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Specifika vychovy a vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Abstrakt

Hlavnim cilem bakalafské prace s nazvem ,,Specifika vychovy a vzdélavani zaka
s poruchou autistick¢ho spektra“ je, jak jiz nazev vypovida, piredstavit specifika
ve vychové a vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra. S hlavnim cilem se poji
tfi vyzkumné otdzky, jedna hlavni a dvé specifické. Tyto otdzky by meély piinést
odpovédi na to jaké pfistupy, specifika a pomitcky jsou pii vzdélavani danych zakt

vyuzivany.

Samotna prace je clenéna kromé uvodu a zavé€ru do dvou ¢asti, na teoretickou
a praktickou Cast. Kazda tato Cast se dale déli do nekolika kapitol a podkapitol.
Teoreticka ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly rozdélené do nékolika podkapitol. Tyto
kapitoly se vénuji pfedev§sim vymezeni pojmu porucha autistického spektra, systému
vychovy a vzdélavani Zaka s PAS a vychovné vzdélavacim intervencim uzivanych
u zakt s PAS zvlasté¢ strukturovanému uceni, které patii mezi zakladni specifika

u danych zak.

V praktické cCasti je vymezen cil této bakalaifské prace a vyzkumné otazky s nim
spojené. Nasleduje popis vybranych metod vyzkumného Setieni a techniky sbéru dat.
Dale je zde kapitola vénujici se realizaci vyzkumného Setfeni, po které nasleduje

kapitola Vysledky, kde jsou vypracovany ptipadové studie.

Pro splnéni cile vyzkumného Setieni byla uplatnéna metoda zicastnéného pozorovani.
Diky této metodé byly ziskany poznatky dale uplatnéné v této bakaldiské praci.
Pro uplnost a celistvost piipadovych studii byly vedeny rozhovory s rodi¢i zaki

a specialnimi pedagogy.

Pomoci zvolenych metod a ptipadovych studii byly charakterizovany pedagogické
pfistupy a vyuzivané pomicky. Mezi hlavni specifika vychovy a vzdélani zakt
s poruchou autistického spektra patiéi predev§im strukturované uceni a individualni

pfistup s pfihlédnutim k jednotlivym zvlastnostem jedince.
Klic¢ova slova:

Porucha autistického spektra; autismus; strukturované uceni



Specifics for Education of Students with Autism Spectrum Disorder

Abstract

This thesis is called Specifics for Education of Students with Autism Spectrum Disorder
and the main aim is to characterize specifics for education of students with autism
spectrum disorder. For the main aim of this thesis are important three research
questions, one main question and two specific questions. These questions should
provide answers to what approaches, specifics and tools are used during the education

of mentioned students.

The thesis itself is split into theoretical and practical part, in additon to this, it contains
also Introduction and Conclusion. Both parts contain several chapters and subchapters.
The theoretical part contains one chapter split into three subchapters. These subchapters
are mostly about defining ‘‘autism spectrum disorder (ASD), about the system
of education of students with ASD and about educational interventions used during
education of students with ASD, especially structured teaching, which belongs among
main specifics used by given students.

In the practical part is described the aim of this thesis and the research questions. Then
follows the description of the chosen methods of the research and the collection
of the data.

Then follows the chapter, which concerns the realization of the research. The next

chapter is the chapter called The Results, which contains the case studies.

For accomplishing the objective of the research was used the method of participant
observation. Thanks to this method were gained findings used later in this thesis.
For obtaining the complete case studies, the parents of the observed children and their

special pedagogues were interviewed.

By using these chosen methods and the case studies, the pedagogical approaches and
used tools were characterized. Among the main specifics for the education of students
with ASD belong the individual approach with consideration of individual peculiarity of

every student.

Keywords:

Autistic spectrum disorder; autism; structured teaching
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se vénuji vychové a vzdélavani zaki s poruchou autistického
spektra. Autismus je téma velice aktualni, dfive byl povazovan za tabu a na vefejnosti
se o0 ném témer nemluvilo. Je jiz mnoho zakl s poruchou autistického spektra, kteii diky
aktudlnim moznostem vychovy a vzdélavani mohou vést kvalitni zivot. Soucasnym
trendem je inkluzivni vzd€lavani vSech zaki bez ohledu na jejich znevyhodnéni.
S jedinci s autismem se setkavame nejen ve Skolském zafizeni, ale i kdekoliv kolem

nas.

Toto téma jsem si zvolila, protoze je mi velmi blizké a povazuji ho za zajimavé.
Jako dobrovolnik navs$tévuji stacionaf pro 0SOby S mentalnim postizenim, kde se
setkavam s klientkou s poruchou autistického spektra. Po dobu nékolika let jsem méla
moznost pozorovat jeji chovani a zarovei si s ni budovat vztah. S fadou dalSich zakt

jsem se setkala v ramci své praxe v nékolika Skolskych zatizenich.

Tato prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd €ast je rozdé€lena do tii
Casti. Prvni cast se vénuje charakteristice poruch autistického spektra, pocatkim
problematiky, jednotlivym typim autismu a triddé poruch. Druhd ¢ast se zaméfuje
na systém vychovy a vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra. Nejdiive
se prace vénuje vychové ditéte v roding, moznostem vzdélavani, inkluzivnimu
vzdélavani a nasledné jednotlivym typiim Skolskych zatfizeni. V treti ¢asti se zamétuji
na vychovné vzdélavaci intervence u zakl s poruchou autistického spektra. Vyjmenuji

jednotlivé priklady terapii a programi. Nejvice se vSak budu zabyvat strukturovanym

ucenim a interaktivnimi ptistupy ve vzdélavani zaka s PAS.

rowr

V praktické casti je predstavena charakteristika skolského zatizeni. Dale se zabyvam
uzivanymi pomuickami a metodami. Pomoci pifipadové studie se pokusim o pfibliZzeni

problematiky autismu, vychovy a vzdélavani jedinct s poruchou autistického spektra.

Pro tuto praci je vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Nejvice bude uplatiovana
metoda zacastnéného pozorovani a rozhovord s pedagogy a rodi¢i zakd s poruchou
autistického spektra. Na zdkladé¢ nékolika polostrukturovanych rozhovori budou

ziskany cenné a potiebné informace, které budou vyuzity pro piipadové studie.



Cilem této bakalatské prace je charakterizovat pedagogické pristupy, které se uplatiiuji

pfi vychové a vzdelavani zaki s poruchou autistického spektra.
Vyzkumné otazky, které byly stanoveny pro tuto praci:

1. Hlavni otazka: Jakd jsou specifika pri vychové a vzdeélavani Zakii s poruchou
autistického spektra?

1. Specifickd otazka: Jaké se vyuzivaji pedagogické pristupy pri vychove a
vzdelavani Zakit s poruchou autistického spektra?

2. Specifickd otdzka: Jaké pomiicky pouzivaji pedagogové pri vzdeélavani Zakii

S poruchou autistického spektra?

Dtlezité poznatky jsou Cerpany i z nejruznéjsi literatury. Jedna se o knihy, odborné
Casopisy 1 clanky. V praci je vyuzita literatura nejen Ceskd, ale i publikovana

zahrani¢nimi autory.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu porucha autistického spektra

Dle Jelinkové (2008) poruchy autistického spektra (dale jen PAS) patii
mezi nejzavaznéj§i poruchy détského mentalniho vyvoje, pifi nichz dochazi
k vrozenému postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladu. PAS dle
MKN — 10 (Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize zroku 1992) patfi mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Vitkovd (2004) uvadi, Ze pervazivni znamend vse
pronikajici, mysli tim, ze vyvoj mozkovych funkci ditéte je naruSen ve vSech smérech.
Cadilova et al. (2007) uvadgji, Ze postizeni mozkovych funkci ditéti znemoziuje
komunikaci, socidlni interakci, fantazii, kreativitu. Podle Thorové (2016) je PAS mozné

diagnostikovat pouze podle celkového vzorce chovani ve specifickych oblastech, nikdy

ne na zaklad¢ n¢kolika projevi.

U jedincti s PAS se setkdvame s dal$i fadou poruch a onemocnéni, neni to ovSem
podminkou. Aktualné se PAS diagnostikuji na zakladé¢ dvou vSeobecné uzndvanych
a rozsifenych manudlt s diagnostickymi kritérii. Mluvime o MKN — 10 vydano
Svétovou zdravotnickou organizaci. DalSim zasadnim kritériem je DSM — IV.
(Diagnosticky a statisticky manuil mentélnich poruch) vyddno Americkou
psychiatrickou asociaci roku 1994. Dle Cadilové a Zampachové (2012) se diive PAS
povazovaly za vzacné, ovSem aktudlni udaje hovoti o vyskytu v populaci 0,9 %. Vyskyt
vyvojovych poruch je vyssi pfedevSim u chlapci. Odpovidd tomu nejcastéji uvadény
pomér 3 — 4 chlapci s autismem na 1 divku. U Aspergerova syndromu se setkdvame
jesté s vyssim &islem u chlapci (8:1) (Cadilova, Zampachova, 2012). Svarcova (2011)
uvadi, Ze PAS neni druhem mentélni retardace, se kterou byva €asto spojovan a ani

druhem détské schizofrenie.
1.1 Pocatky problematiky

Hrdlicka a Komarek (2014) ve své publikaci uvadéji, ze na pocatku 20. stoleti videnisky
pedagog Heller publikoval doposud prvni praci vztahujici se k pervazivnim vyvojovym
porucham. Heller popisoval u zkoumanych déti specificky stav tzv. ,infantilni
demenci‘. Tento stav se objevoval u jedince, kdy po nékolikaletém obdobi normalniho

vyvoje doslo k prudkému zhorSeni intelektu, fe€i a chovani. Pozd¢ji se tato porucha
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nazyvala HellerGv syndrom a postupem casu se pieSlo k terminu détska psychodza.
Aktualné ji nalezneme pod oznaCenim jina desintegra¢ni porucha v MKN - 10

(Hrdli¢ka, Komarek, 2014).

Autofi Hrdlicka a Komarek (2014) také uvadéji, ze poprvé termin autismus uvedl
do psychiatrie Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler vroce 1911 pfi pozorovani
schizofrennich pacientd. Mél oznacCovat jeden ze souborti symptomil schizofrenie.
Slovo autismus pochazi z feckého ,autos”, coz znamena ,sam®. Autismus byl
charakterizovan jako stazeni se z realného svéta. Teprve roku 1943 pfisel americky
détsky psychiatr dr. Leo Kanner s pojmenovanim ,,détsky autismus®. Tento termin uzil
ve svém prispévku v ¢asopise Nervous Child. Byl stanoven na zakladé pozorovani 11
déti s mentalnim postizenim. Kanner popisoval u déti deficit schopnosti vytvaret vztahy

s lidmi ¢i naruSeni schopnosti mluvit (Hrdli¢ka, Komarek, 2014).

Autor Attwood (2012) uvadi, ze vroce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger
v Rakousku popsal ve svém ¢lanku ,,Autistische Psychopathen im Kindersalter” dalsi
formu autismu na zakladé 4 podobnych kazuistik. Domnival se, Ze syndrom mé¢l
souvislost s poruchami osobnosti. Ve svém ¢lanku hovofil o potizich v socidlnim
chovani, specifikach v komunikaci, o vysokém intelektu a o omezenych zajmech
(Attwood,2012). Thorova (2016) uvadi, ze Leo Kanner byl jest¢ na konci 40. let
20. stoleti presvédcen, ze autismus patii mezi vrozené poruchy, jejichz pfi¢inou vzniku
je geneticky pavod. V pozdéjSich letech se pod vlivem psychoanalyzy zacal
specializovat na rodi¢e déti s autismem. Dosel k zavéru, ze rodi¢e déti s PAS mohou
za postizeni svych déti. Dle jeho nazoru jsou sobecti, tvrdi pii vychove a zajimaji se jen

0 sebe (Thorova, 2016).

Dle Thorové (2016) se v 60. letech 20. stoleti zacali odbornici zajimat o jiné teorie
vzniku autismu. Vroce 1964 americky psycholog Bernard Rimland publikoval
»Infantile Autism: The syndrome and It’s Implication for a Neural Theory of Behavior®.
Rimland popiral teorii o sobeckych rodi¢ich. Sam totiz vychovaval chlapce s autismem.
Rimland definoval autismus jako poruchu neurobiologickou, ktera je organického
ptvodu (Thorova, 2016).

V 70. letech se vétsina odbornikil ztotoznovala s teorii, kterd PAS pfipisovala pfi¢inu

vzniku na podklad¢é organického poskozeni mozku (Thorova, 2016). Dle Richmana
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(2008) Americka autisticka spolecnost v roce 1977 zvefejnila prvni definici autismu
a Americka psychiatricka asociace v roce 1980 zaradila definici autistického syndromu

do Diagnostického a statického manualu (Richman, 2008).

Az do roku 1980 byly Kannerovy ptipady klasifikovany jako forma détské schizofrenie,
kdy se vamerickém diagnostickém manualu DSM — III poprvé vyskytla skupina

nemoci ozna¢ovana ,,pervazivni vyvojové poruchy* (Harris, 2016).

V poslednich letech se ustalil pojem PAS, ktery navrhly roku 1979 Lorna Wing a Judith
Gould (Thorova in Cadilova, et al., 2007).

1.2 Pri¢iny vzniku autismu

Podle poslednich védeckych vyzkumi je autismus povazovan za poruchu vrozenou,
ktera vznika dasledkem geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Dysfunkce
se objevuji v oblasti mozecku, limbického systému, kliry mozkové, cingule
a hippokampu. V etiologii se setkavame ale i S rizikovymi faktory v prib&hu téhotenstvi
(expozice thalidomidu, rubeola a nékteré virové infekce) a prenatilnimi i perinatalnimi

komplikacemi (Thorova, 2016).

Thorova (2016) tika, ze PAS snejvyssi pravdépodobnosti nezplisobuje pouze jeden
specificky gen, jelikoz postizeni ma mnohotvarné piiznaky a variabilni formu.
Dédi¢nost u vyskytu PAS hraje vyznamnou roli. Potvrdily to vyzkumy a data ziskana
z vyzkumi jednovajecnych a dvouvaje¢nych dvojcat s PAS. V poslednich letech jsou
PAS ftazeny do poruch vrozenych, tedy konkrétné¢ mezi neurovyvojové poruchy
na neurobiologickém zaklad¢. Pri¢ina se nevyskytuje pouze v mozku, ale je zplsobena
mnoha faktory. Pravdépodobné se jednd o poruchu komunikacnich a integracnich
funkci mozku. Genetické faktory zde maji dilezitou roli. Vznik PAS je pravdépodobné

zpuisoben odliSnym poctem gent v rizné mite (Thorova, 2016).
1.3 Diagnostika poruch autistického spektra

Thorova (2016) uvadi, ze v soucasnosti neni k dispozici zadnd biologicka zkouska,
ktera by potvrdila ¢i vyvratila PAS. Adamus (2014) ve své publikaci tika, ze zdkladem
diagnostiky je kvalitni pozorovéani. PfihliZzi se na chovéni ditéte a socialni kontakt.

Dle Thorové (2016) je diagnostika zaméfena na mapovani a vyzkum chovani.
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Vyznamnym faktorem je také zkuSenost odbornikii provadéjicich danou diagnostiku
(Thorova, 2016).

Podle Hrdlicky a Komarka (2014) je klicova anamnéza rodiny, nastup a vyvoj PAS.
Mezi nejéastéji vyuzivané diagnostické §kaly v CR patii CARS. Vysetieni trva 30 az 60
minut. Tato metoda obsahuje 15 otazek, na zaklad¢ kterych se hodnoti frekvence
a intenzita projevi. Thorova (2016) uvadi, ze CARS je vyuzivana jako screeningové
vySetieni slouzici K potvrzeni ¢i vyvraceni PAS. Je to metoda relativné rychla.
Dle Hrdlicky a Komarka (2014) je druhou velmi vyuzivanou metodou ADI — R. Jedna
se 0 velice podrobny rozhovor s rodici trvajici kolem 3 hodin. Hodnotici $kala je uréena
k diagnostice od osmnacti meésicti ditéte az do dospélosti. Metoda ma celkem
111 polozek, zjistujicich rany vyvoj ditéte, prvni projevy poruchy, socialni vazby,
zajmy, chovani a zajem o hru. Kone¢na diagnoza je stanovena détskym psychiatrem,

optimalné¢ od tii do péti let veku ditéte (Hrdlicka, Komarek, 2014).
1.4 Triada poruch

Pro PAS jsou charakteristické tii deficitni oblasti vyvoje, které oznaCujeme pojmem
mautisticka triada“. Poruchy v téchto oblastech ptetrvavaji az do dospélosti.

e porucha socialni interakce,

e porucha v komunikaci,

e 0mezeneé, stereotypni chovani a zajmy.
1.4.1 Porucha socidlni interakce

Dle Hrdlicky a Komarka (2014) se socialni chovéani u zdravych déti rozviji v prvnich
tydnech zivota. U autistickych kojencii se setkavame S nezdjmem o jakykoliv socidlni
kontakt ¢i vyhybani se oénimu kontaktu. Ve vztahu k matce chybi typicka vazba
(attachment). Autistické déti nemaji strach z cizich osob a nemaji problém s odlouc¢enim
od matky. V pozdé&jsim veéku se vyviji klasicky vzorec kvalitativniho naruseni socialni
interakce, stale pretrvava nezdjem o kontakt s osobami a slaba nebo Zzadna odpoved’
na emoce druhych (Hrdlicka a Komarek, 2014). Vagnerova (2008) uvadi, ze poruchy

V oblasti socialnich vazeb jsou jednim z hlavnich projevi PAS.
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Dle Cadilové et al. (2007) rozli§ujeme v socialni interakci nékolik typt vztaht k lidem:

e typ osamélé socialni interakce — jedinci s PAS maji maly zajem o druhé osoby.
Nejradéji travi Cas samostatné. Pokud se s nim né€kdo snaZi navazat kontakt,
autista jej odmita. U blizkych osob (rodic¢i) dochazi k vétsi socialni interakei a
nasledné¢ ke sblizeni,

e typ pasivni socialni interakce — autista klidem pfistupuje pasivné,
sam se nesnazi o socialni sblizeni. Pokud ke kontaktu s jinou osobou, pietrvavaji
kratkodobé vztahy. Jedinciim chybi vyssi socidlni dovednosti, jako napiiklad
nabidnuti atéchy ¢i prosba 0 pomoc. Autista nerozumi zakladnim pravidlim
socialni interakce. Vztahy s rodici jsou osobnéjsi, déti maji rady fyzicky kontakt,

e typ aktivni (zvlastni) socialni interakce — jedinec kontakt navazuje aktivné.
OvSsem nechape socialni normu. Pii sblizeni sdalsi osobou dochazi
k pokladani nevhodnych  otazek, provokaci, nerespektovani  druhych.
Navazuje velmi blizké vztahy, nékdy az zvlastni i se zcela neznamymi lidmi,

e typ formalni socidlni interakce — autista se snazi o napodobeni ostatnich,
ovSem jeho chovéni plisobi zvlastn€. Chybi mu empatie. Ulpiva na dodrZovani
vlastnich pravidel chovani. Mé problémy s flexibilitou, nedokaze spravné
zareagovat na socialni situace a uzptsobit tomu své chovani,

e potize se zaClenénim mezi vrstevniky — jedinec s timto typem se Casto stava
obéti Sikany. Divodem je, Ze se nezvladne spravné zapojit do kolektivu.
Casto dojde k navazani kontaktu naprosto nevhodnym zptisobem (napf. agresi,
pfedvadénim se nebo jinym nevhodnym chovanim),

e potize s napodobou — charakteristicka je porucha napodoby pohybu, ¢innosti
¢i feci. Nedokaze kazdodenni ¢innosti, se kterymi se setkava u blizkych osob
vyuzit pii své vlastni aktivit¢ nebo pii hie v kolektivu. Pii opakovani

se projevuje nepresné, s delSim zpozdénim ¢i uplnym nezdjmem.
1.4.2 Porucha v komunikaci

Komunikace je specificky druh socialni interakce, diky které si lidé vzajemné predava;ji
informace. Nejen fec, ale i neverbalni projevy a gesta tvoii dalezity faktor komunikace
(Lesko, 2008). U osob s PAS se objevuji vyrazné problémy v oblasti komunikace.
Vyvoj feéi je opozdény nebo se fe¢ nevyvine vubec. Hrdlicka a Komarek (2014)
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udéavaji, ze az u poloviny autistickych déti se nikdy nerozvine dostate¢né¢ pouzitelna
komunikacni fe¢. U postizenych s rozvinutou slozkou fe¢i se miize objevovat mutismus,
tj. ze nemluvi ¢i mluvi velmi malo. U nékterych jedinct se setkavame se zvlastnimi
projevy V fe€i, mezi né patii potize s gramatickou strukturou vét, opakovani slySenych
slov, zaménovani slov, nepouzivani souvéti. Problémy zasahuji i do intonace a hlasitosti
feci. Potize se objevuji v expresivni i receptivni slozce fe¢i (Hrdlicka, Komarek, 2014).
Cadilova et al. (2012) uvadi, Ze nedostatky, které se u nich objevuji, nedokazi
kompenzovat alternativnim zptisobem komunikace (napf. mimikou, gesty ¢i jinymi
neverbalnimi projevy). Pii komunikaci neudrzuji ocni kontakt, pfevazné hovoii
o vlastnich tématech, nezajimaji se o z&jmy posluchace, pokladaji otazky tykajici

se jejich zajmu atd. (Cadilova et al., 2012).
1.4.3 Omezené, stereotypni chovdni a zajmy

Dle Thorové (2016) vchovani autistickych déti prevlada obsedantni Ipéni
na stereotypnosti Zivota a prostfedi. Jedinci s PAS dodrzuji jejich vlastni ritualy,
maji konkrétni predstavy o prostoru a prostiedi, které navstévuji nebo ve kterém Zziji.
Rovnéz se objevuji nepfimétené reakce na bézné zvuky (zvuky z radia, siréna aj.) pachy
nebo chuté potravy. Hrdlicka a Komdarek (2014) uvadi, ze casto se setkdme
S neopatrnym ¢i sebezraniujicim chovani vedouci az k sebeposkozovani. K tomu dochazi
v disledku zvysené odolnosti vici bolesti. DéEti se od ostatnich vrstevnika lisi
ve schopnosti si hrat. Uzivaji hracky neobvyklym zptisobem, soustiedi se na detaily
a stereotypni ¢innosti. Maji tendenci hracky rovnat a vnaset jim fad. Malokdy pouZivaji
hracky, tak jak by méli. V neposledni fad€ trpi poruchou ptedstavivosti, nedostatkem
tvofivosti. Pfi hrach s ostatnimi détmi nedokazi pochopit napodobovani her. Mezi dalsi
specifick¢é zajmy patii neobvykly ziajem o nezivé, mechanické prostiedky

nebo predméty (napt. dopravni prostfedky) (Hrdlicka, Komarek, 2014).
1.5 Typy poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10, 2008) uvadi, ze mezi pervazivni vyvojové
poruchy patii: Détsky autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom
(F84.2.), Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3), Hyperaktivni porucha s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergertv syndrom (F84.5), Jiné pervazivni
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vyvojové poruchy (F84.8), Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)
(MKN - 10, 2008).

Détsky autismus

Hrdlicka a Komarek (2014) uvadéji, ze détsky autismus je nejlépe prostudovanou
pted dosazenim tii let. Zahrnuje zavaznou vyvojovou poruchu, pro kterou je typické
naruseni kazdé Casti autistické triady. Détsky autismus se ¢astéji vyskytuje u chlapct
nez u divek, a to vpoméru 4 — 5:1 (Hrdlicka, Komarek, 2014). Dé&tsky autismus,
diive zndmy jako Kanneriv syndrom, ma vyskyt ve spolecnosti asi 0,2 — 0,5 na 1000
déti (Lowth, 2014, s 20). Dle Thorové (2016) détsky autismus miva rizné stupné
zavaznosti od mirnych forem az po tézké. Autisti¢ti lidé v mnoha ohledech potiebuji
celozivotni asistenci, ovSem to zavisi na stupni postizeni. Détsky autismus je casto

doprovazen epilepsii a az v 75 % mentalni retardaci (Thorova, 2016).
Atypicky autismus

Dle Thorové (2016) je tato diagnoéza pouzivana, pokud postizeni zcela neodpovida
kritériim pro détsky autismus. Naptiklad pokud postizeni nesplituje tzv. autistickou
triadu nebo je nastup autistickych znaki pozdé&jsi nez ve tfech letech. Kategorie
atypického autismu nemé piesné stanovené hranice a klinicky obraz neni pifimo
definovan. Diagndza byva zaloZena na odhadu a osobnim pocitu. V literatuie
se setkdvame s pojmy jako autistické rysy ¢i sklony. Vyvoj schopnosti a dovednosti
je nerovnomérny. V oblasti péfe a potieb jedince se intervence mezi atypickym

a détskym autismem nelisi (Thorova, 2016).
Rettiiv syndrom

Dle Hrdlicky a Komarka (2014) byl Rettliv syndrom popsan rakouskym détskym
neurologem Rettem. Pro Rettiv syndrom je charakteristické, Ze postiZenim trpi pouze
zeny, jeho vyskyt je udavan na 6 — 7/100 000 divek (Hrdlicka, Komarek, 2014).
Jedna se o poruchu na genetickém podkladé, kdy dochazi k mutaci genu MeCP2
na X chromozomu na distalnim dlouhém raménku (Lotan et al., 2015). Dle Hrdlicky
a Komarka (2014) je vyvoj divek zpoc¢atku normalni, v patém meésici se vyskytuji prvni

pfiznaky. Nahle dojde ke ztraté feci, manualnich dovednosti a zpomaleni rlstu hlavy.
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Ve véku od jednoho roku do ¢étyt let dochazi k zietelné stagnaci. Dité prestava mluvit
a postupné dojde ke snizeni nebo ztraté jeho schopnosti. Dle Thorové (2016) kolem
tietiho roku obvykle dojde ke ztraté tchopové schopnosti rukou a ztraty schopnosti
chiize. Neurovyvojova regrese ve tretim roce zivota zacCina mizet, symptomy
se stabilizuji. V puberté a obdobi dospivani a dospélosti autistickd dévcata dospivaji

psychicky (Thorova, 2016).
Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Poprvé byl tento syndrom popsan videnskym specidlnim pedagogem Hellerem.
Dité s timto syndromem se vyviji normélnim zplisobem ve vSech oblastech minimalné
dva roky. Na pielomu tfetiho roku nahle a zneznamého divodu nastava regres
v ziskanych schopnostech ditéte. Regres schopnosti postihuje oblast komunikace,
socialnich dovednosti a zacinaji se objevovat autistické projevy. Tyto schopnosti
zustavaji zasazeny 1 nadadle, nékdy mulze dojit k ¢aste¢nému zlepSovani.
Ovsem k uplnému navraceni do normy nikoliv. Jedinci s dezintegra¢ni poruchou jsou

Casto postizeni i mentalné (Thorova, 2016).
Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Dle Hrdlicky a Komaérka (2014) je pro tuto poruchu typické stereotypni chovéni, tézka
motorickd hyperaktivita, sebeposkozovani a mentalni retardace s IQ nizSim nez 50.
Mezi pubertou a ranou dospélosti je hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou.
Toto postizeni nezasahuje jedince vV socialnim kontaktu. Poruchu uvadi pouze

MKN — 10 (Hrdlicka, Komarek, 2014).
Aspergeriiv syndrom

Termin Aspergeriv syndrom zacala uzivat Lorna Wingova v roce 1981. Do t¢ doby
se pouzivalo oznaCeni autistickd psychopatie, které zavedl do terminologie Hans
Asperger (Hrdlicka, Komarek, 2014). Dle autorii na rozdil od détského autismu byvaji
rozumové schopnosti téchto jedinci v normé. Toto postizeni se projevuje potiZzemi
pfedevSim v oblasti komunikace a socialni interakce. Cooper et al. (2017) uvadéji,
ze termin Aspergeriv syndrom je né¢kdy zaménovan s pojmem vysokofunkéni autismus,
pozdéji se tento termin zacal uzivat u osob majicich autismus a alespon prumérné 1Q

(Cooper et al., 2017). Adamus (2014) uvadi, zZe jedinci trvaji na rutinnim chovani a Ipi
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na stereotypnich zdjmech. Byvaji motoricky neobratni. Intelekt takto postizenych
dosahuje normy, vlivem intelektu jedinec dosahuje vzdélani a sebeobsluznych

dovednosti. Casto maji sklon se podcefiovat (Adamus, 2014).
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Dle Thorové (2016) jsou diagnosticka kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy
nepfesnda a nejsou jasn¢ definovana. Oblasti triddy jsou u jedinci narusené,
nikoliv do takové miry, abychom je fadili do kategorie klasicky autismus nebo atypicky
autismus. S timto typem postizeni se setkavame u déti majici t€z8i formy poruch
aktivity ¢i pozornosti, vyvojovou dysfazii, mentalni retardaci, nerovnomérné vyvinuté
kognitivni schopnosti a dovednosti nebo sniZeny pocet projevii charakteristickych

pro autismus (Thorova, 2016).
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Diagnézu pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované je mozné vyuZzit v raném
a predskolnim veéku za ptedpokladu, Ze klinicky obraz poruchy neni jesté¢ plné
krystalizovan. Je nezbytné dité nadale diagnosticky sledovat, nebot’ se jedna o kategorii

piechodnou. V pozdé&jsim je mozné poruchu specifikovat (Thorova, 2016).
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2. Systém vychovy a vzdélavani zaki s PAS
2.1 Vychova a vzdélavani déti s PAS

Vychova jedince zacina v rodin€. Rodi¢e vychovavajici dité s PAS si Casto pokladaji
otazku, jak ke svému ditéti maji pfistupovat a jakym zplisobem ho maji vychovavat.
Postupem casu ziskavaji zkuSenosti na zakladé pozorovani kladnych, ale 1 negativnich
reakci ditéte a podle toho hledaji vhodny pfistup a vychovné metody. K dispozici jim
je pri zahajeni skolni dochazky pedagog, ktery jim dava cenné rady ohledn¢ vzdélavani
a spolecn¢ se snazi najit nejlepsi mozny zptisob, ktery bude jejich ditéti maximalné

vyhovovat.
Vychova v rodiné

Mnoho odbornych studii se vénuje vlivu PAS na rodinu. Shoduji se v tom,
ze diagnostika a nasledna vychova ditéte s PAS je pro celou rodinu velmi stresujici
a narocnou zalezitosti. Dle Vagnerové (2004) si matka po porodu z nemocnice pfiveze
domu dit¢, které je v podstaté zdravé. Do urcitého v€ku si vyviji podle normy.
Postupné si vSak zacind vSimat, Ze se jejich dit€¢ nevyviji zcela normdalné, mulze
se zpocatku jednat o leh¢i formy abnormalit, opozd’ovani ve vyvoji atd. Rodice zacinaji
hledat odborniky. Nasleduje chvile klidu a uklidnéni, kterd se ovSem v batolecim
obdobi prolomi. Dit¢ ma vétSinou potize v neverbalni a verbalni komunikaci, odmita
hrat si s ostatnimi détmi. RodiCe jsou si vSech téchto potizi pln¢ védomi a informuji
o tom odborniky. Pravé v tomto obdobi, kolem tfetiho roku zivota, byva nejcastéji
diagnostikovan détsky autismus. Diagnoéza zptsobuje u rodi¢t Sok i piesto, ze uz méli
né&jaké tuseni o postizeni jejich ditéte. Poté se objevuje faze popteni ,to piece nemiize
byt pravda“. Nasledn¢ si rodice zacinaji Situaci uvédomovat a dochazi k pocitim viny,
smutku, nebo naopak obvifiovani partnera za postizeni ditéte. Po néjaké dobé tyto
pocity odezni, rodi¢e se smifuji s postizenim svého ditéte a hledaji odbornou pomoc
se snahou udé¢lat pro své dit¢ to nejlepsi. Zacinaji si vyhledavat informace o autismu
a 0 vychové. Snazi se zvolit spravny postup ve vychové. Mnohdy zkouSeji riizné

postupy, nez naleznou ten spravny (Vagnerova, 2008).
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2.2 Rand péce

Rana péce patii mezi socialni sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb. ve znéni pozdé&jsich
predpist. Thorova (2016) uvadi, ze aktualn¢ déti s PAS byvaji diagnostikovany okolo
tii az Ctyr let. VC¢asna diagnostika je nezbytnd pro stanoveni péce v oblasti vychovy
a vzdélavani ditéte s PAS. Rodi¢im ditéte s PAS jsou poskytovany informace ohledné
vychovy a vzdélavani zakti s PAS a naslednd péce. Rana péce je poskytovana détem
od narozeni ¢i diagnostiky PAS do tii let u kombinovaného postizeni do sedmi let

(Thorova, 2016).
2.3 MoZnosti vidélavani Zaki s PAS

Dité je zpocatku vychovavano rodinou, pozdéji se zacina se zacleiovanim do kolektivu.
Dit¢ je povinno zadit navitévovat mateiskou Skolu (dale MS) rok pied nastupem
do zékladni $koly (dale ZS). Rodi¢e musi vybrat vhodny typ $kolského zafizeni.
Pfi vybéru jim pomaha gkolské poradenské zatizeni (dale SPZ), nejéastéji specialné
pedagogické centrum (dale SPC). Vychova a vzdélavani jedince s PAS je zavisla
na velkém mnozZstvi faktoril. Je nutné pfihlizet na mentélni Groven zéka, jeho autistické

projevy a dals$i pfidruzené poruchy.

V Ceské republice se déti s PAS vzdélavaji od piedikolniho vzdélavani v MS bézného
typu &i MS specialni dle stupné jejich postizeni. Aktualnim trendem ve vzdélavani
je spoleéné vzdélavani. Zaci s PAS pfi plnéni povinné $kolni dochdzky mohou byt
vzdélavani v ZS bézného typu, ZS specidlni &i ZS praktické. V béznych $kolach byvaji
nejéastdji vzdélavani aci s Aspergerovym syndromem. Zaci s lehkym mentélnim
postizenim jsou vzdélavani v ZS praktické nebo vramci inkluzivniho vzdélavani
v bézné ZS. Zaci se stfednd t&zkym mentalnim postizenim & soub&znym postizenim
a postizenim vice vadami maji moznost edukace v ZS specialni. Na zakladé specialng
pedagogického vysetieni a doporuéeni SPZ je zakovi doporuden vhodny typ $koly.
Oviem o jeho zafazeni vzdy rozhoduje rodi¢ &i zdkonny zastupce zaka s PAS. Zakiim
S PAS je dale umoznéno i stfedoskolské vzdélavani. Kromé béznych strednich kol
mohou vyuzit stfedni odborné ucilist€ nebo prakticke Skoly. ZaleZi vzdy vSak
na individualnich schopnostech a dovednostech zaka. Totéz plati o vysokoskolském

vzdélavani, které byva nejcastéji vyuzivano zaky s Aspergerovym syndromem.
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Détem, zakim a studentim se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je legislativné
stanovena moznost spolecného vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
a to pii poskytnuti podpirnych opatieni, dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich ptredpistt 0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani.
Dle Bazalové (2016) jsou zaci s PAS vzd¢lavani:

1. ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (dle novelizovaného skolského zakona
a navazujici vyhladsky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zadkd a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych je na tento zpusob
vzdélavani kladen vyrazny diiraz),

2. ve specialnich skolach pro Zaky se zdravotnim postizenim,

3. ve tfidach, odd¢€lenich nebo studijnich skupinach ve skolach (pro zaky s PAS,
AS ¢i dalsimi typy postizeni),

4. jinym zpusobem (vzdélavani zaku s hlubokym mentalnim postizenim).
2.4 Inkluzivni vzdélavani Zaku s PAS

V minulosti byl uzivany pojem integrace. V soucasné dobé byl tento pojem nahrazen
pojmem inkluze. Inkluzivni vzdélavani a vSe kolem néj je v soucasnosti vysoce aktudlni
téma. Proces inkluze probihal v Ceské republice v minulé dekddé velmi pozvolna.
Ackoliv se jedna o vysoce probirané téma, existuje mnoho definic snazicich

se o definovani ¢i pfibliZeni tohoto pojmu.

Dle Zampachové et al. (2012) je cilem inkluze postupné za¢lefiovat zaky s postizenim
a poskytovat jim moznosti kvalitniho vzdélavani, at’ uZ se jedna o jedince se socialnim,

fyzickym ¢i jinym typem postizeni.

Lechta (2016) uvadi, Ze Skoly by pii procesu inkluze mély pfijimat vSechny Zaky
bez ohledu na fyzické, intelektualni, socialni, emocionalni a jiné piedpoklady.
Dle autora se inkluze netyka tedy jen zaku s postizenim ¢i znevyhodnénim, ale i zakt
nadanych, 74kl ze vzdalenych oblasti nebo Zakl ze znevyhodnénych skupin nebo rodin.
Inkluze se snazi nerozdélovat Skolstvi do paralelniho systému ,,normalniho*

a ,specidlniho* skolstvi. Jejim cilem je vytvofit pouze jednotny Skolsky systém.
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Wadeova in Lechta (2016) tikd, Ze inkluze na rozdil od integrace spoc¢iva v akceptovani

odli$nosti, at’ se jedna o pohlavi, narodnost, rasu, ptivod ¢i postiZeni.

Bartotiova et al. (2016) uvadi, ze inkluze je chapéana jako pozitivni ptistup skol v ramci
piijimani vSech zakt ze spadovych oblasti, bez ohledu na jejich postizeni

¢1 znevyhodnéni.
Podminky tspé&$ného inkluzivniho vzdélani dle Zampachové et al. (2012):

e ZzajiSténi rovnocenného piistupu ke vzdélavani vSech 2zdkt v hlavnim
vzdélavacim proudu,

e 7ajisténi informovanosti rodic,

e 7ajisténi kvalitniho vzd€lavani zdravotné postizenych (tj. aby nemélo nizsi
prioritu),

e zajistit individudlni pfistup k zdkovi s pfihlédnutim na jeho v€k a miru postizeni.
2.5 Podpora vzdélavani deti, Zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Dle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich piedpisi o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani §16 se ,.ditétem zdkem a
studentem rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prdav na rovnoprdavném zdklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti

podpiirnych opatieni. *

Podpiirnd  opatfeni pfedstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem.
Cilem podpurnych opatieni je upravit vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Dle skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpisii o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani se podpiirna opatieni ¢leni

dle rozsahu a obsahu do I. — V. stupné.

e [ stupen podptlirnych opatieni vzdy poskytuje Skolské zatizeni,
e |I. — V. stupenn podpurnych opatieni navrhuje a metodicky provazi v jeho plnéni

$kolské poradenské zatizeni (SPZ).
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Podpiirna opatteni dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist
§16 obsahuji:

poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zarizent (SPZ),

upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeélavani a Skolskych
sluzeb, zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce,

V pripadé potreby prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného
vzdelavani az od 2 roky,

upravu podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdeélavani,

pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

upravu ocekavanych vystupii vzdelavani v mezich stanovenych RVP a
akreditovanymi vzdélavacimi programy,

vzdeélavani podle individualniho planu,

Vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
Jjazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich
Zdkovi podporu po dobu jeho pobytu ve Skole a jejich pusobnost upravuje
zvlastni predpis,

poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych.

2.6 Asistent pedagoga

Nezbytnym ¢lenem pedagogického tymu inkluzivniho vzdélavani je asistent pedagoga.

Asistent pedagoga muize puisobit i na ZS specialni a ZS praktické. Na ZS specialni

je nezbytnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je zcela individualni, jak dlouho

bude zak se specialnimi vzd€ldvacimi potiebami asistenta pedagoga potiebovat.

Nekteti zaci mohou asistenta pedagoga vyuzivat po dobu jednoho roku, jini po celou

dobu studia. Vzdy zélezi na doporugeni SPZ. Doporucuje se tlohu asistenta postupné

snizovat, aby se zak mohl pfizpisobit na b&ny Zzivot. Reditel $koly podle

individualnich potfeb Zaka stanovuje naplii prace asistenta pedagoga. Reditel vychazi

Z doporuceni SPC (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani déti, zakd, studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve znéni pozdéjSich predpist je hlavni ndplni ¢innosti asistent
pedagoga poskytovani pomoci pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti, pomoci
pii komunikaci s ostatnimi zaky, podpory pii adaptaci na Skolni prostfedi, pomoci

zaktim pfii vyuce i pfi pfipravé na vyuku, pomoci pfi sebeobsluze.
2.7 Vzdélavaci programy

Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) je zakladnim dokumentem vsech typt Skol
v CR. Je vydany MSMT a podle n&j je v kazdé §kole tvofen $kolni vzdélavaci program
(dale SVP). Cilem SVP je vymezit povinné udivo, vystupy a kompetence Zaka.
Pti zpracovani se pifihlizi i na Zaky se specidlné vzdelavacimi potfebami. Témto Zakim
je kazda skola povinna vypracovat individudlni vzdélavaci plan (dale IVP)
(Michalik et al., 2013). IVP vychéazi z SVP kazdé skoly, ze specialné pedagogického
vySetfeni, pifipadné psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim.
IVP je zédvaznym dokumentem pro vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Na jeho sestavovani spolupracuje tym pedagogli, zdkonni zastupci déti
SPAS a poradensti pracovnici (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). U zakt s PAS
se pii vypracovavani piihlizi na zakladni projevy autismu — komunikace, socialni
chovani a predstavivost (Cadilova et al., 2012). IVP obsahuje napf. udaje o obsahu,
pribéhu a zpisobu specidlné pedagogické péce, cile vzdelavani zdka, obsah a ¢asové
rozvrzeni uciva, zpisob zadavani ukold, zplsob hodnoceni zdka a seznam

kompenzac¢nich ¢i rehabilitaénich pomucek (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni

pozdgjsich predpist).
2.8 Zakladni vzdélavani

Tato bakalai'ska prace se V praktické ¢asti vénuje zaktim na ZS specialni a ZS praktické,

proto bude nésledné piedstaveno predevsim zakladni vzdélavani.
Zakladni Skola

Adamus (2014) uvadi, ze v ptipad¢ inkluzivniho vzdélavani byvaji zatfazovani zéci
s PAS bez mentalniho postizeni do ZS b&Zného typu. Aviak nékdy je mozné se setkat
1 se zadky sriznou mirou PAS, rGznou formou poruch chovani ¢i pfidruzenymi

poruchami. Je nezbytny individudlni pfistup pedagoga k zdkovi. Dullezitd je ovSem
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1 pfipravenost pedagoga pfijmout zdka s PAS, protoze jeho chovani se ¢asto odchyluje
od normy spolecenského chovani. Zakladnim ptedpokladem pro pfijeti takového zéka je
vnimani jeho individuality a pochopeni pfi¢in jeho chovani (Adamus, 2014).
Dle Thorové (2016) je diilezita prevence Sikany a informovanost pedagogt a predevsim

ostatnich zaku o piijeti zdka s PAS.
Zakladni Skola prakticka

Adamus (2014) uvadi, Ze u zakd sPAS, ktefi jsou vzdélavani v ZS praktické,
se nejcastéji vyskytuje kromé PAS také lehky stupent mentalniho postizeni a u nékterych
dalsi kombinace jinych poruch a postizeni. ZS praktické si klade za cil u zakd s PAS
dosdhnout, co nejvysSiho stupné znalosti a osobnostniho rozvoje pomoci vychovné
vzdélavacich prostiedkd (Adamus, 2014). Dle Cadilové a Zampachové (2008)
je nezbytné vytvofit vhodny prostor zaméfeny na zvladani praktickych schopnosti
a dovednosti. Dle Svarcové (2011) je hodnoceni 7akti provadéno klasifikaénimi stupni,
ale také muze byt provadéno slovné ¢i kombinaci obou forem. Doba vzdélavéani
na ZS praktické trva po dobu 9 let, tedy povinné skolni dochazky, kde se Zaci vzdélavaji

pod vedenim specialnich pedagogti (Svarcové, 2011).
Ziakladni Skola specialni

Cadilova a Zampachova (2008) se domnivaji, ze v ZS specialni jsou vzd&lavani Zzaci
se zdravotnim postizenim, u kterych byly na zékladé specialné pedagogickeho, ptipadné
psychologického vysetfeni SPZ zjistény specidlni vzdélavaci potieby, které jsou
Vv takovém rozsahu a tak zavazné, Ze jsou dlvodem k zatazeni Zéka do reZimu
specialniho vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2008). Adamus (2014) uvadi, Ze tito
ptidruzené¢ poruchy. Thorova (2016) vidi vyhodu v mensSim poctu zaka ve tfideé
a pritomnosti specialniho pedagoga. V téchto tfidach se setkavame i s asistenty
pedagoga. Dle Cadilové a Zampachové (2008) zaci s PAS vyzaduji nejen fadu

podpurnych opatieni, ale i vytvoreni specidlnich pomucek a uc¢ebnic.
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3. Vychovné vzdélavaci intervence u zaka s PAS

3.1 Specifika prace se Zakem s PAS

Cadilova a Zampachova (2012) ve své publikaci uvadéji, ze podminkou pro Gispéiné
vzdélavani zaka s PAS je predev§im znalost problematiky PAS. Vzdé€lavani kazdého
zéka s PAS ovliviiuje jeho vyvojovy profil. Z toho je ziejmé, ze pedagog musi dobie
znat vyvojovy profil zéka s PAS. Autorky udéavaji, Ze na zéklad€ osobnosti a charakteru
jedince s PAS musi byt volen vhodny pedagogicky pfistup s individualnim pfihlédnutim
k dovednostem a schopnostem zdka. Kombinace individualniho piistupu a specifickych
metod zakovi s PAS poskytne u¢inné a kvalitni vzdélavani a uspésné plsobeni
ve Skolnim prostiedi. Prace s zdky s PAS klade na pedagogy vysoké naroky, zvlasté
na jejich trpélivost, dislednost, tvofivost a odborné znalosti. Cilem pedagogického
snazeni neni pfizplsobit Zaka Skolnimu prostiedi, ale naopak za pomoci vhodnych
metod vytvofit vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani zéka s PAS (Cadilova,

Zampachova, 2012).
3.2 Pomiicky pro Ziky s PAS

Cadilova s Zampachovou (2012) #ikaji, Ze¢ pomiicky volené a pfipravené dle zasad
strukturovaného uceni napomahaji zakim sPAS klepsi nazornosti a usnadiuji
vzdélavani. BéZzné dostupné ucebni pomucky jsou pro zédky s PAS necitelné a obtizné
Vv jejich vyuzivani, neberou v potaz jejich specifické potieby. Pedagogové jsou dle
autorek odkazani na vlastni tvofivost pii tvorbé individualnich pomicek. Vzdy by méli
zohlednit vlastnosti, schopnosti a dovednosti jedince s PAS. Vytvofené pomucky
by mély byt ptehledné, bez rusivych elementi, mély by mit mensi pocet ukolt, vétsi
mezery mezi uUkoly atd. Zadani danych uUkold musi byt struéné a srozumitelné.
Je vhodné zafazovat do pomticek oblibend témata slouZici jako motivace k tkolu.
U takto pfipravenych pomtcek musi byt zdkovi s PAS jasné, co v§e musi vypracovat.
Pomicky by také mély byt vytvareny z materialii, které jsou zakovi s PAS pfijemné,

Z barev, které ma rad atd. (Cadilova, Zampachova, 2012).
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3.3 Strukturované uceni

Strukturované uéeni je podle Cadilové a Zampachové (2008) jedna z nejvyuzivangjsich
strukturované uceni vice nez jini zaci. Tato metoda odpovida na zakladni otazky
LKdy?, ,Kde?, ,Jak dlouho?* a ,Jakym zpisobem?*“. Vnasi do uceni jasny fad,
pravidla a usporadani ¢innosti. Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani
vychazejici z programu TEACCH a Loovasovy terapie. Zakladem téchto dvou teorii
je behavioralni a kognitivné — behavioralni pfistup. Z toho je ziejmé, ze metodika
je postavena na teoriich u¢eni a chovani. Metodika strukturovaného uceni bere v potaz
Sirokou a riznorodou skalu PAS, mentélni uroven zdka a neopomind ani na osobnostni

a charakterové vlastnosti jedince (Cadilova, Zampachova, 2008).
Dle Cadilové a Zampachové (2008) jsou tfi zakladni principy strukturovaného udeni:

e individualizace,
e strukturalizace,

e vizualizace.
3.3.1 Individualizace

Cadilovd a Zampachova (2008) uvadgji, ze individualizace spo¢iva v individualnim
pristupu ke konkrétnimu zakovi, protoze kazdy zak je jiny. Srozdily se setkdvame
v oblasti mentalni urovné, ve zplUsobu komunikace, v mife a cetnosti vyskytu
autistickych pfiznakl, v osobnosti jedince ¢i jeho mysleni a predstavivosti.
Individualizace neni jen o volbé individudlni metody ¢i postupu, ale i tkoly musi byt
individudlné volené, je dilezité individudlni prostfedi, motivace a komunikace.
Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadéji, Ze nékdy hraje dilezitou roli spravné umisténi
pracovniho stolu, vyuziti oblibenych hracek, které ma Zak rad, barevné znaceni pii praci
s pracovnimi listy atd. Individualizace umoznuje zakovi s PAS dostate¢né vysvétleni

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
3.3.2 Strukturalizace

Strukturalizace a struktura jsou v dnesni dobé Casto uzivané pojmy. Setkavame se

S nimi na pracovnim pohovoru, kdy po nés chtéji strukturovany zivotopis, z prednasek
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si odnasime strukturované¢ vypisky nebo na vySetteni u lékafe dostadvame
strukturovanou zpravu. Tyto pojmy piredstavuji ¢lenéni, prehlednost. Struktura zakiim

s PAS piinasi pocit jistoty a neménnosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
Struktura prostoru

74k s autismem ma dle Cadilové a Zampachové (2008) potiZe s prostorovou orientaci.
Potfebuje jasné¢ a zfeteln¢ strukturovany prostor vymezeny k urCité Ccinnosti.
Tento prostor mu poskytuje odpovéd’ na otazky ,,Kde a co budu délat?. Mapuje zakovi
jeho osobni prostor. M¢l by védét, ze cvicit bude v télocvicné, obédvat v jidelné, myt
se v koupeln¢ atd. Pfesna struktura prostfedi umozni jedinci porozumét, kde bude
jednotlivé &innosti vykonavat. Zak by se nemél se strukturalizaci prostfedi setkavat
jen ve Skolnim prosttfedi, ale i1 v prostfedi doméacim. | tam je nezbytné, aby dit€¢ mélo
jasn¢ urcené, kde se bude stravovat, kde se bude ptipravovat do Skoly, kde bude spat

a kde si bude hrat atd. (Cadilova, Zampachové, 2008).
Struktura casu

Dle autorek Cadilové a Zampachové (2008) je ¢as pro Zaka s PAS abstraktnim pojmem.
Nedokaze pochopit, co znamena ,,za chvili, zitra, odpoledne, jindy* atd. Je nezbytné
pfevést to do formy, kterd pro n¢j bude srozumitelni. K tomu jsou vyuzivany casové
struktury formou nasténnych ¢i pfenosnych dennich rezimd. Zpravidla se jedna
o piehled konkrétnich ¢innosti po sobé ndasledujicich, které dité bude vykondvat
Vv pribéhu dne. Denni rezim a symboly odpovidaji na zékladni otazky ,,Co budu deélat?*
a ,Kdy to budu délat?. Pii vytvareni denniho rezimu je nezbytné piihlizet
K intelektovym schopnostem ditéte. Dalsi podminkou je, aby zak rozumél sdélovanym

informacim (Cadilova, Zampachova, 2008).

Denni reZimy se pouZzivaji nasténné nebo pfenosné. Denni nasténné reZimy jsou tvorené
liStou, kterd je poveéSena na zdi vodorovné ¢i svisle. LiSta byva pokryta kobercem,
na kterém je umistény suchy zip. Zpravidla v horni ¢asti nalezneme fotku zéka a jeho
jméno. V dolni ¢asti je kosik, ve kterém jsou tranzitni karty. Tranzitni kary se vyuzivaji
k pfechodu ditéte z ¢innosti k dennimu rezimu, jsou zalaminované a maji libovolnou
barvu. Uprostied jsou symboly pro jednotlivé aktivity. Nejdiive zdka s dennim rezimem

musime seznamit a musi nasledovat individualni nacvik. Dal§i moznosti jsou pfenosné
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denni rezimy. Ty mohou byt vyuzivany, pokud dit¢ samostatné¢ zvlada pouzivat
nasténny denni rezim. Pfenosné rezimy maji podobu desek s nalepenym suchym zipem,
na kterém jsou konkrétni Cinnosti umisténé, piipadné mohou byt pouzivany diafe

&i zapisniky (Cadilova, Zampachova, 2008).

Pokud zék pochopi princip dennich rezimt, mizeme pokrocit dale a zacit pfipravovat
ptehled dlouhodobéjsich ¢innosti. To ovSem zévisi na jeho individualnich moZznostech.

Dlouhodobg;jsi rezimy maji podobu kalendéit ¢ diaiti (Cadilova, Zampachova, 2008).
Struktura ¢innosti a ukolit

Na tyto struktury jsou vyuzivany desky, Sanony ¢&i pracovni listy. K dispozici jsou
zakim 1 procesualni schémata popisujici konkrétni pracovni postup, napt. pii vareni

Caje, oblékani se atd. (Adamus, 2014).
3.3.3 Vizualizace

Adamus (2014) tika, ze formy vizualni podpory poskytuji zaklim s PAS snadnéjsi
pochopeni struktury casu, prostoru ¢i Cinnosti. Prvnim krokem je zjistit Uroven
abstraktniho mysleni u zdka a na zéklad¢ toho stanovit vhodny typ vizualizace. Nejdiive
vizualizujeme konkrétni pfedméty, pozdé€ji zaCiname s pouzivanim fotografii, obrazkt
predmétii nebo piktogramt, piktogramii S napisem. Mezi dalsi typy vizualni podpory
patii diaf, napis nebo psany rozvrh. Vizualizace poméaha Zakiim s PAS udrZet informaci

a podava informace ve srozumitelné formé (Adamus, 2014).

Dle Cadilové a Zampachové (2008) pomaha vizualizace denniho rezimu zakovi
s orientaci v ¢ase. Informuje ho, v jakém potadi se budou jednotlivé Cinnosti odehravat.
Vzdy bychom méli pouzivat stejny systém. Splnéné Cinnosti si zdk miiZze piesouvat
na jiné misto, aby védél, kolik ¢innosti ma splnéno a kolik aktivit ho jeSté ceka
(Cadilova, Zampachova, 2008). Pro zaky s PAS je velmi dulezité zrakové vniméni,
proto je dobré #dit se pravidlem ,.Co vidim, to pro mé existuje* (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 41).

Motivace

Adamus (2014) uvadi, ze nejvetsi motivaci u zédka s PAS byva pochvala nebo odména.

Dle Cadilové a Zampachové (2008) je nejlepsi pouzivat materidlni odménu — napiiklad
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bonbon, hra sjeho oblibenou hrackou ¢i vlastni volba oblibené Einnosti.
Pokud je si védom, ze za dobie odvedenou praci bude odménén, zvysuje to jeho vykon.
U zaka s PAS zaciname s vyS$i frekvenci odmén, poté snizujeme. Adamus (2014)
dodava, ze pokud ma byt pochvala ufinna, musi nasledovat ihned po splnéni

pozadovaného ukolu.
3.4 TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistican related Communication
Handicapped Children v piekladu Terapiec a vzdélavani déti s autismem a déti
S ptibuznymi vadami komunikace) vznikl v USA ve 20. stoleti. Zakladatelem je Eric
Schopler (Edelson, 2017). Schopler a Mesibov (1997) uvadgji ze, TEACCH program je
reakce na vyrok, ze zaci SPAS jsou nevzdé€latelni a jejich postizeni je zpusobené
nevhodnou vychovou jejich rodici. TEACCH program véri, ze kazdy zak je jedinecny.
Vztahuje se ke vSem vékovym kategoriim. Duraz je kladen na véasnou diagnostiku,
pfesnou diagndézu a naslednou specidlné¢ pedagogickou cinnost. SnaZi se o rozvoj
komunikace, zlepSeni chovani ¢i prevenci problémového chovani. Ma svou filozofii

a zasady. Zasadni je podpora ve 3 klicovych zivotnich oblastech:

e domaci péce (pomoc rodic¢im, konzultace, poradna),
e oblast vzdelavani (specidlni tfidy pro autisty, vzdélavani pro pedagogy),

e oblast spolecenského uplatnéni (uvédomeéni obCanii o problematice autismu).
3.5 Kognitivné behaviordlni terapie

Dle Thorové (2016) je tato terapie vyuZivana, pokud je zZak dobfe motivovan ke zmén¢,
je ochotny spolupracovat, oteviené¢ komunikovat o svych mysSlenkéach, aktudlnich
pocitech a predstavach. Terapie se doporuCuje vyuzivat u zakd od jedenacti let.
U mladsich Z4ka se uptednostiiuje vyuziti behavioralnich technik jako je aplikovana
behavioralni analyza, coZ je terapeuticky smér vychazejici zteorie, Ze autiSmus
se projevuje v chovani. Burnhus Frederic Skinner tvrdil, Ze veSkeré chovani je naucené.

Pravé tato teorie pracuje s chovanim zaka (Thorova, 2016).
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3.6 Komunikacni terapie (augmentivni a alternativni komunikacni teorie)

Thorova (2016) uvadi, ze komunikaéni terapie se vyuzivaji u nemluvicich zaku
nebo u zdkd majici nedostateCny vyvoj feci. Vyuzivd nacvik znaktl, piktogramy,
symboly, ¢teni a psani slov. Neopomina na neverbalni komunikaci napt. mimiku
nebo o¢ni kontakt. Smyslem komunikaéni terapie je kompenzace dané poruchy v oblasti
komunikace. Vybér metody je individualni dle schopnosti ditéte (Thorova, 2016).
Bondy a Frost (2007) uvadéji, ze u zaka s PAS je velmi cCasto vyuzivain VOKS
(Vyménny obrazkovy komunikacni systém). Jednad se o metodiku vychazejici
z amerického komunika¢niho systému The Picture Extrachange Communication System
(PECS). Puvodni metodika byla tvofena specialné pro déti s poruchou autistického
spektra (Bondy, Frost, 2007). Dle Knapcové (2006) je cilem systému VOKS rychla
a funkéni komunikace pomoci vizualnich symboli. Zak pochopi, Ze prostiednictvim
symboli miize vyjadfit sva pfani, potfeby aj. Dillezita je také motivace Zaka, zpocatku
vzdy po pfineseni obrazku komunika¢nimu partnerovi dostdva odménu — napt. sladkost

(Knapcova, 2006).

3.7 Interaktivni pFistupy ve vzdélavani Zakit s PAS

Interaktivni pfistupy jsou zpiisoby cileného jednani smétfujici k odstranéni ¢i zmirnéni
nezadoucich potizi, pfipadné odstranéni jejich pfi¢in ¢i Kjisté prospéSné zméné.
(\Valenta, Muller, 2009).

Herni a interak¢ni terapie

vvvvv

Duraz je kladen pfedev§im na komunikaci nejen verbalni, ale i mimoslovni. Hlavnim
cilem herni terapie je zlepSeni komunikace, vyuZivani gest, znakl a slov, rozvoj emoci
a socialnich vztahti v prabéhu hry a zlepSeni stupnd mysleni a uvazovani. Zak
je prostfednictvim hry seznamovan s pravidly chovani. Herni terapie byva zéaroven

doporucovana jako soucast vzdélavaciho programu (Thorova, 2016).
Zooterapie

Dle Thorové (2016) je cilem zooterapie budovani vztahu mezi Zdkem a zvifetem.

Je znamé, ze zvirata maji pozitivni vliv na psychiku jedince. Dochazi k vytvareni

31



socialnich vazeb, adkoliv ne kazdy autista reaguje na zvite pozitivné. V Ceské republice
mezi nejvyuzivangjsi patii canisterapie. Jedna se o druh terapie se psem, ktery absolvuje
specidlni vycvik. Zodpovédnost za terapii ma canisterapeut. Canisterapie se Ucastni

nejen zak a canisterapeut, ale i rodice, piipadné pedagogové (Thorova, 2016).
Arteterapie

Arteterapie dle Sickové — Fabrici (2002) patii mezi psychoterapeutické metody,
které vychazi z vytvarného projevu Zaka. Mezi nejzakladnéjsi cile arteterapie patii
uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, vizualni a verbalni vnimani zazitkt, rozvoj
fantazie, motivace a celkovy rozvoj osobnosti (Sickova — Fabrici, 2002). Thorova
(2016) dodava, ze arteterapie pomaha zaktum sdélit pro né jinak nesdélitelné ¢i obtizné

vyjadfitelné informace nebo myslenky.
Muzikoterapie

Pii muzikoterapii dochazi nejen Kk relaxaci, ale i k navazovani vztahl, usnadnéni
komunikace, projevi a emoci jedince. Muzikoterapie byva zatazovana do vzdélavacich
programtl ZS specialnich. Cilem je odreagovani, vytvoteni pi{jemného prostiedi, rozvoj
komunikace, fantazie a tvorivosti. Dochazi k celkovému obohaceni zdka o nové zazitky

(Thorova, 2016).
Ergoterapie

Jelinkova et al. (2009) uvadi, ze ergoterapie je povaZzovana za lécbu smysluplnou
¢innosti. Jejim hlavnim cilem je rozvoj pracovnich dovednosti, snaha o co nejvyssi
stupent sobéstacnosti a samostatnosti. U zakad s PAS se vyuzivaji textilni techniky,
vyroba svicek, keramika nebo modelovani, ale i rozvoj sebeobsluznych a domacich

praci (Jelinkova et al., 2009).
Fyzioterapie a pohybové aktivity

Pohybové aktivity by se mély stat soucasti kazdodenniho programu zakt s PAS.
Do fyzioterapie nepatii jen rehabilitace, ale 1 dalSi pohybové aktivity jako jizda na kole,
plavani, strukturovany télocvik. Pii pohybu dochdzi k uvoliovani endorfind,

coz prispiva k udrzeni dobré nélady, snizuje vyskyt problémového chovani a agrese.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalarské prace je zamétfena na pozorovani zakt s PAS, ziskavani
informaci o vychové a vzdélavani zaki s PAS od specidlnich pedagogti, asistentl

pedagoga a rodict zaka s PAS.
4. Cil prace

Cilem bakalarské prace je charakterizovat pedagogické pfistupy, které se uplatiiuji

pii vychové a vzdélavani zaki s PAS.
Vyzkumné otazky, které byly stanoveny pro tuto praci:

1. Hlavni otazka: Jakd jsou specifika pri vychové a vzdélavani Zdkii s poruchou

autistického spektra?

1. Specifickd otazka: Jaké se vyuzivaji pedagogické pristupy pri vychove

a vzdelavani zakii s poruchou autistického spektra?

2. Specificka otdzka: Jaké pomiicky pouzivaji pedagogové pri vzdeldvani Zakii

S poruchou autistického spektra?
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5. Metody vyzkumného Setieni a techniky sbéru dat

V praktické casti bakalatské prace je pouzit kvalitativni vyzkum. V literatuie
se setkavame s ruznymi definicemi kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2016) ve své
publikaci uvadi, ze kvalitativni vyzkum uplatiiuje postup, ktery ze ziskanych dat
vyvozuje teorii. Rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem vidi autor v tom,
ze kvalitativni vyzkum si nestanovuje zadné hypotézy. Kajanova et al. (2017) uvadéji,
ze pii kvalitativnim vyzkumu je uplatiovan gradualni vybér, coz znamena,
ze vyzkumny soubor neni specifikovan v daném moment¢, ale flexibilné¢ miize byt
upravovan. Vyzkumny soubor nebyva piredem presné¢ definovan, utvaii se podle
aktualnich podminek. Velikost vyzkumného souboru je vytvofena tzv. saturaci
(vysycenim), coz znamena, ze dalsi respondenti netvoti nové informace pro vyzkumné

Setfeni.
5.1 Zucastnéné pozorovani

Pro naplnéni cile mé prace byla zvolena metoda pozorovani zaki s PAS spektra
a pozorovani specidlnich pedagogii pfi praci se zdky s PAS. Technikou pro sbér dat
a ziskani potiebnych informaci o zacich s PAS Dbylo tedy zvoleno zucastnéné
pozorovani. Dle Svatitka a Sed’ové (2014) jde o aktivitu probihajici p¥imo v terénu
mezi zkoumanymi. Kajanova et al (2017) uvadéji, Ze pozorovatel provadéjici
pozorovani se aktivné zapojuje do skupiny, pfimo se pohybuje v terénu. Pfesto musi byt
schopny vnimat viechny podstatné projevy pozorovanych. Svafi¢ek a Sedova (2014)
se priklangji k nazoru, ze by pozorovatel mél byt spiSe pasivni. Pfedev§im z divodu,

aby se nepfipravil o potfebné odpovédi na otdzky jeho zkoumani.

Pti pozorovani jsem se vénovala specifikiim ve vychové a vzdélavani ¢tyt vybranych
zakl s PAS, konkrétné jsem pozorovala uplatilované pedagogické pfistupy a vyuzivané
pomiicky. Béhem pozorovani zakt jsem vyuzivala poznamkovy arch, kde byly
zaznamenavany projevy PAS v oblastech: motorika a smyslova percepce, socialni

oblast, komunikace, oblast sebeobsluhy a oblibené ¢innosti.

34



5.2 Polostrukturované rozhovory

Dalsi metodou sbéru dat je dotazovani pomoci polostrukturovanych rozhovort
pro specialni pedagogy pracujici se zaky s PAS a pro rodice zaku s PAS. Otazky byly
pokladany dle predem piipravené¢ho seznamu otazek, které jsou k nahlédnuti v ptiloze
¢. 1 a priloze ¢. 2. Rozhovory srodi¢i a specialnimi pedagogy byly nahravany
na zaznamové zafizeni a ndsledné¢ byly zpracovany. Kajanova et al. (2017)
se domnivaji, ze pro polostrukturované rozhovory jsou stézejni otazky predem
pripravené, které se ovSem v priabéhu dotazovani mohou meénit. Tedy mohou byt
flexibilngji pokladané dle prabéhu rozhovoru. Otazky by mély byt systematicky
a organizovan¢ sestavené. Nezbytné je propojeni otdzek S vyzkumnymi otazkami

vyzkumu.

5.2.1 Rozhovory s rodici

Rozhovory s rodi¢i byly provedeny v pozorovacim obdobi. Cilem rozhovort bylo zjistit
co nejvice informaci o zacich s PAS, dale projevy jejich chovani v oblastech — motorika
a smyslova percepce, socialni oblast, komunikace, oblast sebeobsluhy a oblibené
¢innosti. Pro kompletnost ptipadovych studii jsem se snazila ziskat anamnézu rodinnou,

osobni a skolni.

5.2.2 Rozhovory se specidalnimi pedagoZkami

Rozhovory se specidlnimi pedagozkami taktéZ probihaly v pozorovacim obdobi.
Specidlni pedagozky byly zéroven tfidnimi ucitelkami. V pribéhu rozhovoru jsem
zjistovala predevSim specifika pii vychové a vzdélavani zakd s PAS, konkrétni
pedagogické pristupy a vyuzivané pomucky pti vzdélavani zakt s PAS. Jako doplnujici
informace jsem zjiStovala délku pedagogické praxe, absolvované vzdélavaci kurzy

¢1 seminare, spolupraci se SPC atd.
5.3 Pripadové studie

Na zékladé zpracovani informaci z pedagogické dokumentace a rozhovori s rodi¢i zaki
SPAS a specialnimi pedagogy byly vypracovany ¢&tyfi piipadové studie.
V této bakalaiské praci se jedna o ptipadové studie zaka s PAS. Dle Kajanové et al.
(2017) je cilem ptipadové studie detailni popis jednoho nebo né€kolika malo piipadu.

Piipadova studie se zabyva konkrétnim ptipadem, ktery je zkouman do hloubky.
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5.4 Etika vyzkumu

Pted zprostfedkovanim polostrukturovaného rozhovoru byli rodi¢e danych zakt ujisténi
o zachovani anonymity. Vzhledem Kk ziskavani davérnych osobnich informaci byl
vytvofen informovany souhlas. Rodi¢e svym podpisem souhlasili s nahravanim
rozhovoru na zaznamové zafizeni a naslednym zpracovanim ziskanych dat pro ucely

bakalaiské prace. Informovany souhlas je uveden v ptiloze €. 3.
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6. Realizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo na Zéakladni $kole v Klatovech. Setieni bylo zaméfeno
na pozorovani zaku s PAS, na jejich projevy v chovani. Mé pozorovani se netykalo
jen zakia s PAS, ale i specialnich pedagogii a asistentd pedagoga pro ziskani pottebnych
informaci o vychové¢ a vzdélavani zakt s PAS. Pro ucely mé prace jsem si zvolila Ctyfi
zaky s PAS. Po ziskéani potiebnych informaci byly zpracovany Ctyfi piipadové studie.

Vyzkumné Setieni probihalo v obdobi leden az tinor 2018.
6.1 Vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bakalédiské prace tvorili Ctyfi zaci s PAS — tii Zaci navstévujici
ZS specialni a jeden zak ze ZS praktické. Déle &tyfi specialni pedagogové. Jednalo
se o specialni pedagozky, které byly zaroven tfidnimi ucitelkami. Tti tfidni ucitelky
vyudujici na ZS specidlni a jedna tiidni ucitelka vyudujici na ZS praktické.

Posledni skupinu tvofili rodi¢e zaka s PAS.
6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Po domluvé s pani feditelkou jsem dochazela v lednu a tnoru na praxi do Zakladni
Skoly v Klatovech. Vyzkumny soubor zahrnuje ¢tyti zaky s PAS ve véku 9 — 18 let.
Jedna se o jednu zakyni ze ZS specidlni, dva zaky ze ZS specialni a jednoho zika
ze ZS praktické. Déale vyzkumny soubor tvoiily rodie zakdi s PAS a specilni
pedagozky. Pro vyzkumné Setieni jsem volila specialni pedagozky, které byly zaroven

ttidnimi ucitelkami a piimo se podilely na vychovné vzdélavacim procesu danych zakda.
6.3 Popis vyzkumného terénu

Jak jiz bylo zminéno vySe, mistem pro vyzkumné Setieni k bakalarské praci se stala
Zékladni Skola v Klatovech, jejimz zfizovatelem je Plzensky kraj. Jedna se o Skolské
zafizeni, které je wureno Zakim se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami.
Skola se nachazi vklidné ¢asti na kraji mésta Klatovy. Je dostupnd méstskou
hromadnou dopravou, je spadovou Skolou pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

pottebami pro Klatovy a Siroké okoli.
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Zaci jsou vzdélavani dle vzdélavacich programu:

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani ve znéni Opatieni ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. MSMT — 28603/2016

Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani
Zakii s lehkym mentalnim postizenim, Skola pro Zivot, ¢&. j.: 46/07

Skolni vzdélavaci program pro zdkladni §kolu specidlni

Skola pro zivot I, ¢. j.: 88/10 (zdroj pedagogickd dokumentace).

V sou¢asné dob& probiha vzdélavani zakt v ZS praktické od 1. — 9. roéniku
a vZzS specialni Vv ro¢nicich A, B, C, D. Skolu navstévuje 66 zakd — 39 zakl

v ZS praktické a 27 zakt v ZS specialni.

Skola se skladd zedvou pater, Kvyuce jsou vyuzivany tiidy a odborné
pracovny — cviénd kuchyn, pocitacovd ucfebna, relaxacni mistnost, télocvicna,
détské¢ hiisté a dilna pro praci se dfevem. Ttidy jsou vybaveny vhodnym
zafizenim — nabytkem, dostatkem didaktickych a specidlné pedagogickych pomicek,
ucebnic. Vyhodou Skoly je bezbariérovy pfistup a vytah. Pedagogicky sbor tvofi celkem
13 pedagogti — 4 ZS prakticka, 4 ZS specialni, 5 ostatni. Dale 9 asistentli pedagoga
a 1 vychovna poradkyné. Skola spolupracuje se Specialné pedagogickym centrem
Odborné $koly, Zakladni $koly a Matefské skoly Zbach (SPC OS, ZS a MS),
které je urCené pro zaky s télesnym postiZzenim, s vice vadami a s poruchami v oblasti

autistického spektra (Zakladni Skola Klatovy © 2010).
Pedagogicka dokumentace

Ve skole mi bylo umoznéno seznamit se s pedagogickou dokumentaci o vybranych
zacich. V kazdé z dokumentaci jsem si vybrala potfebné informace, které byly

podkladem pro vypracovani jednotlivych ptipadovych studii.
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7. Vysledky

1.1 Piipadové studie

Pro vypracovani piipadovych studii bylo cerpano z pedagogické dokumentace,
dale ze ziskanych informaci z rozhovord se specialnimi pedagozkami a rodi¢i zaku
SPAS. Vzavéru kazdé piipadové studie je wuveden rozhovor se specialni

pedagozkou — tiidni ucitelkou.

7.1.1 Piipadova studie ¢. 1

v

Zak ¢. 1

Vék: 11 let

Diagnéza: Détsky autismus, opozdény vyvoj feci, opozdény psychomotoricky vyvoj
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi ze Sesti¢lenné rodiny. Matce je 33 let, v souc¢asné dob¢ je na matetské.
Ma  ekonomické stfedoskolské  vzdélani zakoncené  maturitni  zkouSkou.
Momentaln€ chodi na brigadu na zkraceny tivazek. Otci ditéte je 35 let. Je vyucen
na odborném ucilisti. Vlastni restauraci. Je silny astmatik. Zavaznymi nemocemi
ani jeden zrodi¢t netrpi. Otec ditéte od matky odeSel v prubéhu téhotenstvi.
Chlapec se se svym otcem jiz od dé&tstvi nestykd, otec neposild ani vyZivné.
Matka si nasla nového pritele, se kterym se pozdé€ji vdala a maji spolu dalsi dvé déti.
Chlapec soucasného manzela matky pokladd za vlastniho otce. Chlapec ma dalsi tfi
sourozence. Jedna se o mladsi dva nevlastni bratry. Jednomu je osm let a druhému jsou
tii roky. Chlapec ma jednu vlastni sestru ve veéku dvanacti let. Se sestrou maji

spole¢ného otce. Sourozenci jsou vSichni zdravi, navstévuji béznou ZS.
Osobni anamnéza:

Chlapec je zdruhého fyziologického tehotenstvi. Prub&h téhotenstvi probihal
bez komplikaci, porod byl spontanni hlavickou v 38. tydnu. Porodni hmotnost chlapce
byla 3 125 gramii. Matka popisuje porod jako nejsnadnéjsi ze vSech svych porodu.
Chlapec byl kojen pouze do osmi tydnd, jeho poporodni adaptace byla piiméfena.
V détstvi prodélal bézné détské nemoci. V raném véku nerehabilitoval. Do deviti
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mesicl nereagoval na podnéty z okoli. Ve tfinacti mésicich byl o¢kovan a onemocnél
nestovicemi. V tomto obdobi si matka zaCala vSimat prvnich autistickych projevii.
Zejména, ze nevnimal okolni pfedméty, neudrzoval o¢ni kontakt a jeho socidlni
interakce byly omezené. Nevyhledaval blizsi kontakt s matkou. Matka zmifiuje
opozdény psychomotoricky vyvoj. Do osmnacti mésict pouze lezl, ale nechodil.
V jednom roce nastal regres ve vyvoji feCi, zacal spojovat slabiky, ovSem slova

S vyznamem se u n¢j objevila az kolem ¢tvrtého roku.

Ve dvou letech a Sesti mésicich se matka obratila na klinického psychologa v Plzni,
ktery stanovil opozdény psychomotoricky vyvoj. Ve tfech letech byl chlapci
diagnostikovan détsky autismus. Matka si kolem tietiho roku zacala vSimat dalSich
autistickych projevii. Zejména v oblasti hry. Chlapec byl dle slov matky samotaf,
necht€l si hrat s ostatnimi détmi. M¢€l tendenci sbirat vSe, co doma naSel a fadit to
do fad. Nejradéji mél obaly od DVD, které skladal po celém domé. V péti letech
se matka obratila na SPC pro déti s PAS taktéz v Plzni. Zde byl pod vedenim klinického

logopeda zahajen vycvik fecovych dovednosti.
Skolni anamnéza:

Chlapec navitévoval béznou MS od t#i let. Nastup byl problematicky, adaptace chlapce
byla neuspésna. Po dvou mésicich byl dle slov matky vyfazen na zakladé rozhodnuti
psychologa. Dale byl rok a ptil doma s matkou. V péti letech nastoupil do MS specialni,
kde mél k dispozici asistentku pedagoga. Jeho socialni adaptace na prostiedi v nové
MS byla méné& problematicka. Zpo&atku byl pobyt v novém prostiedi nejisty a musel
se znovu pomalu a postupné prizptisobovat. Adaptaci zvladl bez problémi a zvykl
si na novy kolektiv, pedagogy mél rad a respektoval i dal$i déti, které navitévovaly MS.
MS navitévoval dva roky, protoze mél na zakladé doporuceni SPC doporuden odklad.
Povinnou skolni dochazku zacal plnit v osmi letech. Na zakladé¢ doporuéeni odborného
lékate a SPZ bylo matce doporuéeno vzdélavani na ZS specialni. Prvni rok
na ZS specialni se znovu objevily problémy se za¢lenénim do kolektivu, které byly
dlouhodobého charakteru. Casto mél obdobi trvajici pfiblizng dva mésice, kdy nechtél

spolupracovat a jeho vzdélavani bylo znesnadnéno.
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Soucasny stav:

Aktualné navstévuje specialni tiidu — 3. roénik, kde je vzdé&lavan podle Skolského
vzdélavaciho programu pro Zéakladni $kolu specialni, Skola pro Zivot I., & j. 88/10
(viz pedagogicka dokumentace). Dle vyjadieni SPC jsou chlapci poskytovana podptrna
opatieni 4. stupnd. Skolni vysledky odpovidaji moZnostem Zzaka. T¥idni uditelka
pfi praci stimto zdkem uplatiuje individudlni pfistup a casté stfidani Cinnosti.
Déle jsou pfi vyuce vyuzivany piedevsim prvky strukturovaného uceni a AAK
metodiky VOKS. Pi#i vyuCovani vyuziva komunikaéni knihu, ,,autibox* (viz ptiloha
¢. 4), strukturovany rozvrh, ,,rychly fadek* s komunikac¢nimi kartami ,,zachod®, ,,papir®,

»prace, ,,potfebuji pomoc*.

Dle matky jsou momentalné vztahy ve tfidé pozitivni, obcas trochu rusné.
Chlapec se dobte adaptoval na Skolni prostfedi, do $koly chodi velmi rad. S détmi
se vzajemné respektuji. Chlapec je spiSe samotaisky typ. V ptipadé, ze chce né€koho
oslovit nebo s nim navazat kontakt, dochazi ke konfliktu. Dle slov pedagoga je ziejmé,
ze chlapec nevi, jak zacit komunikovat a proto voli ponékud Spatny zpusob
komunikace. Nejcastéji do spoluzaku strka, ¢asto se jim posmiva nebo narusuje jejich

intimni prostor. Vztahy s pedagogy jsou taktéz komplikované.

V soucasné dob¢ je dobie naladén. Dle matky se jeho zdravotni stav zlepsil predevsim
z divodu, ze odmitla veskerou psychiatrickou 1é¢bu, medikamenty a spolupraci s 1ékafi
¢i SPC. Dle slov matky se svym synem ,jede po svém®“. Matka udava zajem
0 alternativni medicinu. Pro fyzické zdravi svého syna kombinuje bylinné preparaty
a vitaminy. Spolupracuje s 1é¢itelem, se kterym na zékladé diskuze voli vhodny postup
pfi ,,1écb&*. Psychickou stranku svého syna se matka snazi rozvijet pfedev§im pomoci
naslouchani a empatie. V piipadé, Ze se chlapec nechova spravné, matka mu jeho
chovani ,,zrcadli®, aby si byl védom nespravného chovani. Matka autismus bere jako

dar a udava, Ze chlapec je jeji nejhodnéjsi dit€ v porovnani s ostatnimi sourozenci.
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Jednotlivé oblasti:
Motorika a smyslové percepce:

Chlapec je pohybové obratny. Manipulace s pfedméty je zavisla na aktudlni naladé
chlapce. Uchop tuzky pii praci je slaby, ne zcela spravny. Naopak pii kresbé pevné
svird pastelky, jeho kresba je spontdnni. Chlapec je hyperaktivni, jeho koncentrace
pozornosti je kolisava, Casto vazana na vedlej$i podnéty. Rad poznavd nové véci,
které¢ si detailn¢ prohlizi velmi zblizka a ocichava je. Nékdy ocichava i osoby,
které nezna. Ma rad zrcadla, v domacnosti i ve Skole vyhledava zrcadla, kde se prohlizi
Z riznych uhld. Velmi Casto nosi pred zrcadlo i véci, se kterymi momentalné pracuje,
ve tfidé zejména jeho vlastni kresby, ucebnice ¢i seSity. Maminka zminuje
hypersenzitivitu chlapce na hlasité zvuky. V domécim prostiedi reaguje na pla¢ svého
nejmladsiho bratra zacpavanim usi. Nékdy doma dochazi k autostimulaénimu chovani
v piipad¢ sluchové percepce — pusti televizi na nejvyssi hlasitost, zacpe si usi,

nebo kiici. Taktéz se projevuje i v piipadé, ze se nachazi venku, kde je rusné prostiedi.
Socialni oblast:

Vétsinou chlapci neni fyzicky kontakt nepfijemny. Nemd problém dotykat
se nezndmych osob v cizim prostfedi. Matka udéva, Ze nema potize zapojit se mezi
ostatni déti, Casto vyhledava jejich piitomnost. Dle mého pozorovani ve tfid¢ jsou
reakce opacné, ve tfidé ma své vlastni misto a ostatnich zakl si vétSinu dne nevSima.
Na pochvalu (slovni, pohlazeni) od tfidni specialni pedagozky reaguje navazanim
o¢niho kontaktu a Gusmévem. Pii kéarani kiici, bre¢i a vyhyba se oc¢nimu kontaktu.
Dle pedagozky je pro chlapce navazani kontaktu se spoluzaky obtizné, nevi, jak je ma

oslovit.
Komunikace:

Chlapec se velmi ¢asto se svoji potiebu snazi vyiesit sam nebo se ji dozaduje kiikem.
Piipadné odvede pedagozku k pfedmétu zajmu a ukaze na n¢j. Pokynim pedagozky
rozumi, pokud jsou pokyny kratké a srozumitelné. Ttidni ucitelka se snazi o rozvoj
komunikace, vyuziva pfedev§sim VOKS — komunikacni obrazkové karty. Snazi se,

aby zak obrazkovym kartickdm rozumél a uzival je. Dle pedagozky se chlapec
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vV pouzivani komunikaCnich obrazkovych kartiCek Vv posledni dobé zlepsil.
Jednoznaéné zacal hojné uzivat karty ,,papir®, ,,zdchod* a ,,mama*. Jeho e je znacn¢
dyslalicka az nesrozumitelnd. SPC udava, ze funkcni komunikace a pojmenovani véci
je vyrazné limitovano. V piipadé, Ze chlapec uziva feé, slova se skladaji predevsim
z podstatnych jmen. Matka udava, ze ma Sirokou slovni zasobu, ale nerad ji uziva.
Ma v oblibé spiSe posunky. Pokud chce jit ven, sam se oblékne a tim matce vyjadii,

co momentalné vyzaduje. V komunikaci je ptitomna opozdéna echolalie.
Oblast sebeobsluhy:

Chlapec samostatné zvlada uzit toaletu a S dohledem si sam umyje ruce mydlem.
Maminka uvadi, Ze v domacim prostiedi je zcela samostatny, vyZzaduje pouze dopomoc
pfi sprchovani. Ostatni hygienu zvlada sam. V oblasti stravovani a stolovani je rovnéz
samostatny. Samostatné si chlapec rozprostie pfipravenou svacinu. Zasady spravného
stolovani neovlada dostateéné, Casto se svacinou v ruce pobiha po tiidé. V piipadé,

ze ukonci stolovani, vyZaduje pfipomenuti, aby si po sob¢ uklidil.
Oblibené ¢innosti:

Chlapec se vénuje zejména malovani. Prostiednictvim komunikacni karty ,,papir*
pozadda pedagozku. Nékdy je jeho Zadost doplnénd slovni otdzkou ,,Papir?*.
Poté z penélu vynda vSechny jeho pastelky a zacne s kresbou. Pokud kresli pti hodiné
je malbou zaujat bez ohledu na okolni déni ve tfidé. Béhem malovani se obCas zasméje,
nejedna se vSak o komunikaci s okolim. V pfipadé, Ze se pedagozka pta, co namaloval,
napiSe hilkovym pismem jméno nakreslené postavy. Chlapec ma velmi dobrou
fotografickou pamét. Ma zéalibu v kresleni oblibenych pohddkovych poslav.

Casto maluje reklamni napisy ¢i loga.
Rozhovor se specialni pedagozkou — tfidni ucitelkou

Ttidni ucitelka ma 25 letou pedagogickou praxi, specialné pedagogickou po dobu 11 let.
Specialni pedagogiku si tfidni ucitelka dodélala pied 5 lety. V ramci celozivotniho

vzdelavani absolvovala vzdelavaci seminafe a kurzy pro praci se zaky s PAS.

Pedagozka udava, ze Skola spolupracuje se SPC Zbuch, které skolu navstévuje dvakrat

do roka. VysSetteni probiha tak, Ze nejdfive prochézi jednotlivé tfidy a dle pozorovani
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kazdého zéka vyvozuji zavér. Také schvaluji IVP. Pii potizich ¢i dotazech

SPC navstévuje Skolu ¢astéji nez dvakrat rocné.

Dle slov ttidni ucitelky je kazdy zak s PAS jiny. Vyvojovy profil zdka s PAS byva
nerovnomérny, neékteré ¢innosti si privlastiuji velice snadno, jiné jsou pro né obtizné.
Je tedy nezbytna znalost vyvojové Grovné Zaka. Pedagozka vidi pii vzdélavani daného
zaka specifika predev§im v pfistupu s piihlédnutim k individualnim zvlastnostem
jedince. Hlavni specifika pii vychové a vzdélavani spocivaji ve vyuzivani
strukturovaného uceni — struktura prostoru, struktura obsahu vyuky, vizualizace ¢asu
a prostoru, strukturované rozvrhy, denni programy ¢i seznamy ukolt. Ve tiid¢ je nutné
zajistit neménnost prostiedi, neménit zasedaci poradek, usporadani vybaveni tfidy aj.
V ptipadé zmény na to vzdy daného zaka ptedem piipravit. Zak s autismem ma ve t¥idé
své pracovni misto — ,,autibox“, jednd se o samostatnou lavici v zadni Casti tfidy.
Mezi dal$i odliSnosti patii vyuzivani metodiky VOKS, dodrzovani pravidel v ramci
ttidy, ale 1 kolektivu, vyroba vlastnich pomicek, protoze b&zné pomicky nejsou
pro zaky s PAS vhodné a dostupné. Také spoluprace s rodici a s asistentkou pedagoga.
Dané pristupy jsou dle pedagozky ptinosné v tom, ze se specifikuji a upravuji na ,,miru‘

dle schopnosti a dovednosti konkrétniho zaka.

Reakce zdka na dané pristupy se odviji podle jeho momentalniho rozpoloZeni.
Mezi nejcastéjsi negativni reakce daného Zaka patii agresivita. V ptipadé€, Ze zak odmita
spolupracovat, rozhazuje rukama, kfici a mlati kolem sebe. Naopak pozitivni reakci
je dle tridni uclitelky, Ze 74k vykond, co se po ném chce. Pedagogické pfistupy vidi
pedagozka pfinosné predevS§im vtom, Ze strukturované uceni dava zdkovi jasné
a striktné dané pravidla. Zak pravidla chape a respektuje. I v ptipadé struktury prostoru,

¢asu 1 pracovniho mista. Zak si je védom, co miiZze a nemuzZe.

Bé&Zné€ pouzivané Skolni pomicky jsou dle slov ucitelky pro zadky s PAS nedostacujici.
Pedagozka je zavisla na vlastni pfipravé pomicek, vzdy s pfihlédnutim na aktualni
schopnosti a dovednosti daného zéka. Pfi vytvéafeni vhodnych pomiticek pedagozka
dodrzuje zéasady strukturovaného uceni. Pomilcky by mély byt jednoduché, snadno
Citelné a srozumitelné. Pracovni listy jsou piipravovany bez rusivych podnéti — velké
mnozstvi barev, obrazkli atd. Mezi texty musi byt vétSi mezery, jasn¢ formulované

zadani a niz$i pocet cviceni na strance. Pedagozka pfipravuje i obrazkové komunikacéni
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karty vychazejici z metodiky VOKS. Mezi nejcastéjsi pomucky dle pedagozky patii
tedy VOKS, ,rychly fadek na lavici skomunika¢nimi obrazkovymi kartami,
s nekterymi zaky Zetonovy systém odmény. Dale pak pocitacové programy, iPod, prace
na interaktivni tabuli atd. Pedagozka nesouhlasi s odménovanim pomoci sladkosti.
Odménou za splnény ukol je pro zdka jeho oblibend cinnost. Zejména kresba
nebo skladani puzzle. Trest jako takovy odmitd. Udava, ze trestem je pro zaka diraz
a vztyCeny ukazovacek, tak aby si byl védom svého nespravného chovéni. Piipadné

zakaz oblibené ¢innosti.

v

uceni. Zakdim se musi vSe zndzornit — vizualizovat, doplnit o obrazek &i fotografii.
Pedagozka se vramci predmétu snazi rozvijet slovni zasobu Zzaka. Podstatné je,
aby dané problematice zaci rozuméli. Ostatni predméty se daji ptizpusobit na kazdého

zaka zvlast’.

Mezi nejcastéj$i projevy PAS u daného zaka dle tiidni ucitelky patii izolace
od ostatnich zaki a tendence vnaset pfedmétim fad. Zak Casto vyviji agresi proti
ostatnim zakdm. V ptipad¢ socidlniho kontaktu mé zak potize, je u né&j ziejmé,
ze o socialni kontakt zajem ma. O¢ni kontakt v rdmci prace ovlada, ale v piipadé karani

ne. DéEl4, ze se ho véc netyka.

Pti piipravé pro praci pro zaky s autismem cerpa tiidni ucitelka predevsim z internetu,
preferuje zaroven cteni odborné literatury, ale i riznych for, kde se dozvida nové
informace od pedagogli zjinych $kol ¢i maminek déti sautismem. V ramci Skoly

navstévuje vzdélavaci seminare piiblizné jedenkrat za pil roku.
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7.1.2 Piipadova studie ¢. 2
Zak &.2
Vék: 9 let

Diagnoza: Détsky autismus

Rozhovor s maminkou chlapce probéhl v domacim prostfedi. Méla jsem moznost
sezndmit se se sourozencem, ktery ma také PAS a ziskat dalSi poznatky ohledné
problematiky zaka s PAS. Kromé¢ toho jsem méla piilezitost byt se zdkem i mimo $kolni

prostiedi.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochézi z Gplné a fungujici rodiny. Matce je 32 let, je vyucend prodavacka.
Momentalné chodi na brigadu v dopolednich hodinach. Volny ¢as travi se svou rodinou.
Je kuracka, alkohol zfidka. Netrpi zddnym onemocnénim. Otci ditéte je 42 let.
Ma zemédelské vzdelani zakoncené maturitni zkouskou. Aktudlné pracuje v mistni
firm¢. Chlapec méa sedmiletého sourozence, ktery ma diagnostikovany autismus
s t¢zkou mentalni retardaci a opozdénym vyvojem. Rodi¢e maji mezi sebou dle slov
tiidni ucitelky skvély vztah, oba ke svym détem pfistupuji s empatii a pracuji s nimi

I v domacim prostiedi, kde se snazi o dal$i mozny rozvoj.
Osobni anamnéza:

Jednd se o chlapce zprvniho fyziologického téhotenstvi, které probihalo zcela
bez komplikaci. Porod byl tfi tydny pfed pldnovanym terminem. V prib&hu porodu
nastaly komplikace. Musel byt proveden cisaisky fez pro nepostupujici porod, chlapec
byl pfiduSen. Porodni hmotnost byla 3 500 g. Poporodni adaptace piiméfena.
V Sestinedéli mél anginu. NeStovice a spalnicky prodélal v pfedskolnim véku.
Pohybovy vyvoj u chlapce probihal normalng, samostatné zacal kolem jednoho roku
chodit. Chlapec se do dvou let a Sesti mésici vyvijel zcela v norm¢, mluvil, mél rad

tfikanky, sdm chodil atd.

Nasledné¢ dostal hnisavou anginu, kterou matka popisuje jako ,,spoustec” PAS.

Zpétné si ale uvédomuje, ze se néjaké autistické projevy objevovaly jiz v minulosti.
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Chlapec neudrzoval o¢ni kontakt, sam nevyhledaval télesny kontakt atd. Po hnisavé
anging, kterd byla 1écena aplikaci injekci antibiotik, si zacali rodice v§imat dalsi projevi
autismu. Zvlaste¢ nulového ocniho kontaktu, odmitani dotyki a veskerého socialniho
kontaktu. Chlapec nasledné zacal ulpivat na urcitych ritudlech, vyzadoval neustale
stejné véci, mél tendenci véci doma prerovnavat véci a obleceni fadil do fady, pozd&ji
zacal se fazenim véci podle barev, musel mit vSe na stejném mist¢ atd. Pfi zméné
prostiedi dochazelo ke konfliktiim, matka udava, ze musi vSechno (obleceni, vybaveni
do domacnosti, povleceni, hracky aj.) kupovat minimaln¢ pétkrat. Chlapec pozna i jiny

odstin barev a odmité veskeré zmény.

Ve dvou letech a sedmi meésicich détska doktorka matce tvrdila, Ze dané chovani
je vjeho veéku normalni. Ve tifech letech se matka poprvé obratila na odborniky,
nejdiive chlapec navstivil foniatra, protoze rodi¢e méli podezieni, ze chlapec Spatné
slySi. Na zaklad¢ vySetfeni bylo sluchové postizeni vylouceno. Nasledné byl chlapec
V péci neurologa a psychologa, logopeda a SPC. Od minulého roku i psychiatra,
ktery naordinoval chlapci medikaci. Diagnézu détsky autismus potvrdil psycholog

ve tfech letech na prvnim sezeni. Zaroven stfedné t€zka mentalni retardace a ADHD.
Skolni anamnéza:

Chlapec v $esti letech nastoupil do MS b&Zného typu s doprovodem asistenta pedagoga,
se kterym rodina velmi dobfe spolupracovala. V sedmi letech a Sesti mésicich nastoupil
do piipravného stupné. O rok pozd&ji zadal nav§tévovat ZS specidlni na zakladé
doporuceni SPC a odborného Iékare. Adaptace chlapce v pfipravném stupni byla
naprosto bezproblémova, prvni rok ve Skole chlapci nedélal zadné potize. Vytvoiil
si dobry vztah s tfidnim specialnim pedagogem a do $koly chodil rad. Potize nastaly
nasledujici rok, kdy se chlapci zménil tfidni pedagog a asistent pedagoga. Projevoval
se agresivné, vadil mu spoluzdk, ktery se hlasité¢ projevoval v pribéhu vyucovani.
Ttidni pedagozka doplnila, Ze chlapec zacal svého spoluzaka fyzicky napadat, ublizovat

mu. Matka v tuto dobu (osm let) navstivila klinického psychologa a nasadila medikaci.
Soucasny stav:

Aktualné chlapec navstévuje 1. tiidu, je vzde€lavan podle Ramcového vzdélavaciho

programu pro Zakladni 8kolu specialni, Skola pro Zivot. I. &. j: 88/10 (viz pedagogicka
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dokumentace). Chlapci jsou poskytovana podpirnd opatfeni 5. stupné. V aktudlni
dobé se matka a otec snazi zlepSit socidlni vniméni a zaclenéni do kolektivu.
Pracuji na rozvoji jemné motoriky, cilem je naucit chlapce, aby se podepsal. Zaroven
rozviji komunikaci. Od listopadu minulého roku je na medikaci. Po nasazeni 1ékii matka
udava jednozna¢né zlepSeni o¢niho kontaktu a socialni kontakt. Snazi se s chlapcem
co nejvice chodit do spole¢nosti déti. Popisuje, ze doslo ke zlepSeni kontaktu s jeho
sestienicemi — hraji si spoleéné. Venku mél zachvaty agresivity z hlasitych
zvukli — letadla, aut. Matka postupné chodila s chlapcem na kratké prochazky
a postupné ¢as navySovala, tim doslo k adaptaci chlapce i na vnéjsi prosttedi. Aktudlné
uz nema strach z hlasitych zvukt. Rodic¢e chlapce rozviji hlavné prostfednictvim hry,

uplatiiuji zadbavnou formu hry a ¢asté stfidani ¢innosti.

Maminka spolupracuje s pedagogy ve $kole. Zajima se o konkrétni napln prace kazdého
dne. Vzdy na mésic doptedu vytvoii pracovni listy, se kterymi chlapec pracuje ve skole,
ale 1 doma. Po mésici je sestaven pracovni list na jinou oblast, tim se matka snazi docilit

zaroven i toho, aby chlapec pochopil, Ze kazdy mésic nasleduje né¢jaka zmeéna.

Ve skole tfidni specialni pedagozka pracuje s chlapcem individualné a uplatituje metodu
strukturovaného uc€eni. Dle slov matky ma strukturované uceni na jejiho syna pozitivni
vliv pfedev§im vtom, ze ma dany fad a dokaze si vytvofit spojitosti. U chlapce
je vyuzivan alternativni zplsob komunikace — VOKS. OvSem klasicky
VOKS s kreslenymi komunikaénimi obrazky u chlapce nefunguje, nedokaze si spojit
kresleny pfedmét s pfedmétem redlnym. Proto maminka vSe nafotila a chlapec pouziva
komunikac¢ni karti¢ky s realnymi fotografiemi. Dfive v domacim prostfedi uzivali denni
rezim, ale pozdéji si chlapec vSe osvojil a pochopil strukturu dne. Aktualn€ pouZivaji
komunika¢ni kartiCky s fotografiemi na jidlo a na oblibené pifedméty (napt. iPad,
mobilni telefon, houpacka, trampolina atd.) a c¢innosti (,,vafila mysSicka kaSicku®,
houpani aj.) visici na lednici v kuchyni. Komunika¢ni obrazkové karticky pouzivaji

1 u babicky, u které kazdy vikend chlapec pobyva.
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Jednotlivé oblasti:
Motorika a smyslové percepce:

U chlapce pretrvavaji od détstvi potize s jemnou motorikou, pii praci je neobratny.
Ovlada manipulaci s pastelkou, kterou pevné drzi v pésticce. Na slovni vyzvu: ,,Kolo,

kolo mlynské“ na papir kresli kruhy, jinak jeho kresba tvofi rizné Ccary.

Momentalné je samostatné schopny navlékat vétSi koralky na provazek a modelovat
nebo skladat i mensi puzzle. Sam se naji pomoci 1Zice, napije se z hrnicku. Podle matky
samostatné chodi po schodech, skae snozmo a v 1ét¢ jezdi na koleckovych bruslich.
Dokaze udrzet rovnovahu na jedné noze. Ma rad skakéani na trampolin€, na zahradé¢

si rad kope s mi¢em.
Socialni chovani:

Chlapec ma rozdilné chovani vici pedagogim a jeho spoluzdkiim. Mezi svymi
spoluzaky pisobi spokojené, ovsem do kontaktu s nimi se zapojuje pouze pod vedenim
dospé€lé osoby. Kontakt s nimi probihd kratce, vybird si, s kym ma spolupracovat.
Své spoluzéky respektuje, ale samostatn¢ kontakt nevyhledava. Nékdy je 1 na vyzvani
tiidni ucitelky zcela ignoruje. Naopak pozornost pedagogi ¢asto vyhledava a ma snahu
upoutat jejich pozornost. Rad se k pedagogtiim tuli a dava jim pusu. Dle popisu matky
chlapec ostatni zaky toleruje, ale zamémé je nevyhledava a nestoji o socialni kontakt
s nimi. Od raného véku dochazi k prarodi¢im, kde piespava bez mladsiho bratra.
S prarodi¢i a matkou ma nejblizsi vztah. S vlastnim otcem a bratrem jiz tak snadno

kontakt nenavazuje. Viely vztah ma také k jeho sestfenicim, od kterych se dle slov

matky spoustu véci naucil. K cizim lidem pfistupuje opatrné a nediverive.
Komunikace:

Do dvou let a Sesti mésict byl feCovy vyvoj v normé, chlapec verbalné komunikoval
se svymi rodi¢i. Rad opakoval slySend slova a rychle se ucil fikadla a basnicky. Poté
co u n¢j doslo k hnisavé angin€, piestal verbaln¢ komunikovat. Musel se vSe ucit znovu.
Aktivni fe€¢ nemd rozvinutou. Momentdlné mé potize nejen v komunikaci a feci,

ale i v predstavivosti a emotivité¢. Na znamé verbalni pozadavky vétSinou reaguje, hiife
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vSak rozumi obsahlejSimu verbalnimu sdéleni. Proto pedagozka i rodice voli velmi
kratké véty ¢i slovni spojeni. V piipadé, ze mu tiidni ucitelka slovné zada néjaky ukol,
zkusi samostatné néco udélat, poté se otac¢i a ¢ekd na reakci. Pedagozky vyuzivaji

alternativni komunikaci, nej¢astéji VOKS — komunikac¢ni karty.
Oblast sebeobsluhy:

Chlapec je velmi Sikovny v sebeobsluzné cinnosti. Nevyzaduje pomocC, samostatné
je schopen zvladnout hygienu. S pomoci se zvladne obléknout i svliéknout. Ani v oblasti
stravovani nevyzaduje zvySenou pozornost pedagogii. Samostatné si ptipravi podlozku,
tacek a pfipravi si svacinu z domova. Piti pije z flasky, samostatné si zvladne nalit piti
do hrnku. Po ukonceni stolovani po sobé uklidi. Maminka fika, Ze chlapec ma oblibené
pokrmy — krupicovou kasi, svickovou, gulaSovou polévku, bramborové knedliky
a pomazankové maslo, hranolky a krokety. Jiné jidlo nema rdd a odmitd ho.

Pokud mu matka da jiné jidlo ,,nasilim*, chlapec jej zdmérn¢ vyzvraci.
Oblibené ¢innosti:

Mezi oblibené ¢innosti chlapce patii houpacka, trampolina na chaté a gymnasticky mic.
Ve Skole ma rad prochazky a ,prasatko s knoflicky* a ,vafila mySi¢ka kaSi¢ku*

za odménu.
Rozhovor se specialni pedagoZzkou — tfidni ucitelkou

Tfidni specidlni pedagozka ma 15 let pedagogickou praxi, specidlni pedagogiku

si dodé€lavala aZ v prib&hu, pred 8§ lety.

Pedagozka udava, ze spoluprace se SPC Zbuch je sporadicka. Dané SPC dojizdi
do Skoly jen dvakrat ro¢né. Pedagozka si mysli, Ze spolupriace by mohla byt uzsi.
V ptipad€ vyskytu potizi spoluprace probiha castéji. V minulém roce doslo u chlapce
k problémovému chovani ve vztahu k jeho spoluzakovi. SPC dojizdélo do $kolského
zafizeni pravidelné nékolikrat tydné. Nasledné kazdy dal$i tyden a problémy fesilo

nejen s pedagogickym personalem, ale i s rodi¢i na pravidelnych schizkach.

Ohledné vychovy a vzdélavani zakt s PAS tfidni ucitelka uvadi, ze mezi zakladni
specifika vzdélavani patiéi strukturované uceni — struktura cinnosti, prostiedi.

Vybér ¢innosti, musi byt co nejjednodussi. Je dilezité ned€lat zmény a vyuzivat ritudly,
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na kterych konkrétni zak ulpivd. Mezi konkrétni pedagogické pfistupy patii
pedagogické principy, jako je srozumitelnost, bezprostiedni zpétna vazba, empaticky
pristup, flexibilita, dislednost a trpélivost. Pii praci se zdkem je vyuzivan systém
odmény. Odmény mél diive chlapec zafixované z rodiny — bonbén za splnény ukol.
Pedagozka udéava, ze to pozd¢ji bylo nezvladatelné. Naptiklad si chlapec piipravil psaci
potteby a hned vyzadoval odménu. Pedagozce a asistentce pedagoga se povedlo tuto
formu odmén odbourat. Momentalné slouzi jako prostfedek odmény ,,vafila mysicka
kasicku“. Pokud zak splni zadany ukol, samostatné si bere ztzv. ,rychlého fadku*
obrazkovou komunikaéni karticku ,,vafila mySicka kasicku“, kterou da pedagozce
a vyjadii tim jeho prani. Poté za ruku odvede pedagozku do zadni cCasti tfidy,
kde se posadi na koberec a chce slySet danou basni¢ku. Jako dalsi odménu ma chlapec
plastové prasatko na mince. Misto minci dovniti dava knofliky. Kazdy den po druhé
vyucovaci hodin¢ odvede pedagozku ke skiini, kde je prasatko ulozené. Dostava ho
Vv pfipadé, Ze splnil zadané ukoly. Tresty jako takové tiidni ucitelka nevyuziva.

Jako trest uvadi diirazné upozornéni, slovni pokyn ¢i upozornéni nebo odepieni néceho.

Jako nejCastéji vyuzivané pomucky pii praci s chlapcem s PAS pedagozka uvadi
,rychly fadek® (viz ptiloha ¢. 9) ve smyslu ¢innost — obrazkové komunikacni karticky
,vafila mysSi¢ka kaSicku“ = odména, ,,zachod”“ a své pismenko ,M*“. Co nejvice
zjednodusené predméty, materialy, které¢ jsou mu piijemné, dievéné pomicky, hezké
pastelky. Dale ,,autibox‘, VOKS, komunika¢ni kniha, odmény a tresty. Tyto specifika
dle pedagozky funguji, chlapec je respektuje. Je si védom, ze Vv lavici si maluje,
Vv ,,autiboxu“ pracuje. Vyménny obrazkovy systém je také efektivni, ale musi byt
pouzity fotografie konkrétniho pfedmétu. Strukturované uceni dle tidni ucitelky zédkovi

stanovi pfesnou strukturu dne a dokaze mu pomoci zafixovat urcitou ¢innost.

Naro¢né predméty, jsou dle slov tfidni ucitelky ty, které jsou postavené na logické
struktufe. Konkretizace a abstrakce u chlapce piedstavuje velky problém. Naptiklad
kdyz ma roztiidit hracky a hygienické pomucky, nedokaze to. Nedokaze rozhodnout
podle ¢eho ma predméty rozliSit. Potize ptetrvavaji 1 v rozliSeni Cisla a pismene.
Porovnavani, co je vetsi a mensi, je pro néj t€zké. Predmét Vécné uceni musi byt velice

zjednoduSeny.
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Mezi typické projevy PAS daného zéka ve vyucovani dle slov pedagozky patii velice
snadna unavitelnost, rychlé stfidani ¢innosti, rigidita na urcité véci. Chlapec zaroven
Spatn¢ nese zmény. Socialni kontakt chlapce neni tolik omezeny. Pomazleni s tiidni
ucitelkou je velice rychlé. Pfi hie si chvili s nékym hraje, pohladi ho a hned nato

ho str¢i. Ostatni zaci ho respektuji, ale vylozené se snim do hry nezapojuji.
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7.1.3 Piipadova studie ¢. 3
Zakyné &. 3
Vék: 18 let

Diagnoza: Détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci,

epilepsie
Rodinna anamnéza:

Rodina divky je Uplna, bydli v rodinném domé na kraji mésta Klatovy. Divka
je z druhého matcina manzelstvi. Matce je 45 let. Je vyucena jako prodavacka,
prodavala v samoobsluze. Momentaln¢ je v domacnosti a privydélava si v mistnim
Maminka se zajima o problematiku autismu, rada ¢te odborné knihy a setkava
se srodinou sditétem s PAS. Otci divky je 48 let. Ma vystudovanou stfedni
pramyslovou Skolu. Momentaln¢ pracuje jako vojak z povolani. Oba rodice jsou

nekufaci. Divka ma stars$i sestru. Je zcela zdrava, aktualné je na matetské dovolené.
Osobni anamnéza:

Divka je zdruhého fyziologického tchotenstvi. Matka udava, ze ve tfetim mésici
t€hotenstvi prodelala velmi silnou virdézu, na kterou ji po konzultaci s praktickym
lékafem byla podana antibiotika. Zbytek t¢hotenstvi prob&hl zcela bez potiZi.
Pribéh porodu byl bez komplikaci spontanné ve 42. tydnu. Poporodni adaptace divky
byla pfiméfend. Divka v détstvi prodé€lala bézné détské nemoci, bézné détské virdzy
a Casto trpéla na zanéty stfedniho ucha. V nemocnici byla hospitalizovana minimalné.
Od jednoho roku byla sledovéna na neurologii, protoZe nechodila. Pouze lezla a sedéla
soporou. Vroce a pil byla poprvé na lazenském rehabilitacnim pobytu,

kde se rozcvicila a zacala pomalu samostatné chodit.

Ve dvou letech si matka zacala v§imat prvnich projevi autismu. Nechtéla se chovat,
pouze pozorovala okoli, nenavazovala o¢ni kontakt. Neméla zdjem o bliz§i kontakt
s matkou ani otcem, nezapojovala do kolektivu. Méla rada rizné Sitrky a véci,
co se to¢i. To pretrvava doposud, Casto pro uklidnéni. Hracky nevyuzivala ke hrani,

rada na n¢ ukazovala a vyzadovala, aby je vzal do ruky n¢kdo jiny. Rada pozorovala hru

53



jiné osoby. Se svou starsi sestrou méla od détstvi kladny vztah, divka v ni méla vzor
a hodné se od ni naucila. Divka nerada chodila na navstévy, zpocatku nechtéla
ani k babicce, byla tam nervozni. Nikde nechtéla byt dlouho. Jakmile se vratila domu,
byla spokojena. Po druhém roce se maminka obratila na SPC v Plzni, kde divce
nasledné byla diagnostikovana PAS — détsky autismus. Momentalné matka spolupracuje
s psychiatrem a se SPC, které pravideln¢ dojizdi do skoly. Divka dle slov matky trpi
alergii témeéf na vSechno — prach, roztoci, pyly atd. Také ma epilepsii, na kterou uziva
medikaci. Maminka dale uvadi, ze divka ma astma — duSnost pii zvySené fyzické
namaze, intenzivnim smichu, pobytu v prasném prostfedi atd. Od détstvi jedenkrat

ro¢n¢ navstévuje lazensky pobyt.
Skolni anamnéza:

Do mateifské Skoly divka nechodila, dle slov maminky ji nikam nechtéli pfijmout.
Dale dopliuje, ze v Klatovech byla jen jedna MS specialni, kde byla plna kapacita.
Zakyné v Sesti letech nastoupila do Zakladni $koly Klatovy do piipravného stupnd.
Prvni rok, kdyz byla divka v pfipravném stupni, s ni maminka dochéazela na dopoledni
vyuku do Skoly. Adaptace na nové prostiedi probéhla uspésné, predevsim z divodu,
7e divka méla po celou dobu u sebe maminku. Od sedmi let nastoupila do ZS specialni
na zaklad¢é doporuceni SPC a odborného 1ékate. Od 1. ro¢niku uz do $koly chodila bez
maminky. Na spoluzaky ve tfidé si rychle zvykla, nékteré znala uz z pfipravného
stupné. Maminka udava, ze ,situaci brala, tak jak nastala“. Ve druhém pololeti
1. ro¢niku jiz do Skoly chodila rada. Vzdy po ptichodu do $koly si prohlizela, jestli je
vSechno na svém misté. Ve tfid¢ si rychle vyhledala kamarady, predevSim chlapce.
Maminka fikd, Ze velmi kamaradsky vztah méla se dvéma chlapci, se kterymi tvofila
nerozlu¢nou trojku. Chlapci ji délali jakousi ,,ochranku®. Ve Skole si také hodné oblibila

pana Skolnika, se kterym ma kamaradsky vztah doposud.
Soucasny stav:

Aktudlné je divka vzdélavana ve specialni tfidé ve Skole samostatné zfizené pro zaky
se zdravotnim postizenim. Navstévuje 10. roénik a je vzdélavana podle IVP
vychazejiciho ze SVP vypracovaného na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
Zakladni skoly specialni — Il. dil (viz pedagogickd dokumentace) Na zakladé vyjadieni

SPC jsou divce poskytovana podptirna opatieni 5. stupnd. Skolni vysledky odpovidaji
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jejim moznostem za podpory pedagogické asistence. Ttidni ucitelka pfi praci s touto
zakyni uplatiluje individudlni piistup a Casté stfidani Cinnosti. Dale jsou pii vyuce
vyuzivany predevsim prvky strukturovaného uceni a alternativni zptisob komunikace,
zvlasté¢ metodiky VOKS. Pii vyu€ovani vyuziva komunikacni knihu, ,,rychly radek*
a rdda pouziva iPad. Ve Skole ma rada za odménu poslech hudby. Divka je snaziva,
pfevazné optimisticky ladénd. Jeji projev je ovlivnén stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Tiidni pedagozka udava, ze se dle svych moznosti zapojuje do kolektivnich
ginnosti a do kolektivu obecné. Zakyné se snaZi respektovat pravidla tfidni skupiny.
Podle slov maminky jsou ve tfidé¢ vztahy pozitivni, divka se své spoluzaky naucila
respektovat a vychazet s nimi. Nejradgji travi Cas ve Skole sama. Maminka dodava,
ze ve trid¢ se spousta déti vymeénila. Ti Zaci, se kterymi zdkyné zacala plnit povinnou
Skolni dochazku, uz odesli. Divka se i v pribéhu vzdélavani musela adaptovat na nové

zaky. Maminka udava spolupraci s pedagogy ve skole.
Jednotlivé oblasti:
Motorika a smyslové percepce:

Zakyné chizi zvladd samostatng, chiize po roving je stabilni, zvlada pomaly béh,
skakani. V oblasti jemné motoriky se objevuje manipula¢ni neobratnost, chybi Spetkovy
uchop. Nabizeny pifedmét uchopuje dvéma prsty. Samostatné listuje v knize, dokaze
navlékat 1 stfedné velké kordlky na provazek. Maminka uvadi zru€nost pii praci
na pocitaci, ovladani televize, prace s videem a DVD piehravaCem. DrZeni tuzky
je nekorektni, vS8e uchopuje velmi slab&. Rada tfidi pfedméty podle barvy, tvaru,
velikosti, obrazky podle obsahu. Sama sklad4 obrazkové puzzle. Rada na iPadu pracuje
S programem o zvitfatkach, kdy se po kliknuti na dané zvife ozve zvuk, ktery vydava.

Bavi ji manipulace s tkani€¢kami, prohliZi si je, toCi s nimi, snaZi se je svazovat.
Socialni oblast:

Pii popisu aktudlni situace v oblasti socialnich vazeb maminka fika, Ze se divka diive
vibec nechtéla mazlit a nenavazovala o¢ni kontakt. Momentaln¢ vidi maminka pokrok
konkrétn¢ v navazani kontaktu. Tridni pedagozka vSak wudava, ze divka
je pfi navazovani kontaktu s druhou osobou velmi neobratna. Pouziva k tomu pohled

ze spodu a postréeni (n€kdy az pfilis silné).

55



Komunikace:

U zakyné v souvislosti s pervazivni vyvojovou poruchou kombinujici se s tézkou
mentalni retardaci pietrvava vyrazny deficit v oblasti komunikace. Divka nekomunikuje
verbalné, pouze vokalizuje. Béznym a casto pouzivanym jednostupiiovym pokynim
rozumi. Pti Zadosti o né&jakou véc ¢i piani pouziva ruku dospé€lé osoby, ve Skole téidni
pedagozky nebo asistentky pedagoga a chténou véc ukazuje rukou druhé osoby.
Projev sympatie vyjadfuje poplacanim po zadech, n€kdy az nepfiméfené silné.
Souhlas vyjadiuje radostnym smichem, nespokojenost nebo nesouhlas kiikem a placem.
V piipadé, ze tiidni ucitelka zvysi hlas na jiného zéka, zdkyné si to vztahuje na sebe
a mysli si, ze se na ni pedagozka zlobi. Jednoduchym slovnim pokynem se necha
usmérnit. O¢ni kontakt zpocatku chybél, byl navazan az po ziskani duavéery. S rodici
a tfidni ucitelkou o¢ni kontakt udrzuje bézné. Pro rodice je nejhorsi, ze divka nemluvi

a nedokaze jim dat najevo, Ze ji naptiklad néco boli.
Oblast sebeobsluhy:

V oblasti sebeobsluhy je divka zavisla na podpoie druhé osoby. Dle maminky osobni
Cistotu dodrzuje castecné. V piipad€, ze chce na toaletu, pozdda asistentku pedagoga
ve tiidé komunikaéni kartou ,,zachod“. Nasledné je pedagogem odvedena na WC,
kde sebeobsluznou c¢innost provede sama. Pfi myti a osuseni rukou vyzaduje pomoc.
Stravovani zvlada samostatné rukama, pije sama z hrnku. V ptipadé, ze chce pomoci
napiiklad s pfipravenim svaciny, uzivd komunikacni kartu ,,Prosim, potfebuji pomoc*
a podava ji pedagogovi. Pti oblékdni a svlékani obleceni spolupracuje. V domdacim
prostiedi vyuzivd komunikacni karticky ,,jidlo, piti, zdchod a hra“. Ale matka udava,
Ze je to pro ni ,,moc zdlouhavé®, je pro ni rychlejsi ukazat na véc, kterou vyZzaduje
nebo odvést rodice. Divka mé i v domacim prostfedi nastaveny strukturovany fad.
V ptipadé, Ze dojde k néjaké zmené, je nervozni.

Oblibené ¢innosti:

Matka uvadi, ze divka miluje reprodukovanou hudbu, rdda se diva na televizi. K dal$im
oblibenym ¢innostem patii prohliZzeni knih a doprovodné povidéni, zpivani a ukazovani

a popis obrazkl. Mezi jeji oblibené knihy patii jakékoliv kreslené, knihy o zvifatech

a aktualné i jakékoliv Casopisy s fotografiemi. Zakyné je rada ve spoleénosti déti,
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ale pfi hie je rad¢ji vedle nich nez s nimi. Mezi oblibené ¢innosti ve Skole patii puzzle,

poslech hudby a hudebni vychova.
Rozhovor se specialni pedagoZzkou — tfidni ucitelkou

Ttidni pedagozka mé 20 letou pedagogickou praxi. Z toho 11 let ve specidlnim Skolstvi.
Pred zahajenim pedagogické praxe jesté neméla vystudovanou specialni pedagogiku,
tu si dod¢lala pred 7 lety. Ttidni ucitelka se zajima o problematiku autismu v ramci
celozivotniho vzdélavani, napf. byla na seminaii Metody prace s zaky s poruchou
autistického spektra v Plzni. Jedenkrat za pul roku chodi nabidka vzdélavacich kurzt

a seminai, ze kterych si pedagogové vybiraji.

Skolské zafizeni dle pedagozky spolupracuje se SPC Zbuich, dojizdi do koly dvakrat
ro¢n¢. Pracovnici prochdzi jednotlivé tiidy, pozoruji vyuku a na zdkladé pozorovani
davaji rady pedagogim, jak by méli s konkrétnimi zaky pracovat, co zlepsit, ¢eho se

vyvarovat atd. Pfi potizich ¢i dotazech navstévuji skolské zatizeni Castéji.

Specifika ve vzdélavani zakt s PAS pedagozka vidi v individualizovaném piistupu
k danym détem, dale v individualnim vyucovani, dodrzovani zakladnich nastavenych
pravidel, striktnim trvani, dale v strukturovaném uceni ¢i struktufe celého dne a metodé
globalniho c¢teni. V neposledni tad€ spoluprace srodi¢i a asistentkou pedagoga.
Je nezbytnd vyroba vlastnich pomicek, protoZze vhodné pomicky pro Zdky s PAS
nejsou k dispozici. Mezi nejpouzivanéj$i pomicky patii predméty, které si sama
pedagozka vyrobi — napt. vyménné komunikacni obrazky (karticky). Nejvice Cerpa
inspiraci z internetu. Dalsi casto vyuzivané pomulcky jsou ,rychly fadek”
S komunika¢nimi kartami - VOKS, ,autibox®, procesudlni schémata, strukturované
rozvrhy vyucovani, zetonovy systém aj. V oblasti odmén a trestd pedagozka udava,
ze cilem odmény je pozitivni pocit, nesouhlasi S odménovanim sladkostmi.
Vyuzivd emocni typ odmény — slovni pochvala, ismév, kladné hodnoceni vykonu
zakyn¢, materialni typ odmény — puzzle, poslech hudby. Tresty v zadném ptipadé
nevoli fyzické. Pouze uplatiiuje tresty psychické — zamraci se, vztyCi ukazovacek,

projevi svou negativni emoci.

Reakce zakyné¢ na dané pedagogické piistupy jsou dle slov tfidni ucitelky viceméné

pozitivni. V pfipadé negativni reakce si Zzakyn¢ zakfi¢i, prasti do lavice.
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Ale je si védoma, Ze kol musi splnit. Agresivni neni, vi, Ze ublizovat nékomu jinému

nesmi.

Ptinos danych specifik vidi tfidni ucitelka vtom, ze se daji individualné pouzit
na kazdého jedince po zhodnoceni jeho rozumovych schopnosti a dovednosti. Struktura
zakyni davé jasné stanovena pravidla, ktera si jiz osvojila. Zakyné tato pravidla chape
a respektuje. Ve tfidé ma vSe prehledné vizualizované, coz dle slov pedagozky

usnadiiuje vzdélavani dané divky.

Pedagozka je si védoma, ze bézné ucivo je pro zaky SPAS piiliS obtizné
Ostatni pfedméty se daji pfizpisobit na konkrétniho Zéka. Pfi vykladu pedagozka uziva
kratké, struéné véty. Pedagozka vyuZziva vizualni podporu — obrazky probiraného uciva,

kratké videa souvisejici S u¢ivem promitané dataprojektorem ¢i pomoci iPadu.
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7.1.4 Pripadova studie ¢. 4

Zak ¢ 4

Vék: 13 let

Diagnoza: Détsky autismus, ADHD, opozdéni kognitivniho vyvoje
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z tficlenné rodiny. Matce je 41 let. Je vyucena brasnatrka. Nyni pracuje
Vmistni firm¢ — tiskarné brigadné na zkraceny pracovni uvazek. Je nekuracka.
Otci ditéte je 45 let. Je vyuCen jako obrabé¢ kovi. Pracuje jako firemni délnik.
Oba rodice zdravi. V rodinné anamnéze z matéiny strany jsou kardiovaskularni nemoci.
Otcova matka léena na psychiatrickém oddéleni pro deprese. Otcliv otec prodélal
nezhoubny nador mozku. Chlapec nemé zaddného dalsiho sourozence, maminka sd¢luje,

ze se bala mit dalsi dité.
Osobni anamnéza:

Maminka udava, ze v patém mesici téhotenstvi méla autonehodu, ze které méla
psychické trauma. Bala se o zdravi svého ditéte. Porod probéhl ve 39. tydnu.
Pribéh porodu byl spontanni, bez komplikaci. Kolem jednoho roku opakoval slySena
slova. Re¢ se rozvijela dobfe. Ve dvou letech mluvil ve vétach. V jednom roce
rehabilitoval Vojtovo metodou pro vadné drzeni téla a motorickou neobratnost.
Byl kojen do devatenactého mésice. V détstvi prodélal neStovice a Casto trpél na zanéty
dychacich cest. Do péti let byl 1é¢en pro nedomykavost chlopni. Maminka udava,
ze od détstvi mél potiZe se spankem. Musel usinat pfi lampicce a za pfitomnosti rodice.
Casto se vnoci budil a chodil spat krodi¢im do loznice. Od détstvi
se sebeposkozuje — boucha se rukama do hlavy nebo o zed, kouse se do ruky.
Agresi vyviji i proti svym rodi¢im. Od roku 2008 navstévuje psychiatra v Klatovech.
V oblasti  diagnostiky se objevuji  jasné nesrovnalosti. Po  vySetfeni
v pedagogicko — psychologické poradné¢ v Klatovech zroku 2011 je uvedeno,
ze chlapec ma aspergertiv syndrom. Zatimco specidln€¢ pedagogické centrum Zbuch

roku 2012 uvadi diagnézu détsky autismus.

59



V oblasti prvnich projevii PAS maminka udava, ze od zacatku po porodu si vSimala
odlisnosti. Chlapec byl velice plactivy, nenechal se usmérnit pochovanim, pohlazenim.
Naopak pochovani jeho pla¢ zhorSovalo, télesny kontakt mu byl nepiijemny.
Kdyz zacal mluvit, ptal se na urcité véci nékolikrat dokola. Pokud se ho nékdo zeptal,
neodpovédel. Nékdy odpovidal na otdzku otdzkou. S hrackami si viibec nechtél hrat.
Hral si s provazky, kabely. Libila se mu svétla a baterky. Po té, co zacal chodit,
mél Casté urazy. Nedaval na sebe pozor. Béhal a nedival se. Na SPC se maminka
obratila, kdyz nastoupil do MS. Aktualné matka navitévuje psychiatra v Plzni

a i v Klatovech.
Skolni anamnéza:

Od péti let zacal navitévovat MS bézného typu. Pfechod z domova do MS t&zce nesl.
Chodil tam s odporem, byl plactivy, negativisticky a chtél zpatky domi za matkou.
Od détstvi patrna separacni problematika pretrvavajici doposud. V MS mél pozdéji
asistentku, kterou nemél rad. Spatné spolupracoval i s dal§imi pedagogy ve $kolce.
Nejevil zajem o spole¢né aktivity. Nemél rad ani déti nav§tévujici MS. Prodélaval Gasté
zachvaty vzteku, které byly doprovazené agresi k détem, ale i k dospélym.
Pro nezvladatelné chovani byl vySetfen ve Fakultni nemocnici Plzen na Psychiatrickém
oddéleni. Od prvniho sezeni dochédzel na skupinové cvi€eni uréend pro predskolni déti.
Chlapec mél odklad o jeden Skolni rok. Navstévoval piipravny stupen.
Maminka piivodné chtéla, aby chlapec chodil do ZS b&Zného typu, ale nebylo ji to
doporuceno. Na zaklad¢ doporuceni SPC a odborného 1€kate zacal chlapec navstévovat
Zéakladni skolu Klatovy od sedmi let. Chlapci pro jeho specifické vzdélavaci potieby
bylo doporuceno uplatiiovat zasady pro vzdélavani zaka s PAS. Chlapci byla
od 1. ro¢niku vénovana individudlni péce, zejména pak vhodnd motivace k praci.
Chlapec do S$koly chodil nerad. M¢l velké potize s adaptaci na nové prostiedi.
Nechépal, pro¢ by tam mél chodit. Vhodné¢ se nechal namotivovat oblibenou
¢innosti — napt. Casopis o technice. OvSem pouze po vypracovani zadanych ukold.
Zpo&atku nechtél do $koly, matka ho musela nutit. Problémy byly stejné jako v MS.
Nekamaradil se se spoluzdky. Snadnéji navazoval kontakt s dospélymi — pedagogy,

panem Skolnikem atd.
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Soucasny stav:

Maminka udéava, ze je chlapec nespokojeny, negativisticky. Momentalné navstévuje
7. roc¢nik, kde je wvzd€lavan podle vzdélavaciho programu pro Zakladni
vzdélavani - vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, Skola pro Zivot &. 46/07
(viz pedagogicka dokumentace). Chlapec je vzdélavan v ZS praktické, kde jsou
mu poskytovana podpirna opatieni 3. stupné. Ttidni ucitelka uplatiiuje pii vzdélavani
individualni ptistup. Chlapec vyzaduje ptesny ¢asovy harmonogram. Musi mit pfedem
vSe striktné stanovené. Na zacatku kazdé vyuCovaci hodiny je seznamen
s harmonogramem dané hodiny. Pokud dostane piesné informace, je schopny
samostatné pracovat a soustfedit se na dany ukol. Chlapec je velice vnimavy, ma dobrou

pamét’. Dle tfidni ucitelky patii k nejlepsim zaktim ze ttidy.
Jednotlivé oblasti:
Motorika a smyslové percepce:

Vnéj$i motoricky projev je vnorm&. Chlapec je pohybové obratny, je schopny
samostatné chiize, samostatného sedu atd. M4 rad télesnou vychovu, bavi ho béh,
skakani do pisku. Nevyhledava a neucastni se kolektivnich her. V oblasti jemné
motoriky je patrna lehka omezenost. Zejména pii manipulaci s drobnymi predméty.
Uchop tuzky pii psani je spravny. Pismo byva neditelné, neahledné. Nema rad kresbu.
Chlapec mé pfiméfené rozvinutou slovni zasobu. Maminka fika, Ze se diive hodné
sebeposkozoval, momentaln¢ se to zmirnilo. Pfi agresi Casto vyhrozuje, Ze si néco

udéla.
Socialni oblast:

Maminka i tfidni ucitelka se shoduji vtom, Ze chlapec preferuje samotu. Chlapci
je fyzicky kontakt nepiijemny. Nevyhledava ho. Nema rad spontanni hry v kolektivu.
Nechape napodobovani socidlni situace ve hie ,hrat si na néco”. Dokdze navazat
socialni kontakt pouze s osobami, které zna a které mu jsou blizké. Samostatné kontakt
nenavazuje, ve tfidé si vétSinu dne svych spoluzdkl nev§ima. Chlapec je siln¢ citove
vazan na svoje rodice. V ramci pozorovani jsem si vSimla, ze chlapec udrzuje oc¢ni

kontakt pouze s pedagogem, nikoliv se svymi spoluzaky.
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Komunikace:

Komunikace s vrstevniky pro chlapce piedstavuje problém. Na dotazy svych spoluzakt
preferuje jednoslovni odpovédi nebo jednoduché a kratké véty. Obvykle opakuje
slySené. V tomto piipadé je schopny pouzivat i delsi véty. Samostatné s nimi
komunikaci nezahajuje. Naopak spedagogy zacind konverzovat bez ostychu.
S pedagogy zahajuje rozhovor prostfednictvim jeho oblibenych témat. Ned¢la mu potize
iniciovat konverzaci. Pokud v prabéhu vyucovani hovoii pedagog o jeho oblibeném
tématu, dokdze o ném samostatné¢ mluvit i n¢kolik desitek minut. Ve vyucovani byva

pedagogem usmérnén, protoze o tématu hovoii nékdy az neptimétrené dlouho.
Oblast sebeobsluhy:

V oblasti sebeobsluhy je patrnd zna¢na omezenost. Dle slov maminky se chlapec
zvladne samostatné¢ obléknout, ovSem ne pfiméfen¢ aktudlnimu pocasi ¢i rocnimu
obdobi. Napriklad v zim¢ si oblékl triko a krat'asy, n¢kdy si oble¢eni oblékne naruby.
Matka mu vzdy den predem prfipravuje obleCeni. V budoucnu by chtéla rozvijet
pfedevS§im samostatnost v této oblasti. Udava, Ze se chlapec chova, jako kdyby
si nevazil svého Zivota. Pfi pfechazeni silnice se nerozhlédne. Maminka ho kazdy den
vozi do skoly a odpoledne ho vyzvedava. Ma strach, Ze by se mu po cesté domt mohlo
néco stat. Chlapec vyzaduje neustaly dohled. Osobni hygienu dodrzuje samostatn¢.

Stravovani zvlada taktéZ samostatné.
Oblibené ¢innosti:

Nejrad€ji volny cCas travi sam. Bavi ho prace na pocitaci. Dlouhé hodiny stravi
vyhledavanim riznych ¢lankt na internetu. Vénuje se také hrani her. Ve $kole ho bavi
témeét vSechny pfedméty, nejvice zemépis, d&jepis, piirodovéda. Vyklad pedagozky
pozorné vnima. Casto se hlasi a doptava se na informace, které mu nebyly jasné.
Pfesto chozeni do skoly nema rad. Ale pfedméty mu piijdou zajimavé, dozvi se spoustu
novych informaci. Maminka mu kupuje knihy. Bavi ho studovat védu a techniku.
Od détstvi Cetl opakované encyklopedie. Maminka fika, Ze je zn4d nazpamét.
Mezi oblibena témata patii tanky, zbrané, elektrické obvody atd. Ma rad

zvitata — kocky, které maji doma. Ale ve vztahu k nim je nepfiméteny.
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Rozhovor se specialni pedagozkou — tFidni u¢itelkou

Specialni pedagozka — tfidni ucitelka ma 15 letou pedagogickou praxi. Specialni
pedagogiku si dod¢lavala pred 10 lety. Pedagozka udava, ze ma zaroven vystudovanou

psychologii v ramci, které se blize seznamila s PAS.

SPC Zbich dle slov tfidni ucitelky navstévuje Skolu dvakrat rocné. V ramci

problémového chovani nékterych zakt Castéji.

Pedagozka vidi specifika pii vychové a vzdélavani zakt s PAS predevsim v pfistupu.
Udava, ze je to velice individualni, protoze kazdy zak s PAS je jiny. Tento zak vyzaduje
plnou podporu. Pfed zahajenim vyucovéni a zaddni ukolu potiebuje vSe vysvétlit.
Musi védét, k ¢emu mu ukol bude dobry. Kazdy kol musi mit striktné stanoveny
zacatek a konec. Chlapec vyzaduje pfesny fad na kazdou konkrétni hodinu. Na cely den

to nestaci. Je nezbytna motivace Zaka.

Dle tfidni pedagozky byl néjakou dobu chlapec ve specidlni tifidé. Ne kvuli tomu,
ze by tam spadal intelektové, ale kvili menSimu kolektivu. Bylo mu to doporuceno
na zaklad¢ vysetfeni SPC. Chlapci podminky ve specidlni tfidé nevyhovovaly, byl opét
zatazen do praktické tiidy. Adaptace v praktické tiidé predstavovala pro chlapce opét

problém.

Ptinos danych specifik spociva dle pedagozky Vtom, ze nésledné chlapec Iépe
spolupracuje. Neni agresivni, nezvladatelny. Dfive bylo jeho chovani a reakce na dané
pedagogické pristupy mnohem horsi. Chlapec nechtél nic délat. Ptal se potad,
pro¢ to musi dé€lat. Nerozumél tomu, pro¢ by mél do Skoly chodit a néco tam délat.
Dlouhou dobu si zvykal na novou tfidni pedagozku. Po prazdninach se musel znovu

klimatizovat na Skolni prostfedi. Adaptace trvala zhruba pil roku.

Ttidni ucitelka se spiSe piiklani k nazoru, Ze chlapec ma Aspergeriv syndrom.
Probirané ucivo zvlada nejlépe ze tiidy. Je vyborny v Ceském jazyce. Ma Siroky
prehled. Pedagozka tika, ze je vidét, ze ,,ma nacteno“. Chlapec se zajima o déjepis,
zemeépis, pfirodovédu a védu a techniku obecné. Prostfednictvim téchto témat snadno

navazuje kontakt s dalsimi osobami.
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V oblasti uzivani specidlnich pomiticek pedagozka udava, ze chlapec nevyzaduje
pomucky. Je mozné se s chlapcem piedem domluvit. Zvlada uzivani bézné dostupnych
ucebnic. Dokaze se v nich orientovat a samostatné s nimi pracovat. Neni ticba vyuzivat
specidlni pracovni listy. Pied zahajenim kazdé vyufovaci hodiny je chlapci
dle pedagozky objasnéno, co bude danou hodinu probihat. Chlapec je sezndmen s praci

a ¢asovym harmonogramem kazdé hodiny.

Pedagozka dodava, ze chlapec potiebuje stanovovat pravidla a zaroven vsechno
vysvétlovat. Neni schopen pochopit socidlni vztahy, ziti v kolektivu a respektovani
norem. Ttidni ucitelka vnima kolektiv momentaln¢ mnohem Iépe, nez tomu bylo
v minulosti. Diive se mezi spoluzaky projevovalo nepiatelstvi, nyni se ,,poStuchuji®.

Ale uz je to pratelské. Kolektiv ho pfijal.

Dle pedagozky mezi oblibené ¢innosti chlapce patii PC, kde si vyhleddva informace,
které ho zajimaji. Nema rad praci a jakékoliv pracovni Cinnosti. Dle tfidni ucitelky
je jeho heslem, Ze prace je ,,fuj* a on nikdy pracovat nebude. Stale nechape, pro¢ musi

chodit do skoly.
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8. Diskuse

V této Casti bakalatské prace budou popsany jednotlivé vysledky a zjisténi plynouci
z vyzkumného Setfeni. Pro zacatek budou shrnuty a okomentovany jednotlivé cile
a vyzkumné otazky. Tato bakalaiska prace se vénuje specifikim vychovy a vzdélavani
zakl s poruchou autistického spektra. Hlavnim cilem bylo piedstavit dana specifika
pfi vychové a vzdelavani zakG s poruchou autistického spektra. Dal§i neméné
podstatnou cCasti bylo nastinéni uzivanych pedagogickych pristupii a nejvice

uplatnovanych pomucek ve vzdelavani zakt s poruchou autistického spektra.

Udaje pouzité v piipadovych studiich byly ziskany ve $kolském zafizeni Zakladni 8kola
Klatovy. V kontaktu spani feditelkou $koly jsem byla jiz od podzimu 2017,
kdy probéhla piedbéznd domluva ohledné vyzkumu k této bakalatské praci.
Pii jedné z navstév Skolského zatizeni jsem se informovala 0 moznosti plnéni povinné
Skolni praxe, ktera je urCena pro studenty oboru Specialni pedagogika — vychovatelstvi.
V lednu 2018 jsem ve volném case méla pftilezitost navstivit dané zafizeni, seznamit
se s problematikou zaku s poruchou autistického spektra a zjistit vice o pedagogickych
ptistupech. V tnoru 2018 jsem dochazela do zafizeni po dobu tii tydnti v rdmci praxe.
V tuto dobu probihalo pozorovaci obdobi. Piivodnim planem bylo sestavit piipadové
studie ¢ty zakd. Z toho dvou zaka navstévujici zakladni skolu specialni a dvou zakt

ze zékladni Skoly praktické.

Prvnim krokem byl vybér vhodného vyzkumného souboru. Pro ucel tohoto vybéru byly
pozadany specidlni pedagozky, které byly zaroven tfidnimi ucitelkami. Tyto tiidni
ucitelky maji dlouholetou pedagogickou praxi a kazdy den se vénuji i zakiim s poruchou
autistického spektra. Jejich vstficnost a ochota mi pomohly pifi Selekci nalezitého
vyzkumného souboru. Prostfednictvim konzultace s tfidnimi ucitelkami byly ziskany

cenné rady a poznatky, které byly pouzity v ptipadovych studiich.

Jak bylo zminéno vySe, prvotnim zdmérem bylo zaméteni se na dva zaky ze zakladni
Skoly specidlni a dva zaky ze zakladni Skoly praktické. Vzhledem k tomu, ze onemocnél
jeden z vybranych zaka ze zakladni $koly praktické, musel byt vybran jiny respondent,
protoze se jednalo o onemocnéni dlouhodobého charakteru. Na zékladni skole praktické

ovsem nebyl jiz vhodny respondent pro tento vyzkum. Byl proto vybran zak ze zékladni
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Skoly specidlni. Pfispélo k tomu 1 zjisténi, Ze chlapec ma sourozence majici taktéz
poruchu autistického spektra (viz piipadova studie ¢. 2). Pro kompletnost a porovnani
vychovy a vzdélavani zaku v zakladni Skole specialni a zakladni Skole praktické byla

vypracovana piipadova studie zaka ze zakladni Skoly praktické.

Piipadova studie ¢. 1 je v€énovana zakovi s poruchou autistického spektra,
ktery je vzdélavan ve 3. rocniku zakladni Skoly specidlni. Tento zdk byl vybran
na zaklad¢ skutecnosti, ze mira symptomatiky poruchy autistického spektra odpovida
typickym projevim détského autismu, coz je v souladu stim, co udava Hrdlicka
a Komarek (2014) ve své publikaci. Ti uvadé&ji, Ze pro dité¢ s poruchou autistického
spektra — détskym autismem je typické naruSeni tzv. autistické triady.
Cadilova et al (2007) ve své knize uvadi, ze zakiim s poruchou autistického spektra
je vdusledku jejich postizeni znemoznéna komunikace, socialni interakce, fantazie
a kreativita. S tvrzenim Cadilové et al (2007) a Hrdli¢ky a Komarka (2014) souhlasim.
Dany zdk je znacné€ omezen v oblasti komunikace, socidlni interakce a hry.

Jeho oblibené zajmy jsou stereotypni a opakujici se zvlasté v oblasti malby.

Zajem o uvedeni pfipadové studie tohoto zaka byl umocnén na zaklad¢ zjisténi, ze jeho
matka odmita standardni medikaci a preferuje vyuzivani alternativni mediciny.
Réada bych poukézala na odliSné nazory matky Zdka a tfidni ucitelky. Matka uvadi,
Ze jeji syn je nejhodnéjsi ze vSech sourozencl. Toto tvrzeni je v rozporu s tim,
co popisuje tiidni ucitelka, kterd vidi zdka zna¢né problematického, naro¢ného
a agresivniho vic¢i svému okoli. Osobné se domnivam, ze tfidni ucitelka ma pravdu,
protoze jsem se osobné podilela na vychovné vzdélavacim procesu a skutecné jsem
nékolikrat byla svédkem toho, Ze dany zdk bezdlvodné zauto€il na tfidni ucitelku,
ale i své spoluzéky. Casto pak k agresi dochazelo v ptipads, Ze po ném byla zadana
n¢jaka aktivita, se kterou nesouhlasil. Naptiklad nechtél ¢ist, ale chtél kreslit a podobné.
Na druhou stranu tvrzeni matky nelze jednoznacné vyvratit, protoZe nevim, jak se zak
chova v domacim prostiedi. Celkovy dojem z rozhovoru s matkou je takovy, ze chlapec
se Vprostiedi domacim opravdu muze chovat jinak nez v prostiedi Skolnim.
Zustava otdzkou, jak by probihal zakitv vyvoj ¢i vychova a vzdé€lavani v pripadé

nasazeni medikace, kterou matka odmita.
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Barbora Bazalova (2017) ve své publikaci uvadi, ze mezi zakladni pravidla pro praci
s zaky s poruchou autistického spektra patii struktura, vizualizace, neménnost prostiedi,
motivace a zajiSténi funkéni komunikace. Toto tvrzeni zaroven odpovida na jednu
z ptredem stanovenych vyzkumnych otazek této prace, ktera znéla: ,,Jaké jsou specifika
pii vychoveé a vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra?. Tato specifika jsou
skute¢né vyuzivana pii vychové a vzdélavani zaka ¢. 1, coz bylo potvrzeno nejen
v rozhovoru s tiidni pedagozkou, ale také na zakladé mého pozorovani v ramci praxe.
Mezi dalsi zakladni specifika dle tfidni uéitelky patii individualni ptistup s ohledem

na schopnosti a dovednosti zéka.

Piipadova studie €. 2 taktéZ popisuje zaka s poruchou autistického spektra. Chlapec
je vzdélavan v 1. rocniku zakladni $koly specialni. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
K vybéru tohoto zaka piispél fakt, ze rodina vychovava jesté jedno dité¢ s poruchou
autistického spektra. Dany zdk m¢l znacné potize s adaptaci do matetské Skoly,
ale 1 do zdkladni Skoly. Chlapec mél a stile mé znacné potize v oblasti socialnich
vztahti. Do kontaktu se spoluzdky se zapojuje pouze pod vedenim tfidni ucitelky.
Ovsem nékdy na vyzvani téidni ucitelky ne zcela reaguje, nejradéji je sam. | v publikaci
Vagnerové (2008) se setkavame s faktem, ze zaci s poruchou autistického spektra maji
nejveétsi problém se socidlnim pozndnim. Pro zaky s autismem jsou ostatni lidé necitelni
a je pro né tézké pochopit socialni souziti. Gillberg (2008) dopliuje, ze bychom zakim
s poruchou autistického spektra méli pomoci s pochopenim druhych osob ptedevsim
pomoci vizualizace v n¢€kolika podobach (obrazky, fotografie, videa aj.).
Vizualizace je vyuZivana i v pfipad¢ tohoto zaka, piikladem mohou byt vySe zminéné

komunikac¢ni obrazkové karty metodiky VOKS.

Dle tfidni ucitelky mezi zdkladni pedagogické ptistupy pii vychoveé a vzdélavani daného
zaka patii pedagogické principy. Zejména trpélivost, duslednost, srozumitelnost
vykladu, nazornost vykladu a Vv neposledni tad¢ individudlni a empaticky pfistup.
Coz je shodné s tim, co je uvedené v publikaci Pruchy (2009), ktery uvadi naptiklad
princip piiméfenosti, posloupnosti, nazornosti, individudlniho pfistupu k zakiim

¢1 princip systemati¢nosti.

Zampachova a Cadilova (2012) ve své publikaci tvrdi, Ze pfi tvorbé individualnich

pomucek je nezbytné dodrzovat zasady strukturovaného uceni. To je v souladu
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se zjisténim ziskanych informaci v ramci rozhovoru. Ttidni ucitelka dodava, ze se jedna
o co nejvice zjednodusené predméty. Materialy jsou vybirany podle toho, co je danému
zékovi prijemné. Voleny jsou piredméty, které se mu libi. Pracovni listy musi byt
zjednoduSené, bez ruSivych prvkd. OvSem autor Moor (2010) se ve své publikaci
ptiklani k nazoru, Ze pro zaky s poruchou autistického spektra jsou vhodné rtiznorodé
a barevné pomicky. Stimto nazorem nemohu plné souhlasit. Na zdkladé mého
pozorovani jsem si vSimla, Ze rlznorodost a pestrost ma tendenci zaka rozptylovat
¢i odvadét jeho pozornost. Samoziejmé je nutné brat v potaz, ze kazdy zak s poruchou

autistického spektra je jiny a kazdému mohou vyhovovat jiné zpisoby vyuky.

Pripadova studie €. 3 se zabyva zakyni s poruchou autistického spektra navstévujici
10. ro¢nik zédkladni Skoly specidlni. Tato divka se odliSuje od pifedchozich zakt
predevs$im vékem. Podle béznych méfitek se jedna o divku na prahu dospélosti.
Pii vybéru zakt k vyzkumnému Setfeni této prace m¢e zajimal rozdil mezi Zakem
na prvnim stupni zakladni Skoly specialni a jiz dospélym ¢lovékem s poruchou
autistického spektra. V porovnani s pifedchozimi ptipadovymi studiemi jsem dosla
ke zjisténi, ze divka je témé&f na stejné vyvojové urovni jako dani zaci z predchozich
ptipadovych studii. Z toho plyne, Ze nejde jen o to, kolik let navstévuje danou $kolu,
ale pfedevsim o rozsah postizeni. To je stézejni kritérium pro rozvoj a ziskavani novych
schopnosti. Od toho se odviji pedagogické pristupy pii vzdélavani a narocnost vyuky.
Tfidni wuclitelka pi1 vychové a vzdelavani dané zakyné vidi specifika taktéz
v individualnim pfistupu, coz je v souladu s nazorem Cadilové a Zampachové (2007),
a vzdélavani zadka s PAS. Dle autorek je nezbytné, aby kazdy aspekt vyuky byl
piizptisoben schopnostem, dovednostem a potfebam daného zaka. Po rozhovoru s téidni
ucitelkou jsem doSla ke zjiSténi, Ze ndzory dané tiidni ucitelky na problematiku vychovy

a vzdélavani Zakua s autismem se shoduji s ndzory s predchozimi pedagozkami.

Pripadova studie €. 4 je v€novana Zakovi navStévujici 7. ro¢nik zékladni Skoly
praktické. Jak jsem jiz zminovala, u chlapce se objevuji nepfesnosti v oblasti
diagnostiky. PPP Klatovy uvadi diagndzu aspergertiv syndrom, zatimco SPC Zbich
diagnostikuje détsky autismus. Autorka Thorova (2016) udava, ze jedinci

s aspergerovym syndromem maji intelekt vnormé, zatimco socialni vazby
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a komunikace jsou ve vyrazném deficitu. Tito jedinci maji potize v chapani socialnich
vztahil, komunikaci, jejich zajmy jsou vyhranéné, nechdpou emoce a pocity jinych lidi.
Tato kritéria se shoduji s projevy chovani daného zaka. Chlapec se dle matky od détstvi
projevoval jinak nez ostatni déti. Nevyhledaval kontakt s dalsimi détmi, nechtél si hrat.
Zalibu si naSel ve ¢teni knih, zvlasté encyklopedii. Ve Skole je chlapec nejradéji sam.
V ptipadé navéazani kontaktu, hovoifi pouze s dospélymi prostfednictvim jeho

oblibenych témat. Zak patii k nejlepsim zakim ve tfidg.

Tato ptipadova studie €. 4 je zde uvedena, jak jiz bylo zminéno, pro porovnani specifik
vychovy a vzd€lavani zaka s poruchou autistického spektra na zakladni Skole specialni
a na zakladni Skole praktické. Nejvétsi rozdil shledavam v tom, ze zak na zakladni Skole
praktické se dokaze obejit bez specidlnich pomicek, pfi praci je samostatny a ucivo
lehce zvlada. OvSem nékdy chlapec pusobi jako ,,duchem nepiitomen®, reaguje
zmatecné, jeho pismo je necitelné. Odmita dé€lat nékteré Cinnosti, protoze mu to prijde

zbytecné.

Pti vzdélavani daného zéka je kladen nejvétsi diraz na piistup. Tiidni ucitelka uvadi,
ze prioritou je exaktni a dikladné vysvétleni kazdého ukolu a Cinnosti. Déle je kladen
diraz na presny casovy harmonogram kazdé vyucovaci hodiny. Zakladnim rozdilem
v dané ptipadové studii a piedchozich ptipadovych studiich shledavam v tom, Ze Zzak
zvlada uzivat bézné dostupné pedagogické pomicky — ucebnice, pracovni seSity,
pracovni listy aj. Dulezité je zminit, Ze pfedpokladem pro samostatnou praci chlapce,
je dodrzovani uréitych specifik, predevsim fadu. Zak potiebuje mit uréené hranice.
Vzdy musi byt stanoveny zafatek a konec dané aktivity. Musi védét, co se v dané
hodin¢ bude dit a jakd bude Casovd posloupnost. Pokud by tato specifika nebyla
pedagogy dodrzovana, vychova a vzdélavani daného zdka by se staly obtiznymi

aZ skoro nemoznymi.
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Zavér

Muze se zdat, ze pocet jedinci s poruchou autistického spektra V soucasné dobé
piibyva, ale dle odbornik je toto tvrzeni nepravdivé. Pocet kazdorocn€ narozenych déti
S timto typem postiZeni je téméF neménny oproti minulym rokum. Ov§em pocet 0S0b
s autismem vzrostl v minulych letech kvili progresu v oblasti diagnostiky a rozpoznani
symptomtl danych jedincii. V soucCasnosti dokazi 1ékati a odbornici snadnéji odhalit
a diagnostikovat poruchu autistického spektra. Pfispiva k tomu i zjisténi, Ze od roku
2017 prakticti 1€kati pro déti a dorost u déti od 18 mésice S podezienim na poruchu
autistického spektra vyuzivaji screeningového testu CHAT, ktery je schopen vcasné
odhalit poruchu autistického spektra. Tato situace vyustila i ve zlepSeni v oblasti
vychovy a vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra. Pravé o tomto pojednéva

tato bakalarska prace.

Jak jiz bylo zminéno, tato prace se zabyva, jak vypovida jeji nazev specifiky vychovy
a vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra. Prace je rozd€lena na dvé hlavni
¢asti, teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti jsem pomoci odbornych zdroji
charakterizovala poruchy autistického spektra. Dale jsem se zabyvala pocatky
problematiky, diagnostikou, pti¢inami a projevy poruch autistického spektra. Také jsem
predstavila jednotlivé typy poruch autistického spektra. V dalsi ¢asti jsem se vénovala
systému vychovy a vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra, kde byly
priblizeny moznosti vzdélavani danych zakd. V posledni kapitole teoretické Casti byly
pfedstaveny vychovné vzdé€lavaci intervence, napiiklad strukturované uceni
¢i TEACCH program, které jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Specifické
metody jsou nezbytné pro vzdélavani a uspesny rozvoj zaki s poruchou autistického

spektra.

Hlavni ¢ast prakticka ¢asti je vénovana popisu realizace vyzkumného Setfeni, vystupim
z ngj ziskanych a nasledné Diskuzi. Toto Setfeni bylo provedeno na Zakladni $kole
v Klatovech. V ramci své praxe v zafizeni byli vybrani vhodni Zaci. Ze ziskanych
informaci z rozhovort se specidlnimi pedagozkami a rodi¢i danych zaka byly nasledné

vypracovany piipadové studie. Tyto ptipadové studie pomohly k naplnéni cile prace.
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Hlavnim cilem této prace (a vyzkumnou otazkou) bylo charakterizovat specifika
pfi vychové a vzdelavani zaka s poruchou autistického spektra. Pro naplnéni tohoto cile
byly polozeny mimo hlavni také dvé specifické otazky. Dané otazky odpovidaji na to,
jaké jsou uplatiiované pedagogické pfistupy a jaké pomucky uzivaji pedagogové

pfi vychové a vzdelavani zaki s poruchou autistického spektra.

Osobn¢ se domnivam, Ze cil prace se podafilo naplnit. Na zaklad¢ ziskanych informaci
1ze obecné fici, ze mezi zakladni specifika mizeme zatadit pfedev§im volbu vhodného
individualniho pfistupu ve vzd€lavani daného zéka. Je velmi dilezit¢ ke kazdému
zakovi pristupovat jako k osobnosti, znat jeho vyvojovy profil, jeho dovednosti
a schopnosti a na zékladé¢ toho volit vhodny piistup. Mezi dal$i uplatiiované
pedagogické pristupy patii dle pedagozek i duslednost, trpélivost, srozumitelnost,
flexibilita, empaticky pfistup a bezprosttedni zpétnd vazba. Zakladem pro vyuku zakl
s poruchou autistického spektra je strukturované uéeni s vyuzitim struktury prostoru,
struktury casu, struktury obsahu vyuky, vizualizace Casu a prostoru. Pro potieby
a vzdélani danych zaki jsou dualezité i pomtcky vyuzivané specialnimi pedagozkami.
V piipadovych studiich jsou zminény a piiblizeny nékteré z téchto pomicek.
Specialni pedagozky si tyto pomicky vyrabi samy, jedna se nejcastéji o pracovni listy
upravené ,,na miru“ kazdému zdkovi s poruchou autistické¢ho spektra, dale pedagozky
pfipravuji obrazkové komunikacni karticky, komunikacni knihy ¢&i strukturované
rozvrhy. Jak bylo zjisténo z rozhovort, informace a inspiraci pro vyrobu a nasledné

pouziti téchto pomicek Cerpaji pedagozky predevsim z internetu a odborné literatury.

Vétim, Ze psani této prace mi bylo uziteéné. Jeji pfinos pro mé spocival predevsim
Vv prohloubeni znalosti o dané problematice, v seznameni se s odbornou literaturou
a uplatiovanymi pedagogickymi pfistupy ¢i uzivanymi pomtickami ve vzdélavani zakt
s poruchou autistického spektra. Dale diky této praci a vyzkumu s nim spojenym jsem
mela moznost osobné se podilet na vychovné vzdélavacim procesu danych jedinci.
Dale se domnivam, ze tato prace miiZe byt i do jisté miry uzite¢nd rodicim a zdjemctiim
o problematiku poruch autistického spektra ¢i vychovu a vzdélavani zaka s poruchou

autistického spektra.
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Piiloha ¢. 1 Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru pro specialni
pedagogy
1) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

2) M¢la jste vystudovanou specialni pedagogiku pti zahajeni Vasi pedagogické

prace?

3) Absolvovala jste néjaké vzdélavaci seminaie ¢i kurzy zamétené na vychovu

a vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra (dale PAS)? A jaké?

4) Spolupracujete se specialné pedagogickymi centry (dale SPC) a v ¢em

spoluprace spociva?

5) Jaka jsou specifika pti vychové a vzdélavani zaku s PAS?

6) Jaké konkrétni pedagogické piistupy uplatiujete? Jaka jsou specifika a v cem
spocivaji?

7) V ¢em dané specifické pedagogické piistupy vidite jako ptinosné?

8) Jaké vyuzivate pti vzdélavani zaki s PAS nejvice?

9) Jaké jsou reakce zaku na dané pedagogické piistupy?

10) Ma podle Vas strukturované uceni pozitivni vliv na chovani a dalsi projevy
zéka? Pokud ano, jak podle Vas strukturované uceni ptisobi na zdka s PAS?

Ptipadné jak ho ovliviiuje?

11) Jaké pomucky vyuzivate pii vzdélavani zaka s PAS?

wev

13) Jaké jsou typické projevy v chovani u zaki s PAS, se kterymi pracujete?
14) Jaké chovani ptevazuje u zaka s PAS pii vyuce?
15) Jaky vztah maji ostatni Zaci k zakovi s PAS?

16) Z jakych zdroju Cerpate pii ptipravé pro praci se zaky s PAS? (internetové
stranky, odborné publikace atd.)

17) Jaké ¢innosti maji zaci s PAS nejradéji?
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Priloha €. 2 Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru pro rodice Zakii s PAS

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)
9

Kdy jste poprvé zacali pozorovat prvni projevy PAS u Vaseho ditéte?
O jaké projevy PAS se jednalo u Vaseho dité?
Kdy jste se poprvé obratili na odborniky?

S jakymi odborniky jste spolupracovali? S jakymi odborniky spolupracujete

nadale?
Podle ¢eho jste vybirali Skolu pro Vase dité?
Jste spokojeni se vzdélavanim Vaseho ditéte?

Je podle Vas rozdil ve vzdélavani Vaseho ditéte v zdkladni Skole specialni

od bézné zakladni skoly?
Vite, jaké ptistupy vyuzivaji pedagogové pii vzdélavani Vaseho ditéte?

Pro¢ myslite, ze vyuzivané pedagogické pristupy maji pozitivni vliv na Vase

dit&?

10) Jaké pomiicky pedagogové nejcastéji pouzivaji?

11) Jaké ptistupy uplatitujete v domacim prostiedi?

12) Jaké pomiticky uptednostiiujete doma?

13) Jaké ¢innosti ma Vase dit¢ nejradéji?

14) Spolupracujete s pedagogy? V ¢em spoluprace s nimi spo¢iva?

15) Zajimate se o problematiku autismu (¢teni odbornych publikaci, setkavani

se s rodinami s ditétem s PAS, atd.)? Co konkrétniho Vas zajima?
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Piiloha €. 3 Informovany souhlas
Informovany souhlas
Vazeni rodice, zdkonni zastupci,

Jmenuji se Sandra Boskova a jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Bud¢jovicich, studijniho oboru Specialni

pedagogika - vychovatelstvi.

Pisi bakalafskou praci na téma Specifika vychovy a vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra. Cilem vyzkumu je charakterizovat vychovu a vzdélavani zaku
s poruchou autistického spektra. Zadam Vas o souhlas k vyzkumnému Setfeni,
které bude slouzit pouze pro ucely bakalarské prace. Veskeré informace budou
pro potiebu bakalatské prace a nebudou nikde zverejnény, vyzkum mé prace je zcela

anonymni.

Souhlasim, aby se syn/dcera .................c..oooell zapojil/a do vyzkumného Setfeni
pro ucely bakalaiské prace s nazvem Specifika vychovy a vzdélavani zaku s poruchou

autistického spektra.

Podpis rodice/ zakonného zastupce: ..............ooiiiiiiiiinn..
Studentka:

Sandra Boskova

Biluky 48

340 12, Svihov

Mob.: + 420 728 130 738

Podpis studentky: ...
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Priloha ¢é. 4

Autibox “ Zdka ¢é. 1

Zdroj: Vlastni
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Priloha €. 5

Prace zdka ¢. 1 pri hodiné matematiky

Zdroj: Vlastni
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Priloha ¢. 6

Prace zdka ¢. 1 s modelinou pri vytvarné vychové

Zdroj: Vlastni
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Priloha ¢. 7

MUJ ROZVRH HODIN

Strukturovany rozvrh zZdka ¢. 2

Zdroj: Vlastni
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Priloha ¢. 8

Prace zaka ¢. 2

Zdroj: Vlastni
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Piiloha ¢. 9

,, Rychly radek*™ zaka ¢. 2

Zdroj: Vlastni
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Priloha ¢. 10

Prace zakyné ¢. 3 pri hodiné ceského jazyka

Zdroj: Vlastni
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Seznam zkratek

DSM — diagnosticky a statisticky manual mentéalnich poruch
IVP — individuélni vzdélavaci plan

MS — matefska skola

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — poruchy autistického spektra

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

SPC — specialné pedagogické centrum

SPZ — §kolské poradenské zafizeni

ZS — zakladni $kola
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