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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - Attenention Deficit Hyperactivity Disorder, tj. porucha pozornosti s hyperaktivitou.
ADD — Attention Deficit Disorder, tj. porucha pozornosti
CNS — Centralni nervova soustava

DSM-IV — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, tj. diagnosticky

a statisticky manual dusevnich poruch

EEG — Elektroencefalogram

IVP — Individualni vzdélavaci plan

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
SPUCH - Specifické poruchy uceni a chovani
SPU — Specifické poruchy uceni

SVP - Stredisko vychovné péce

SPC — Specialné pedagogické centrum

PPP — Pedagogicko-pschologicka poradna



Uvod

Tématem bakaléaiské prace jsou specifické poruchy uceni a chovani z pohledu
vefejnosti. Toto téma jsem zvolila pro svou aktualnost. Cim dal vice d&ti ma problémy
se Ctenim, psanim, poc¢itanim, pravopisem nebo s chovanim. Souc¢asnym trendem je, dle mého
nazoru, ze vetrejnost oznaéi jedince s projevy specifickych poruch uceni a chovani jako
"hloupé", nevychované nebo hyperaktivni a vice se o tuto problematiku nezajima. V soucasné
dobé¢ je mnoho dostupné odborné literatury ke zkoumanému tématu. Zajimalo mé tedy, jestli

k nému ma vetejnost dostatek informaci.

Cilem bakalarské prace byla charakteristika specifickych poruch uceni a chovani a zjisténi
pohledu veftejnosti na tuto problematiku — jaka je jeji informovanost a zda v ni hraje né¢jakou
zasadni roli nejvyssi dosazené vzdélani. Dale mé zajimalo 1 to, jestli lidé, ktefi informace

maji, jsou k lidem s diagnostikou SPUCH, vice tolerantni.

Bakalaiska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka Cést
obsahuje kapitoly, ve kterych jsou charakterizovany druhy specifickych poruch uceni,
popsédna jejich diagnostika a moznosti reedukace téchto poruch. Déle jsou
zde charakterizované jednotlivé druhy specifickych poruch chovéni, jejich diagnostika
a moznosti terapie. Zaveér teoretické péce je vénovan soucasnému systému péce o jedince
s projevy nebo diagnozou specifickych poruch uceni a chovani. Teoreticka cCast
je podkladem pro empirickou ¢ast. Empirick4 ¢ast je zaméfena na priizkum informovanosti

vetejnosti o specifickych poruchdch uceni a chovani, vysledky prizkumu jsou nasledné
popsany.
Bakalatska prace by mohla byt ku prospéchu vSem, kteti chtéji ziskat jak teoretické,

tak praktické informace o specifickych poruchach uceni a chovani.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je zpracovana do nékolika kapitol. Prvni kapitola je vénovana druhtim
a charakteristice specifickych poruch uceni, jejim diagnostikdm a moZnostem reedukace.
Druha kapitola charakterizuje specifické poruchy chovani, diagnostiku a moznosti terapie.
Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana soucasné péci o jedince s t€émito poruchami.
Teoretickd cast je podkladem pro empirickou cast, kterd je zaméfena na prizkum

informovanosti vetejnosti o specifickych poruchach uceni a chovani.

1 Specifické poruchy uéeni

Specifické vyvojové poruchy uceni nepriznivé ovliviji vzdélavaci proces a osobnostni
rozvoj jedince, negativné pusobi na rozvoj intelektovych a kognitivnich funkci

(Sauerova 2012, s. 21).

Specifické poruchy uceni jsou poruchy, projevujici se obtizemi pri nabyvani cteni, psani
a pravopisu pri bézném vyukovém vedeni, primeérené inteligenci a sociokulturni prileZitosti

(Sauerova 2012, s. 21).

Jedna se o poruchy, které se projevuji pii osvojovani a uzivani ¢teni, psani, matematiky,
naslouchani a maji zcela individualni charakter. Vznikaji na podkladé dysfunkci centralni
nervové soustavy (CNS). Poruchy uceni se mohou objevovat soub&zné€ s jinymi poruchami,
postizenim. Specifické poruchy uceni jsou a budou zijmem mnoha odbornikil

(Michalova 2008, s. 8).

V literatuie se objevuji definice specifickych poruch uceni v hojném poctu. Nekteré
si 1 protife¢i. Diivodem je nejspiSe to, poznatky jsou aplikovany do praxe velmi pomalu.
Vétsina definic vychazi z pojeti dyslexie pfijaté Svétovou neurologickou federaci v roce
1968, ve kterém se vymezuje oblast obtizi a faktory, které se primarn€¢ na vzniku obtizi
neprojevuji. Hlavnim problémem je, Ze se definice nevyjadiuji k primarnim pfi¢inam

specifickych poruch uéeni (Sauerova 2012, s. 22).
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Jako mezi zékladni pticiny specifickych poruch uceni jsou uvadény piiciny neurologické,
biologické pfi€iny, hereditarni pticiny, pfipadné jejich kombinace. Mezi neurologické pficiny,
které jsou uvadény az v 50% ptipadl patii drobnad poskozeni mozku v obdobi prenatilniho
vyvoje (infekéni nemoci matky, krvaceni v t€hotenstvi, uzivani navykovych latek, alkohol,

koufeni, zavislost na 1écich apod.) (pokorna 2010, s. 81, 82).

V obdobi perinatalnim mohou byt pfi¢inami napt. komplikovany a protrahovany porod,
nedostatek kysliku, poranéni ditéte pii porodu, V obdobi postnatalnim jsou to pak infekcni

nemoci do dvou let véku ditéte nebo trazy mozku (Pokorna 2010, s. 81, 82).

Mrwe

ve fungovani mozku a jeho struktufe a anatomické zmény mozku. O hereditarni pfi¢inu
se jedna tehdy, kdyz se diagnéza SPU objevuje u dalSich rodinnych pfislusnika
(Sauerova 2012, s 22, 23.)

Jedinci se specifickymi poruchami uceni nemaji vzdy stejné potize. Mohou u nich
prevladat obtize spojené se ¢tenim nebo jen se psanim, s matematikou nebo kombinované.
Obecné vsak plati, ze specifické poruchy uceni zasahuji psychiku jedince a ovliviuji 1 jeho
sféru socialni a pedagogickou (jedinci se specifickymi poruchami u¢eni mohou mit ztiZzenou

pozici ve tfid¢, pro jejich neuspésné plnéni Skolnich pozadavk).

Déti se specifickymi poruchami uceni se snadno stavaji teréem posméchu svych
spoluzakli, mohou se citit osaméle, a to muze negativné ovlivnit jejich postoj ke Skole

a dal§imu vzdélavani (Sauerova 2012, s. 21).

Mezi nejéastéjsi projevy specifickych poruch uceni patii poruchy feci v oblasti
porozumeéni, vyslovnosti a vyjadfovani, poruchy v oblasti zrakového a sluchového vnimani,
poruchy rytmu a procesu automatizace. Dale se mohou objevovat disproporce ve vyvoji
jemné a hrubé motoriky, poruchy orientace v €ase, nevyhranéna lateralita, poruchy pravolevé
a prostorové orientace, poruchy v pohybové koordinaci nebo poruchy soustfedéni

(Sauerova 2012, s. 25).
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V Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), ktera je publikovana Svétovou zdravotnickou

organizaci, jsou specifické poruchy uceni klasifikovany takto:

Tabulka 1 F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha uceni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specifickd porucha pocitani

F81.3. SmiSena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Zdroj (Pokorné 2010, s. 12.)

1.1 Druhy specifickych poruch uceni a jejich charakteristika

Pfedpona dys — v uvedenych pojmech znamena nedostatek, nespravny vyvoj

dovednosti (Zelinkova 2009, s. 9).

Druhd cast ndzvu -lexie, -grafie, -ortgorafie, -muzie, -kalkulie, -praxie apod.

je prevzata z feckého oznaceni té dovednosti, ktera je postizena (Zelinkova 2009, s. 9).
Dyslexie

Jedna se o specifickou poruchu uceni, kterd se vyznacuje obtizemi v oblasti Cteni.
Porucha se projevuje zejména ve sniZeni rychlosti, zvySené chybovosti a nevhodné technice
¢teni. Vazne také porozuméni Ctenému textu. Nejcastéjs$i projevy chybovosti jsou: snizena
schopnost spojit psanou zvukovou podobu hlasek, obtizném rozeznavani tvart, zameéné
podobnych pismen (b-d, p-q, apod.), vynechavani pismen, slabik, Casti slov nebo naopak
jejich pfidavani, nedodrZeni sprdvného potadi, vynechavani interpunkce, dvoji cteni,
tézkopadnost, neporozuméni obsahu textu a jeho domysleni. Déle se projevuji obtize v oblasti

deficitu jazyka a odchylky ve sluchovém vnimani (Michalova 2008, s. 57).
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Jedinec s dyslexii nema problémy pouze se Ctenim, ale potize pronikaji do celého
vzdélavaciho procesu, kde je dit¢ zavislé na Cteni a na pochopeni smyslu textu. Jedinci
s dyslexii bychom méli vyjadfit podporu a pochopeni, zajistit reedukaci, pifi hodnoceni
respektovat jeho danou tUroven, nevyvolavat dit¢ k hlasitému ¢teni pred celou ttidou,
respektovat jeho pomalejsi tempo a umoznit mu pouzivani potifebnych pomicek (zalozka
s vyfezem, cCteci okénko apod., zadavat pifiméfené tukoly, informovat rodi¢e 1 ostatni

pedagogy, ocenovat drobné uspéchy apod.) (Jucovicova 2014, s. 15, 16).
Dysgrafie

Jedna se o specifickou poruchu v oblasti grafického projevu, tj. Citelnost a Uprava
pisma. Zak ma obtize s dodrzovanim proporci pisma, pismena byvaji rizné velka. Dité byva
pii psani rychle unavené, kieCovité svira psaci potreby, siln€ na n¢ tlaci. Slova i véty byvaji
Casto preskrtané nebo piepsané. Tempo psani je pomalé. Potize jsou v oblasti motoriky

(Zelinkova 2009, s. 42).

Dysgrafické potize se mohou promitat 1 do ostatnich pfedméti. Ptes jedincovu velkou
snahu jsou jeho vlastni poznamky necitelné. V ramci individualniho vzdé€ldvaciho planu
se doporucuje alternativni zptsob zéapiskl (kopie od spoluzdkii nebo z ucebnice, zépis
na pocitaci apod.). Zde se vS§ak mizeme setkat s vyraznym nepochopenim ze strany pedagogt

(Sauerova 2012, s. 30).

Reedukace byva narocnd, je dlouhodobého charakteru a méla by byt kvalitni,
coz plati pro reedukaci komplexné. Jedinci s dysgrafii maji problémy vSude, kde jsou zavisli
na vykonu psani, rychlosti a kvalit¢ psani a na upravé pisemného projevu

(Jucovicova 2014, s. 26).
Dysortografie

Jedna se o specifickou poruchu v oblasti pravopisu. Tato porucha se vyskytuje ve dvou
oblastech - a to v oblasti se zvySenym vyskytem tzv. specifickych chyb a v oblasti potizi
osvojit si gramaticka pravidla a spravné je aplikovat. Specifickymi chybami rozumime napf.
zameény tvaroveé podobnych pismen, nerozliSeni sykavek, nerozliSeni kratkych a dlouhych

samohléasek a m&kkych a tvrdych slabik (Matéjcek 1995, s. 72, 73).

14



Dale se objevuji chyby ve zvukovych celcich, ve vynechdvani interpunkce, zdméné
slabik nebo hlasek zvukové podobnych, v nedodrzovani hranic slov v pismu. Jedinec
vynechava nebo pifidava pismenka, presmyka pismena nebo slabiky. Uplatiovani
gramatickych pravidel je pro zdka s dysortografii velmi problematické. I kdyz je ovlada
v ustni podobé, nedokaze je spravn¢ aplikovat v  pisemném  projevu

(Matéjcek 1995, s. 74, 75).
Dyskalkulie

Dyskalkulii  oznacujeme  specifickou  poruchu matematickych  schopnosti.
Postihuje oblast matematickych predstav, geometrie, rysovani, manipulace s Cisly, zvladnuti
pocetnich operaci. Obtize se projevuji v neschopnosti nebo snizené schopnosti psat
matematické znaky, Cisla, provadét matematické operace a matematické ukony. Nedokonald
je téz predstava Ciselné fady a orientace v ni. Objevuji se obtiZe v rozliSovani geometrickych
tvarti, ve spojeni Cisel s poctem. Jedinec nedokadze fict co je vétSi nebo mensi

(Jucovicova 2014, s. 37).
Dyspraxie

Dyspraxie znamend vyvojovou poruchu motorické koordinace, kterd se tyka jak déti,
tak 1 dospélych. Vyrazné motorické obtize negativné ovlivituji jejich zivot, komplikuji jim
schopnost ucit se a mohou vést k dal§Sim problémiim v oblasti jazyka, mySleni a percepce.
Dyspraxie se muze kryt se specifickymi poruchami uceni, ADHD a Aspergerovym

syndromem (Michalové 2008, s. 63).
Dysmuzie

Dysmuzie spociva v poruse osvojeni hudebnich dovednosti. Poruchy se objevuji
zejména ve schopnostech vnimat a reprodukovat rytmus, tony nebo hudbu. Dysmuzie se déli
na expresivni (neschopnost reprodukovat i velmi zndmou melodii — "Kocka leze dirou")

a na totalni (komplexni nedostatek hudebniho citu a smyslu) (Michalova 2008, s. 62).
Dyspinxie

Jedna se o specifickou poruchu kresleni, kdy jedinec neni schopen, vzhledem
ke svému fyzickému véku adekvatné zobrazit uréité predméty. Urovei kresby je velmi nizka

(Michalova 2008, s. 62).
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Pro dyspinxii motorickou je typicka kostrbata ¢ara, ptfetahovani, zjednoduSovani tvart,
nedotahovani, pfehnané tlaceni na tuzku nebo naopak velmi slabé a preruSované linie. Déle
pak rozliSujeme dyspinxii vizudlni a integracni. Pii poruse ve vizudlnim projevu chybi
schopnost vytvofit vlastni pfedstavu nebo napodobu, chybi smysl pro detail. V integraénim

modelu se kombinuji dva pfedchozi druhy projevii (Michalova 2008, s. 62).

1.2 Diagnostika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni nejsou poruchami organickymi, ale poruchami funk¢nimi,
pti kterych je naruSena funkce centralni nervové soustavy. Projevy poruch jsou rozmanité
a individualni, proto je nezbytnd komplexni diagnostika. Cilem diagnostiky je pfesné

stanoveni diagnozy (nalezeni pficin obtizi jedince) (Jucovicova 2014, s. 8).

Mezi zékladni druhy diagnostiky patii pedagogickd a psychologickd diagnostika,
specialné-pedagogicka, I1ékarskd a socidlni diagnostika. Pedagogicka diagnostika zahrnuje
pozorovani jedince pii Skolni ¢innosti, rizné didaktické testy, analyzu Skolnich produkti zaka,
jeho socidlni a zajmové zacleni. V rdmci psychologické diagnostiky, je zjiStovéana celkova
anamnéza zaka, rysy osobnosti, rozumové schopnosti. Specidlné-pedagogickd diagnostika
se veénuje percepcné-kognitivni zkousce, zrakovému a sluchovému vniméni, diagnostice
riznych druhli postizeni a také lateralité. Diagnostika socialni se zabyva diagnostikou
socialnich vztahi, sociadlniho prostiedi, socidlnim chovanim a komunikaci. Diagnostika
lékatskd je predev§im neurologickd a psychiatrickd. Na zakladé vSech vysledkl
je vypracovana zprava, jejiz soucasti jsou doporuceni, jak k jedinci pfistupovat, jakd zvolit
vychovnd opatfeni, mozné reedukacni a terapeutické postupy, doporuené pomuicky

a doporudeni k vypracovani individualniho vzdé&lavaciho planu (Sauerovéa 2012, s. 48, 49).

Zdroje ziskavani diagnostickych informaci se rozdéluji na piimé a nepiimé zdroje.
Mezi neptimé zdroje lze zahrnout rozhovory s rodi¢i, ucitelem a samotnym jedincem

(Pokorna 2010, s. 196, 197).

Do piimych zdrojii informaci spadd hodnoceni trovné ve ¢teni, psani a pocitani.
Diagnostika Grovné ¢teni se u jedince zaméfuje na rychlost ¢teni, porozuméni sloviim a textu,
kvalitu o¢nich pohybti, specifické chyby pii Cteni a jejich analyzu, chovani ditéte pii Cteni

a na mozn¢ projevy unavy (Pokorna 2010, s. 198, 199).
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Diagnostika psani sleduje uroven dosazené kvality pisemného projevu, zvladani tvart
pismen, respektovani hranic slov a vét. Dale se sleduje, jak dité piSe, jak drzi psaci potieby,
uhlednost a Citelnost pisma, jestli dochazi k zaméné tvarové ¢i sluchové podobnych pismen,
projevy unavy apod. Diagnostika pocitani se zamétfuje na to, jak jedinec piSe ¢islice, jestli
vi co je vice, méné, stejné, na zdménu Cislic, poradi cCislic, na zplusob provadéni
matematickych operaci apod. S hodnocenim vykonu v jednotlivych percepcnich oblastech

pomahaji rizné specialni testy a zkousky.

Kromé vySe uvedeného se pii stanoveni diagnézy uzivaji také techniky, které mapuji
oblast vnimani (zrakové, sluchové), jemnou a hrubou motoriku, serialitu, soustiedéni,
pracovni zralost, reprodukci rytmu, orientaci v prostoru, uroven feCového projevu, projevy

chovani, aroven kresby apod. (Pokorna 2010, s. 200, 203, 206, 212).

1.3 Reedukace specifickych poruch uceni

Reedukace poruch naruSenych skolnich dovednosti je dlouhodoby individudlni proces,
ktery ovliviiuje fada faktorii, mezi které patii osobnost jedince, rodinné prostiedi, osobnost
ucitele a terapeuta. Cilem reedukace je stimulace nedostate¢né rozvinutych funkci, které jsou
nezbytné pro utvareni dovednosti Cist a psat. Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji.
Reedukace je ovlivnéna vékem jedince. U mladsich déti se doporucuje utvorit dovednost Cist
a psat znovu a jiz  utvofené nevhodné navyky nechat  vyhasnout

(Lechta a kol. 2005, s. 370, 371).

Reedukace poruch uceni vychazi z psychologické analyzy celkové situace ditéte. Dale
je pak tfeba stanovit miru obtizi pfi plnéni jednotlivych tkol, zaméfeni terapie
na specifiku jednotlivého ptipadu. Je tieba postupovat po malych krocich, nepietézovat
jedince, pouZivat co nejpfirozenéj§i metody a techniky. Naprava by méla probihat
strukturovang, pravidelné, disledné a také s porozuménim. Dulezité je zaziti uspéchu ditéte
hned pfi prvni navstéveé poradny nebo pfi prvni ,,napravné* hodin€ ve Skole. Schopnost, ktera
se rozviji, je tfeba nacviCovat tak dlouho, dokud neni zautomatizovana

(Pokorna 2010, s. 233, 234, 235, 236, 237).

Nejcastéjsimi chybami pii reedukaci byva nerespektovani specifickych potizi,
nerespektovani osobnosti jedince, nespravné stanovend diagndza, nespravné postupy

(Zelinkova 2009, s. 77).
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Chybou je také neustalé srovnani se spoluzédky nebo se sourozenci, kazdodenni stejné
¢innosti  (diktaty), néarocné tukoly, hubovani, vy¢€itani, nadavky, casové limity, apod.

(Zelinkova 2009, s. 77).

Samoziejmosti pro zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani by mély byt

ve Skolach individualni vzdélavaci plany.

Individuélni vzd€lavaci plan (IVP) je zavaznym dokumentem, ktery je urcen jedinci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a slouzi vSem, ktefi se na jeho vychové a vzdélavani
podileji. Vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu, z doporuceni specidlné pedagogického
vySetfeni nebo z doporuceni z vySetfeni Skolského poradenského zafizeni. Dale vychazi
z vyjadieni zdkonného zastupce ditéte nebo jiz zletilého zdka. Za jeho zpracovani zodpovida
teditel Skoly. IVP je soucasti dokumentace zéka a je zpravidla vyhotoven pfed nastupem zaka
do Skolského zatizeni, nejpozdéji vak do 1 mésice od jeho néstupu. IVP mize byt v prubéhu
roku dopliiovéan a upravovan dle potieb daného zadka. Individudlni vzd€lavaci plan je ukotven
ve vyhlasce €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, 74k, a studentli mimofadné nadanych (MSMT 2015).
1.3.1 Reedukace dyslexie

Reedukace se zaméfuje na techniku Cteni (dekddovani) a porozuméni ¢tenému textu.
Obé oblasti se prolinaji. Reedukace dyslexie vychdzi z analyticko-syntetické metody

vyucovani ¢teni (Zelinkova 2009, 79, 80).

Proces techniky ¢teni (dekdédovani) znamend zrakovou a hmatovou identifikaci tvara
pismen (jedinec ohmatdva a poznava pismena vytvofend z rtiznych materiali), umisténi
pismen v prostoru, spojeni tvarl s odpovidajicim zvukem, zrakoprostorové uspofadani tvard,

spojeni zvuktll ve spradvném potadi.

Pti spojeni hlaska-pismeno musi jedinec zapojit fe¢, zrak, sluch, hmat i kinestetické
vnimani. Pismenko ohmata, pojmenuje, pfitom vnima ¢innost artikulacnich organti a sluchem
vnima hlasku. Pfi tomto nécviku si mizeme vypomoci malovanim pismen, vyryvanim
do pisku, modelovanim pismen apod. Nacvik porozuméni ¢tenému textu se prolina

s dekodovanim (Zelinkova 2009, s. 81, 82, 83).
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Porozuméni pomaha nacvik cteni obtiznych slov, ¢teni po ¢astech, rizné grafické tipravy
textu a seznameni se s textem v rozhovoru. Porozuméni textu zavisi na urovni ¢teni a véku

jedince (Zelinkova 2009, s. 84).

Mezi nejvétsi obtize pii dyslexii patfi zdmény pismen tvarové a zvukové podobnych.
Pii zdmén¢ pismen tvarové podobnych (b-d-p-q) se provadi cviceni zrakové percepce (Cteni
jednotlivych slov, vyhledavani, podtrhavani nebo zaSkrtavani téchto pismen v textu,
porovnavani obou pismen, jejich obtahovani apod.). U zamény zvukové podobnych pismen
je treba nejprve zjistit, zda je jedinec sluchem rozliSuje a spravné vyslovuje

(Zelinkova 2009, s. 89).

Pti reedukaci dyslexie se mohou pouzit také rizné metody pro préci s textem, jako
je napt. dvoji ¢teni, pfi kterém se plynule nacviCuje slabikovani spolecné s ucitelem nebo

rodicem, ¢teni s okénkem nebo parové Cteni.

Déle je dulezité posilovani v oblasti sluchové percepce (pocitani vét, pocet slabik,
urCeni prvni hlasky) a zrakové percepce (ozna¢ konec a zacatek véty, Cist pouze prvni
pismena nebo slabiky, ur¢eni nejkrat$i a nejdelsi slovo), pravoleva a prostorova orientace
(orientace na strance v knize, kde je, kolik mé& odstavctl, piecist slovo na druhém fadku,
na zacatku apod.), fe¢ (zdrobnéliny, slova opacnd, gramatické kategorie, vyjadieni slova
jinym slovem apod.), prace s textem (vymyslet jiny konec, nakreslit obrazek, dramatizace

apod.) (Zelinkova 2009, s. 90, 91).

Mohou se zapojit riiznd cviceni formou her, kdy dité napt. rozliSuje slova, kterd zné&ji
podobné¢ nebo nemaji vibec zaddny smysl. Vyhledavéa riizna slova v textu, pred¢itd text,

ve kterém se nektera slova stale opakuji apod. (Sindelarova 2000, s. 21, 36.)

1.3.2 Reedukace dysgrafie

Reedukace dysgrafie by méla byt zaméfena na celou osobnost ditéte a jednotliva
cviCeni. Dale pak na dovednosti, které podminuji psani (hruba a jemnad motorika, pohybova

koordinace, prostorova orientace, zrakova a pohybova pamét’, pozornost apod.).

Pti psani je zapojeno mnoho svali a jejich nadmérné zatizeni vede k tnavé, svalovému

napéti nebo kiecim (Zelinkova 2009, s. 92, 94).
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Dulezité je spravné drzeni téla pii psani, poloha dolnich koncetin, vzdalenost hlavy
od papiru a v neposledni fed€ spravné drzeni psaciho nacini (nutné cvicit uz od predSkolniho
véku, napi. v matefské Skole pouzivani trojhrannych pastelek a tuzek, které dité nuti

je uchopit tiemi prsty) (Zelinkova 2009, s. 92, 94).

Pied samotnym psanim je vhodné provést uvolitovaci cvieni. U hrubé motoriky jsou
to pohyby pazi (mavani, krouzeni, upazeni, krouzeni ptedloktim) a pohyby dlani (vpted, vzad,
vpravo, vlevo, krouzeni dlanémi, uvoliiovani a zavirani dlani), u jemné motoriky
napf. modelovani, vytrhovéani a skladani papiru, navlékani koralkli, omalovanky nebo rtzné

pohyby prstt (Zelinkova 2009, s. 92, 93).

Reedukace se zamétuje také na rtizné uvolnovaci cviky, které predchéazeji nacviku
psani. Procvi¢ovani zaCind na velkém formatu papiru, ktery se postupné zmensuje az je dité
schopno provést nacvi¢eny tvar do linek. Cilem je ptfedevSim plynulost a rytmus pohybd,
které se mohou podpofit riznymi fikadly, pisnickami nebo hudebnim doprovodem. Cviky
je doporuceno provadét pred kazdym psanim, nejsou omezeny vékem, mohou se zaradit

kdykoliv.

V neposledni fadé se vyuZzivaji kompenzace poruchy, jako je napf. psani tiskacim
pismem, psani na pocitaci v kombinaci se psanim kratkych kol rukou, kopirovani zapisa

apod. (Zelinkova 2009, s. 94, 95, 97).

1.3.3 Reedukace dysortografie

Pti reedukaci dysortografie je dilezité zjistit hlavni pfi¢iny obtizi, na které je potieba
se nejprve zaméfit. Tyto obtize zjistime pifi celkovém diagnostickém procesu. Ne kazdy
jedinec ma nedostate¢né rozvinuté stejné funkce. Pfi praci s jedincem s dysortografii je nutné
pecliveé zvazit, jaky ukol zvladne a jaky ne, nevystavovat ho nadmérnému stresu z netuspéchu.
Je zde zapotfebi maximum trpélivosti. Reedukace specifickych dysortografickych chyb
se zamétuje, mimo jiné na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. U nacviku je nutné,
aby si jedinci vSe co pisi, diktovali nahlas nebo polohlasné a artikulacné si zdtiraznovali délku
samohlasek. Mohou vyuzit, jako napomoc, hudebni nastroje, tzv. bzucédk (zvonek) nebo
stavebnice s kratkymi nebo dlouhymi prvky (znazoriiovani kratké a dlouhé samohlasky)

(Zelinkova 2009, s. 101, 102).
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Pti vyuzivani bzuc¢dku je vhodné provadét rytmicka cviceni beze slov. Mezi dalsi
cviceni patii napf. podtrhavani dlouhych a kratkych samohldsek v textu nebo jejich

dopliiovani do textu apod. (Zelinkova 2009, s. 101, 102, 103).

Pfi nacviku rozliSovani mékkych a tvrdych slabik se mohou pouZit pro znazornéni
tvrdé a mekké kostky. Mezi cviceni patii napt. rozliSovani slov, dopliiovani slov do vét,

urcovani slabik ve slovech, vyhledavani slov s danou slabikou apod. (Zelinkova 2009, s. 104).

Pokud méa 74k obtize s rozliSovanim sykavek, je vhodné pii napravé vyuzit obrazky
se slovy. Které obsahuji sykavky. Mezi cvi€eni pak patii napf. rozliSovani sykavek
ve slabikach a slovech, rozliSovani sykavek, které méni smysl slova (sem-zem), rozliSovani
vice sykavek v jednom slové (zizalicka). Pfi vynechavani, ptfiddvani nebo presmykovani
pismen nebo slabik se provadi cviceni sluchové percepce, pii kterém je nutné disledné
dodrzovani artikulace. Reedukaci gramatickych chyb si jedinec osvojuje znovu gramaticka

pravidla. Pedagog by mél na zéka klast takové pozadavky, které je schopen zvladnout.

Pfi osvojovani gramatickych pravidel si mize vzit pedagog na pomoc karty s tvrdym
a me¢kkym i-y, karty s parovymi souhlaskami apod. Dale jsou vhodnou pomtckou piehledy
uc¢iva nebo dopliiovaci cviceni. Jedinci pii psani nejdiive gramatiku zdivodni, teprve potom

jinapisi. Dilezita je zde velika trpélivost (Zelinkova 2009, s. 104, 106, 108).

1.3.4 Reedukace dyspraxie

Reedukace je dlouhodoby proces. V predskolnim véku probiha nejvétsi rozvoj
motoriky a percepce. Pro dit¢ s dyspraxii je potfeba utvofit strukturovany program, ktery bude
sméfovat k rozvoji hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, motoriky artikulacnich orgénd,
zrakové a sluchové percepce, prostorové a provo-levé orientace, senzorické integrace apod.
Déle je nutné zajistit podnétné prostiedi, motivaci a podnécovani. Je tfeba jedinci pomoci,
aby si neutvarel pocit ménccennosti, osamélosti, aby nebyl vyfazen z kolektivu

(Zelinkova 2009, s. 211, 212).

Dit¢ mladsiho Skolniho véku by nemélo zazivat posméSky ze strany spoluzakii
z divodu S$patné koordinace pohybti, pohybové neobratnosti, neSikovnosti a problematické

adaptace ve Skole. Nemélo by byt za své projevy trestano (Zelinkova 2009, s. 211, 212).
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Okoli by meélo byt tolerantni k ditéti, které plni tkoly pomalejSim tempem.
Je zde riziko nastupu somatickych obtizi u ditéte v disledku velkého napéti a stresu (bolest
hlavy, bficha, tunava). Jedinci by mél byt vypracovan individualni vzdélavaci plan

(IVP) (Zelinkova 2009, s. 213).

U ditéte star§iho skolniho véku by mél byt IVP zaméfen i na utvéieni sebehodnoceni
a organizaci sebe samého. Pedagog by mél jedinci poskytnout na splnéni zadaného tkolu vice
Casu, ukoly by mély byt zkracené a splnitelné. Dit€¢ by mélo byt za kazdy uspéch pochvaleno
a tukoly, které nezvladlo, analyzovany. Uspéch individudlniho vzd&lavaciho planu zavisi
na tom, jak je v praxi nakonec realizovan. Péce by méla byt komplexni. V dospélosti
se nauci jedinec se svym handicapem zit, kompenzovat jej. Okoli jej bere takového, jaky

je (Zelinkova 2009, s. 213, 214).
1.3.5 Reedukace dyskalkulie

Reedukace dyskalkulie spoc¢iva predevSim v respektovani vyvoje psychickych funkei,
ukoli. Nez Ize vysvétlit matematické operace, dit¢ musi zvladnout pied Ciselné piedstavy,

utvofit si a zautomatizovat si matematické pojmy (Zelinkova 2009, s. 112).

Osvojovani pred ¢iselnych ptredstav probihd jiz v ptedSkolnim veku. Pomoci riznych
pracovnich listi se dit€ uci parové prifazovani, pouzivani pojmu vice, ménég, stejn¢, nejvice,
apod. RozliSovani ¢asti a celku, dopliiovani do celku. Pfi osvojovani Ciselnych piedstav
zaCiname Cisly nejprve do péti, poté do deseti, dvaceti, stovky, tisice. Pak nasleduji kladna

a zaporna Cisla, zlomky, desetinna ¢isla (Zelinkova 2009, s. 114).

Jednotlivé tkoly jsou zaméfeny na piifazovani prvki a Cislic, dopliiovani ¢isel v fadg,
orientaci na Ciselné ose, precteni Cisel na obrazku a nasledné ukazani na Ciselné ose, ukazani
Cisel pred, a za, Cislo o dvé vétsi, mensi apod. Dale jsou tkoly zaméfeny na porovnavani Cisel,
rozklad ¢isel, zaokrouhlovani €isel, grafické zndzornéni zlomkd, grafické zndzornéni miizky

apod. Stalym opakovani dochazi k automatizaci (Zelinkova 2009, s. 114, 115).

Zékladni matematické operace by mély byt srozumitelné, ze zacatku snadné,

aby se dité mohlo 1épe soustiedit na postup (Jucovicova 2014, s. 38).
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Po osvojeni daného postupu se mohou pouzit t€z8i operace (doplnovani chybéjiciho

¢isla, znaménka, Gistni matematické operace, feseni rovnic) (Jucovicova 2014, s. 38).

U téchto matematickych operaci je nutné, pro lepsi predstavivost, pouzivat nazornych
pomtcek (barevné hranolky, ciselné osy, tabulky pro pifevody jednotek) a pouZivani
kalkulatorii. Je tifeba respektovat individualni tempo ditéte. Zadané ukoly by mély byt

zvladnutelné a v pfiméfeném rozsahu (dle stupné reedukace) (Jucovicova 2014, s. 38, 39).

Pedagog by m¢él poskytnout dostatek Casu na vypracovani ukolu, jeho kontrolu
a umoznit zakovi béhem feieni zaznamové archy pro diléi vypodty. Zak by mél také dostat

Sanci na opravu (Jucovicova 2014, s. 38, 39).

Reedukace u dalSich specifickych poruch uceni, které jsou zde uvedeny, nejsou tolik

znamé, metody nejsou tolik rozpracované jako vyse uvedené.

2 Specifické poruchy chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi, v kategorii F 91 Poruchy chovani,
které jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem disocidlniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani u jedince extrémni, porusuje socialni ocekavani
Ojedinélé disocialni chovani nebo kriminalni ciny nejsou samy o sobé ditvodem pro tuto
diagnozu,  ktera  vyZaduje, aby  charakter  takového  chovani byl  trvaly

(Michalova 2011, s. 21).

Disocidlni chovani patfi mezi nejmirngj$i formu poruch chovani. Je to chovani
nepiimérené, nejmirnéjsi chovani, které nerespektuje normy, ale d4 se zvladnout, eliminovat
dislednou vychovou a nenese znamky agrese (neposlusnost, zlozvyky, vzdorovitost, lhani,

negativismus apod.

Dale rozliSujeme asocidlni a antisocidlni chovani. Antisocidlni chovani je takové
chovani, které je v rozporu se spoleCenskou mordlkou a s nedostatecnym nebo dokonce
chybéjicim socidlnim citénim. Jedinec poruSuje spolecenské normy i normy moralky dané

spolecnosti, ale jejich intenzitou jeSté neptekracuje pravni piedpisy (Helikarova 2014).

23



Svym jedndnim vétSinou ublizuje sam sob&. Napt. utéky, touldni, zaSkolactvi,
gamblerstvi, toxikomanie, alkoholismus apod. Néprava asocidlniho chovani jiz vyzaduje
specidlné pedagogicky piistup v riznych formach. Realizuje se obvykle v podob¢ poradenské,
pfedev§im vSak v podobé ustavni péce ve specidlnich vychovnych zafizenich, event.

v psychiatrickych 1é¢ebnach nebo v terapeutickych komunitach.

Antisocialni chovani je veSkeré protispoleCenské jednani bez ohledu na vek, ptivod
a intenzitu Cinu. Svymi duasledky jedinec poskozuje spole¢nost, ohrozuje nejvyssi hodnoty
véetné lidského Zivota. Radime ho do skupiny poruch agresivnich (Helikarova 2014).

V soucasné spolecnosti je stale castéj$i a v jiz nizSim veéku se objevujici Sikana,
veSkerd trestnd ¢innost, vystupniované nasili a agresivita. Reedukaci je komplexni piisobeni
na osobnost naruSen¢ho jedince, ktery je ve vysokém stupni defektivity s velkou
pravdépodobnosti recidivy. Jedinec s antisocidlnim chovanim poruSuje zdkony dané

spoleCnosti a jeho naprava je mozna pouze prostiednictvim ustavni péce Skolského zatizeni

nebo véznice (Michalova 2011, s. 21, 23).

O poruchach chovani mluvime tehdy, kdy jedinec neni schopen respektovat bézné
normy odpovidajici jeho véku nebo jeho aktudlnim rozumovym schopnostem a moznostem.
Toto chovani se u ditéte musi vyskytovat nejméné po dobou Sesti mésicti. Vymezuji se obecné
ttemi znaky, a to: chovani nerespektujici socialni normy, neschopnost udrzovat pfijatelné

socialni vztahy a agresivita jako rys osobnosti nebo chovani.

Poruchy chovani se déli na specifické a nespecifické. O nespecifickych poruchach
chovani mluvime tehdy, kdy je jedinec ovlivnén nespravnym, negativnim socidlnim
pusobenim ze strany rodiny, vrstevnik, ale 1 Skoly mohou sebou pfinést sekundarni problémy
v chovéani (negativismus, lhani, kradeze, agresivita, Sikana, zaskolactvi apod.)
(Co vime o poruchéach chovéni 2012).

Ptic¢iny vzniku specifickych poruch chovani, kterym se dale bakalarska prace vénuje, jsou
dosud nejasné, ale existuje nékolik hypotéz. Mezi nejCastéjSi patii faktory spojené
s prenatalnim obdobim (genetika, infekce matky v téhotenstvi, uzivani alkoholu a drog
v téhotenstvi, Spatna Zivotosprava, psychické problémy), perinatdlnim (pfedcasny porod,
komplikovany a protrahovany porod, anoxie, hypoxie) a postnatdlnim obdobim (infekce
ditéte, wrazy a otfesy mozku, metabolické nebo cévni poruchy apod.)

(Michalova 2007, s. 39, 40).
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Vyznamnou pficinou je organické poskozeni mozku a opozdéni zrani centralni nervové
soustavy. U déti se specifickou poruchou chovéani je ptfiznacné, ze velmi Casto maji

diagnostikou jesté dalsi se specifickych poruch uceni (Michalova 2007, s. 39, 40).

MKN uvadi, Ze s diagnézou F91 se mohou piekryvat, suplovat ji nebo nahrazovat
nekteré blizké diagndzy (schizofrenie, poruchy nalad, pervazivni vyvojové poruchy, poruchy
spojené s hyperkinetickymi poruchami nebo poruchy chovani spojené s poruchami emoci)

(Michalova 2011, s. 21, 23).

2.1 Druhy specifickych poruch chovani

ADHD

ADHD je oznaCeni pro termin Attenention Deficit Hyperactivity Disorder,
tj. porucha pozornosti s hyperaktivitou. V minulych letech se pouzival termin
LMD (lehkd mozkova dysfunkce). Od tohoto terminu se vSak upustilo, jelikoz
LMD se zabyvala spiSe etiologii, tedy pfi¢inou vzniku poruchy — a to drobnym postizenim

mozku (Michalova 2011, s. 35).

ADHD je vyvojova porucha, pro kterou je charakteristickd zvySena impulzivita,
naruSend pozornost a hyperaktivita, kterd se projevuje jiz v raném détstvi. S ADHD se mohou
pojit dalsi poruchy (porucha opozi¢niho vzdoru, specifické poruchy uceni, uzkostné poruchy

nebo poruchy nalad apod.) (Michalova 2011, s. 38, 42).

Projevy a intenzita jsou u kazdého jedince rizné a nepiedvidatelné. Mezi nejcastéjsi
projevy ADHD patii neposlusnost a nesoustfedénost, nepotadnost a ¢asté ztraceni véci, mala
vytrvalost a cast¢ chyby z nepozornosti, zhorSeny odhad casu a potieba delSiho casu
na zklidnéni, nedoc¢kavost a nepfiméteny vydej energie pii riznych Cinnostech, Casté urazy,
nehody a riskantni chovéni, problém s navratem k ¢innosti, od které byl jedinec vyruSen.
ADHD je tak povazovana za pervazivni poruchu, protoze postihuje celou osobnost

a pretrvava az do dospélosti (Michalova 2011, s. 38, 42, 56).

V mnoha pfipadech jsou jedinci s ADHD népadni uz jako kojenci, kdy se u nich
projevuje porucha zakladnich biorytmt (naruseny spanek). Déti jsou neklidné, drazdivé, casto

placou, vyzaduji ¢astéjsi ptisun potravy (Michalova 2011, s. 45, 46).
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V batolecim a piedskolnim veéku byvaji déti nadmérné divoké, nepiiméiené reaguji,

vztekaji se, dozaduji se pozornosti, béhaji, lezou po nabytku apod.

V obdobi skolniho véku se objevuji problémy s neplnénim povinnosti spojenych
se Skolnich dochéazkou, kdy se musi podridit reZimu. Pfi vyucovani byvaji tyto déti drazdive,
neklidné, nesousttedéné, nékdy mohou reagovat agresivné, mohou mit snizené sebehodnoceni

(Michalova 2011, s. 45, 46).

V obdobi adolescence mivaji jedinci s ADHD pocity socialni izolace, poruchy
sebehodnoceni, experimentuji s navykovymi latkami, cigaretami, alkoholem, mohou

se objevit problémy v chovani (Michalova 2011, s. 47, 48, 49).

V dospélosti jedinci s ADHD selhavaji pii organizaci prace, studia. Mivaji problémy
ve vztazich, jsou rizikovou skupinou pro zneuzivani navykovych latek, mize se objevit

ve vyssi mife pachani trestné ¢innosti (Michalova 2011, s. 50, 51).
ADD

ADD je oznaceni pro termin Attention Deficit Disorder, tj. oznaceni pro jedince, ktery
ma problém v oblasti pozornosti (chybi impulzivita a hyperaktivita). Mezi nejCastéjsi projevy
patii problém se samostatnou praci, nevyrovnany vykon pii praci ve Skole, neudrzeni
pozornosti pii hi'e, tkolu nebo pii provadéni vice innosti najednou. Casto se u nich vyskytuje

zbrklost, nesoustiedénost na detaily a podrobnosti.

Jedinec si neumi naplanovat ukoly, nemé smysl pro potadek, pievlada chaos, zapomina
nebo Uplné ztraci pomicky a osobni véci. Skolni prospéch mize byt znacné nevyrovnany.
Dit¢ s ADD mivd malo kamaradu, je tiché, nepribojné, mize byt osam¢lé. Mize se stat

terCem Sikany (Michalova 2011, s. 43, 44).

Problémy spojené¢ s ADHD/ADD se daji za upravenych podminek eliminovat, ovlivnit.
Nikdy, ale nevymizi, jsou to poruchy chronické. S vékem se projevy méni, je nutno

tak pouzivat stale nové postupy a metody (Michalova 2011, s. 43, 44).
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2.2 Diagnostika ADHD/ADD

Diagnozu ADHD/ADD je obtizné stanovit a je potfeba vyhodnotit kromé fyzického
a psychického stavu jedince i informace z jeho blizkého okoli. Kritéria pro stanoveni
diagndzy jsou uvedena v diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-1V),
v na$i odborné literatufe pak v mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) v kapitole

hyperkinetické poruchy.

Diagnézu ADHD/ADD by mél vzdy urcit détsky psychiatr nebo psycholog.
Aby mohla byt diagn6za ADHD/ADD stanovena musi se obtize vyskytovat u jedince déle
nez 6 mésicl a je nutno vylou¢it rizné dusevni poruchy (poruchy nélad a uzkostné poruchy,
psychotické poruchy, pervazivni vyvojové poruchy, poruchy osobnosti a poruchy disociativni)

(Michalova 2011, s. 62, 63, 78).

Specifické poruchy chovani jsou obvykle diagnostikovany kolem ctvrtého az patého
veku ditéte. Objevuji se Castéji u chlapct nez u divek. U divek prevazuje porucha pozornosti

(Co vime o poruchach chovani 2008).

Diagnostika se pii stanoveni zaméfuje na pozorovani projevu ditéte, zjiSténi rodinné
anamnézy. Provadi se psychologické a specidlné-pedagogické vysetieni, neurolog mize zadat

vysetieni EEG (Michalova 2007, s. 52, 53).

Diagnostika by me¢la probihat ve dvou rovinach, a to v pfirozeném prostiedi ditéte
a v prostfedi poradenském. Diagnostika by méla byt komplexni a dlouhodobé¢jsiho charakteru

(Michalova 2007, s. 52, 53).

Zprava, ktera je vysledkem diagnostiky by méla obsahovat anamnézu, adaptaci jedince
v poradenském prostiedi, vyvoj chovani, jeho vztah k vrstevnikim a autoritdm, chovani pfi
zatézi, vztahy k povinnostem, pracovni tempo, z4jmy vztahy k rodiné€, u starSich jedinct
sebepojeti nebo profesni orientaci. V zavéru zpravy by méla byt uvedena navrhovana feseni

a moznosti terapie (Michalova 2007, s. 52, 53, 54).
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2.3 Moznosti terapie

Terapie jedincl se specifickymi poruchami chovani je poskytovana formou
psychologické a psychiatrické péce, specidlné-pedagogické péce, Skolni a rodinné péce. Mezi
techniky terapeutické a intervencni péce patii kognitivné —behavioralni terapie, multimodalni
pfistup, pracovni terapie, rodinna terapie, psychoanalyticka terapie a komunitné orientovana
terapie. Napf. kognitivné-behaviordlni terapie, které se piedevS§im vyuziva u jedincl
s ADHD, se zam¢fuje na pfitomnost, konkrétni problémy. Terapeut se snazi prostfednictvim
rozhovoru  jedinci pomoci k uvédoméni si  svého  dysfunkéniho  jednani

(Michalova 2007, s. 155).

Pfi terapiich je mozZno vyuzit napt. programy (HYPO, program ke stimulaci percepéné-
kognitivnich funkei v predSskolnim véku a k posileni pozornosti, socidlni zru¢nosti
a senzoriko-motorickych dovednosti, KUPOZ, pro déti mladSiho Skolniho véku, ktery
je zaméfen na rozvoj dil¢ich percepcné-kognitivnich funkci, KUMOT, pro rozvoj motoriky
u déti ve v€ku od péti do osmi let, se zaméfenim na adaptaci, rozvoj jemné a hrubé motoriky

(Michalova 2007, s. 166).

Jedna z doporuCovanych metod, jak spravné pristupovat k ditéti, v ramci terapie
poruch chovani je videotrénink interakci. Je urcena ptedevsim k posileni dobrych vzajemnych

vztahll a vhodného zpiisobu komunikace jedince (Michalova 2007, s. 164, 166).

Dale je vhodné pouzivat rizné relaxacni techniky na zklidnéni, zlepSeni vykonnosti,
posileni sebekontroly, zlepSeni sebeovladani a schopnosti zvladat zatézové situace

(Michalova 2007, s. 164, 166).

Mezi podptrné pomoci jedincim s ADHD/ADD patii i farmakologicka 1écba, ktera
je vedend psychiatrem. Velmi vysoké procento déti je vSak 1é€eno nevhodnym zplisobem nebo
neni lé¢eno viibec. Zadna z uvedenych metod 1éby piiznaky trvale neeliminuje, ale pouze

potlacuje (Michalova 2007 s. 164, 166).

Pti vychové jedince s ADHD/ADD se doporucuje uplatiiovat vychovné zasady jako
je laskavost, klid, trpélivost, dislednost a pouZivat o¢ni kontakt. Dilezité je posilovani
sebevédomi ditéte, povzbuzovani a uklidiiovani, doporucuje se doptat dostatek spontanni hry

a pohybu, stfidat ¢innosti (Michalova 2012, s. 105, 106).
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Neni vhodné nechavat dit¢ o samoté, nechavat je prozivat neuspéchy. Podminky
pro vzdélavani se doporucCuje upravit dle potfeb ditéte tak, aby se minimalizoval vliv

negativnich zkusenosti (Michalova 2012, s. 105, 106).

Jedinec s ADHD / ADD se v kolektivu déti nemusi citit dobfe. Pro svou diagnozu
se Casto stava ter¢em posméchu a ustrkll ze strany ostatnich spoluzaki, okoli, bohuzel nékdy
i pedagogi. Casté je srovnavani jedince s bezproblémovymi spoluzaky &i sourozenci. Dité tim
muze ziskavat nizky socidlni status, ve stresu a nevhodnym zplisobem na sebe upoutavat
pozornost. Proto je dileZitd informovanost vefejnosti, jak k témto jedinclim pfistupovat

a jak s nimi pracovat (Michalova 2011, s. 78).

3 Soucasny systém péce o jedince se specifickymi poruchami uceni
a chovani

Existuje  mnoho instituci, které se zabyvaji  problematikou jedinct
se specifickymi poruchami uceni a chovani (Skoly, pedagogicko-psychologické poradny,
specidln¢ pedagogicka centra, stfediska vychovné péce, Dys centra, sektor zdravotnictvi nebo

soukromy) (Sacurova 2012, s. 41).

Skoly poskytuji poradenské sluzby ve formé odborné pomoci pii integraci
a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto sluzby zajistuji vychovni
poradci, Skolni psychologové nebo Skolni specialni pedagogové. Neméné dilezity je ucitel,
ktery podle potieby poskytuje individudlni podporu a metodické postupy, zajistuje
kompenzac¢ni pomicky, mirnéj$i hodnoceni a odlisné formy klasifikace. Vedeni Skoly muize

také zfidit specialni tfidy pro zaky se SPUCH (Sauerova 2012, s. 41, 42).

Pedagogicko-psychologické (PPP) poradny spadaji mezi Skolska poradenska zatizeni
a specializuji se na pomoc pfi vzdélavani a vychové zakl. Bezplatné¢ pomahaji samotnym
jedincim, ale také jejich zakonnym zastupctim, Skoldam nebo Skolskym zatizenim.
PPP zajist'uji posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti, zjist'uji lateralitu, diagnostikuji pti¢iny
Skolni  neuspésSnosti, specifické poruchy uceni a chovani, vyukové obtize

(Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec 2014).
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Dale zajistuji specidlni vzdélavaci potieby jedincti a specifikuji vyukova opatieni,
posuzuji harmonicky vyvoj osobnosti a také spolupracuji pifi sestavovani individudlniho

vzdélavaciho planu (Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec 2014).

Specidlné pedagogickd centra (SPC) jsou bezplatnd zafizeni, vyhradné¢ zamétena
na jedince se zdravotnim postizenim. Poskytuji poradenstvi samotnym jedincim, jejich
rodicam, ucitellim apod. Jsou zfizovana pii specialnich Skolach. Tato centra provadi depistaz,
psychologické a specidlné-pedagogické vySetfeni, poradenstvi, poskytuji informace
o kompenzacnich pomuckach, zafizuji legislativni podklady pro integraci a jsou ndpomocna

pti sestavovani individualniho vzdélavaciho programu (Informace o SPC 2014).

Stiediska vychovné péce (SVP) se tfadi mezi Skolskd zafizeni, kterd poskytuji
preventivné vychovnou péci jedincim, u kterych se projevuji nebo mohou projevit poruchy

chovani (Sauerova 2012, s. 44).

Stfediska vychovné péce poskytuji, kromé& poradenstvi a prevence, dobrovolné
diagnosticko-terapeutick¢ pobyty, individudlni konzultace, skupinové programy, terapie

apod.) (Sauerova 2012, s. 44).

Dys centra jsou neziskova a dobrovolnd zafizeni, kterd poskytuji pomoc jedincim
se specifickymi poruchami uceni a chovani. Ddle poskytuji psychologickd a specialné
pedagogicka vySetieni, konzultace, komplexni dynamickd vySetfeni a programy pro rozvoj
grafomotoriky. Pomahaji jak jedincim s SPU, tak 1 jejich rodi¢im a pedagogickym
pracovnikim. Dys centra pofadaji rizné pfednasky a kurzy, zamétuji se na samotné terapie
(HYPO, MAXIK, KUPOZ apod.) (DYS centrum Praha 2014).

V sektoru zdravotnictvi pomadhaji klinicti logopedi a v sektoru soukromém
pak pracuji psychologové, psychiatii a rizné firmy, které se specializuji na tvorbu riznych
pomucek, programi, publikaci pro jedince s SPU a ADHD/ADD apod.)
(Sauerova 2012, s. 44, 45).
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EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast navazuje na Cast teoretickou, ve které jsou pfedstaveny vysledky
prizkumu, ktery byl zaméfen na informovanost vefejnosti o specifickych poruchach uceni

a chovani.

Vetejnost je pojem, ktery zahrnuje vSechny lidi, bez rozdilu véku, pohlavi, etnika,
narodnosti, statni piislusnosti, sexudlni orientace, nabozenského vyznani, barvy pleti,

politické ptislusnosti, sociadlniho postaveni apod. (Vetejnost 2014).
Verejné minéni by se dalo definovat jako pfesvédceni, nazor nebo smysleni dané

spolecnosti, na zaklad¢ kterého se provadi rizné vyzkumy (Prizkum vetfejného minéni 2013).

Dale je v empirické Casti uveden cil bakalaiské prace, formulace hypotéz, metoda

prizkumu, popis vyzkumného vzorku a samotnd interpretace ziskanych dat.

4 Cil

Cilem bakalaiské prace je charakteristika problematiky specifickych poruch uceni
a chovani a zjiSténi pohledu vefejnosti na tuto problematiku — jakd je jeji informovanost
a zda v ni hraje néjakou zasadni roli nejvyssi dosazené vzdélani. Déle nas zajimalo i to, jestli
lidé, kteti informace o problematice maji, jsou k lidem s diagnostikou SPUCH, vice

tolerantni.

5 Formulované hypotézy

A4

H1: Lid¢é s vys$§im dosazenym vzdélanim jsou Iépe informovani o problematice specifickych

poruch uceni a chovani nez lid¢ s nizSim dosazenym vzdélanim.

H2: Lidé, ktefi jsou informovani o problematice specifickych poruch uceni a chovani jsou

tolerantnéjsi k jedinctim s projevy téchto poruch nez lidé neinformovani
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6 Pouzité metody

Pfi sbéru jednotlivych dat bylo vyuzito kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji a zjiStuje predevSim mnozstvi, frekvenci nebo rozsah
vyskytu jevil (Gavora 201, s. 35).

Ve vétsin¢ piipadl tento vyzkum provéiuje jiz existujici teorie nebo poznatky, které
jsou znamy a nasledné je potvrzuje (verifikuje) nebo vyvraci (falzifikuje).

Mezi metody kvantitativniho vyzkumu patii napf. dotaznik, ktery byl pouZzit v této
bakalaiské praci. Dotaznik je zpisob pisemného kladeni otdzek pro ziskdvani predevsim
hromadnych pisemnych odpovédi, udaji (Gavora 2010, s. 35, 36, 121).

Dotaznik je soustava pifedem pripravenych, jasné¢ formulovanych otazek, na které

respondent odpovidéa pisemnou formou (Chrastka 2007, s. 163).

Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek. Kromé jedné, ktera je oteviend, jsou otdzky

uzaviené. Dotazniky byly osobné rozdany v obdobi fijen az prosinec 2014.

7 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je slozen ze 42 nahodné vybranych respondentli rizného véku,

pohlavi, socidlniho postaveni a vzdélani v Liberci.

Skupina A, lidé s niz§im dosazenym vzdé&lanim, se skladd z 21 respondentil, z toho
je sedm se zdkladnim vzdélanim, sedm s vyucnim listem a sedm se sttedoSkolskym vzdélanim

bez maturity.

Skupina B, lidé s vy$$im dosazenym vzdélanim, se sklada z 21 respondenti, z toho
je sedm se stiedoSkolskym vzd€lanim s maturitou, sedm s vys$§im odbornym vzdélanim

a sedm s vysokoskolskym vzdélanim.

Jednotlivé skupiny jsou porovnavany. Skupinu A znédzoriiuje graf A. Skupinu

B znézornuje graf B.

Dale je ovéfovana mira tolerantnosti vefejnosti k problematice SPU v zavislosti

na jejich informovanosti.
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8 Interpretace dat

Polozka ¢€. 1:

Nejvyssi dosaZené vzdélani?

A B
B zakladni B stiedni 5
vedélani matuntou
B ywucni list B wEE odbomé
stfedni bez i :
e, ws okoSkols ke

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii do skupin podle vzdélani

Graf ¢islo 1 popisuje rozlozeni vzdélani respondentl v jednotlivych skupinach, kterym

byl dotaznik rozdan. Skupiny byly rozdéleny podle nejvyssiho stupné dosazeného vzdelani.

PoloZka ¢€. 2:

Vite, co znamend pojem specifické poruchy uceni a chovani (SPUCH)?

A B

W ano W ano

M ne Hne
nejsem si nejsem si
Jisty/al jistafy/

Graf ¢. 2: Znalost pojmu specifické poruchy uceni a chovani
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V této polozce respondenti ve skupiné A pievazné uvedli (patnact respondentt),
ze termin SPUCH znaji, Sest respondentll si nebylo jistych. Respondenti ve skupiné
B odpovédéli (osmnact respondentl), Zze termin SPUCH znaji, jeden respondent nevédél
a dva si nebyly jisti. MliZeme tedy konstatovat, Ze vétSina ¢lent obou skupin pojem specifické

poruchy uceni a chovani zna.
Polozka ¢. 3:

Vite, co znamenda pojem dyslexie?

A
B spravnd iy
odpovéd W spravna
® Spatnd odpoved
odpovéd W Spatna
i odpovad
nevim

Graf ¢. 3: Znalost pojmu dyslexie

Tato polozka ukazuje, Ze respondenti ve skupiné A ve dvanacti piipadech védéli,
co znamena pojem dyslexie, tfi odpovédéEli Spatn€ a Sest z nich pojem neznali. Ve skupiné
B pievazna ¢ast respondentti védela, co znamena pojem dyslexie, jeden respondent odpovédel
Spatné a jeden odpovédél, Ze nevi. Mizeme tedy fici, ze u této polozky respondenti

ve skupiné B znali pojem dyslexie 1épe.
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PoloZka ¢. 4:

Vite, co znamend pojem dysgrafie?

B
M spravna M spravna
odpovéd odpovéd
M 3patna M 3patna
ndpl:wecf odpovéd
nevm

Graf ¢. 4: Znalost pojmu dysgrafie

U této polozky skupina respondentli A ve dvanécti ptipadech odpovédéla, ze pojem
dysgrafie zna, sedm jich odpovédélo Spatné a Sest jich odpovéd’ nevédelo. U druhé skupiny
patnact respondent odpovédélo kladné, Ctyii Spatné a dva odpovéd’ neznalo. Mizeme tedy

fici, Ze ob& skupiny u této polozky mél srovnatelné znalosti.

Polozka ¢. 5:

Vite, co znamend pojem dysortografie?

A B
W spravna W spravna
odpoved odpovéd
® Spatna B Zpatna
odpoved odpovéd
nevim nevim

Graf ¢. 5: Znalost pojmu dysortografie

35



V této polozce respondenti ve skupiné A odpovedéli spravng v péti ptipadech, osm jich
odpovédélo Spatné a stejny pocet na otazku neznal odpovéd’. Skupina B v deseti ptipadech
znala spravnou odpovéd’, osm respondentti odpovédélo Spatn€ a tfi odpovéd’ neznali. Tato
polozka ukazuje, Ze skupina B méla vice kladnych odpovédi, znali odpoveéd’ 1épe, nez lidé

ve skupiné A.

Polozka €. 6:

Vite, co znamend pojem dyskalkulie?

A B
W spravna W spravna
odpoved odpovéd
M Zpatna M Zpatna
odpoved odpovéd
nevim nevimm

Graf ¢. 6: Znalost pojmu dyskalkulie

Odpovéd’ na tuto polozku obé skupiny respondenti témét znaly. Ve skuping
A odpovédélo kladn€l6 respondentd, pét jich odpovéd’ neznalo. Skupina B méla dvacet
spravnych odpovédi a jen jeden respondent odpovéd nevédél. Muzeme tedy konstatovat,

ze odpovedi v této polozce byly téméf vyrovnané.
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PolozZka €. 7:

Vite, co znamend pojem dysmuzie?

A B
u SFTF:'W_F:' W spravna
odpovéd odpovéd
- épﬁt”‘é B Spatna
odpoved odpovéd
e nevim

Graf ¢. 7: Znalost pojmu dysmuzie

U této polozky, respondenti ve skupiné A v jedendcti piipadech uvedli, Ze znaji pojem
dysmuzie a témér stejny pocet (dvanact respondentli) uvedl, Ze nevi, jestli tento pojem znaji.
Ve skupiné B odpovédéli skoro vSichni kladné (osmndct respondenttl), jen tii respondenti

odpovéd nevédéli. Mzeme tedy fici, Ze skupina B zné pojem dysmuzie 1épe.

Polozka ¢. 8:

Vite, co znamenda pojem dyspraxie?

A B
B spravna W spravna
odpoved odpovéd
W Spatna M Zpatna
odpovéd odpovéd
U nevim nevim

Graf ¢. 8: Znalost pojmu dyspraxie
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Tato polozka ukazuje, ze respondenti ve skupiné A prevazné¢ nevédélo, co si pod
pojmem dyspraxie ptedstavit, neznali ho. Osm respondenti odpovédelo kladné a tfinact
uvedlo, Zze nevi. Ve skupiné B patnact respondentt uvedlo, Ze pojem dyspraxie znaji a Sest
odpovédélo, ze nevi. Mizeme tedy konstatovat, Ze druhd skupina respondentli méa vétsi

povédomi o pojmu dyspraxie.

Polozka ¢. 9:
Zkratka ADHD oznacuje:
A B

M spravna W spravna
odpovéd odpovéd

® Spatna ® Spatna
odpoved odpovéd
nevim nevim

Graf €. 9: Znalost pojmu ADHD

U znalosti pojmu ADHD lidé ve skupiné A odpovédéli tfinact krat spravné, sedm jich
odpovédélo Spatn¢ a jeden respondent uvedl, zZe nevi. Ve skupiné B vétSina respondentli
odpovédéla spravné, a to v osmnacti piipadech, tfi respondenti uvedli, ze nevi. U této polozky

muzeme fici, Ze skupina B ma vétsi povédomi o pojmu ADHD.
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PolozZka €. 10:

Zkratka ADD oznacuje:
A B
B spravna W spravna
odpoved odpoved
B EZpatna B Zpatna
odpoved odvpoéd
nevim nevim

Graf ¢. 10: Znalost pojmu ADD

Tato polozka ukazuje, ze respondenti ve skupin€ A z poloviny odpovédéli spravné,
osm jich odpovédelo Spatné a jeden uvedl, Ze nevi,co oznacuje pojem ADD. Respondenti
ve skupiné B uvedli ve tfinacti pfipadech spravnou odpovéd’, ¢tyfi odpovedéli Spatné a dalsi
ctyii uvedli, Zze nevi. Mizeme tedy fici, ze znalost a neznalost tohoto pojmu v obou skupinach

byla témét vyrovnana.

Polozka €. 11:

S jedincem, ktery ma diagnostikovanou specifickou poruchu/y/ uceni nebo chovani

jsem se jii setkala.

A
MW ano M ano
e Hne
nevim nevim

Graf ¢. 11: Setkani vetejnosti s jedincem se SPUCH
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U této polozky byl vysledek obou skupin téméf vyrovnany. Respondenti ve skupiné
A odpovédéli kladné ve cCtrnacti piipadech, pét jich odpovédélo zaporné a dva odpoveéd
neveédéli. Respondenti ve skupiné B odpovédé€li v osmnacti piipadech kladné, dva zéporng,
a jeden respondent nevéd¢l, zda se s jedincem, ktery ma diagnostikované poruchy uceni nebo

chovanti jiz setkal.

Polozka ¢. 12:

Mpyslite si, Ze je veiejnost 0 SPUCH dobre informovand a proto jsou lidé k témto

Jjedinciim, vice tolerantnéjsi?

A B

W ano W ano
H ne B ne
nevim nevim

Graf ¢. 12: Nazor vefejnosti na jejich informovanost a toleranci k jedinctim
se SPUCH

Tato polozka ukazuje, Ze se obé skupiny témét shodly v tom, ze si mysli, Ze vefejnost

neni dobfe informovana a nevi, jak k t€émto jedincim pfistupovat.
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PoloZka €. 13:

Mpyslim si, Ze veiejnost oznaci jedince se SPUCH jako "hloupé' &i nevychované aniz

by se o tuto problematiku vice zajimala.

A B

W ano

M ano
nevim S

Graf ¢. 13: Nazor vetejnosti jejich na ptistup k jedinci se SPUCH

I u této polozky se vetejnost téméi shodla. Skupina A uvedla ve tfinacti ptipadech
kladnou odpovéd’, ¢tyfi zapornou a dalsi Ctyfi respondenti odpovéd’ nevédélo. Respondenti
ve skupiné B ve ¢trnacti ptipadech zakrouzkovalo kladnou odpovéd’, dva zapornou a pét jich

odpovéd nevédélo.

Polozka ¢. 14:

Myslite si, Ze je duleZité, aby jedince se SPUCH mél néjaké vyukové iilevy a mirnéjsi

hodnoceni ze strany vyucujicitho?

A B

W ano W ano
o ne M ne
nevim nevim

Graf ¢. 14: Néazor na vyukové ulevy a hodnoceni
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U této polozky respondenti ve skupiné A uvedli témét jednoznacné kladnou odpoveéd'.
Jedinci se SPUCH by méli mit vyukové tlevy a mirn¢j$i hodnoceni. Pouze tfi respondenti
uvedli zapornou odpoveéd’. Respondenti ve skupiné B uvedli dvanact krat kladnou odpovéd’,

Sest krat zdpornou odpovéd’ a tii respondenti nevedéli.

PoloZka €. 15:

Vite, jaké druhy vyukovych ulev se u jedincu se SPUCH pouZivaji?

A B

M ano
Hne

M ano
Hne

Graf ¢. 15: Znalost vyukovych tlev u jedinct se SPUCH

Tato polozka navazovala na polozku ptfedchozi. Respondenti ve skupiné A v Sesti
ptipadech uvedli, Ze znaji a nckteré vyukové tlevy jmenovaly. Pfevdzna Cast respondenta
(patnact) jich vSak odpovédéla, ze zadna neznaji. Respondenti ve skupiné B ve 12 odpovédich
odpovédeéli kladné a uvedli nékteré vyukové Ulevy zplsoby mirnéjSiho hodnoceni. Devét
respondentli uvedlo, ze zadné vyukové ulevy neznaji. AC prvni skupina v predchozi otazce
odpovidala pievazné kladné, u této polozky, ktera byla navazujici, respondenti odpovéd’ spise

neveédéli. Odpovédi skupiny B byly, v porovnani s ptedchozi polozkou, srovnatelné.
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PoloZka €. 16:

Znam pojem individualni vzdélavaci plan.

A B

M ano
Hne

M ano
Hne

Graf ¢. 16: Znalost pojmu individualni vzdélavaci plan

U této polozky bylo zajimavé vyhodnoceni z pohledu piedeslych grafi. Vysledek byl
u obou skupin témét totozny. Respondenti ve skupiné A v Sestnacti piipadech odpovedéli
kladng, tedy, Ze pojem individualni vzdélavaci plan znaji, pét odpovédelo zaporn€. Skupina
B v osmnacti piipadech odpovédéla kladn€é a tfi respondenti zdporn€. Miizeme fici,

ze odpovédi na tuto polozku byly u obou skupin vyrovnané.

Polozka ¢. 17:

Mpyslite si, Ze jedinec se SPUCH potiebuje individualni vzdélavaci plan?

A B

M ano
N ano
M e
g B ne
Nevim .
NEvIm

Graf ¢. 17: Nazor vetejnosti na individudlni vzdélavaci plan u jedincti se SPUCH
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V této polozce respondenti ze skupiny A v sedmnacti ptipadech uvedli, ze si mysli,
ze jedinci s diagnéozou SPUCH potiebuje individudlni vzdélavaci plan, dva uvedl,
ze si mysli, Ze jej nepotfebuji a dalsi dva, odpovéd’ nevédéli. Respondenti ze skupiny
B uvedli pouze v jedendcti ptipadech kladnou odpoveéd, osm uvedlo odpovéd zdpornou

a dva respondentu uvedli, Ze nevi..

Polozka €. 18:

Mpyslite si, Ze jedinci se SPUCH maji vétsi obtiZe se zaclenénim do spoleCnosti?

A B

N ano
Hne
nevim

N ano
Hne
nevim

Graf €. 18: Nazor vefejnosti na zaclenéni jedincti se SPUCH do spole¢nosti

Odpovédi na tuto polozku byly u obou skupin témét vyrovnané. Respondenti
ve skupiné A uvedli ve dvanicti piipadech kladnou odpovéd’, v Sesti zapornou a tii neveédeli.
Respondenti ve skupiné B v deseti odpovédich napsali kladné vyjadieni, v sedmi zaporné

a Ctyti respondenti odpovédéli, ze nevi.
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PoloZka €. 19:

Mpyslite si, e mate dostatecné informace o problematice SPUCH a vite proto, jak

k témto jedincim pristupovat?

A B

N ano -
®ne Hne
nevim Ak

Graf ¢. 19: Piistup vefejnosti k jedincim s diagnézou SPUCH v zavislosti
na jejich informacich.

V této polozce byly odpovédi byly velmi zajimavé, v souvislosti s odpovédmi
v ptredchozich polozkéach. Respondenti ve skupiné A uvedli ve dvou piipadech, ze si mysli,
ze maji dostate¢né informace o SPUCH, dvanact odpovédélo zaporné a sedm respondenti
uvedlo, Ze nevi, jestli maji dostatek informaci k této problematice. Respondenti ve skupiné
B uvedli v péti ptipadech kladnou odpovéd’, ve tfinacti ptfipadech zapornou odpovéd

a tfi respondenti uvedli, ze nevi.
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8.1 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Lidé s vyssim dosazenym vzdelanim jsou lépe informovani o problematice specifickych

poruch uceni a chovani nez lidé s nizsim dosazenym vzdélanim.

W spravna W spravna
odpoved odpovad

M Spatna W Spatna
odpoved odpovéd
nevim nevim

Graf ¢. 20: Vyhodnoceni hypotézy €. 1

Data pro ovéfeni hypotézy vychazi z polozek ¢. 2 az ¢ 10 a z polozky
¢. 16. Respondenti ve skupiné A uvedli ve 119 ptipadech spravnou odpovéd’, ve 37 piipadech
uvedli Spatnou odpovéd’ a v 54 piipadech odpovéd’ nevédéli. Respondenti ze skupiny B uvedli
ve 164 ptipadech spravnou odpoveéd, ve 20 piipadech Spatnou odpovéd a 26 respondenti
odpovéd’ neznalo.

Hypotéza byla potvrzena dle naSeho nazoru proto, ze lidé z vy$Sim dosazenym
vzdélanim se o problematiku SPUCH vice zajimaji, vice Ctou, maji vétSi piehled. Lidé
s niz§im dosaZzenym vzdélanim se dle naSeho nazoru o tuto problematiku zacnou zajimat
az ve chvili, kdy se jich pifimo dotyka (maji déti s touto diagndzou), jinak tyto informace

nepotiebuji.

Hypotéza byla verifikovana
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H2: Lideé, kteri jsou informovani o problematice specifickych poruch uceni a chovani jsou

tolerantnéjsi k jedinciim s projevem techto poruch nez lidé neinformovani.

Vychodiskem pro ovéfeni této hypotézy byly odpovédi na polozky
¢. 11 az ¢. 15 a polozky €. 17. az €. 19.

Na zéklad€ informaci v zodpovézenych polozkach, se autorka ptiklani k nézoru,
ze lidé, ktefi maji informace o problematice poruch uceni a chovani nemuseji byt k jedincim
s projevem téchto poruch tolerantnéjsi a nemuseji vzdy védet, jak k nim pfistupovat. Vefejnost
ve svych odpovédich mimo jiné uvedla, ze aniz by se vice o problematiku specifickych
poruch uceni a chovani zajimala, ozna¢i jedince s projevy téchto poruch za "hloupé"
¢1 "nevychované". I kdyz informace nebo povédomi o specifickych poruchach maji, nemysli

si, Ze by jedinci s projevy téchto poruch potiebovali néjaké tlevy nebo zvlastni zachdzeni.

Hypotéza falzifikovana
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Zavér
Problematika specifickych poruch uceni a chovani patii v soucasné¢ dobé k aktudlnim
tématim a budi zajem mnoha odbornikil. Cim dal vice jedincti, méa diagnostikovanou jednu
nebo vice poruch z oblasti specifickych poruch uceni a chovani. Jedna se o poruchy, které
se projevuji pfi osvojovani a uzivani Cteni, psani, matematiky, naslouchani a maji zcela
individudlni charakter. Mezi tyto poruchy fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, dysmuzii, dyspinxii nebo dyspraxii. Mezi specifické poruchy chovani patii

porucha pozornosti (ADD) a porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Dulezit¢ je pfesné stanoveni diagndézy (nalezeni pfi¢in obtizi jedince).
Déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani se mohou totiz snadno stat teréem posméchu
svych spoluzaki, mohou se citit osaméle, a to miiZe negativné ovlivnit jejich postoj ke Skole
a dalS§imu vzdélavani. Dilezitd je reedukace poruch narusenych Skolnich dovednosti. Jedna
se o dlouhodoby individualni proces, ktery je ovlivnény vékem jedince a celou fadou dalSich

faktort (osobnost jedince, rodinné prostiedi, osobnost ucitele a osobnost terapeuta).

Specifické poruchy uceni zasahuji psychiku jedince a ovliviiuji jeho sféru socialni
a pedagogickou. NejcastéjSimi projevy jsou poruchy feci v oblasti porozuméni, vyslovnosti
a vyjadfovani. Poruchy v oblasti zrakového a sluchového vnimani, poruchy rytmu a procesu
automatizace. Mohou se objevit disproporce ve vyvoji jemné a hrubé motoriky, poruchy
orientace v ¢ase, nevyhranéna lateralita, poruchy pravolevé a prostorové orientace, poruchy

v pohybové koordinaci nebo poruchy soustfedéni.

O poruchach chovani mluvime tehdy, kdy jedinec neni schopen respektovat bézné
normy odpovidajici jeho véku nebo jeho aktudlnim rozumovym schopnostem a moznostem.
Toto chovani se u ditéte musi vyskytovat nejméné po dobou Sesti mésicti. Pfi diagnostice
ADHD/ADD je tfeba vyloucit rizné duSevni poruchy. Terapie je poskytovana formou
psychologické a psychiatrické péce, specialné-pedagogické péce, skolni a rodinné péce.

Projevy a intenzita jsou u kazdého jedince rizné a nepredvidatelné. Mezi nejcastéjsi
projevy ADHD patii neposlusnost a nesoustfedénost, nepofadnost, mald vytrvalost, Casté

chyby z nepozornosti, zhorSeny odhad Casu a potfeba delSiho ¢asu na zklidnéni. Dale

nedockavost a riskantni chovani. ADHD je povazovana za pervazivni poruchu.
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Mezi nejéastéjsi projevy ADD patii problém se samostatnou praci, nevyrovnany vykon
pfi praci ve Skole, neudrZeni pozornosti pii hie, Ukolu nebo pii provadéni vice cCinnosti
najednou. Casto se u jedinch s ADD vyskytuje zbrklost, nesoustiedénost na detaily
a podrobnosti. Terapie je poskytovana formou psychologické a psychiatrické péce, specidlné-

pedagogické péce, Skolni a rodinné péce.

Cilem bakalatské prace byla charakteristika problematiky specifickych poruch uceni
a chovani a zjisténi pohledu vefejnosti na tuto problematiku — jakéa je jeji informovanost
a zda v ni hraje n&jakou zéasadni roli nejvyssi dosazené vzdélani. Dale to, jestli lidé, ktefi
informace o problematice maji, jsou k lidem s diagnostikou SPUCH, vice tolerantni. Prizkum
byl tedy zaméfen na vetejnost a jejich informovanost v dané problematice. Byly stanoveny

dve hypotézy. Prvni hypotéza byla potvrzena, druha potvrzena nebyla.

Vysledky pruzkumu ukazaly, Ze vefejnost ma zakladni informace o problematice
specifickych poruch uceni a chovani, ale pfesto nemusi byt k jedincim s projevy téchto

poruch tolerantni a nemusi vzdy védét, jak k nim pfistupovat.

Vetejnost také uvedla, Ze aniz by se vice o problematiku SPUCH podrobné&ji zajimala
(pfesto, Ze zékladni informace maji), oznaci jedince s projevy téchto poruch za "hloupé"

¢i "nevychované".

Pti vyhodnocovani prizkumu byl zajimavy jeden dotaznik, ke kterému respondent
dopsal, ze on sam byl tézky dyslektik. Zakladni a stfedni Skolu absolvoval v 50 a 60. letech.
Specifickymi poruchami uceni a chovani se tehdy nikdo nezabyval a tak byl nucen se s timto
"problémem poprat" sadm. Dle jeho ndzoru pfiliSné ulevy dneSni Zaci zneuzivaji. Nemél
je on, pro¢ by je mély mit dneSni déti. Tento nazor opravdu u star$i generace pievlada.
Oni neméli zadné tulevy, nikdo se jejich problémy nezabyval, tak pro¢ by to mélo byt
nyni jinak.

V soucasné dobé naStésti existuji riznd specializovana pracovisté, kterd
se problematikou jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovéani zabyva. Patii mezi
n¢ napt. Skoly, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska
vychovné péce, Dys centra, sektor zdravotnictvi nebo soukromy. Jak jsem jiZ zminovala, tato
problematika zajima i fadu odbornikd, ale ziskané poznatky se do praxe bohuzel aplikuji

velmi pomalu.
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Navrhovana opatreni

Problematika specifickych poruch uceni a chovani v soucasné dob¢ patii k aktualnim
tématim. Stdle vice jedinci ma diagnostikovanou jednu nebo vice poruch z okruhu
specifickych poruch uceni a chovani. Vefejnost ma zcela individudlni znalosti o daném
tématu. Ve vétSin€ pripadi, si informace zjiStuje, az ve chvili, kdy se jich to pfimo dotyka.

Navrhovana opatteni, kterd zde budou popséana, jsou spiSe doporuc¢enimi.

V dnesni spolecnosti bohuzel stale panuje celd fada predsudkd viici détem, které maji
diagnostikovanou jednu nebo vice ze specifickych poruch uceni a chovani. Dle autorky
to nepochopeni prameni z neznalosti dané problematiky, rychlych a ukvapenych zavéra nebo
z lenosti si informace vyhledat. Vetfejnost radé¢ji jedince s projevy té€chto poruch oznaci jako
hloupé nebo nevychované, nez aby se danou problematiku zajimala. DalS§imi nazory jsou
napt. -pro¢ by méli mit néjaké ulevy, kdyz jsme je neméli my nebo kdyby se rodi¢e détem

vice vénovali, nepotifebovaly by zadné ulevy.

Proti témto predsudkiim je dualezitd informovanost laické vetejnosti. Ti, kdo jsou
v dané problematice znali, by informace méli dale poskytovat formou ptrednédsek, besed,
seminaii nebo kurzi. Tyto aktivity by mély byt samoziejmosti i pro odbornou vefejnost, napf.
pedagogy. Pedagogové by se méli téz tcastnit téchto prednasek a kurza. Jsou na né€ kladeny
¢im dal tim vysSi ndroky. Neméli by tcast na nich chapat jako néco navic, ale jako rozsiteni
vzdélani a byt tak ndpomocni zakim pii zvladani jejich obtizi. Ve Skoldch by mély byt
samoziejmosti pro zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani individudlni vzdélavaci
plany, dostupné kompenzacni pomicky, vyukové ulevy, mirn&j§i hodnoceni ze strany
vyuCujicich apod. Bohuzel s timto doporucenim uzce souvisi financni problematika.

Finan¢ni prostfedky na dostupné pomicky a vybavenost §kol bohuzel chybi.

Pro rodice, kterych se tato problematika osobné dotyka, by méla byt samoziejmosti
aktivni spoluprace se Skolou a s poradenskymi institucemi. M¢éli by se ucastnit raznych

seminait, besed nebo kurzi.

Nakonec zdlezi na kazdém jedinci, jak se k problematice specifickych poruch uceni
a chovani postavi. Pokud chce, informace si vyhled4d a bude se v tomto sméru vzde¢lavat.

Ten kdo nechce, pfijde mu to zbytecné, se zajimat nebude a nové nazory nepiijme.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Technické univerzity v Liberci, oboru Specialni pedagogika
predskolniho v€ku. Pro tvorbu bakaléatské prace jsem si vybrala téma Specifické poruchy
uceni a chovani z pohledu vetejnosti. Timto Vas prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery
bude zpracovan pro bakaldfskou praci. Dotaznik je anonymni, informace nebudou nikde jinde
zvetejiiovany, budou brany jako duvérné. Odpovéd, kterou si myslite, ze je spravna,

zakrouZzkujte.
Deékuji

Mosnova Michaela, DiS.

1. Nejvyssi dosazené vzdélani
a, zakladni

b, vyuéni list

¢, stfedni bez maturity

d, stfedni s maturitou

e, vyssi odborné

f, vysokoskolské

g, jiné

2. Vite, co znamena pojem specifické poruchy uceni a chovani (SPUCH)?
a, ano
b, ne

¢, nejsem si jista/y



3. Vite co znamena pojem DYSLEXIE?

a, specifické porucha ¢teni

b, specificka porucha pravopisu

¢, specifickd porucha grafického projevu

d, specifickd porucha matematickych schopnosti

e) nevim

4. Vite co znamena pojem DYSGRAFIE?

a, specifickd porucha grafického projevu

b, specificka porucha pravopisu

¢, specificka porucha ¢teni

d, specifickd porucha matematickych schopnosti

e, nevim

5. Vite co znamena pojem DYSORTOGRAFIE?
a, specifickd porucha pravopisu

b, specificka porucha grafického projevu

¢, specificka porucha ¢teni

d, specifickd porucha matematickych schopnosti

e, nevim



6. Vite co znamena pojem DYSKALKULIE?
a, specifickd porucha matematickych schopnosti
b, specificka porucha ¢teni

¢, specifickd porucha grafického projevu

d, specifické porucha pravopisu

e, nevim

7. Vite co znamena pojem DYSMUZIE?

a, specifickd porucha vnimani rytmu a hudby
b, specificka porucha obratnosti

¢, specificka porucha kresby

d, nevim

8. Vite co znamena pojem DYSPRAXIE?
a, specifickd porucha obratnosti

b, specifické porucha kresby

¢, specificka porucha vnimani rytmu a hudby

d, nevim

9. Zkratka ADHD oznacuje:
a, poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou
b, prostou hyperaktivitu s vybornou pozornosti

¢, poruchu pozornosti s podprumérnym 1Q



10. Zkratka ADD oznacuje:a, poruchu pozornosti
b, poruchu obratnosti

¢, poruchu impulzivity a hyperaktivity

11. S jedincem, ktery ma diagnostikovanou specifickou poruchu/y/ uéeni nebo chovani

jsem se jiz setkala.
a, ano
b, ne

¢, nevim

12. Myslite si, Ze je verejnost je o SPUCH dobie informovana a proto jsou lidé k témto

jedinciim, vice tolerantné;jsi?
a, ano
b, ne

¢, nevim

13. Myslim si, Ze vefejnost oznaci jedince se SPUCH jako "hloupé" ¢i nevychované''nez,

aby se o tuto problematiku vice zajimala.
a, ano
b, ne

¢, nevim



14. Myslite si, Ze je dilezité, aby jedinec se SPUCH mél néjaké vyukové ulevy a mirné;jsi

hodnoceni ze strany vyucujiciho?a) ano
b) ne

¢) nevim

15. Vite jaké druhy vyukovych ilev se u jedincii se SPUCH pouzivaji?

a, ano, jmenujte ne¢ktera

b, ne

16. Znam pojem individualni vzdélavaci plan
a, ano

b, ne

17. Myslite si, Ze jedinec se SPUCH individualni vzdélavaci plan?
a) ano
b) ne

e) nevim

18. Myslite si, Ze jedinci se SPUCH maji vétsi obtiZe se zac¢lenénim do spole¢nosti?
a) ano
b) ne

e) nevim



19. Myslite, si, Ze mate dostate¢né informace o problematice SPUCH a vite proto, jak k

témto jedincim pristupovat?
a, ano
b, ne

¢, nevim

Dékuji za Vas Cas.
Michaela Mosnova, DiS.

michaela.mosnova@seznam.cz
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