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1 UVOD

Praskot ohn¢, Sum feky, krasny zvuk kytary rozléhajici se malebnou vecerni krajinou
a usmivajici se détské tvare snad vyvolaji u kazdého ¢loveéka piijemné vzpominky na
chvile prozit¢t na letnim tabofe nebo touhu opét takovéto chvile prozit.
V dnesni uspéchané dobé hledame utck do piirody, oddech a psychickou relaxaci, pobyt
v dobrém détském ¢i dospelém kolektivu, pestrou ¢innost, kladné zazitky a chut’ pod¢lit se
o své dojmy s ostatnimi.

Letni tabor pfindsi radost a zazitky pouze tehdy, je-li originalni, co se tyka
riznorodosti programu a slozeni ochotnych a nadSenych organizatori se zkuSenostmi a
dovednostmi. I navzdory tomu, ze existuje cela fada organizaci a firem specializujicich se
na organizaci letnich tdbort, kazdd znich se svou Ccinnosti znacné liSi. V jedné
z takovychto organizaci ,,Domé déti a mladeze v Ceském T&3in&“ pracuji osm let, proto
bych se s vami s jejimi ¢innostmi, svymi zkuSenostmi 1 poznatky z potfddani letnich tabort
rada pod¢lila.

Dim déti a mladeze Cesky T&in je od 1. 7. 2006 samostatnou piispévkovou
organizaci ziizenou méstem Cesky T&sin. Hlavnim téelem a poslanim organizace je uéelné
vyuziti volného Casu déti a mladeze. Détem je v obdobi od mésice fijna do kvétna
nabizena pravidelna ¢innost v riznorodych zdjmovych krouZcich z oblasti sportu, vytvarné
a estetické vychovy, keramiky, pfirodovédy a techniky. Kromé krouzkd probiha
prilezitostna ¢innost (soutéze, akce na prani) vikendové pobyty a dalsi aktivity ve
spolupraci s jinymi organizacemi. Dim déti a mladeze také nabizi své prostory pro aktivni
vyZiti jednotlivcl. V obdobi prazdnin je ¢innost zamétfena na prazdninovou ¢innost formou
priméstskych tabort ve mésté Cesky T&sin nebo vyjezdovych taborti do lokalit v tuzemsku
a zahranici.

Cilem mé prace je navrh metodiky pro konkrétni typ letniho tdbora, ur¢eny vedoucim
a realizaénim tymim Domu déti a mladeZe v Ceském Té&§ing. Navrh metodiky bude
sestaven na zékladé vysledkl dotaznikového Setfeni, ve kterém zjistim soucasny zajem déti
a mladeze o konkrétni typ letniho tdbora. Po pfecteni vzorového manudlu — navrhu
metodiky, bude vedouci ¢i realizator, ktery doposud letni tabor neorganizoval, schopen

piipravy a realizace plnohodnotného letniho tabora.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 LETNI TABOR - ZOTAVOVACI AKCE

Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., §8, ze dne 14. 7. 2000 o ochrané vetejné¢ho zdravi je
zotavovaci akei organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dntli, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,
poptipad¢ 1 ziskat specifické znalosti nebo dovednosti. V ptipad¢€, Ze je pocet déti
nebo délka akce nizsi, nez uvedené limity, hovofime o jinych podobnych akcich pro
déti, pro jejichz potadatele jsou po pravni strance zdvazné stejné podminky, jako pro
zotavovaci akce: hygienicky nezavadny stav zafizeni, zadsobovani akce pitnou vodou
a podminky pro ucast osob ¢innych jako dozor, zdravotni a osoby zajistujici

stravovani.
2.1.1 Druhy tabora
2.1.1.1 Stalé tabory

Jedna se o tabory, které se konaji na jednom misté — taboftisti, po dobu nékolika po

sobé& jdoucich let. Mize se jednat jak o stanové, tak zdéné ¢i chatové zakladny.
2.1.1.2 Putovni tabory

Nepatii k tdborim se stalym tabofistém, v prib&hu letniho tdbora se ucastnici
premistuji z mista do mista a travi tak sviij pobyt na rtiznorodych mistech. Jedna se

zejména o vodacke, cyklistické a pesi tabory.
2.1.1.3 Piiméstské tabory

Tento typ tabora je pfedevSim nabizen détem, které nerady opoustéji svllj domov na
delsi dobu a uptednostnuji spanek doma. SlouZi jako pomocna ruka pracujicim rodictm,
s moznosti umisténi ditéte na piiméstském tabofe a jeho vyzvednuti v odpolednich
hodinach. Tabor probiha ve mést¢ bydlisté ditéte, obsahuje pestry program, vylety po
okoli. Déti se schazeji denné v rannich hodinach, poté travi den se svymi vrstevniky a noc
se vraci domul. Piiméstské tabory jsou podstatné levnéj§i nez pobytové tabory
(750K ¢/tyden oproti cca 3600K ¢/ letni tabor) a proto 1 finanéné pristupnéjsi vSem.
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2.2 VOLNY CAS

Ve stiedovéku byl volny ¢as vniman jako casovy usek, ktery je vénovan rozjimani a
modlitbam, ale také riznym zdbavam, hram a tancim (Hodai, Dohnal, 2005, 53).

Obecné je volny cas definovan jako €as, v némz cloveék nevykondvéa ¢innost pod
tlakem zévazkll plynoucich ze spolecenské délby prace, nebo z nutnosti zachovani
biofyziologického ¢i rodinného systému (Velky sociologicky slovnik, 156).

Volny cas je doba, ktera ndm zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby. Zahrnuje Cinnosti, které vykonadvame dobrovolné, radi, pfinaSeji ndm radost a

uspokojeni. Volny ¢as déti je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat (Pavkova, 2002, 31)

Tendence vyvoje volnoCasovych aktivit smétuji:

- od organizovaného k neorganizovanému

- od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci)

- od kolektivniho k individudlnimu

- od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitdm pro
rozsifeni obzoru a kvality osobnosti)

- od mésta k ptirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivi)

- od dlouhodobych (stalych) vlivl ke kratkodobym trendiim (mddnost, identifikace)

2.3 CHARAKTERISTIKA CILOVYCH VEKOVYCH SKUPIN

Charakteristickou skupinou letnich tabortt Domu déti a mladeze Cesky T&in jsou
déti a mladez ve veku 7-15let, dle véku tcastniky rozdeélujeme na mladsi skolni vek, starsi
Skolni vek, pubertu.

Pii sestavovani programu letniho tabora je nutné vychazet z rozdilnych charakteristik
jednotlivych vékovych skupin ucastniki a naro¢nost programu ptizpusobit jejich fyzickym

a psychickym mozZnostem.
2.3.1 Mladsi $kolni vék

Simi¢kova-Cizkova (2010) vymezuje mladsi §kolni vék ¢asovym obdobim od 6-7 let
do 10-11 let, coz je obdobim nastupu ditéte do povinné Skolni dochazky po objeveni se

prvnich znamek pohlavniho dospivani.
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Dité¢ na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku pfichdzi do nového kolektivu,
seznamuje se s okolnim svétem bez pfitomnosti svych rodic¢l, objevuje se nova autorita
pedagoga. Dité navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky, divéi a chlapecké skupiny jsou
od sebe velmi vzdalené. Z hlediska télesného vyvoje je rlst téla stale zrychleny, k jeho
zpomalovani dochdzi az kolem osmého roku véku ditéte. Dochdzi ke zklidnéni
motorického vyvoje, zlepSovani hrubé i jemné motoriky. Jednotlivé pohyby se stavaji
rychlejsi, efektivnéj§i a koordinovanéj$i. Pozornost ditéte je kratkodobéjsi, dité stézi
letniho tdbora pestry. Jednotlivé Cinnosti programu by mély mit kratkodob¢jsi charakter

s Cast¢jSimi prvky vzbuzovani pozornosti.
2.3.2 Starsi Skolni vék, puberta

Toto obdobi je vSeobecné znamé jako obdobi ptechodu z détstvi do dospélosti ¢i jako
obdobi dospivani a vzdoru (Simi¢kova-Cizkova 2010).

V obdobi puberty 11-15let je chovani ditéte spojeno predevSim s Cetnym stiidanim
nalad. Dité reaguje na podnéty Casto neoCekavané az piecitlivéle. Velmi silnd je touha
projevit svou nezavislost, kterou prezentuji koufenim a pitim alkoholu, coz mulzZe byt
problémem na letnich tdborech. V tomto obdobi vznikaji také silné ptatelské vztahy a
navazovani citovych vztahi k opacnému pohlavi. Velmi siln€ se projevuje tzv. skupinovy
vliv, kdy jedinec mezi svymi vrstevniky ztradci svou individualitu a pfejima hodnoty a
nazory skupiny. Z hlediska motorického se muze projevit ¢astecnd nekoordinovanost
pohybt, ktera je zpisobena zrychlenym télesnym ristem. Vztahy déti a mladeze

k pedagogtim jsou zcela oteviené, nebo také naopak uzavieneé.
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3 CIiLE

3.1 Hlavni cil

Vzorovy manual pro vedouci a realizaéni tymy letnich tabord DDM Cesky T&sin,

sestaven na zaklad¢ vysledkl dotaznikového Setfent.

3.2 Dil¢i cile

- objektivni analyza soucasného stavu na zakladé dotaznikového Setieni

statistické zpracovani ziskanych dat

- stanoveni problematickych oblasti a navrhy na jejich zlepSeni
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4 METODIKA

Pro svou praci jsem pouzila analyzy, které jsou v sociologickém vyzkumu béZné.
Hlavnim zdrojem informaci pro zmapovani dané problematiky byla literatura a internet,
jejichz podrobnym studiem jsem ziskala mnozstvi poznatkli. Dal§i udaje jsem ziskala
prostiednictvim metody priméarniho vyzkumu provedené¢ho formou dotaznikového Setieni,

terénnim Setfenim a standardizovanym rozhovorem.
4.1 Sekundarni analyza

Jedna se o sbér sekundarnich dat. Sekundarnimi daty oznacujeme jiz publikované
informace, které jsou dostupné z riznych internich ¢i externich zdroji. Jejich vyhodami
jsou dostupnost, nizké naklady a okamzitd pouzitelnost (Burianek J., 1996).

Podrobnym studiem literatury a internetovych stranek jsem ziskala mnoZstvi poznatk.
4.2 Primarni vyzkum

Dotaznik je strukturovana sada otdzek a vyroki, ptedlozenych skuping lidi za ucelem
meéieni jejich postojt, presvédceni, hodnot apod. (Ferjencik J., 2000).

Pro zajiSténi objektivniho pohledu byl vypracovan dotaznik, ktery byl elektronickou
nebo osobni formou distribuovan mezi &leny a nav§tévniky Domu déti a mladeze Cesky

Té&Sin. Osloveni respondenti byli pozadéani o vyplnéni dotazniki a zpétné zaslani.

4.3 Terénni Setieni

Znamena ziskavani informaci (vypovédi) od respondentd pomoci vyzkumnych
technik (dotaznik, anketa, rozhovor, pozorovani apod.) S terénnim Setfenim souvisi

kontrola a vytfazeni neuplnych ¢i nepouZitelnych zdrojti informaci.
4.4 Standardizovany rozhovor

Standardizovany dotaznik je v podstaté c¢teny dotaznik, jeho vyhodou je
komparabilita na zéklad¢ jednotné formulace a poradi otazek. Je povazovan za vhodnou
dopliyjici vyzkumnou techniku pii kvantitativné orientovanych empirickych Setfenich.

Odpovédi zaznamenava tazatel. (Cihovsky, 2006).
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5 VYSLEDKY

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila list Setfeni-dotaznik vlastni konstrukce.
Celkem 60ks dotaznikli bylo distribuovano v elektronické a osobni podobé€, navratnost
dotaznikd byla 83% (50 vracenych dotaznikli z celkového poctu 60 dotaznikl). Dotazniky
byly bud’to ndhodné zaslany prostfednictvim emailové databaze anebo predany k vyplnéni
osobam, které z jakéhokoli diivodu pravé navstivili Dim déti a mladeze Cesky Té&Sin.
Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval 22 otazek a respondenti mohli vzdy ke kazdé
otazce zvolit pouze jednu odpoveéd. Cilem dotaznikli bylo ziskani potiebnych poznatkil,
nezéavislych pohledi a potieb klientli v oblasti pofadani letnich tabort Domem déti a

mladeze Cesky Té&sin. Z dotaznikd mélo vyplynout o jaky typ letniho tdbora déti a mladez

projevuji v soucasné dobé nejvetsi zajem.

5.1 ZJISTENE VYSLEDKY

Data ziskand prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou statisticky zpracovana v

grafech, zjisténé vysledky vyzkumu shrnu u jednotlivych otazek.

Tabulka ¢. 1 Respondenti dotaznikového Setfeni

muzi

zeny

Vyjadfeno v procentech

30%

70%

Pocet odpoveédi

15

35

Graf 1.

Respondenti
dotaznikového SetFeni

Mmuzi Zeny

Na otazky dotaznikového Setfeni odpovédélo celkem 50 respondentti, z toho 35

zen a 15 muzi. Ukdazalo se, Ze Zeny jsou shovivavéjsi a ochotnéj$i vénovat svilj Cas

vypliovanim dotazniku oproti muzam.
14




Tabulka ¢. 2 Bydlite v Ceském Té3ing?

ano ne
Vyjadfeno v procentech 94% 6%
Pocet odpovédi 47 3

Graf 2.

Bydlite v Ceském
Tésiné?

dano ne

Prevazna ¢ast respondentl tj. 94% pochazi z mésta Cesky TéSin, ve kterém se
nachazi volnoCasova prispévkova organizace Dim déti a mladeze, organizujici letni

tabory pro déti a mladez.
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Tabulka ¢. 3Vek respondenti

Graf 3.

Vék respondentt

ménénez 21  22-35 36-45 46avice

Z padesati dotazovanych respondentti se 60% pohybuje ve vékové hranici 36 az 45

let véku, 40% ve veéku 22 az 35 let.
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Tabulka &. 4 Vékova skupina déti, uéastnicich se letnich tabortt DDM Cesky

Tesin

7az 8 9az 11 |12az14 |15avice
Vyjadfeno v procentech 36% 32% 28% 4%
Pocet odpovédi 18 16 14 2

Graf 4.

Vékova skupina déti, ucastnicich se
letnich tabort DDM Cesky Téin

7az 8 9azll 12az 14 15a vice

Z dotaznikového Setieni je patrné, Ze se letnich tdbort zGc¢astiuji déti a mladez od
7 do 15- ti let, pfiCemz s pfibyvajicim vékem déti a mladeze, dochézi k poklesu zdjmu o
letni tabory. Nejvetsi zdjem o ucast na letnich taborech organizovanych Domem déti a

mladeze Cesky T&sin projevuji déti ve véku 7 az 11 let.
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Tabulka ¢. 5 Pohlavi déti

Graf 5.

Pohlavi déti

chlapec divka

Skladba déti dle pohlavi na letnich tdborech, které se jiz v minulosti ztcastnily
nékterého z poiadanych letnich tabort DDM Cesky Té&3in je téméf vyrovnana. VEtsi Gast

tzn. 52% ucastniki letnich tdbord DDM, vsak tvotily divky.
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Tabulka ¢. 6 Déti respondentt navitévuji v DDM Cesky Té&sin

) zajmové | akce, |vikendové by |
Cinnost v DDM krouzky | soutéze | pobyty
Vyjadieno v procentech 56% 8% 8% 24% 4%
Pocet odpovédi 28 4 4 12 2

Graf 6.

Déti respondentti navstévuji v DDM
Cesky T&Sin

zajmové akce, soutéze vikendové tabory  nenavstévuji
krouzky pobyty zde nic

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 56% déti dochazi do Domu déti a mladeze
v Ceském Té&3ing za uéelem pravidelné dochazky do zajmovych krouzki, 24% se ucastni
letnich tabort, 8% navstévuje akce, soutéze a vikendové pobyty. Pouhé 4% nenavstévuji

Zadné aktivity organizace.
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Tabulka ¢. 7 Déti respondenti a jejich i¢ast na LT DDM

iy s na LT DDM jesté
Ot @ o Tl (e || o Attt nebyli
Vyjadieno v procentech 76% 24%
Pocet odpoveédi 38 12

Graf 7.

Déti respondentt a jejich ucast na
LT DDM

ano zucastnili se

na LT DDM jesté nebyli

Z grafu je patrné, ze 76% déti dotazovanych respondentl se jiz z(cCastnilo letnich
taborti poradanych Domem déti a mladeze Cesky Té&sin. Zbylych 24% dokazuje, Ze ne
vSechny déti navstévujici DDM se rovnéZ zlcastnily letnich taborli organizovanych
DDM. Na ziklad¢ tohoto poznatku lze ptedpokladat, Ze organizovanim letnich tabort

v nasledujicich letech oslovime a odrekreujeme zbylou cast potencidlnich klienttl, coz je

velkou motivaci pro nasledujici pofadani letnich tdbortit DDM.
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Tabulka ¢. 8 Pocet, kolikrat se dité zacastnilo tibora DDM

1x  |2x vice |nezucastnilo
nez 3x |se
Vyjadieno v procentech 26% | 30% | 20% 24%
Pocet odpovédi 13 15 10 12

Graf 8.

Pocet, kolikrat se dité zucastnilo
tabora DDM

1x 2% vice nez 3x nezucastnilo
se

Letniho tabora Domu déti a mladeZe v Ceském T&3iné se v minulosti zi¢astnilo 26%
z dotazovanych déti jedenkrat, 30% dvakrat, 20% vice nez 3 krat. Zbylych 24% se zatim
letniho tdbora DDM neztcastnilo. Znamena to, Ze se déti a mladez po zkuSenosti s letnim
taborem organizovanym Domem déti a mladeZe v Ceském T&$in& vraci a chtdji se opét
letniho tabora DDM ztcastnit. Velkou motivaci pro DDM, je oslovovani doposud

nezucastnénych déti s nabidkou letnich taborti a ziskani jejich ucasti na letnich taborech
DDM.
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Tabulka ¢. 9 Spokojenost ditéte s letnim tAborem DDM

Graf 9.

Spokojenost ditéte s letnim
taborem DDM

Z grafu je patrné, Ze déti, které se jiZz v minulosti zucastnily letniho tabora

organizovaného Domem déti a mladeze Cesky Tésin ve velké mife projevuji spokojenost

s letnim taborem. Z ¢ehoz 28% dotazovanych déti bylo s letnim tdborem velmi spokojeno,

24% spise spokojeno, 22% spokojeno a 24% dotazovanych déti se doposud zddného tdbora

nezucastnilo a nemohou tedy miru spokojenosti vyjadrit.
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Tabulka ¢. 10 Déti davaji ptednost letnimu tdboru

tuzemskému | zahrani¢nimu

Vyjadteno v procentech 84% 16%
Pocet odpovédi 42 8
Graf 10.

Déti davaji prednost
letnimu taboru

tuzemskému  zahranicnimu

Cilem dotaznikového Setfeni bylo rovnéz zjistit, zda ucastnici letnich tdbort DDM
Cesky Té&sin preferuji tuzemsky ¢&i zahraniéni tabor, odpovéd jednoznaéné ukazuje 84%
zajem o tuzemskeé letni tabory, 16% o zahrani¢ni letni tabory. V nasledujicich letech proto

bude nabidka letnich tabori =z vEtSi Casti orientovand na pobyty v tuzemsku.
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Tabulka ¢. 11 Preference mista konani letniho tabora

Graf 11.

Preference mista konani
letniho tabora

ve meste vrekreacni nebo
horskeé oblasti

Z grafu je patrné, ze 92% dotazovanych upfednostiiuje misto konéni letniho tabora
Domu déti a mladeze Cesky T&8in v rekreaéni nebo horské oblasti, nikoli ve mést& (8%).
Vzhledem k zjisténi, je nutné letni tdbory umistovat do klidné atmosféry ptirody, daleko

od stereotypniho ruchu mésta a uspokojit tak potieby klientt.
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Tabulka ¢. 12 Uptednostiiovana délka pobytu letniho tabora

5az7 |8az13 |l4dnta
dni dnu vice

Vyjadieno v procentech 30% 64% 6%
Pocet odpovédi 15 32 3
Graf 12.

Uprednostnovana délka
pobytu letniho tabora

S5az7dni  8ail3dni 1l4dnla vice

Uptednostiiovanou délkou pobytu letniho tdbora je pro 64% respondentit 8 az 13
dnti, pro 30% respondentt 5 az 7 dni. Pouhych 6 % respondentti dava prednost 14-ti
dennim tabortim. Letni tabory DDM Cesky Té&sin budou i nadale sestavovany tak, aby

spliovaly pozadavky klientt.
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Tabulka €. 13 Nejvice vyhovujici termin letniho tabora

Graf 13.

Nejvice vyhovujici termin letniho tabora

1.6.-156. 16.6-30.6. 1.7.-15.7. 16.7.-31.7. 1.8.-15.8. 16.8.-31.8.

Z grafu je patrné, ze 34% respondentli vyhovuje termin letniho tdbora v prvni
poloviné mésice srpna, 32% druha polovina Cervence, 20% prvni polovina Cervence.
Meésic ¢erven a druha polovina srpna nejsou dobrou volbou pro potadani letnich tabord,
na zaklad€ svych zkuSenosti s timto tvrzenim naprosto souhlasim. Idealnim terminem
pro uspotadani letniho tabora je tedy jednoznacné prelom mésice Cervence a srpna. Dle

tohoto zjiSténi bude pfevazna ¢ast letnich tdbordt DDM smétovana do téchto termin.
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Tabulka ¢. 14 Upfednostiiovany typ letniho tabora

Graf 14.

Uprednostnovany typ letniho tabora

tabors stanovy tabor putovnitabor tabors moznosti
ubytovanimyv ubytovaniv
budové (v chaté) budovéi stanech

Jesté donedavna zlstavala otazka, o ktery typ tdbora (ubytovani) je vétsi zjem,
zda o ubytovani v klasickych stanech ¢i radé€ji ve zdéné budové, chaté. Tato otazka
byla vyfesena a ideélni volbou se stal letni tdbor s moznosti ubytovani jak v budove,
tak i ve stanech, coz potvrzuje 60% respondentl. Zbylych 40% respondentti bezesport
upfednostituje vétsi pohodli a jistotu pfed Spatnym pocasim a vyzaduje ubytovani ve

zdéné budové ¢i chaté.
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Tabulka &. 15 Zadané zamé&feni letniho tabora

Graf 15.

Zadané zaméreniletniho tabora

Z grafu je patrné, Ze 42% respondentli dava piednost letnimu taboru s riznorodym
zaméfenim (z kazdé Cinnosti néco) ptred specializovanym letnim taborem. O sportovné
zaméiené tabory je stile projevovan velky zajem 24%, k dalSim oblibenym se fadi
ozdravné pobyty (12%). Naopak v soucasné dobé déti a mladez ztraci zdjem o uméni (8%),
prirodu (8%) a turisticko-poznavaci c¢innosti (pouhé 2%), coz potvrdily vysledky

dotaznikové Setieni.
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Tabulka ¢. 16 M4 mit letni tabor celotdborovou hru?

ano ne
Vyjadteno v procentech 86% 14%
Pocet odpovédi 43 7

Graf 16.

Ma mit letni tabor svou
celotaborovouhru?

dano ne

K taboriim neodlucitelné patii celotdborové hry, které vyvolavaji zaZitky. S timto
tvrzenim se ztotoziluje 86% respondentil a v piipad€ vybéru letniho tabora s celotdborovou
hrou nebo bez ni, jednozna¢né daji ptrednost taboru s celotaborovou hrou. Naopak 14%
respondenti preferuje pestrou a bohatou napli letniho tdbora, ktera dle jejich nazoru

celotdborovou hru plné€ nahradi.
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Tabulka ¢. 17 Zvoleny zptisob dopravy na letni tabor

kombinovany | vlastni
pesi | autobusovy | vlakovy | (autobus, dopravni
vlak, pésky) |prostredek
Vyjadieno v procentech | 0% 48% 12% 40% 0%
Pocet odpoveédi 0 24 6 20 0

Graf 17.

Zvoleny zpUsob dopravy na letni tabor

I T T

pesi

autobusovy

vlakovy kombinovany

(autobus,
vlak, pésky)

viastni
dopravni
prostredek

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem také zjist'ovala, jaky zpiisob dopravy do

mista konani letniho tabora upiednostiuji zdkonni zastupci pro své déti. Ukazalo se, ze

kombinovanému zptsobu dopravy tzn. autobus ve spojeni s vlakem ¢i chizi, 12%
vyhovuje doprava vlakem. I pies zjisténi, ze nejvice vyhovujicim zplisobem je autobusova
doprava, DDM nemtize 100% zarucit tento zptisob dopravy. Naklady na autobusovou
dopravu jsou velkou polozkou v tdborovém rozpoctu a zavisi vzdy na poctu piihlaSenych

ucastnikid a dostupnosti mista letniho tdbora. Jakmile neni naplnéna kapacita autobusu

wevr

poctem ucastnikll, je vyhodnéjsi zvolit jiny, levnéjsi zptisob dopravy (vlak, chiize).
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Tabulka ¢. 18 Vyse finan¢ni castky, kterou jsou tcastnici ochotni zaplatit za LT

nmeeinéi do do 5000K¢ a cena nehraje

2000K& 3000K¢ |4000K¢ |vice zadnou roli
Vyjadreno v procentech 6% 60% 30% 2% 2%
Pocet odpovédi 3 30 15 1 1

Graf 18.

Vyse financni castky, kterou jsou ucastnici
ochotni zaplatit za LT

Y B

mensi nez do 3000KE  dod4000KE 5000KEavice cenanehraje
2000KE zadnou roli

Velmi dilezitou roli ve vybéru letniho tabora hraje cena, kterou jsou rodie déti
ochotni investovat za letni tdbor. Dle zjisténi je 60% respondentii ochotno za letni tabor
zaplatit finan¢ni castku do 3000,-K¢, 30% financéni castku do 4000,-K¢, pouhé 2%
respondentli 5000,-K¢ a vice. Naopak 6% by vyhovovala finan¢ni ¢astka mensi nez 2000,-
K¢&. Ze zjisténi vyplyva, ze je nutné usporadat takovy letni tdbor, ktery bude mit co
nejptijatelnéjsi naklady za ubytovani, stravu, dopravu, ale pfitom bude spliiovat jakysi
komfort, délku trvani a bude umistén v atraktivni lokalité s pestrym programem. Splnit
vSechna tato kritéria a vejit se dle pozadavkl respondentli do ¢astky 3000,-K¢ ¢i niZsi je
nadlidsky vykon, s pfihlédnutim na soucasné organizované letni tdbory se Castka letniho

tabora pohybuje kolem 3600,-K¢. Neni tedy divu, Zze déti na letni tdbory stale ubyva.
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Jedinym feSenim jak uspokojit klienty a soucasnou cenu snizit, je hledani sponzorskych
darti, psani grantli, ziskdvani materidlti na ¢innost a personalni obsazovani z fad internich
pracovniki DDM, pii kterém se usetii mzdové ndklady za dohody o provedeni prace

(pracovni ¢innosti) externich pracovniki.

Tabulka ¢. 19 ZaleZzi klientlim na persondlnim obsazeni LT?

ano ne
Vyjadieno v procentech 96% 4%
Pocet odpovédi 48 2

Graf 19.

Zalezi klientim na
personalnim obsazeni LT?

v

dano ne

Z grafu je patrné, ze 96% potencidlnich klientli letniho tdbora DDM velmi zalezi
na persondlnim obsazeni letniho tabora, naopak 4% na personalnim obsazeni nezaleZi.
Zakonni zastupci cht&ji pro své déti to nejlepsi, potfebuji mit jistotu, Ze o jejich déti
bude postarano, budou v bezpe¢i a dobrych rukou zkusenych pracovnikll. Zékonni
zastupci upfednostiiuji informaci o persondlnim slozeni letniho tdbora, coz je dulezité
kritérium v jejich vybéru. OsvédcCilo se tedy uvadét v propagacnich materidlech, kdo je
odpovédnou osobou za organizovani letniho tdbora a moZznost osobni komunikace

s touto osobou.
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Tabulka ¢. 20 Mira spokojenosti klientl s informovanosti o poraddanych LT DDM

velmi spise .. |spise ..
: : .. . .| spokojeni ., |nespokojeni
Mira spokojenosti spokojeni | spokojeni nespokojeni
Vyjadieno v procentech 20% 32% 46% 2% 0%
Pocet odpovédi 10 16 23 1 0

Graf 20.

Mira spokojenosti klientt s
informovanosti o poradanych LT DDM

o

velmi spise
spokojeni

spokojeni
spokojeni

spise

nespokojeni

nespokojeni

Samotny uspéch letniho tabora zavisi nejenom na kvalitni pfipravé a organizaci,

ale také na mife informovanosti o pfipravovaném letnim tabofe, propagaci. Z grafu

vyplyva, ze 46% respondentii je spokojeno s informovanosti o poradanych letnich

taborech Domu déti a mladeze Cesky T&3in, 32% spise spokojeno, 20% velmi

spokojeno a 2% spiSe nespokojena. Jakym zpisobem se informace ke klientim

nejcastéji dostavaji, ukazuje nasledujici graf.
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Tabulka ¢. 21 Nejcast¢jsi zdroj nabidky letnich tabora DDM
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Vyjadreno v procentech 16% | 26% | 38% |[12% |8% |0% | 0%
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Graf 21.
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Diilezitym krokem k uspéSnému letnimu taboru je dostatecné velké propagace letniho

tdbora. Prizkumem jsem zjiStovala, jakou formou lidé nejcastéji ziskdvaji informace.

Zjistila jsem, ze 38% respondentll se o nabidce letnich tdborti dovid4 prostiednictvim

letackd, které jsou détem rozdavany ve $kolach pracovniky Domu déti a mladeze Cesky

Te&Sin, 26% z internetovych stranek a facebooku DDM, 16% od pracovniki DDM, 12%

prostfednictvim informaéniho emailu, rozesilaného pracovniky DDM. Jak se ukazalo,

preferovanym zdrojem piijmu informaci je bud’ to osobni kontakt anebo vyuziti

informacnich technologii. Proto je velmi dulezité propagaci smétovat pravé do téchto

oblasti a zajistit tak vysoké procento pfenosu informaci k ucastnikim.
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Tabulka &. 22 Celkova mira spokojenosti klientii s organizaci letnich tdbort DDM Cesky
Tésin
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Mira spokojenosti s LT DDM 0 o o & 2 &2 g =
Vyjéadieno v procentech 22% 40% 14% 0% 0% 24%
Pocet odpovédi 11 20 7 0 0 12

Graf 22.

Celkova mira spokojenosti klientt s
organizaciletnich taborti DDM Cesky Tésin

Diilezitym ukazatelem spokojenosti s letnimi tabory pofadanymi DDM Cesky
Tésin je odezva ucastnikll a jejich celkova spokojenost s letnim tdborem. Z grafu je
paté, Ze 40% dotazovanych respondentll je spiSe spokojeno s organizaci letnich
tabortt DDM, 24% se zatim nezucastnilo Zadného letniho tabora DDM, 22% bylo
staborem DDM velmi spokojeno a 14% spokojeno. Zadny z dotazovanych
respondentli 0% nevyjadiil nespokojenost s letnimi tabory organizovanymi Domem
déti a mladeze Cesky T&3in. Spokojenost Gidastnikll je tou nejvétsi odménou za 1éta
poctivé prace a presvédcenim, Ze naroCnd prace a usili s riziky, které pfinasi, je

navzdory tomu ocenéna, ¢innost ma smysl a stoji za to v ni nadale pokracovat.
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5.2 VZOROVY MANUAL PRO VEDOUCI A REALIZACNI TYMY DDM

Z vysledkl dotaznikové Setfeni vyplynulo, ze nejvétsi zdjem rodici, déti a mladeze

je v soucasnosti projevovan o tento konkrétni typ letniho tabora:

- tuzemsky letni tabor

- s mistem kondni v rekreac¢ni nebo horské oblasti

- s délkou pobytu 8 az 13 dnil

- v terminu na prelomu mésice Cervence a srpna

- s moznosti ubytovani v budové 1 ve stanech

- s riznorodym zaméienim

- obsahujicim celotaborovou hru

- s kombinovanym zptisobem dopravy (autobus, vlak, chlize) do mista tabora
- za finan¢ni ¢astku do 3000K¢

- s kvalifikovanym personalnim obsazenim

Pro tento konkrétni typ letniho tdbora jsem sestavila vzorovy manual pro vedouci a

realiza¢ni tymy Domu déti a mladeze Cesky T¢&Sin.

5.2.1 POVINNOSTI PORADATELE A PODMINKY LETNIHO TABORA

Piiprava 1 vlastni provoz zotavovaci akce musi byt realizovany v souladu
s vyhlakou ministerstva zdravotnictvi CR  &.106/2001Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Pofadajici osoba je ta, ktera piijala déti na
zotavovaci akci. Je povinna zajistit splnéni podminek ti¢asti déti a pracovniki, fadné
proskolit vSechny pracovniky tdbora o hygienickych poZadavcich, o pfedchazeni
poskozeni zdravi a S$ifeni infekénich onemocnéni. Mezi dalSi povinnosti patii
zajisténi vhodného umisténi tdbora, vhodného ubytovani a stravovani, prostort a
zafizeni dle hygienickych pozadavkl (socialni zafizeni, oSetfovna, kuchyn), rezimu
dne, zdsobovani vodou, odstranovani odpadkii a splaskovych vod. Potadajici osoba
je dale povinna zajistit zdkladni péci o zdravi vSech ucastnikli zotavovaci akce
zdravotnikem, vybaveni 1€karni¢ky (ptiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 148/2004 Sb.) podle

druhu akce, péci praktického lékate dostupného v misté konani zotavovaci akce.
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5.2.1.1 Ohlasovaci povinnost

Povinnosti potfadatele letniho tdbora je jeden mésic pied zahdjenim zotavovaci akce,
s vyjimkou zotavovaci akce v zahrani¢i, ohlasit pfisluSnému organu ochrany vetejného
zdravi termin a misto jejiho konani, pocet déti, zptisob zabezpeceni pitnou vodou a zplisob
zajiSténi stravovani Gcastnikli zotavovaci akce. Poradatel posila ohlaSeni akce izemnimu
pracovisti Krajské hygienické stanice ptislusnému podle mista poradani tdbora. V ptipadé
putovniho tdbora se ohlaSeni posild tzemnimu pracovisti KHS piislusnému podle mista
pocatku putovniho tdbora. V pfipad¢ tabora v zahrani¢i nemd potadatel ohlaSovaci
povinnost. Adresy hygienickych stanic naleznete na portalu vefejné spravy CR
(http://portal.gov.cz/wps/portal/ s.155/695/.cmd/ad/.ar/sa.find_action/.c/318/.ce/14112/.p/1
1808?find_kam=find&adresarTable.stk npage=1&find kod=hygienick%C3%A9+stanice
&adresarTable.stk page=4&adresarTable.stk pageSize=10&paging=10").

5.2.1.2 Podminky zajiSténi stravovani

Vyziva je dilezitou slozkou primarni prevence a je dominantnim faktorem, ktery
ovlivituje zdravotni stav jedince i celé populace. K zakladnim poZadavkim na vyZivu patii
zajisténi  zdravotné¢ nezdvadné a energeticky 1 Dbiologicky hodnotné stravy.

Stravovaci sluzby lze poskytovat v provozovnach (kde se uskuteCiiuje ptiprava a
skladovani pokrmi, jejich uvadéni do provozu a konzumace pokrmil), které vyhovuji
hygienickym pozadavklim na umisténi, prostorové a dispozi¢ni uspotfadani, zadsobovani

vodou, vétrani (vyhlagka MZ CR &. 137/2004Sb).

Dle vyhlasky ¢.106/2001Sb. o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce pro
déti, dle §7 o stravovani - denné¢ musi byt pro déti zajiSténa snidané, presnidavka,
obéd, svacina a vecefe. Pti vydeji stravy Ize sloucit vydej snidané s ptesnidavkou a
obéda se svacinou. Soucasti snidan¢ musi byt teply népoj a jedno z hlavnich jidel
musi byt teplé. Strava podavana détem, musi odpovidat jejich véku a fyzické zatézi,
na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik a uplatiiuje zdsady zdravé vyzivy.
Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den, aby byl
dodrzovan pitny rezim. Uchovavaji se v krytych nadobach s vypustnym kohoutem,

nebo se rozlévaji pfimo z origindlnich baleni.
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Dle vyhlasky ¢.106/2001Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, §5 zasobovani vodou, zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou
splitujici hygienické pozadavky tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢iSténi zubt, vafeni,
myti nadobi, ¢iSténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygien¢ osob vykonavajici
¢innosti epidemiologicky zdvazné a k provozu oSetfovny a izolace. Na zotavovacich
akcich nelze podavat ani pouZzivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt

zdravotné zavadné.

Na zotavovacich akcich se nesmi podéavat tyto potraviny: mléko a mlécné
vyrobky zmlékarensky neoSetfeného mléka, zmrzlina vlastni vyroby a zmrzlina
porcovana ze skupinového baleni, tepelné neopracované masné vyrobky, tepelné
neopracovand vejce a vyrobky znich, majonéza vlastni vyroby a vyrobky z ni

(Kolektiv autorti, 1997, 315).

D¢éti se mohou podilet na ptiprave stravy jen pied jejim tepelnym zpracovanim
a pii pomocnych pracich. Zdravotni stav déti, které se podileji na piiprave stravy,

musi byt posouzen zdravotnikem.
5.2.1.3 Prostorové podminky

Dle vyhlasky €.106/2001Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, dle §3 o prostorovych podminkach, se zotavovaci akce potadaji ve stavbach
nebo stanech. Prostory ve stavbach musi byt suché, s pfirozenym vétranim a
osvétlenim. Plocha na jedno ubytované dité musi byt nejméné 2.5 m”. Ve stavbach i
stanech musi pocet ubytovanych déti odpovidat podmince zachovani prostoru pro
ulozeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi jednotlivymi lizky. Stany urené pro
ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro spani
a pro ulozeni osobnich véci musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu.

Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu.
Umyvarny ve stavbach uzivaji déti oddélené podle pohlavi. V umyvarné musi byt na
5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a nejméné jedna sprchova rizice na 30 déti.
Sprchy uzivaji déti oddélené dle pohlavi a musi byt zajiSténa intimita. Na vSech
zotavovacich akcich musi byt zajiSt€éna moZznost koupani nebo osprchovani v teplé
vod¢ alespon jednou za tyden. Koupéni nebo osprchovani v teplé vod¢ 1ze nahradit

pouzitim sauny, pokud to dovoli zdravotni stav ditéte. Zachody uzivaji déti vzdy
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oddélen¢ podle pohlavi a musi byt zajisténa intimita. Zachody se ziizuji v poctu
1zdchod na 15 déti. V blizkosti zachodli musi byt tekouci voda k umyti rukou.

Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech
vybavenych umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytdpéni a pouzivani
teplé vody. Izolace musi mit svlij vlastni zachod s moznosti myti rukou v tekouci
vodé. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lizky ani nesméji byt
pouzity k jinym tcelim. Na 30 déti se zfizuje jedno lizko. Jde-li o zotavovaci akce
poradané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve vyclenénych stanech. Léky a
zdravotnicka dokumentace musi byt zajiStény tak, aby k nim nemély ptistup déti ani

jiné nepovolané osoby.

5.2.14 PodminKky zajisténi ubytovani, uklidu

Dle vyhlasky €.106/2001Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
deti, dle §4 ubytovani déti se zajistuje oddélen¢ podle pohlavi s vyjimkou ptipadd,
kdy se spole¢nym ubytovanim vyslovi souhlas zdkonny zastupce ditéte. Pedagogicky
dozor je wubytovan v bezprostfedni blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje
v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci, ptipadné v blizkosti nemocnych.

Patrova lazka Ize pouzit pro déti od 7 let veku, horni lizko musi byt bezpecné
piistupné a vybavené zdbranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

V pribéhu letniho tdbora musi byt provadén denni uklid vSech prostor
slouzicich zotavovaci akci. Denniho tklidu se mohou ucastnit i déti pod vedenim
osob c¢innych na letnim tabofe. D¢ti vSak nesmi provadét uklid zachodu.
Pted zahajenim letniho tdbora, mezi jeho jednotlivymi béhy a po jeho ukonceni musi

byt proveden celkovy uklid a Gprava vsech prostor slouzicich zotavovaci akei.

5.2.1.5 DodrZovani reZimu dne, ¢innost béhem pobytu

Rezim dne tvoii Casové rozvrzeni riznych forem ¢innosti a odpocCinku v pritbéhu 24

hodinového denniho cyklu.

Dle vyhlasky €.106/2001Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, dle §8 - vrezimu dne b&hem zotavovaci akce pro déti, musi byt pevné
vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba vymezena pro spanek

musi Cinit nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti starsi,
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s vyjimkou noci, kdy se pofadd no¢ni hra. Rezim dne musi odpovidat véku a

zdravotnimu stavu déti.

Fyzickd a psychickd zatéz déti musi byt pfiméfend jejich véku, schopnostem a
moznostem. Pii soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce
musi byt tfeti den vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den
odpocinku s pfihlédnutim k télesné zdatnosti a aktualnimu zdravotnimu stavu déti.

Koupéni déti v ptirodé¢ musi byt pfizplisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a
jejich plaveckym schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu dospélé osoby
vykonavajici dozor. Dohled miiZze vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout
zachranu tonoucimu. Koupat se sméji déti nejdiive 1hodinu po hlavnim jidle nebo po

intenzivnim cviceni.

Dle vykonnostni kiivky, ktera byla zkoumana u détské 1 dospélé populace vzestup
vykonnosti nastava mezi 10 — 12 hodinou, mensi vykonnostni vrchol byva kolem 15-17

hodiny a pokles vykonnosti az k hlubokému minimu nastava kolem 3 hodiny ranni.

5.2.2 PODMINKY UCASTI DETI NA TABORE

Dle zakona 258/2000 Sb. ze dne 14. 7. 2000 § 9 - potéadajici osoba muze na
zotavovaci akci pfijmout jen dité, které je zdravotné zpusobilé k iCastni na ni a

podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim.

Zdravotni zpuUsobilost ditéte pro Ucast na zotavovaci akci posuzuje a posudek
vydava  prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité¢ registruje.

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci, vyzaduje
zdkon  258/2000 Sb. jako podminku  nastupu  ditéte na  tdbor.
Nejpozdé€ji v den nastupu na tabor je zakonny zéstupce ditéte povinny piedat
potadateli tdbora posudek o zdravotni zptisobilosti. Posudek o zdravotni zptsobilosti
ditéte ma platnost po dobu jednoho roku (muze byt nésledné vyuzit i pro jiné akce,
proto se doporucuje vraceni kopie posudku po tabote zakonnému zastupci ditéte),
pokud béhem této doby nedoSlo ke zméné zdravotni zpusobilosti ditéte.

Potvrzeni o bezinfek¢nosti ucastnika ,, list ucastnika “ s datem néastupu na tabor,
odevzdavaji zakonni zastupci zdravotnikovi. Svymi podpisy stvrzuji, ze dité nejevi
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znamky akutniho onemocnéni (horeCka, prijem atp.) a nepfislo v poslednich 14
dnech pied odjezdem na tabor do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim
nebo osobou podezielou z ndkazy a ditéti neni nafizeno karanténni opatieni. Toto

potvrzeni vyzaduje zakon 258/2000 Sb. jako podminku néstupu ditéte na tabor.

5.2.3 PODMINKY UCASTI VEDOUCICH NA TABORE

Dle wvyhlasky ¢.148/2004 ministerstva zdravotnictvi fyzické osoby ¢inné na
zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik musi byt k vykonavani této ¢innosti zdravotné

zpisobilé (Rudy J., Kacer J., 2007, 16).

Zdravotni zptisobilost posuzuje a posudek vydava prakticky lékat, ktery fyzickou
osobu registruje. Posudek o zdravotni zptsobilosti ma platnost jeden rok od data vystaveni
(s moznosti vyuziti i pro jiné akce), pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpusobilosti fyzické osoby. Povinnosti pracovnikt je piedloZeni tohoto posudku potadateli
tabora. Posudek nemusi predkladat pedagogicti a zdravotni¢ti pracovnici.

Zdravotni prikaz pracovnika pro praci s potravinami musi mit vSichni, kteti pfijdou
na tabofe do styku s pfipravou a vydejem stravy. Pritkkaz vydava prakticky 1ékaf, ndklady

na potizeni potvrzeni se smi dle §10 258/2000Sb dat do tdborovych nékladii.
5.2.4 INSTRUKTORSKY TYM LETNIHO TABORA

Existuji vidci, jichz se lidé boji, existuji vudci, jez lidé nenavidi, existuji vidci, jez
lidé miluji, ale nejlepsi vidci jsou ti, kteti dokoncili své dilo a lidé si fekli, dokézali jsme to
sami.

5.24.1 Obecné zpusoby vedeni tymu

- Direktivni ($¢f ma velkou autoritu a tym jasn¢ fidi, Clenové tymu maji
jen omezenou volnost)

— Formalni ($¢f orientuje svou pozornost na sebe, tym neni pfilis fizen)

- Tymové ($éf poskytuje prostor ¢lentim, jeho role je hlavné koordinac¢ni)

- Liberalni (S¢f poskytuje hodné€ prostoru ¢lentim tymu, ¢innost pfili§ netidi)
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5.2.4.2 SlozZeni instruktorského tymu

Slozeni instruktorského tymu by mélo byt pestré a vyvazené: mél by byt vyvazen
muzsky a Zensky prvek, zastoupeny vSechny dulezité tymové role, mélo by byt komu

pridélit dulezité funkce (Pelanek R., 2008).

Pred uskute¢nénim letniho tabora je nutné sestavit instruktorsky tym, z ¢lentl, ktefti se
znaji, diveétuji si a jiz v minulosti spoleéné spolupracovali a znaji vzdjemné své silné 1
slabé stranky. Mezilidské vztahy hraji dalezitou roli. Velmi dilezité je ujasnit si, komu
vyhovuje jaka role v tymu a tymové role by mély byt podle toho jasné€ rozdéleny a pfijaty.
Instruktor by mél byt pfirozenou autoritou a vzorem pro svéfené déti, je schopny,
kamaradsky, upfimny, mé zdravé sebevédomi, zkuSenosti, zdkladni pedagogické a

organizatni  dovednosti,  schopny jednat slidmi a byt  profesionalni.

5.2.4.2.1 Hlavni vedouci tabora

Hlavni vedouci nese plnou zodpovédnost za vSechno na tabote, tedy za fadny pribéh
tabora od zacatku aZz dokonce. Musi byt osobou star§i osmnacti let, predpokladem vzniku
jeho funkce je beztthonnost (Filous M., 2006, 11).

Hlavni vedouci (HV) by mél mit nejenom zkuSenosti z prace s détmi a mladezi, ale i
zkuSenosti z prace oddilového vedouciho (doporucuje se, aby funkci vykonéavala osoba
star$i 21let). Musi byt nalezité proSkolen provozovatelem a sezndmen s pravnimi piedpisy.
Pted taborem si HV 8koli v§echny pracovniky o bezpec¢nosti a hygiené pii praci s détmi a
mladezi. Pisemné prohlaSeni pracovnikti tdbora o tomto proskoleni si uklada spolu s
dokumentaci tdbora po dobu Sesti mé&sicti. Hlavni vedouci zodpovida za déti i za ostatni
vedouci, mél by mit moznost si na tabor vybrat vedouci ¢i alespont se k nim vyjadrit a
moZnost nevyhovujici vedouci odmitnout. Podili se na upfesnovéani jidelnicku, na
kazdodenni evidenci poctu stravovanych, na kontrole prace zdravotnika, hospodare a
kuchafe. Mél by vzdy védét, kde se nachizeji oddilovi vedouci. Ridi praci vsech
pracovnikli na tabofe, rodicim zodpovida za déti a nese hlavni zodpovédnost za
spokojenost déti. Musi cely tabor piipravit (program, denni reZim, taborovou hru, rozdéleni
do oddild, ptidéleni oddili oddilovym vedoucim). Po celou dobu konani tdbora odpovida
za plnéni vSech hygienickych a bezpec¢nostnich piedpist, za préci vSech lidi, za provoz tzn.

zasobovani a kuchyni, marodku i hospodateni na tabofe.
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5.24.2.2 Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci musi byt starSi osmnacti let a zplisobily pro tuto praci, je podiizen
hlavnimu vedoucimu. Po celou dobu konani tdbora zodpovida za svéfeny oddil, za jeho
programovou, vychovnou i zotavovaci ¢innost t¢émét 24 hodin denné€. Zakladni povinnosti
oddilového vedouci je zabezpecit svéfenym détem atraktivni program v souladu s pokyny a
ptikazy hlavniho vedouciho, kterému podléha.

Musi byt sezndmen se vSemi pravnimi predpisy vztahujicimi se k vykonu funkce
(bezpecnost prace, zaklady hygieny atd.). Vedouci musi byt osoba, kterd je schopna ucinit
rozhodnuti nejen za sebe, ale i za jemu svéfené déti. Organizuje program a ¢innost oddilu
v souladu s tdborovym fadem, rezimem dne, s pokyny hlavniho vedouciho, jeho zastupce,
zdravotnika.

Pted nastupem na letni tdbor by se m¢l seznadmit s ramcovym planem, taborovym
fadem, rezZimem dne a aktivné se zi¢astnit pfipravy programu, ptipadné i celotdborové hry.
Mg¢l by si zjistit charakteristiku vékového stupné déti, z kterych se oddil sklada, vyjadieni
lékare a dalSi informace. Musi mit neustale na zfeteli v€kové a individualni zvlasStnosti
déti, respektuje bezpecnostni piedpisy pro praci s détmi a dba na bezpecnost pii koupani
podle piedepsanych zasad. Mé&l by si zopakovat zaklady prvni pomoci a hygieny, pfipravit
dostatecnou zasobu her, aktivit a ¢innosti pro piirodu, klubovnu i pro piipad Spatného
pocasi.

Svym osobnim ptikladem je pro déti vzorem a aktivné se zucastiiuje programu. Déti
nezanechava bez patiicného dohledu a bez souhlasu hlavniho vedouciho je nesvéfuje

jinému vedoucimu nebo praktikantovi.
5.2.4.2.3 Zdravotnik

Zakladni péci o zdravi zajistuje zdravotnik, pozadavky na jeho zpusobilost a
vzdélani vymezuje §11 zakona ¢. 258/200 Sb. Zdravotnikem muze byt Iékar, stiedni
zdravotnicky pracovnik oboru vseobecna sestra, détskd sestra, porodni asistentka nebo
student lékatské fakulty, ktery ukoncil tfeti ro¢nik. Zdravotnikem miZze byt i ten, kdo
predlozi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost
pii zotavovacich akcich u Ceského ¢erveného kiize nebo u jiné akreditované organizace.

Jeden zdravotnik se muZe starat maximalné o 80 déti.
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Pted zah4jenim akce se podili na sestavovani jidelni¢ku z hlediska nutri¢ni hodnoty
stravy, na tvorbé programu z hlediska zdravého zpiisobu traveni ¢asu a jeho vyvazenosti.
Pti zahdjeni zotavovaci akce je povinny provést zbéznou zdravotni prohlidku déti a ¢ast
piihlasky, ve které je uvedeno posouzeni vhodnosti ucasti ditéte na zotavovaci akci a
piipadna zdravotni omezeni pfi tdborovych ¢innostech, zdravotni a o¢kovaci prikazy déti,
zdravotni prilkkazy osob ¢innych pii stravovani a osvédceni o zdravotni a psychické
zpusobilosti od pracovnikli zotavovaci akce. Hlavniho vedouciho a oddilové vedouci
sezndmi se zdravotnim stavem déti.

Po celou dobu akce oSetfuje drobnd poranéni a poskytuje prvni pomoc, pribézné
sleduje zdravotni stav osob ¢innych pfi stravovani. Vazné€j$i onemocnéni a podezieni na
vyskyt prenosného onemocnéni neprodlené¢ hlasi praktickému Iékatfi a pfisluSnému
hygienikovi. Na izolaci oSetiuje nemocné a pecuje o hygienické prostiedi oSetfovny,
izolace. Kontroluje denni uklid v obytném prostoru déti a jejich osobni hygienu. Vede
zdravotni denik a sleduje dodrzovani zasad osobni hygieny u osob. Pokud neni vazan péci
0 nemocné, ucastni se denniho programu. ZajiStuje zdravotnicky dohled pii rekrea¢nim
koupani. Ucastni se cesty na tabor i cesty zpét.

Po ukonceni tabora uzavie zdravotni denik a odevzda jej provozovateli, ktery jej

archivuje po dobu Sesti mésict.
5.2.4.2.5 Praktikant

Praktikant (pomocnik, asistent, instruktor) nevykonava na tdbotfe samostatnou praci,
pracuje pod dohledem a na odpovédnost vedouciho déti, ke kterému je ptidélen. Praktikant
jako osoba mladsi osmndcti let, nemtize nést zcela odpovédnost za déti, které mu byly
svéteny, resp. provozovatel by nemél praktikantovi déti svéfit (praktikant pouze pomaha
s dozorem nad détmi oddilovému vedoucimu). Prace fyzickych osob ve véku do 15 - ti let
nebo starSich patnécti let do skonceni povinné Skolni dochizky je zakdzana. Vék
praktikanta se tedy pohybuje mezi patnicti a osmnécti lety, podminkou je bezihonnost a
predpoklad kladného vztahu k détem a vrstevnikiim. Praktikant je povinen dodrzovat
taborovy tad a plnit vSechny ukoly, které mu ptidéli vedeni tdbora nebo vedouci déti, ma
pravo ucastnit se na piipravé programu. Délka pracovni doby osob mladSich Sestnacti let
¢ini nejvySe tficet hodin tydné stim, Ze pracovni doba v jednotlivych dnech nesmi

presahnout Sest hodin.
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5.2.4.2.6 Hospodar tabora

Hospodafem tabora musi byt osoba starS§i osmnacti let, s odbornymi piedpoklady,
organizatnimi schopnosti a bez(thonna. Hospodat je odpovédny za hospodaieni s
finanénimi prostfedky a inventafem tdbora. Disponuje sjemu svéfenymi finan¢nimi
prostiedky pro provoz tdbora, je podfizen hlavnimu vedoucimu. Musi znat vedeni
administrativy, financni hospodafeni (jednoduché tucetnictvi), platné smeérnice o
hospodaieni a vSechny smérnice pro provoz zotavovacich akci a letnich tabora pro déti a
mladez. Ma platny zdravotni prikaz. Zodpovida za dodrZzovani provozniho rozpoctu tdbora
schvaleného provozovatelem a za dodrzovani stravovacich norem.

Pted zahdjenim akce si ovefi, zda provozovatel zajistil dodavky zbozi, prevezme od
provozovatele potfebné tiskopisy, zejména penézni denik, denik spotieby potravin,
nezapomene si pievzit pfiméfenou zalohu v hotovosti.

Zajistuje plynulé dodavky potravin a zbozi podle sjednanych objednéavek, piejima a
uskladnuje. Podili se na sestavovani jidelniho listku a jeho vyvéSeni. Hospodai vede
ucetnictvi tdbora, pfijmové a vydajové doklady, eviduje jak nadkup za hotové, tak i nakupy
na fakturu, vede denni ptfehled o poctu stravovanych osob, vykazy spotieby potravy a
denni ¢erpani celkového rozpoctu.

Po ukonceni zotavovaci akce, zpracuje piehled stravovanych osob vcetné finan¢nich
nakladd, se spravcem tdbora prohlédne pfevzaty inventaf, ktery pieda. Provede
ekonomické zhodnoceni celého tabora. VSechny doklady musi mit ovéfené a podepsané
hlavnim vedoucim tébora s veSkerymi nalezitostmi (razitko, podpis, polozkové rozepsany

uget, ICO firmy).

5.2.5 VYBER VHODNEHO MISTA LETNIHO TABORA

Samotné misto by mélo vzbuzovat u lidi pfijemné pocity, naladit a podnitit
k Cinnostem. Prostiedi, ve kterém se bude odehravat letni tabor, by mélo byt ¢lenité,
v okoli tabora by se mél nachazet les, louka, voda, skély, které pokazdé mizeme vyuzit
jinak, pro jiny typ Cinnosti. Zalezi na nds a na ¢innostech, které chceme vykonavat, podle
toho také vybirame to nejvhodnéjsi misto.

Vybér vhodné lokality letniho tdbora ndm usnadni elektronicky katalog Turistického

ubytovani a sluzeb (http://www.mravenec.cz/ktu?2/).
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VétSinou se za vhodné a pestré misto (prostfedi) plati vice, nez za nezajimavé a
pusté. Neméli bychom podceniovat v€asné rezervovani vhodného mista, jakmile se ndm to
podafi, umét patiicné vyuzit kazdého zakouti tohoto mista. Velmi diilezité je znat misto, na
kterém se rozhodneme uskutecnit letni tabor, méli bychom se vyvarovat potfadani letniho
tabora na neznamém a doposud nadmi neprozkoumaném misté. Pokud se vSak rozhodneme
pro takovéto misto, meli bychom ho projit a udélat si tzv. mapu prostredi. Nikdy bychom
nem¢li dopustit, aby Ui€astnici letniho tdbora vykondvali ¢innosti na mistech diive, neZ my
sami. M¢li bychom byt vzdy v prostoru, ktery je ndm divérné znam a byt si védomi rizik,
kter¢ piinasi. Myslime vzdy na bezpecnost ucastnikii, ptredviddme a predem je
seznamujeme s moznymi riziky. U€astniky dostate¢né p¥ipravime na orientaci v prostoru,
vnimani piekdzek, vnimani terénu a uvédomeéni: co mne muize ohrozit?, na co si mam

davat pozor?

Pt¥i vybéru vhodného objektu zjist'ujeme:

- kapacitu objektu, prostory (spole¢enska mistnost, jidelna, Satny)

- okoli objektu, zajimavosti, izolovanost od okoli

- moznosti sportovni vyziti, ohnisté, bazén, hiisté

- zpusob ubytovani

- zpusob spani a vybavenost ke spani (je nutné mit vlastni spacak, povleceni)
— zpusob stravovani, moznost vlastniho vateni, vybaveni kuchyné

- socialni zafizeni, hygienické podminky, zavérecny tklid — pozadavky
- cenu za ubytovani, co je zahrnuto v cené

- zpusob platby, zalohy, storno poplatky, smluvni podminky

- co mizeme z vybaveni objektu v rdmci letniho tdbora vyuzit a co nikoli
— dostupnost objektu (doprava, ptijezdova cesta, zdravotnické zatizeni)

— kontaktni osobu, adresu objektu, telefonni Cislo, email, fakturacni udaje
5.2.6 VYBER VHODNEHO TERMINU LETNiHO TABORA
Jaky je nevhodnégjsi termin letniho tdbora je otdzka, kterou si mizeme klast témet

vzdy. Jakmile stanovime termin, s velkou pravdépodobnosti nikdy nedocilime toho, aby

vyhovoval v§em. Co tedy ud¢lat proto, abychom vyhovéli co nejsirSimu spektru ucastnika?
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NejsnadnéjSim zplsobem je prizkum potencidlnich klientd prostiednictvim
dotaznikii, ve kterych se na termin dotdZeme. Prostfednictvim svého prizkumu jsem
zjistila, ze déti a mladez z Ceského Té&$ina maji nejvétsi zajem o letni tibor na pielomu
meésice ¢ervence a srpna, proto velkou ¢ast letnich tabordt DDM se v budoucnosti pokusime
prizptsobit témto termintim. Po dlouholeté zkuSenosti z poradani letnich tabort se
prokdzalo, Ze déti a mladeZ nemaji z4jem o letni tdbory konané od poloviny do konce
mésice srpna, diivodem je pfiprava na nésledujici Skolni rok, s nim i spojené povinnosti a
naklady. Rodi¢iim proto, v tomto obdobi nejvice vyhovuji ptiméstské tabory, jelikoz jsou

finan¢né dostupnéjsi 750K /5 dnit oproti cca 3400K ¢/10dnti/vyjezdovy tabor.

5.2.7 PROPAGACE LETNIHO TABORA

Letni tabor musi byt nejenom kvalitné pfipraven, ale také dostate¢né propagovan.
Musime si predem urcit, koho chceme propagaci oslovit a ziskat. Nejdiilezité¢j$i je nase
zkuSenost, protoze plati, ze ne vzdy pro vSechny, plati stejny zptisob propagace. Pti navrhu
rozpoc¢tu letniho tabora, bychom méli pocitat s urCitou castkou na propagaci, kterou
zahrneme do celkové ceny letniho tabora. Dulezité je uvédomit si, Ze kvalitni propagace
oslovi dostatecny pocet klienti a vynalozené prostiedky se nam nékolikandsobné vrati
zpét, at’ uz se jednd o samotny zisk z akce ¢i daleko cennéjsi dobré jméno organizace,

davéryhodnost a spokojeni klienti, ktefi se k nam vraci zpét.

5.2.71 Obsah propagace

Letni tabor, ktery chceme propagovat, musi obsahovat tyto informace: ndzev
potadajici organizace, nazev letniho tabora, termin, misto, komu je tabor urcen (vékova
skupina), zaméfeni, strucna charakteristika, zpiisob stravovani, moznosti ubytovani, cena,
zplsob a termin pfihlaSovani, potfebné vybaveni, persondlni obsazeni, ndzev potadajici
organizace, kontakty na hlavniho vedouciho.

Velmi dtleZitou roli hraje samotny nazev tdbora, mél by byt zajimavy, vystihujici
podstatu, snadno zapamatovatelny, kratky a tderny. Zajimavy a jednoslovny nazev se

daleko lépe uchovéava v paméti nez slozitd slovni spojeni.
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5.2.7.2 Zpusoby propagace

Propagaci soucasn¢ uskuteciiujeme na vice mistech (vyvésni mista, nésténky,
reklamni plochy, média, tisk), kterd jsou vzajemné provazana. Zakladem je zmapovat své
okoli a védét, jaka forma propagace je pro dany typ akce nejvhodnéjsi a nejucinngé;jsi.

V soucasné dobé ptevazuje elektronickd forma propagace, ktera pfiméje navstivit a
pravidelné sledovat internetové stranky potradajici organizace, facebook. Stranky musi byt
jednoduché, stiidmé, uderné, prehledné usporadany a musi poskytovat dulezité aktudlni
informace. Informace muzeme rovnéz Sifit pomoci elektronického letdku zaslaného

prostiednictvim databaze emaili klienti DDM.

5.2.8 MATERIALNI ZABEZPECENI

Material letniho tdbora by mé¢l mit na starosti nejlépe jeden Clen tymu. Material
udrzujeme na jednom misté (vyhrazend mistnost, stan). Pro ptehlednost material roztfidime
dle ¢innosti a typu materidlu, béhem letniho tabora se snazime udrzovat a uchovavat
materidl na pivodnich mistech. Diilezitou soucasti pfipravy tdbora je seznam materidlu,
upfesnény vedoucim tdbora dle skute¢nosti (poctu ucCastnikl, pozadavkl, zamétfeni a

moznosti pofadatele).

5.2.8.1 Doporuceny seznam materialu na letni tabor

- papiry (tvrdé, mekke, barevné, krepove, velkoformatove)

—  psaci potieby (tuzky, propisky, fixy, pastelky, voskovky)

—  barvy (vodové, temperové, akrylové, fosforujici, potravinaiské, textilni)

- lepidla, niizky, provazky, izolepy, samolepky, kladivo

- ptipinacky, svorky, Spendliky, Spejle, alobal, igelitové sacky a pytle

- sportovni vybaveni — mice, micky, lana, karabiny, kuZzely, frisbee, badminton,
stopky, stolni hry, hustilka

- technické vybaveni (hudebni piehrava¢, notebook, tiskdrna, dataprojektor,
fotoaparat, prodluzovaci kabely)

- svételné vybaveni (Eelovky, baterky, reflektor, louce, ¢ajové svicky, sklenice)

- 1ékarnicka (stanovi vyhlaska MZd CR ¢&. 106/2201 v piiloze &. 4)

- ostatni materidl (hudebni nastroje, drobné naradi, buzoly, mapy)

— dle typu tabora stany a material pro stavbu tabora, kuchyiiské potieby, spaci pytle
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5.2.9 DRAMATURGIE LETNIHO TABORA

Akce ma mit rytmus, spad a gradaci, ma to byt vylestény krystal a ne slepenec. Proto
musime hry poskladat do spravné posloupnosti, aby do sebe zapadaly, vhodn¢é na sebe
navazovaly a pfitom se vzajemné doplilovaly, k tomu je nutné téma nebo piibeh (d€jova
linie akce).

Na zacatku zatazujeme hry soutézivé, s jasnymi pravidly a s vysokym tempem a také
kolektivni hry, pfi nichz se vytvaii skupina. Ke konci zafazujeme hry komplikované ¢i
méné strukturované, upfednostitujeme spolupraci pred soutéZenim a voln€js$i tempo. Po
psychologicky narocnych hrach nechavame c¢as na dozvuk, nezatazujeme je uplné
nakonec. Pokud hry dobfe vybereme a sefadime, miize byt celkovy G¢inek akce mnohem
siln€j$i nez soucet ucinkl jednotlivych her.

Program vSak musime nejenom dobie naplanovat (dramaturgie), ale také spravné
uvést (rezie). Pfi tvorbé programu stdle myslime na cile akce. V prvni fad¢ se zabyvame

hrami, které smétuji k naplnéni vytycenych cili.

5.2.9.1 Cil pripravovaného programu

Zakladem je jasné€ urceny cil, ktery fikd, pro¢ program délame a co by mélo byt jeho
vysledkem. Za dobré se povazuji cile, které jsou ,,smart- specifické (¢im konkrétn&;jsi, tim
lepsi), méfitelné, akceptované vSemi (vSichni instruktofi by méli cile pfijmout za své),
realistické (nechtit toho pfiliS mnoho soucasn¢) a terminované. S cilem akce uzce souvisi
cilova skupina, pro kterou tabor délame. Cim konkrétngjsi piedstavu o budoucich

ucastnicich mame, tim lépe se ndm program planuje.

5.2.9.2 Téma pripravovaného programu

Propojeni her miize byt abstraktni a mirné skryté, v tom piipadé¢ mluvime o tématu
(myslenkov¢ linii akce). Téma musi byt silné a propracované, miize spojovat jednotlivé hry
velmi voln€, nemusime o tématu pifimo mluvit, ale musi prochazet celym programem a
ucastnici ho musi byt schopni najit. Téma musi byt zajimavé a aktualni pro nasi cilovou

skupinu.
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5.2.9.3 Pribéh pripravovaného programu

Pokud mé program silné téma, konkrétni ptib&h neni vitbec nutny. Pfib¢h je pouze
prostiedek, nikoli cil. Pfibéh nas nesmi svazovat natolik, abychom kvili nému obétovali
zajimavost vlastnich her. Pfibéh ma byt jasny a vyrazny hned od zacatku, vSichni ucCastnici

by se v ném méli jasn¢ orientovat.

5.2.10 SCENAR LETNIHO TABORA

Scénatf zahrnuje informace o vSech dulezitych hrach na letnim tdbote, ke kazdé
z nich konkrétné: nazev akce, kdy a kde by se méla konat, kdo je garantem, priorita. Dale
pak doplnujici informace: Cas na piipravu akce, pocet lidi na hru a na pfipravu, potfebny
materidl, ¢as na presuny, prevlékani, shromazd’ovani, popt. detailni poznamky.

Pro letni tdbor pouzivame formu rozepisovani scénafe na dopoledni, odpoledni a
vecerni program. Dulezité je pocitat se zmé€nami ve scéndii za behu a to zejména kvili
pocasi, Spatn¢ odhadnuté délky hry, neptedpokladatelného vyvoje skupiny (psychicky
nebo fyzicky stav), technickych problémi, zdravotnich problémi vedoucich ¢i G€astnikll a
jinych vnéjsich udélosti. U zdzitkovych akci nelze vSe ptesné naplanovat, uz u sestavovani
programu musime pocitat s tim, Ze ne vSe vyjde tak, jak je napldnovano. Ve scénafi
musime pocitat s rezervami, zaloznimi hrami pro vyplnéni mezer mezi hrami a pro piipad
Spatného pocasi tzv. mokrou variantou. Scénai by mél byt neustdle na o¢ich vedoucich,

nikdy ne ucastniki.

5.2.11 CELOTABOROVA HRA

Hlavnim cilem etapovych her je atraktivni, hravou, zdbavnou formou vyuzit bohaté
fantazie déti k ziskavani a ovétovani jejich schopnosti, dovednosti a védomosti. Hry vedou
k ndvykim tymové spoluprace a soucasné rozviji i odpovédnost kazdého ¢lena za své Ciny,
rozhodnuti-vlastniho ptinosu (Kacer J., 2005).

Celotaborova hra neodluciteln¢ patii k letnim tdbortim, jsou prostiedkem k vyvolani
zazitkl, velmi dilezitou slozkou je originalita a piekvapivost. Pestrost a rovnovéaha v rdmci
CTH nejsou tak klic¢ové, mohou byt vyvazeny ostatnim programem. Celotaborova hra ma

mit jasny nazev, vétsinou jde o stejny nazev, jako ma cely tabor.
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Prosttedi, ve kterém se celotaborovd hra odehrava, musi byt jasné vymezeno,
celkovy pfib¢h je jednoduchy natolik, aby ho zvladli sledovat vSichni ucastnici. Prostiedi
dopliiujeme kostymy. Upfednostitujeme obecné znama prostiedi z legend, knih, filmi, do
kterych dosazujeme vlastni ptibéh.

U celotaborové hry by mél byt od zacatku jasny ptibéh a jasny ukol pro hrace a to:

- individualni ukol, kdy kazdy Gi€astnik hraje sam za sebe

- pfima soutéz tymu, ve které tymy proti sobé v ramci CTH piimo bojuji

- nepiima soutéz tymi, ve které tymy spolu nebojuji, ale pouze soutézi o to, kdo
1épe splni dil¢i etapy CTH

- spolecny ukol, ktery vSichni ucastnici plni dohromady — motivace je spole¢na

Pti celotaborové hie vyuzivame postav, ne vice jak sedm, které vystupuji v ptibehu a
objevuji se pravidelné v pribéhu hry. Kazdou z téchto postav hraje vzdy stejny vedouci.
Snazime se jasn¢ vytycit dobro (hraci) a zlo (nepftitel). Celotaborova hra se sklada z etap,
které na sebe navazuji a sleduji linii pfibehu. Jako etapu lze pouzit jakoukoli hru, u niz
vhodné upravime motivaci. Zavér CTH ma byt strhujici a velkolepy, zakonceni ma

vyrazny vliv na celkovy dojem ucastniki.

52.12 TABOROVA DOKUMENTACE

Povinnd dokumentace tdbora je v dob¢ pfipravy a pribéhu tabora uloZzena u vedeni

tabora. Po skonceni se uklada u provozovatele po dobu vyplyvajici z obecné¢ zavaznych

pravnich predpist (http://www.tabory.ymca.cz/index.php?str=zal).

5.2.12.1 Dokumentace hlavniho vedouciho

- Zavazna objednavka taborové zékladny, ndjemni smlouva
- Vyjadfeni hygienika, oznamovaci list o rozboru vody

- Zavazné piihlasky déti (s podpisem zakonnych zastupcii)
- Rozpocet tabora

- Povéteni do vykonu funkce

- Doklady o kvalifikaci pracovniki

- Rozpis pracovni doby pro pracovniky letniho tabora
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- Pisemné potvrzeni o proskoleni tdborovych pracovnikti BOZP a PO
- Jmenny seznam Ucastnikil tabora, seznam personalu

- Rozdéleni ti¢astnikti do pokojil

- Rozdéleni Gi¢astnikll do oddilli vEetné vedoucich

- R4d tabora (http://www.ddmtesin.cz/tabory.html)

- Rezim dne
- Rémcovy plan, program tabora
- Denni rozkazy

5.2.12.2 Dokumentace zdravotnika letniho tabora

- Zdravotnicky denik

- Oznameni o konani tabora, kvili pridéleni Iékate

- Oznameni okresni hygienické stanici konani tdbora, stravovani atd.

- Zdravotni zptisobilost pracovnikil

- Kopie zdravotnich a ockovacich prikazii

- Zdravotni prikaz

- Jidelnicek

- Bezinfekcnost tcastnikil letniho tabora a potvrzeni I€kare o vhodnosti ucasti ditéte na

tabore (http://www.ddmtesin.cz/tabory.html)

5.2.12.3 Dokumentace hospodare letniho tibora

- Jmenny seznam vSech ucastnikl tdbora

- Rozpocet

- Stvrzenky piijmu a vydani, faktury

- Pracovni smlouvy, dohody o hmotné odpovédnosti

- Cestovni piikazy

Jednotlivé vzory tdborové dokumentace jsou k nahlédnuti a pofizeni na

internetovych strankach (http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=p_65&sName=Pro-

tabory).
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5.2.13 ROZPOCET LETNIiHO TABORA

Pied zpracovanim rozpoctu je nutné stanovit ocekavany pocet platicich, od kterého
se odviji mnoho vydajovych polozek. Také je nutné stanovit pocet vedoucich a osob
¢innych na letnim taboie, kterym bude vyplacena mzda, placen pobyt a strava z piijmi od
ucastnikd. Vysi ucastnického poplatku stanovime sectenim veskerych vydaji, podélenou

poctem platicich ucastnikd.

5.2.13.1 Prijmy

Za piijmy letniho tabora povazujeme tcastnické poplatky, sponzorské dary a dotace.

5.2.13.2  Vydaje

Vydaje, které by mély byt zahrnuty v rozpoctu letniho tabora:

- najemné (smluvné dohodnutd Castka za prondjem zafizeni, ve kterém se tabor
konad)

- ubytovani (cena noclehu v zafizeni za jednu osobu a jeden den ndsobena
celkovym poctem noci a ucastnikl véetné vedoucich)

—  stravné (dodavatelska cena nasobena celkovym poctem osob na tdboie a poc¢tem dni)

— cena potravin za jeden den a jednu osobu u vlastniho vafeni

—  Jizdné (cena jizdného zvolenym dopravnim prostfedkem tam a zpét, dohodnuta
cena za piepravu objednanym autobusem)

- doprava materialu (cena za dopravu materialu do tabora)

- cestovné (zahrnuje ndklady na provoz smluvné zajiSténého soukromého
vozidla nebo sluzebniho vozidla potadatele)

- opravy a doplnéni inventadfe (Castka se urci na zaklad¢ wvysledkti kontroly
inventare-stany, naradi, kuchyniské potteby, sportovni potieby, zdravotnické
potieby a dalsi)

- ostatni material (kancelafské a papirenské potieby, odmény détem apod.)

- naklady na program tabora (material a pomucky k programu, ceny za soutéze)

- naklady na vylety, vstupné, mapy, literatura apod.

—  rozpoctova rezerva (Castka ve vysi cca 10% z celkové ¢astky na mimotradné vydaje)
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Dalsi dualezitou polozkou vydajii jsou mzdy pracovnikii letniho tdbora. Vyplaceni
finan¢ni odmény pracovnikiim je mozné na zdkladé¢ Dohody o provedeni prace nebo

Dohody o pracovni ¢innosti (http://www.tabory.ymca.cz/index.php?str=ho3).

5.2.13.3 Hospodai'sky vysledek
Celkové ptijmy letniho tdbora — vydaje = zisk nebo ztrata letniho tabora

Nejpozdéji do tfech pracovnich dnil od ukonceni letniho tdbora, musi byt provedeno
fadné vyuctovani na ekonomickém useku Domu déti a mladeze v Ceském Té&Sin¢ a

odevzdana kompletni tdborova dokumentace.

5.2.14 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI S DETMI

Zakladnim pravnim pifedpisem pro bezpecnost a ochranu zdravi pii praci je Zakonik
prace, ktery stanovi jeji hlavni tkoly, povinnosti zaméstnancti organizaci i zaméstnavatelt.
Diléi ptredpisy bezpecnosti prace mé oblast pozarni ochrany, patii sem silni¢ni zdkon a
provadéci vyhlasky o silnicnim provozu, fada ustanoveni je v hygienické smérnici o

zotavovacich akcich pro déti (Burda J., 2008, 45).
5.2.14.1 Odpovédnost provozovatele tabora

Provozovatel zodpovida za to, Ze vSechna zafizeni, prostory a objekty jsou v souladu
s pfedpisy o bezpecnosti prace, o bezpecnosti technickych zafizeni a s hygienickymi
pfedpisy. Seznamuje organizdtora tdbora s provoznim, pozarnim a evakuanim fadem
objektu nebo taborové zakladny (Burda J., 2008, 45).

5.2.14.2 Odpovédnost poradajici osoby

Poradajici osoba zodpovidd za proskoleni hlavnich vedoucich z oblasti BOZP a za

dodrzeni ohlaSovacich povinnosti (Burda J., 2008, 45).
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5.2.14.3 Odpovédnost hlavniho vedouciho

Hlavni vedouci zodpovida za proskoleni vSech taborovych pracovnikii (o proskoleni je
veden pisemny zapis), dodrzovani provozniho, pozarniho a evakua¢niho tadu zakladny
(objektu), taborového tadu a pravidel BOZP pii praci s détmi. Dale je povinen vést o

plnéni povinnosti v oblasti BOZP tdborovou dokumentaci.

5.2.144 Odpovédnost oddilového vedouciho

Oddilovy vedouci zodpovidd za pravidelné predavani informaci o dodrzovani
bezpe€nosti a postupech prace pii jednotlivych cinnostech vSem svéfenym osobam
mlads$im 18 let.

VSichni téborovi pracovnici jsou pied uskuteCnénim letniho tdbora povinni
prostudovat a v jeho priabéhu dodrzovat zasady z oblasti BOZP, PO a to:

- postup v ptipad¢€ urazu

- bezpecnost v mistnosti a uzavienych prostorech

- bezpecnost pii akcich ve méstech, hrach, no¢nich akcich
- bezpecnost pii ohni, pozarni ochrana

- bezpecnost pii bouice

- ochrana pted urazem elektrickym proudem

- bezpecnost pii praci s naradim, pii stielbe, pii koupani

- zéakladni predpisy sportovné-turistické akce (cykloturistika, vodni a horska turistika)

5.3 PROBLEMATICKE OBLASTI A JEJICH NAVRHY NA ZLEPSENI

5.3.1 Pocetni stavy déti na taborech

Hlavnimi faktory ovliviiujicimi pocetni stavy déti na letnich tdborech Domu déti a
mlddeze Cesky T&sin jsou organizace v okoli DDM, oddily a kluby, které rovnéz nabizeji
détem a mladezi pestrou paletu rtiznorodé¢ zaméfenych letnich tdborit mnohdy i za
konkurenéné vyhodngjsi ceny. K témto organizacim patii i mésto Cesky Té&sin poradajici
ozdravné pobyty u moie za symbolicky poplatek 500,-K¢/dité s celkovou kapacitou 160

volnych mist.
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Vzhledem k témto skute¢nostem je jedinym fesenim pro Dim déti a mladeze Cesky
Té&sin vytvortit ldkavou atraktivni nabidku liSici se od ostatnich organizaci, zaloZzenou na
originalit¢ a vérohodnosti organizace, dobré povésti, jistot¢ funkEnosti, financnim
zvyhodnéni, kvalité a kvalifikovaném personalnim obsazeni letnich taborti, dobré reklamé

a navratnosti spokojenych klientt.

5.3.2 Cena tabora

Rok od roku cena za letni tdbor stoupa v fadu stokorun, coz je zplisobeno cenou
potravin, sluzeb, mzdam pracovnikli letniho tdbora. Hlavnim uskalim dnesni doby je
predevsim ochota rodict investovat financni prostfedky za letni tdbory svych déti. Obvykle
se setkavame se situacemi, kdy rodi¢e namisto investice do svych déti financni prostfedky
vynalozi za jiné aktivity (spole¢nd rodinna dovolena, pobyt ditéte u babicky, pfiméstsky
tabor) ¢i své prohfesky (pobyt v restauraci, alkohol, cigarety).

Jedinym feSenim, jak se témto situacim vyhnout je hledani sponzord, ptispévki,
dotaci, psani projektl a snizeni ceny letniho tabora na co nejpiijatelnéjsi castku.
Samoziejmosti je pestra nabidka letnich tabort, kvalita poskytovanych sluZeb, kvalifikace
pracovniku letniho tabora, cena piimérend délce pobytu, osloveni a ziskani potencidlnich

klienta.

5.3.3 Casova naro¢nost p¥ipravy letniho tabora

Vzhledem k pfibyvajici administrativé, zvySujicim se legislativnim pozadavkim,
pozadavkiim organizace, dochazi k nariistu prace a ubytku cCasu potiebného k ptipravé
letniho tabora. Castym problémem pak byva organizace letniho tabora na posledni chvili,
zjednoduSeni programu, opakujici se ¢innosti na letnim tabote, nedostatek organizac¢nich
schizek tymu.

Refenim jak se témto problémim vyhnout, je stanoveni pevného &asového
harmonogramu s vétSim rozvrzenim dil¢ich ukold mezi jednotlivé vedouci a realizatory
letniho tabora, dodrzovéani organizacnich schiizek tymi a kontroly ukolt, diivéjsi zahajeni
ptipravy letniho tdbora (leden), shromazd’'ovani tdborovych materidlti — dokumentd, her,

materialu.
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6 DISKUZE

K pofadani letnich tdbord patii stoupajici ndroky zejména ze strany hygienickych
norem, naroky na potadajici organizaci, vedouci a pracovniky letniho tabora. Diky svym
zkusSenostem z poradani letnich tabort si dovolim konstatovat, ze letni détské tabory nelze
vzdy pfipravit a organizovat na zaklad¢ striktné piedepsanych zédkonti a vyhlasek pro
zotavovaci akce, protoze nékteré z nich jsou v rozporu s realitou. Povinnosti potadajici
organizace a vedoucich pracovnikll je zdkony bezesporu dodrzovat, protoze neznalost
zdkona neomlouva. Zaroven bychom méli byt schopni fesit pfipadné sporné situace a najit
pro n¢€ nejvhodnéjsi vychodisko.

Dtvodem ke zpracovani bakaldiské prace bylo vytvoreni vzorového manudlu pro
vedouci a realizatory letnich tdborit DDM Cesky T&in. Manual by mél byt ucelenym
navodem k pfipravé a realizaci tabora, odpoveédét na spoustu otazek a usnadnit organizaci

tabora, coz se dle mého nazoru podafilo.
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7 ZAVER

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem zjisStovala o jaky typ letniho tabora
organizovaného Domem déti a mladeze v Ceském T&8iné maji potencialni klienti
v soucasné dobé nejveétsi zdjem (ubytovani, doprava, lokalita, délka tabora, personalni
obsazeni, zaméfeni, cena).

Cilem bakalafské prace bylo pro tento typ letniho tabora sestavit ndvrh metodiky
uréeny vedoucim a realizatoram letnich tabort DDM Cesky T&$in. Navrh metodiky
zahrnuje vSechny nezbytné nutné informace potiebné k ptipravé a realizaci letniho tabora
(dodrzeni vSech hygienickych, zdravotnich a pravnich pozadavki, personalni zabezpecent,
materidlni zabezpeceni, dramaturgii, scénar).

Dil¢im cilem prace bylo stanoveni problematickych oblasti pifipravy a realizace
tdbort. Mezi nejzavaznéjsi oblasti patfi malé pocetni stavy déti na letnich tdborech, kde
vhodnym navrhem na jeho feseni je vytvoteni atraktivni nabidky letnich tabort liSici se od
ostatnich organizaci, zalozené na originalit¢ a vérohodnosti organizace. Dalsi
problematickou oblasti je neustale zvySujici se cena letniho tdbora, kde jedinym moznym
feSenim je sniZzeni ceny na co nejpiijatelnéjsi ¢astku prostfednictvim hledani sponzord,
prispévki, dotaci a psani projektii.

Navrh metodiky jsem ptedala pracovnim kolegim Domu déti a mladeZe v Ceském
Te&sin€ s presvédCenim, ze bude pfinosem pro jejich préci, stane se cennym pomocnikem
pfi nésledujicich piipravach a organizacich letnich tdbord. Vedoucim a realizatortim, ktefi

doposud tabor neorganizovali, pomtize k ptiprave a realizaci plnohodnotného tabora.
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8 SOUHRN

V uvodu piedlozené bakalatské prace je navozena atmosféra letniho tdbora, stru¢né
pfedstavena volnogasova piispévkova organizace Diim déti a mladeze v Ceském T&$ing
potadajici letni tabory pro déti a mladez, stanoven hlavni cil bakalaiské prace. Po uvodni
kapitole nasleduje piehled poznatki, ve kterém jsou piedstaveny zakladni pojmy
publikované v literarnich a internetovych zdrojich, nezbytné pro dalsi zpracovani daného
tématu. Ve tieti kapitole jsou formulovany cile bakalatské prace, nésleduje ¢tvrta kapitola
popisujici pouzitou metodiku. V kapitole vysledkii je na zdkladé objektivni analyzy
soucasného stavu ziskan¢ho prosttednictvim dotaznikového Setfeni zachyceno statistické
zpracovani dat v grafech. Nasleduje navrh metodiky pfipravy a realizace letniho tdbora pro
vedouci a realiza¢ni tymy Domu déti a mladeze Cesky T&3in s diirazem na problematické
oblasti s navrzenym feSenim. V navrhu metodiky je podrobné¢ popsdna organizace a
ptiprava letniho tabora, hygienické, zdravotni a pravni pozadavky, personalni zabezpecenti,
materidlni zabezpecCeni, dramaturgie a scénar. V zavéru bakalarské prace jsou prfilozeny

vzory tiskopist tdborové dokumentace.
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9 SUMMARY

In the introduction of presented thesis is showed atmosphere of summer camp,
briefly introduced subsidized leisure organization Center for Kids and Youth in Czech
Teschen organizing summer camps for kids and youth and set the main objective of thesis.
After the introductory chapter is an overview of basic terms presented in the printed and
Internet sources, necessary for further processing of the topic. In the third chapter are
defined aims of the thesis, than follows fourth chapter describing the methodology. The
results chapter is based on an objective analysis of the current status obtained through a
questionnaire survey captured data processing in statistical charts. Than follows the
proposal of methodology for the preparation and realization of summer camp for leading
and realization teams the Center for Kids and Youth in Czech Teschen, with emphasis on
problematic areas with the proposed solution. In proposed methodology is detaily
described the organization and preparation of summer camp, hygiene, health and legal
requirements, personnel and physical cover, dramaturgy and script. At the end of the thesis

there are specimen forms of camp documentation.
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DOTAZNIK

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku zabyvajiciho se priizkumem
v oblasti pofadani letnich tabort Domem déti a mladeze Cesky Té&sin.
Vase odpovédi jsou anonymni a budou pouzity pro vnitini pottebu DDM.
Ke kazdé otazce zvolte pouze jednu odpovéd’, vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte.
Ptedem dékuji za spolupraci.

1. Jste? a) muz b) Zena
2. Bydlite v Ceském T&iné? a) ano b) ne
3. Kolik je Vam let?
a) mén¢ nez 21
b) 22-35
c) 36-45
d) 46 a vice
4. VEk Vaseho ditéte?
a)7-8
b) 9-11
c) 12-14
d) 15 a vice
5. Pohlavi vaseho ditéte?
a) chlapec
b) divka
6. Vase dité navStévuje v DDM?
a) zajmovy krouzek
b) akce, soutéze
c) vikendové pobyty
d) tabory
) nenavstévuje nic
7. Zxicastnilo se VaSe dité letniho tabora poradaného DDM?
a) ano
b) ne
8. Kolikrat se Vase dité ziucastnilo letniho tabora DDM?
a) Ix
b) 2x

¢) vice nez 3x
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d) neztcastnilo se
9. Jak bylo Vase dité spokojeno s letnim taborem, poradanym DDM?

a) velmi spokojeno
b) spiSe spokojeno
¢) spokojeno
d) spise nespokojeno
e) nespokojeno
f) nemohu fici, na tabote jesté nebylo

10. Pokud mate vybrat letni tabor (LT) pro své dité, date prednost?
a) tuzemskému LT
b) zahrani¢nimu LT

11. Preferujete misto konani letniho tabora?

a) ve mesté

b)v rekreacni nebo horské oblasti
12. Jakou délku pobytu letniho tabora volite?

a) 5az 7dni
b) 8 az 13dnt

c) l4dna a vice
13. Ktery termin letniho tabora vam nejvice vyhovuje?

a)l.6.-15.6.
b)16. 6. - 30. 6.
©)1.7.-15.7.
d)16.7.-31.7.
e)l.8.—15.8.
f)16.8.-31.8.

14. O ktery typ letniho tabora mate zajem?

a) tabor s ubytovanim v budové (v chatg)
b) stanovy tabor

¢) putovni tdbor
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d) tdbor s moznosti ubytovani v budové i ve stanech

15. Jaké zaméreni letniho tabora si zvolite?

a) sportovni (florbal, fotbal, basketbal, aerobik, mazoretky, pohybové hry...)

b) vytvarné (malba, keramika, vytvarné a rukodéIné ¢innosti)

¢) turisticko-poznavaci (hrady, zamky, p&si turistika, cykloturistika, poznavaci ¢innosti)
d) prirodovédné-ekologické (tabor s konmi, kynologicky tabor, chovatelsky tabor... )
e) hudebné-pohybové (vyuka na konkrétni hudebni néstroj, tanecni tabor)

f) ozdravné (pobyty u moie, relaxacni a zdravotni ¢innosti)

g) rtiznorodé (z kazdé ¢innosti néco)

h) jiné, zde

NEUVEACTIC. ..ottt ittt e e e

ch) nezalezi mi na zamé&teni

16. Z programového hlediska, davate prednost letnimu taboru s celotiborovou hrou?

a)ano

b)ne

17. Jaky zpiisob dopravy na letni tabor upiednostiiujete?

a) pesi

b) autobusovy

c¢) vlakovy

d) kombinovany — autobusovy, vlakovy, pési

e) vlastnim dopravnim prostfedkem

18. Za letni tabor jste ochoten (na) zaplatit ¢astku?

a) mensi nez 2000K¢

b) do 3000K¢

c) do 4000K¢

d) 5000K¢ a vice

e) cena pro mne nehraje zadnou roli
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19. Je pro vas diileZité personalni obsazeni letniho tibora?

a)ano
b) ne

20. Jak jste spokojen (a) s informovanosti o poradanych letnich taborech DDM?

a) velmi spokojen (a)
b) spise spokojen (a)
¢) spokojen (a)

d) spiSe nespokojen (a)

e) nespokojen (a)

21. Z jakych zdroji se dovidate o nabidce letnich tibori DDM?
a) od pracovniki DDM
b) z webovych stranek DDM, facebooku
¢) z letacku, které dité obdrzi ve skole ¢i v krouzku
d) prostednictvim informa¢niho emailu
e) od znamych
f) z tisku a médii

g) nedozvidam, chybi mi informace
22. S organizaci letnich tabori DDM jsem?

a) velmi spokojen (a)
b) spise spokojen (a)
¢) spokojen (a)

d) spise nespokojen (a)
e) nespokojen (a)

f) nemohu posoudit

Dékuji za Vas cas.

Zpracovala: Zaludova Klara, pedagogicka pracovnice DDM Cesky Tésin
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variabilni symbol: DUM DETI A MLADEZE CESKY TESIN

Hrabinska 33, pfispévkova organizace

| D ! ’M 737 01 Cesky T&8in — tel.: 558737109
el —

Cesky Tésin IC: 75075113  www.ddmtesin.cz

Zavazna prihlaska na letni tabor

Datum: Cena: ....... - K¢

Prijmeni a jméno ditéte: .........ooiiiiiiiiii ZATaV. POJot ceeeenite e e
Datumnar.: ........ooooiiiiiiiiii rodné Cis1o: ... VEK: o,
Je zakem MS, ZS, SS (AAIESA): ... eeee e Ay
Adresa DYdLIStE: .. ..o PSC:
Jméno a piijmeni zdkonného ZAStUPCe:.........ocevevviniiiiiiiiiiiiennn, Telefon:................. e-mail..........oooiial,

Stravovaci navyky: normalni  jiné (uved’te Vegetarian, VEZam, @].).. ... .oueuueuentterenit ettt ettt eaaeaaens
ProhldSeni rodicii:

1

2.

. Beru na védomi, ze jsme své dité zavazné piihlasili na vySe uvedeny pobyt. V piipad¢ jeho netcasti je nutno provést
odhlaseni Gc¢astnika pisemnou formou, nejpozdéji 30 dnti pfed nastupem na pobyt.

V ptipadé omluvené ucasti (viz bod. €. 1), pokud jiz podle smlouvy o pobytu nevznikly zadné naklady s timto
pobytem spojené (storno poplatky jiné organizace za ubytovani, stravovani aj), bude zakonnému zastupci ti€astnika
vracena plna vyse uhrazené ceny za pobyt. Pokud bude ucastnik fadné odhlaSen v terminu krat§im nez 30 dnti pied
nastupem na pobyt, bude mu takova cena vracena az po uskuteénéni akce, po vy¢isleni skute¢nych nakladi)
naklady, které jiz nebylo mozno stornovat- pf. jizdné zakoupené pfedem, odmény na pobyt, jiz zmiované storno
poplatky jiné organizaci apod.)

. Pfi neomluvené neucasti bude Gétovan storno poplatek 100%. Omluveni ze zdravotnich divodi pouze na zakladé

pisemného potvrzeni lékarem.
Prohlasuji timto, Ze jsou mi zndmy dispozice tabora a Ze jsem v této piihlaSce uvedl/a veskeré zdvazné informace,

tykajici se zdravotniho stavu ditéte a Ze ptipadné zmény zdravotniho stavu oznamim nejpozdéji pred zahajenim
tabora.

. Zavazuji se uhradit Skody vzniklé na majetku a vybaveni, které dit€ imyslné€ zptisobi v prubc¢hu pobytu.

. Souhlasim se zpracovanim osobnich udaji mého ditéte pro potieby DDM Cesky T&sin ve smyslu zikona &. 101/2000
Sb. O ochrané osobnich udajli a se zpracovanim zdravotnické dokumentace zdravotnickym pracovnikem na
tdborech, odbornych soustfedénich a pobytech pofadané DDM Cesky T&$in. Zarovei souhlasim s fotografovanim
ditéte na akci DDM Cesky Té&ina s piipadnym vyvésenim fotografii na nasténkach nebo na webovych strankach
DDM Cesky Té&in.

. Vpiipad¢ zavaznych zdravotnich problémt ditéte nebo kazenskych piestupkd, zajistim odvoz ditéte z tabora
nejpozdéji do 24 hodin.

. Souhlasim s moznosti testovani pifitomnosti navykovych latek v organismu mého syna/dcery, v prubéhu kondni
pobytu, existuje-li divodné podezieni z poziti navykové latky a mozného ohrozeni jeho/jejiho zdravi.

. Pokud bude nutné oSetfeni ditéte u Iékate, nebo ptipadna hospitalizace v nemocnici, souhlasim s dodate¢nou thradou
1ékatskych poplatkii.

Souhlasim, aby se mé dité akce zucastnilo. Souhlasim s vySe uvedenymi podminkami.

Nedilnou soucasti zavazné prihlasky je:fotokopie ofkovaciho priikazu, posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte,

prukazka zdravotni pojist'ovny.

Informace: ¢islo ué¢tu DDM Cesky TéSin: 35-6705550237/0100, bankovni spojeni KB

Seznameni s taborovym tfadem je k dispozici na www.ddmtesin.cz. V ptipadé omluvené absence nebo piredéasného

odjezdu ditéte z tabora z diivodu nemoci nebo jinych zavaznych divoda lze uplatnit narok na vraceni pomérné casti

nakladli po kone¢ném vyuctovani tdbora. Opakované zdvazné prestupky proti tdborovému fadu lze fesit vyloucenim

z tabora na naklady zakonného zastupce bez vraceni alikvotni ¢astky ucastnického poplatku.
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DUM DETIi A MLADEZE CESKY TESIN

Hrabinska 33, pfispévkova organizace

D PD’M 737 01 Cesky T&sin — tel.: 558737109
o

IC: 75075113 www.ddmtesin.cz

Cesky Té&sin

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k uéasti na zotavovaci akci -letnim tabore

Jméno a piijmeni posuzovaného dit€te. .. .........oooiiiiiiiiiiiiiii e,
AtUM NATOZEN. .. ..ttt et e e et e et et

adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu..............cooii

Cast A) Posuzované dité k ucasti na skole v pfirod¢, zotavovaci akci, letnim tabote

a) je zdravotn¢ zpusobilé*)
b) neni zdravotn¢ zpisobilé*)
¢) je zdravotn€ zpusobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 mésicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prubéhu
této doby nedoslo ke zméné zdravotni zplsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

b) je proti nakaze imunni (typ/druh).........oiiriii
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)...........ccoiiiiiiiiii
) Je Aler@ICKA NA. ...ttt e e et e
¢) dlouhodobé uziva 1éky (typ/druh, davka)...........coooiiiiiii

datum vydani posudku podpis, jmenovka l¢kate
razitko zdrav. zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona €. 20/1966 Sb.,
0 péci o zdravi lidu, ve znéni pozdé&jsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 15 dnti ode dne, kdy se
opravnéné osoby dozveédéEly o jeho obsahu.

Néavrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatizeni (popf. l€kati provozujicimu zdravotnické
zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni (popf. 1ékat
provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predlozi je jako odvolani odvolacimu
organu.

Jméno, poptipadé jména a prijmeni opravnené 0SODY.........c.cvviviviiiiriiiiiiiiiiies e,

podpis opravnéné osoby
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DUM DETi A MLADEZE CESKY TESIN

Hrabinska 33, pfispévkova organizace

‘. D ! ’M 737 01 Cesky T&$in — tel.: 558737109
—

Cosky Tésin IC: 75075113  www.ddmtesin.cz

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE

Piijmeni a jméno ditéte: ...................ol IET(0)/ | LR

Prohlaseni o bezinfekénosti — vyplni zakonny zastupce v den, kdy dité odjizdi na tabor

1. Prohlasuji, ze oSetiujici 1ékar nenafidil ditéti zmeénu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni
(prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetiujici 1ékaf mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téz
znamo, ze by v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Dité je schopno zicastnit se tdborového pobytu. Nejsou mi znamy zadné okolnosti, jez by mohly nepiiznivé
ovlivnit jeho pobyt.

Prohlasuji, Ze dité nema vsi ani hnidy.

Dité neuziva zadné psychotropni a navykové latky a ani je neptfevazi.

Jsem si védom (a) pravnich nasledkd, které by me postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
Soucasné prohlasuji, Ze je mi znamo, Ze se Ucastnik pobytu fidi tborovym fadem.

nkhwh

Potvrzeni nesmi byt starsi neZ jeden den.

Datum a podpis zakonného zastupce ze dne, kdy dité¢ odjizdi na tdbor

Zavazné informace:

1. Pisemné spojeni na rodice nebo pribuzné po dobu pobytu ditéte na tabore:
Tel. spojeni:

2. Dilezité sdéleni zakonnych zastupci ditéte pro pedagogického pracovnika nebo zdravotnika:

3. LéKy, které dité v soucasné dobé uZiva, musi byt podepsany a na krabic¢ce uvedeno davkovani a na co léky
uziva:

4. Pri pred¢asném odjezdu z tabora miZe byt dité vydano témto osobam (uved’te jméno, pi'ijmeni a ¢islo OP)

DITE: UMI NEUMI plavat * nehodici krtnéte

NA TABOR NEDOPORUCUJEME BRAT CENNE VECI. Provozovatel neruéi za ztraty a znifeni cennosti
(drahé kovy, elektronika, mobilni telefony apod.)

Datum a podpis zakonného zastupce
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DUM DETi A MLADEZE CESKY TESIN HRABINSKA 33, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
ICO:75075113

Zastoupend feditelkou XXX

Pracovnik:
Narozen:

Rodné cislo:
Statni prislusnost:
Stav:

Bytem:

Zameéstnavatel (HPP):

Uzaviraji podle § 75 Zdkoniku prdce tuto

DOHODU O PROVEDENIi PRACE

1. Sjednany pracovni Ukol:

2. Prace bude vykondna pro organizaci DDM Cesky Tésin Hrabinskd 33, pfispévkovd
organizace

3. Prdci prevezme:

4. Sjednany rozsah prdce v hodindch celkem:

5. Pracovni Ukol bude proveden v terminu:

6. Zaméstnavatel sezndmil zaméstnance s predpisy vztahujici se na vykon prdce,

zejména s predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci.

7. Zaméstnanec odpovidd za skodu zpUsobenou porusenim povinnosti pii vykonu prace
nebo v pfimé souvislosti s ni.

8. Zaméstnavatel mUZe od dohody ustoupit, jestlize pracovni Ukol nebude proveden ve
IhOté nebo v kvalité, kterd byla siedndna. Zaméstnanec mize od dohody ustoupit,
nemuze-li pracovni Ukol provést proto, ze mu zaméstnavatel nevytvoril siednané
pracovni podminky.

9. 7 této dohody nevznikaji zaméstnanci vici zaméstnavateli Z&ddné prévni ndroky.
Zaméstnanec nebude nemocensky ani dichodové pojistén. Po prevzeti prdce a
proplaceni smluvené cdastky nevzniknou oboustranné zadné zavazky.

10. Sjednand odména:

11. Dohoda je splatnd na zdkladé predlozeného vykazu odpracovanych hodin ve
vyplatnim terminu organizace.

V Ceském T&3in&, dne

podpis pracovnika razitko organizace a podpis

XXX
feditelka DDM
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DUM DETi A MLADEZE CESKY TESIN
_ 1— ’ 7 Hrabinska 33, pfispévkova organizace
‘Dw M/ 737 01 Cesky T&8in — tel.: 558 737 109

‘z"'_'
IC: 75075113 www.ddmtesin.cz

POVERENI DO FUNKCE

Provozovatel: Diam déti a mladeze Cesky Tésin Hrabinska 33, pfispévkova organizace
Se sidlem: Hrabinska 33, Cesky Tésin

Zastoupeny: XXX — teditelkou DDM

Povétuje pana

Funkei:

Toto povéfeni se vydava na dobu od

Pracovnik stimto povéfenim souhlasi, coz dokldda svym podpisem. Dale stvrzuje
podpisem, Ze byl poucen a proskolen z bezpecnostnich piedpisii platnych pro tento pobyt,
ze byl seznamen s pracovnépravnimi piedpisy vyplyvajici z této funkce, s podminkami
rezimem a fadem tohoto pobytu. PIn¢ zodpovidd za zdravotni rezim na tomto pobytu.

Soucasn¢ souhlasi s dohledem nad nezletilymi zdky na tomto pobytu dle vyhlasky

263/2007 Sb., dle § 6 ods.6 vyhlasky.
Souhlasim s dohledem nad zéky.

V Ceském Té&Siné dne:

Podpis pracovnika XXX - teditelka DDM
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Tdborovy vdd
Jsem si védom (a), Ze jako RaZdy ucastnik letniho tdbora se podilim na

tom, aby se na tdbore [ibilo nejen mné, ale i vSem ostatnim.

» dodrZuji 7dd a vnitini ¥dd ubytovaciho zafizeni

» svym chovdnim a jedndnim nedéldm ostudu DDM a rodiciim

» ochotné a rdd (a) pomohu, vyhnu se sporiim a hddRdm

» dodrzuji rezim dne a denni program

> idim se poRynii vedoucich a sluzeb letniho tdbora

> pottebuji-li radu nebo pomoc s diivérou se obrdtim na svého vedouciho

» neopustim tdbor a nevzddlim se od sRupiny bez soufilasu svého

vedouciho
» kazdé poranéni nebo onemocnéni hldsim okamzité svému vedoucimu
» dbdm na Cistotu poRoje, chaty a okoli, ale i na osobni hygienu
» bez povoleni nevstupuji do cizich prostor-Ruchyné, izolace pro nemocné
> prirodu nenicim, ale chranim — neodhazuji odpadky
> Setfim materidl a vybaveni, ubytovaci zatizeni - jeho poskozeni
okamZzité hldsim svému vedoucimu
» dbdm na své zdravi a zdravi svych kamarddii
» dodrzuji bezpecnostni pravidla pii &innosti v piirodé, pii hrdch a
v budové
> pfi ¢innostech netelefonugi, nemluvim sprosté, neRoutim a nepiju!

> poslouchdm, RdyZ druhy mluvi
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7,45

8,00

8,20 - 8,55
9,00 -12,00
12,30

13,00 - 14,25

14,30- 17,30

17,30-18,30

18,30

19,00

21,30

22,00

budicek, osobni hygiena

snidané

hygiena, uklid pokojl, pfiprava na dopoledni program
dopoledni program (svacina)

obéd

odpoledni klid, pfiprava na odpoledni program
odpoledni program (svacina)

osobni volno (psani dopistl, sportovni aktivity...)
vecere

vecerni program

konec programu - osobni hygiena, pfiprava na vecerku

vecerka, dobrou noc!

74



Denni rozkaz c.

demn:

vedouci dne:

sluzebni oddil:

Program dne

dopoledne odpoledne vecer

pochvaly:
pokarani:

Mimoradné udalosti, zhodnoceni dne:

Déti byly pouceny a proskoleny o bezpecnosti pri Cinnostech.
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