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UvVOD

Biatlon je v poslednich letech jednim ze zimnich sportt, ktery se dostava ¢im dal tim
vice do popiedi a nabyva na své popularité. Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila
sportovni terminologii biatlonu zejména proto, ze zadny obdobny slovnik neexistuje a
chtéla jsem rozsifit tematiku sportovnich slovniki vzniklych v ramci bakalarskych a

magisterskych praci na katedfe slavistiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého.

Prvni ¢ast této bakalaiské prace je vénovana obecnym informacim, které se tykaji
biatlonu. Je zde zahrnuta charakteristika biatlonu, jeho historie a déleni na jednotlivé

discipliny v¢etné jejich charakteristiky.

Druha c¢ast této prace se bude zabyvat terminologii, terminem, piekladem obecné,

sportovni terminologii a také jednotlivymi typy slovnik.

Ttreti a zaroven hlavni casti této prace bude pteklad odbornych textl, které se
zamétuji svou tematikou na rusky biatlon. Vybrala jsem odborné texty v ruském jazyce,
které obsahovaly charakteristiku biatlonu, jeho pravidla a vybaveni, kterého je pro tento

sport zapotiebi, zaklady biatlonové stielby, organizace tréninki a trénink bez naboje.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace bude dale zahrnovat terminologicky rusko-Cesky

slovnik z oblasti sportu, konkrétné biatlonu.

Cilem této bakalaiské prace je pieklad vybranych odbornych textt s tematikou

ruského biatlonu a sestaveni rusko-¢eského glosaie sportovnich termind.



1. OBECNA CHARAKTERISTIKA BIATLONU

,Biatlon je svym zplisobem dvojboj: jde o b&h na lyzich volnou technikou
v kombinaci se sportovni stielbou.*! Jedna se tedy o neoby&ejné spojeni dvou sporti, kdy
jeden je typickym zimnim sportem, druhy je pak soucasti letnich her. Diky tomu je

povazovan za samostatny sport V rozpisu zimnich olympijskych sportt.?

Jedna se o mimotadné atraktivni @ medialn¢ sledovany sport. Kazdym okamzikem se
muze situace na zavodisti zménit, diky rychlé stielbé ¢i béhu. Na poradi zavodnikti ma
vliv mnoho faktort: trpélivost, vydrz, pfesnost sportovci, ale také navoskovani lyzi a

sefizeni malorazni pusky, coz ma na starosti technicky tym. 3

Nejvétsi popularitu ma v Némecku, Rusku, Norsku a Svédsku.*

2. HISTORIE BIATLONU

,Prvopocatky ,,biatlonu“ Ize nalézt v pradavné historii — az u samych pocatka lidské
civilizace.“® Ve Francii v Chamonix se na prvnich zimnich olympijskych hrach v roce
1924 uskutecnil zdvod vojenskych hlidek, ktery byl po¢atkem dneSniho biatlonu. Tento
zavod vojenskych hlidek byl neoficialni sou¢asti olympijskych her do roku 1948.%

Za skutecny vznik soucasného biatlonu se vSak povazuje rok 1958, kdy se
uskutecnilo prvni mistrovstvi svéta v biatlonu. Toto mistrovstvi se konalo v rakouském

Saalfeldenu. V roce 1960 byl biatlon soucasti olympijskych her v Americe.’

Biatlon je sportem, ktery proSel nejrychlej§im rozvojem, a stejné tak rychle se zapsal
do historie zimnich olympijskych her. Na tplném zacatku byl vénovan pouze vojakim,
kvili zbranim a velkému prostoru, ktery byl nezbytny pro uskute¢néni zavodu. ,,Zbran
meéla tzv. velkorazni kalibr a ter¢e byly od palebné ¢ary vzdaleny od 100 pies 150 a 200

az po 250 metrii!“® Stielba probihala vleZe a na vzdalenost 100 metri ve stoje.®

L FLEGL, Vaclav. Maly priivodce olympijskymi sporty. llustroval Miroslav BARTAK. Praha: Albatros,
1999. Oko (Albatros). ISBN 80-00-00749-5, s. 304

2 Tamtéz, s. 304

3 O biatlonu [online]. [cit. 2017-11-18]. Dostupné z: http://fandimebiatlonu.cz/cs/o-biatlonu

4 CICHA, Jaroslav. Biatlon: cesta na vrchol. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0154-2,
s. 8

5 Tamtéz, s. 6

6 Tamtéz, s. 6

" Tamtéz, s. 7

8 Tamtéz, s. 7



Zména se uskutecnila v roce 1978, kdyz se zavodilo S malorazni puskou a terce byly
vzdaleny na 50 metri. Tato zména umoznila, ze se biatlonem mohli zacit zabyvat i
civilisté. Zanedlouho se biatlonu ucastnily i Zeny, jejich prvni mistrovstvi prob¢hlo

Vv roce 1984.10

Dulezitym meznikem byl rok 1993. V tomto roce se biatlon odtrhl od spole¢ného
svazku s modernim pétibojem (UIPM) a vytvofila se Mezinarodni biatlonova unie (IBU),

jejimz prezidentem je dodnes Anders Besseberg. !

2.1 HISTORIE VYVOJE BIATLONU V RUSKE FEDERACI

kterych je udajné vytesana postava lovce na lyzich.'?

Historii ruského biatlonu datujeme ovSem od zacatku 20. let 20. stoleti. V sovétské
Rudé armadé byly tehdy velmi rozsifeny lyzaiské soutéze. Zavodnici byli oble¢eni podle
vSech pravidel vojenského vybaveni, zbran nosili na zaddech, drdha byla dlouhd 50 km a
zavodnici méli prekonat rizné prekazky. Pozd€ji se princip armadnich starti trochu
zménil a tim vznikly ,,zavody vojenské hlidky“. Tymové soutéze na vzdalenost 30 km
byly zavrSeny stfelbou z vojenské pusky na obrysovy cil ve tvaru lidské siluety.
Sportovci na sobé méli vojenskou uniformu a nesli 8 kg munice, véetné batohu, plynové
masky a sady munice.®

Zv1astni misto v historii ruského biatlonu zaujima turnaj ,,Izhevské pusky*. Vice nez
35 let se tento turnaj kond ve mésté, kde vyrabé&ji sportovni pusky. Na zaklad¢ vysledki
z vySe jmenovan¢ho turnaje tehdy vznikl tradi¢ni narodni tym zemé, ktery by se mohl
ucastnit mistrovstvi svéta a olympijskych her. Dikazem, Ze jde o skutecné kvalitni
zavod, muze byt ta skuteCnost, ze ani Ctyinasobnému olympijskému Sampionovi
Alexandru Tichonovi (1968-1980) se nepodafilo nikdy vyhrat zavod jednotlived v tomto
turnaji.t4

V roce 1933 se v SSSR konal prvni ,,zdvod hlidek®. Vitézi tohoto zdvodu byli: F.
Vorobjov, N. Pavlov, A. lljin a A. Pashukevich. Zavody ,,hlidek“ byly n¢kolik desetileti

9 CICHA, Jaroslav. Biatlon: cesta na vrchol. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0154-2,
str.7

10 Tamtéz, s. 7

1 Tamtéz, s. 8

12 pteklad z ruského originalu, Buatnon B Poccun. Coros 6uamnonucmos Poccuu [online]. [cit. 2017-11-
28]. Dostupné z: http://biathlonrus.com/union/history/90/

13 Pieklad z ruského originalu, Uctopus passurus 6uatinona B Poccuu. enmp cnopmusnoii nod2omoexu
coopnvix komano FOzpwi[online]. [cit. 2017-11-28]. Dostupné z: http://www.csp-ugra.ru/biathlonhistoryrus/
14 Tamtéz



soucasti povinného programu vojenské spartakiddy. Velkolepost a neptedvidatelnost
,zavodu hlidek* ¢asem proménila tento zavod v novy samostatny druh sportu — biatlon.
V roce 1957 byl schvalen Mezinarodni unii moderniho pétiboje. Po schvaleni biatlonu ve
svéte se tento sport zacal vyvijet V odborafskych spole¢nostech SSSR: narodnich
Sampionatli Se zacaly ucastnit tymy CSKA, ,,Jlunamo®, ,BypeBecTHHK®, ,,3¢HHUT",
,duC*, , JToxomoTus®, ,,Tpya®, ,, TpynoBbie pe3epBol a ,,Yposxaii*.1®

V lednu 1958 v Otepad se Alexandr Gubin stal prvnim Sampionem SSSR v biatlonu,
ktery vyhral zavod jednotlivc na 20 km se Ctyfmi stifeleckymi polozkami. V roce 1964
(Innsbruck) se Vladimir Melanin stal prvnim sovétskym olympijskym Sampionem
V biatlonu (v zavod¢ na 20 km). Alexandr Tichonov byl zvolen nejlepSim biatlonistou
zemé ve 20. stoleti za vitézstvi na ¢tyfech olympiadach. Od roku 1968 Sest Olympiad po
sob& sovétsti biatlonisté nebyli porazeni zadnym jinym statem. V roce 1983 se konalo
prvni oficialni mistrovstvi svéta biatlonu mezi Zzenami. Na prvnim mistrovstvi svéta
v Chamonix v roce 1984 vybojoval zensky tym 3 zlaté, stiibrnou a bronzovou medaili.
Po rozpadu SSSR vznikl 26. tnora 1992 v IZevsku na ustavujici konferenci Svaz ruskych
biatlonistl. Prvnim prezidentem byl Jevgenij Petrovi¢ Novikov. Od roku 1996 do roku
2008 vedl rusky biatlonovy svaz ctyindsobny olympijsky vitéz, prvni prezident IBU

Alexandr Tichonov. 6

15 Pieklad z ruského originalu, Uctopus passutus 6uatinona B Poccuu. lenmp cnopmushoii nod2omoexu
cHopuvix komano FOzpwi[online]. [cit. 2017-11-28]. Dostupné z: http://www.csp-ugra.ru/biathlonhistoryrus/
16 Tamtéz



3. DISCIPLINY BIATLONU

3.1 ZAVOD JEDNOTLIVCU

Zavod jednotlivetl neboli vytrvalostni zdvod se povazuje za nejstarSi soutézni
disciplinu v biatlonu a na olympijskych hrach se vyskytuje od roku 1960. ,,Zavodnici,
ktefi startuji v 30s intervalech, musi zvladnout 20 km trati skladajici se z péti 4 km
dlouhych okruhi s celkovym pievySenim mezi 600 — 800 m. V pribéhu zavodu si
zavodnici nesou zbrané na zidech.“!” Tento zdvod obsahuje &tyfi stielecké polozky,
z toho kazda polozka ma pét vystrelii. Stfelba se provadi pouze v poloze vleze nebo
vstoje bez pouziti podpér. V tomto zavodu se stiidd potadi steleckych polozek — vleze,
vstoje, vleze, vstoje. Zavodnik si zvoli své stielecké stanovisté. Stfelba probihd ze
vzdalenosti 50 metrd do dvou moznych ter¢t. Bud do terce elektronického, nebo
mechanického. Po Gspésném zasazeni se ter¢ piekryje bilym diskem. Pro stielbu vleze a
vstoje jsou dva rtizné terce, pro stielbu vleze je ter¢ mensi o priméru 45 mm, pro stielbu
vstoje ma pramér 115 mm. Za kazdy nezasazeny ter¢ je zavodnik penalizovan jednou

minutou. Zeny maji zkraceny okruh na 15 km se stejnym poétem stieleckych polozek. '8

3.2 SPRINT

Od roku 1974 byl sprint (rychlostni zavod) zafazen do programu zavodi
mistrovstvi svéta a svétovych pohart a od roku 1980 se stal soucasti programu OH. Trat’
tohoto zavodu je dlouhd 10 km a jeji vySkovy rozdil je 300 — 450 metra. Tak jako
Vv piedchozim zavode¢ startuji zavodnici v 30s intervalech. Zavodniky ¢ekaji tii okruhy asi
0 délce 3,3 km. Stielba probiha stejnym zpiisobem jako ve vytrvalostnim zavodég, coz
znamena, ze se stiili ve vzdalenosti 50 m s moznosti 5 naboju. ,,Stili se dvakrat: vlieze —
vstoje.“!® Stanovisté si zavodnici voli libovolné. Zbrai maji zavodnici po dobu zavodu
na zadech. Oproti vytrvalostnimu zavodu musi zavodnici za kazd¢ netspéSné zasazeni

terCe absolvovat 150 metrit dlouhé trestné kolo, které trva asi 20 sekund. Celkovy cas

Y FIALA, Milos§. Technické sporty. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu,
2013. ISBN 978-80-87647-01-1, s. 16

18 Tamtéz, s. 17

19 C{CHA, Jaroslav. Biatlon: cesta na vrchol. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0154-2,
s. 172



zavodnika je urcen rozdilem startovniho a cilového casu. U Zen je okruh zkracen o 2,5

km 20

3.3 STIHACI ZAVOD

Od zimni sezony roku 1996/1997 se stal tento zavod soucasti zavodi mistrovstvi
svéta a svétovych pohari a na OH se objevuje od roku 1999. Primérnd délka tohoto
zavodu je 30 minut a na startu je 60 zavodniki. Diky své délce zavodu miize byt zatfazen
do programu Zivého vysilani v televizi. ,,Startuje se tzv. Gundersenovou metodou — tj.
v pofadi daném vysledkovou listinou z pfedchoziho zavodu®“.?! Coz znamena, Ze vitdz ze
sprintu startuje v tomto zavodé jako prvni, dal$i zavodnik ho nasleduje po ztraté, kterou
m¢él na vitéze a tak déale. Prvnich 60 zavodnikli miiZze startovat na mistrovstvi svéta a
svétovych poharech. Trat’ je dlouha 12,5 km a jeji vyskovy rozdil je 350 — 500 m. Ma 5
okruhtt o délce 2,5 km a obsahuje 4 stielecké polozky Vv tomto potadi: vleze, vleze,
vstoje, vstoje. Za nelispé$né zasazeni terCe je zavodnik povinen absolvovat jedno trestné
kolo o délce 150 m. Na rozdil od ptedeslych zavodi je v tomto zavod¢ stielecké
stanovisté pridéleno z pravé strany od Cisla 1 v poradi, ve kterém zavodnici piijizdéji
(tzn., Ze na stanovisti Cislo 1 stfili zavodnik, ktery je ve vedeni, a na stanovisti Cislo 2
zévodnik, ktery je na druhém misté, a takto postupné dal). Vitézem se stdva zavodnik,

ktery dorazi do cile jako prvni. Trat’ pro zeny je dlouha 10 km s péti 2 km okruhy.??

34 ZAVOD S HROMADNYM STARTEM

V zimni sezoné roku 1997/1998 se tato disciplina objevila jednou, a to jako
ukazka. V dalsi sezon€ roku 1998/1999 se uskutecnilo prvni mistrovstvi svéta a na OH se

vyskytuje od roku 2006. Pravidla pro ucast v tomto zavod¢ jsou nasledujici: na svétovém

vvvvv

vvvvvv

probiha tak, Ze zavodnici jsou odstartovani ve tfech vinach po 10. Trat’ ma délku 15 km
s péti 3km okruhy a s vySkovym rozdilem 400 — 600 m. Zavodnici absolvuji Ctyfi

stielecké polozky v nésledujicim potadi: vleze, vleze, vstoje, vstoje. Pouze pii prvni

2 FIALA, Milos§. Technické sporty. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu,
2013. ISBN 978-80-87647-01-1, s. 17

2L CI{CHA, Jaroslav. Biatlon: cesta na vrchol. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0154-2,
s. 173

2 FIALA, Milos. Technické sporty. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a sportu,
2013. ISBN 978-80-87647-01-1, s. 17

10



polozce je stfelecké stanovisté zavodnikiim uréeno podle startovniho Cisla. Pti dalSich
polozkach je stanovisté¢ obsazovano zavodniky zprava v tom potadi, v jakém dob&hnou
ke stanovisti. Za kazdy nezasazeny ter¢ musi zavodnik absolvovat trestné kolo o délce
150 m. Vitézem se stava zadvodnik, ktery dobéhne do cile jako prvni. Trat pro zeny ma

12,5 km a obsahuje pé&t okruhti o délce 2,5 km.%

3.5 STAFETOVY ZAVOD

Od roku 1966 byl zafazen do programu zavodld mistrovstvi svéta a svétovych
poharti a na programu OH je od roku 1968. Kazda Stafeta je slozena ze 4 biatlonisti.
Kazdy z nich musi absolvovat trat’ dlouhou 7,5 km se tfemi okruhy o délce 2,5 km a
s vyskovym rozdilem 200 — 300 m. Trat’ obsahuje dv¢ stelecké polozky pro kazdého
zavodnika, a to v pofadi vleZe a vstoje. Stafeta je dlouha 30 km. VSichni prvni zavodnici
Z kazdého druzstva startuji hromadné. Na prvni stielecké polozce sttili zdvodnici v potadi
podle svych startovnich ¢isel a pii dalsi stielbé je stanovisté obsazovano zprava podle
ptijezdu zavodnik. Oproti individudlnim sportim ma kazdy zavodnik na stfeleckou
polozku 8 naboju a z toho 3 naboje jsou nahradni. Zavodnik musi pokracovat ve stielbé
do té doby, dokud nezasdhne vSechny terce nebo nevysttili vSech 8 naboji. Nahradni
naboje si musi zédvodnik nabit jednotlivé. Pokud zavodnik pouzije vSech 8 ndboji a
nektery ztercl zlstane nezasazeny, musi zavodnik absolvovat trestné kolo o délce
150 m. Pfedavka probiha dotykem ruky na télo dal§iho zdvodnika, tato predavka se
uskute¢fiuje v predavacim tizemi. Stafeta pro Zeny je také slozena ze 4 zavodnic a kazda

zavodnice musi absolvovat trat’ dlouhou 6 km.%

3.6 ZAVOD SMISENYCH STAFET

Od roku 2005 je tento zavod zatazen do programu zavodl mistrovstvi svéta a
svétovych pohart. Kazdé druzstvo je sloZzeno ze 4 zavodniki, z toho ze dvou zen a dvou
muzi. Jako prvni startuji Zeny a poté muzi. Zeny absolvuji trat’ o délce 6 km a muzi o

délce 7,5 km.?

B FIALA, Milo§. Technické sporty. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu,
2013. ISBN 978-80-87647-01-1, s. 18

% Tamtéz, s. 18

% Tamtéz, s. 19
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3.7 SUPERSPRINT

Je nejnovéjsi disciplinou biatlonu. Od roku 2004 se vyskytuje v pravidlech, ale
zatim jeSté stale ¢ekd na svoji premiéru na svétovém pohdru. Tento zavod je slozen
Z kvalifika¢niho zédvodu a findle a oba zavody jsou ve stejny den. Start v kvalifikacnim
zavodé probihd po 15 sekunddch a zévodnici startuji jednotlivé. Trat' pro vSechny
kategorie je dlouhd od 2,4 km do 3,6 km. Zpusob kvalifikace je ur€en organizatorem a
technickym delegatem. Trat’ je slozena ze tii okruhti s vySkovym rozdilem 45 — 75 m a
zavodnici musi splnit dvé stfelecké polozky: vleze a vstoje. Zavodnici maji 3 nahradni
zavodnici z kvalifikace postupuji do finale. Ve finale startuji vSichni dohromady. Trat’
pro finalovy zavod je dlouha 4 — 6 km. Je slozena z péti okruht a vyskovy rozdil je 60 —
125 km. Stielba probihd Ctytikrat v potfadi dvakrat vleze a dvakrat vstoje. Pravidla pro

stielbu jsou stejna jako v kvalifikaénim zavodé.?®

3.8 ZAVOD DRUZSTEV

Tento zavod byl zruSen a naposledy se konal vroce 1998 v rakouském
Hochfilzenu. Trat’ tohoto zavodu byla stejna jako trat’ sprintu. Druzstva byla ¢tyiclenna a
startovala po jedné minuté. ,,Dva zavodnici absolvovali stielbu vleze, zatimco zbyli dva
gekali ve vyhrazeném prostoru*.2’ Poet trestnych kol pro dalsi dva zavodniky byl uréen
podle chyb z&vodnikl na stfelnici. Dva zavodnici splnili stfelbu vstoje. Tym se musel

drzet pohromadé a do cile dojet maximalné v 15sekundovém intervalu.?®

% FIALA, Milo§. Technické sporty. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu,
2013. ISBN 978-80-87647-01-1, s. 19

2" Tamtéz, s. 19

2 Tamtéz, s. 19
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4. PREKLAD A PREKLADANI

Pteklad se podili na rozSifovani kulturnich hodnot a poznatkii z veskerych casti
zkoumani. Prostfednictvim ptekladu nabyvali lidé vzdy velkou ¢ast své vzdélanosti a
kulturniho pifehledu. Pieklad vSak toto seznameni nejenom zprostiedkovava, ale i
umoznuje. VSeobecné je pieklad zprostfedkovatelem mezikulturni komunikace a udrzuje

kulturni a jazykovou riiznorodost.?®

Také muzeme preklad chapat jako pievod textu zjazyka vychoziho do jazyka
cilového. Tato definice nezohlednuje veskeré aspekty prekladatelského procesu, jedna se

hlavné o vyjadfeni obsahu.

41 PROBLEMATIKA PREKLADANI

Pfi své praci musi ptekladatel provést jazykovou analyzu, ktera vychazi
Z orienta¢niho cteni s obrysovym vymezenim konkrétnich problémi ptislusného textu.
Toto stadium je velice dulezité, jelikoz znalost celkového textu zamezuje mylnému
chéapani urcitych komplikovanéjsich pasazi, umoznuje sndze najit ekvivalent obtiznéjSich
vyrazl a implicitné ukazuje urcité textové celky s riiznym ladénim textu. Nasledné po
této ,.interpretatni® piipravné fazi se piekladatel zacind vénovat ekvivalentni fazi.
V prvni fadé je piekladatel obezndmen s pfisluSnym textem, rozumi mu a mnoZzstvi
nejasnych mist je nulové ¢i zanedbatelné. V druhé tad€ piekladatel preklada do svého
matetfského jazyka, kde jeho znalost a asocia¢ni zdzemi je dobré. V posledni fadé
prekladatel pro roz€lenény text vychoziho jazyka postupné dosazuje a hledad piislusné
ekvivalenty vjazyce cilovém. Nyni si Vnasledujicich podkapitolach ukazeme a
charakterizujeme Ctyi1 piekladatelské moZnosti, kterymi jsou: dosazeni ekvivalentu,

vybér z vice moznosti, kompenzace a vytvoieni ekvivalentu.®!

411 DOSAZENI EKVIVALENTU

Jednd se o nejjednodussi typ mezitextovych operaci. Dosazeni probiha na zakladé
paméti. Tento typ je obvykly u standardizovanych a odborné informativnich textd.

Ptekladatel v tomto ptipad¢€ proto uziva rizné slovniky slovnich spojeni a prekladatelské

29 7ZEHNALOVA, Jitka. Kvalita a hodnoceni prekladu: modely a aplikace. V Olomouci: Univerzita
Palackého, 2015. Olomouc modern language monographs. ISBN 978-80-244-4792-6, str.7

3 7V ACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-X, str. 22

31 KUFNEROVA, Zlata. Piekladani a ¢edtina. Jinocany: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN 80-
85787-14-8, str. 12

13



ptirucky. Pieklad za pomoci ekvivalentt je obvykly pfi pfekladu terminologickych texta.
Problém vsak nastane tehdy, kdy se prudce rozviji terminologie riznych obort a jejich

terminologie neni doposud standardizovana.?

Napf.: pemmth Bompoc — fesit otazku (¢eho)®

4.1.2 VYBER Z VICE MOZNOSTI

Podle autora knihy Uméni piekladu ma pteklad vzdy charakter vybéru. Piekladatel
uvédoméle rozhoduje o charakteru vybéru a je velmi dulezité pti rozhodovani nad

spravnym vybérem uvazovat.®*

Pfi vybéru vhodného vyrazu ze synonymického okruhu je pokazdé nutné aktivovat
asociacni zdzemi, piesto je zapotiebi, aby prekladatel vybiral nejenom mezi synonymy,
ale i tam, kde je v originalnim jazyce vyraz homonymni. Takovyto vybér se tyka
frazeologismu, dale je zapotiebi, aby ptekladatel vybral piislusSnou podobu vlastnich

jmen a vhodny jazykovy utvar pro pieklad nespisovnych vrstev v textu. *°

413 KOMPENZACE

V soucCasnosti se pii prekladu snazi prekladatel respektovat slovo za slovem,
konstrukci za konstrukci a figuru za figurou, avsak toto neni mozné vzdy. Pravé v tento
okamzik piekladatel voli kompenzaci. Toto respektovani znemoziuji odliSnosti
Vv konstrukénich moznostech a kombinatorické vlastnosti lexikalnich jednotek, které
Casto nuti piekladatele pouzivat v piekladaném textu tzv. metatezi. Piekladatel zde
nepouziva hotovych jednotek, ale pro cilovy text vybira lexikdlni elementy, které

soucasné odpovidaji i typologickému charakteru piekladu.®

Napt.: EnuncTBeHHOe B 4éM s OBLI TOCTEAOBATEIEH — 3TO B a0COIIOTHOM
HEJIOYIIEHUH B HAIll CJIOBaph aprotu3moB. — Jediné, v ¢em jsem byl disledny, bylo to,

7e jsme do slovniku absolutné odmitli zafazovat argotismy.%’

3 KUFNEROVA, Zlata. Prekladani a Gestina. Jino¢any: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN 80-
85787-14-8, str. 16

33 Tamtéz, str.16

34 Tamtéz, str. 16

3 Tamtéz, str. 17

36 Tamtéz, str.17

3 KUFNEROVA, Zlata. Piekladani a ¢edtina. Jinocany: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN 80-
85787-14-8, str.17
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4.1.4 VYTVORENI EKVIVALENTU

Prekladatel ma Casto za ukol vytvofit neexistujici ekvivalent, a prave v tento okamzik
pouziva ptekladatel svoji predstavivost a kreativitu. Tento kreativni postup se pouziva
piredevsim pii prekladu beletrie, versa, slovnich hficek, pii piekladu textd, které

vyuzivaji jazykovou patologii a dalsi. %

42 DRUHY PREKLADU

Jestlize ma byt preklad v cilovém jazyce adekvatni, je zapotiebi, aby splioval fadu
pozadavk. ,,Dobry pieklad by nem¢l byt vniman jako pteklad, nybrz jako ptivodni dilo
vytvofené v daném jazyce.“*® Kvalitni preklad musi spliiovat minimalné tfi hlavni

kritéria:

e Je zapotiebi, aby text v cilovém jazyce pusobil pfirozené.

e Vysledny pieklad vjazyce cilovém ma totozny vyznam jako v jazyce
vychozim.

e Vjazykovém projevu cilového textu je zachovana dynamika textu pivodniho.
Pteklad by mél tedy u Ctenafe vyvolat totoznou reakci jako po preteni

vychoziho textu.

Nyni se zaméfime na déleni pfekladu podle Jakobsona z roku 1971. Roman Osipovi¢

Jakobson, rusky jazykovédec, rozlisuje tfi druhy prekladu.*°

1. Vnitrojazykovy preklad — ,neboli vyklad pojmii v jednom a témz jazyce.“*

Tento druh piekladu muzeme také chapat jako vnitini vysvétlivku v textu,

opakovani jiz napsan¢ho nebo feCené¢ho. Jinak feceno, jedna se o urcity proces

synonymie jak na lexikalni, tak i na syntaktické tirovni.*?

2. Intersémioticky preklad — tento druh pfekladu miZeme chépat jako vyjadieni
informace, ktera je zachycena jednim znakovym systémem prostiedky jiného
znakového systému. Jde o0 proces, ktery si vobvyklém Zivoté ani

neuvédomujeme, avSak vyuzivdme ho v bézné komunikaci. Jedné se naptiklad o

38 KUFNEROVA, Zlata. Prekladani a Gestina. Jino¢any: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN 80-
85787-14-8, str. 18

¥ KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 14

40 Tamtéz, str.15

4 LEVY, Jifi a Karel HAUSENBLAS. Uméni piekladu. 2., dopl. vyd. Praha: Panorama, 1983. Pyramida
(Panorama), str. 25

2 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pfeklad a prekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 15
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jazykovou interpretaci rovnic, matematickych symboli, chemickych znacek,
leitmotivy v hudb¢ a dalsi. Muzeme tedy fici, Ze vychozi jazyk a cilovy patii do
rtizné sémiotické soustavy.*®

3. Mezijazykovy preklad — jednd se o vyjadieni informace, ktera je zachycena
jazykem cilovym, tak aby nedosSlo k nezadoucimu, formalnimu, obsahovému a

stylistickému posunu.**

43 PREKLADATELSKE POSTUPY

,Prekladatelsky proces pouziva riznych metod, cest, postuptl i riznych pojmenovani
t&chto metod, i kdyz v podstaté viechny sméfuji k feseni stejného problému.*“*® Soucasni
teoretikové vychazeji ze srovnavaci stylistiky autord Vinaye a Darbelneta. PredevS§im
vyuzivaji jejich sedm zdkladnich postupii: transkripci, kalk, substituci, transpozici,

modulaci, ekvivalenci a adaptaci.*®

1) Transkripce — Za pomoci transkripce dochazi mezi jazyky k piejimani slov.
U tohoto ptekladatelského postupu musime vSak brat v uvahu i transliteraci
neboli piepis jinou abecedou, diky které dochazi ke zkresleni zvuku, coz je

typické pro prepis ¢inskych a jinych jmen.*’

,,Jako je napf.: Mao-tse-tung méni se z /mawd-zung/ na /mawtesetung/.“8

2) Kalk — jinak také kalkovani. Jedna se o piecjeti slova nebo slovniho spojeni
jeho doslovnym piekladem z jazyka vychoziho do jazyka cilového.*

3) Substituce —,,Nahrada domaci analogii, je na misté tam, kde se zaroven silné
uplatiiuje obecny vyznam.“*® U tohoto postupu dochazi k nahrazeni jednoho
jazykového prostiedku jinym, ekvivalentnim prostfedkem. Pokud vSak navic

pfibyva informace, pak je vypovéd posunuta dopfedu a ekvivalent ma

priblizng vétsi stupeti komunikativniho dynamismu.>!

4 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 15

4 Tamtéz, str. 15

4 Tamté, str. 15

4 Tamtéz, str. 19

47 Tamtéz, str. 19

48 Tamtéz, str. 19

49 K ARLIK, Petr, Marek NEKULA a Jana PLESKALOVA, ed. Encyklopedicky slovnik &estiny. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2002. ISBN 80-7106484-X, str. 210

S LEVY, Jifi a Karel HAUSENBLAS. Uméni piekladu. 2., dopl. vyd. Praha: Panorama, 1983. Pyramida
(Panorama), str. 114

5L KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 19
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4) Transpozice — ,Jsou to nutné gramatické zmény v dasledku odlisného
jazykového systému.*>2

5) Modulace — Jedna se o pieklad za pomoci posunti v oblasti sémantické. Jako
napt.: zména hlediska, obménovani nebo odstinovani.*

6) Ekvivalence — Patii mezi jednu z hlavnich teorii prekladu, jelikoz dosazeni
rovnocennosti mezi puvodnim textem a piekladem je hlavnim ukolem
interpretuje podminky pro nerozeznatelnost textii v raznych jazycich, které
maji riizné strukturalni a sémantické rysy.>

7) Adaptace — nebo také nahrazeni popsané situace v originalu jinou adekvatni
situaci. Napf.: pokud neexistuje ekvivalent slovni hticky v jazyce cilovém

nebo pokud situace ve vychozi kultufe neexistuje, pak neexistuje ani v kultuie

jazyka cilového.>®

5. TERMIN A TERMINOLOGIE

V literatute, kterd je terminologicky zamétend, existuje hned nckolik definic

terminu.>® My si zde uvedeme pouze nékteré tyto definice.

Termin mizeme definovat jako odborné pojmenovani neboli odborny nazev urcitého
pojmu daného oboru. Tyto terminy neexistuji oddélené v jazyce samém, ale v urcité

terminologické soustave.®’

,» Lermin definujeme jako pojmenovani urcitého vyznamu, které jednoznacné a piesné

vyzaduje pojmy a nazvy, pouzivané¢ v odborném jazyku a které v souhrnu tvofi

terminologii ur¢itého odvétvi lidského konani.«®®

2 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pieklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 19

58 VYCHODILOVA, Zdeiika. Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3417-9., s. 39

5 Tamtéz, str. 48

5 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pieklad a pekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6, str. 19

% DOSTAL, J. Termin a jeho definice ve vykladovych, terminologickych a nauénych slovnicich

a encyklopediich. Modernizace vyuky v technicky orientovanych pfedmétech a oborech. Dodatky. 1. vyd.
Olomouc: Votobia, 2003. s. 57. ISBN 80-7198-531-7

5 Tamtéz.

5% DOSTAL, J. Termin a jeho definice ve vykladovych, terminologickych a nauénych slovnicich

a encyklopediich. Modernizace vyuky v technicky orientovanych pfedmétech a oborech. Dodatky. 1. vyd.
Olomouc: Votobia, 2003. s. 57. ISBN 80-7198-531-7
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Také mulzeme fici, Ze termin je vysoce autonomni jednotka, ktera je piesné
vymezena. “Termin je nezavisly na svém kontextu i na etymologickém vyznamu.*“*° Aby
se snimi dalo vtextu dobife pracovat, zkratky maji pfipominat svou podobou slovni

jednotku a termin by mél byt tvofen co nejuspornéji.®°

,» Lerminologie se pokldda za autonomni vrstvu uvnitf spisovné slovni zasoby. Za

repertoar lexikalnich prostiedkl védeckého jazyka.*®!

Pod pojmem terminologie chapeme sam systém neboli souhrn termind daného

oboru.%?

6. SPORTOVNI TERMINOLOGIE

Velké mnozstvi sportovnich vyrazti kdysi znali a vyuzivali pouze odbornici,
sportovci a pfiznivei daného sportu. Ostatni lidé se s timto mohli setkat pouze ve
sportovnim zpravodajstvi. V soucasné dob& vzhledem k novym mozZnostem traveni
volného Casu se Castéji setkdvame i se sportovni terminologii. Urcité sportovni terminy
pronikaji ze sportovniho slangu do oficialni terminologie, kdezto jiné ptechazeji z vrstvy
odborné do bézného jazyka a podvédomi vetejnosti. Je nezbytné, aby pro veskeré nové

sporty vznikla v daném jazyce nova pojmenovani.®

Cizojazy¢na pojmenovani se Kk nam dostavaji spolu se vznikem nového sportu. Tato

pojmenovani pochazi prevazné z anglického jazyka.%*

7. DRUHY SLOVNIKU

Slovniky jsou uziteCnymi pomocniky pii ndzvoslovné odborné praci i pii stylizaci

odborného textu. Existuji riizné typy téchto slovnikd, které miizeme rozdélit na:%

% KUFNEROVA, Zlata. Piekladani a ¢edtina. Jinoéany: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN 80-
85787-14-8, str. 90

80 Tamtéz, str. 90

81 POSTOLKOVA, Béla, Miroslav ROUDNY a Antonin TEJNOR. O &eské terminologii. Praha:
Academia, 1983. Mal4 jazykova kniznice, sv. 2, str. 31

52 STOFFA, Jan. Terminoldgia v technickej vychove. 2., opr. a dopl.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2000. ISBN 80-244-0139-8, str. 14

8 SVETLA, Jindra. Sportovni terminologie v cestovnim ruchu. Nase fe¢ [online]. 81 (1998)(4) [cit. 2019-
04-03]. Dostupné z: http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=7460

4 Tamtéz.

8 pPOSTOLKOVA, Béla, Miroslav ROUDNY a Antonin TEJNOR. O &eské terminologii. Praha:
Academia, 1983. Mala jazykova kniznice, sv. 2, str. 99
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Vykladové slovniky — ,,Pomahaji pfi terminologické praci tim, ze podavaji
celkovy ptehled o slovni zasob&. Zachycuji totiz jak béZnou neodbornou
slovni zasobu, tak zni vychazejici a kni pfimykajici slovni zasobu
odbornou.“®® Hlavni vyznam téchto slovnika spoéiva v kultivaci a
v usmériovani odborného vyjadfovani a pojmenovani.®’

Frekvenéni slovniky — tento druh slovnikti ukazuje, jak casto se jednotliva
slova vyskytuji v ur€itém typu textu. V praxi se vyuzivaji napf. pro potieby
strojového prekladu, pii sestavovani ucebnic nebo ke stanoveni slovni zasoby
pro vyucovéni cizim jazykim.®

Encyklopedie — poskytuje ucelengjsi vybér i vyklad odborné terminologie a
pojmi techniky, védy, uméni i kultury.5®

Terminologické slovniky — ,Ve struénéj$i podob&, af ne zcela bez
encyklopedickych prvki, podéavaji slovni zasobu urc¢itého oboru nebo
podoboru. Soustfed’uji se jen na slova-terminy, na jejich vyznamy, uzivani a
zhodnoceni.*"®

Vécné a pojmové slovniky — tento druh slovnikli neni fazen abecedné, ale
podle vécnych a pojmovych hledisek. Jako napt. nazvoslovi jednotlivych
norem. "

Specialni slovniky —,,jsou specialné zaméfené*’

8 POSTOLKOVA, Béla, Miroslav ROUDNY a Antonin TEJNOR. O &eské terminologii. Praha:
Academia, 1983. Mala jazykova kniznice, sv. 2, str. 101

67 Tamtéz, str. 101

68 Tamtéz, str. 104

8 Tamtéz, str. 105

0 Tamtéz, str. 109

"DOSTAL, J. Termin a jeho definice ve vykladovych, terminologickych a nau¢nych slovnicich a
encyklopediich. Modernizace vyuky v technicky orientovanych piedmétech a oborech. Dodatky. 1. vyd.
Olomouc: Votobia, 2003. ISBN 80-7198-531-7

2 TamtéZ.
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8. PREKLAD ODBORNEHO TEXTU SE ZAMERENIM NA
BIATLON

V této kapitole je prezentovan pieklad odborného textu sportovni terminologie
zamétené na biatlon. Jedna se o dva rizné texty. Jednim je webova stranka OLYMPS.RU

a druhy text pochazi z knihy ,,O0y4enue crpensoe B 6uarione» od A. P. Kedyarova.

8.1 BIATLON

Biatlon (z latinského slova bis — dvakrat a feckého ’aBhov — soutéz, zapas) —
zimni olympijsky druh sportu, ktery kombinuje lyzatsky zavod se stielbou z pusky. Od
roku 1993 do soucasnosti probihaji oficidlni mezinarodni soutéze v biatlonu, véetné
svétového poharu a mistrovstvi svéta, pod zastitou Mezindrodni biatlonové unie

(anglicky: International Biathlon Union, IBU).

Prvni zavod, ktery vzdalen€ pfipominal biatlon, se konal uz v roce 1767. Zavod
organizovali pohrani¢nici na $védsko-norské hranici. Jako druh sportu se biatlon
zformoval v 19. stoleti v Norsku jako cvieni pro vojaky. Biatlon byl pfedstaven na
Olympijskych hrach vroce 1924, 1928, 1936 a 1948. V roce 1960 byl zatazen do

programu zimnich olympijskych her.
8.2 PRAVIDLA A VYBAVENI

V biatlonu se pouziva volny (pohyb podobny brusleni) styl lyzovani. Délka lyzi
zavisi na vySce sportovce — sportovec nesmi mit lyZe kratSi o vice nez 4 cm své vysky,
maximalni délka neni omezena. Minimalni Sitka lyZi je 40 mm, minimalni hmotnost je
750 gramt. Pouzivaji se bézné lyze a lyzaiské hiilky (délka hilek nesmi prevysit vysku

sportovce, nejsou povoleny délkove nastavitelné hilky a hole pro zlepseni odrazu).

Pro stielbu jsou pouzivany pusky s minimalni hmotnosti 3,5 kg, které jsou béhem
zavodu pifepravovany na zadech. Jsou zakazany automatické a poloautomatické zbrané.
Pti stisknuti spoust¢ musi ukazovacek piekonat silu minimdln€¢ 500 g. Hledi zbrané
nesmi mit efekt zvétSeni cile. RaZe naboju je 5,6 mm nebo 22 mm (do roku 1977 — 7,62
mm, pouZzivaly se také pusky raze 6,5 mm). Rychlost kulky u vystielu ve vzdalenosti 1 m

od fezu hlavné€ by neméla piekrocit 380 m/s.

Na strelnici je vzdélenost k tercim 50 metri (do roku 1977 — 100 metrit). Cile,

které se pouzivaji pii zavodech, jsou tradicné ¢erné a na stielnici se jich nachazi pét. Po
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zasazeni se terée zakryvaji bilou klapkou, kterd zavodnikovi umozni okamzité vidéet
vysledek své stielby. (Dfive se pouzivalo velké mnozstvi riznych tercu, veetné Stipacich
desek a balonku.) Stielba pied zavodem se provadi na papirovych cilech podobnych tém,
které se pouzivaji pii stfelbé. Primér terca (presnéji zona, ve které se pocitaji zasahy) pti
mifeni z polohy vleze je 45 mm, a z polohy vstoje 115 mm. Ve vSech typech zavodd,
s vyjimkou S$tafety, ma kazdy biatlonista na kazdé stielecké polozce k dispozici pét
nabojii. Ve Stafet¢ muze pouzit dalsi naboje, které se nabiji ru¢né, v poctu 3 kust na

kazdou stieleckou polozku.

8.3 ZAKLADY BIATLONOVE STRELBY

Vycvik v technice stielby pomoci ,,dovednosti pyramidy*

Problémy se stielbou a s psychikou jsou jadrem $patného pocate¢niho tréninku.
Problémy neumozniuji sportoveiim dosahnout dobrych vysledkl. Proto autor doporucuje
techniku, ktera organicky spojuje proces pocatecniho vzdélavani se slozkami technologie

zdokonalovani celistvého pohybu, ktery kon¢i vystrelem.

Muzeme ji schematicky vyjadfit v podobé trojuhelniku, kterému dal autor
prezdivku ,,Pyramida uméni®. Pfi jeho pouziti mize sportovec nebo trenér vidét, v jaké
Casti pyramidy se nachazi a co Ize v budoucnu zlepsit. Jestli se u sportovce, ktery si
osvojil techniku vystielu, projevi problémy pii stielb¢, mize lehce urcit chybu pomoci
schématu ,,Pyramidy* a eliminovat jeji pfi¢inu. Za timto ucelem musi biatlonista védomé
zkontrolovat a procitit spravnost provedeni kazdé z nasledujicich ¢innosti a prvki.

Pti tak peclivé a promyslené praci na technice vystielu bude cely pohyb provadén

spravné i v budoucnu.

V daném schématu je technika vystielt
rozdélena na zakladni komponenty, svazky

komponentt, spojeni nékolika slozek a asimilaci

uplného pohybu. Jsou uspotfadany V potadi

provadeéni komplexni akce. Zakladni

komponenty: ovladani dychéni, stfelba a

‘ i sundavani a zvednuti puSky (aplikace zbrani na
OnemeHTapHas 6a3a TEXHUKA BLINONHEHNS ablcipéna
‘ ‘ |

rameno), piiprava, zamétovani, manipulace se

Obrdzek 1 Celkovy vzhled schéma "Pyramida—— zma&knutim spousté a nabiti zbrané se skladaji
umeni
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ze zakladnich prvki. Kazdy komponent se sklada z elementarni zakladny. Vzajemna
zéavislost komponentti a sekvence vycviku techniky vystfelu je znazornéna na obr. 1
,Pyramida uméni“. Cely pohyb (velky trojuhelnik ABC) je rozdélen na komponenty
(malé trojuhelniky). Trojuhelniky jsou rozdéleny na razné urovné, pti¢emz prvni (nizsi)

stupen (trojuhelniky 1-6) tvofi zakladni komponenty techniky vystielu.

Kazdy z téchto malych trojuhelnikt (komponenti) se sklada z né€kolika vzajemné
propojenych prvki, na kterych je zaloZzen. UCeni miize byt uspoirddano riznymi zpisoby:
v pofadi provedeni celého vystfelu, Vv potfadi, kdy se zvySuje pocet komponentii v
,Pyramidé“ a ve stupni spojeni nasledujiciho komponentu v cely pohyb, jak je
znazornéno na obrazku 2. Na druhé urovni je kazdy trojuhelnik umistén na vrcholech
dvou spodnich trojuhelnikd, které se spojuji ve svazek komponentt (liSicich se barvou od
nizsi vrstvy). Pokud zvladnete ¢ast celého technického tkonu, ktery oznacuje trojuhelnik,
jsou vsechny trojuhelniky, na jejichz vrcholech je vyznaCeny svazek, zbarveny do
odpovidajici barvy. Kazda dalsi arovenn opakuje stejny princip umistény ve svislém
sméru. Cim vys§i je pozice trojithelnikii, které spadaji do jeho zakladny, tim vice

komponentt spojuje V celek a zbarvuje prvky a ¢innosti, coz ukazuje celistvost pohybu.

Vrchni trojihelnik je vrcholem pyramidy a spojuje vSechny trojihelniky zespodu

Vv cely pohyb.

Jak lze toto schéma pouzit K ptipraveé provedeni techniky vystielu? V trojuhelniku
ABC existuje 21 vzajemné propojenych trojihelnikli. Tyto trojuhelniky jsou uspofadany

Vv poradi vystielu podle stupné diilezitosti od pocatecni faze tréninku po presny vystiel.
Zvazte Gcel kazdého z nich (viz obr. 1).

Prvni troven komponenti: komponenty
techniky vystrelu, které se skladaji z prvki a

nachazi se na zakladni Grovni.
Ne 1. Védomé ovladani dychani;
Ne 2. Manipulace se zbrani,

Ne 3. Ptijeti ptipravy (vleze, vstoje);

GnemeHTapHaﬁ I6838 TeXHl'I1KM BbH'IOJ'II'IleHMﬂ BbICTpena
| | |

- — Ne 4. Zamitent,
Obrazek 2: Posloupnost vycviku pro

provedeni kompaktniho vystielu
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Ne 5. Zpracovani spouste;
Ne 6. Dobijeni zbrang¢.
Podrobné¢ se podivame na jejich tkoly.

Ne 1. Védomé ovladani dychani a predbézna akce se zbrani pii prijezdu ke

stielecké polozce (otevirani musky a dioptrickych mitidel, sklapéci hole).

Po ptekroCeni vzdalenosti a pfiblizeni ke stieleckému mistu biatlonista snizuje
rychlost, aby snizil srde¢ni frekvenci a rychlost dychani. Na cest¢ ke stieleckému mistu
béhem manipulace s puskou sportovec pokracuje ve snizovani frekvence respiracnich

cyklt tim, Ze zvySuje hloubku nadechu a vydechu.

Nicméné, po zadvodu biatlonista na stielecké polozce piechdzi na mélké dychani
pred prvnim vystfelem, a to i v prubéhu dobijeni pusky. Vyznam kontroly dechu nelze

precenovat.

Diky dychani miZze biatlonista ovladat zamétovani zbran€. Pii nadechu se
jednotlivé svaly nedobrovolné napinaji, coz vede k neshod¢ v pfiprave, které mtize vést
ke kiecovité kontrakci svalil na zapésti nebo na rameni béhem vystrelu a k minuti cile.
Proto se doporucuje vysttelit pii vydechu nebo polovi¢nim vydechu (podle toho, jak to
komu vyhovuje), jako pii exhalaci se svaly reflexné uvoliuji a pfiprava se stava

stabilng¢j$i, oscilace zbran€ se sniZuje.

Kone¢ny vydech pted vystielem by mél byt proveden po hrubém zaméieni zbrané
na cil. Cinnosti biatlonisty béhem tohoto ¢asového tiseku musi byt koordinovany tak, aby
jednim pohybem zamé¢fil na ter€ a stlacil spoust’, aby jednim pohybem zaméfil do oblasti

mifeni a stlacil spoust’.

U jednotlivych sportovcu se vyskytuje Spatny zptisob dychani s ohledem na cas
mezi vystiely. Spo¢iva v nasledujicim: po vystielu biatlonista nejprve trha uzavérem
pusky, pak se mélce nadechuje a vydechuje. Tento cyklus navic zabere minimalné 1
sekundu. Béhem série péti vystielt ztraci 4 vtetiny. Nejjednodussi aritmeticky vypocet
ukazuje, Ze pfi spravné organizaci dychdni mezi vysttely ve Ctyfech palebnych rozmezich
mize byt celkova doba prodlevy snizena az o 20 sekund. V pribéhu tréninku se muze
biatlonista naucit zpusob vyhodného dychani mezi vystrely, kombinovat nadech

S otevienim uzéavéru a vydech s uzavienim.
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Ne 2. Vyjmuti pusky zpoza zad a potiebné akce se zbranémi, které upozoriuji na

ptipravu stielby (vleze nebo vstoje).

Sem patii manipulace se zbranémi:

Pro stielbu ve stoje — pokracovani krokd podle odstavce 1 s podporou
nastaveni lyzi (lyzaid) na koberecku vzhledem k cilové instalaci;

Vyjméte z tlozisté zasobnik a vlozte jej do otvoru na schranku do predni
nebo zadni ¢asti pusky (podle modelu pusky), vyjméte nabity zasobnik ze
schranky a vlozte jej do zdsobniku pusky, s otocenim trupu vlevo (pro
pravaky);

Pravou rukou uchopte pazbi¢ku a ptilozte botku k rameni hlavni pusky
smérem doptedu, pro stielbu na cil; hlava je ptfiloZzena k télu pazby, ale
oko se nedotyka dioptru;

Dlan levé ruky spocivé na predni noze a loket na zebrech hrudni kosti
a/nebo na hornim hiebenu kycelni kosti (zévisi to na délce ramen
sportovce);

Trhnéte zavérem a se soucasnym dychanim vlozte ndboj do nabojové
komory; pak naklonte hlavu k zornému thlu a pfitisknéte pazbu palcem

pravé ruky k hlavé.

Scénat tohoto komponentu viz obr. 3—-15.

Pro stielbu vleze: pokracujte v ¢innosti bodu 1, kdy si biatlonista klekne,
drzi pusku dlani levé ruky za predpazbi v misté s upinacim femenem a
nahrazuje prazdny zasobnik za nabity, jak je popsdno vyse;

Biatlonista se polozi na levy loket, pravou upeviiuje hdk do oka pazniho
femene a poklada botku na rameno.

Poté se souCasné orientuje hlavenn zbrané na cil, provede pfedbéZnou
piipravu a po Skubnuti uzavéru dava naboj do nabojové komory (relativni
poloha systému ,,stfelec — zbran* je podrobné popséna v ¢asti ,,Ptiprava na

stielbu vleze*). Viz obr. 16-27.

Ne 3. Priprava stireleckych poloh (vleze, vstoje) — vychazi z pokracovani ¢innosti

v sejmuti pusky ze zad a ziskani optimalni polohy ,stfelec-zbrain* pro zaméfeni stielby

(popsano v kapitole ,,Ptiprava vleze* a ,,Pfiprava vstoje®). Pfi zpracovani vzajemnych
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poloh systému ,stielec-zbrain“ v ur€ité pfipravé je nutné vypracovavat optimalni

konzistenci tonu svaltl, které drzi zbran¢ s minimalnimi vykyvy.

Nejprve se mtze stat, ze biatlonista bude mit potize s drzenim zbrané, ale diky
tréninkiim dochézi k navyku a koordinaci svalii. ZlepSeni piipravy lze dosahnout

provedenim nasledujicich zmén parametrt pusky:

e Zmgénit polohu jezdce na krytu pusky, vyzvednout délku popruhu a pazby;

e Nastavit Ghel sklonu a vySku botky pazby;

e K vylepSeni rovnovahy je dilezité zvednout dodate¢né zavazi a rozmistit je na
hlaven nebo pazbu;

e Pfesngji nastavte polohu zorného uhlu vzhledem k hlavé, stejné jako konfiguraci

a vysku hiebenu pazby.

Poté bude kontrola zbrani mnohem Uspésnéjsi. Abyste se dozveédéli, jak drzet zbran
v konkrétni pfipravé, méli byste se seznamit s popisem &asti ,,Skoleni komponenti
vystielu a pak se pfiblizovat k osvojeni koordinace svalové sily s aktivnim pouZitim
kostry téla jako pevného ramu. Nejprve musite mit pfedstavu o tonu kazdé svalové

skupiny, ktera se piimo ¢i neptimo podili na zadrzovani zbrani.

Poté zac¢nete komplex jednotlivych ¢asti uvadét do holistického postupu tim, ze je
ptipojite k prvni ¢asti. Zpravidla pii piipravé stojiciho se na zacatku svaly jeho nohou
,,vypinaji“. D&je se tak proto, aby se nohy narovnaly v kolennich kloubech. Pak piichazi
zatézovani kotniku, kolen a kycelnich kloubti a pasu. Poté je tieba vzit na védomi formu
svalovych skupin pusobicich v téchto skupinach, aby se v budoucnu obnovila jejich

koordinovana interakce.

Diky tomuto principu je sportovec schopen ovladnout drzeni zbrang V jeji horni ¢asti.
Zacina se sevienim rukojeti pazby pravou rukou. Pfilnavost by méla byt pevna tak, aby
byla puska fixovana vrameni (ramenni plece) a pfitisknutd na tvar nebo licni kost
hiebenem, zatimco ukazovacek by mohl volné stlacit spoust. Botku pazby pftilozte na
rameno s naslednou podporou piedlokti na pravé levé strané, sklon hlavy k zornému thlu
a jeji fixaci na hibeté pazby. Sila pravé ruky stisknutim puSky na rameno musi byt
optimalni, aby nedoslo k nadmérnému svalovému napéti v ramennim pasu, jinak by se
mohla zvétsit amplituda kmitii zbrané a mohlo by dojit k namozeni ruky. V takovém

piipadé bude pfii stisknuti spousté ukazovacek opozdén a sportovec muze podvédomé
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pohnout ramenem dopiedu, aby doslo k vystielu, kdyZ se muska nachazi na pozadi cile,

coz vede k chybé.

Pti zpracovani tohoto komponentu je tfeba vychdzet z principu navaznosti a
koordinace technickych prvkia, pfechodu od dynamiky k pomérné statické poloze

systému ,,stfelecké zbrané* s naslednym piechodem na namifeni musky na cil.

Kromé pfitisknuti botky pazby k rameni profesionalni biatlonisté pro lepsi fixaci zbrané
na pohyblivych cilech v dob¢ ptipravy vytvareji mensi tlak palcem na prohluben rukojeti
smérem k tvafi (licni kosti). To je spojeno s tim, Ze v dob¢ stielby pii rychlém pohybu
cile musi sportovec zvednout pusku pfesné¢ na cil, musi co nejdiive pfipevnit zbran
Vv pfipravené poloze a provadét cilovou musku v cilové oblasti, otacet t€lem se zbrani ve
sméru cileného pohybu a hladce sestupovat. VSechny tyto akce jsou provadény
dohromady po dobu 2,5 sekundy, zatimco teré je mozné vidét v prib&éhu zavodu.
Velikost ,,desitek* v priméru je 6 cm, vzdélenost k cili je 50 m, stielba je vstoje bez

podpéry levé ruky.

Proto je dulezité, aby biatlonisté dokazali ovladat né€které ze zvlastnosti drZeni
zbrang, jako je naptiklad pozice tzv. ,,béziciho kance®, ktera slouzi k ptipravé stielcu pii

zamétovani na cil a soucasné ovlada spoust’.

Obrazek 3: Prichod ke strelecké Obrazek 4: Otevieni zdstréky Obrdzek 5- OZew’enizdslepky

polozce a soucasné odlozeni hiilek dioptrického mifidla piedniho krytu
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Obrazek 6: Zacatek Obrazek 7
vyjmuti pusky zpoza Pokracovani s
zad vyjmutim pusky

Obrdzek 9: VytaZeni prdazdného
zdsobniku z rezervodru (pohled zprava)

Obrazek 8: Vytazeni
prazdného zasobniku z
rezervodru (pohled zleva)

Obrazek 10: Vymena
prazdného zasobniku za
nabity

Obrdzek 11: Vyména prazdného zdsobniku Obrazek 13: Vlozeni nabitého zdsobniku do
Vv zasobnikovém pouzdre za nabity (pohled Obrdzek 12: Viozeni nabitého rezervodru (pohled zprava)
zprava) zdasobniku do rezervodru
(pohled zleva)

Obrazek 14: Zasazeni botky ~ Obrdzek 15: Zaujmuti
na pazbu na rameno pohodiného postaveni

Obrazek 16: Postup na stieleckou poloZku (predni kryt uz je
otevren)
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Ne 4, Zamifeni — jedna se o fizeny proces zaméfovani zbrani na cil. Zamifeni na cil

se provadi riznymi zpusoby. Pii stfelbé vstoje je vyhodné spoustét pusku shora doli

béhem vydechu. A pii stielbé vleZze zdola nahoru. Zaméfovani, tj. konecné zpiesnéni

polohy musky vzhledem Kk cili, mize byt provedeno dvéma zpusoby: 1. metoda sestava

z hrubého zaméfovani zbrané na pozadovany cil, pak se provede polovi¢ni nadech

vydech a spoust’ se pfedem stla¢i (tah spoustéci pruziny je vybran pii 70-80 %). Behem

zptesnéni polohy musky V cilové oblasti se provadi plynulé stlatovéani spoust¢ béhem

fixniho zadrzeni, 2. zplsob — pomalé vedeni musky smérem na cil se souCasnym

plynulym stisknutim spousté, v okamziku kombinace musky s cilovou oblasti dochéazi k

plynulému stlaceni spouste.

Obrazek 17: Odlozeni lyzarskych
hitlek a jejich polozent na streleckou
podlozku

Obrazek 19: Vyjmuti pusky zpoza zad

Obrazek 21: Odebrant nabitého
zasobniku ze zasobnikového pouzdra

Obrazek 23: Prechod do polohy vieze
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Obrazek 18: Odlozeni hiilek a
sundavani pusky ze zad

Obrazek 20: Zacdtek procesu
nabijenti pusky

Obrazek 22: Vlozeni nabitého
zasobniku s naboji do rezervodru

pusky



Druhé varianta zaméfovani pro rychlostni
sttelbu je vhodnégjsi, protoze béhem tréninku
sportovec zdokonaluje intuitivni uréeni okamziku

shody pohybu trajektorie musky se stfedem terce

. — . a plynule vcas stiskne spoust. Tato metoda
Obrdazek 24: Pokracovani do polohy vieze

umoznuje provést vystiel z prvniho pfistupu bez
dalsiho (dlouhého) zadrzeni zbrané Vv pozici
zaméfovani a vyrazné snizuje Cas stielby v sérii.
Vyhodou této metody je vyhlazeni oscilaci zbrané

béhem cilové kontroly v ur€itém sméru. Chcete-li

Obrazek 25: Upinani remenu s hakem tuto dovednost cvicit, musite si nejdﬁve
predstavit sami sebe v procesu provadéni
potfebnych akci, tato vizualizace musi byt
aktivni, to znamena, ze si ¢lovék musi mentalné

ptedstavit, jak provadi zamyslené kroky. ,,Vidét*

sebe jako odraz v zrcadle neni tak ucinné jako
Obrazek 26: Prijeti pripravy na stielbu vieze

naSe predstava provedeni danych krokda.
Informace o pozorovacich zafizenich budou
popsany nize v piislusné ¢asti.

Ne 5, Zpracovani spousté — stisknutim

spousté¢ tfetim Clankem ukazovacku, Cast

Obrazek 27: Priprava na stirelbu vleze

holistické akce techniky vystfelu (obr. 28). Pii
vyuce tohoto komponentu se zvazuji zpusoby stisknuti spousté s naslednym vybérem
individualni moZnosti. Zpracovani spousté¢ se povazuje za soucast koordinované akce
béhem zamétovani vystielu. Pro lepsi ovladani prstu pii stisknuti spousté si musi
biatlonista osvojit schopnost vnimat a ovladat silu béhem kazdého vystielu. Proto je tieba
se naucit rozdélovat pozornost béhem technickych akci, a to zejména v zavérecné cCasti
piipravy vystielu. (Dalsi podrobnosti o tom, jak stisknout spoust, jsou popsany nize

Vv Casti ,,zpracovani spousté®).

Ne 6. Dobijeni zbrané se provadi rychlym pohybem Sroubu tam a zpét, dokud se
nezastavi v obou smeérech: zpét tak, ze se objimka pohybuje Sroubem z komory, dotyka

se reflektoru a skace zpét, vpfed pro uzamceni kazety v komote. Samotné opétovné
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nabijeni je tfeba rozvijet tak, aby béhem tahnuti zavéru pusky udrzela smér na cil. Za
timto uc¢elem musi byt vektor sily pravé ruky (pro pravéky) sméfovan podél osy otvoru.
Dobijeni se provadi vicenasobnym opakovanim tohoto postupu. Tteci plochy Sroubu a

zaveru pusky musi byt mazany sezénnim olejem, aby se zlepSila klouzavost.

Nejlepsi sportovci spojuji opétovné nabijeni s dychacim cyklem. V okamziku
vystielu se biatlonista pti zpétném razu pusky, kdy se jeho trup zveda, kratce nadechuje a
soucasn¢ opétovné nabiji pusku. Pfi namifeni zbran¢ na cil na tkor pomalého vydechu

ree

cili musku na cil. Interakce komponentli ,,opétovné nabijeni — dychani* je tfeba specidlné
rozvijet, aby se dosahlo koordinovanosti a celistvosti. Zde je dulezité zvolit si hloubku

dychacich cyklu, abychom zachovali stabilni drzeni zbrané v piipravé.

Druha uroven — casti dvou komponentd v celistvém provadéni. Pii osvojeni
celistvého postupu miuze trenér fidit sviij vycvik. Muize sestavit tréninkovy plan ve
vzestupném  potadi tfidéni  trojuhelniki,
zvladnuti techniky vysttelu, postupné studium
kazdého komponentu, jak je zndzornéno na
obr. 1, nebo postupné¢ komplikovat celistvou
realizaci prvniho komponentu tim, Ze se
k nému pftipoji kazda nasledujici slozka, ktera

se bude pohybovat po urovnich, jak je

znazornéno na obr. 2. Obrazek 28: Polozeni palce na spoust

V prvnim pfipadé¢ je podrobné&jsi rozclenéni celistvého postupu na casti
s postupnou komplikaci, ale tato metoda je pouzitelna pouze béhem pocate¢niho tréninku
Vv klidném stavu, aby bylo moZné podrobné prozkoumat vSechny nuance techniky
vystielu. Druhd moZnost zohledniuje funk¢ni stav biatlonisty jak v klidném stavu, tak i po
funkénim zatizeni. To se tyk4 kontroly dychani béhem vyvoje kazdé nasledujici slozky
nebo svazku komponentii. Nize uvadime piiklad zvladnuti rozclenéného pohybu

V celistvou ¢innost v klidném stavu:

Trojthelnik €.7: urcuje, jak ma biatlonista dosahnout kontroly dechu pfi koordinované
realizaci predbéznych manipulaci se zbranémi a holemi pied provedenim piipravy (vleze,
vstoje): otevieni dioptrické zaslepky a predniho krytu, polozeni holi, sejmuti pusky ze

zad pii priblizeni se ke stfelecké polozce a dalSich ¢innosti v souladu s pfipravou.
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Zaméfteni lekce je urceno cilem vycviku: jaky z druht ptipravy bude biatlonista rozvijet a

zlepsovat. Od toho bude zaviset potadi a druh akci se zbrani.

Trojuhelnik ¢. 8 - pokracovani piedchozi akce: sejmuti zbrané¢ ze zad na stielecké
polozce s naslednymi manipulacemi pro kone¢ny ptechod do ,,pfipravené* polohy (lezici
nebo stojici). Kazda forma ptipravy piedchazi urcité a konzistentni akci, ktera vyzaduje

védomé a koordinované opakovani, aby byl vypracovan pevné nauceny automatismus.

Trojuhelnik ¢. 9 — spojeni vSech komponenti v jeden celek ,,pfiprava zaméfovani®,
piechod od aktivnich pfedbéznych akci k jemné kontrole zbrani pti zaméteni predniho

zorného pole v cilové oblasti.

Trojuhelnik ¢.10 — ¢ast, ktera spojuje ¢innost pro ovladani zbrané v procesu zamétovani
stisknutim spousté¢ (soucasna realizace komponentd ,,zaméfovani“ a ,,zpracovani

Spouste*).

Trojuhelnik ¢.11 — postupny piechod akce od stisknuti spousté k opétovnému nabiti
zbrané a zacatku dechového cyklu ,,nddech a vydech®, ktery béhem piipravy smétuje

piedevsim na cil.
Tteti uroven — spojeni tii slozek v ¢asti jednotného pohybu techniky vystielu:

Trojuhelnik ¢.12 — fizeni dychani v momentu, kdy sundavame zbran a zaroven piijimame

ptipravu

Trojthelnik ¢.13 — spole¢né kroky pti sundani pusky ze zad, pfechod do dané ptipravy a

zpracovani zbrang pfi zamérovani

Trojihelnik ¢.14 — udrZzovani zbrané v piipravé a integrované zaméteni pusky v oblasti

zamé&fovani pii souc¢asném stisknuti spouste.

Trojthelnik ¢.15 — koordinace svalového sili béhem zaméfovani pusky do cilové oblasti

stisknutim spousté, nasledné opétovné nabijeni zbrané.
Ctvrta Grovei — kombinace &tyf slozek techniky vystfelu do sjednoceného pohybu:

Trojuhelnik ¢.16 — ovladani dychani v momenté, kdy biatlonista zbran vytahne, pfipravi

a podrzi ji béhem vydechu, kdy zaméfuje na cil.
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Trojuhelnik ¢.17 — celistvé provedeni vystielu v klidném stavu, obsahujici komponenty:
,sejmuti zbrang¢ ze zad* s pfechodem na ,,pfipravu® a ,,mifené fizeni zaméfeni zbrané* se

shodnym ,,stisknutim spousté®.

Trojuhelnik ¢.18 — provedeni vystielu v pfipravé s naslednym opétovnym nabijenim

zbrang.

Pata Groven:

Trojuhelnik €. 19 — celistvé provedeni vystielu po intenzivnim zatiZzeni na jeden cil.
Trojuhelnik ¢. 20 — celistvé provedeni vystielu na cil (série vystielt) v klidném stavu.
Sesta uroveii — vrchol trojuhelniku

Trojuhelnik ¢. 21 — celistvé provedeni vystielu na pét cilti za redlnych podminek tréninkt

a soutézi.

8.4 ORGANIZACE TRENINKU

Zakladem uspésného tréninku je peclivé promysleny plan. Cileni tréninkového
procesu je stanoveno podle doby piipravy. Konecnym cilem prace sportovce je uspéSny
vykon v soutézich a dosazeni maximalniho vysledku. Za timto ucelem se na trénincich
nezlepsuje pouze presnost a koordinace pohybi, ale i moralné volni vlastnosti, které
zajistuji stabilitu nervového systému béhem doby, kdy na biatlonistu pisobi soutézni
stres, schopnost mobilizovat a realizovat nahromadény potencidl pii piipravé. Na
tréninku se rozviji a zdokonaluje schopnost analyzovat své Ciny, fidit emoce a ¢iny
nejenom na stielecké polozce, ale i v kazdodennim zivoté. Dilezita je také schopnost

modelovat své ¢iny na soutézich vzhledem k predchozim zkuSenostem.
Co brani sportovci trefit terc?

Nedostatek jasného planu konkrétnich ¢innosti a znalost svého optimalniho stavu.
Neurcita predstava o technice ptesného vystielu.

Rozdilnost ¢innosti a myslenek.

Nesoustifedénost, nedostatecnd pozornost a ztrata sebekontroly.

Doprovodné myslenky pii stielbé.

o ok~ w D E

Neschopnost uvést se do optimalniho fyzického a psychického stavu.

Co je nutné délat na kazdém tréninku?
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1. Mit v planu disledné vyplnit tkol (odhodlani dosahnout pozadovaného vysledku).

2. Podrobné zvazit vyplnéni ukold: co je nutné pro vytvoteni optimélniho stavu, jaké je
technické feSeni nadchézejicich tkoll (na zac¢atku ptemyslej a potom déle;j).

3. Vést zdznam o vytrvalosti, pozornosti a kvalité trénovanych ¢innosti (na kolik
vystield je biatlonista schopen udrzet pozornost, kdy za¢ina prekonavat vnéjsi nebo
doprovodné myslenky, sledovat zndmky vysileni a Unavy, aby byl schopny vyuzit
postupného obnoveni svého organismu).

4. Ptedtim nez nabijete zbraf, zanalyzujte, ¢im je zaneprazdnéna mysl, a zaméite
pozornost na vnimani a kvalitativni hodnoceni provadénych ¢innosti (soustfedit se na
vyplnéni jedné ¢innosti).

5. Pii kolektivnich trénincich se sportovec musi odpoutat od piipadnych
negativistickych projevii jinych stfelct, které mohou sméfovat k umyslnému
oslabeni.

Kazdy trénink musi mit komplexni charakter vyuky, vcetné teoretické casti,
rozcvicku, hlavni ¢ast a zavéreCnou cast. Na teoretickych lekcich trenér seznamuje
skupinu s bezpe¢nostnimi opatienimi pii manipulaci se zbrani, s pravidly soutézi, se
zéklady lidské anatomie a fyziologie, s osobni a sportovni hygienou, teorii efektivni
stielby, konstrukci zbrané a dioptrem, se zkuSenostmi ze soutézi nejlepSich stielct, o

a4

taktice pfi soutézich atd.

Sportovec pak bude mit zajem zvladnout teoretické zédklady, pokud je pevné

presvédcen, Ze ziskané znalosti 1ze pouzit v praxi.

Teoretické podklady by mély byt prezentovany postupné a mély by byt propojeny
s konkrétnimi praktickymi ukoly. To vzbuzuje zajem biatlonisty, zavazuje ho kriticky

ptistupovat k rozvoji technickych a taktickych technik.

Na rozcvicce jsou provadéna piipravena cviceni, ktera rozvijeji specialni fyzické
a psychické vlastnosti stielce, zpracovavani jednotlivych prvki, ¢asti technickych prvki,

zpracovani spousté bez vystielu, dochazi k ptipravé neuromuskulédrniho systému k praci.

Tésn¢ pred zdvodem se provadi rozcvicka na ter¢ nebo jeho imitaci. Délka a

intenzita této faze je individualni.

V zékladni ¢asti se fesi hlavni kol tréninku a vSechna pozornost se soustiedi na

vyplnéni pokynti trenéra, mobilizaci volnich vlastnosti pfi dosazeni cile, cilevédomost ve
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zdokonalovani dovednosti, fizeni doprovodnych emoci, ptekondvani pocitu unavy a tak

dale.
Obsah hlavni ¢asti tréninku je ur¢en tkoly dan¢ho obdobi ptipravy.

Zpracovani taktickych a technickych otazek, které souvisi s nejvétSim nervovym
vypéetim, je tieba trénovat na zacatku zakladni Casti, dokud sportovec nevykazuje znamky
unavy. Skutecnost spociva v tom, ze pii Unavé se ztraci intenzita pocatecniho vnimani

svalovych pocitt, prudka reakce na provedené chyby rozptyluje pozornost.

Mira usili vydana béhem jednotlivych vystieli a pocet stfel v sérii na pét tercd by

mély byt ptiblizné stejné jako pfi tréninku.

Na konci hlavni ¢asti tréninku je vhodnéj$i plénovat sérii vystiell pro urceni

efektivnosti sportovce osvojit si podklady v praxi.

Po skonceni tréninku, aby doslo k uvolnéni zbytkového nervového napéti, sportovcei
pomalu vyklusévaji a pak jsou provadéna vSeobecné rozvijejici cviCeni. Na zavér se
provadi analyza tréninku: co bylo dobie a co je tfeba vylepsit v budoucnu, jaké jsou

nedostatky a co je nutné vyftesit na dal§im tréninku.

Sportovec musi piedem védét, co ho ¢eka a jak dosahne planovaného cile. Pokud
piedeslého dne biatlonista ptemyslel o svych krocich, obrazné si je ptedstavil, pak

muzeme piedpokladat, ze splnil téméf polovinu préce.

S rostoucim poctem tréninku, pii kterych je sportovcova piesnost a koordinace
pohybti dostate¢né vysoka, je snadné spravné strilet. V této fazi je velmi dilezité umeét
ovladat své pocity, psychické i fyzické stavy a pochopit princip modelu vystielu. Ten je
tieba upevnit, reprodukovat pied kazdou sérii a mit na paméti po celou dobu tréninku. Do
této faze je zahrnut komplex svalovych vjemu pfi drzeni pusky a pti ovladani spousté. Pti
mifeni, které je provadéno v dobé vyskytu zvlastniho podnétu, se potom zda byt
jakykoliv kol uskuteCnitelny a jednotlivé tkony sportovce jsou piesné a snadno

proveditelné.

Pokud zlepsite pouze motorickou pamét’, miizete dosahnout automatismu v provadéni
techniky vystielu, ale tato kvalita bude nestabilni. Pod vlivem soutéZzniho stresu se stav
organismu méni a mohou pracovat i antagonistické svaly, coz vede ke Spatnym
vystfelim. Proto je nezbytné komplexni vnimani pohybu s hodnocenim vlastniho

fyzického a psychického stavu.
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Podle olympijského vitéze ve skeet stielbé A. E. Petrova by piredbézné promyslena

situace pred sttelbou méla byt nedilnou soucasti tréninku.

Pfi planovani obsahu tréninkové vyuky se trenér musi snazit pouzit néco nového,
protoze s monotonnim dlouhym tréninkem dochazi k fyzické tnavé mnohem dfive a
klesa uroven pozornosti. Velmi uzite¢né je zahrnout prvky soutéze do tréninku. Zvysena
uroven psychického napéti, Casto se vyskytujici novinky vyrazné zvysuji aktivitu

sportovcd.

Napiiklad pro kontrolu kvality techniky vystielu 1ze doporucit stielbu na papirové
ter¢e do prvni ,,9* nebo ,,8%, vést stielbu na papirové terCe s vyfiznutou sttedovou Casti,
ve které velikost otvoru zavisi na poloze pro stielbu a urovni pfipravy biatlonisty. Pokud
se na celé Casti terCe neobjevil zadny prustiel, znamend to, Ze uroven technické

ptipravenosti je dostate¢né vysoka a je mozné ztizit podminky stielby a tak dale.

Dobrych vysledkt je dosazeno diky stfelbé na papirovy teré¢, na kterém jsou
soustiedéné kruhy zalepeny bilym listem. Tato stielba se pfizpisobuje technicky
kompetentnimu provedeni vystielu, pomaha rozvijet rychlé a plynulé stisknuti spousté.
Tim se snizuje moznost vyskytu chyb v technice, a zaroven se tak sniZzuje mnozstvi
vychyleni. Po vystielu musi sportovec po né¢jakou minimalni dobu (0,5-1,0 sekund) drzet
musku v bodu mifeni. Pro rozvoj soustiedénosti a schopnosti kontrolovat své emoce se

pouziva metoda stielby se soupefem az do prvni ,,9* na papirové terce a tak dale.

Potfeba zahrnout takové cviCeni je zpusobena situacemi, které se odehravaji na
skute¢nych mezindrodnich soutézich. Autor byl nékolikandsobnym svédkem toho, jak
stielecky Uspé$ny sportovec, ktery vidél, jak ho soupef pronésleduje, najednou zacal
chybovat. Sportovec specialné piipraveny k takovym situacim bude odolny vici

konkurentovi na stielecké polozce a nebude ménit zpusob stielby.

Béhem tréninku paralelni stfelby se soupefem se u sportovce objevuje nervozita,
ktera se podoba nervozité soutézni, stupiiuje se puls, zvetsuji se oscilace zbrang. Proto
musi byt v takovém stavu schopen ovladat své ¢iny a realizovat piesnou stielbu, nehled¢
na nervozitu. Jsou uzite¢né zejména turnajové stielby mezi malymi tymy, kde vitézstvi

zavisi na vysledku kazdého biatlonisty, tim spi§, Ze vitéze ceka odmeéna.

Pti provedeni takovychto tréninkl je tfeba soustfedit pozornost na psychofyzické

stavy, které se objevuji béhem nervozity, a na postup pro piekonani nervozity, ktera
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vzniké na startu. Kazdy sportovec musi mit v zasob¢ nékolik postupli na ovladani svého
psychického i fyzického stavu: nékdo pouziva prvky autosugesce (autogenniho tréninku)

a n¢ktefi ,,vybijeji* vnitini napéti pomoci riznych pohybt.

Hustota cvi¢eni musi byt dostatecné¢ vysokd. Kvuli tomu trenér miize n¢kdy stavét
dvojitou fadu terct (sjednotit terée takovym zplisobem, tak aby se na jednom formulafi
byly rozmistény ve vertikalni roviné ve dvou fadach). Takovy metodicky postup je
mozné pouzit na tréninku s tymem pro usporu ¢asu na vymeénu terct, pokud je doba

tréninku omezena.

Stielbu na dvojity ter¢ je mozné provadét i jako tymovy turnaj, rozd€lit skupinu na
dvojice, ale tak aby jejich sily byly pfiblizné¢ stejné. Dva biatlonisté soucasné vedou
stfelbu a ostatni mohou trénovat ,,samostatné*. Pak bude zajem 0 takovou stielbu vysoky
a trenér musi spravné rozlozit pozornost stakovym cilem, aby byla sportovcova

pozornost na kazdém dal$im tréninku veEtsi.

Béhem tréninku je tieba predpokladat poruchy zbrané¢ nebo hledi, kdyz v soutézi
dojde na stfileni z cizi zbrané. Proto je nutné zahrnout tento styl stielby do planu

tréninku.

Schéma psychologické a taktické pripravy vypliva z nasledujicich dvou etap:
stanoveni modelu chovani sportovce v dob€ stielby a samostatné planovani vSech

potfebnych ¢innosti (ptiprava ke stielb€, chovani béhem ¢innosti atd.).

Olympijsky Sampion E. A. Petrov piSe: ,,Je vSeobecné zndmo, Ze nejpozitivné]si
tréninkovy efekt je dosazen za piedpokladu, Ze trénujici sportovec v pritbéhu tréninku
vynalozi ur¢ité Usili.“ Hlavnim projevem Usili ve stfelb& na ter¢ je iroven pozornosti ke
kazdému vystielu a ke vSemu, co s nim souvisi. Sportovec si proto musi dobie uvédomit,
ze jednoduse stiilet nelze, musi Si neustale pied kazdym tréninkem, sérii a vystielem
jasné uvédomit, jaky problém se fesi v dany moment, a vynalozit maximum Usili na jeho
usp&$né feSeni. Gramotnost stielecké piipravy je zaloZena na spravné naplanovanych
trénincich. Z hlediska psychologické podstaty je tieba, aby se sportovec naucil duvéie a
také schopnosti spolehlive stiilet témét za jakychkoliv podminek. Pfitom tato diivéra se
zakladd na vypracované dovednosti opakované a samostatn¢ provadét jak ptipravu na

stfelbu, tak 1 vSechny nezbytné ¢innosti v procesu.
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8.5 TRENINK BEZ NABOJE

Je to jedna z nejvice efektivnich metod tréninkd, ale kupodivu je to piesné ten druh
tréninku, ktery je nejcastéji zanedbavan. Trénink bez naboje (naprazdno) zahrnuje celou
fadu technickych prvku stfelby, konkrétné: ptiprava, zamiteni, stisknuti spousté, drzeni
po spousténi spousStového mechanismu a vyznaleni piednosti a sméru ,,prustielu®.

Vysoce efektivni forma ptipravy fesi své vlastni tkoly:

e Vyvoj specialni silové vytrvalosti
e Zdokonalovani stability zbran¢
e Vyvoj svalové kontroly
e Rozvoj ovladani namifeni zbrané na terc
e Rozvoj a upevnéni dovednosti ovladat spoust’
e Vyvoj ovladani a vytrvalosti pozornosti
e Dokonceni koordinace prvki a komponentd techniky v komplexnim
provedeni vystielu.
Hlavnim tkolem tréninku bez naboje je vytvofeni (obnoveni) technologie

ptesného vystielu.
Podminky feseni:

1. Hledani optimalni pfipravy:

a) Dusledn¢ zaméfit pozornost na vnimani kvalitativniho posouzeni
kazdé skupiny: nohy (lytko-stehno), nohy-zada, trup-hlava, télo-
zbran do celistvého pocitu pohodlnosti soustavy stielec-zbran

b) Varianty hledani optimalni ptipravy:

e DrZeni zbran¢ se zavienyma o¢ima
e DrZeni zbrané s otevienyma oc¢ima na bilou sténu nebo ter¢
e Drzeni zbrané v pozici zamétovani
Vzpomeiite si na psychofyziologicky stav pohodlnosti pfipravy (stielec-zbran)

jako pfijemné zazemi pro provedeni vystielu.

2. Zaméfovani: vtomto piipadé Se povazuje za pokraCovani v ovladani
zbran¢ v piipraveé a jeji drzeni nedaleko zamétrovani. Je to komplexni

¢innost a bude zdkladem pro zpracovani spouste.
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Manipulace se spousti: zacina s pocitem kontaktu prstu na spoust’ (lucik). Je tfeba se ucit
citit prst (spoust’) po dobu manipulace se zbranémi! Proto je mozné provést vystiel na
prazdno se zavienyma ocCima, poté S otevienyma ocima provést zaméfovani na bilé

pozadi, které je v otevieném prostoru, a nakonec trefit terc.

Pti vSech uvedenych Cinnostech by méla byt pozornost zaméfena na vnimani

fizené dynamiky prstu.
Takovy trénink ma nékolik vyhod pted stfelbou s nabojem, a to:

e pozornost se soustfed’uje na spravné provedeni technickych prvki, které
zajistuji presny vystiel;

e chybi reakce na vystiel, véetné¢ zpétného rdzu zbrané, zpracovani
informaci o prustfelu (vyznaceni vysttelu, zpracovani potfebnych zmén,
pocitani vysledki stielby);

e Vv dusledku tohoto se snizuje Unava pii vétSim rozsahu prace;

e Setii stfelivo a terce.

Stielba na sucho vyzaduje od sportovce vysoky stupent soustiedéné pozornosti
béhem svych ukoni. Neustdle musi v mysli zpracovavat vSechny informace, které
pochézi z receptori (,,snimaci*) organismu. Proto se unava dostavi rychleji nez pii

,»mechanické* praci se zbrani.

Pi1 stielbé bez naboje stielec v souvislosti zpétného razu zbrané Casto nevidi

mnoho svych chyb. Pfi praci bez naboje je vidi jak sam stielec, tak 1 trenér.

Pti tréninku bez néboje sportovec ziskava informace od vSech ,,snimacti“ svého
organismu. Sem patii svalové a kloubni vjemy a vizudlni informace, stejné¢ jako
hodnoceni kinestetickych pocitl ¢innosti se zbrani. Sportovec védomé piijima informaci
pouze tehdy, kdyz je pozornost zaméfena na konkrétni Cinnost nebo posloupnost

¢innosti.

Mechanické opakovani pohybtli, které napodobuji vystfel ve stavu rozptylené
pozornosti, mize jen uskodit. Pokud sportovec premysli o né¢em jiném a sam v tu chvili
stfili, mohou byt v tomto stavu zjiSt€ény nepatrné chyby a sportovec si pak vytvari

zlozvyk ptemyslet o nééem jiném Vv dobg, kdy stielbu kona.

Na tréninku je mozné identifikovat takové technické chyby, které Ize pti skutec¢né

stielbé tézko rozpoznat, a vytvoftit plan spravnych ¢innosti.
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Velké mnozstvi informaci o vysledcich prace v tomto sméru obdrzi sportovec a

trenér pii pouziti trenazéru ,,SCATT* ruské vyroby nebo ,,SOKOL* béloruské vyroby.

Porovnavanim efektivnosti svych jednani a jejich pocita stielec védomé utvrzuje
spravné pohyby, které tvoii pfesny vystiel. Pfi n€kolikatém opakovani se u sportovce
vytvoii dovednost pfesného vystielu. Ktery je schopen sportovec opakovat pii realné

stielbé. Spolu s rostouci piesnosti pohybu se u stielce objevi pocit sebejistoty. Na

vvvvvv

Zaver: trénink bez ndboje musi zaujimat hlavni misto v pfipravném obdobi. Je
povinny i na soutézich, nebot’ je to druh rozcvicky, ktery je nezbytny pro odstranéni
ztuhlosti béhem pohybu, zbaveni se stresujici nervozity pied startem zavodu, obnoveni
diive vytvofenych dovednosti v technice vystielu. Pfesné provedeni technickych pohybt
pii rozcvicee dava stielei psychickou jistotu v nadchazejici soutézi. Provedeni vecerniho

tréninku den ped soutézi zmirni uzkost pted nésledujicim vystoupenim.
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9. SLOVNIK SPORTOVNI TERMINOLOGIE

A
aBTOMAaTHU3M, -a M
aBTOMATHYECKUIl
~ 0€ OpYXKHue
AMILIMTY/1A, -bl 7
~ KosieOaHui opyxus
apceHaJs, -am
b
0asaHc, -am
OMAaTJIOH, -a M
JICTHHI ~
JBLDKEPOJITICPHBIN ~
OXOTHHUYHI ~
apuepu-OuaTiIoH

~ Ha CHCTOCTYIIax

OMATJIOHHUCT, -2 M, OMATIOHHUCTKA, -1 Z

OMaT/IOHHBIH
Ooenpunacel, -0B m, mn.c.
B
BeC, -a, -y M
BEPXHM I
~sIsl YacTh TYJIOBUIIIA
BHJ, -am
~bI U3TOTOBKH
BUHTOBKA, -U Z
MaJioKaauoepHas ~

caMo3zapdaaHas ~

CTpCJ'IB6a n3 ~u 110 I[BI/I)KYH_ICI‘/’ICH

MUIIICHU
BOOpY:KeHHUe, -5 S

BOCIIpUATHE, - S

40

automatismus, mechanizace
automaticky
~ a puska
amplituda, rozsah, vychylka, rozpéti
~ kmitt zbran¢

arzenal, sklad zbrani, zasobarna, zasoba

balanc, rovnovéha, vyvazovani
biatlon

letni ~

~ na kolec¢kovych lyzich

lovecky ~

lukostielecky ~, skiarc

~ na snéznicich
biatlonista, biatlonistka
biatlonovy

munice, stielivo, naboje

vaha, hmotnost

horni, vrchni
~ Cast trupu

druh
~ piipravy

puska, flinta, vzduchova puska
biatlonova ~, malorazna
samonabijeci ~
sttelba ze vzduchové -~y
pohyblivy terc

vystroj, vyzbroj, vybaveni

vjem, vnimani, chapani

na



BCKHHYTB, -¢ib (0K.
BbI€MKA, -U Z

~ pyKOATH
BbBIHOCJIMBOCTD, -1 7
BeIpadoTaTh, dok.

~ aBTOMaTU3M
BBICTpeEJ, -a M

~ Ha pacCTosHue
BBICTYILJICHHE, -5 S
BBIXOJ, -a M

~ B CTOMKY
r

rJIABHBIH

~asl 4aCThb TPEHUPOBKHU

rJyOMHa, -bl 7
~ JIbIXaHUS

rOHKA, -1 Z
WHJIUBUTyaJIbHAS ~
KOMaHHas ~
JBDKHBIE ~1
~ Ha CKOPOCTh
~ TMPeCieI0BaHUS

TOHIIMK, -a M

rpedeHb, -OHs M

rpyobIi
~ HaBOJIKH OPYXKHUS

rpynna, -bl Z
TPEHUPOBOYHAS ~
~ TOHITUKOB

A

JAaBJieHUeE, -5 S

JATYMK, -a M

JABHMIKEHHE, -5 S

zvednout, pozvednout
prohluben, vykroj, vytez
~ rukojeti
houzevnatost, vytrvalost, odolnost
vyrobit, vytvorit
~ automatismus
vystiel, vystteleni, stfelba
~ na vzdalenost
vystoupeni
postup, vystup, vyfrazeni

provedeni stoje

hlavni
~ Cast tréninkové jednotky
hloubka, hlubina
~ dechu, dychani
zavod
~ jednotlivei
~ druZzstev
lyzatské ~y
rychlostni ~
stihaci ~
zavodnik, jezdec
hieben
hruby, drsny
~ zaméfeni zbrané
skupina, tym, druzstvo
tréninkova ~

pole zadvodnikt

tlak, natlak, napor
snimac, sensor

pohyb, pohybovani, hybani
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ABMKY LU CSA

~asCsl MHIIICHD

~asics 1elb
JABOMHOI

~ pAl MHUILIEHEN
JNefCcTBHE, -5 S
AMHAMMKA, -U Z
JTUCTAHIMSA, -U 7
JJIMHA, -bl Z

~ JIbDK
AOKYMEHTAIHUA, -1 Z

~ TPEHUPOBKHU
JAOIOJTHUTEJIbHbIA

~bI€ TTATPOHBI
JAOCTUKEHME, -5 S
pocTuyb, dok.
JAOCTOBEPHOCTD, - U 7
AOCTpeT, -am
AbIXaHMe, -5 S

BHEIITHEE ~

MpaBUIILHOE ~

TPEHUPOBKA ~
3
3aryIymika, -u 7z
3arpy:KeHHbIi
3arpy3Ka, - zZ
3aKpbITHE, -5 S
3aKpbITH, dOK.

3aMeHa, -bl Z

~ MYCTOW 00OUMBI

3aHsMTHeE, -5 S

TPEHUPOBOUYHOE ~

3aHIATH MecTo, doK.

pohyblivy

~ ter¢

~ cil
dvojity, dvoji

~a tada tercii
¢innost, d¢j, ukon, akce
dynamika
vzdalenost, usek, distance, trat’
délka, dalka

~ lyzi
dokumentace

~ tréninku
doplikovy, dalsi

nahradni naboje
dosazeni, uspéch, vykon
dosahnout, dorazit
davéryhodnost, spolehlivost
dosttel
dech, dychani

vnéjsi ~

spravné ~

dechova cviceni

zaslepka, zaslepovaci ptiruba
zatizeny
zatizeni
zavieni, uzavieni
zaviit, uzaviit, zablokovat
vymeéna, stiidani
~ prazdného zésobniku
umisténi, potadi, cviceni
tréninkové cviceni

umistit se



3anma3abiBaTh, nedok.

3amacHbII
3anpeuieHme, -5 S
3apsaauTh, dok.

~ BUHTOBKY
3apgaKa, -u Z

~ BUHTOBKH
3apsiKaHue, -5 S

~ OpYyXHUs
3apsAKEeHHbIN
3apsKaTh, nedok.

~ PYXbE
3aTBOp, -aMm
3aTpara, -bl Z
3aThLIBHHUK, -2 M
3HAHME, -5 S
3peHue, -5 S
n

H3BJICYEHHE, -4 S

~ IYCTON 000HMBI

M3MEHEHHE, -1 S

U3/bATHE, -5 S

~ 3apsKEHHON 000HUMBI

HCHoJab30BaTh, doK., nedok.

K
KaJauop, -am

~ aTPOHOB
KACCETHHK, -a M
KHCTh, -U 7
KoJie0aHue, -5 S
KOJICHHBIH

~bI€ CYCTaBbI

KOJIEKTUBHBIN
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zpozdovat se, opozd’ovat se
zalozni, nahradni
zékaz
nabit, dobit
~ pusku
rozcvicka, rozcviceni / nabiti, (na)plnéni
~ pusky
nabijeni
~ zbrané
nabity, nachystany, naplnény, pfipraveny
dobijet, nabijet
~ zbran
uzaver, zaver
spotieba, vynalozeni, vydaje
botka na pazbu
védomost, znalost

zrak, vidéni

vytaZeni, vytahovani, vyndavani
~ prazdného zasobniku

zména

odebrani, vyvlastnéni, vyjmuti
~ nabitého zasobniku

pouZzit, vyuzit, pouZivat, vyuZzivat, uzivat

kalibr, raze
~ patronli
zéasobnikové pouzdro
ruka
oscilace, kmitani, vibrace, kolisani
kolenni
~ klouby
kolektivni, tymovy, skupinovy



~bl€ TPEHUPOBKH
KOJIHYeCTBO, -2 S
KOJIBIIQ, -2 S
KOMAH/I, -bl Z
KOMAH/IHBINA

~ TYpHUP
KOHKYPEHT, -a M
KOHTpoJHpoBaTh, hedok.
KOHLeHTpauus, -1 Z
KOHIIeHTpUpoBaTh, Nedok.
KOOPAMHAIUSA, -U Z

~ IBWKCHUHU
Ky06ox mupa
KYPOK, -pKa m
Kpyr, -am

TOHOYHBIH ~

TPEHUPOBOYHBIHN ~
KPYIJIbIH CTEH]
JI
JeTHUM

~ OUaTIoH
JoxuTHCsA, Nedok.
JIBIKH, JTBDK mn.C.

JIBIZKHbIE TOHKH, -bIX -OK mn.¢.

JIBIKHBIN
~asi TOHKa
~bI€ MAJIKU
M

Marasus, -a m

~ aTPOHOB
CHapsIZKeHHe ~a
MAaJIOKATHOEPHBIH

~as BUHTOBKa
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~ tréninky
pocet, mnozstvi
okruh, kruh
muzstvo, tym, druzstvo
tymovy
~ turnaj
soupef, konkurent, rival
kontrolovat, dohlizet
koncentrace
soustfed’ovat pozornost, koncentrovat
koordinace
~ pohybti
Svétovy pohar
kohoutek (stt€lné zbrang)
kolo, okruh, kruh
zéavodni o.
tréninkovy o.

skeet

letni

~ biatlon
lehat si, dopadat
lyze
béh na lyzich
lyzatsky

~ zavod

~¢ hiilky

zasobnik, rezervoar, obchod
~ naboji

plnéni ~u

malorazni

~ puska, malordzka



MaHepa, -bl Z

~ CTpenbObI
MAHMILYJIS U, -1 7
MapKHPOBKA, -1

~ JIbDK

~ OpYXKUS
Mmacca, -bl
Mmacrep, -a m
Macc-CTapT

MEKIyHAPOTHBIH

~ COI03 OMATJIIOHHCTOB

~BI€ COPEBHOBAHUS
Mmepa, -bl 7
MeponpusTue, -5 S
METOJ, -a M
MHHHU-KOMAH/IbI
MHUIIEHD, -H Z
OymakHast ~
JBIKYIIASICS ~
LEHTpP ~1
CTPEJIATH 10 ~1
MOMEHT, -a M
MOTHBALNS, -1 Z
MOIIHOCTD, -1 7
MYHIKA, -1
~ BUHTOBKH
~ Mpulena
MBIIIIIA, -bl 7
H
HaBeJIeHMe, -5 S
~ OPYXUS
~10 MYILIKH

HABOJIUTH, Nedok.
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styl, zptsob
~ stielby
manipulace
oznaceni
~ lyzi
~ zbran¢
hmota, masa
mistr, mistryné
zavod s hromadnym startem
mezinarodni
~ svaz biatlonisti
~ soutéze
mira, rozmer
akce, opatfeni
metoda
mini tymy
ter¢
papirovy ~
pohyblivy ~
stied ~
palit na ~
moment, okamzik, chvile
motivace
kapacita, vykon, vykonnost
muska
muska (na pusce)
~ zaméfovace

sval

zamifeni, zaméfovani, namifeni

~ zbrané
namifeni musky

mifit, zaméerovat, cilit



HaBOJIKA, -U 7

~ OpYXKUS
HArpY/JAHbII
HArpy3kKa, -u zZ
HA/IABJIUBaHUE, -Us S
Ha)XKaTHe, - S

HaKMMAaTh, Nedok.

~ Ha CIIyCKOBOI KPIOYOK

HaMepeHue, -5 S
HAMYIIHHK, -2 M
HanpaBuTh, dOK.
HAINPSIKEHUE, -5 S

MBIIIEYHOE ~
HANPSAKEHHBIH
0
o0MeHsTh, dok.
000iimMa, -bI Z

3apspKEHHAS ~

nycrast ~
o0padoTka, -u Z
OrHeBOM pyOex
OJIMMIINA/A, -bl Z
OJTMMITMMCKMH

~ YeMITHOH
OPHEHTAlus, -U Z
opy:xue, -5 S
0CBOOOKIEHHUE, -5 S
OCHOBAQ, -bl Z

~ aHATOMHUU
OCTAaHOBKA, -U Z
oTaaua, -u 7z

~ OpYXKUS

OTIOXHYTH, dOK.

zamifeni, mifeni
zamiteni (stfelba)
hrudni
zatiZeni, zatéz
tlak
stisknuti, zmacknuti, stlaCeni
stlaCovat, mackat, tisknout, tlacit
stlacit spoust’
zamér, umysl, plan
ptedni kryt, chranitko musky
zamifit, namifit, zacilit, zamérit
napéti, vypéti
~ svala, svalové usili

soustfedény, napjaty, nabity

vymeénit, zameénit
zasobnik
nabity ~
prazdny ~
zpracovani
sttelecka polozka
olympiada
olympijsky
~ vitéz
orientace
zbran
uvolnéni, osvobozeni, zproSténi
zaklad, kostra, osnova
~ anatomie
zastavka, zastaveni, preruseni
odevzdani, zpétny naraz, zpétny raz
zpétny raz zbrané

odpocinout si



OTKpBIBaHHUE, -5 S
~ 3arJIyIIKUd HAMYITHHKA
oTperyJjupoBarh, dok.
~ YroJI HakJIOHa
OTPE30K, -3Ka M
mrpadHoit ~
o UAIbHBIN
OXOTHUYHIA
~bsI TOHKA
OLIEHKA, -U 7
ommoOKa, -u 7
I
naJjaka, -u z
~H U3MEHSAEMON JUINHEI
JBDKHAS ~
NaTpoH, -a m
JIOTIOTHUTEITHHBIC ~bI
XOJIOCTOU ~
NATPOHHHUK, -a M
nepeaBUKEHHE, -5 S
nepenépuyTsb, dok.
nepe3apsiaiuThb, dok.
nepesapsiika, -u z
nepe3apsikathb, Nedok.
nepeoueHuTh, dok.

nepeyroMuth, dok.

~ CIIOPTCMEHOB TPEHUPOBKOU

nepexoj, -am
nepuon, -am
IUIaH, -a m

~ TPEHUPOBKHU
IUIOCKOCTD, -U Z

IVIOTHOCTD, -U Z

otevirani, otevieni
~ zaslepky predniho krytu
nastavit, zkorigovat, usmernit
~ thel sklonu
interval, Usek, kolo
trestné kolo
oficialni
lovecky
stihaci zavod
posuzovani, klasifikace, hodnoceni

chyba

hil, hilka, ty¢
délkove nastavitelné hilky
lyzatska ~
naboj
nahradni ~e
slepy ~, cviény ~
nabojni komora
pohyb, pfesun, pfemisténi
trhnout, Skubnout, zatdhnout
piebit, znovu nabit (zbrar)
dobijeni, opetovné nabijeni
piebijet, znovu nabijet (zbrail)
ptecenit, nadhodnotit
ptili§ unavit, vysilit, vyCerpat
~ sportovce tréninkem
ptekroceni, zdolani
obdobi, doba, perioda
plan, rozvrh
tréninkovy ~
plochost, rovina, povrch

hustota, pevnost



nodena, -pl Z
noodeauTeNb, -1 M
noBepHyThest, oK.
MOBEPXHOCTHBIN

~0¢€ JIbIXaHue
MOBTOPEHHE, -5 S

~ NIBWKCHUHU
MOAroTOBHUTH, dOK.
MOATOTOBKA, -1 7

3UMHSS ~

JIETHSAS ~
MOJATrOTOBUTEJIbHBII
NMOATOTOBJIEHHOCTD, -1 Z
noapaéorare, dok.
MoaAXoa, -a m
MOJIOKEHHE, -5 S

~ néxa

~ CTOS
noJib30BaThes, Nedok.
MOJIOMKA, -H

~W OPYKHUS

~W TIpHIIeTIa
MOMeHsTh, oK.
nonajgaHue, -5 S

~ B MUIIICHb
nonacrb 60 umo, dok.

~ B MUIIIEHb
NONpaBKa, -u 7

HEOOXO0IUMBIE TTOTPABKH
MOPS/IOK, -JKa M
MOTEeHHHAJT, -a Mm
NnoTeps, -u 7

~ CaMOKOHTPOJIA

vyhra, vitézstvi
vitéz
otocit se, obratit se
povrchové, nehluboké
~ dychani
opakovani, napodobeni, zopakovani
~ pohybil
piipravit
priprava, nacvik, vycvik
zimni ~
letni ~
pripravny
pripravenost, vycvicenost
propracovat, rozvést, rozpracovat
ptistup, postoj, vztah
poloha, pozice, postaveni
~ vleze
~ vstoje
uzivat, pouzivat, vyuzivat

poskozeni, porucha, zdvada

~ zbrané
~ hledi
vymeénit
zasah
~ do terce

zasahnout, trefit (se)
~ ter¢
opraveni, spraveni, zména, dodatek
nezbytné zmény
potadi
potencial, kapacita, moznosti
ztrata, zmizeni, Ubytek

~ sebekontroly



NMOSICHUIIA, -bI 7
NpaBuJIo, -a S
npeBbImaTh, nedok.
npenedoperats, nedok.
npeoaoaeBarTs, nedok.
npusectH, dok.
NPUBBIYKA, -U Z
npuKaTh, dok.
npus, -a m
NPHKJIAT, -a M
NPHKJIAABIBATH, Nedok.
npuMeHsTHCes, nedok.
NpPUHATHE, -5 S
NpPUCTErnBaHMe, -5 S

~ KpIOKa PeMHS
npuues, -am

JAONITPUYECKUN ~

~ BHHTOBKH
NpUUEIUBaHHE, -5 S
npuueauThes, dok.
NPULETbHBIA

~ BBICTpEI
npoanajan3upoBathb, dok.
npooder, -am
npoodexarh, dok.

~ JIUCTAHIIHIO
npoodexKa, -u Z
npoOdouHa, -bl Z
NpoBeeHHE, -5 S

nposectH, dok.

npou3BecTH BhIcTped, dok.

npomax, -a m

~ B CTpenboe

bedra, kiiz
pravidlo, zasada

pievySovat, prekracovat, presahovat

nevsimat si, nevazit si, ignorovat, nedbat

prekonavat, zdolavat, premahat

dovést, piivést, zplisobit

zvyk, zlozvyk

pritisknout, ptitlacit, pfimacknout

cena

pazba (pusky)

klast, pokladat

prizptisobovat se, pfivykat, sZivat se

prijeti, schvaleni

zapinani, upinani, pfipinani
upinani femenu s hakem

zamétovag, hledi (pusky), mifeni
dioptrické h.
h. pusky

mifeni

zamifit, namifit, zacilit

zamétovaci, cileny, mifici, zamifeny
~ vystiel

zanalyzovat, rozebrat, provést rozbor

zavod

prob&hnout, pfebe¢hnout, ubéhnout
~ trat’

béh, probéhnuti, vyklus

trhlina, dira, pristiel

provedeni

provést

vystrelit

chyba, omyl, chybné rana

chybna rana



nyJs, -u Z
P
pa3mep, -am
Pa3sMHHKA, -U 7
Pa3HOBUIHOCTD, -1
pa3padorars, dok.

~ IpPOrpaMMy TPEHUPOBOK
pa3padoTKa, -1 7
paiioH, -am

~ MPULEIUBAHUSA
pacnoso:KkeHue, -1 S
pacnookuTh, dok.
pacnopsixeHue, -5 S
pacciabiaenue, -5 S

~ MBIIIII]
paccrosiHue, -5 S
peaduauTanus, -u 7
peakuus, -1 7

~ Ha BBICTpEI
peryJsipHbIii
PE3KOCTh, -H Z
pe3yJbTart, -am
peMeHb, -MHs M

JIBIKHBIA ~

PYKEUHBIN ~
peMelIoK, -1IIKa Z
penenTop, -am
pemiathb, nedok.

peuieHue, -5 S

poct, -am

PYXKbéE, -1 S
aBTOMAaTUYECKOE ~
[10JIOABTOMATUYECKOE ~

stiela

rozmer, velikost
rozcvicka, protahovani, rozcviceni
druh, sorta
propracovat

~ tréninkovy plan
propracovani, rozpracovani
oblast, izemi

zam¢iovaci oblast
rozmisténi, naklonnost, ptizen
umistit, rozmistit

instrukce, nafizeni, zajistovani

uvolnéni, relaxace, vysilenost, oslabenost

~ svalt
vzdalenost
rehabilitace
reakce
~ na vystiel
pravidelny
prudkost, ostrost
vysledek, vykon
femen, pasek, paska
~ lyzatského vazani
~ k pusce
feminek
receptor
rozhodovat (se)
rozhodnuti
rust, vyska, velikost, rozmér
zbran, puska
automatickd ~

poloautomatické ~



PY:KeHHbII
~ BBICTpEI
~ MaTpoH
pyKa, -uz
MOAHSTH ~y
MPOTSHYTH ~y
PYKOSTKA, -U Z
pag, -am
JIBOMHOM ~
C
CAMOKOHTPOJIb, -1 M
cOopHasi, -0l Z
~ KOMaH1a
¢B000/1, -bI 7
CBA3b, -U 7
obOpaTtHas ~
caenarh, dok.
cepus, -1 7
~ BBICTPEJIOB
CkMMATh, nedok.
CHJIA, -bl Z
~ BeTpa
CUMYJISIIUS, -U Z
CHCTEMA, -bl Z
JIbIXaTeIbHas ~
CUTYyalUs, -U Z
MOJIeJIbHAS ~
CJIOYKHAs ~
CKOJIb:KEHHUeE, -5 S
CKOJIb3411asi IOBEPXHOCTh, -€11 -H Z
~ JIBDK
CKOPOCTHOM

~bIC TOHKH

puskovy, rucnicovy
~ vysttel
~ naboj
ruka, paze
zvednout ~
natadhnout ~
rukojet’, drzadlo, nasada
fada

dvojtad

sebekontrola
reprezentace
reprezentacni druzstvo
volnost, svoboda
spojeni, sepjeti, vazba
zpétna vazba
udélat, vykonat
série
~ vystiell
tisknout, svirat, zatinat
sila
~ vétru
simulace
systém, soustava
dychaci ~
situace
modelova ~
narocna ~
skluz
skluznice
~ lyzi
rychlostni

~ zavody
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CKOPOCTh, -1
MOBBICUTH ~
MOHU3UTD ~

CKYJIA, -bl Z

¢J1a00CTh, -1 Z
~ MBIIIII]

caem, -am
JIBDKHBIN ~

CJIOKHOCTD, -H Z

cHapsa, -am

CHapsiyKeHMe, -5 S

CHMIKEHHUe, -5 S

cHUMATh (umo), nedok.

COBET, -a M
~bI TpEHepa

COBEpIIEHCTBOBAHUE, -5 S

CONEPHMK, -2 M, COMEPHUNIA, -bI Z

COMOCTABJIEHHE, -5 S

COpeBHOBAaHME, -5 S

COPEeBHOBATEIbLHbIN

COCpPea0TOYeHHbII

cocpenoTouuThes Ha uém, nedok.

cocTaB, -am

COCTOSIHUE, -5 S
MICUXUYECKOE ~
CTapTOBOE ~

COCTsI3aHHUeE, -5 S

coTpeHep, -a m

CNMHA, -bl Z
MIPOTHYTAs ~
BBITIPSIMHATD ~Y

CIIOPTUBHbIN

~as rpynmna

rychlost, tempo
Zvysit ~
snizit ~
licni kost
slabost, ochablost
ochablost svala
stopa
bézecka ~
obtiznost, problém
vybaveni, naradi
vybaveni, nacini, vystroj, vyzbroj
snizeni
sundavat si, svlékat, zouvat si (C0)
rada
~y trenéra
zdokonalovani, vylepSeni
rival, rivalka, soupef, soupetka
srovnani
zavod, zavodéni, soutéz
soutézni
soustiedény
sousttedit se
sloZeni, sestava
stav
psychicky ~
startovni ~
zavodéni, zavody, soutéz, turnaj
asistent trenéra
zada
prohnuta ~
narovnat ~
sportovni

~ skupina



~as ozlexaa
~asi TPEHUPOBKa
~0€ CHapsKEeHUe
~0€ COPEBHOBaHUE

~0€ COCTA3aHUC

CIIOPTCMEH, -a M, CIIOPTCMEHKA, -1 Z

Croco0HoCcTH, -eii mn.C.
CIIPHHT, -a M

KOMAHIHBINA ~

~ TACTAaHUUEN X KUIOMETPOB

CILyCKOBOM KPIOYOK, -0T0 -4yKa M

HATSHKEHHE ~O0T0 ~a
CcTaBHUTh, Nedok.
CTapT, -aMm

Macc-cTapT
craproBaTh, nedok.
CTaAPTOBBII

~ast TIO3ULUS
CTBOJ, -a M
CTeH], -a M

KpYTJIbIA ~, (CKUT)
CTEH/0Basi CTPEJIbL0a, -0 -bl Z
CTHJb, -1 M
cTosiTh, Nedok.
cTparerus, -u

BbIpabOTKa ~H

001ymMaTh ~10
cTpax, -am
CTPeJIKA, -U Z
CTPEJIKOBBII

~ KOBPHK
CTPEJIOK, -JTKa M

cTpesnL0a, -bl 7
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~ oblecCeni
~ trénink
~ vybaveni

~ soutéz

~ zavod, ~ utkani

sportovec, sportovkyné

schopnosti

sprint
~ druzstev
~nax km

spoust’ pusky
natazeni ~¢
stavet, klast
start
hromadny ~
startovat
startovni, startovaci
~ pozice
hlaven (pusky)

stieliste, stojan

skeet, loveckeé kolo

skeet (sportovni stielecka disciplina)

styl

stat

strategie, taktika
vypracovani ~
promyslet si ~i
strach

rucicka

strelecky

~a polozka, rohoz

stielec

stielba



Oe3omnboyHas ~
TOYHAas ~

~ W3 BUHTOBKH

~ W3 TIOJIOKEH JIEKA
~ W3 MOJO0KEHUS CTOS
~ 110 MUIIICHHAU

TE€XHHUKA ~bl

cTpeabouIe, -a s

OMATIIOHHOE ~

cTpecc, -am

T

TAKTHKA, -U Z

TAKTHYeCKUM

TAJIAHT, -a M

TeMIl, -a m

OBICTPBIN ~
MeIJICHHBIN ~

~ Oera

TE€XHHMKA, -U 7

~ BBIIIOJIHCHU A

~ BBICTpEJIa

TeXHUYECKNH

~as oImnOKa

TOYHOCTD, -U Z

TPACKTOPHS, -1 Z

TPEBOKHOCTD, -1 Z

TPeHaxep, -a m

JIBDKHBIN ~

TpeHep, -am

[JIaBHBINA ~

ACCHUCTCHT ~a

TPEHUPOBAHHOCTD, -1 Z

TPEeHUPOBKA, -1 Z

bezchybna ~

pfesna ~

~ Z pusky

~vleze

~ ve stoje

~ na ter¢

technika ~y
sttelnice

biatlonova ~

stres

taktika, strategie
takticky
talent
tempo
rychlé ~
pomalé ~
~ béhu
technika
~ provedeni
~ sttelby
technicky
~a chyba
piesnost
trajektorie
zneklidnéni, neklid
trenazér
lyzatsky ~
trenér
hlavni ~
asistent ~a
trénovanost

trénink, cviceni



~ 0e3 maTpoHa
IpyIIOBast ~
WHJUBUIyaJIbHAS ~
TPEHUPOBOYHbBIH
TYJIOBHIIIE, -a S
THAKEIbIA
Yy
yaep:xaHue, -5 S
yaepxkarth, dok.
YKJIQIKA, -1 Z
yJayqmuTh ymo, dok.
ylpasBJieHHe, -5 S
yHpaXHEHHe, -5 S
ycujume, -5 S
YCTAJIOCTD, -1 Z
YCTOHYHUBOCTD, -U Z
~ HEPBHOU CHUCTEMBI

YTOMJIEHHE, -5 S

y4acTBoBaTh 6 uém, nedok.

y4dacrue, -5 S

()

(¢asopur, -am

(denepanus, -u

¢Gunum, -am
JTUHUS ~a

byukuus, -u 7
~ Harpy3ku

X

XBar, -am

II

HEeBLE, -9 S

eJeBoi

Heab, -1 7
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trénink bez néboje
skupinovy ~
individualni ~

tréninkovy

trup

tézky, obtizny

drzeni, sevieni,
udrzet
polozeni, umisténi, ulozeni
zdokonalit co
fizeni
cvik, cviceni
usili, namaha
Unava, vycerpanost
odolnost, stabilita
~ nervove soustavy
unava
ucastnit se

ucast

favorit

federace

finis, cil, cilova rovinka
cilova Cara

funkce

~ zatizeni

stisk, pevné uchopeni, sevieni

piedpazbi (zbran¢)
cilovy

cil



LHEHTP, -a Mm
~ MUIIEHU

|

YeMITUOH, -a M, YeMIIMOHKA, -1 Z
JBYKpPaTHBIN ~
HEOJHOKPATHBIN ~
OJIMMIIUICKUNA ~

YeMIIMOHAT, -a M
MHUPOBOM ~

YyBCTBO, -2

111

IMPUHA, -bl Z

mrpaduoi
~ Kpyr

11

meKa, -u 7

)

acradera, -bl Z
CMEIlIaHHas ~

Tam, -am
NIEPBBII ~ TPEHUPOBKH
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH

3¢ peKTUBHOCTD, -1 Z

A

s10J109KO, -a S

~ MHUIICHU

stied

~ terce

Sampion, Sampionka
dvojnasobny ~
nékolikanasobny ~
olympijsky ~

Sampionat
svetovy ~ (mistrovstvi svéta)

pocit, cit

Sitka
trestny

~¢ kolo

tvar, lice, bo¢nice, Celist

Stafeta
smiSena ~
etapa, faze
prvni ~ tréninku
~ sportovniho tréninku

efektivita

stied

~ terce



ZAVER
Pocatky biatlonu zasahuji daleko do historie, ackoliv biatlon, tak jak ho zname
v soucasné dobé, je pomérné mladym druhem sportu. Biatlon je jednim ze zimnich

sportl, ktery kombinuje béh na lyzich a stfelbu. A pravé o tomto druhu sportu pojednava

tato bakalarska prace.

Tato bakalaiska prace je rozdé€lena do ¢tyi kapitol. V prvni kapitole jsem se
soustiedila na teorii, tedy na podani obecnych informacich o biatlonu. Vénovala jsem se

charakteristice tohoto sportu, jeho historii a popisu jednotlivych disciplin.

Druh4 ¢ast této prace je opét teoretickd, stejné jako €ast prvni. Vysvétluje pojem

pteklad, zahrnuje typy slovniki a také podava informace o sportovni terminologii.

Treti Cast této prace, ktera je prakticka, obsahuje pieklad odbornych textd, které
jsem si vybrala a které se vénuji tématu ruského biatlonu. Tato prakticka ¢ast obsahuje
pteklad ze dvou ruznych zdroji. V piekladu nalezneme kapitoly, jako jsou pravidla
biatlonu, vybaveni biatlonu, které sportovec k vykonu potiebuje, dale zde pak velmi
podrobné nalezneme zaklady stielby. V kapitole zaklady biatlonové stielby mi pfi
ptekladu byly velmi ndpomocné ilustraéni obrazky, jez ptivodni text obsahoval. Diky
témto obrazkiim se mi text 1épe piekladal a pomohl mi pochopit jednotlivé kroky béhem
sttelby. Z téchto divodil jsem obrdzky zatadila ptimo do svého ptekladu, a ne az do
ptilohy, jak tomu vétSinou byva. Poslednimi kapitolami této praktické ¢asti je trénink bez
naboje a organizace biatlonovych tréninkd, kterd pojednava piedev§im o tom, jakym

zpusobem je nejefektivnéjsi usporadat trénink pro sportovce.

Posledni cast této prace zahrnuje sestaveni glosafe, zaméfeného na sportovni
terminologii biatlonu. K jednotlivym sportovnim terminiim v rustiné je zde adekvatni

ekvivalent v ¢esting, nékteré terminy jsou uvedeny ve slovnich spojenich.

Cilem mé bakalaiské prace byl preklad odbornych textd sportovni terminologie
zaméfené na biatlon a sestaveni rusko-ceského glosafe, ktery obsahuje preklad

sportovnich terminti z oblasti biatlonu.
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PE3IOME

Tema moeii OakanaBpckoid paboTel — «CHOpPTHUBHAS TEPMHUHOJIOTHS (OMATIIOH)», B
KOTOpOH s XO04y MO3HAKOMMTH UYuTaTeNell ¢ OMAaTIOHOM U MpoOJIeMaTHKON mepeBoja.
Moeil TIIaBHOM LENBI0 SIBJIACTCS HAIUMCAaHUE PYCCKO-YELICKOIO CIIOBaps CIOPTUBHOU

TEPMUHOJIOTHH OMATIOHA.

bakanaBpckass paboTa COCTOMT M3 JEBSTH TJIaB, a TAK)KE BBEICHHS, 3aKIFOUCHHS,
pestoMme u Oubnmorpaduu. JlaHHyr0O pabOTy MOXKHO pa3leiauTh Ha JIBE€ YaCTH:
TEOPETUYECKYI0 U TMPAKTHUECKYI0. TeopeTndeckass 4acTh HAUMHACTCS C BBEACHHS, TJIC

YUTATENIb MOXKET 03HAKOMHUTHCSI C OCHOBHBIMH LIEJISIMU OaKaIaBpCKOil paboTHI.

B mepBoii rnaBe paboTel HaxomutTcs WHpopMaus 00 oOmEel XapaKTepUCTHKE
OuarnoHa. 3/11eCh MOKHO Y3HATh, YTO OMATIIOH SABISETCS 3UMHUM OJIMMITUHCKUM BHJIOM
CIIOpPTa, KOTOPBIM COYeTaeT JbDKHBIE TOHKH CO CTPeNb0Ooi M3 BUHTOBKHU. J[aHHBIN BHI
CIopTa SIBIIAETCS Ype3BbIYaiiHO npuBiekarenbHbM it CMU. B n1r060if MOMEHT MOKET
W3MEHUTCS CUTYallMs Ha TOHOYHOM Tpacce, BCJIEICTBHE OBICTPOTO BO3TOpaHUs Uik Oera.

buatnon nonyisapen B I epmanun, Poccun, Hopseruu u IIsenun.

Bo Bropoii riaBe copepxkurcs MHGOpManus 00 UCTOPUM AAHHOTO BUAA CHOPTA, a
TaKke 0 €ro BO3HMKHOBEHHMM B Poccuu. J[aHHBIN BUJ CIIOPTa UMEET IPEBHIOI0 UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHHS, HO B TOH ¢opme, B KOTOPOM HaMm OWATIOH HA CETOMHSIIHHA JIeHb
U3BECTEH, €70 MOKHO OTHECTH K MOJIOJABIM BHJAM CIOpTa. bUATIIOH SABISETCSA CIIOPTOM,
KOTOpbII ObIcTpee Bcero pasBuBaercsi. OH ObICTPO BOIIET B HMCTOPUIO 3UMHHX

OnuMNUACKHUX Urp.

B TpeTbefI rj1aBC IMEPCUUCICHBI BCC M3BCCTHLIC BUALI OuatioHa: WHAUBHUYyaJIbHAasA
TOHKa, CIPHUHT, T'OHKaA IIPECICIOBAHUS, MACC-CTapT, BCTa(I)eTa, CMCIIaHHasa BCTaQ)eTa,

CYNCPCIIPUHT U KOMaHHAas TOHKaA.

UYerBeprasi T7aBa TIOCBAIICHA TEME IEPEBOJA, YTO TaKOE IEPEeBOJ, KaKue
CYIIECTBYIOT MPUHIIMITHI M BHJIBI TIepeBojia. [lepeBosr — 3TO mporiece mepeiadnd TeKCTa C
OJTHOTO s3bIKa Ha Jpyroid. M3 9Toif THaBbl MOXKHO Yy3HaTh, YTO TEPEBOJ SBISETCS
MOCPETHIUKOM MEXKYIbTypHOU KOMMYHUKanuu. Jlanee s yaenuia OOJbIIOe BHUMaHUE
npobiemMaM mepeBoma. B cBoeit paboTe MEpeBOMAUMK OJDKEH BBITIOJHUTH S3BIKOBOM

AHAJIM3 Ha OCHOBC O3HAKOMUTCIIBHOT'O YTCHHA C H3JIO0KCHUEM KOHKPETHBIX Hp06J'IeM
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TekcTa. Ilocne naHHON O0O3HAKOMHUTENBHO — TOATOTOBUTEIBHOM (ha3bl NEPEeBOTUMK

HAaYMHACT MPUCTYIIATh K OIIPCACICHNUIO SKBUBAJICHTHOCTHU IICPCBOAA.

B cnenyromux mnoapaszgenax riaBbl MOKHO HAWTH YEThIpE BapuaHTa IE€pEBOA.
JlaHHBIMU BapUaHTaMU SIBJISIFOTCS: SKBHUBAJICHTHOCTb, MHOKECTBEHHBIH BBIOOp U
KomneHcanus. Jlajee B JaHHOM IjlaB€ Mbl pacCMaTpPUBAJIA INPUHLMIBL NepeBoja. B
IIPOLIECCE IIEPEBOJIA HCIOIB3YIOTCS PA3JIMYHbIE METOABI, XOTS B OCHOBHOM BCE OHH
MMEIOT OJIMHAKOBYIO TEHIEHIMIO B PEUICHUHM OJHON MU TOW ke mpobsembl. TeopeTuku
IepeBOJa OCHOBBIBAIMCH HA CIIEAYIOUIUX CEMU OCHOBHBIX MPUHLHUIIAX: TPAHCKPHUIILIHH,
KAJIKUPOBAaHWH, CYOCTHTYIIMH, TpPAHCIO3UIUU, MOMYJSIIAHA, OJKBUBAJICHTHOCTH U

ajarTanuu.

Taxxe B HaHHOﬁ rJaBe MOKHO HaHTH BUJBI IICPECBOJAa MW IIpaBUjid, KOTOPLIC
INEPCBOJYHUK JOJDKCH CO6J'II-OI[3.TB IIpu IICPEBOJC. S3BI1K nepeBoga AOJIKCH OBITh
CCTCCTBCHHBIM, TCKCTY sA3bIKA4, KOTOpI)H\/JI MNEpCBOAUTCA, HYXHO INPpHUAATh TOXKC CaMOC
3HA4YCHHUEC, KOTOPOC €CTh Yy MHCXOJHI'0 TCKCTA. SI3BIK IIETIEBOrO TEKCTa COXPAaHACT
HCXOJHYHO TCKCTOBYIKO NUHAMUKY, TO €CThb TCKCT AOJIKCH BbI3bIBATH Y UHTATCIIA TY KCE

CaMyI0 pCaKIuro, KaK U IMOCJIC ITPOYTCHUA OpUTHUHAJIA.

Crenyromas riaBa IOCBAIICHa TEPMHUHOJIOTHH B cdepe mepeBoaa. ECTb HECKOIBKO
ONpEACIICHU B HAYYHOM JIMTEpPAType O TOM, UYTO TaKO€ TepMHH. B NaHHOW riaBe Mbl
pazobpanu HECKOJbKO OlpeneieHuii TepMuHa. [lepBbIM oOmpenereHueM SIBISETCS
cleqyroliee: TEPMHUH Mbl MOXXEM OMpPENEIUTh KaK MPOPECCHOHANBHBIN TEPMUH WM

TEXHUYCCKOC HAa3BAHUC JJII KOHKPETHOIO TCpMHUHA B HaHHOﬁ obnactH.

B nanHOI1 1i1aBe MBI pacCMOTpPENH, B CBOIO OYEPEb, U CIIOPTUBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO.
Bosblioe KoM4ecTBO CIOPTUBHBIX BBIPAXKEHUI KOTAa-TO OBLIM MCIIOJIBb30BaHbI TOJIBKO
OTpaHUYEHHBIM KPYroM Jrofiel: NMpo(ecCHOHAIbHBIMU CHOPTCMEHAMH M JIFOOUTEISIMU
criopta. [lanee MOKHO OOHApy>KUTb, YTO HEKOTOpPbIE CIIOPTUBHBIE TEPMHHBI COJEPIKAT
CHOPTUBHBIN CJIEHT B O(ULHATbHON TEPMHUHOJIOTUU, B TO BPEMsI KaK JIpyrue MepexoisT
OT npodeccnoHaIbHOTO K O0IIeMY SI3bIKY U MOJICO3HAHUIO o0ecTBeHHOCTU. Ha3Banus
U3 UHOCTPAHHBIX S3BIKOB IPUXOIAT K HaM BMECTE C IOSBICHUEM HOBOI'O BHJA CIIOPTA,

MpEKAC BCCTO U3 aHT JIMHACKOTO S3BIKA.

['maBa HOMEpP ceMpb nepedncisieT BUABI CIoBapel. B pa3HbIX BUAAaX CIIOBaped MOXKHO

HaWTH TCPMHUHBI. HaHHBIMI/I CJIOBapsMH SABIIAOTCS TOJKOBBIC CJIOBapHu,
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TCPMUHOJIOTHUCCKHUEC CIIOBApH, CJIIOBApU HOHHTHP’I, OHIUKIIONICANYCCKUEC U CIICHIUAJIBHBIC

CJIOBApH.

[TocnexHue nBe riIaBbl MOCBSINEHBI MPAKTUYECKOW YacTH JaHHOW paboThl. BochMas
rJlaBa TOCBSINEHAa MEpPeBOAY KOHKPETHBIX TEKCTOB O Omamione. B pabore Obum
MCIIOJIb30BAHBI JIBAa Pa3HBIX MCTOYHHUKA IS IepeBoia TepMUHOB. OTHUM M3 UCTOYHUKOB
aprsierca cadt OLYMPS.RU. BtopeimM wucrounukom sBisiercs kHura «OOydeHue

ctpenbOe B 6uatiione» ot A. I1. Kenspona.

[lepBbIit Mopa3ien MaHHOW TJIaBblI MOCBSAIIEH OWATIIOHY. 3/16Chb MBI MOKEM HaWTH
OCHOBHYIO MH(OPMAIIUIO O TOM, YTO TaKOe OMATIIOH, KOTJa ATOT BHJI CIIOPTa BIICPBHIC

IIOABHJICA M KOI'Ia OH OBLI MMpEaACTaBJICH Ha OJII/IMHI/IaZ[e.

Bropoii monpa3nen mocBsAIIEH MpaBWiaM B OWATIOHE W CHapsDKeHUHW. JlaHHBIHM
MO/Ipa3aeNl COACPKHUT BAXKHYI0 MHPOPMAIIMIO Ui CIIOPTCMEHOB U JIOOUTENEH JaHHOTO
BUJIA CIIOPTA. 3[1€Ch MOXHO y3HaTh KaKO€ pacCTOSHUE /10 MUILEHEH Ha cTpesoulle, Kak
BBITVISIIAT MUIICHHW, Kakas TMpaBWibHAs JUIMHA Yy JIBDK, YTO MOXET CIOPTCMEH

HUCII0JIBb30BAaTh, a4 YTO HET.

Tperuit moapaznen moaApoOHO OMHCHIBAET OCHOBBI O0yUEHHUs CTpeabOe B OHATIIOHE.
B [nmanHOM Wactm mnepeBoJa MOXKHO HAWTH WUIKOCTPALIMM, KOTOPBIE YIIYYIIAKOT

ITIOHUMAaHHE TCKCTA.

YuraTeab MOXKET MPOYUTATh B YUEOHBIX MOCOOUSX, YTO MPOOIEMBI CO CTPEIbOoi U
NICUXUKOM JIe’)KaT B OCHOBE HEKaYECTBEHHOM HavyalbHOM MOArOoTOBKH. [laHHBIE TPOOIEMbI
HE IMO3BOJISIIOT CHOPTCMEHAaM JOOWUThCS XOpOIIMX pe3yiabTaToB B cnopte. MmenHo
[I0O3TOMY aBTOP PEKOMEHAYeT METOJUKY, KOTOpas COuYeTaeT MpOoIecC HayalbHOIO
0o0y4eHHs ¢ KOMIIOHEHTaMM TEXHOJIOTHUH YIIYUIIEeHUs JABWKEHHS, 3aKaHYMBAIOIETOCS
BBICTpEIOM. E€ MOXHO CXEMaTH4eCKH BBIPA3UThb IOCPEACTBOM TPEYTOJIbHMKA, I10
IIPO3BUILLY «IIMpaMuAa MacTepcTBa». B NaHHONW cXeMe TeXHHMKa BBICTpEa pa3AcisieTcs
Ha OCHOBHBIE KOMIOHEHThl. K OCHOBHBIM KOMIIOHEHTaM MpUHAAJIEKAT.: YIpaBICHUE
IbIXaHUEM,CHUMaHue BHUHTOBKM U BCKHUJKa (TPUKIAAKa OpPYXHs K IUIeuy),
M3rOTOBKA,MIpHUIIETIMBaHNEe, 00paboTKa CcIlycka W Tepe3apsjka opyxus. B cxeme

«mUpaMuibl MaCTCPCTBaA» CYHIECTBYCT 21 TPEYTrOJIbHUKOB, KOTOPLIC 3ACCH OIMMUCAHBI.
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B nanHoM moppaszziene moApoOHO ONMHMCAHBI IArd, KOTOPbIE JOJDKEH BBITOJHUTH
CIOPTCMEH, YTOOBI BBIOJHUTH CTPENb0y 1Mo MumeHsM. OCHOBOW JUIsl Ka)XJIOTro
CIIOPTCMEHA SBJISICTCS YMEHHME IPABWIBHO KOHTPOJMPOBATH U HCIOJIB30BAaTh CBOE
npixaHue. JlaHHasg 4acTh IEPEBOAA MOKET CIY’)KUTh PYKOBOJICTBOM [UIsl TPEHEPOB HIIU

CIIOPTCMEHOB, KOTOPBIE XOTAT YIYUIIUTh TEXHUKY CTPEIbOBI.

UeTBEpTHIN MOIpa3 e MOCBAIIECH OPraHU3alUUd TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI. 31€Ch MbI
y3HaéM, 4YTO OCHOBOM YCIIEIIHOI'O IPOBEACHUS TPEHUPOBKU SBISAETCA TIIATEIBHO
npoayMaHHbiii miaH. KoHeuHo#l menpio paboOThl CHOPTCMEHA SBJSETCS YCHEIIHOE
BBICTYIIJICHHE HA COPEBHOBAHUSX U JOCTUKEHUE MAKCUMAJIBLHOIO pe3yybTaTa. Takke Mbl
y3HaéM, 4YTO BCE MOXHO Ha TPEHUPOBKE YIYYIIUTh M Pa3BUTh HABBIKU. 37ECh
MOSIBJISIFOTCS. [IBa BOMPOCA: OJUH BOMPOC — YTO MMEHHO BIHUSET HAa CIOPTCMEHA, YTOOBI
MOopa3uj MUIIEHb, @ BTOPOM BOIPOC — YTO HYXHO J€JaTh Ha KaXJIOH TPEHHPOBKE.

Ka>1<)1as[ TPCHUPOBKA JOJIKHA UMCTh KaK TCOPCTHYCCKYTO, TaAK U IPAKTUYCCKYIO YaCThb.

IIpakTueckass 4acTh JOJKHA COCTOATh M3 pa3sMUHKHA, OCHOBHOM 4YacTH WM
3aKJIIOYUTENbHON 4acTh. Ha pa3MHMHKE CHOPTCMEH BBINOJHSAET IMOATOTOBUTEIbHBIC
yIpaXHeHHs, KOTOpble  pa3BUBAIOT  (U3MUECKHEe U  IMCHUXUYECKHE KauecTBa
cnoptcMmena(crpenka). [lepen copeBHOBaHUAMH CIIOPTCMEH BBITIOHSIET Pa3MHUHKY, TEM
HE MEHEE OHAa OPUEHTUPOBAHA HA MUUIIEHb WM €€ UMUTAUNIO. /[TMHA TaHHOW pa3MUHKH

nepea COpeBHOBAHUAMU CyTY6O HHAUBUAYAJIbHA.

B OCHOBHOI YacT NpPakTUYECKOW TPEHUPOBKH CIOPTCMEH JOJKEH BBINOJIHITh
UHCTPYKIIMK TpeHepa. OHU 3aHUMAIOTCS TMPEOAOJEHHUEM YCTaJIOCTH, Yyd4aTcsi OBITh
MOJTHOCTBIO COCPEIOTOUYCHHBIMU M CTAPAIOTCS HAWTHU CIOCOOBI MOJaBUTH HEPBO3HOCTD.
[Tocne TpEeHUPOBKM CHOPTCMEHBI COBEPIIAIOT MEJIEHHYI0 TPOOEKKY U MOTOM

BBIIOJHAKOT YIIPA)KHCHUS JIS1 pa3BUBAHUA KAaUCCTB XOPOLICTO OMATIOHUCTA.

ITamMsaTh OYeHBL Ba)kHA I OMAaTIIOHUCTOB. Enarozlapﬂ MaMATH OMATIOHHCT MOJKET
AOCTHUYb aBTOMAaTHU3Ma B pCalin3alli TCXHUKH BBICTPECIIA. B KOHIIC JAaHHOTI'O MmoApa3aciia
YUTaTeIh MOKET HaWTH MHEHHE OJIMMIIMMCKOTO YeMITMOHA 1 MOCTPOCHUSA

3¢ dEeKTUBHON TPEHUPOBKH.

Ilocnenaum noapas3aciioMm B HEPEBOAC KOHKPCTHBIX TCKCTOB O OMATIOHE MOXKET

yuTaTeah HAWTH TPEHUPOBKY Oe3 maTpoHa. JlaHHas TpEHHWPOBKA CUMUTAETCS OJHUM U3
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caMmbIX 3((PEKTUBHBIX METOJOB TPEHUPOBKH, KOTOPBIM, K COXAJICHHIO, Yalle BCETO

npeHeOperator.

TpenupoBka 0e3 maTpoHa BKIIOYAET B CEOS P TEXHUYCCKUX YIPAKHECHHH IS
cTpenbObl. ['JTaBHOM 1eNbI0 JAHHOW TPEHUPOBKU SIBJSICTCS BBIMOJHEHHE TOYHOM
cTpensObl. CTpenbba UMeeT psa AJIEMEHTOB Tiepen BoicTperoM. CHauana OMATIOHUCT
AOJDKCH MOATOTOBUTHLCA, MPULCIUTLCA, HAXAaTb Ha CHYCKOBOﬁ KPIO4YOK, YIACPKHBATH
CITyCKOBOW MEXaHHM3M W TOKa3WBaTh CHIIy W HAIPaBJICHUS MPOOOUHBI. YUTATENh TaKKe
CMOXKET HAWTH TpEeMMyIIecTBa TPEHUPOBKH Oe3 martpona. Ilpu pabore Oe3 marpona
BUIUT CBOU OIJ_II/I6KI/I H CaM CIIOPTCMCH. Ha TPCHUPOBKC MOKHO BBIABUTH TCXHHUYCCKHUC

OLIMOKH, KOTOPbIE TPYJIHO PAacCHO3HATh NPU pealbHON CTpeibOe.

Ouenb Moe3HBIM sBIIAETCA Ucmoyib3oBaHue TpeHaxkepa «SCATT» umu «SOKOLy.
TpenupoBka 06e3 maTpoHa J0JDKHA 3aHUMATh TJIABHOE MECTO B IOATOTOBKE CIIOPTCMEHA.
JIaHHBIN THTT pa3MHUHKH TIOMOTAeT YIAIUTh JKECTKOCTh BO BpEMsl IBHIKEHUS, N30aBUTHCS
OT cTpecca Mepell CTapTOM U BOCCTAHOBUTH C(HOPMHUPOBAHHE HABBHIKOB B TEXHHKE
BbIcTpena. TOYHOE BBINIOJHEHUE JIBUKCHUH BO BpEMs Pa3MUHKU Ja€T CIOPTCMEHY

ICUXHNYCCKYIO YBEPCHHOCTD B IIPEACTOAIICM COPEBHOBAHUH.

B camom koHIIe MpakTHYECKON YacTh OakaiaBpCKON pabOThI MBI COCTaBUIIM PYCCKO-
YENICKUU cloBaph. J[aHHBINA CIIOBaph MOCBSIIEH CIIOPTUBHOW TEPMHHOJIOTUU OUATIIOHA.
CrnoBa, KOTOpbIE HAXOAATCS B CJIOBape, ObUIH MCIOJIb30BAHbI U3 MEPEBEIEHHBIX TEKCTOB,

Pa3JIMIHBIX CJ'IOBB.pCfI, KOTOPBIC OPUCHTUPOBAHBI Ha CIIOPT.

I'maBHOH 3anmaueil Bcell OakanmaBpCKOM pPaOOTHI SIBISETCS NEPEBOJ KOHKPETHBIX
TEKCTOB U CO3JAHHUE PYCCKO-UEIICKOTO CJIOBaps €O CHOPTHBHON TEpPMUHOJOTHEH B
O6uatnone. JlaHHyio paboTy CMOT'YT MCIIOJIb30BaTh BCE, KTO HMHTEpecyeTcs OMaTIOHOM
WIA HEMOCPEACTBEHHO CBS3aH C JIAaHHBIM CIOPTOM. B KoHIe OakamaBpckoil pa®oTbl

HaxXOJUTCA CITUCOK JIMTEPATYpPhI U UCIIO0JIb30BAHHBIC NCTOYHUKHA, UJUTFOCTPALIUH.
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