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Seznam poutzitych zkratek
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DNP — do utkani nenastoupil (Did not play)
DO - obranné doskoky

DU - Gto&né doskoky

F —faul

F+ = ziskané fauly

F- = spachané fauly

FIBA — Mezinarodni basketbalova federace (The International Basketball Federation)
HCJ — herni &innosti jednotlivce

IHV — individudIni herni vykon

M+ = zisk
M - = ztrata
n — pocet

NBA — Narodni basketbalova asociace (The National Basketball Association)
NBL — Narodni basketbalova liga
SD — smérodatna odchylka

TH — trestné hody



SC — strukturni koeficient

YMCA — Kiestanské sdruzeni mladych lidi (Young Men’s Christian Association)
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1 Uvod

Bakalarska prace se zaméruje na analyzu jednotlivych indikatort herniho vykonu a jejich
vliv na prohru ¢i vyhru v utkani extraligy U19 v sezéné 2018/2019.

V prvni ¢asti této prace se zabyvam teorii basketbalu. Obeznamim Vas s historii
basketbalu, jejiho pocatku ve svété a CR. Charakterizuji basketbal, herni a tymovy vykon
v basketbale. V této ¢asti také podrobnéji rozeberu moznosti analyzy utkani.

V druhé casti prace se zaméruji na sbér a rozdéleni statistickych udaju, které analyzuiji
z hlediska jejich vlivu na konec¢né skére v utkani. Vysledky jsou detailnéji popsany a uvedeny
v tabulkach.

Hlavnim cilem prace je identifikovat jednotlivé indikatory, vyhodnotit a porovnat, které
mély rozhodujici faktor na vyhru nebo prohru v extralize U19 v sezéné 2018/2019.
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2 Vznik basketbalu

Nikdo nezna presné datum, ale prvni zminky o hie podobné basketbalu jsou z obdobi M3ju
a Aztéka. Podle archeologickych ndlezl, priblizné sedm stoleti pfed nasSim letopoétem byla
tato hra podobna nynéjSimu basketbalu soucdsti nabozenskych obradli. Mayové ji nazyvali
pok-ta-pok, Aztékové ji fikali tlachtli. Basketbalu se bliZila skutecnosti, Ze cilem bylo prohodit

mi¢ kamennym kruhem, umisténym asi deset metrt nad zemi (Nykodym, 2006).

Za vznik soucasné podoby basketbalu je povazovan rok 1891, kdy v USA, Dr. James
Naismith vytvofil kolektivni hru, aby zabavil studenty v hodindch TV. Jeho cilem bylo vytvofrit

intenzivni sportovni ¢innost béhem zimni vyuky v télocvi¢né (Nykodym, 2006).

Podle Smith (1998) Dr. James Naismith vymyslel halovou hru, kdyz byl nucen vyporadat se
s netrpélivymi studenty, ktefi se vzimé béhem hodin télesné vychovy nudili pfi cvi¢eni
prostnych a gymnastiky. Svou tfidu rozdélil do dvou deviti¢lennych druZstev, pfibil dva koSe
na broskve na opaénych koncich télocvicen asi deset stop vysoko na zdbradli. Urcil dva
sbérace, ktefi stdli blizko koSt na Zebriku a vybirali spadlé mice. Plvodni pravidla diktovala
pomalou, téZkopadnou a statickou hru. Roku 1892 se sesly dvé pobocky YMCA (kfestanské
sdruzeni mladych lidi) k prvnimu oficidlnimu organizovanému zapasu, ktery skoncil remizou

2:2 a prihlizelo asi stovka lidi.

2.1 Podatky basketbalu ve svété

Za prvni profesionalni tym se povaZuje tym z Trentonu v New Jersey, ktery roku 1896
pronajal mistni zbrojnici, pfipevnil koSe a zacal vybirat vstupné, aby pokryl vydaje. Hala
prilakala dost divak(, a tak bylo mozné zaplatit ndjemné a dat kazdému hraci odménu ve vysi

15 dolaru. Koreny profesionalniho basketbalu byly na svété (Smith, 1998).

Roku 1904 v Saint Luis (USA) byl basketbal zarazen, pouze jako ukazka ve formé turnaje,
do programu Olympijskych her. V roce 1932 byla v Zenevé zaloZena mezindrodni amatérska
federace basketbalu FIBA. Po jejim uznani Mezinarodnim olympijskym vyborem byl roku 1935
oficidlné zarazen muisky basketbal do programu Olympijskych her, které se odehrdvaly
v Berliné roku 1936. Zensky basketbal na Olympijskych hrach byl zafazen ai roku 1976
v Montrealu. Od Olympijskych her v Barceloné roku 1992, se ucastni i nejlepsi hraci americké

profesiondlni ligy NBA (Nykodym, 2006).
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Prvni Mistrovstvi Evropy (ME) pro muZe zorganizovala FIBA, jesté pred druhou svétovou
valkou, roku 1935. Prvni ME pro Zeny bylo poraddno 1938. Zprvniho ME 1935 si

Ceskoslovenska reprezentace odvezla bronz (Taborsky, 2004).

2.2 Pot4tky basketbalu v CR

Uvadi se, Ze prvni basketbalové utkani na Gzemi Ceska usporadal jiz v roce 1897 ve
Vysokém Myté ucitel a sportovni propagator Jaroslav Karasek. Po prvni svétové vélce se
v ¢eskych zemich organizacné spojil basketbal s volejbalem. Prvnim predsedou tehdejsiho
Ceského volejbalového a basketbalového svazu (CVBS, zaloZen v roce 1921) se stal elnf
predstavitel vysokoskolského sportu J. A. First. Soutéze v basketbale vSak organizovala také
jina sdruzeni, zejména COS. Teprve od roku 1935, po dohodé predstavitel(i basketbalového
svazu a COS, se mistrovské soutéZe zacaly sjednocovat. Samostatny Ceskoslovensky

basketbalovy svaz byl zaloZen v roce 1946 (Taborsky, 2004).

Prvni Ceskoslovenskou medaili v basketbale ziskali hraci na prvnim Mistrovstvi Evropy
v roce 1935 v Zenevé. Poté o jedendct let pozdéji, taktéz v Zenevé ziskali prvni a doposud
jedinou zlatou medaili z Mistrovstvi Evropy v roce 1946. Celkové hraci Ceskoslovenska ziskali
jednu zlatou, $est stfibrnych a pé&t bronzovych medaili z ME. Zensky basketbal je na
reprezentacni Uspéchy mnohem pocetnéjsi. Z ME privezli Zeny celkem 17 medailia z
Mistrovstvi Svéta dovezly Zeny tfi stfibrné a Ctyfi bronzové medaile (Bazant & Zavozda,

2014).

3 Charakteristika basketbalu

KoSikova neboli basketbal, je sportovni micova hra brankového typu. Dvé péticlenna
druzstva hrajici proti sobé maji za ukol vhodit mi¢ do koSe soupere a zabranit vhozeni mice
do kose vlastniho. Bodovani za vhozeny mi¢ do kose se lisi podle vzddlenosti stfelce od koSe

a to jednim, dvéma nebo tfemi body (Taborsky, 2004).

Hlousek (1945) charakterizuje basketbal jako kolektivni hru typickou svou rychlosti,
tvrdosti, vysokymi poZzadavky na techniku ovlddani mice, krdsou a eleganci v pohybu celého

lidského téla.
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3.1 Prvni pravidla basketbalu
Zakladatel basketbalu Dr. J. Naismith vytvofil 13 zdkladnich pravidel basketbalu (USA

Basketball, 2021).

1) Mi¢ mUzZe byt odpalen v jakémkoli sméru, jednou nebo obéma rukama (nikdy pésti).

2) Hrac musi hdzet mi¢ z mista kde jej chytl. Hra¢ nesmi béhat s mi¢em. Chodit s micem
je povoleno, pokud hrag, ktery chytd mic je ve velké rychlosti a snaZi se zastavit.

3) Mic¢ musi byt drZzen v rukou nebo mezi nimi. K drzeni mice hra¢ nesmi pouzit paze
nebo télo.

4) Strkdni, tlaceni, drzeni, podkopavani nebo uder smérem k protihraci nejsou povoleny.
Poruseni téchto pravidel kterymkoliv hracem je povaZzovano za faul. Pfi druhém
poruseni je hrac diskvalifikovan, dokud nepadne dalsi kos. Pokud byl zfejmy amysl
zranit protihrace hrac je diskvalifikovan po celou dobu hry a neni dovoleno Zadna
nahrada.

5) Uder pésti do mice je povaZovan za Faul.

6) Pokud néktery tym udéla tfi jdouci po sobé fauly, aniz by druhy tym fauloval.
Pripisuje se bod soupefi.

7) Cilem je vhodit nebo odpadlit mi¢ do kose tak aby tam zUstal, za predpokladu Ze se
branici tym nedotkl nebo nenarusil kos. Pokud se mi¢ opira o horni hranu kose a
soupef pohne s koSem, pocitd se to jako bod.

8) Pokud je mic v zazemi, musi vyhazovat ten kdo se mice dotkl jako prvni. V pfipadé
sporu rozhodci hazi mi¢ prfimo do hry. Hra¢ musi do péti vtefin vyhodit, pokud mic
drzi déle, pripadne mic souperi. Pokud kterdkoliv strana zdrzuje hru, rozhod¢i to
mUze odpiskat jako faul.

9) Druhy rozhod¢i (Umpire) zaznamendva fauly a upozornuje hlavniho rozhodciho,
pokud jeden z tymu fauloval tfikrat po sobé. Umpire ma také pravomoc
diskvalifikovat jakéhokoliv hrace podle pravidla 5.

10) Rozhodci rozhoduje o tom, zda je mic ve hie, v zazemi, kdo bude mit mic¢ v drzeni a
meéfri ¢as. Také rozhoduje o tom, zda padl kos, vede zaznam o gdlech a jiné povinnosti,
které obvykle vykonava rozhodci.

11) Hraji se dva patndctiminutové polocasy. Mezi polo¢asem je pétiminutova pauza.
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12) Tym, ktery ma na konci nejvice bod( vyhrava. V pripadé remizy, hra mlze pokracovat

po dohodé kapitan(, dokud nepadne dalsi kos.

Basketball byl plivodné dvé slova. Tyto plivodni pravidla byla zvefejnéna 15.ledna 1892

ve Skolnich novinach Springfield College school, The Triangl (USA Basketball, 2021).

3.2 Zakladni pravidla Basketbalu

Basketbalové utkani tvori 2 druzstva o maximadlnim poctu 12 hract. Béhem hraci doby je
na hristi povolenych pocet 5 hracl kazdého druzstva, kterfi mohou byt vystridani. Cilem
kazdého druzstva je vstrelit mi¢ do souperfova koSe a zamezit soupeti dosazeni kose.
Vitéznym tymem je druzstvo, které ma na konci hraci doby vy$si pocet bod( (Ceskd

basketbalova federace, 2017).

Utkdni se skldada ze 4 obdobi trvajicich 10 minut, popfipadé potrebnych prodlouZeni po 5
minutdch. Zapas zacina uvodnim rozskokem a konci zaznénim signalu konce utkani

v poslednim hracim obdobi, poptipadé prodlouzeni (Ceskd basketbalova federace, 2017).

Cas b&hem utkani zastavuje pfi kazdém preruseni vyvolaném jednim z rozhod¢ich.
Vyjimkou jsou posledni 2 minuty posledniho hraciho obdobi nebo prodlouzeni, kde pfi
Uspésném zakondceni je ¢as zastaven po dobu vyhazovani. Hraci atodiciho druzstva maji 24
sekund na hozeni mi¢e na ko$. Nestihnou-li to, o mi¢ pfichazi (Ceska basketbalova federace,

2017).

Hraci s micem je zakazany volny pohyb po hfisti bez uzZiti driblinku. Po preruseni
driblinku jsou povoleny pouhé 2 kroky, které musi vyuzit na stfelu na kos ¢i pfihravku. Za
Uspésné vstreleny pokus ze hry se pfipisuji 2 nebo 3 body podle Uzemi, odkud bylo
vystfeleno. Jeden bod je moiné ziskat pfi stielbé trestnych hodtl (Ceskd basketbalova

federace, 2017).

Basketbalové utkani se odehrdva na hfisti s rovnym a tvrdym povrchem bez zadnych
prekazek. Rozméry Cini 28 m na délku a 15 m na Sirku. Jedna se o plochu omezenou
hrani¢nimi ¢arami (koncové a postranni ¢ary). Tyto ¢ary nejsou soucasti hraci plochy. Hristé
déli na dvé poloviny stfedova ¢ara, kde se v jejim stfedu nachdzi stfredovy kruh. Na kazdé

poloviné hristé se nachazi tfibodova c¢ara, vymezené Uzemi, pllkruh proti prorazeni a
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samozfejmé i basketbalovy ko3 s nastavenou vy$kou obruée na 305 cm (Ceskd basketbalova

federace, 2017).

4 Herni pozice v basketbalu

Nejzakladnéjsi rozdéleni hernich pozic hracl v basketbale se déli na pivoty, ktidla a
rozehravace. Toto rozdéleni je znamé spiSe v Evropé. Podle amerického rozdéleni bychom
mohli pozice rozdélit na ,,point-guard”, ,,shooting-guard®, ,,small-forward”, ,,power-forward“

a ,center” (Abdelkrim et al., 2010).

4.1 Rozehraval (point-guard)

Pozice Cislo jedna. V soucasném basketbale je rozehrdvac asi nejslozitéjsi pozice. Je to
mozek celé hry. Jeho Ukolem na hfisti je Fidit celou hru. Je to pravé rozehravag, ktery dostava
mi¢ z obranné poloviny na Utocnou a fidi Uto¢nou akci. Na této pozici se vétSinou uplatiuji
hraci mensiho vzrlstu (ovéem neni pravidlo), ale zato byvaji nejrychlejsi na htisti. Prednosti
téchto hracd jsou, perfektni driblink, presné prihravky, rychlost, prehled na hfisti a rychlé

rozhodovani (Abdelkrim et al., 2010).

4.2 Kfidla
Obvykle jsou spolu na htisti dvé kridla, které jsou typové odlisnd. Nizsi kridlo (pozice cislo
dva, nebo také ,small-guard”) je typové podobnd rozehravaci, akorat ma lepsi schopnosti pfi

vvvvv

schopny zakoncit jak ve vymezeném Uzemi, tak i tfibodovou strelou (Abdelkrim et al., 2010).

4.3 Pivoti

Na hristi se taktéz vyskytuji ve stejnou dobu dva pivoti, stejné jako u kfidel. MenSi pivot
(pozice cislo Ctyfri, ,powar-forward”) nejc¢astéji hrac kolem dvou metrq, ktery je silové
vybaveny a ma dobré strelecké schopnosti z delSich vzdalenosti. Pivot (pozice 5, ,,center”) je
nejvyssi hrac v tymu, vétSinou méneé pohyblivy, ktery se pohybuje v blizkosti kose, kde

vyuZziva svou vysku a silu (Abdelkrim et al., 2010).
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5 Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon definuje jako ,,skupinovou a individudini ¢innost hract v déji utkani, ktera je
charakterizovdna mirou splnéni hernich ukol(, a z toho vyplivajiciho vysledkd utkani“ (Halka
& Bélka, 2013). Taborsky (2007) definuje herni/sportovni vykon na vykon jednotlivce a herni

vykon druzstva, ktery je podminény kvalitou, kvantitou a vzajemnou kooperaci.

| dalsi autofti popisuji herni vykon podobné. Nykodym (2006) definuje herni vykon takto
»,Pod pojmem herni vykon ve sportovnich hrach si mizeme predstavit individualni a
skupinovou cinnost hraca v déji utkani, ktera je charakterizovdna mirou splnéni hernich

ukold, a z toho vyplyvajiciho vysledku utkani®.

5.1Individudini herni ¢innosti

Hernf ¢innosti jednotlivce (HCJ) predstavuji konkrétné zaméFené pohybové celky, pomoci
kterych je rozvijen individualni herni vykon kazdého hrace. HCJ obsahuiji tfi zakladni slozky
(cil, motiv a zplisob realizace) fesi se jimi stfetnuti mezi dvéma soupefi (P&tivlas & Sam3ula,

2014).

U kazdé herni ¢innosti je mozno vyclenit jeji technickou a taktickou stranku. Realizace
hernich Cinnosti jednotlivce zavisi na poznani herni situace. Znalost situacnich faktorl ndm
pomaha tyto situace uréovat a vytvaret typové situace. Jejich znalost nam umoznuje

navazovat herni podminky v hernich cvi¢enich (Velensky, 1998).

Podle Dobrého a Velenského (1987) se herni ¢innosti jednotlivce déli na Utocné a

obranné.

5.2 Utoéné hernf &innosti jednotlivce

Pé&tivlas a Sam3ula (2014) uvadi a charakterizuji Gto€né herni ¢innosti jednotlivce takto:

e Uvolnéni hraée bez miée — je HCJ, jejimz cilem je ziskat takové postaveni nebo postoj, ve
kterém muze hrac chytit mic prihrdvany spoluhraéem. Tvofi pfevaznou cast Cinnosti
v Utoku. Neni pohybové sloZitd ani ndro¢na. Zakladem je béh, popfripadé zmény sméru
ovsem je nutné také pouzit rychlostné silovych prvka: starty, nahlé zastaveni, brzdéni,
zmény rychlosti, zmény sméru atd. Ndcvik je jednoduchy a nejsou nutnd specifickd

cviceni.
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Chytani mice a zastavovani s micem — Predstavuje posledni fazi uvolnéni bez mice a jsou
limitujici pro dalsi provadéni ¢innosti utocnika s mi¢em. Obé velmi Uzce navazuji na
pravidlo o krocich. Na tuto ¢innost m{iZeme ptihlizet ze dvou aspekt(, dle predchazejici
¢innosti. Prvni je zastaveni po pfijmu mice, a druha je ¢innost realizovana po pohybu

s micem. MUZeme vyuZit dvou zplsobU zastaveni — skokem na dvé nohy a nakrocenim.
Tato ¢innost je omezena pravidly basketbalu o krocich. U zacatec¢niki se metodicky
postup zaméruje nejprve na zastaveni a nasledné chyceni mice, dale chyceni mice

v pohybu a zastaveni, a nakonec chyceni mic¢e v pohybu a naslednou ¢innost, a to jak se
zastavenim, tak i bez zastaveni. Tato pohybova ¢innost vyZzaduje pozornost na techniku
provedeni.

Uvolnéni hrace s mi¢em na misté — Cilem je ziskat vhodny postoj pro dalsi ¢innost

s micem. Na tuto ¢innost mUZeme pohlizet ze dvou aspektl, dle predchozi ¢innosti.
Jednak je to uvolnéni na misté po pfijmu mice a ndsledném zastaveni. Na ¢innost mlze
hra¢ navazat stfelbou, Gnikem s mi¢em nebo pfihravkou. Cinnost je realizovadna po
pohybu s micem a ndslednym zastaveni. Nacvik provddime za pomoci obratek. DllezZita
je volba obratkové nohy. Vyhodné je tedy tuto ¢innost navazat na zastaveni skokem nebo
krokem, kdy ¢innost mGze pokracovat zavienym nebo otevienym unikem (Nykodym,
2006).

Uvolnéni hrace s micem v pohybu — Vedeni mi¢em driblinkem. Driblink je zde limitujici
pravidly. Nacvik je tfeba nejdfive na misté, poté v pohybu, kdy zpo¢atku volime nizsi
rychlost. Po driblinku nasleduje zastaveni. Jako u vSech ¢innosti, tak i zde dbdme na
spravnou techniku driblinku. Ruka je v dotyku pouze prsty a ,,mozoly”. Pohyb vychazi

z predlokti a plynule ptechdzi do zapésti. Mic je veden pouze v horni poloviné paZe, po
odrazu od zemé jde proti mi¢i a jemné jej pfijima. Nutné je dbat na driblink pravou i
levou rukou.

Pfihravky — Jsou komunikativnim typem Utoénych hernich ¢innosti, pfi kterych hrac hazi,
kutali nebo odbiji mi¢ spoluhraci. Dllezité je, jako pfi vSech ostatnich ¢innostech, dbat na
spravnou techniku chytdni a drzeni mice. Chyby jsou zejména v nepropinani lokt(,
neskldpéni zapésti, chytani mice jednou rukou. Nedostatky se projevuiji i u relativné
pokrocilych hracud. Za presnost provedeni pfihravky je v prvni fadé zodpovédny

prihravajici hrac.
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Strelba — Patfi v pohybovych strukturach hernich ¢innosti jednotlivce k nejobtiznéjsim.
Jde o hod nebo odbiti mi¢e na kos. Z hlediska koordinace pomérné obtizny pohyb
vyzaduje velmi presné provedeni. Jakykoli nedostatek v technice se okamzité projevi

v Uspésnosti. Zakladnim typem basketbalové strelby je vrchni stfelba jednoruc z mista,
ktera je i zakladem pro stfelbu z vyskoku odrazem obou nohou i po odrazu z jedné nohy —
dvojtaktu. Stabilni postoj, tézZisté mirné vpredu, chodidla na Sitku ramen, noha stfilejici
paze mirné vpredu, mic je drzen nad hlavou tak, aby dlan stfilejici ruky byla pod mi¢em,
loket je prirozené vpred a nevybocuje z osy, mic spociva na ,mozolech” a prstech, druhd
ruka pridrzuje mi¢ pouze ze strany, prsty na mici sméruji vzhliru. Kolena jsou mirné
pokrcena, hlava vzhliru, mi¢ je umistén vedle hlavy tak, aby oci vidély na kos. Pohyb pred
stfelbou je plynuly, vychazi z pokréenych dolnich koncetin, sméfuje vzhlru a propnuti
kolen neznatelné predchazi propnuti paze v lokti a nasledujici sklopeni zapésti. Posledni
jsou s micem v dotyku prsty (prostrednicek), které udéli mici zpétnou rotaci. Po strelbé
zUstava paze kratkou chvili propnuta v lokti, zapésti stfilejici paze je sklopené. Druhd
paze se pfi stielbé odpoji od mice. Druhym nejrozsifenéjsim typem strelby je stfelba

v pohybu z kratké vzdalenosti od koSe — dvojtakt.

Dvojtakt — Podobné jako u zakladni stfelby se i u ndcviku dvojtaktd snazime dbat na
technickou spravnost provedeni a postupnost pfi nacviku. Za¢indme strelbou z jedné
nohy ze strany jednoruc nad hlavou, pti zakoncéeni odrazem mice o desku pod 45° uhlem.
Klademe dliraz na Svih kolenem nahoru. Jako pomucka pro spravné kladeni nohou pfi
nasledném nacviku dvojtaktu nam mohou slouzit nalepené stopy na podlaze v pfimérené
vzdalenosti od koSe. Dbame na spravné skloubeni prace hlavy, ramen, kolen a pazi. Hlava
musi byt vzpfimend, pohled smérfuje ke kosi, blizsi rameno je vpredu ve sméru pohybu,
koleno soubéiné se streleckou pazi sméfuje kolmo nahoru, paZe je po stfelbé propnutd
v lokti a zapésti sklopené, mic spociva na prstech a mozolech oteviené dlané. Postupné,
po relativnim zvladnuti zakladniho zplsobu zakonceni, zafazujeme do nacviku co nejvice
dalSich moZnosti zakonceni. Velmi d(ilezZité je od zacatku nacviku se pfi kazdém druhu
zakonceni vidy vénovat obéma pazim, s relativné vétSim zamérenim na ndacvik
zakoncovani slabsi pazi. Pri ndcviku dvojtaktl je kromé jiného tfeba vénovat velkou
pozornost spravnému drzeni mice pred strelbou. Zakoncujici hrac si vidy musi vyrazné
kryt mi¢ pred obrancem, a to v prlibéhu celého dvojtaktu az do konecné faze. P¥i

zvladnuti techniky zakondéeni zarfazujeme do ndcviku ¢innosti pfedchdzejici dvojtaktu.
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Nacvi¢ujeme dvojtakty po driblinku, po zménach sméru pfi driblinku, po pfihravce, kdy
zdlraznujeme spravnost chytani mice dle vyse uvedenych pokyn(. Postupné zarazujeme
obrance.

Utoéné doskakovani — Je ¢innost, pii které se hraé snazi dopichnout mi¢ do ko3e, uchopit
jej do obou rukou nebo odpinknutim prihrat spoluhraci (doporucuje se méné pouzivat).
Uspé&snym uto¢nym doskokem ziskdva druistvo novou moZnost stfeleckého pokusu. Jde
vlastné o ziskani zpétné kontroly nad drzenim mice po neuspésné strelbé. Dobrym
doskokem se zvysuje sebevédomi druzstva a ma i pozitivni vliv na stfelbu druzstva. Mohli
bychom urcit nasledujici predpoklady Uspésného utoéného doskoku: schopnost
vybojovat si pozici pro doskok, nacasovani vyskoku, dobry vyskok.

Clonéni —Je herni ¢innost, jejimz cilem je vhodné se postavit a zadrzet, v souladu

s pravidly, dovolené soupefe v obranné ¢innosti a narusit, popfipadé znemoznit, jeho
obranného Ukolu. NepovaZzujeme za vhodné tuto ¢innost ucit za¢atecniky. Prioritni jsou
ostatni vy3e uvedené UCJ a s nacvikem clon je tfeba za&it aZ pti jejich dokonalém

zvladnuti.

5.30branné herni ¢innosti jednotlivce

Obranné herni ¢innosti jednotlivce (OCJ) jsou zdkladem hernich obrannych kombinaci,

které napomahaji k vytvoreni co nejvhodnéjsiho obranného systému druzstva (Pétivlas &

Sam3ula, 2014).

Podle Nykodyma (2006) hlavnim cilem neni pfimy zisk mice, ale donuceni, aby soupefr

udélal chybu. U déti by se mélo vyuZivat jejich pfirozena snaha ziskat mic. Jiz od zac¢atku je

vhodné je v této Cinnosti podporovat, a vyuZit toho k nacviku zdkladnich obrannych ¢innosti

jednotlivce.

Zakladni prvky obranné ¢innosti jednotlivce podle Nykodyma (2006).

v vev

nohy, sezeni na zidli, Siroké nohy, spravny odstup.

v vev

e Pohyb — ,cval stranou, kratké kroky, neskakat, tézisté na predni strané chodidla,

v vev

obratky, zmény sméru, zmény klouzavého pohybu v béh a opacné”.
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e Prace paii — ,pti strelbé, driblinku, pfihravce, pred driblinkem, po driblinku, snaha
nevypichovat mic“.

e Kryti hrace bez mice — jde o obrannou ¢innost, zamérenou na znemoznéni utocnika se
uvolnit a chytit mi¢ na misté nebezpeéném pro obranu druzstva.

e Kryti hrace s micem na misté a v pohybu — jde o takovou obrannou ¢innost, pfi které
se vyviji na uto€nika s mi¢em neustaly tlak, za U¢elem znemoznéni strelby nebo
prihravky a driblinku do nebezpecného mista pro obranu druzstva.

e Kryti hrace po stfelbé a stahovani micli — je ¢innost po nelspésné strelbé soupere.

Jde o snahu ziskat odrazeny mic, aby se mohla zahdjit Uto¢na ¢innost.

5.4Tymovy herni vykon
Tymovy herni vykon (THV) predstavuje jeden celek, jenz se sklada z hernich

individudlnich vykon( jednotlivcl. Ackoli je THV podminén individudlnim hernim vykonem
vSech ¢lenl druZstva, tak neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony
se navzajem doplnuj, reguluji a kompenzuji. Vykon druZstva je podminén spolupraci mezi
jednotlivymi hraci, ktera je dale ovlivnéna charakterem interpersonalnich vztahu, jejich
socialni soudrznosti, komunikaci a motivaci hraca. Hlavnim spolec¢nym cilem druzstva by
mélo byt vitézstvi, poptipadé dosahnuti nejlepsiho vysledku (Nykodym, 2006). Uspéch zavisi
na jednotlivcich druzstva, jak pochopi své ulohy a zda ji zvladnou provést. Velky vyznam pro
THV m3 také participace v ¢innostech bez mi¢e. Charakter této spoluprace je nutné sledovat

a rozvijet v tréninkovém procesu (Dovalil, 2002).

5.5 Diagnostika herniho vykonu
Diagnostika je zamérena na vySetreni, jehoz hlavnim cilem jsou pozorovatelné a

méfitelné znaky nebo projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemnych vztaha. Diagnostika
zahrnuje zjistovani veli¢in kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych

charakteristik (Dobry, 1998).

Nykodym (2006) rozdéluje hodnoceni herniho vykonu ve sportovnich hrach na objektivni
a subjektivni, kdy objektivni je fyzikalni (pomoci méficich jednotek) a mimo fyzikdIni (pocet
dosazenych golu, bod(i). Chceme-li hodnotit vykon druzstva a fidit jeho dalsi rozvoj, musime
vykon umét zachytit a zaznamenat v objektivnich ukazatelich, a to vZdy ve srovnani se

souperem (Velensky et al., 1987).
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6 Analyza utkani

Vykon druZstva a hrace v utkani mizZzeme hodnotit ze ziskanych udaji na zakladé

e Pfimého pozorovani a posuzovani vykonu
e Ze zapisu o utkani

e Ztechnického zaznamu o utkani

e Ze stenogramu utkani

e Zvideozaznamu (Dobry & Velensky, 1987).
VSechny z téchto metod mohou poskytovat odlisné udaje o utkani.

6.1 Pfimé pozorovani a posuzovani vykonu
Tato metoda se pouziva pro potreby diagndzy vykonu druZstva i jednotlivce, zejména pro
zjisténi kvality hernich systému druZstva, hernich kombinaci a hernich ¢innosti jednotlivc(

(Dobry & Velensky, 1987).

6.2 Zapis o utkani
Poskytuje udaje o vyvoji skére v jednotlivych minutach, o poctu Uspésnych strel
jednotlivych hracl, o Uspésnosti stfelby trestnych hodl, o poctu osobnich i technickych chyb

a o oddechovych ¢asech.

6.3 Technicky zaznam o utkani
Technicky zaznam se pisSe do zvlastniho formulare. Pomoci néj mizZeme zaznamenat
uspésnost i neuspésnost stielby jednotlivych hraca z raznych vzdalenosti a mist, ztraty mica,

zisky micua, doskoky jak uto¢né, tak obranné, asistence a jiné (Dobry & Velensky, 1987).

6.4 Sternogram utkani

Obvykle zachycuje tzv. frekvenci kritickych pripadt, které prispély nebo neprispély
k dosahnuti bodu. Za kritické jevy se obvykle povazuji vSechny ptipady ztraty mice a ziskani
kontroly nad micem. Proto se nejc¢astéji zachycuji zakonceni Utoénych akci obou soupeficich
druzstev. Pri nalezité analyze je mozné ziskat vétsi pocet ukazatell o vykonu jednotlivc( i
celého druzstva jak v obrané, tak i v utoku. Pokud je soucasti zachycen i ¢as, mizeme

nékteré ukazatele znazornit i graficky (Dobry & Velensky, 1987).

22



6.5 Videozdznam

Tato metoda m(iZze poskytovat velmi detailni informace o jednotlivych hracich i druzstev.
Pomoci videozdznamu mlzZeme pozorovat definované ukoly a jevy, které chceme sledovat a
hodnotit. Z videozaznamu mame moznost analyzovat provedeni tymovych ¢innosti, zapojeni
vSech hracl do herniho systému, spravné plnéni ukold viemi hraci, detaily pti feSeni hernich
situaci, pric¢iny ztraty mice a jiné (Dobry & Velensky, 1987). V dnesni dobé je mozné sledovat
pfimy prenos utkani i nasledné z videozaznamu na internetovych strankach tvcom.cz, které
nahravaji vSéechna utkani narodni ligy a také prvni ligy. Hllka & Bélka (2013) ve své praci

uvadi, Ze jedna z metod pro analyzu vykonu hracée v utkani se pouzivaji zdznamové archy.

FIBA stanovila 13 indikatoru, ze kterych je tvoren tzv. situacni koeficient efektivnosti.
Diky tomuto koeficientu neboli témto 13 indikdtorlm lze odhadnout a urcit, jak kvalitni byl

herni vykon druZstva nebo jednotlivc( (Separovié, Pojlski¢ & Uzi¢anin, 2010).

Nékteré studie identifikovaly hodnoty a konkrétni parametry, které se nejvice podileji na
kone¢ném vysledku basketbalového zapasu. Ibanez et al., (2003) ve své studii podle téchto
indikator( rozdélil vysledek utkani na tésné, vyrovnané a nevyrovnané. V tésném utkani se
ukdzalo Ze rozhoduijici byly dvoubodové strely z pole, trestné hody a obranné doskoky. Ve
vyrovnanych utkanich rozhodovaly predevsim obranné doskoky. Dalsi studie od Trnici¢ et al.,
(2003) rika ze, vyznamnych indikatorem byly asistence, proménéné trestné hody,
neproménéné pokusy za 3 body a stielba za 2 body. Na zakladé téchto indikatord, miieme
fict Ze, obranné faze obou tymu byly na vysoké Urovni, coZ mélo za ndsledek volbu tézkych
stfel branéného tymu a vysoky tlak obrany vedl| také k zbyte¢nym ztratam mice. Velky pocet
obrannych doskok( muze prispét k rychlejSimu protiutoku, ze kterych se proménuiji

jednodussi kose (Trnini¢, Dizdar & Luksié, 2002).
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Zakladni statistické udaje hodnotici vykon jednotlivce:

Zkratka Vysvétlivky

b Celkovy pocet bod(i dosazenych hra¢em

TH Cetnost a Uspé3nost stielby trestnych hodl. Udava se v absolutnich hodnotéch,
tedy jako pomér mezi vystfelenymi a proménénymi hody

2b Cetnost a Uspé3nost stielby za 2 body. Udava se v absolutnich hodnotéch, tedy
v poméru mezi vstielenymi a proménénymi pokusy

3b Cetnost Uspésnosti stfelby za 3 body. Udava se v absolutnich hodnotdch, tedy
v poméru mezi vstfelenymi a proménénymi pokusy

DO Pocet obrannych doskoku

DU Polet Uto¢nych doskok(

DC Pocet doskoku celkové

BI Pocet zablokovanych strel (budto odrazeni pfimo nebo chyceni mice obrancem pfi
strelbé utocnika)

As Pocet asistenci (pfihravka v herni kombinaci, kterd vede k dosazeni kose)

M+ Pocet ziskl (odebrani mice soupefi)

M- Pocet ztrat (ztraceni mi¢e odebranim pfimo od soupere nebo porusenim pravidel)

F+ Pocet ziskanych faull (pocet osobnich chyb, které soupeti spachali na hrace)

F- Pocet faull, které spachal na soupere sdm hrac

Vyse zmifované indikdtory o utkdni jsou zaznamenavana pti kazdém zdpase v nejvyssi

lize ve své kategorii (extraliga), v prvni lize muZ{ a Zen a v narodnich ligach (ZBL a KNBL) pod

vedenim CBF. Z vysledk(i mGZeme uréit uZite€nost jednotlivych hrac¢t béhem utkan.

V zdznamu také musi byt uvedeny Cisty Cas, ktery hrac stravil na hfisti. Tento ¢as se udava
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v minutach a setinach. V zaznamu se také muZe objevit DNP (Did not play), coZ znamena zZe

hrac¢ do utkani nenastoupil.

Dalii typ statistik, které se v zapasech pod CBF zaznamendvaji jsou tzv. +/-, které ukazuiji
rozdil mezi vstrelenymi kosSi tymu a obdrzenymi kosi tymu v dobé, kdy byli jednotlivi hraci na

hraci ploSe. Z této statistiky si trenér mliZze odvodit nejlepsi kombinaci hracu.

Jiné ukazatele, podle kterych mizeme odhadnout hru soupere, vidime v televiznich
prenosech, jsou to naptiklad body po neldspésné strelbé, kterym predchdzel dtocny doskok,
body po ztraté mice, a hlavné body z rychlého protidtoku. V televiznim prenosech také
muUzZeme vidét statistiky bod(i hraca ktefi nenastoupili v zakladni sestavé tzv. body z lavicky
(off the bench points), nebo nejvyssi rozdil dosavadniho skére béhem zapasu, tedy Uspésné

proménéné body, aniz by souper dal jediny bod.

7 Cile a ukoly prace

7.1 Cil préace
Hlavnim cilem prace je posoudit vliv jednotlivych indikator(i herniho vykonu na vysledky

v utkanich v sezéné 2018/2019 v extralize juniord U19.

7.2 Dil&i cile

1. Sbér statistickych udajl v jednotlivych zapasech a porovnani kvantitativnich rozdilt u
vSech tyma v celé sezdny extraligy U19.

2. Rozdéleni zapast do 3 skupin na zakladé bodovych rozdild

3. Posouzeni, jak jednotlivé indikatory herniho vykonu ovlivnily vysledek v utkani ve skupiné
Tésné zdpasy s bodovym rozdilem 1-16 bod.

4. Posouzeni, jak jednotlivé indikatory herniho vykonu ovlivnily vysledek v utkani ve skupiné
Vyrovnana utkani s bodovym rozdilem 17-39 bodd.

5. Posouzeni, jak jednotlivé indikatory herniho vykonu ovlivnily vysledek v utkani ve skupiné

Nevyrovnané zapasy s bodovym rozdilem 41-97 bodu.
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Vyzkumné otazky

Které z jednotlivych indikatort herniho vykonu méli nejvétsi vliv na vyhru, respektive na
prohru v utkdni s bodovym rozdilem 1-16 bodu?

Které z jednotlivych indikator(i herniho vykonu méli nejvétsi vliv na vyhru, respektive na
prohru v utkadni s bodovym rozdilem 17-39 bodi?

Které z jednotlivych indikator( herniho vykonu méli nejvétsi vliv na vyhru, respektive na

prohru v utkdni s bodovym rozdilem 41-97 bodt?
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9 Metodika

9.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo sledovano 304 utkani (zakladni ¢ast a play-off) extraligy juniord U19
v sezoné 2018/2019. V3echna utkani byla rozdélena do tfi skupin podle bodového rozdilu
konecného skore na tésné (n=120, 1-16 bodu), vyrovnané (n=127, 17-39 bod) a
nevyrovnané (n=57,41-97 bod(). VSechny statistické udaje byly ziskany z oficidlnich
webovych stranek Ceské basketbalové federace (www.cbf.cz). Sledovanymi ukazately byly
vystielené a Uspésné proménéné strely z trestnych hod, strelby za 2 body, strelby za 3
body, pocet obrannych a utoénych doskok(, pocet ziskanych a spachanych fauld, pocet

ziskanych a ztracenych micu, pocet blokl a také asistenci.

9.2 Vyzkumné metody

Sledovana druZstva extraligy juniorti U19:

e USKPraha

e GBAEU

e BCM Orli Prostéjov
e Snakes Ostrava

e Sokol Pisek

e BA Nymburk

e Sokol prazsky

e Kondofi Liberec

e BK Loko Plzen

e Synthesia Pardubice
e Slavoj Litomérice

e SAM Brno
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9.3 Metody vypracovani prace

PFi psani této bakalarské prace nezbytnou ¢asti bylo opatfit si odbornou literaturu, kterd
Uzce souvisi s vybranym tématem tedy prevazné basketbalu. Jednalo se o literaturu, ktera se
zabyvala historii a vyvojem basketbalu, jeji teorii a didaktikou. Pfi vyhledavani potfebnych
dokumentd k mému tématu jsem poutzil internetové databaze EBSCOHOST, Web of Science,
ProQuest nebo oficidlni webové stranky Mezinarodni basketbalové a Ceské basketbalové

federace.

9.4 Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani ziskanych statistickych vysledkd byl pouZit program Statistica (verze 13,
StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). VSechna data byla vyjadifena pomoci deskriptivni statistiky, a
to mérodatné odchylky a prdmeéru. K ovéreni normality rozloZeni dat jsme poutZili
Kolmogorov-Smirnovav test. Dalsi test, ktery se pouzil je LevenUv test, ktery slouzi
k posouzeni homogenity dat. K zamezeni efektu rytmu hry byly veskeré statistiky na zakladé
poctu drzeni mic¢e (BP) normalizovany a nasledné nasobeny 100 (Sampaio & Janeira, 2003).
Drzeni mice bylo vypocitano z rovnice od Olivera (2004): BP = (pocet provedenych strel
z pole — utocné doskoky + ztraty — 0,4 x vstrelené trestné hody). K rozdéleni utkani do tfi
skupin byla pouzita shlukova analyza. Utkani byla rozdélena podle rozdilu ve skore, a to na
tésné kde byl rozdil 1-16 bod(, vyrovnané, kde rozdil byl 17-39 bod(i a nevyrovnané kdy
rozdil byl 41-97 bodl (Sampaio & Janeira, 2003). Pro zjisténi vlivu jednotlivych statistik na
vitézna a prohrana utkani v ziskanych podskupinach byla aplikovana jednosmérna ANOVA.
Poté na zadkladé diskriminacni funkce byl identifikovan nejmensi vybér proménnych, které
dokdzZou rozlisit co nejpresnéji rozdil mezi vitéznym a porazenym tymem vyse zmifiovanych
tfi skupin. Diskriminacni funkce byla aplikovana a ziskdna na zdkladé strukturniho koeficientu

(SC) vétsiho nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
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10 Vysledky

Vsechny utkani, tedy 304 zapasu, v extralize junior( U19 byly rozdéleny na zakladé
bodovych rozdilti do jednotlivych skupin (nevyrovnané, vyrovnané a tésné). Z procentudiniho
pohledu, nevyrovnané zapasy tvofrily 18,75 %, vyrovnané 41,78 % a tésna utkani 39,47 %.

Celkovy bodovy rozdil rozhodoval o rozdéleni do urcitych skupin je uveden v Tabulka 1.

Rozdil ve skore Nevyrovnané Vyrovnané Tesné Celkem
Minimum 41 17 1 1
Maximum 97 39 16 97
Celkem 57 127 120 304

Tabulka 1. Utkani rozdélena na zakladé bodového rozdilu

29



Pti analyze hlavnich hernich indikatord jsme zjistili, Ze podilejici se na vysledku vSech
utkani byly prevazné Uspésnost promeénéné strelby trestnych hod(, 2 bodovych hodu a také
3 bodovych hod(. Dale se na vysledku podilely ztracené mice, asistence a obranné i utocné
doskoky. Svij podil mély i celkové bloky v utkani a ziskané i spachané fauly. V kazdém

zapase vidy rozhodovaly jiné indikatory nikdy ne vSechny dohromady.

O vyhre Ci prohfe v kazdé skupiné rozhodovaly pouze nékteré ze zminénych
indikator(. Vystielené a dané pokusy za 2 body byly klicové indikatory v tésnych utkanich
spolu s Uspésnosti trestnych hodd, obrannymi i Uto¢nymi doskoky a ziskanych fauld.

V tabulce 2 jsou tyto indikatory i jejich hodnoty oznaéeny hvézdickou.

Herni indikatory Tésna utkani

Vitézna utkani Prohrana utkani P
2-vystielené* 70,85 + 12,36 66,36 + 11,82 0,04
2-Uspésné* 34,11 + 8,27 29,93 + 7,30 0,00
3-vystielené 4163 + 9,88 41,08 + 1143 0,78
3-Uspésné 12,44 + 5,09 11,13 + 4,33 0,13
TH-vystrelené 36,11 + 16,46 31,14 + 12,89 0,07
TH-Uspésné* 2411 + 13,21 18,99 + 8,86 0,01
Doskok tGtoény* 2247 + 8,85 18,93 + 7,10 0,02
Doskok obranny* 52,97 + 9,13 46,36 + 8,57 0,00
Blok 441 + 3,39 3,77 + 2,66 0,25
Asistence 2467 + 7,82 22,10 + 7,35 0,07
M (zisk) 14,13 + 5,57 13,34 + 5,77 0,45
M (ztrata) 2443 + 7,13 23,95 + 5,90 0,68
F+ (ziskany faul)* 33,28 + 9,50 29,67 + 7,35 0,02
F-(spachany faul) 31,07 + 6,80 32,14 + 6,99 0,40

Tabulka 2. Tésna utkani (*) = p <0,05
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V tabulce 3 jsou uvedeny vysledky smérodatnych odchylek a aritmetickych prdmért
rozhodujicich indikator( ve vyrovnanych zapasech. Jednotlivé indikatory, které mély vétsi
vliv ve vyrovnanych zapasech jsou oznaceny hvézdickou. Na vysledném skore se podilela
vétsina indikatort kromé ziskanych i spachanych faul(i a také pocet vystielenych strel za 2

body.

Herni indikatory Vyrovnana utkani

Vitézna utkani Prohrana utkani p
2-vystielené 71,13 + 12,64 66,86 + 12,93 0,06
2-Uspésné* 40,12 L 8,86 27,49 L 8,05 0,00
3-vystrelené* 43,08 + 10,80 34,31 L+ 10,05 0,00
3-Uspésné* 1426 . 5,36 9,72 L+ 4,31 0,00
TH-vyystielené* 3528 L 18,46 29,63 L 12,21 0,04
TH-Uspésné* 22,76 + 12,25 17,85 4 7,65 0,01
Doskok uto¢ny* 2498 + 8,74 18,19 .+ 7,83 0,00
Doskok obranny* 51,59 - 10,87 39,30 .~ 9,00 0,00
Blok* 538 + 3,84 2,69 4 247 0,00
Asistence* 31,09 + 9,08 17,583 + 6,36 0,00
M+ (zisk)* 1766 + 4,84 12,83 + 4,97 0,00
M- (ztrata)* 2488 + 7,7 28,87 + 7,16 0,00
F+ (ziskany faul) 31,77 + 11,40 29,31 .+ 7,80 0,16
F- (spachany faul) 2997 L 7,54 31,05 L 7,97 0,43

Tabulka 3. Vyrovnana utkani (*) = p <0,05
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Tabulka 4 ukazuje na indikatory které mély vliv na vysledné skére u nevyrovnanych
utkani. Kromé spachanych faul, utkani ovlivnily vSechny herniindikatory. Jednotlivé

indikatory, které rozhodovaly o prohfe nebo vyhte v utkani jsou oznaceny hvézdickou (*).

Herni indikatory Nevyrovnana utkani

Vitézna utkani Prohrana utkani p
2-vyystielené* 7199 . 16,05 57,63 L 10,97 0,00
2-Uspésné* 43,87 . 10,60 21,16 . 7,00 0,00
3-vystielené* 4440 L 11,28 30,81 4 10,41 0,00
3-Uspésné* 16,35 . 5,67 802 . 474 0,00
TH-vystrelené* 34,42 , 14,86 21,48 . 17,10 0,00
TH-Gspésné* 2430 . 11,36 12,29 4 10,52 0,00
Doskok utocny* 2510 . 6,87 12,70 + 6,59 0,00
Doskok obranny* 53,13 . 12,72 33,01 L 7,07 0,00
Blok* 496 . 3,37 219 L 222 0,00
Asistence* 38,86 . 8,73 14,41 . 5,31 0,00
M+ (zisk)* 21,09 . 7,76 11,51 4 4,01 0,00
M- (ztrata)* 2249 , 6,44 32,86 , 10,16 0,00
F+ (ziskany faul)* 30,62 . 9,85 24,03 . 13,43 0,04
F- (spachany faul) 24,55 4 8,88 28,32 L 12,79 0,20

Tabulka 4. Nevyrovnana utkdni. (*) = p <0.05
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V tabulce 5 jsou uvedeny absolutni hodnoty strukturniho koeficientu (SC). Tyto
vysledky diskriminaéni analyzy kvantifikovaly vyznam jednotlivych indikator( herniho vykonu
v konkrétni skupiné, za ucelem maximalizovani priimérné hodnoty mezi kone¢nymi vysledky
v utkani. Cim vétsi koeficient je, tim vétsi podil daného indikatoru na diskriminaéni funkci.

Hodnota SC, rozhodovala o vysledku utkani v pripadé, kdyz je SC 230.

Z tabulky 5 plyne, Ze v sezéné 2018/2019 v extralize junior( U19 v tésnych utkanich
nejvétsi podil z indikator(i na vysledné skére byly obranné doskoky. Ve vyrovnanych
zapasech nejvétsi podil mély dspésné dvoubodové strely, obranné doskoky a asistence.

V nevyrovnanych zapasech mély nejvétsi podil ispésnost strelby za 2 a 3 body, doskoky

utocné i obranné, bloky a spachané fauly. Ostatni statistiky nebyli statisticky vyznamné.

Herni indikatory Tesna Vyrovnana Nevyrovnana
2-vystielené 0,20 0,08 0,20
2-Uspésné 0,29 0,38* 0,49*
3-vysytielené 0,03 0,21 0,24
3-Uspésné 0,15 0,24 0,31*
TH-vystielené 0,18 0,09 0,16
TH-Uspésné 0,24 0,12 0,21
Doskok uto¢ny 0,24 0,21 0,36*
Doskok obranny 0,40* 0,31* 0,38*
Blok 0,11 0,21 0,30*
Asistence 0,18 0,44* 0,24
M+ (zisk) 0,07 0,25 0,11
M- (ztrata) 0,04 -0,14 -0,07
F+ (ziskany faul) 0,23 0,06 0,19
F- (spachany faul) -0,08 -0,04 0,65*

Tabulka 5. Strukturni koeficient (SC). * SC 20.30

33



11 Diskuze

Basketbal je rychla dynamicka hra, ktera se neustale méni a vyviji. Diky rychlému
vzestupu technologie a technologickych pokroku jsou porad vétsi moznosti, jak basketbal
zdokonalovat. V basketbalovém utkani mame mnoho metod, jak ziskat informace o pribéhu
utkani a analyzovat vyvoj utkani. Jednou z moznosti je zaznamovy arch, ktery zaznamendva
jednotlivé herni indikatory, z kterych miZeme statisticky rozpoznat jaky indikator se nejvice
podilel na vyhte ¢i prohre v utkani. JelikoZ basketbal je tymovy sport, tak byly vybrany pouze

indikatory, které vypovidaji o tymovém vykonu druzstva.

Cilem této prace bylo posouzeni jednotlivych hernich indikatord, které ovliviuji vysledné
skore a priblizit jejich problematiku. Pro tuto praci jsem si vybral extraligové tymy juniort
U19, sezénu 2018/2019 a to zakladni ¢ast a play-off (n= 304 zapash). Zapasy jsme rozdélili do

tfi skupin podle bodového rozdilu vysledného skore (tésné, vyrovnané a nevyrovnané).

Diskriminacni analyza v této praci ukazala, ze v tésnych utkanich hlavni indikator byl
pouze obranny doskoky. Podle Caugevi¢ (2015) obranné doskoky slouzi k rychlému p¥esunu
do utoku a také neumoznuje soupefi druhou Sanci na stielbu. Také Garcia et al. (2013) uvadi,
7e ve Spanélské ACB lize hlavnim indikdtorem mezi vyhrou a prohrou jsou obranné doskoky.
Garcia et al. (2013) také tvrdi, Ze obranné doskoky Uzce souvisi s vysokou Urovni obranné

¢innosti tymu, ktera nuti soupere k volbé tézkych strel.

Hlavni indikatory u vyrovnanych utkani byly dspesnost stfelby za 2 body, obranné
doskoky a asistence. Gomez et al. (2008) uvadi Ze vysoky pocet asistenci vyjadifuje dobrou
utocnou strategii, ktera vede ke snadnému zakonceni. Vysoky pocet asistenci, tymu

umoznuje vicekrat skérovat a zvysit tim Sanci na vyhru (Hoofler & Payne, 1997).

Pfi porovnani s Hanusem (2019), ktery diskriminacni analyzou zkoumal herni indikatory
ovlivAujici vitézstvi, respektive prohru v nejvyssi Ceské lize Kooperativa NBL, Ize Fici, Ze
v utkdnich juniord extraligy U19 vitézstvi ovlivnily podobné indikatory jako u muzii
Kooperativy NBL. Tésna utkdni v KNBL nejvice ovlivnily obranné doskoky a asistence, u
juniort U19 pouze obranné doskoky. Ve vyrovnanych skupindch indikatory byly stejné,
akordt u junior U19 navic rozhodovaly asistence. V nevyrovnanych zdpasech KNBL

rozhodovaly asistence, obranné doskoky a Uspésnost stfelby za 2 body, u kategorie U19
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rozhodovaly Uspésnost stfelby za 2 a 3 body, obranné i uto¢né doskoky, bloky a spachané

fauly.

Vysledky této prace pomohly oznacit jaké herni indikdtory rozhodovaly o vitézstvi Ci
prohte v utkanich. Tato prace mize také pomoci trenérliim pfi skladani tréninkové jednotky,

a zaméfit se na nedostatky.
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12 Zavér

Cilem této prace bylo posouzeni jednotlivych indikator( herniho vykonu na vysledkem
v utkdni v sezéné 2018/2019 v Extralize juniord U19. Utkani juniord (n = 304) byly rozdéleny
do tfi skupin podle bodového rozdilu na tésna (n = 1-16), vyrovnana (n = 17-39) a
nevyrovnana (n = 41-97).

Vysledky této prace odhalily, Ze indikatory, které ovlivnily vitezstvi nebo prohru v tésnych
utkanich byly obranné doskoky (SC = 0,40). U vyrovnanych utkdnich to byla Uspésnost strelby
za 2 body (SC = 0,38), obranné doskoky (SC = 31) a asistence (SC = 44). V nevyrovnanych
utkanich rozhodovala Uspésnost strelby za 2 body (SC = 49), Uspésnost stielby za 3 body (SC
=31), utocné doskoky (SC = 36), obranné doskoky (SC = 38), bloky (SC = 30) a spachané fauly
(SC=65).

Ve vsech trech skupinach byl spole¢ny indikator obranné doskoky, jenz zamezuji soupefi
druhou Sanci pfi nepfesném zakonceni a prispivaji Utoéné ¢innosti svého tymu, predevsim
zaloZeni rychlého protiutoku nebo sekundarniho Utoku. Druhym nej¢astéjsim indikatorem
byla Uspesnost strelby za 2 body, kterd rozhodovala ve vyrovnanych a nevyrovnanych
utkanich. Stavropoulus a Foundalis (2005) ve své praci poukazuji, Ze Uspésna strelba za 2
body Uzce souvisi s lepsi organizaci Utoku a k rychlejsSimu rozhodovani, které vede k méné
driblinku, vétSimu poctu nahravek a mensimu poctu ztrat. Pouze v tésnych utkanich o vyhfe
¢i prohte rozhodovaly asistence, které poukazuji na sehranost tymu a ve vypjatych situacich
mohou poukazat na zkuSenost druzstva. Kritériem pro spravné provedeni pfihravky je
presnost a spravné nacasovani (Dobry & Velensky, 1987). Hoofler a Payne (1997) uvadi, ze
vysoky pocet asistenci Gzce souvisi s tymovou praci a umoznuje vice Sanci na skdrovani a tim
vétsi Sanci na vyhru.

36



13 Souhrn

Bakalarska préace se zabyva vlivem jednotlivych hernich indikator( na vysledek v utkani
extraligy junior U19 a jejich porovnani s nejvy$si muzskou kategorii v Ceské lize. Hlavnim
cilem této prace bylo posouzeni vlivu indikator(i herniho vykonu hracd basketbalu na
vysledek v utkani juniord extraligy U19. Dil¢im cilem prdace bylo rozdélit indikatory, které
ovliviiuji vyhru nebo prohru v utkani do t¥i skupin podle vysledného bodového rozdild.

Celkem bylo analyzovano 304 utkani juniort extraligy U19 (2018/2019). Utkani byla
rozdélena na tésna, vyrovnana a nevyrovnana. Ke statistickému zpracovani byl pouzit
software Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). VSechna data byla objasfiovana
pomoci deskriptivni statistiky, a to pomoci smérodatné odchylky a priméru. K ovéreni
normality rozloZeni dat jsme pouzili Kolmogorov-Smirnovav test. Dalsi test, ktery se pouzil je
LevenQv test, ktery slouZi k posouzeni homogenity dat. K zamezeni efektu rytmu hry byly
veskeré statistiky na zadkladé poctu drzeni mice (BP) normalizovany a nasledné nasobeny 100
(Sampaio & Janeira, 2003). Drzeni mice bylo vypocitano z rovnice od Olivera (2004): BP =
(pocet provedenych sttel z pole — Utocné doskoky + ztraty — 0,4 x vstrelené trestné hody).

K rozdéleni utkani do tfi skupin byla pouzita shlukova analyza. Utkani byla rozdélena podle
rozdilu ve skére, a to na tésné kde byl rozdil 1-16 bod(, vyrovnané 17-39 bodU a
nevyrovnané 41-97 bodd (Sampaio & Janeira, 2003). Poté na zakladé diskriminacéni funkce
byl identifikovan nejmensi vybér proménnych, které dokazou rozlisit co nejpresnéji rozdil
mezi vitéznym a porazenym tymem u vyse zmifovanych tfi skupin. Diskriminac¢ni funkce

v hodnoté vétsi nez 0,30 byla stanovena Strukturnim koeficientem (SC) (Tabachnik & Fidell,
2001).

Vysledky v tésnych utkanich ukazuji, Ze hlavni indikatory, které ovlivnily kone¢ny
vysledek utkani byly obranné doskoky. U vyrovnanych utkanich klicovymi indikatory byla
Uspésna strelba za 2 body, obranné doskoky a asistence. Ve vyrovnanych utkdnich
rozhodovala Uspésnost stielby za 2 a 3 body, obranné i itocné doskoky, bloky a spachané
fauly.

Vysledky této prace mohou poslouzit trenériim jako predloha pro zjiSténi jednotlivych
indikator(, které rozhodovaly o vyhie nebo prohre v utkani.
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14 Summary

The bachelor thesis deals with the influence of individual indicatros and their importance
on the result in the matches of extra-league U19 and their comparison with the highest male
category in the Czech league. The main goal of this work was to assess the impact of
basketball player’s game performance indicators on the results in U19 extra-league matches.
A partial goal was to divide the indicators that affect winning or losing a matches into three
groups according to the resulting points difference.

A total of 304 matches of U19 extra-league (2018/2019) were analyzed. The matches
were divide into close, balanced and unbalanced. Statistica software was used for statistical
processing (version 13, Statsoft, Inc., Tulsa, OK, USA). All data were clarified using descriptive
statistics, using standart deviation and mean. We used the Kolmogorov-Smirnov test to
verify the normality of the data distriution. Another test we used is the Leven test, wich is
used to assess the homogenity of data. To avoid the rhythm effect of the game, all statistics
based on the number f possessions (BP) were normalised and then multiplied by 100
(Sampaio & Janeira, 2003). Possession of the ball was calculated from the equation by Oliver
(2004): BP = (number of shots made from the field — offensive rebounds + turnovers — 0,4 x
free throws attemps). Cluster analysis was used to divide the matches into three groups. The
match was split according to the difference in score into, close matches with difference
being 1-16 points, balanced 17-39 points and unbalanced 41-97 points (Sampaio & Janeira,
2003). Then, based on the discriminatory function, the smallest selection of variables that
can distinguish as acucurately as possible the difference between the winning and losing
teams in each groups was identified. Discriminatory function of more than 0,3 was
determined by the Structual Coefficient (SC) (Tabachnik & Fidell, 2001).

The results in group of close matches showed that the main indicators that influenced
the final outcome of the matches were defensive rebounds. At balanced matcehs, the key
indicators were sucessful shooting for 2 points, defensive rebounds and assists. In unbalnced
matches, it was successful shooting for 2 and 3 points, defensive and offensive rebounds,
blocks and committed fouls.

The results of this work can serve as a model for the coaches to identify the individual
indicators that decided the win or loss in the match.
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