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1 Uvod

Motorické schopnosti a dovednosti jsou soucasti predpokladu pro vykonani
pohybu, ktery nas doprovazi jiz od prenatalniho obdobi. Po narozeni se dité postupné
uci novym pohybovym cinnostem, které vyuziva v kazdodennim Zivoté a pro uceni
motorickych dovednosti je zvlasté citlivé. Obdobi mladsiho Skolniho véku, kterym jsme
se zabyvali v této praci, je velmi vhodné wvyuZit krozsifovani a zdokonalovani
motorickych dovednosti a zadit se sportovnimi aktivitami. BohuzZel, v dnesni dobé se
klade duiraz predevSim na rozvoj psychickych a kognitivnich funkci, které jsou
nezbytnym predpokladem k uspéSnému zacatku Skolni dochdzky. Fyzicka slozka
rozvoje osobnosti byvda mnohdy opomijena. Déti jsou zvyklé trdvit svlj volny cas
predevsim sedavé u elektronickych zafizeni a mimoskolni aktivity se ponékud lisi od
téch, na které jsme byli zvykli d¥ive. Rizené nebo spontanni fyzické aktivity u déti klesaji
na oblibé. Pribyva déti s civilizaénimi chorobami a motorickymi obtizemi. Motorické
funkce z velké ¢asti ovliviuji funkce psychické a kognitivni a ve Skolni Uspésnosti se
vSechny uvedené funkce projevi témér stejnou mérou.

Vhodné zvoleny pohyb velice pozitivné pfispivd nasemu organismu v kazdém
véku. Sportovni aktivita slouzi navic u déti a mladistvych jako prevence rizikového
chovani a volny ¢as tak mGzou travit smysluplné. V souc¢asné dobé se nam nabizi Siroké
spektrum zdjmovych aktivit a krouzk(, které jsou zaméreny na rozvoj pohybovych
dovednosti. Rodic¢e by méli v tomto sméru podporovat zajem déti o sport a zaroven jit
détem prikladem v zodpovédném pfistupu k nému.

Sportovni gymnastika se jevi v obdobi predskolniho a mladsiho skolniho véku
jako velmi vhodné sportovni odvétvi pro vSestranny rozvoj motorickych schopnosti
ditéte. Pravidelnym tréninkem komplexné rozviji télesné i dusevni vlastnosti jako jsou
silové a rychlostni schopnosti, obratnost, rovnovaha, rytmické schopnosti, estetické
vyjadreni pohybu, dynamika pohybu, orientace v prostoru, flexibilita v kloubnich
pohybech, vile a odvaha. Sportovni gymnastika nabizi moZnost nacviku stale novych
a rozmanitych cvi¢ebnich tvarQ a prvkl, které mohou byt pro déti a mladez pestré
a zabavné. Vtomto sportu se také rozviji estetickd stranka vychovy ve schopnosti
vyjadrit osobity a elegantni pohybovy projev. S tim souvisi i tvlrci schopnost, kterou si

gymnastky buduji pfi vytvareni volnych sestav, na prostnych navic s vhodné zvolenym



hudebnim doprovodem. Sportovni gymnastika byva casto vyuzivana jako cviceni
vSeobecné rozvijejici ve vSech ostatnich sportech. Proto je také na zdkladnich
a stfednich $kolach zafazena do Skolniho vzdélavaciho programu a jeji vieobecné
rozvijejici ucinky by nemél opomenout Zadny ucitel télesné vychovy.

Téma diplomové prace je mi velice blizké, protoze jsem se nékolik let aktivné
vénovala sportovni gymnastice a poté trénovala déti predskolniho véku.

V nasi praci jsme hodnotili drovern jemné a hrubé motoriky sportovnich
gymnastek ve véku 7-10 let v nejvétsSim gymnastickém oddilu jihoceského kraje pomoci
testu MABC-2. Na zdkladé porovnani s britskou standardizacni normou a dalSimi
vyzkumy v této oblasti, které se zabyvaji testovdanim motoriky prostfednictvim testu

MABC-2, jsme zhodnotili droven motoriky dané skupiny sportovnich gymnastek.



2 Pfehled poznatk

V této casti jsme uvedli teoreticky prehled poznatkli, ve kterém jsme se
soustfedili na pfriblizeni problematiky diplomové prace. Zabyvali jsme se
charakteristikou sportovni gymnastiky, motorikou ¢lovéka, rozdélenim motorickych
schopnosti, charakteristikou mladSiho $kolniho véku zhlediska somatického

a motorického vyvoje, a testem MABC-2.

2.1 Pojem gymnastika

Nazev gymnastika se v severskych statech a angloamerické oblasti souhrnné
pouziva pro vsechna télesna cviceni zajistujici télesnou vychovu. Miroslav Tyrs zavedl|
pro télesnou vychovu nové oznaceni ,télocvik”. Po druhé svétové valce doslo
k novému rozdéleni télesné vychovy na ctyfi odvétvi: gymnastiku, sporty, hry
a turistiku. Gymnastika byla od nového rozdéleni vnimana odlisné jako specificky druh
cviceni.

Pro pojem gymnastika je uvdadéno nékolik definic mezi které patfi napf.:
presné urCenych gymnastickych Ccinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet
pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spoleCenské kultivaci
Clovéka” (Kristofic et al., 2005, s. 7).

,aymnastika je soubor télesnych cviceni, jehoZ cilem je vsestranny rozvoj
lidského téla a udrZeni zdatnosti a celkové dobré vykonnosti“ (Demetrovi¢, 1988,
s. 175).

Kos (1990) definuje gymnastiku jako metodicky usporadana télesna cviceni,

ktera maji konkrétni cil (télesny a pohybovy rozvoj).

2.1.2 Historicky vyvoj gymnastiky

Uplné pocatky gymnastiky sahaji do starovéku, kde se objevila filosofie dbajici
o télesné a dudevni zdravi. Tato filosofie byla prosazovdna zejména v Cing, Indii

a Egypté. Z doby starovéku se dodnes zachoval napf. systém zdravotnich cvi¢eni Kung-
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fu a také indicky systém jogy. Vyznamny rozvoj gymnastiky mizeme zaznamenat ve
starovékém Recku a Rimé&, kde se objevoval zesileny zajem o fyzické pésténi téla, zdravi
a radosti ze Zivota. Prosazovala se zde harmonicka vychova, télesna a dusevni
vyrovnanost tzv. kalokagathie. Nazev gymnastika vznikl z odvozeného starovékého
slova ,gymnasein” (cviciti nahy), ktery oznacoval cviéence nebo bojovnika (Kos, 1990).

Ve stfedovéku upadd zdjem o staroveéké idedly a roste vliv naboZenstvi.
Pohybové cinnosti se soustiedu;ji k rytitskym stavim. Pristup k pohybové cinnosti se
méni v renesanci, kdy se humanisté a filantropisté (J. J. Rousseau, J. A. Komensky)
vraceli ke starovékym télovychovnym systémim a vyzdvihovali vyznam cviceni pro
rozvoj ¢lovéka. V 19. stoleti vznikaly v Evropé ucelené gymnastické systémy — némecky
turnersky (naradova gymnastika), Svédsky (s dlrazem na zdravotni gymnastiku),
francouzska prirozend metoda. V druhé poloviné 19. stoleti vytvofil Miroslav Tyrs
v Ceskych zemich télovychovny systém. Roku 1871 vypracoval zakladatel Sokola M.
Tyr$ dilo Zakladovy télocvik, které se pozdéji stalo hlavni myslenkou pro vytvoreni
dnesnich pravidel sportovni gymnastiky. Po zfizeni Zupni organizace Sokola r. 1885
a Ceské obce sokolské (COS) se rozvijely gymnastické soutéZe druistev a jednotlivci.
Do soutézi byly zafazovany i atletické discipliny jako byl Splh na lané, skok do dalky,
skok do vysky apod. Od r. 1896 je sportovni gymnastika fazena mezi olympijské sporty.
V Amsterodamu roku 1928 se poprvé zucastnily Olympijskych her také zeny. Od roku
1903 se v gymnastice porada také mistrovstvi svéta (Kubicka et al., 1993; Skopova
& Zitko, 2008).

V obdobi mezi svétovymi valkami se zgymnastickych soutéZzi postupné
vytracely negymnastické (atletické) discipliny a v povinnych sestavach prevazovaly
akrobatické prvky a dynamicka cviéeni. Mezi svétovou $picku patfili i ceskoslovensti
gymnasté a gymnastky (B. Supéik, A. Hudec, L. Vacha). V povaleéném obdobi vynikali
mezi muzi L. Sotornik, P. Krbec a L. Prorok. Mezi Zeny pak bodovala dvojnasobna
kterd se stala trojnasobnou mistryni svéta a drzitelkou sedmi zlatych olympijskych
medaili (Kristofi¢, 2008).

Poslednich 20 let zaznamendvame v zavodni sportovni gymnastice cetné
zmény. Nejen v organizaci mezinarodnich soutézi, ale také v obsahu zavodnich sestav

gymnastek a gymnast(. Na zavodech se vyskytuji v prekvapivé velkém mnoZstvi nové
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gymnastické tvary a prvky, které byly do té doby oznadeny jako neproveditelné.
Didvodem tohoto pfiznivého rozvoje byly predevsim rychle se Sitici poznatky z tréninku
Spickovych zavodnikl a zavodnic a vyuzivani efektivnich tréninkovych metod (Kristofi¢
et al., 2005).

V soucasné dobé maji muzi celkem Sest disciplin: pfeskok, prostnd, bradla,
hrazda, kruhy, kdfi nasif. Zeny zavodi na 4 nafadich, kterymi jsou preskok, bradla,

kladina a prostna (Readhead, 2011).

2.1.3 Déleni gymnastiky

Skopova a Zitko (2008) ve své publikaci uvadi, Zze se vSechny sméry a druhy
gymnastiky navzajem prolinaji a ovliviiuji. Délime ji podle obsahu a ucelu cviceni na dvé
hlavni skupiny. Prvni skupinou jsou gymnastické sporty. Mezi zdkladni sportovni
odvétvi patfi sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na trampoliné, které
jsou tazeny do programu OH. A neolympijskd sportovni odvétvi, mezi které radime
sportovni aerobik, sportovni akrobacii, TeamGym (dfive Euroteam), Aerobik fitness
druzstev, Fitness jednotlivcl, Estetickou skupinovou gymnastiku, akrobaticky rokenrol
a od roku 2018 také parkour (Kristofic¢ et al., 2005).

Druhou skupinou jsou gymnastické druhy, které nemaji soutézni charakter. Do
této skupiny fadime zakladni gymnastiku (ucelové aplikovana), rytmickou gymnastiku

(tanec a hudebné-pohybova vychova) a aerobik (Skopova & Zitko, 2008).

2.1.4 Charakteristika sportovni gymnastiky

Sportovni gymnastiku fadime mezi sportovni odvétvi, v némz zdavodnici
a zavodnice predvadéji silové nebo Svihové gymnastické prvky na prostnych nebo na
naradi. Pohybovy obsah sportovni gymnastiky je limitovan moZnostmi pohybového
aparatu clovéka, vlastnostmi naradi a pravidly. Obsahem gymnastiky jsou rozmanité
pohybové cinnosti, které jsou organizovany do pohybovych aktd, jednotlivych cvikd,
vazeb, skladeb a sestav. Radi se mezi koordinaéné-estetické sporty, respektive
technicko-estetické sporty, ve kterych je hodnota cviceni utvarena v pribéhu celého
pohybu. Do hodnoceni sestavy nebo preskoku se zapocitdva nejenom obtiZznost

predvadéného obsahu, ale také zplsob provedeni se zamérenim na technicka

12



a estetickd kritéria. Technickd kritéria se vztahuji k mechanickému zpUsobu feseni
pohybového Uukolu, rozsahu pohybu, koordinaci a pohybovému rytmu. Esteticka
kritéria se zabyvaji choreografii zacvicené sestavy a specifikou gymnastickou
motorikou. Gymnastickd motorika je charakteristickd svoji pestrosti a rozmanitosti,
zpevnénym drzenim téla, lokomoci hornich a dolnich koncetin a cvi¢enim ve vsech
urovnich (postoje, lehy, sedy, visy, vzpory). Z hlediska prostorového vztahu téla jako
celku nebo jeho ¢asti rozdélujeme dvé kategorie, polohy a pohyby. Ve sportovni
gymnastické se pfti cviceni nejcastéji uplatiuji statické polohy (napf. silové vydrze),
vedené pohyby a Svihové pohyby. ,Komplexni gymnasticky pohyb je sloZzen ze vsech
zminénych skupin, kdy télo jako celek, nebo jeho jednotlivé segmenty méni
Casoprostorové vztahy ve smyslu zmén poloh dosahovanych pohyby ruznych rychlosti

v pribéhu jednotlivého cviku, sestavy Ci skladby” (Kristofic et al., 2005, s. 41).

2.1.1 Specifické ukoly a cile sportovni gymnastiky

Jiz vddvnovéku byla gymnastika pojimana jako péce o télo, jako schopnost
vnimat, produkovat a koordinovat polohy a pohyby celého téla nebo jeho segmenta.
Gymnastika je prostfedkem kultivace biologického potencidlu ¢lovéka a soucasti jeho
pohybové vybavy. Sportovni gymnastika je vsoucasné dobé respektovana diky
pohybové vsestrannosti, zdravotné preventivnimu vyznamu, kompenzaci negativnich
civiliza¢nich vlivi a motoricko-funkéni pfipravenosti k jinym sportovnim aktivitam
(Kristofic et al., 2005).

Gymnastika zahrnuje dynamicky se rozvijejici soustavy pohybovych cinnosti
podporujici rozvoj télesné zdatnosti, formujici esteticko-koordinaéni sportovni vykon
a ovliviujici zdravi ¢lovéka. Dlouhodobé pohybové uceni a Uspéch z osvojené
pohybové cinnosti je zdrojem upeviovani motivace cvi¢encl a vytvareni trvalého
vztahu ke gymnastickym pohybovym programidm. V gymnastice to nebyvd snadné.
Cvicit na naradi je mozné aZ po dosazeni urcité silové a motorické urovné, a také po
prekonani strachu z neobvyklych poloh. V gymnastice se tedy dostavuje pocit
motivujiciho uspokojeni z pohybové Cinnosti pozdéji, nez napt. u sportovnich her, kde
Ilze nedostatecné herni Cinnosti kompenzovat ulehéenim podminek (Svaton et al.,

1997).

13



Kristofi¢ (2006) uvadi cile gymnastické prUpravy, mezi které zarazuje:
stabilizovani pohybovych stereotypl, vytvofeni a zautomatizovani kvalitnich
pohybovych ndvykl, rozvijeni senzorickych schopnosti a vnimani poloh a pohybd,
formovani korektniho drieni téla, rozvijeni kinestetické diferenciace, rozvijeni

koordinacnich a silovych schopnosti, rozvijeni flexibility, zvlddani padd apod.

2.1.4 Soutéze a pravidla ve sportovni gymnastice Zen
Soutéze

Stejné jako u jinych sportl jsou ve sportovni gymnastice poradany soutéze
mezinarodni (olympijské, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a Univerziady) a domaci
(mistrovstvi republiky, ligové soutéZe druistev, poharové zavody jednotlivcd,
memorialy, kontrolni zavody). Za nejvyznamnéjsi zavod je povazovdan zavod olympijsky,
ve kterém soutézi jednotlivci i druzstva ve volnych sestavach. Druistvo obsahuje
6 clen(, ztoho se vybird 5 ¢lenli na jednotlivé naradi a zapoditavaji se 4 nejlepsi
vysledky. Zavod druiZstev je zaroven kvalifikaénim zdvodem pro viceboj jednotlivct
(32 nejlepsich) a findle na jednotlivém naradi (6 nejlepSich na kazdém naradi).
Mistrovstvi svéta, které je poradané rok pred OH je zaroven kvalifikaénim zavodem pro
Uucast na olympijskych hrach. Mistrovstvi svéta se pordadad kaidy lichy rok
a zaznamenava, i pres zvysujici se naroky na zavodniky, stale vétsi pocet soutézicich.
Mezinarodni soutéZze jsou usmérfiovany a fizeny mezindrodni gymnastickou federaci
(FIG), kterd ma sidlo ve Svycarském mésté Lausanne (Kristofic et al., 2005).

Domadci zavody jsou fizeny gymnastickou federaci daného statu, kterd rozdéluje
gymnastky do jednotlivych vykonnostnich stupfid. V Ceské republice je to Ceska
gymnasticka federace (CGF). Pro nizéi vykonnostni stupné, které dosahuji maximalné
krajskych soutézi, jsou vypisovany povinné sestavy. Dalsi kategorie, v kterych mlzou
gymnastky postoupit na mistrovstvi Ceské republiky, maji pfedepsané povinné prvky
v sestavé nebo volné sestavy (Zavodni program Zenskych slozek ve sportovni
gymnastice, 2017).

Pravidla sportovni gymnastiky

Ve sportovni gymnastice se posuzuje nejen kvalita provedeni, ale také obtiznost

prvkl, vazeb nebo bonifikaci v sestavé. Kvalitu provedeni zaznamenavaji rozhodci

panelu E. Posuzuji odchyleni cvi¢ebnich tvar( od predepsanych pravidel FIG, kterymi
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mUzZou byt napf. nedostatecny rozsah pohybu, necisté provedeni, chybné drzeni téla,
nadbyte¢né kroky po doskoku a dalsi chyby vtechnickém provedeni. Soucasti
hodnoceni je i umélecko-esteticky projev gymnastky. Po odecteni vSech srazek od
10,00 dostaneme znamku panelu E.

Rozhod¢i panelu D zaznamenavaji celkovou hodnotu prvkl, skladebnich
pozadavk(l a vazeb v sestavé. Zaroven rozhoduji o uznani hodnoty prvkl, pokud se
provedeni lisi od popisu narodniho zavodniho programu nebo pravidel FIG. Panel D
z vysledné znamky strhdva tzv. neutralni srazky (chybéjici povinny prvek, nevhodné
chovani zavodnice nebo trenéra, sestava presahuje 90 vtefin, nevhodna nebo chybéjici
hudba na prostnych, prekroceni doskokového prostoru). Se¢tenim znamky panelu E
a D a odectenim neutrdlnich sradzek ziskaji rozhodci vyslednou znamku (Pravidla

sportovni gymnastiky zen, 2017).

2.2 Charakteristika lidského pohybu

Lidsky pohyb mlZeme charakterizovat jako zménu vzdjemného postaveni
jednotlivych pohybovych segment( lidského téla tedy zménu polohy. Druhou moZnosti
je premisténi celého organismu v prostoru. Stav, kdy je lidsky organismus relativné
v klidu a neméni se vzajemné postaveni segmentu je opakem pohybu. V takovém stavu
muzZou svaly v relaxaci (napf. uvolnény leh na zadech), nebo naopak v napéti a aktivité
(napf. pfi vydrZi ve stoji na rukou). Lidsky pohyb ma vidy svoji pfi¢inu v lidském
organismu a je vyvolan svalovou cinnosti. Takovy pohyb se nazyva aktivni. Pokud jsou
pohyblivé ¢asti téla nebo celé télo premistény vnéjsi silou, nazyvame tento pohyb
pasivnim. Pasivni pohyby se uplatiuji zejména v rehabilitaci pfi pohybovych terapiich.

V télesné vychové a sportu se obvykle vyuziva aktivnich pohybl (Mékota, 1986).

2.2.1 Vyvoj lidského pohybu

Pavod cinnosti a pohybu c¢lovéka mazZeme historicky odvodit od zakladnich
vlastnosti Zzivé hmoty, napf. drdzdivost, vodivost, kontrakce, adaptace atd. Jde
v podstaté o schopnost organisml aktivné odpovidat na uréité podrazdéni. Clovéka
mulzZeme oznacit za biopsychosocialni systém. Od ostatnich Zivocich( se lisi zejména

svym védomim, psychikou a rozumem. Dalsi velmi dlleZitou soucdsti je spolecensky
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zivot, kontakt a spojeni s ostatnimi lidmi, bez kterého by nedokazal déle prezit.
Neméné dlleZitou sloZzkou v nasem Zivoté je pohyb, ktery neni zaloZen pouze na
podminénych reflexech a instinktech. Pohyb je daleko vice zaloZen na cilevédomém
pohybovém (motorickém) uceni (Hercig, 1994; Kasa, 2000).

Lidsky pohyb se vyvijel v prabéhu evoluce ¢lovéka a jeho adaptace na okolni
prostredi, kde bylo hlavnim ukolem zajistit fyziologické potfeby — potravu, tekutiny,
udrzeni stalé télesné teploty, zajisténi bezpecnosti. Uspokojovani vSech zakladnich
Zivotnich potreb bylo doprovazeno pohybem. Pohyb se tak stal nutnou soucasti Zivota
a zaroven poskytoval jedinci, druhu i celé populaci moznost zachovani a existence.
Lidské télo, télesnd stavba a vSechny jeho organy se zacaly dokonale prizpisobovat
vykondvanym pohyb(lm a prostredi, ve kterém Zije. Anatomicko-morfologické funkéni
vlastnosti, podilejici se na lidském pohybu, se vyvijeli az do podoby dnesniho ¢lovéka
(homo sapiens sapiens). Hercig (1994) fadi mezi systémy anatomicko-morfologickych
vlastnosti ¢lovéka pasivni a aktivni pohybovy aparat, obéhovou soustavu, dychaci
soustavu, vyluCovaci soustavu, regulacni systémy vegetativnich funkci a kdzi jako
ochranny a termoregulacni Cinitel. | pfes shodné anatomicko-morfologické vlastnosti
organismu se kazdy lidsky organismus liSi svymi moZnostmi. A to zejména v podilu
dédi¢nych a ziskanych odliSnosti, funkénosti a kapacitou jednotlivych organ, télesnych

proporcich, schopnosti organismu se adaptovat, tedy pfizpUsobit (Hercig, 1994).

2.2.2 Pohybova c¢innost a aktivita

Kasa (2001, s. 48) ve svém terminologickém a vykladovém slovniku definuje
pohybovou ¢innost jako ,zdmérné praktické pohyby, které uvédoméle realizujeme za
cilem vyresit néjakou pohybovou ulohu”.

Dovalil et al. (2002, s. 11) charakterizuje pohybovou c¢innost jako ,proces,
v némz se uskutecriuje interakce mezi jedincem a okolnim prostfedim”.

Prvky a struktura pohybové cinnosti

Na pohybové ¢innosti ¢lovéka se podili organy a systémy ¢lovéka mezi kterymi

existuji vzajemné vztahy. Na urovni pohybové cinnosti se nepodili pouze pohybové

predpoklady, ale také ¢tyri zakladni slozky:
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e Morfologicka a somaticka slozka — télesnd vyska a hmotnost, stavba a slozeni
téla, tvofena kostmi, klouby, vazivem, Slachy, svaly, nervy, analyzatory, atd.;

e Motoricka slozka — vytvafi predpoklady pro pohybovou cinnost (pohybové
schopnosti, dovednosti a navyky);

e Motivacni slozka — pomoci které je morfologicka a motoricka slozka
podnécovana k ¢innosti a dodrZuje pravidla pohybového projevu;

e Koordinacni slozka — diky které se zabezpecuje dokonald koordinace vsech
pfedchdazejicich slozek a je podminkou pro kvalitni vykon sco nejmensi
spotfebou energie (Kasa, 2000).

Jisty vztah k pohybové Cinnosti maji také vlohy a talent, které rfadime mezi
vrozené dispozice. Vlohy jsou zdkladni, zdédéné a vrozené predpoklady pro pohybovou
Cinnost a realizuji se vinterakci s prostfedim. Pohybovd cinnost je do jisté miry
ovlivnéna také psychologickymi dispozicemi jedince, kterymi je temperament,
osobnostni charakteristiky a intelektové schopnosti (Dovalil et al., 2002).

Pohybova aktivita je proces vedouci k uspokojovani lidskych potfeb mimo jiné
i pohybu. Pohybova aktivita je vymezena jako ,suma téch cCinnosti, které realizuje
kosterni svalovy systém; je podminéna energetickym vydejem a soucinnosti vsech
fyziologickych funkci”“ (Mékota & Cuberek, 2007, s. 38). Pohybovou aktivitu definuje
také Liba (2010) a to jako mnohostrannou pohybovou ¢innost ¢lovéka vyznacujici se
typickymi lidskymi rysy jako je napfriklad cilevédomost a mezilidska komunikace.

Pohybova aktivita vyrazné ovliviiuje funkce lidského téla. BEéhem poslednich sto
let, doslo k vyraznému sniZeni objemu i intenzity pfirozené pohybové aktivity vlivem
technizace a urbanizace. V soucasné dobé Zije sedavym zplsobem Zivota vétSina
dospélych a déti. Vlivem sniZzeného vydaje energie a nezménéného mnozstvi pfisunu
energie dochazi ke zdravotnim oslabeni nazyvané jako civilizacni nemoci (obezita,
diabetes 2. typu, ischemicka choroba srdecni). Velmi vhodnym fesenim, jak predchazet
a kompenzovat tuto nevyvaienost, je zarazeni pohybové aktivity do denniho
programu. Cviéeni a aktivita pIni také funkci primarni a sekunddarni prevence a vyrazné
prispiva ke zlepseni nalady a pocitidm uspokojeni z pohybu (Mékota & Cuberek, 2007).

U détské populace rozdélujeme pohybovy rezim do organizované
a neorganizované formy télovychovnych aktivit. Organizovana pohybova aktivita je

fizena a vedena institucemi, sportovnimi oddily, odborniky, cviciteli, trenéry, uciteli
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apod. Do této oblasti zarazujeme i télesnou vychovu ve Skole, kterd je pro velkou cast
déti jedinou pohybovou aktivitou v Zivoté. K neorganizovanym formdam rfadime takové
aktivity, které nepatfi k povinnostem a déti je mohou vykonavat na volné pfistupnych
mistech (Fréomel, Novosad & Svozil, 1999).

Podle Kalmana, Hamfika a Pavelky (2009) radime do spektra pohybovych
Cinnosti sport, aktivni transport, télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domdci prace,
tanec a télocvicnou rekreaci. Lidé, ktefi se pfimérené a pravidelné vénuji pohybové

aktivité ziskavaji ptinos jak v oblasti télesné, tak v oblasti dusevni.

Tabulka 1. Pfinos pohybové aktivity (Hendl & Dobry, 2011).

PFiznivé ovliviiuje srdeéni ¢innost.

Rozsifuje cévy a zlepsuje krevni obéh.

Napomaha pfenosu kysliku do vsech bunék organismu.

Snizuje hladinu cholesterolu.

Podporuje tvorbu endorfind.

Uvolnuje svalstvo, udrzuje pruznost.

Spaluje pfebytecnou energii a udrzuje idealni télesnou hmotnost.
Pomaha pfedchazet vysokému krevnimu tlaku.

Normalizuje poceni a pfispiva k vylu¢ovani toxickych latek.

PFinos v oblasti
télesné

Napomaha v upeviovadni védomi vlastni hadnoty.
Dodava clovéku pocit dusevni pohody.
Podporuje dobrou naladu, pomaha v boji proti stresu.

PFinos v oblasti
dusevni

2.3 Motorika clovéka

Pojem motorika pochazi z latinského slova motus (=pohyb), v angli¢tiné tento
pojem oznacuje slovo kinetics (motorics). Jinym slovem se dd4 motorika vyjadrit také
jako pohyblivost. Kasa (2001, s. 41) popisuje motoriku jako ,souhrn pohybovych
predpokladii a projevi urcitého systému”. Mékota (1986, s. 8) tento pojem
v nejobecnéjsi roviné vymezuje jako ,souhrn hybnych jevi urcitého systému”. Szabova
(1999, s. 11) definuje motoriku jako ,souhrn vsech potencidlnich pohybovych
predpokladi ¢lovéka, které mu spolu s konstitu¢nimi a psychickymi Ciniteli umoZnuji

vykondvat riizné pohybové tkony a ¢innosti.”
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Celikovsky et al. (1979, s. 13) ve své publikaci rozliSuje dvé hlavni stranky
motoriky ¢lovéka, kterymi jsou:

a) ,vlastnosti a predpoklady urcitého systému pro pohyb;

b) souhrn pohybovych projevu urcitého systému.”

Motoriku nelze pojimat pouze jako mnoZinu pohybl. Tento pojem zahrnuje
nejen pohybové cinnosti a vykony, ale také pohybové predpoklady (pohybové
schopnosti a dovednosti, zkuSenosti, neuro-fyziologické vlastnosti, somatické
vlastnosti, intelektovy vyvoj a socidlni vazby) (Mékota, 1986).

Motorika tykajici se ¢lovéka se nazyva antropomotorika. Prvni ¢ast slova je
feckého plvodu (anthropos = ¢lovék). Druha ¢ast slova znamenda pohyb (viz vyse).
Zakladnim vychodiskem antropomotoriky je existence specifickych télocvicnych,
sportovnich a pohybovych ¢innosti. Nejcastéjsi a nejpouzivanéjSi metodou
v antropomotorice je testovani (Celikovsky et al., 1979). Spojeni motoriky se
senzorickymi organy zachycuje pojem senzomotorika. Psychomotorika je oznaceni pro
spojeni motoriky s psychikou ¢lovéka. Motoriku nelze chapat pouze jako mnoZinu
pohybl a pohybovych Cdinnosti, ale také jako pohybové predpoklady clovéka

(motorické, somatické, neurofyziologické, psychické a socidlni) (Kasa, 2001).

2.3.1 Rizeni lidské motoriky

Pohyb vznika tak, Zze se k sobé jednotlivé segmenty téla priblizuji nebo oddaluji
na zakladé ¢innosti svalll. Samotny pohybovy akt se odehrava v kloubu. V jednotlivych
kloubech jsou umisténa specialni cidla, kterd predavaji informace o postaveni ¢asti
kloubu do obvodl centralni nervové soustavy (CNS). Na fizeni motoriky se podileji
vSechny oddily CNS od mozkové klry az po michu. Postupné zapojeni centralnich
struktur probihd nasledujicim zpldsobem. Nejprve vznikd rozhodnuti o vykonani
pohybu, kdy je aktivovana kira ¢elniho laloku velkého mozku (motoricka klira). Poté se
podrazdéni Sifi do mezimozku, bazalnich ganglii, retikularni formace a do mozecku.
Nové vznikajici signdly jsou vysilany do cilovych organd. Timto nervosvalovym
systémem je zajisténo fizeni pohybu, lidské motoriky (Macek & Mackova, 1995;
Mékota, 1986).

Zakladnim prvkem nervosvalového systému je motoricka jednotka. Tvofi ji

motoneuron (motorickd nervova burka) v prednim rohu misnim, ddle neurit (vldkno
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periferniho nervu) a svalova vldkna, kterd jsou zdsobovana neuritem. Tyto ¢asti pracuji
jako celek. PFi zvySujicim se svalovém Usili a aktivaci svalll se zapojuji postupné
a stridavé jednotlivé motorické jednotky. Motoneurony tedy fidi kontrakci svalovych
vlaken. Nepracuji vSak samostatné, ale za pomoci vzruchl vyslanych z CNS, senzitivnich
organ( sval(, kloubd, Slach a kiize (Mékota, 1986).

Podkladem motoriky je svalovy tonus (napéti), jehoZ uroven je kontrolovana
bazalnimi ganglii a michou. V prvnim roce Zivota ditéte se na tomto zakladu vybuduje
systém vzprimovacich a postojovych reflext. Na zac¢atku Zivota se u ditéte uplatiiuje
primitivni motorika (plazeni, otaceni), kterd se postupné zdokonaluje na vyssi stupen
motoriky, a tim vede ke vzpfimenému drzeni (Macek & Mackova, 1995).

Pyramidové a extrapyramidové drdahy

Zakladni cestou, kterou vede podrazdéni nebo informace z centralni oblasti
motorického fizeni, jsou pyramidové (kortiko-spindlni) a extrapyramidové drahy.
Pyramidové drahy probihaji v pfednich miSnich rozich. V téchto mistech jsou umistény
velké motoneurony zasobujici rychla bild svalova vldkna a malé motoneurony
je pohyb zautomatizovany a nauceny. Tyto drahy vychdazi z obou hemisfér koncového
mozku a 90% nervovych vldken se krizi v kréni miSe. Koncetiny jsou tak inervovany
protilehlou mozkovou hemisférou (Macek & Mackova, 1995).

Extrapyramidové drahy vedou od jednotlivych oddild velkého mozku,
mezimozku a mozecku smérem do zadnich misnich provazci a CNS. Pomoci
extrapyramidovych drah je kontrolovan svalovy tonus. Aferentni (dostfedivé) drahy
vedou podnéty ze svalovych, kloubnich, Slachovych a koznich senzord. Napft. pfi poruse
rovnovahy nebo nahlé zméné polohy vychazi podnét z vestibuldrniho apardtu do
retikularni formace a mozecku, poté je vysilan extrapyramidovou drahou v misSnim
segmentu ke svalovym skupindm (Macek & Mackova, 1995).

Misni reflexy

Podnét pro misni reflexy se Siti dostredivym vldknem do zadnich misSnich rohf,
kde je umistén senzoricky neuron. Vybézky senzorického neuronu vstupuji do michy
a setkdvaji se zde s dendrity prestupniho (intermedidlniho neuronu), které predaiji Sifici
se podnét k motorickym neurondm prednich roh( miSnich. Motorické neurony vydaji

impulz ke svalové kontrakci. Misni reflexy reguluji rovnovazné drzeni téla a vzpfimeny
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stoj, ktery je kontrolovan mozeckem a michou. Oblast, ktera vyda signal je ploska
nohy. V okamziku setkani s podloZzkou se stdvd pevnou oporou (Macek & Mackova,
1995). Reflexni pohyby jsou jednoduché hybné odpovédi na podnéty z vnitfniho
a zevniho prostredi pomoci centralniho nervového systému. VétSinou tyto pohyby
nejsou uvédomované, jedna se napfr. o zménu délky svall, obranné pohyby, udrzovani
polohy téla za pohybu i v klidu (Mékota, 1986).
Volni pohyby

Jsou vSechny pohyby provddéné podle stanoveného zaméru a cilevédomé.
Clovék si uvédomuje priibéh pohybu, jeho cile a mé predstavu o vysledku budouci
aktivity. Vétsina volnich pohybl se uskutecriuje zménou postaveni hornich a dolnich
koncetin, hlavy nebo ¢asti patere. Pfi pohybové aktivité jsou méné vyrazné pohyby
mimickych sval obliceje (Mékota, 1986). Umysiné pohyby postradaji vnéjsi popud,
ktery je nahrazen ideou o uskutecnéni pohybu. Signal pro pohyb se objevuje nejdfive
v oblasti mezimozku a poté v mozkové kire. Impulz z mozkové kiry je upravovan
regulacnimi mechanizmy — retikuldrni formaci a bazalnimi ganglii. DlleZitou roli zde
hraje pamét a drivéjsi zkuSenost. Na zacatku jsou vSsechny pohyby nepfesné, nejisté
a rychle unavujici. Postupné se ale vytvari pohybovy vzor pomoci bazalnich ganglii
(Macek & Mackova, 1995).

Dylevsky (2009) ve své publikaci uvadi, jaké c¢asti motorického systému patfi

e Motorickd centra mozkového kmene - kontrolujici opérnou motoriku,
koordinaci opérné a cilené motoriky a regulujici svalové napéti. Jedna se o ¢asti
retikularni formace, vestibuldrni jaddra, motoricka jadra hlavovych nerv(, jadra
stfedniho mozku a prodlouZzené michy.

e Mozecéek — zajistuje vzpfimenou polohu téla a rovnovahu. Zaroven Fidi jiz
osvojené (naucené) pohyby a svalové napéti.

e Motoricka centra thalamu — jedna se o jadra, ktera propojuji mozecek, bazalni
ganglia a motorickou kdru. Hlavnim uUkolem spojeni téchto tfi ¢asti je zajistit
koordinaci vnimani a pohybové aktivity.

e Bazdlni ganglia — C¢ast motorického systému zabezpecujici vytvoreni

pohybovych vzorcl pro spravné fizeni sily, rychlosti a sméru pohybu. Zaroven
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se ucastni proZivani emotivnich stavli a ovliviiuje chovani, emoce, pamét
a pozornost.
e Motoricka kira hemisfér — tato c¢ast programuje a planuje cilené pohyby

a zaroven fidi jemnou motoriku (Uchopy a manipulace s predméty).

sensorické oblast

bl
maotorickd oblast mozkové kiry

mozkové kiry

Bifst

retikulirn! formace

y-motaneuran

a-motoneuron

Obrazek 1. Propojeni motorickych drah na rlznych trovnich CNS (Linc, 1988, s. 69).

2.3.2 Jemnd a hruba motorika

Jemna motorika se soustredi predevsim na cinnosti ruky a prstd, Ust a nohou.
Uplatnuje se pfi jemnych manipulacich a k pohybu jsou vyuzivany pouze malé svalové
skupiny. Drobné svaly (svaly mimické, okohybné, svaly mluvidel, drobné svaly ruky),
které obsahuji jen maly pocet svalovych vldaken, umoznuji jemné a precizni pohyby diky
velikosti jejich motorickych jednotek. Pomoci soudinnosti oka a ruky se formuji jemné
pohybové koordinace. Tyto pohyby a dovednosti jemné motoriky se uplatfiuji v mnoha
pracovnich, uméleckych a dennich ¢innostech ¢lovéka (napt. psani, Siti, hra na hudebni
nastroj). ,Ztrdta nebo zmenseni schopnosti manipulovat s pfedméty clovéka tézce
znevyhodriuje jak v lidské spolecnosti, tak u sebe samého” (Vyskotova & Machdackova,
2013). Jemna motorika je fizena védomeé z CNS a kromé kortikospinalni drahy se na

jejim fizeni podili také bazalni ganglia a mozecek. DlleZzitym rysem clovéka, kterym se
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lisi od ostatnich Zivocichd, je precizni ovladani ruky a mluvidel. S vyvojem clovéka
a jeho bipedni chize zastava chodidlo stojnou a koordinacni funkci. Drobné pohyby
prstl u nohou tak ztraceji na vyznamnosti (Mékota & Cuberek, 2007; Véle, 1997).
Vyskotovd & Machackova (2013, s. 10) zminuji, Ze se ,k jemné motorice radi
manipulacni  aktivity,  grafomotorika, = logomotorika, = oromotorika,  mimika
a vizuomotorika*”,

Vtestu MABC-2 se pro hodnoceni jemné motoriky vyuZivd manipulace
s pfedméty a manudlni ¢innost, jsou to polozky MD 1 — umistovani kolicki a MD 2 —
provlékani sndrky. Umistovani kolickd je zamérené predevsim na motoriku jedné ruky
(unimanualni ¢innost), u provlékani snarky se vyuzivaji k pohybu obé ruce (bimanualni
Cinnost) (Psotta, 2014). Manipulace je schopnost uskutecfiovat koordinacné slozité
pohyby, osvojovat si je a modifikovat podle ménicich se podminek. Manipulace
vyZzaduje odborné zachdzeni s predmétem a zahrnuje zamérné, cilené ideokinetické
pohyby segmentl rukou. Takovy pohyb je védomy a fizeny mozkovou klrou. Existuji
rizné formy manipulace, které se navzdjem kombinuji. Jsou to rlzné typy uchopdu,

uderd a tlaku prsth a dlani (Véle, 1997; Vyskotova & Machackova, 2013).

Obrazek 2. Polozka MD 1 — umistovani koli¢ka, Obrazek 3. Polozka MD 2 — provlékani Sntirky,
test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 32). test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 34).

Grafomotorika je dalsi schopnost, kterd se provéfuje vtestu MABC-2
v komponenté manualni dovednost, konkrétné v polozce MD 3 — kresleni cesty. Jsou to

takové pohybové aktivity, které souviseji s grafickou ¢innosti (psani, kresleni, malovani,
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obkreslovani, rysovdni). Tato schopnost se rozviji v prlibéhu vyvoje jedince. Diky
zdokonalovani souhry oci a rukou a vhodné motivaci ditéte se objevuje spontanni
graficky projev a v pozdéjsim véku také psani. Dité tak umi vyjadrit své vnitfni prozitky
a kreativné ztvarnit svét kolem sebe. U déti stejného véku bychom méli pozorovat
priblizné stejné znaky kresby. Psani je pak oznacovano jako soubor zdmérnych pohyb,
které je provadéno dominantni horni koncetinou. V testu MABC-2 se také hodnoti
tuzkovy Uchop. Pero nebo tuzku drzime pomoci bfisek palce a prostfedniku, shora jej
pfidrzujeme pomoci ukazovacku. Drzeni by nemélo byt kiecovité a prsty nesmi byt

umistény pfilis blizko hrotu psaciho pera (Vyskotova & Machackova, 2013).

Obrazek 4. Polozka MD 3 - kresleni cesty, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 36).

Hrubd motorika

Hrubd motorika zahrnuje pohyby koncetin celého téla, které jsou vykonavany
velkymi svalovymi skupinami. Ktakovym pohybim muiZeme zaradit lokomoci,
translokaci, manipulaci s tézkymi brfemeny a narocné svalové kontrakce. Nejen
v dennim Zivoté, ale i ve sportu se vétSinou prolind hruba motorika s jemnou (napft.
kdyz chceme zvednout drobny predmét ze zemé nebo strelba na kos) (Mékota, 1986).

Pojem hruba motorika se skladd z posturalni a lokomoc¢ni funkce pohybové
soustavy. Tyto dvé funkce spole¢né zajistuji stabilitu jak v klidové vychozi poloze, tak
pfi zméné polohy segmentl téla a celého téla v prostoru. , Hrubd motorika je jednim

z prvkd, ktery tvori integrdlini rozvoj ditéte” (Véle, 1997, s. 81).
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Svalova ¢innost umozniuje ¢lovéku pohybovat se v prostoru. Tuto schopnost
zastava lokomocéni funkce pohybové soustavy. Posturalni funkce zajistuje bipedaini
zpUsob lokomoce a vzpfimenou polohu téla v ménicich se podminkach. Zaroven je
zodpovédna za aktivni svalové drzeni jednotlivych segment( téla proti pulsobeni
gravitacni sily. ,Lokomocéni a posturdini funkce jsou fizeny na subkortikdini trovni a na
urovni vermis mozecku” (Trojan, Votava, Druga & Pfeiffer, 2005, s. 30). Posturalni
funkce je geneticky podminéna, formuje se v pribéhu ontogenetického vyvoje a Uzce
souvisi se zplsobem a stylem Zivota. Tato funkce je ovlivnéna Cinnosti vSech systéma
naseho téla (dychaci, travici, vylu¢ovaci, kardiovaskularni soustavou) (Bursovd, 2005;
Trojan et al., 2005).

V testu MABC-2 se pro hrubou motoriku vyskytuji polozky, které provéruji
celkovou koordinaci pohybl a rovnovahu. Komponenta mifeni a chytani obsahuje dva
testy — chytani obéma rukama (AC1) a hdazeni sacku na podlozku (AC2). U ditéte se
podporuje hazeni jednou rukou. DalSimi polozkami pro testovani hrubé motoriky
v testu MABC-2 jsou rovnovaha na desce (Ball), chize vpted s dotykem pata-Spicka

(Bal2) a poskoky po podlozkach (Bal3) (Psotta, 2014).

Obrazek 5. Polozka AC 1 — chytani obéma Obrazek 6. Polozka AC 1 — chytani obéma
rukama, 7-8 let, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 38). rukama, 9-10 let, test MABC-2 (Psotta, 2014,
s. 38).
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Obrazek 7. Polozka A C2 — hazeni sacku na Obrazek 8. Polozka Bal 1 — rovnovaha na desce,
podlozku, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 40). test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 42).

Obrazek 9. Polozka Bal 2 — chiize pfed s dotykem Obrazek 10. Polozka Bal 3 — poskoky po
pata-Spicka, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 44). podlozkach, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 46).

2.3.3 Lateralita

Zhruba ve druhém roce Zivota ditéte se objevuje lateralita, tedy preference a
prednostni uzivani jedné ruky nebo nohy, ktera je obratnéjsi, rychlejsi a presnéjsi. Pfi
Cinnost. RozliSujeme druhy laterality — pravactvi, levactvi a nevyhranénou lateralitu.

Preference jedné ruky by se méla ustalit zhruba v Sestém roce, kdy dité prechazi do
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Skoly a grafické Cinnosti se stavaji jeho kazdodenni ¢innosti (Mékota & Cuberek, 2007;
Vyskotova & Machackova, 2013).

Mékota (1986) ve své publikaci uvadi, Zze i u dolnich koncetin rozliSujeme
lateralitu, i kdyZ je zde méné patrnd. Rozezndvdme nohu odrazovou a Svihovou, ktera
je zpravidla vedouci, vykondva slozitéjsi ¢innost a povaiujeme ji za dominantnéjsi.
Odrazova noha je tak koncetinou subdominantni, i kdyZ je zpusobilejsi k vynaloZeni
maximalni vybusné sily. Statistiky ukazuji, Ze zhruba u 72 az 95% sportovnich
gymnastek prevazuje leva odrazova noha. Pfi provadéni cviku “vaha” pouziva pravou
stojnou nohu zhruba 2/3 gymnastu. Stejné tak mGzeme urcit lateralitu i u sméru rotace
(tocCivosti). Kazdy ¢lovék dava prednost jednomu sméru pfi otaceni kolem svislé osy a
dosahuje rozdilnych vysledk( pfi otaceni vpravo a vlevo. Je jisté, Ze smér rotace souvisi
s rukovosti. Mékota (1986, s. 131) uvadi, zZe ,pravdci preferuji rotaci smérem vlevo, kdy
levd noha funguje jako stojnd a pravd noha spolecné s pravou rukou napomdhd rotaci”.

Vétsi obratnost, ucenlivost, jistota a presnost preferované ruky ¢i nohy je
zalezitosti nervového systému a dominance jedné mozkové polokoule. Lepsi funkce
vedouci koncetiny ¢i organu je podminéna vyssi funkéni kvalitou protilehlé hemisféry.
Toto prekfizeni je dusledkem zkfizeni odstfedivych motorickych nervovych drah.
VétsSina badatel(l zastava nazor, Ze je pravactvi nebo levactvi geneticky podminéné.
Pokud budou oba rodice preferovat levou ruku, tak je 46% pravdépodobnost, Ze i jejich
potomci budou levaci. Pokud bude v rodiné jeden zrodi¢li levdakem, dédi levactvi
zhruba 11% potomkl. KdyZz nebude preferovat levou koncetinu ani jeden z rodic(,

$ance levorukosti u potomkd jsou 2% (Mékota, 1986).

2.3.4 Poruchy motoriky

Kohoutek (2007) ve své publikaci uvadi, jaké pfiznaky lze pozorovat u déti

s poruchou motoriky, lokomoce a praxie:

Zhorsené vnimani vlastniho téla, diskoordinace a naruseni plynulosti pohyb,

Objevuji se znacné problémy pfi sebeobsluze,

Dité je v télesné vychové neobratné, rada cviki mu pUsobi obtize,

Pohyby pfi chlizi miZou byt neusporadané,

o Casté Urazy a poranéni (napf. v télesné vychové a jinych aktivitach),
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e Manualni nezru¢nost — nelhledny kresebny a pisemny projev, kostrbaté pismo,
nevzhledné a neupravené manualni vyrobky,

¢ Nevyhranéna lateralita

e Grimasovani, ob¢asné zaskuby a tfesy a jinak nezvladnuté pohyby

Porucha motoriky je oznacovana jako trvald, nepravidelnd zména nékterého
orgdnu nebo funkce. Poruchy motoriky maji plvod v télesnych, funkénich
a psychickych poruchach a souvisi s celou osobnosti ¢lovéka. Mlzou tak vyvolavat
pocity ménécennosti a naruSovat normalni vyvin osobnosti. Kazdd porucha
organického plvodu ma svoji pficinu v receptoru nebo efektoru, v dostfedivé (i
odstredivé draze nebo v CNS. Kasa (2000) rozdéluje motorické poruchy na
mikroporuchy a vétsi poruchy. Mezi mikroporuchy zafazuje snizenou spravnost pohybu
(napt. chytani), snizenda schopnost koordinace pohybl, rytmus a harmonie,
nedostatecnd preciznost pohybl, nepotiebné pohyby. Mezi vétsi poruchy motoriky
pak tadi opoZdény vyvin pohybl, pohybovou nezrucnost a nerozvinuté pohyby.
Celikovsky et al. (1979, s. 142) zmifiuje, Ze ,s motorickymi poruchami souvisi také
somatické poruchy vrozené (deformity napr. sriisty prstu, zkrdcené koncetiny), ziskané
(chybné drZeni téla, vady pdtere, vbocend a vybocend kolena, ploché nohy) a nervové
poruchy (napf. riizné druhy obrny).

Manipulace s pfedméty a ovladani ndastroju patfi mezi kazdodenni zaleZitosti
¢lovéka. | mald odchylka v kontrole manipulacnich aktivit nebo v jeji funkci mize vést
k neschopnosti spravného provedeni ¢innosti. Po celém svété se setkdvame s détmi
i dospélymi, ktefi maji omezenou schopnost provadét manipulacni ¢innosti zejména
vlivem muskuloskeletdlnich a neuromuskularnich onemocnéni a zranéni. Jemna
motorika vyzaduje celistvost muskuloskeletalniho (celistvost kloubl a dalSich tkani)
a nervového systému podilejicich se na koordinaci, fizeni pohybu a planovani. Dulezita
je také funkce prostorového vidéni, inteligence a motivace (Véle, 2006).

Mezi hlavni pficiny poSkozené funkce ruky patfi porucha somatosenzorického
systému (receptory, periferni nervy, micha, mozkovy kmen, mozkova klira). Nasledkem
je porucha Citi, ktera se projevuje snizenim nebo zvySenim kvality Citi. Objevuji se tak
potize s provadénim a kontrolou Uuchopu, drienim predmétu a manipulaci,
rozpoznanim povrchu predmétu konecky prstl, ktera souvisi s neschopnosti

odhadnout silu stisku (Mayer & Hlustik, 2004).
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2.3.4 Motorické uceni

Schmidt (1991, s. 285) definuje motorické uceni jako ,mnoZinu vnitrnich
procest spjatych s praxi ¢i zkuSenosti vedouci k relativné permanentnim ziskiim ve
zpusobilosti k dovedné cinnosti“.

Belej (1984) popisuje motorické uceni jako proces, jehoz vysledkem jsou zmény
v urovni pohybovych d¢innosti (schopnosti, zru¢nosti, navykl), védomosti a s nimi
souvisejici osobnostni zmény v oblasti biologické, psychologické a socidlni.

Motorickym ucéenim se ziskdva zpUlsobilost k dovedné cinnosti a zmény, ke
kterym dochazi v procesu uceni, maji trvaly charakter. Osvojenou pohybovou aktivitu
tak nelze zapomenout i po mnoholeté absenci ¢innosti (napt. cyklistika ¢i plavani). Pro
osvojeni pohybové dovednosti je podminkou pfislusny pocet opakovani a procvicovani
pohybového aktu. U jednodussich pohybovych dovednosti se zkracuje doba pro jejich
nacvik (Mékota & Cuberek 2007). Schopnost jedince udit se novym pohybovym
zruénostem je podle Kasy (2001, s. 41) definovana jako ,predpoklad pro uceni se
pohybim, je to schopnost rychle a presné si osvojit nové pohyby”.

Moravec, Kampmiller, Vanderka a Laczo (2004) rozdéluji motorické uéeni na
ctyri faze, kterymi jsou generalizace, diferenciace, automatizace a tvoriva asociace. Ve
fazi prvni dochazi k sezndmeni s pohybovym ukolem a vytvoreni zaklad(i dovednosti.
V této fazi se zapojuji rizna centra mozkové kiry a k pohybu jsou vyuzZivany i svaly
pro danou cinnost nepotifebné. Pohyb je nedokonaly s mnoha chybami. Ve fazi
diferenciace sportovec dostavda pomoci zpétné vazby informace o jeho pocinani
a v CNS jsou zapojované ty oblasti, které maji bezprostredni vztah k pohybu. Struktura
pohybové dovednosti se postupné zpeviuje a mizi vétsi nedostatky. Ve treti fazi se
pohyb zdokonaluje a je vykonavan s vysokou koordinaci. Technika se stabilizuje
i vrlznych variantdch provedeni a plné se uplatfiuje védomd kontrola pohybu.
V posledni fazi je pohyb dokonale zautomatizovany a sportovec ho vykonavad na
mistrovské Urovni. Sportovec dokaze feSit pohybovy ukol pod casovym tlakem,
dokonale zvlada techniku a vytvafri originalni pohybové programy.

Podle Choutky (1983, s. 98) jsou nejdllezitéjSimi predpoklady uspésného
motorického uceni:

e Uroven rozvoje funkci CNS (zejména koordinacnich schopnosti), pohybové

zkuSenosti;
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e Uroven rozvoje intelektudlnich schopnosti (pfedeviim procesy mysleni),
vytvoreni si pfesné predstavy pohybu, vybrat odpovidajici feSeni;

e Uroveri rozvoje pohybovych schopnosti (rychlostni, vytrvalostni, silové), napf.
ve sportovni gymnastice jsou nékteré prvky bez urcité urovné rozvoje sily
neproveditelné.

Pfi motorickém uceni hraje velmi dUlezitou roli motivace, a to nejenom
dlouhodobd projevujici se ve vztahu k danému sportu, ale také motivace aktualni. Ta
se projevuje ve snaze chtit se zdokonalovat a dosahovat vysokych sportovnich vykona.

(Choutka, 1983)

2.4 Motorické schopnosti a dovednosti

Soucdsti spravné, usporné a vhodnym zplsobem vykonané pohybové Cinnosti
jsou pohybové (=motorické) schopnosti a dovednosti. Mékota a Cuberek (2007, s. 9) ve
své publikaci uvadéji definici pohybové dovednosti jako ,motorickym ucenim
a opakovdnim ziskand pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti,
k Feseni pohybového ukolu a dosaZeni tspésného vysledku”. Celikovsky et al. (1979,
s. 80) uvadi dalsi charakteristiku pohybové dovednosti jako , nejvyssi trovern integrace
vnitfnich vlastnosti podmiriujici techniku pohybové cCinnosti vzhledem k zadanému
pohybovému ukolu”. Pohybovou dovednost bychom méli chapat jako predpoklad
¢innosti, nikoliv za samostatnou ¢innost. Dovednost obsahuje urcity cil (napf. vydrz ve
stoji na rukou), proto se neda kazdy pohyb povaZovat za pohybovou cCinnost. Za
dovednost mGzeme oznacit ¢innost, ve které se vyuziva jiz drivéjsi pohybova zkusenost
a je predpokladem pro sportovni techniku (napf. kotoul ¢i premet ve sportovni
gymnastice) (Mékota & Cuberek, 2007).

Kasa (2001) uvéadi, Ze pohybové dovednosti jsou naucené predpoklady
realizovat pohybovou ¢innost, kde ma pfi fizeni pohybld v zménénych podminkach
hlavni Ulohu mysleni. Pokud se ucime néjaké pohybové cinnosti, nejprve vznikaji
pohybové dovednosti a poté pohybovy navyk, ktery je podminény mirou
zdokonalovani ¢innosti.

Kouba (1995, s. 19) uvadi charakteristiku pohybové schopnosti nasledovné:

,Jednd se o integraci vnitfnich vlastnosti organismu, kterd podmiriuje splnéni
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pohybového ukolu”. Kasa (2001, s. 51) uvadi podobnou definici, kterd zni: ,pohybové
schopnosti jsou vnitini pfedpoklady ¢lovéka k pohybové c¢innosti“. Celikovsky et al.
(1979, s. 73) charakterizuje pohybové schopnosti jako ,integraci vnitfnich vlastnosti
organismu, ktery podmiriuje spinéni urcité skupiny pohybovych tkolt a soucasné je jimi
podminéna.” Pohybové schopnosti jsou zpravidla uréeny funkcemi jednotlivych organt
a daji se rozvijet vhodnym télesnym cviéenim. U motorickych schopnosti
zaznamendvame udrZeni pfirGstku nad zakladni uroven po tak dlouhou dobu, jak
dlouho trvalo jejich dosazeni. Kazda motoricka schopnost ma vsak jiny pomér rozvoje
a poklesu. Rozvoj schopnosti je ovlivnén vyvojem jedince, jeho Zivotnim stylem
a aktivitou (Celikovsky et al., 1979). Pohybovd dovednost je ovliviiovana stavem
pohybovych schopnosti a jejich vztah je vzdjemny. Uroveri pohybovych schopnosti
a dovednosti je podminéna pohlavim jedince, jeho vékem, motorikou, vyzZivou,
somatickymi predpoklady atd. (Kouba, 1995, s. 19).

Obecné kapacity sportovce jsou skryté, latentni a projevuji se ve vysledcich
sportovce. Kazdy jedinec ma limitujici vykonové moznosti, které nelze prekrodit. Napr.
koordinacéni schopnost sportovnich gymnastek limituje stupen slozitosti a obtiznosti
obratd, které zvladne gymnastka vykonat. To se do jisté miry vysvétluje predpoklady
pro dovedné motorické cinnosti, tedy rozdilnou udrovni a konfiguraci schopnosti
(Mékota & Novosad, 2005).

Pohybové schopnosti se daji zkoumat pomoci véd, ke kterym patfi
antropomotorika a teorie sportu. Antropomotorika se zabyvd znaky, strukturou,
délenim a diagnostikou pohybovych schopnosti. Teorie sportu se snazi vyhledat

prostredky, jak nejefektivnéji tyto schopnosti ovlivnit a rozvinout (Kasa, 2001, s. 5).

2.4.1 Rozdéleni motorickych schopnosti

Schnabel et al. (1997) v publikaci Dovalil et al. (2002, s. 25) rozdéluje motorické
schopnosti do dvou hlavnich skupin — kondicni (vytrvalostni, silové a rychlostni
schopnosti) a koordinacni. V novéjsi literature se objevuje také treti smiSend skupina
hybridnich schopnosti. Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany predevsim
energetickymi faktory, zpisobem ziskavani a vyuzZivani energie. Pfi jejich analyze se

prolinaji vnitfni pfedpoklady s bioenergetikou pohybového vykonu, fyziologickymi
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funkcemi a psychickymi projevy. Vyznamnym faktorem kondi¢nich schopnosti je
pomér pomalych cervenych a rychlych bilych svalovych vldken, které jsou do znacné
miry geneticky podminény. Koordinaéni schopnosti jsou podminény pohybovou
koordinaci organismu a spjaty s regulaci a fizenim pohybové ¢innosti. Do této skupiny
schopnosti zarazujeme rovnovahu, rytmické, orientacni a diferenciaéni schopnosti.
ProtoZze nemuUzZe Zadny pohyb existovat bez energetického i fidiciho podkladu stoji na
pomezi kondi¢nich a koordinacnich schopnosti hybridni schopnosti (kondi¢né-
koordinacni), kam rtadime akcéni a reakéni rychlost a rychlostni silu (Mékota
& Novosad, 2005). Celikovsky et al. (1979) a Kouba (1995) rozdéluji motorické
schopnosti do ¢tyf komplexd, kterymi jsou silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni
schopnosti.
Silové schopnosti

Nékdy zjednodusené oznacovany jako sila, ktera je vyznamnou soucdsti fyzické
zdatnosti. Silu a silovou schopnost definuji Mékota a Novosad (2005, s. 113) jako
,Schopnost prekondvat odpor vnéjsiho prostiedi pomoci svalového usili. Silovd
schopnost je souhrnem vnitrnich predpokladi pro vyvinuti sily a je spjata s Cinnosti
svali a velikosti svalového stahu”. Z hlediska silového projevu pak rozeznavdme
dynamické a statické svalové usili. U dynamického usili je svalové napéti provazeno
pohybem a dochazi k rytmickému sttfidani kontrakce svalu a relaxace. Staticky silovy
projev je vyvoldavan svalovou silou ve vydrii s nepatrnou zménou délky svalu.
RozliSujeme také absolutni (maximalni) silu spojenou s nejvy$sim moznym odporem,
silu rychlou a vybusnou (explozivni) spojenou s pfekonavanim nemaximalniho odporu
vysokou rychlosti a silu vytrvalostni jako schopnost dlouhodobé nebo opakované
prekonavat nemaximalni odpor (Dovalil et al., 2002; Kouba, 1995).
Rychlostni schopnosti

»Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provést motorickou cinnost nebo
realizovat urcity pohybovy ukol v co nejkratsim &ase”. (Celikovsky et al., 1979, s. 97)
Z biologického hlediska je podminéna funkci nervovych procesli, mnozstvim rychlych
bilych svalovych vldken, drovni pohybového systému, citlivosti receptor(i a elasticitou
efektorll. Rozeznavame reakéni rychlost predstavujici schopnost ¢lovéka reagovat na
urcity podnét v co nejkratSim case a ak¢ni schopnost vyjadfujici spInéni pohybového

ukolu v nejkratsSim case (Kasa, 2000).
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Vytrvalostni schopnosti
Dalsi kondi¢ni schopnosti je vytrvalostni schopnost, kterd je zaloZena na
provadéni cinnosti urcitou intenzitou co nejdelsi dobu nebo nejvyssi intenzitou ve
stanoveném case. Je to schopnost vykonavat sportovni vykon po del$i dobu (od
nékolika minut aZz po hodiny) bez preruseni Cinnosti. V zavislosti na Case se méni
intenzita Cinnosti, kterd je limitovana unavou. Vytrvalostni schopnosti jsou podminény
Urovni funkéni kapacity kardiopulmonalni soustavy, kterd je charakterizovdna napf.
minutovym objemem srdecnim, vitdlni kapacitou plic, dechovym objemem apod.
(Dovalil et al., 2002; Kouba, 1995).
Obratnostni schopnosti
Nékdy oznacované také jako koordinacni schopnosti, které ,,umoZiuji
vykondvat pohybovou cinnost tak, aby pribéh pohybl téla nebo jeho cdsti mél
(Kasa, 2000, s. 84) Struktura obratnostnich schopnosti vychazi z procesu ftizeni
a regulace motoriky za predpokladu vydani pfesného pokynu z CNS podle utvofeného
pohybového programu. Vyznacuji se rlznymi operacemi pfijmu, zpracovani
a uchovavani informaci. Jednd se o percepcni, kognitivni a pamétni operace.
Koordinace je charakterizovdna jako uvadéni dil¢éich pohybl do souladu tak, aby
vytvorily harmonicky celek pohybového aktu (Mékota & Novosad, 2005).
Kasa (2000, s. 86, 87) rozdéluje koordinani schopnosti nasledovné:
e  Prostorovo-orienta¢ni schopnost — schopnost vnimat prostor a presné hodnotit
prostorové vztahy, ve sportovni gymnastice napf. schopnost provést salto
s nékolika vruty;
e Kinesteticko-diferenciaéni schopnost — ovladani a diferenciace pohybu hornich
a dolnich koncetin pfi koordinaéné narocném ukolu v uréitych casovych,
prostorovych a silovych parametrech, vytvari predpoklady pro vysokou
presnost;
e Rovnovahova schopnost — umoZnuje udrzet télo nebo predméty v relativné

v vev

rotacnich pohybech nebo pfi malé oporné plose;
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e Rytmickd schopnost — pohybovo-ekonomicy princip, umozniuje strukturaci
pohybll do rytmické formy, jde o vnimani a reprodukci rytm0 na podnéty
sluchové, zrakové a taktilni;

e Motoricka ucenlivost (docilita) — schopnost jedince ucit se novym pohybovym
zru¢nostem a osvojit si nové pohyby s individualni rychlosti, lehkosti a stalosti;

e Pohyblivost (flexibilita) — je schopnost vykonat pohyb v uréitém kloubu
v potfebném rozsahu, v kloubové pohyblivosti rozezndvdme ohebnost jako
pohyb zpUsobeny zapojenim svalll v pevném systému nékolika kloubl (napf.
zaklon trupu) a pruznost jako schopnost navratu po vychyleni do pulvodni

polohy.

2.4.2 Motorické schopnosti sportovnich gymnastek

Dle expertizy Kovare (1980, s. 285) zpracované v publikaci Mékoty a Novosada
(2005, s. 15) dostavame prehled motorickych schopnosti u vybranych sportovnich
disciplin.

Tabulka 2. Podil a vaha nékterych motorickych schopnosti u vybranych sportovnich disciplin,
X = mensi vyznam, xx = vétsi vyznam (Mékota & Novosad, s. 15).

Sila Rychlost |Vytrvalost Obratnost
= o
< — g
2 c c
‘.-3' @ Ne] v
Sportovni disciplina | % 3 g 5
— O — © © o] o] “©
o = C > - © = > ©
- [®] = wn = ~0 Q +=
w | = > | = 2 £ c > e | E
£ £ N 5 c = 5 3] o =
= s | S| ||| 8| % c 2 | 2
s | S|l gl T | 2| 2 83|23
= | & O o < = 0 ¥ | | o | o
Veslovani XX | XX XX | XX | X X
Atletické vrhy XX XX X X
Sportovni gymnastika X | x| oxx | xx | x| xx XX | XX | xXx | xx

Z tabulky je patrné, Ze sportovni gymnastika rozviji vSechny vyse popisované
motorické schopnosti. Ze silovych schopnosti je rozvijena zejména dynamicka
a explozivni sila, mensi dualeZitost ma sila maximalni (statickd). U rychlostnich
schopnosti ma velky vyznam reakéni rychlost a mensi vyznam rychlost akéni. Z hlediska

vytrvalosti se ve sportovni gymnastice rozviji pouze lokalni svalova vytrvalost, pfi které
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se zapojuji mensi svalové skupiny a jejich ¢innost je limitovana vlastnimi zdroji energie
ve svalech. Velice vyznamnou roli maji ve vSech gymnastickych sportech koordinacni
schopnosti (koordinace, rovnovaha, prostorova orientace, flexibilita) (Mékota
& Novosad, 2005). Zejména dynamicko-rovnovahova schopnost ,jako predpoklad
provedeni pohybového ukolu pri pohybu téla na uzké plose (kladina)” (Kouba, 1995,
s. 38).

Ve sportovni gymnastice se pfi cviceni projevuiji i kvalitativni znaky pohybového
aktu, které jsou soucdasti hodnoceni sestavy. Mezi takové znaky fadime napf.
sdruZovani a ndvaznost jednotlivych prvkl, plynulost zacvi¢ené sestavy, preciznost
a presnost cviceni, rozsah pohybu (skok roznozny), harmonii pohybu nebo gymnastické
sestavy (Mékota & Cuberek, 2007). Dalsim vyznamnym kvalitativnim znakem pro dané
sportovni odvétvi je pruznost (elasticita) pohybu, kterd je zaloZzena na optimalni
Cinnosti vSech kloub(l zapojenych do pohybu. Umoznuje rychly prfechod do dalsiho
pohybu, ve sportovni gymnastice napf. pfi vazbé vice po sobé jdoucich skok
(z pruzného doskoku umoznuje pruzny vyskok) (Kasa, 2000).

Sportovni gymnastky maji zvySenou kloubni pohyblivost, a to v kycelnich
kloubech, naopak snizenou pohyblivost ramennich kloubl, protoze horni koncetiny
prejimaji do urcité miry podpuirnou funkci zejména pfi cvi¢eni ve vzporech (Kos, 1966).
V tomto sportu se také rozviji esteticka stranka vychovy ve schopnosti vyjadfit osobity
a elegantni pohybovy projev. S tim souvisi i tvir¢i schopnost pti vytvareni volnych
sestav, na prostnych navic s vhodné zvolenym hudebnim doprovodem. Kde souvisi
zména tempa hudby se zménou dynamiky cviceni. Hudebné-pohybovy soulad prameni
z dokonalé jednoty a souhry hudebni a pohybové slozky (Krapkova, 1995).

Dle Kristofice (2005) by méla gymnastickd motoricko-funkéni priprava
obsahovat bloky zamérujici se na vSestranny rozvoj motorickych schopnosti. Jedna se
o pripravu zpevhovaci, podporovou, koordinaéni, rovnovaznou, rotacni, pohyblivostni,

odrazovou a dopadovou, specifickou silovou a vytrvalostni.

2.5 Charakteristika mladsiho skolniho véku

V Zivoté déti mladsiho skolniho véku hraje vyznamnou roli skola. Pro dité je

zahajeni skolni dochdazky podstatny Zivotni zvrat. NejdGleZitéjsi ¢innost je uceni, které
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ovliviiuje vesSkeré dusSevni funkce, jez se zkvalithuji. Setkava se s novymi socidlnimi
rolemi, pfizpUsobuje se prostfedi a uci se specifickému zplsobu komunikace mezi
spoluzdky a pedagogy. Vtomto obdobi dochdzi ke zdokonalovani motorickych
schopnosti (vytrvalostni, obratnostni a pohyblivostni) a senzomotorické koordinace.
Rozvoj nastava nejen v hrubé motorice, ale také v motorice jemné zejména v psani,
kresleni a manipulaci s predméty. Dité vtomto obdobi oplyva potfebou vykondvat
pohybovou €innost, ve které by se ditéti nemélo zamezovat (Cap & Mares, 2007).

»Mladsi skolni vék je charakteristicky zvysSenou motorickou ucenlivosti. Po¢dtek
obdobi je vymezen zahdjenim Skolni dochdzky a konec zacdtky pohlavniho dospivdni,
které nastupuje u divek okolo 11 let a u chlapcti okolo 12 let” (Kouba, 1995, s. 52).

Dle Kasy (2000) se mladsi skolni vék rozdéluje na dvé kratsi obdobi, které jsou
odlisné jak po biologické, tak po psychické strance. Prvni obdobi od 7 do 8 let
oznacujeme jako obdobi vlastni puberty, které vytvari pfechod mezi détstvim a lety
pred dospivanim. Obdobi vlastni puberty trva priblizné od 9 do 11 let. Néktefi autofi

nazyvaji obdobi vlastni puberty jako obdobi prepubescence.

2.5.1 Somaticky vyvoj

Somaticky vyvoj je ukazatelem zdravotniho stavu a ovliviovan plsobenim
prislusnych hormon(l a faktory zevniho prostredi, nezastupitelnou roli zde ma také
vyziva. Kolem 6 a p(l roku, kdy kon¢i obdobi prvni vytahlosti, ptichazi doba vyznacujici
se pomalym a pravidelnym rlstem a vyvojem. Celé obdobi mladsiho skolniho véku se
vyznacuje zvySovanim hmotnosti pfiblizné o 3 kg za rok a postupnym rlistem
s pramérnym rocnim prirlstkem télesné vysky cca 4-6 cm. Mluvime o tzv. télesném
upevnovani, v kterém se vyrovnavaji predeslé nerovnomérnosti a vyvinové poruchy.
Rozdily mezi chlapci a divkami jsou velmi malé a ristové krivky zlstavaji zhruba do
9-10 let stejné. Mezi 10.-11. rokem se zacinaji vytvaret rozdily a vlivem pubertdlniho
rastu zacinaji divky prevysSovat chlapce v télesné vysce i hmotnosti. Méni se nejenom
télesna vyska a vaha, ale také proporce, kdy se télesny typ ditéte zacina pfiblizovat
typu dospélého ¢lovéka. Pribyva podkozZni tukova vrstva a somatické tvary se tak méni
v plnéjsi. Divky jsou az do 10 let mensi neZz chlapci. Nastava takzvana druha plnost,

ktera je vystfidana dobou prvni vytahlosti. Kostra ditéte vtomto obdobi neni jesté
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zcela vyvinutd a osifikace kosti neni dokonéena. | pres to, Ze osifikace probiha rychle,
kloubni spojeni jsou velmi mékkda a pruzna. Zakfiveni paterfe také nema konecnou
podobu, a proto je vhodné vénovat ndvyku spravného drieni téla velkou pozornost
(Kasa, 2000; Liba, 2010).

Také vnitfni organy ditéte tohoto véku dozravaji a ziskavaji konecnou struktury,
i kdyZ velikosti jeSté zaostavaji za dospélym jedincem. Plice se postupné zvétsuji, tim se
zvySuje i vitdlni kapacita plic a krevni obéh. SniZuje se tepova a dechova klidova
frekvence (Peri¢, 2004). Na konci tohoto obdobi, v obdobi prepuberty, je uz znacné
rozvinutd funkce jednotlivych analyzator(. Dle Peri¢e (2004) v pribéhu mladsiho
Skolniho véku nervové struktury v mozkové kire teprve dozrdvaji, ale i pres to je
v tomto obdobi podporovan vznik novych podminénych reflex(i. Mozek se svoji
hmotnosti pfiblizuje dospélému clovéku. Stim souvisi i pfipravenost na Skolni
dochazku a osvojovani si novych védomosti a dovednosti. Dochazi i k socializaci ditéte,
které musi pfijmou svou novou socidlni roli zaka. V pribéhu obdobi se vytraci hra,
ktera je postupné nahrazovana $kolnimi povinnostmi (Kasa, 2000; Celikovsky et al.,
1979).

Suchomel (2004) uvadi, ze télesny typ clovéka ovliviuje lidskou motoriku
a somatické znaky tak vytvari zakladni predpoklady pro motorickou vykonnost. U déti
mladsiho Skolniho véku jsou to rychlostné silové schopnosti, které se z velké casti

podileji na motorické drovni.

2.5.2 Motoricky vyvoj

Na zacatku obdobi nepozorujeme v testech pohybového naddani Zadné rozdily
mezi chlapci a divkami, jejich vykony se s pfibyvajicim vékem zvysuji. Zhruba ve 4. tridé
uz se zacinaji zvétSovat rozdily ve vykonnosti chlapcl a divek. Vyvoj motoriky je zavisli
na somatickych faktorech, funkcich nervové soustavy, osifikaci a ristu kosti a podilu
svalstva na télesné hmotnosti. Na zdokonalovani motoriky déti se znacnou mérou
podili také intelektualni vyvoj, tedy Skolni vyuc¢ovani a vSechny formy télesné vychovy
a pohybového rezimu, z nich jsou u prepubescenta nejoblibenéjsi sportovni hry
(Celikovsky et al., 1979).

Déti vtomto obdobi dosahuji v pohybové ¢innosti velmi vysoké Urovné, kterd je

podminéna rozvojem télesnych vlastnosti a pohybovych schopnosti. Na konci desatého
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roku dosahuje koordinace témér maximalni drovné. Rozvijen je také cely komplex
obratnostnich  schopnosti  (kinesteticko-diferenciacni, rytmicka, rovnovdhova
a orientacni schopnost). Na relativné vysoké urovni je sila svalového stahu, rychlost
a také kloubni pohyblivost a ohebnost (Kasa, 2010).

Dle Kouby (1995) je toto obdobi charakteristické znacnou motorickou
senzibilitou a motorickou ucenlivosti. Dité se snadno a rychle uci velkému mnoZstvi
novych pohybl na zakladé demonstrace jednoduché instrukce. Zkusenosti ze Skolni
télesné vychovy ukazuji, Ze tato schopnost dosahuje svého vrcholu koncem obdobi
mladsiho Skolniho véku tj. pfed nastupem puberty a vyvojovych zmén. Zdokonalovani
percepce a motoriky je vysledkem predevsim sSkolniho vyucovani. Vék mladsiho
Skolniho détstvi je vitalnim obdobim Zivota. Od Sestého do osmého roku se u déti
projevuje vyrazna mobilita provazena prebytkem pohyb(i a objem spontanni aktivity
¢ini 5 hodin denné. Prosazuje se ndazor, Ze se u déti tohoto véku maji rozvijet vSechny
pohybové schopnosti soucasné. NejcastéjSimi ukazateli jsou skok daleky z mista
odrazem snozmo, ¢lunkovy béh, béh po dobu dvanacti minut, vytrvalostni ¢lunkovy
béh, leh sed a dalsi. Télesnd vychova vytvari vztah zak( k pohybové cinnosti. Diky
sportu a pohybové aktivité se dité stava sebevédoméjsi, nebojacné a jeho zdravi se
upevnuje.

Kristofi¢ (2006) povazuje obdobi mezi 7.-10. rokem Zivota za hlavni senzitivni
obdobi ve vyvoji motoriky. Je to obdobi, kdy se dokoncuje myelinizace nervovych
vlaken. Rozviji se rychlosni, koordinacni a akéné-reakéni schopnosti. ,Klademe diraz na
rozvoj mezisvalové koordinace, presnost poloh a pohybl pfi dotvareni pohybovych
stereotypl, drZeni téla a funkci svalt télesného jadra” (Kristofi¢, 2006). Mezi 9.-10.
rokem se znacné zdokonaluji percepcni schopnosti (vnimani okoli). Déti Iépe odhaduji
vzdalenost, rychlost télesa v pohybu a zlepsuje se periferni vidéni. Toto obdobi je proto
vhodné vyuzit k rozvijeni orientacnich schopnosti. Kolem devatého roku se vyhranuje
lateralita a je mozné urcit, ktery smér otaceni je pro dité pfirozenéjsi.

Gallahue, Ozmun a Goodway (1997) uvadéji ve své publikaci jednotlivé faze
vyvoje stabilizac¢nich, lokomoénich a manipulacnich dovednosti:

Manipulaéni dovednosti
Prvotni Uchop dlani ditéte se objevuje kolem 3.-5. mésice Zivota. Spetkovy

tchop o nékolik mésict pozddji zhruba v 8.-10. mésici. Uchopy a manipulaéni
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schopnosti se postupné zdokonaluji v pribéhu ontogeneze ditéte. Mezi elementarni
manipulacni dovednosti fadime hazeni a chytani. V pocatecnich fazich hazeni je dité
otoCeno celem ke sméru hazeni a vyuziva pouze pohyb predlokti horni koncetiny. Pfi
odhodu se prsty ditéte roztdhnou. V pokrodilejsich fazich vyvoje hazeni rotuje télo ke
sméru hodu a vaha je prenasena z jedné nohy na druhou. Do pohybu je zapojena celd
horni koncetina a trup. Horni koncetina, ktera neodhazuje, ma funkci udrZzovani
rovnovahy.

V pocatecni fazi chytani se dité pred leticim predmétem uhybd hlavou nebo
zavira oci. Ruce a prsty jsou roztazeny, coz vede k nelspéSnym pokusiim chytdni. Ve
vyspélém stadiu je dité schopné sledovat drahu letu predmétu. Paze se natahuji po
predmétu a zaroven tlumi silu leticiho predmétu.

Stabilizacni dovednosti

Do této skupiny zafazujeme dynamickou rovnovahu charakteristickou
3 letech prechazet rovnou ¢aru o Sifce 2,5 cm. V pocatecnim stadiu je pro dité typické
oCima neustale kontrolovat ¢aru, chybi kompenzacni vyvazovaci pohyby a télo pUsobi
neohebné. V dalSim stadiu se dité uci chodit po kladiné, postupné se objevuji
kompenzacni pohyby. Stale jesté dokdZe rychle ztratit stabilitu pro kterou vynaklada
nepfimérené velké Usili. Ve vyspélém stadiu je dité schopné prechazet kladinu bez
kontroly chodidel. Pohyb je kontrolovany, plynuly a uvolnény.

Dalsi stabilizaéni dovednosti je statickd rovnovdha, u které nedochazi
noze po dobu 3-5 s. V pocatecni fazi je stoj na jedné noze velmi nejisty s nadmérnymi
pohyby rukou. Nestojnda noha pada k zemi. V dalsi fazi se objevuje jistéjsi provedeni
i bez dopomoci. Ve vyspélém stadiu dité dokaze balancovat i se zavienyma ocima, pro
vyvazovani a udrZeni rovnovahy pouziva paze a trup.

Lokomocni dovednosti

Skakani se fadi mezi lokomoc¢ni dovednosti. Vyzaduje vétsi svalovou silu
a koordinaci nez ostatni lokomocni pohyby. Okolo druhého roku Zivota ditéte mizeme
pozorovat nejjednodussi formy skoku. Prvni faze je charakteristickd naptfimenym
hrudnikem. Odraz i dopad se neuskutecfiuje na obé nohy zaroven a prace panve, kolen

a kotnikll je znacné omezena. V pokrocilejsi fazi dité zacina zapojovat horni koncetiny
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k zahajeni skoku. Zlepsuje se prace panve, kolen a kotnikd, které umozni hlubsi podrep
pred vyskokem.

Liba (2010) radi mezi rozvinuté a z¢asti zautomatizované pohybové cinnosti
v obdobi mladsSiho Skolniho véku béh, skok, hod a hazeni, chytdni, rytmickou
vnimavost. Dité si osvojuje mimo vySe uvedenych pohybovych schopnosti
a mnohostrannych cinnosti také sportovni hry, plavani, gymnastiku, atletiku, rtzné

druhy tancu, brusleni, lyZzovani atd. (Kouba, 1995).

2.6 Testovani motoriky testovou baterii MABC-2

Test MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children 2nd edition) je
plvodné britsky nastroj slouZici k diagnostice a hodnoceni Urovné motoriky déti
a k identifikaci stupné motorickych obtizi. Tato testova baterie patfi mezi nejcastéji
pouzivané testy motorické zpUsobilosti ve svété. Je uréena pro déti od 3 do 16 let
a rozdélena do 3 vékovych verzi — pro vékovou skupinu 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let.
Jsou oznacené jako AB1, AB2 a AB3. Test MABC-2 je novéjsi verzi testu MABC uréenou
pro déti od 4 do 12 let a vydanou v roce 1992. V testu MABC-2 doslo nejen k rozsifeni
vékového rozsahu testovanych déti, ale také k upraveni nékterych testovych polozek,
pomlcek a vytvoreni nového skérovaciho systému. Dalsi pfinosnou zménou bylo
upfesnéni doprovodnych instrukci ke kazdé poloZce u jednotlivych komponent. Tyto
instrukce podrobné popisuji pripravu pomdlcek, popis ulohy, postup pfi cvicné
a testovaci ¢asti a zminuji mozné chyby v provedeni uloh (Psotta, 2014).

Testova baterie se vyznacuje tim, Ze jsou vSechny jeji polozky spolecné
standardizovdny a validovany proti jednomu kritériu. Pro jednotlivé polozky testové
baterie ¢asto pouzivime ndazev subtesty. Skére subtestll se vzajemné kombinuji a ve
svém souhrnu vytvareji skore testové baterie (Celikovsky et al., 1979).

Test MABC-2 se sklada ze 3 casti: testové baterie, intervenéniho manuaélu
a zdznamovych listl pro jednotlivé vékové kategorie. MABC-2 je standardizovany test
pro jemnou motoriku, hrubou motoriku a statickou a dynamickou rovnovahu. Soucasti
testu jsou dva diagnostické pfFistupy, kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni pFistup
hodnoceni vykonu je vztazeny k vékovym normdam pro ceskou populaci déti.

Kvalitativni pristup vychazi z pozorovani a hodnoceni provedeni testové ulohy. Testujici
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se zaméfuje na pozorovani motorickych projeva ditéte, které mohou byt ptiznakem
obtizi celkového drieni a ovladani téla, a fizeni pohybl. ,MABC-2 je vhodnd
diagnostickd metoda, kterd se vyuZiva v pedagogicko-psychologickém a Skolském
poradenstvi,  klinické psychologii, fyzioterapii, pediatrii, détské neurologii
a kinantropologii“ (Psotta, 2014, s. 9). Je uréen pro hodnoceni Urovné motoriky
a motorického vyvoje, identifikaci motorickych obtizi, planovani intervence a vyzkum.
Celkova administrace testu provadéna jednim testujicim trva 20 az 40 minut. Kromé
individualniho provedeni testu Ize provést i skupinové (Henderson, Sugden & Barnett,
2007).

Kazda vékova skupina testu MABC-2 obsahuje osm polozek (pohybovych uloh).
Tyto polozky jsou uréeny pro hodnoceni jedné ze tfi komponent. Komponenta
manudlni dovednosti obsahuje 3 polozky, komponenta mifeni a chytdni obsahuje
2 polozky a ke komponenté rovnovahy patfi celkem 3 polozky.

e Komponenta manualni dovednosti — zjistuje Urovern jemné motoriky, hodnoti
koordinaci unimanudalni MD 1 (vykonavanou zvlast pravou a levou horni
koncetinou), dale koordinaci bimanudlni MD 2 (vykondvanou obéma
koncetinami) a koordinaci grafomotorickou MD 3, ktera zjistuje zpUsobilost
k psani, kresleni a grafickému vyjadreni

e Komponenta mifeni a chytani — zjistuje droven hrubé motoriky, hodnoti
vizuomotorické koordinace (souhra zrakového vijemu s pohybovou schopnosti)
v poloZce AC 1 — chytani a AC 2 — mifeni

e Komponenta rovnovahy — hodnoti Uroven statické rovnovahy Bal 1, dynamické
rovnovahy s oporou Bal 2 a dynamické rovnovahy s bezoporovou fazi Bal 3

(Psotta, 2014).

Tabulka 3. Test MABC-2 pro 7-10leté déti, verze AB2 (Psotta, 2014, s. 8).

Komponenta Oznaceni polozky | Nazev polozky
Manualni dovednost {(femna motorika) MD 1 Umistovani kolickd
MD 2 Proviékani 3Rdrky
MD 3 Kreslenl cesty 2
Mifeni & chytanl (hruba motorika} AC1 Chytani ob&ma rukama
AC 2 Hazeni sacku na podlozku
Rovnovaha Bal 1 Rovnovaha na desce
Bal 2 Choze vpied s dotykem pata-3picka
Bal 3 Poskoky po podlozkach
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Po zjisténi vystupniho vykonu ditéte v jednotlivych polozkdch se normovana
hodnota prevadi na standardni (polozkovy skér). Nasledné se poloZzkové skory
vyhodnocuji spolecné ke zjisténi celkového testového skéru (TTS). Testovy skor je
ukazatelem urovné motoriky ze vSech tfi komponent. Pokud se slouci standardni skéry
v polozkach v pfislusné komponenté, zjistime komponentni skor pro manualni
dovednost (jemnou motoriku), mifeni a chytani, a rovnovahu. Zjisténé skoéry (celkovy
testovy a komponentni) se ndasledné prevadéji na vékové normované ekvivalenty
pomoci pridéleni bodl podle 19bodové $kaly a prevedeni na percentily. Po zjisténi
celkového testového skéru (TTS) mizeme hodnotit motoriku ditéte podle nasledujicich

pasem:

Tabulka 4. Diagnosticka interpretace vysledkt Testu podle TTS (Psotta, 2014, s. 103).

. Celkovy Percentilové )
pasmo L X popis
testovy skér pasmo
. > 15ty vty s -
. 1. Pasmo >70 v 7adné motorické obtize
percentil
2. pasmo 6270 6—15ty_ r|2||v<f) mot_orlcky’ch’obtlzu doporuceni pro
percentil dalsi monitorovani
. i .| vwznamné motorické obtiZe, doporuéeni pro
. 3. pasmo <61 < 5ty percentil Y - C v s P g
specializovana vysetieni

Vlastnosti testu

Hlavnimi vlastnosti testu je validita a reliabilita. Test by mél byt pro dany ucel
platny (tj. validni). Vypovidajici hodnota testu je podminéna mirou presnosti zobrazeni
uréité motorické vlastnosti a vyjadfuje vztah kurcitému kritériu (Celikovsky et al.,
1979). , Kritérium vyjadiuje presné vymezeny ucel testovdni a prijaté méritko toho, co
se md mérit” (Mékota & Blahus, 1983, s. 52). Nejcastéji pouzivanou mirou validity je
koeficient validity ryy,, ktery vyjadfuje absolutni hodnotu korelace mezi testem x
a kritériem y. ,, Tato hodnota uddvad tésnost jejich vztahu a zdroven vyjadfuje presnost
odhadu vysledku testované osoby v kritériu” (Mékota & Blahus, 1983, s. 53). Idedlné by
hodnota koeficientu validity dosahovala ry= 1,0. Pro verzi AB2 (7-10 let) testu MABC-2
byly zjistény slabé a stfedné silné korelacni vztahy mezi komponentami manuadlni

dovednosti, miteni & chytadni a rovnovahy (r = 0.36—0.58). Studie Schulze et al. (2011)
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a Wagnera et al. (2011) v publikaci Psotty (2014, s. 76) potvrdily, Ze polozky verze AB2
testu MABC-2 pfispivaji k hodnoceni pfislusné komponenty.

»Spolehlivost neboli reliabilita testu vyjadiuje pfesnost, s jakou test postihuje to,
co md byt zméreno” (Celikovsky et al., 1979, s. 178). VyjadFuje velikost chyb testovani
(méreni). Vysoka spolehlivost testu se projevuje tim, Ze pri opakovaném testovani té
samé osoby ziskame podobné vysledky. Spolehlivost rovna Cislu jedna by znamenala
bezchybné testové vysledky. Test MABC-2 vykazuje dobrou az velmi dobrou
spolehlivost u vSech vékovych skupin déti. Norska studie (Holm, Tveter, Aulie & Stuge,
2013) in Psotta (2014, s. 78) uvadi, Ze skupina AB2 vykazuje stfedni spolehlivost
celkového testového skoéru TTS (Intratfidni korelani koeficient - ICC = 0.49-0.62) na
zakladé opakovaného méreni s odstupem 2 tydnU. Podobna reliabilita vysla u vSech tfi
motorickych komponent a vétsina polozek pak vykazuje ICC 0.50-0.77.

Dalsi dulezitou vlastnosti motorického testu je objektivita, kterd je podle
Celikovského et al. (1979, s. 181) charakterizovana jako ,mira shody testovych
vysledku, které pfi jednom provedeni testu zaznamenaji rizni examindtori“. Skupina

AB2 dosahuje stfedni objektivitu TTS, jednotlivych komponent a polozek.
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3 Metodologie

3.1 Cil, ukoly a védecké otazky

3.1.1 Cil prace

Cilem prace bylo zhodnotit Uroven jemné a hrubé motoriky divek oddilu
sportovni gymnastiky ve véku 7-10 let pomoci testové baterie MABC-2, a nasledné
vysledky porovnat se standardizovanou normou testu MABC-2 a dalSimi vyzkumy

v této oblasti zabyvajici se hodnocenim motoriky prostfednictvim této testové baterie.

3.1.2 Ukoly prdce

Ukoly pro vypracovani a napsani diplomové préce byly:

Provést obsahovou analyzu relevantni literatury,

e realizovat standardizovany test MABC-2 u vybranych sportovnich gymnastek,

e vytvorit tabulky a grafy ze ziskanych hodnot,

e srovnat uUroven motoriky sportovnich gymnastek se standardizac¢ni normou
testu MABC-2 a dal$imi vyzkumy v této oblasti,

e zhodnotit vliv sportovni gymnastiky na motorické schopnosti,

e popsat ziskané vysledky v diskuzi a ucinit zavér.

3.1.3 Védecké otazky

VO1: Bude testovany soubor sportovnich gymnastek dosahovat vysSiho
celkového testového skéru (TTS) v porovnani s vykony britského standardizacniho
souboru 7-10letych déti?

VO2: V jakych testovych komponentach budou sportovni gymnastky dosahovat
nejvétsich a nejmensich rozdill oproti standardizacnimu souboru testu MABC-2?

VO3: Ktera vékova skupina sportovnich gymnastek prokaze v testovani

motoriky nejlepsi vysledky?
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3.2 Charakteristika souboru

Test MABC-2 jsme provedli na 7-10letych divkach v oddilu sportovni gymnastiky
Merkur Ceské Budéjovice. Tento oddil je nejvétsi v jihoceském kraji, pravé proto jsme
ho shledali vhodnym pro naSe testovani a provedli zdmérny vybér. Testovani se
zUcastnilo celkem 18 sportovnich gymnastek ve véku 7-10 let, tzn. vSechny divky, které
navstévuji oddil sportovni gymnastiky Merkur Ceské Budéjovice a jejich rok narozeni je
2008, 2009, 2010 a 2011. Do testovani se zapojilo nejvice sedmiletych divek (8)
a osmiletych divek (6). Devitiletych a desetiletych divek bylo o poznani méné (celkem
4). Nejmladsi divce bylo ke dni testovani 7 let a 12 dni a nejstarsi 10 let a 11 mésica.
Primérny vék testovanych byl 8 let a 4 mésice. Pro uskutecnéni testovdni jsme nejprve
dostali souhlas od trenéri gymnastek. Zaroven jsme dostali moZnost uskutecnit nase
testovani v tréninkové hale Gymcentra v Ceskych Budé&jovicich. Vybrané divky jsme
osobné oslovili v prlibéhu tréninkové jednotky a nasledné jim rozdali formular o ucasti
na testovani (viz prfiloha). Na zakladé vyplnéného formuldte a ziskani souhlasu
zakonného zastupce jsme provedli test MABC-2, ktery se uskutecnil v pribéhu mésice
Unora 2019, a to vidy v dobé tréninkové jednotky vybranych druistev od pondéli do

¢tvrtka (15:00 — 18:00). U vSech gymnastek jsme provedli kvantitativni hodnoceni.

3.3 Pouzité metody méreni

Pro nasi praci jsme jako hlavni a nejvhodnéjsi metodu zvolili metodu testovani
za pomoci cilové konstruované a standardizované testové baterie MABC-2 pomoci
které jsme zjistili stav hrubé motoriky, jemné motoriky a rovnovahy sportovnich
gymnastek v oddilu Merkur Ceské Budé&jovice. V nasi praci jsme se zamé¥ili na skupinu
¢. 2 (AB2) pro vék 7-10 let. Pti testovani dosahovaly sportovni gymnastky urcitych
vysledk(l nebo vykond, kterym jsme na zakladé postupu, stanovenym testovou baterii
MABC-2, pridélili vidy urcitou hodnotu nebo ¢&islo vyjadfujici kvalitu provedeni ukolu.
PFi testovani jsme se snazili vytvorit stejné podminky pro vSechny testované a zaroven
dodrzet stejna pravidla (Stumbauer, 1989).

Test MABC-2 se fadi mezi testy standardni, které splnuji vSechny podminky
standardizace a vyznacuji se spolehlivosti. Z hlediska poCtu vlastnosti, které jsme

zkoumali, je to test vicerozmérny a sklada se z jednotlivych testovych polozek. Test
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nam poddva informace o momentalnim stavu motorické urovné ditéte, a proto
mUZeme fici, Ze se jedna o test diagnosticky (Kovar & Blahus, 1973).

Pro lepsi orientaci v zadaném tématu a uvedeni prehledu poznatk( jsme vyuzili
metodu obsahové analyzy. Touto metodou jsme ziskali potifebny prehled dil¢ich ¢asti
zabyvajici se sportovni gymnastikou, motorikou clovéka, motorickymi schopnostmi
a dovednostmi a charakteristikou mladSiho Skolniho véku. Po ziskani prehledu
jednotlivych casti jsme byli schopni |épe poznat jev jako celek. V této ¢asti jsme také
oddélili podstatné informace od nepodstatnych. Nasledné jsme vSechny ziskané
poznatky a informace, véetné vysledkl testovani, spojili prostfednictvim analyzy do
jednoho celku a shromdazdéné udaje interpretovali pomoci metody teoretické syntézy

(Filka, 2002).

3.1.1 Zpracovani dat

Pro vyhodnoceni testu MABC-2 pro vékovou skupinu AB2 (7-10 let) jsme vyuzili
standardiza¢ni normy intervenéniho manualu testu MABC-2. Vyhodnoceni jsme
provedli nasledovné:

e prevod hrubych skért (¢as provedeni, pocet chyb, pocet zdafilych pokus,
pocet dosazenych krok( a skok() na standardni skéry (1 az 19); pro kazdy rok
narozeni testovaného ditéte jsme poutzili odliSnou tabulku;

e soucet standardnich skorl a ziskani tfi komponentnich skérl (manudlni
dovednost, mifeni & chytani, rovnovaha);

e prevod komponentnich skérd na standardni skdry a percentilové ekvivalenty;

e soucet 8 polozkovych standardnich skoér( a ziskdni celkového testového skoru
(TTS), ktery je konecnym ukazatelem motorickych funkci; zjisténi vysledného

percentilu a standardniho skéru motorického testu MABC-2 (Psotta, 2014).

Vsechny vyse uvedené prevody na celkovy standardni skér jsou zaloZeny na
distribuci hodnot na 19ti stupriové Skdle se stfednim standardnim skére 10 za
predpokladu normalniho rozloZeni cetnosti dle standardizované normy MABC-2
(Henderson, Sudgen & Barnett, 2007). Vysledky jsme uvedli také v percentilech, které

jsou charakterizovany dle Celikovského et al. (1979, s. 172) jako , hodnota variaéni Fady
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oddélujici jeji sty dil”. Pokud tedy divka dosahla v testu hodnoty 91. percentil, znamena

to, Ze dle standardiza¢ni normy podalo 91% déti horsi vysledek a 9% déti lepsi

vysledek.

V této praci byly pouzity statistické metody, konkrétné aritmeticky primér,

smérodatna odchylka, modus, minimalni a maximalni hodnota.

Aritmeticky prGmér je statisticka veli¢ina, kterd vyjadfuje typickou hodnotu
popisujici soubor mnoha hodnot. Je to soucet vSech hodnot vydéleny jejich
poctem. Obvykle se znaci vodorovnym pruhem nad nazvem proménné, popft.

feckym pismenem . Vzorec pro vypocet je:

Smérodatna odchylka je vyjadrena jako kvadraticky primér odchylek hodnot
znaku od jejich aritmetického prdméru. Cim mensi jsou odchylky zjisténych
hodnot od aritmetického prdméru, tim mensi je smérodatna odchylka. Vzorec

pro vypocet je:

1 < -,
S, = —Z(xf —x)
n._,

i

Modus nahodné veli¢iny X je hodnota, ktera se v daném statistickém souboru
vyskytuje nejcastéji. Je to hodnota znaku s nejvétsi relativni ¢etnosti (Kovar &

Blahus, 1973; Celikovsky et al., 1979).

Namérené vysledky, tzn. TTS ve standardnich skérech, komponentni skéry,

polozkové standardni skéry a dosazené percentily, jsme zanesli do tabulek a vytvorili

grafy pro lepsi prehlednost pomoci programu Microsoft Excel. Pro zpracovani,

porovnani a vyhodnoceni namérenych udajia jsme ddale vyuzili logickou analyzu

a komparaci.
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3.3.2 Polozky testu MABC-2 (7-10 let)

Polozka MD 1 — Umistovani kolickd

Pomlcky a pfiprava: Na stole je umisténa podlozka, na podloZce je poloZena deska na
kolicky a vedle desky na kolicky u nepreferované ruky je umisténa krabic¢ka bez
vicka, kterd obsahuje 12 Zlutych koli¢kd. K méreni ¢asu pokusu potfebujeme stopky.

Postup ulohy: Na zacatku ukolu dité drzi jednou rukou krabicku s kolicky, druha ruka je
poloZena na podloice. Na signdl se snaZi co nejrychleji presunout Zluté kolicky
z krabicky do desky, vidy po jednom.

Cvicna cast: Dité provadi jeden cvi¢ny pokus na pravou i levou ruku s pfemisténim Sesti
koli¢kl. BEhem cvi¢né casti upozorriujeme na mozné chyby v provedeni tkolu.

Testovaci Cast: Dité provadi vidy dva pokusy na kazdou ruku, zacinat musi rukou
nepreferovanou.

Polozka MD2 - Provlékani snirky

Pomlcky a ptiprava: Na stole je umisténa podlozka, na které lezi v horni ¢asti Zluta
desticka slouzici k provlékani. Pod provlékaci destickou je umisténa ¢ervena snurka.
K méreni ¢asu pokusu potfebujeme stopky.

Postup Ulohy: Dité zaéind v pozici, kdy ma obé ruce polozené na podloZce. Cas se zacne
mérit, kdyz se jedna ruka zvedne z podlozky. Poté musi co nejrychleji Sndrku
provléknout vSemi otvory provlékaci desticky bez vynechani jediného otvoru. Pfi
vykonavani ukolu si dité samo zvoli, kterou rukou bude drzet $ndrku.

Cvicna cast: Dité si zkusi $ndrku provléct ¢tyfmi otvory provilékaci desticky.

Testovaci ¢ast: Dité vykondva tento ukol ve dvou pokusech.

Polozka MD 3 — Kresleni cesty 2

Pomucky a priprava: Pro tento Ukol potfebujeme 3 kopie obrazku cesty, ktery najdeme
v zaznamovém listu, a Cervené piSici pero.

Postup ulohy: Dité kresli cestu souvislou ¢arou, pficemz by nemélo pretdhnout okraj
ohranicené cesty. Dité ma povoleno natocit si list papiru dle své potieby az do uhlu
45°,

Cvi€na Cast: Tato Cast se provadi na prvnim obrdzku na listé papiru cesty.

Testovaci ¢ast: Dité vykona dva pokusy v pfipadé, Ze byl prvni pokus oznacéen jako

chybny.
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Polozka AC 1 — Chytdni obéma rukama

Pom(cky a pfiprava: Uloha se provadi ve volném prostoru. Na podlahu nalepime
Zlutou pasku 2 m od hladké stény. Pro vykonani Ulohy potfebujeme tenisovy micek.

Postup ulohy: Dité hazi mic¢ek o sténu a je v postaveni za paskou umisténou 2 m od
stény. Chytani je provadéno vidy obéma rukama. 9-10 leté déti provadi opakované
hody mickem o sténu bez dopadu na zem. 7-8 leté déti maji po odrazu micku od zdi
povolen jesté odraz mi¢ku od zemé pred zachycenim.

Cvicna c¢ast: Dité provadi 5 pokust (hodd) a mélo by byt vedeno k tomu, aby micek
hazelo na sténu jednou rukou, neni to ovsem podminkou.

Testovaci ¢ast: Dité provadi 10 pokusU a v pfipadé chybného provedeni upozoriujeme
dité na chybu pred dalSim hodem.

Polozka AC 2 — Hdzeni sacku na podlozku

Pomlcky a pfiprava: Pro provedeni tohoto Ukolu potfebujeme sacek, dvé podlozky
(jednobarevnou a steréem) a dostatecny volny prostor. Podlozky umistime proti
sobé ve vzdalenosti 1,8 m.

Postup ulohy: Dité stoji na jednobarevné podlozce a hazi sdcek na podlozku s teréem.
Dité se snazi sacek co nejvice pfriblizit terci. Pfi vykonavani ukolu vedeme dité
k tomu, aby hazelo spodnim hodem jednou rukou. Hod obéma rukama nebo vrchni
hod neni povazovan za chybné provedeni.

Cvicna cast: Dité provede 5 cvicnych pokusui. Podporujeme ho k vyzkouseni optimalni
pozice, kterou zaujima pfi hazeni.

Testovaci ¢ast: Dité provede 10 pokusl. Béhem testovaci ¢asti upozoriujeme dité na
chyby, pokud se objevi.

Polozka Bal 1 — Rovnovdha na desce

Pomucky a pfiprava: Pro tento ukol potfebujeme balan¢ni desku, ktera je umisténa na
podloZce a ¢asomiru nebo stopky. Dité musi mit sportovni obuv. Osoba, ktera
provadi testovani zaujme takovou pozici, z které dobre vidi obé hrany balan¢ni
desky.

Postup ulohy: Dité stoji na jedné noze na balancni desce az do dosazeni 30 s vydrze.
Pokud nedosahne vydrze 30 s, zapisuje se nejvySe dosazend vydrz. Pfi vykonavani

ukolu se nestojnd noha nesmi dotykat podlahy.
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Cvi€na Cast: Dité provadi cvicny pokus na kazdou nohu, musi pfitom dosdhnout vydrze
15s.

Testovaci ¢ast: Pri testovani se provadi 2 pokusy na kazdou nohu do vydrze 30 s. Druhy
pokus na tutéZ nohu dité nemusi provést, pokud bylo v predchozim pokusu
Uspésné.

PoloZka Bal 2 — Chiize vpred s dotykem pata-sSpicka

Pomlcky a pfiprava: Na podlahu nalepime 4,5m dlouhou Zlutou pdsku. Pasku umistime
do volného prostoru. Testujici zaujme pozici, ze které vidi vnéjsi hrany chodidel a je
schopny ukol co nejlépe zhodnotit.

Postup ulohy: Dité prechazi pasku tak, ze pfi kazdém kroku polozi patu krocné nohy ke
Spicce nohy stojné. Mezi patou a $pickou by se neméla objevit mezera. Chodidla by
méla vidy protinat podélnou osu pasky.

Cvicna cast: Ve cvicné ¢asti dité provede 5 krokd.

Testovaci ¢ast: Dité ma maximalné 2 pokusy na provedeni 15 krokd nebo prejde az na
konec pdsky, podle toho, co se mu podafi dfive.

Polozka Bal 3 — Poskoky po podlozkach

Pomlcky a pfiprava: Pro vykonani této testové polozky potiebujeme 6 podlozek — 1
cilovou s ter€em, 2 modré a 3 Zluté. Podlozky umistime za sebe tak, aby prvni byla
Zlutd a ddle se barvy stfidaly, posledni je cilova podlozka s teréem. Dité musi mit
sportovni obuv. Ukol se provadi ve volném prostoru.

Postup ulohy: Dité stoji na jedné noze na prvni podlozce zluté barvy. Poté preskakuje
na jedné noze po vsSech podlozkach a vykona tak 5 poskokl. Na posledni cilové
podloZce se musi zastavit v rovnovazném postoji.

Cvi€na cast: Dité provadi 1 cvicny pokus na kazdou nohu.

Testovaci cast: Dité provadi maximalné 2 pokusy na kazdou nohu v pfipadé, Ze bylo

v prvnim pokusu neuspésné (Psotta, 2014).

3.4 Experimentalni design

Prvnim krokem pro uskuteé¢néni jednoskupinového deskriptivniho vyzkumu
voddilu sportovni gymnastiky Merkur Ceské Bud&jovice bylo ziskani souhlasu

o testovani od zakonnych zastupcl. Formulare jsme na konci tréninkové jednotky
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rozdali gymnastkam, jejichz vék byl minimalné 7 let a maximdlné 10 let a 11 mésicu.
Navratnost vyplnénych a podepsanych formuldrl byla stoprocentni a testovani
motoriky se zucastnilo celkem 18 divek. Kompletni méreni jsme méli moznost provést
ve sportovni hale Gymcentra v Ceskych Budé&jovicich, a to od 11. do 26. Unora. Méfeni
jsme provadéli v odpolednich hodinach (15:00 — 18:00) v pondéli, utery a ve ctvrtek,
kdy v hale probihal trénink druZstev vyse uvedenych vékovych kategorii. Administrace
testu MABC-2 byla u vétsi ¢asti testovanych divek individudlni, tedy provadéna jednim
méritelem. V takovém pfripadé byla v prlibéhu tréninkové jednotky pfizvana vidy jedna
divka, se kterou se jednotlivé polozky testu provedly v poradi uvedeném
v zdznamovém listu. Ostatni gymnastky nebyly u provadéni testu pfitomny. Pro
urychleni testovani byla vyuzita také skupinovd administrace (provadéna vice méfiteli)
za pomoci trenérky gymnastek, ktera byla predem sezndmena s testovymi Glohami,
pribéhem a hodnocenim poloZek. Testovany tedy byly i dvé divky najednou, pficemz
prechazely mezi dvéma stanovisti, u nichZ byl pfitomny vzdy jeden méfitel. Na prvnim
stanovisti se provadélo méreni komponenty manudlni dovednosti, které bylo ¢asové
Délka testovani jedné divky nepresahla 35 minut. Polozky manudlni dovednosti byly
testovany v hlavni hale, kde byla umisténa lavice a Zidle ve vyhovujici vySce. Ostatni
polozky (mifeni a chytani, rovnovaha) jsme testovali ve vstupni hale Gymcentra, kde
byl dostateéné velky prostor bez vnéjsich prekazek. Zaroven zde byla hladka sténa pro
provedeni polozky AC 1 — Chytani obéma rukama.

VSechny divky byly v pribéhu testovani sportovné obleceny a mély pevnou
halovou obuv pro vykonani polozek AC a Bal. Dochazka byla kontrolovédna pred

zahdjenim tréninkové jednotky.
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4 Vysledky a diskuze

V této kapitole jsme se zabyvali zpracovanim vysledk(, které jsme spojili
s komparaci namérenych dat jinych autor( a diskuzi. Veskerd ziskand data MABC-2
testu dané skupiny sportovnich gymnastek jsme zanesli do tabulek, které jsou soucasti
pfilohy. Nasledné jsme hodnoty komponentnich a celkovych testovych skoérl prevedli
do grafli, obsahujici dosazené percentilové ekvivalenty. Tyto grafy byly oznaceny
modrou barvou. Pro pfiblizeni vysledkd a porovndni s britskou normativni konstantou
béZné populace déti ve véku 7-10 let v testové baterii MABC-2, jsme vytvorili grafy
standardnich komponentnich skor(, které obsahuji Gaussovu kfivku cetnosti vyskytu.
Vrchol této krivky predstavuje standardni skér 10, tedy stfedni hodnotu, kterd
odpovidd 50. percentilu. Okolo stfedni hodnoty zaznamendvdme u britského
standardizacniho souboru déti (n=333) nejvétsi pravdépodobnost mozného vysledku.
Pti komparaci vysledku s dalSimi vyzkumy v této oblasti jsme vyuzili statistické metody
(prmér, smérodatna odchylka). Tabulky, grafy a potfebné vypocty byly vytvoreny
v programu Microsoft Excel. Pro prehlednéjsi zpracovani jsme vysledky celkového

testového skéru a jednotlivych komponent (manudlni dovednost, mifeni & chytani,
rovnovaha) rozdélili do podkapitol.
4.1 Vyhodnoceni celkového testového skoru
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Graf 1. Vyhodnoceni celkového testového skéru v percentilovych ekvivalentech.
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Na grafu 1 jsme znazornili celkové testové skory, kterych sportovni gymnastky
v testu MABC-2 dosahly. Celkovy testovy skoér tvori soucet 8 polozkovych standardnich
skorq, které se nasledné prevadéji na percentilové ekvivalenty podle tabulek v pfirucce
percentilovy ekvivalent TTS dosahl hodnoty 88,22. Nejcastéjsi hodnota byla

91. percentil, které dosahlo 7 divek.

CELKOVY TESTOVY SKOR

/TN
I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 1819
STANDARDNI SKOR

7

(N=18)

POCET DIVEK

Graf 2. Vyhodnoceni celkového testového skoru ve standardnich skérech.

V grafu 2 jsme zobrazili vysledky celkového testového skéru ve standardnich
skorech (SS). Pro predstavu dosazenych vysledk(i béiné populace britského
standardiza¢niho souboru vtestu MABC-2 vékové skupiny 7-10 let pro zminénou
komponentu, jsme do grafu zanesli Gaussovu kfivku. Nejvyssi bod krfivky znazornuje
SS 10. Tato hodnota odpovida 50. percentilu a je nej¢astéji zaznamenanym vysledkem
béiné populace. Sportovni gymnastky, které byly predmétem naseho testovani,
bylo mozné vtestu MABC-2 dosahnout. Nejéastéji vyskytujici se hodnota je SS 14,
kterou jsme zaznamenali u 7 divek. Primérnd hodnota standardniho skéru TTS byla
14,17. Vysledky gymnastek jsou od stfedni hodnoty (SS 10, 50. percentil) posunuty
doprava k vyssim standardnim skéram.

VO1: Bude testovany soubor sportovnich gymnastek dosahovat vyssiho
celkového testového skoéru (TTS) v porovnani svykony britského standardizacniho

souboru 7-10letych déti? Ano, celkovy testovy skor byl po prevedeni na standardni
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skor 14,17. Tento standardni skor je o 4,17 vyssi nez primérna hodnota standardizacéni

normy.

Tabulka 5. Standardni skér souboru 7-10letych sportovnich gymnastek dosazené v jednotlivych

testovych komponentach

Manualni . L. )
Vékova | Pocet Mifeni a chytani Rovnovaha
dovednost
kategorie| (n)
M SD M SD D SD
7 let 8 13,13 1,81 13,3 2,53 14 0
8 let 6 12,5 | 2,35 | 11,17 | 1,84 14 0
9 let 2 11,5 2,12 11 0 12 0
10 let 2 14,5 3,54 11 2,83 12 0
Celkem | 18 12,89 | 2,14 12 2,28 13 0

Pozn.: M — primér; SD — smérodatna odchylka

Tabulka 6. Percentilové vyjadieni vysledkd souboru 7-10letych sportovnich gymnastek dosaiené

v jednotlivych testovych komponentach.

Vékova | Pocet Manualni . L. 3

] Mifeni a chytani| Rovnoviaha
kategorie| (n) dovednost

7 let 8 81,63 +13,54 | 78,88+19,47 9110

8 let 6 74,83 + 22,22 62,5 + 19,5 91+0

9 let 2 67 £ 24 6310 75+0

10 let 2 87 +16,97 60,5 +33,23 75+0
Celkem 18 78,33 +17,47 69,61 + 20,15 87,44 + 6,85

Pozn.: vysledky jsou primérem dosaZzenych percentil(l doplnéné o smérodatnou odchylku

Pro prehlednéjsi vyjadreni vysledk(, jsme vytvofili tabulky (viz tabulka 5 a 6),
které zobrazuji jednotlivé vékové kategorie. Vysledek testovanych sportovnich
gymnastek je ve vSech komponentach a kategoriich nadprimérny oproti britské
normativni konstanté hodnoceni jemné motoriky, hrubé motoriky a rovnovahy. Za
nadpridmérny se povazuje takovy vysledek, ktery je vySsi neZ standardni skor
10 (50. percentil). Nejvyssiho vysledku dosahovaly divky v komponenté rovnovahy
(87,44 percentil a standardni skér 13). Naopak nejhorsi vysledek jsme zaznamenali
v komponenté miteni a chytani (hruba motorika), kde se pramérny percentil dostal na

hodnotu 69,61, ktery odpovida standardnimu skoru 12. Vysledek v komponenté mireni

evvs
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percentilu (60,5). V komponenté manudlni dovednosti byl priamérny dosazeny
percentil 78,33. U vyzkumného souboru (n=18) nebyly vyhodnoceny u Zadné
z gymnastek motorické obtize, a proto se vSechny fadi do 1. pasma.

VO2: V jakych testovych komponentach budou sportovni gymnastky dosahovat
nejvétSich a nejmensich rozdild oproti standardizacnimu souboru testu MABC-2?
Nejmensi rozdil jsme zaznamenali v oblasti hrubé motoriky (mifeni & chytani). Naopak
nejvétSiho rozdilu dosahl testovany soubor sportovnich gymnastek v komponenté
rovnovahy, kde jsme shledali test MABC-2 jako nedostatecné senzitivni.

MABC-2 je plvodné britsky ndastroj pro hodnoceni motoriky a identifikaci
motorickych obtizi, proto jsou vSechny standardizacni normy a prevodové tabulky
vztazené k vykonu britského standardiza¢niho souboru. Psotta, Hendl, Fromel
a Lehnert (2012) ve své pilotni studii dosli k zavériim, Ze ¢eské divky ve vékové skupiné
AC 2 (7-10 let) dopadly vyrazné lépe v komponenté manudlni dovednosti, a to
konkrétné v polozce MD 3 (Kresleni cesty) v porovnani s britskymi standardizacnimi
normami. VétSina vékovych skupin ceského vzorku déti vykazovala vyrazné vyssi
vykonnost v testech rovnovahy, neZz vzorek ve Spojeném krdlovstvi. Testovani hrubé
motoriky je pro Ceskou republiku pIné platné a vysledky komponenty mifeni a chytani
byly ve vSech vékovych a genderovych kategoriich velmi blizké Velké Britanii. Vysledky
chlapctli a divek v testu MABC-2 se vyhodnocuji dle stejnych prevodovych tabulek, a tak
test MABC-2 predpoklada, Ze by nemél byt komponentni skér ovlivnén pohlavim.
v komponenté rovnovahy, vyjma polozky Bal 3 (Skakani po podlozkach), oproti
chlapcim (Smith, Ulmer, & Wong, 2012). Konstrukce MABC-2 testu vychazi
z teoretického predpokladu, Ze jsou vSechny tfi komponenty (manualni dovednost,
mifeni a chytani, rovnovaha) stejné dullezité. Prislusné komponenty jsou soucasti
lidského pohybu a jsou mezi sebou vzajemné provdzany (Henderson et al., 2007).
Podobny nazor maji i Gallahue a Ozmun (1997), ktefi ve své publikaci uvadéji, ze
existuji tri zakladni prvky motoriky (manipulace, lokomoce a stabilita) a veskeré
pohybové projevy vznikaji jejich kombinaci. Kazdy ztéchto hlavnich motorickych

elementl je zaroven zakladem specifickych motorickych funkci.
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Graf 3. Primér Celkového standardniho skéru u jednotlivych vékovych kategorii, porovnani s divkami
bézné ceské populace.

Na grafu 3 je zndzornéno porovndani sportovnich gymnastek (modra kfivka)
s divkami béiné ceské populace (Cernd ktivka). Psotta et al. (2012) se zabyvali
vyzkumem, ve kterém porovnavali soubor Ceské populace déti (n=483, ztoho 236
divek) s britskym standardizacnim souborem (n=333) pro ovéreni validity plvodné
britského diagnostického nastroje MABC-2 k hodnoceni motoriky. V porovnani s timto
vyzkumem jsme zjistili, Ze gymnastky dosahly vyssiho celkového standardniho skéru ve
vsech vékovych kategoriich (7, 8, 9, 10 let). Pti komparaci vysledk(l obou skupin jsme
zjistili nejvétsi diferenciaci v motorice mezi nejmladsimi divkami (7 let), kde sportovni
gymnastky obdrzely vyrazné vyssi celkovy standardni skoér s rozdilem 3,23. Dalsi vétsi
rozdil (2,2) jsme zaznamenali u 8letych a 10letych divek. Vysoky standardni skoér
(15,13) u nejmladsich gymnastek miZeme pfisuzovat nadprimérnym vysledkim ve
a v porovnani s divkami ¢eské populace se SS liSil 0 0,5.

VO3: Ktera vékova skupina sportovnich gymnastek prokaze v testovani
motoriky nejlepsi vysledky? Nejlepsi vykon v testovani motoriky prokazaly gymnastky
ve vékové kategorii 7 let.

Peri¢ (2004) uvadi, Ze doba, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni
pripravé, Cili sportovni vék, hraje velkou roli pti posuzovani dosazené vykonnosti déti.

Dle tohoto tvrzeni by nejlepsich vysledkl mély dosahovat divky ve vékové kategorii 10
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let. Tyto divky by mély byt ve znacné vyhodé, jelikoz se vénuji nejdéle sportovni
pfipravé. Tvrzeni Perice (2004) se u naseho testovaného souboru nepotvrdilo
a nejlepsich vysledkl dosahly nejmladsi sportovni gymnastky. Domnivame se, Ze je to
z dvodu pridéleni vys$siho standardniho skéru oproti starSim divkam v pfevodovych
tabulkach interven¢niho manudlu. Dalsi moznou pfic¢inou mohla byt vysoka motoricka
urovenn v komponenté rovnovahy ve srovnani se standardizaénim souborem stejné
starych déti.

Psotta et al. ve svém vyzkumu (n=483) uvadi, Ze vyssiho celkového testového
skéru (TTS) dosahly ve vékové kategorii 7, 8 a 10 let divky. Chlapci byli s nepatrnym
rozdilem Uspésnéjsi ve vékové kategorii 9 let. Obecné lze tedy fici, Ze divky v tomto

testu dosahuiji lepSich vysledkd.

Tabulka 7. Porovnani celkového standardniho skéru sportovnich gymnastek s vyzkumy dalSich autort
pro vékovou skupinu AC 2 (7-10 let).

Celkovy
Autor Testovany soubor Pocet (n) | standardni |Rozdil s SG

skor

nase méreni (2019) |sportovni gymnastky 18 14,17
Hefmanek (2018) hokejisté 90 9,54 4,63
ROZickova (2014)  |atleté 7 12,57 1,6
fotbalisté 7 11,28 2,89
hokejisté 7 11,28 2,89
Jahodové (2013) :sz::kpc’pmace ceskych chlaped) 55 11,28 2,89
Psotta et al. (2012) |béZna populace Ceskych divek 236 11,58 2,59
Celkem/primér: 542 11,67 2,92

Pozn.: Rozdil s SG — rozdil mezi standardnim skére souboru sportovnich gymnastek a standardnim
skdre souboru dalsich autord

V praci Hermanka (2018), ktery se zabyval mimo jiné testovani hokejistd (n=90)
prostfednictvim testové baterie MABC-2, byl dosazen prlimérny standardni skér 9,54.
Tento celkovy standardni skdr je v porovnani s testovanym souborem sportovnich
gymnastek o 4,63 nizsi. Rlzickova (2014) ve své praci vyuzila testovaci baterii MABC-2
k hodnoceni motoriky déti, které se vénuji pravidelné pohybové aktivité a navstévuji

sportovni pripravku. Skupiny byly vékové a genderové rlznorodé. Nejvyssiho
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celkového standardniho skéru dosahly déti z atletické pripravky a dostaly se na
hodnotu 12,57. Déti z fotbalové a hokejové sportovni pfipravky dosahly hodnoty 11,28.
Pti komparaci dosazenych standardnich skérd v praci RGzickové (2014) a souborem
sportovnich gymnastek, které byly predmétem naseho zkoumani, dosahuji sportovni
gymnastky vyssich standardnich skér(. U déti, které pravidelné vykonavaji atletiku, je
tento rozdil 1,6. U déti z fotbalové a hokejové pfipravky se rozdil zvétsil a dostal se na
hodnotu 2,89. V préci Jahodové (2013) dosahla ¢eska populace déti ze zakladnich skol
ve véku 8-10 let standardniho skéru 11,28 a rozdil mezi nasim vyzkumnym souborem
byl 2,89, tedy stejny jako u pfedchozi komparace s praci Rizi¢kové (2014).

Na vysledky vtestu MABC-2 mohou do znacné miry pUsobit také kulturni
faktory, zvyklosti, tradice a Zivotni podminky daného statu. Kulturni i
socio-ekonomické faktory totiz mohou ovlivnit vzorce pohybového chovani, a tim
i vykon v jednotlivych testovych uUlohach. V dlsledku toho nemusi dosazeny vykon
odrazet validnim zplisobem uroven motorickych schopnosti organismu. Jako mozné
pri¢iny rozdilnych vysledkd v Setfeni rlznych autor( jsou uvadény zejména odlisné
socio-kulturni podminky na rlznych kontinentech. Henderson et al. (2007) zminuje, ze
jednotlivé motorické ukoly v testu MABC-2 mohou byt ovlivnény také zkusSenostmi
ditéte s pohybovymi aktivity a pravidelnym pohybovym reZimem, coz se potvrdilo
i u vysledkd naseho testového souboru. Lze tedy konstatovat, ze pravidelny pohybovy
rezim u déti ovliviiuje motoriku pozitivnim smérem. DuleZitost spatfujeme v tom, Ze se
od raného détstvi vytvari pohybovy navyk, ktery je v dnesni dobé zasadni pravé u déti
Skolniho véku. V tomto obdobi je dité zvlasté citlivé ke zdokonalovani a osvojovani si
motorickych schopnosti a dovednosti. V soucasné dobé déti nevénuji pfiliSnou
pozornost pohybovym aktivitdm a navic je u nich prokazan negativni trend v postojich
k télesné vychové. Proto bychom méli v senzitivnim obdobi déti mladsiho Skolniho
véku podporovat zajem o fizené a nefizené pohybové aktivity a zarazovat je do
denniho programu. Cviéeni a aktivita plni také funkci primarni a sekundarni prevence
(Mékota & Cuberek, 2007).

Kristofi¢ et al. (2005) uvadi, Ze vSechny gymnastické sporty rozviji u jedince
pohybovou vsestrannost a motoricko-funkéni pripravenost. Tato pohybova vybavenost
se odrazi nejen v uspésném zvladnuti béznych Zivotnich situaci, ale vytvari také obecné

vyuzitelné pohybové zaklady pro jiné sporty.
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4.2 Komponenta manualni dovednost
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Graf 4. Vyhodnoceni komponenty manualni dovednost v percentilovych ekvivalentech.

V komponenté manudlni dovednosti (jemné motoriky) byl nejvyssi dosazeny

motorickych obtizi, které se muize vyskytovat od 15. percentilu nize. VSechny divky se

tedy nachdzi v

Primérna hodnota percentilového ekvivalentu manudlni dovednosti byla 78,33.

vy

1. pasmu. Nejcastéji dosahovaly divky 84. percentilu (celkem 4).

Vyborného vysledku dosahla divka IT a KK, které se fadi do 98. a 99. percentilu.
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Graf 5. Vyhodnoceni komponenty manualni dovednost, standardni skér.

59



V grafu 5 jsme znazornili vysledky manudlni dovednosti ve standardnim skoru
(SS). Pro srovnani je v grafu opét znazornéna krivka pravdépodobnosti vyskytu hodnot
bézné populace, Cervené sloupce pak zndzoriuji vysledek sportovnich gymnastek.
Divky dosahovaly v manualni dovednosti nej¢astéji hodnoty 13 a vrchol
nejfrekventovanéjsiho vysledku, a tim i pomysiné kfivky, se tedy posouva smérem
doprava. Dalsi hojné se vyskytujici hodnoty (SS 11, 12, 15) se nachazi kolem

evvys

hodnota standardniho skoéru byla 12,89.

Tabulka 8. Standardni skéry souboru 7-10letych sportovnich gymnastek dosazené v jednotlivych
testovych polozkach v komponenté manualni dovednost.

Vékova | Pocet
. MD 1 MD 2 MD 3
kategorie| (n)
8 let 6 12,83 +0,98 12,33 +2,66 9,33 +1,63
9 let 2 11,5+0,7 11+2,83 1040
10 let 2 14,5 + 3,54 13,5£2,12 10+0

Pozn.: MD 1 — Manudlni dovednost 1 (Umistovani koli¢ckd), MD 2 — Manudlni dovednost 2
(Provlékani sntirky), MD 3 — Manualni dovednost 3 (Kresleni cesty); vysledky jsou uvedeny jako
pramér standardnich skérd doplnéné o smérodatnou odchylku

V tabulce 8 jsou znazornény vysledky manudlni dovednosti (jemna motorika)
v polozkovych standardnich skérech. V polozce MD 1 (Umistovani koli¢kd) je zahrnuty
vysledek preferované a nepreferované ruky. Hrubé skéry nepreferované ruky byly po
prevedeni na standardni skér vyrazné horsi, i pfesto, Zze s timto rozdilem prevodové
tabulky testu MABC-2 pocitaji. V manudlni dovednosti dosahovaly nejvyssich
standardnich skéru 10leté divky. Nejhire si v této komponenté vedly 9leté divky.

Dle pilotni studie Psotty et al. (2012) dosahuji chlapci v komponenté jemné
motoriky horsich vysledkd nez divky. To potvrzuje i komparace hodnot SS naseho
vyzkumného souboru se souborem chlapcl z této studie. Sportovni gymnastky dosahly
hodnoty 12,89, ktera je o 2,44 vyssi nez primérny dosazeny standardni skér chlapct
vySe popsané studie. V porovnani vysledkl hokejistl v praci Hefmanka (2018) je tento
rozdil 3,39. U vysledkd ceské populace divek v praci Jahodové (2013) se rozdil

zmensuje na 1,89.
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Graf 6. Primér komponentniho standardniho skéru jednotlivych vékovych kategorii v manualni
dovednosti, porovnani s divkami béZné ceské populace.

Pro komparaci vysledkl s béZznou ¢eskou populaci divek jsme vyuZili vysledky
z pilotni studie Psotty et al. (2012). Na grafu 5 je modrou ¢arou znazornény primeérny
standardni skor sportovnich gymnastek dosazeny v komponenté manudlni dovednost.
Cernou ¢&arou je vyznalen primérny SS béiné ¢eské populace divek ve véku 7-10 let
U sportovnich gymnastek byl nejvy3si SS 14,5 v kategorii 10 let. Ceska populace divek
dosahovala nejvyssich vysledk( (SS 11,4) v nejmladsi kategorii. Z grafu jsou patrné
rozdily mezi dosazenymi standardnimi skéry obou skupin. Nejmensi rozdil byl u 9letych
(0,5) a nejvétsi rozdil jsme zaznamenali u nejstarSi kategorie, ktery se dostal na
hodnotu 3,2. Cap & Mare$ (2007) uvadi, ze v obdobi mlad$iho $kolniho véku nastava
vyrazny rozvoj jemné motoriky, a to zejména v psani, kresleni a manipulaci s predméty.

V komponenté manudlni dovednosti se vyskytovalo nejvice presné stanovenych
pravidel uvedenych v intervenénim manualu, podle kterych se mély jednotlivé polozky
vykondvat. Mezi tyto pravidla patfi napf.: dité sebere soucasné vice nez jeden kolicek,
dité pfi provlékani vede sSnlrku pres hranu desticky, dité otoci list papiru o vice nez 45°
apod. U polozek MD 1, MD 2, MD 3 jsme museli testované divky vZdy presné
hrubého skéru. Pro eliminaci mozného nasledku provadély divky pred vykonanim
Ulohy vidy cvicny zkraceny pokus dle pokynl intervenéniho manualu MABC-2.

V testové Casti pak mély moznost provést danou ulohu celkem dvakrat, pricemz se
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hodnotil lepsi vykon. Podobny nazor uvadi Smits-Engelsman, Niemeijer & Waelvelde

(o))
[o)]
T

Graf 7. Vyhodnoceni komponenty mifeni & chytani v percentilovych ekvivalentech.

(2011), kteti evidovali stejny problém u 7-11letych déti.

4.3 Komponenta mifeni & chytani
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V komponenté mifeni a chytani (hrubé motoriky) byla nejvyssi dosazend
hodnota 99. percentil a nejnizSi 37. percentil, tedy stejné jako u predchozi
komponenty. Primérny percentilovy ekvivalent byl ale zhruba o 9 percentil nizsi, nez
v komponenté MD (manualni dovednost), a dostal se na hodnotu 69,61. Nejcastéjsi
hodnota byla 50. percentil, které dosahlo 6 divek. Za vyborné vysledky mizeme oznacit

opét hodnotu 98. a 99. percentilu patfici divkdm LP a IT. Vkomponenté hrubé

motoriky nema Zzadna z divek motorické obtiZe a radi se tak do 1. pasma.
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Graf 8. Vyhodnoceni komponenty mifeni & chytani, standardni skor.

Na grafu 8 jsou znazornény vysledky komponenty Mifeni & chytani ve
byla hodnota 9 a nejvyssi 17. Nejcastéji vyskytujici se hodnota odpovidd zaroven
stfedni hodnoté bézné populace (SS 10, 50. percentil). Rozmisténi dosazenych vysledku
je posunuté od této hodnoty smérem doprava k vyssim SS. Primérny dosazeny SS se

tak dostal na ¢islo 12.

Tabulka 9 Standardni skéry souboru 7-10letych sportovnich gymnastek dosaZené v jednotlivych
testovych polozkach v komponenté mireni & chytani.

k:::g";ale Potet (n) AC1 AC2
7 let 8 12,5+2 12,63 42,5
8 let 6 12,33 £2,25 10+1,1
9 let 2 11,5+0,7 10,5+0,7
10 let 2 11,5+1,12 1042, 83

Pozn.: AC 1 — polozka Mifeni & chytani (Chytani obéma rukama), AC 2 — polozka Mireni &

chyténi (Hazeni sd¢ku na podlozku); vysledky jsou uvedeny jako prlmér standardnich skoérl

doplnéné o smérodatnou odchylku

Vtabulce 9 jsme zndzornili vysledky komponenty Mireni & chytani
u jednotlivych vékovych kategorii. V poloZce AC 2 (Hazeni sdcku na podlozku) dosahly

gymnastky nizsich standardnich skérd, nez v poloZzce AC 1 (Chytani obéma rukama),

s vyjimkou nejmladsich 7letych divek.
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Graf 9. Prumér komponentniho standardniho skéru jednotlivych vékovych kategorii v mifeni
& chytani, porovnani s divkami bézné ceské populace.

Graf 9 zobrazuje porovnani vysledkd sportovnich gymnastek s divkami ceské
populace z vyzkumu Psotty et al. (2012). Nejvyssiho vysledku dosahla opét nejmladsi
kategorie sportovnich gymnastek s hodnotou 13,3 standardniho skéru s rozdilem 3,3
oproti divkam ceské populace. S pfibyvajicim vékem se rozdily mezi dvéma skupinami
zmensuji a u 10letych divek je tento rozdil 1. U obou porovnavanych skupin doslo
k vyraznému poklesu dosazeného standardniho skéru ve véku 8 let. Zatimco u ceské
populace divek se vysledky s pfibyvajicim vékem zacinaji zvySovat, u sportovnich
gymnastek dochdazi ke stagnaci standardniho skéru na hodnoté 11. Pfi porovnani
vysledk(i gymnastek s chlapci ¢eské populace z vyzkumu Psotty et al. (2012) dosahli
chlapci ve véku 9 a 10 let lepSich vysledk.

Horsich vysledkd dosahly sportovni gymnastky v komponenté mifeni a chytani
také v porovnani s vysledky hokejistl v praci Hermanka (2018). U polozky AC 1 (Chytani
obéma rukama) byl rozdil minimalni 0,15. V poloZce AC 2 (Hazeni sacku na podlozku)
dosahli chlapci vyrazné vyssiho standardniho skoru, ktery byl 12,62, a rozdil
v porovnani s gymnastkami byl 1,84.

Dle Gallahue et al. (1997) se vpocatecni fazi chytani dité pred leticim
predmétem uhybd hlavou nebo zavird oli. Ruce a prsty jsou roztazeny, coZz vede
k nedspéSnym pokuslim chytdni. Ve vyspélém stadiu je dité schopné sledovat drahu
letu predmétu. PaZze se natahuji po predmétu a zaroven tlumi silu leticiho predmeétu.

Toto tvrzeni se ndm u testového souboru potvrdilo. Nékteré divky navic mély problém
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s nepfimérenou silou hodu a hor$im odhadem odrazu mic¢ku od stény. Dalsi chybou,
které se sportovni gymnastky dopoustély, bylo pfitisknuti micku k hrudi po predchozim
chyceni do dlani. Dle pfirucky testu MABC-2 je takové chyceni oznaceno chybnym

pokusem.

4.4 Komponenta rovnovahy
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Graf 10. Vyhodnoceni komponenty Rovnovahy v percentilovych ekvivalentech.

V komponenté rovnovahy dosahovaly divky pouze dvou hodnot, proto jsme
zvolili odli$ny typ grafu. Ctrnact gymnastek, jejichz vék byl 7 nebo 8 let, zde doséhlo
percentilového ekvivalentu 91. Starsi kategorie (9 a 10 let) byly dle prevodovych
tabulek a standardizacni normy testu MABC-2 ohodnoceny 75. percentilem, i presto,
Zze vsechny dosahly maximalniho hrubého skéru v polozkach Bal 1, Bal 2 i Bal 3.
Pramérny percentilovy ekvivalent komponenty Bal byl 87,44. Tento vysledek je
o 9 percentil vyssi, nez u komponenty manudlni dovednosti. Podobné je tomu pfi
srovnani s komponentou mifeni a chytani, kde tento rozdil ¢ini 19 percentil. VSechny
divky zde vykazovaly vyborné vysledky bez motorickych obtizi a zaradily se tak do
1. pasma.

Polozka Bal 2 (Chuze vpred s dotykem pata-Spicka) byla pro testovany soubor
nejjednodussi a Zadna z gymnastek nevyuZila pro bezchybné zvladnuti testové ulohy
druhy pokus. Polozku Bal 3 (Poskoky po podlozkach) splnilo 17 gymnastek vzdy na

prvni pokus u preferované i nepreferované dolni koncetiny. Jedna gymnastka tuto
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Ulohu opakovala u nepreferované dolni koncetiny. V poloZce Bal 1 (Rovnovdha na
desce) divky chybovaly ¢astéji, ale pfesto vSechny dosahly maximalniho hrubého skéru
(30 vtefin). Hodnoceni komponenty rovnovahy pomoci testu MABC-2 nebylo pro
gymnastky dostatecné senzitivni.

Psotta et al. (2012) ve svém vyzkumu uvadi, Ze divky dosahuji v komponenté
rovnovahy obecné lepsich vysledkll, nez chlapci. Ve véku 10ti let se vysledky témér

vyrovnavaji. Dle Kasy (2000) na konci desatého roku dosahuje koordinace témér

maximalni Urovné.
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Graf 11. Vyhodnoceni komponenty Rovnovahy, standardni skor.

Pfi porovnani dosazenych standardnich skérl gymnastek se standardizacni
normou testu MABC-2 bylo patrné, Ze se nejfrekventovanéjsi SS opét posouva doprava
od stfedni hodnoty. Nejc¢astéji divky dosahovaly SS 14 a pramérny SS se dostal na
hodnotu 13,56.

V praci Jahodové (2013) dosahovaly divky hodnoty 12,9 primérného
standardniho skdru v komponenté rovnovahy. Tento vysledek byl pouze o 0,66 nizsi
nez u sportovnich gymnastek. V porovnani s chlapci byl rozdil 1,86.

Dle expertizy Kovare (1980) zpracované v publikaci Mékoty a Novosada (2005,
s. 15) se ve vysledcich potvrzuje, Ze je u sportovnich gymnastek ve velké mite rozvijena
obratnost a vdaném sportovnim odvétvi ma veliky vyznam. Mezi obratnostni

schopnosti autofi fadi koordinaci, prostorovou orientaci, flexibilitu a rovnovahu, ktera
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byla hodnocena také v testu MABC-2 jako jedna ze tfi komponent. Dle Kristofice et al.
(2005) se neda na rovnovahu nahlizet jako na izolovanou pohybovou schopnost, je
totiz vysledkem spoluplsobeni systému senzorického, fidictho (CNS) a motorického.
Tyto tfi systémy, které souhrnné oznacujeme jako senzomotorika, maji rozdilné

zastoupeni dle charakteru pohybového ukolu a stupné jeho osvojeni.
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5 Zaveér

V diplomové préci jsme se zabyvali hodnocenim Grovné motoriky 18 divek ve
véku 7-10 let voddilu sportovni gymnastiky Merkur Ceské Budéjovice. Testovani
motoriky jsme provedli prostfednictvim standardizované testové baterie MABC-2
(Movement Assessment Battery for Children 2nd Edition), kterd se skladd z osmi
testovych poloZek rozdélenych do tfi komponent. Jednotlivé komponenty ovérovaly
manualni dovednost (jemnou motoriku), mifeni & chytani (hrubou motoriku)
a rovnovahu.

Po vyhodnoceni komponentnich standardnich skérd a celkovych testovych
skorh (TTS) jsme na zakladé standardiza¢nich norem intervenéniho manudlu MABC-2
zjistili, Ze testovany soubor sportovnich gymnastek dosahl nadprlimérnych vysledku
v celkovém testovém skore, i ve vSech komponentnich skérech. VSechny divky
prokdzaly vysoky stupen motoriky a zaradily se do 1. pasma neindikujici Zadné
motorické obtize.

Pramérny celkovy standardni skér testovaného souboru na 19 stupriové Skdle
se dostal na hodnotu 14,17 a odpovidal percentilovému ekvivalentu 88,22. Nejvyssi
jsme zaznamenali na 91. percentilu, kterého dosahlo 7 divek. V testovani motoriky
prokazaly nejlepsi vysledky gymnastky ve vékové kategorii 7 let. Nejméné vyznamny
rozdil, oproti standardizaénimu souboru britskych déti ve véku 7-10 let, jsme
zaznamenali v komponenté mifeni & chytani. V komponenté rovnovahy divky splnily
vSechny motorické ulohy (rovnovdha na desce, chlze vpred s dotykem pata-Spicka,
poskoky po podlozkdach) na maximalni hruby polozkovy skér. V hodnoceni Urovné
rovnovahy se test MABC-2 neprojevil jako dostateéné senzitivni, protoze se vykony
gymnastek pohybovaly mimo testovaci rozhrani. Pro komparaci vysledkd sportovnich
gymnastek s détmi béiné Ceské populace, nebo détmi s pravidelnym pohybovym
rezimem, jsme vyuzili vyzkumy dalSich autord, které se také zabyvaly hodnocenim
motoriky pomoci testové baterie MABC-2. | vtomto srovnani vykazoval testovany
soubor gymnastek vzdy nejvyssi celkovy standardni skor.

Vyznam tohoto vyzkumu spatfuji vtom, Ze mlzZe byt prinosny v teoretické

oblasti daného sportovniho odvétvi a slouZit jako ukazatel motoriky divek pravidelné
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cvicicich sportovni gymnastiku. Ddle poskytne zpétnovazebné informace trenérim,
a také rodi¢lim testovanych divek. Snad s vyjimkou komponenty rovnovahy, kde se
testovd baterie projevila jako ne zcela optimdlné nastavena pro hodnoceni dané
schopnosti. Vyzkum mé obohatil v oblasti motorického testovani a ziskané poznatky
tak mGzu v budoucnu vyuzit nejenom u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou, ale
i v pedagogické praxi pfi zjiStovani motorické Urovné a indikaci motorickych obtizi

u déti navstévujici zakladni Skolu.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS — Centralni nervova soustava

CGF — Ceska gymnastickd federace

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique (Mezindrodni gymnasticka federace)
MABC-2 — Movement Assessment Battery for Children 2nd edition (Test motoriky pro
déti, druhé vydani)

OH — Olympijské hry

SS — Standardni skor

TTS — Celkovy testovy skor

MD 1 — Umistovani koli¢kl (polozka manualni dovednosti)

MD 2 — Provlékani $ndrky (polozka manualni dovednosti)

MD 3 — Kresleni cesty (polozka manualni dovednosti)

AC 1 — Chytani obéma rukama (polozka mifeni a chytani)

AC 2 — Hazeni sacku na podlozku (poloZzka mifeni a chytani)

Bal 1 — Rovnovdaha na desce (polozka rovnovahy)

Bal 2 — Chlze vpred s dotykem pata-Spicka (polozka rovnovahy)

Bal 3 — Poskoky po podlozkach (polozka rovnovahy)



Seznam priloh

Pfiloha 1. Formulaf se souhlasem zdkonného zastupce

Ptiloha 2. Vysledky testu MABC-2 pro manualni dovednost (jemnou motoriku)
Ptiloha 3. Vysledky testu MABC-2 pro miteni a chytani (hrubou motoriku)
Pfiloha 4. Vysledky testu MABC-2 pro rovnovahu

Ptiloha 5. Celkovy testovy skor testu MABC-2



Ptiloha 1. Formular se souhlasem zakonného zastupce

Souhlas zakonného zastupce

Souhlasim, aby S& MOJ& ACEIa......cuiiieeieececeeece et e eans
(aF-TgoY <] o - [ , zucastnila testovani motorickych schopnosti pomoci
standardizované testové baterie MABC-2 vramci odpoledniho tréninku sportovni

gymnastiky v Gymcentru v Ceskych Budé&jovicich.

(podpis zdkonného zastupce)

Testovani bude provadéno studentkou katedry télesné vychovy a sportu
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich za cilem ziskat
potfebna data kdiplomové praci, ktera zjiStuje a hodnoti Urovern motoriky
(pohybovych schopnosti) sportovnich gymnastek ve véku 7-10 let. Testovani zahrnuje

jednoduché komponenty: manualni dovednost, mireni a chytani, rovnovaha.

Veskeré zpracovani namérenych dat bude anonymni a v souladu se zdkonem o
nakladani s osobnimi udaji.

Pokud souhlasite s Ucéasti vasi dcery na testovani, prosim vyplfite formular se

jménem a prijmenim dcery a Vasim podpisem.

Dékuji za Vas drahocenny ¢as,
S pranim hezkého dne,

Bc. Adéla Plavcova



Pfiloha 2. Vysledky testu MABC-2 pro manualni dovednost (jemnou motoriku)

Manuaélni dovednost - jemna motorika

MD1 MD 2 MD 3
divka inicialy Percentil
HS (PR) HS (NR) PSS HS PSS HS PSS

1 KB 23 27 13 23 16 0 10 39 15 95
2 AK 24 28 11 23 9 0 10 30 10 50
3 IN 25 33 12 29 10 0 10 32 11 63
4 LF 20 33 14 21 15 0 10 39 15 95
5 T 20 25 17 22 14 0 10 41 16 98
6 LP 24 27 14 27 11 1 7 32 11 63
7 EH 22 27 14 20 14 0 10 38 15 95
8 EL 23 30 12 25 10 1 6 28 9 37
9 EV 21 28 14 26 10 0 10 34 12 75
10 VN 23 30 12 28 10 0 10 32 11 63
11 KS 23 33 12 20 14 0 10 36 13 84
12 Tl 24 28 14 32 9 0 10 33 12 75
13 B 24 26 12 18 13 0 10 35 13 84
14 LS 25 24 12 18 12 0 10 34 12 75
15 KK 18 21 17 16 15 0 10 42 17 99
16 NP 26 30 13 23 13 0 10 36 13 84
17 kC 26 26 14 24 13 0 10 37 14 91
18 LK 25 30 14 26 12 0 10 36 13 84

Pozn.: MD 1 — polozka manualni dovednosti 1 (Umistovani kolickd); MD 2 — polozka manualni
dovednosti 2 (Provlékani snlirky); MD 3 — polozka manualni dovednosti 3 (Kresleni cesty); HS — hruby
skér; HS (PR) — hruby skor preferovana ruka; HS (NR) — hruby skér nepreferovana ruka; PSS — polozkovy
standardni skor; KS — komponentni skér; SS — standardni skor.



Priloha 3. Vysledky testu MABC-2 pro mifeni a chytani (hrubou motoriku)

Mireni & chytani - hruba motorika

AC1 AC2
divka inicidly Ks Percentil
HS PSS HS PSS

1 KB 9 12 6 9 21 10 50
2 AK 8 11 8 11 22 11 63
3 IN 6 10 9 15 25 13 84
4 LF 8 13 8 13 26 14 91
5 T 10 16 9 15 31 17 99
6 LP 9 14 9 15 29 16 98
7 EH 8 10 7 10 20 10 50
8 EL 9 12 6 9 21 10 50
9 EV 10 15 7 10 25 13 84
10 VN 10 15 8 12 27 14 91
11 KS 7 10 7 10 20 10 50
12 Tl 7 12 8 13 25 13 84
13 B 9 12 7 10 22 11 63
14 1S 8 10 6 8 18 9 37
15 KK 10 13 8 12 25 13 84
16 NP 8 13 7 11 24 12 75
17 kC 7 12 5 8 20 10 50
18 LK 6 10 7 11 21 10 50

Pozn.: AC 1 — polozka Mifeni a chytani 1 (Chytani obéma rukama); AC 2 — polozka Mifeni a chytani 2
(Hazeni sacku na polozku); HS — hruby skér; PSS — poloZkovy standardni skér; KS — komponentni skor; SS
— standardni skor.



Pfiloha 4. Vysledky testu MABC-2 pro rovnovahu

Rovnovaha
Ball Bal 2 Bal 3
HS (LN) HS (DN) HS PSS  HS(LN) HS (DN)

divka inicialy

1 KB 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
2 AK 30 30 11 15 10 5 5 11 32 12 75
3 IN 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
4 LF 30 26 12 15 10 5 5 11 33 14 91
5 IT 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
6 LP 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
7 EH 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
8 EL 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
9 EV 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
10 VN 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
11 KS 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
12 Tl 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
13 TB 30 30 11 15 10 5 5 11 32 12 75
14 LS 30 30 11 15 10 5 5 11 32 12 75
15 KK 30 30 11 15 10 5 5 11 32 12 75
16 NP 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
17 KC 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91
18 LK 30 30 12 15 10 5 5 11 33 14 91

Pozn.: Bal 1 — polozka rovnovahy 1 (Rovnovaha na desce); Bal 2 — polozka rovnovahy 2 (Chlize vpred
s dotykem pata-Spicka); Bal 3 — poloZzka rovnovahy 3 (Poskoky po podlozkach); HS — hruby skor; HS (LN) —
hruby skor lepsi noha; HS (DN) — hruby skér druhad noha; PSS — polozkovy standardni skér; KS —
komponentni skor; SS — standardni skor.



Ptiloha 5. Celkovy testovy skor testu MABC-2

T¥i komponentni skéry

AC
divka inicidly Percentil
K S5
1 KB 39 15 95 21 10 50 33 14 91 93 15 95
2 AK 30 10 50 22 11 63 32 12 75 84 11 63
3 IN 32 11 63 25 13 84 33 14 91 90 14 91
4 LF 39 15 95 26 14 91 33 14 91 98 16 98
5 T 41 16 98 31 17 99 33 14 91 105 19 99,9
6 LP 32 11 63 29 16 98 33 14 91 94 15 95
7 EH 38 15 95 20 10 50 33 14 91 91 14 91
8 EL 28 9 37 21 10 50 33 14 91 82 11 63
9 EV 34 12 75 25 13 84 33 14 91 92 14 91
10 VN 32 11 63 27 14 91 33 14 91 92 14 91
11 kS 36 13 84 20 10 50 33 14 91 89 13 84
12 T) 33 12 75 25 13 84 33 14 91 91 14 91
13 B 35 13 84 22 11 63 32 14 75 89 13 84
14 L5 34 12 75 18 9 37 32 14 75 84 12 75
15 KK 47 17 99 25 13 84 32 14 75 99 17 99
16 NP 36 13 84 24 12 75 33 14 91 93 15 95
17 kC 37 14 91 20 10 50 33 14 91 90 14 91
18 LK 36 13 84 21 10 50 33 14 91 90 14 91

Pozn.: MD — komponenta manudlni dovednosti; AC — komponenta mifeni a chytani; Bal — komponenta
rovnovahy; KS — komponentni skor; SS — standardni skor; Per. — percentil; TTS — celkovy testovy skor.



