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Anotace

Bakalaiska prace nesouci ndzev Prinos estetické vychovy pro deéti mladsiho skolniho
veku S mentalnim postizenim V Jedlickove ustavu Se zaméfuje na pusobeni
esteticko-vychovnych piedméta ve Skolnim prostiedi, a to konkrétné v prostiedi
Zakladni skoly Jedlickova tstavu. Teoreticka ¢ast uvadi do problematiky estetiky, dale
se prolina do védniho oboru pedagogiky, a to formou estetické vychovy. Vzhledem
k tomu, Ze je bakalafska prace zaméfena na déti mladSiho Skolniho véku S mentalnim
postizenim, vénuje této problematice postizeni dvé samostatné kapitoly. V téchto
kapitolach definuje pojem mentalni postizeni, charakterizuje jednotlivé stupné
mentalniho postizeni a poukazuje na vzdélavani zaki s takovym typem postiZzeni.
Prakticka Cast prace se vénuje empirickému vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaky
pfinos ma esteticka vychova pro déti ve Skolnim véku s mentalnim postizenim, pfi¢emz

byly stanoveny a zodpovézeny tii vyzkumné otazky.
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Annotation

The bachelor thesis entitled The Contribution of Aesthetic Education for Children
of Younger School Age with Mental disability in Jedlicka Institute. Disability focuses on
the effect of aesthetic-educational subjects in the school environment, namely in the
environment of the Jedlicka Institute Basic School. The theoretical part introduces to the
issue of aesthetics, then it merges into the scientific field of pedagogy in the form
of aesthetic education. Given that the bachelor thesis is focused on children of younger
school age with mental disabilities, it devotes two separate chapters to this issue
of disability.In these chapters it defines the concept of mental disability, characterizes
the individual degrees of mental disability and points out the education of pupils with
such a typeof disability. The practical part of the thesis is devoted to empirical research,
whose aim was to find out the benefits of aesthetic education for school-aged children

with mental disabilities, whereas three research questions were identified and answered.
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UVOD

,, Cely svet v zrnku pisku zhlédnout a nebe v polni kvétiné, na dlani sevrit

nekonecnost a vécnost Vv pouhé hodiné. “*

Bakalaiska prace za¢ina Gryvkem basné od Williama Blakea. Autor m¢l na mysli umét
spatfovat krasno v mali¢kostech. Krasno bude hlavnim tématem této bakalaiské prace.
Estetika a esteticka vychova je stale predmétem diskuse, ktera nasi spole¢nost provazi
cely zivot. Toto téma se prolina i do Skolniho prostiedi, jelikoz je nejen soucasti
kazdodenniho Zivota, ale i Ramcového vzdélavaciho programu piedstavujici hlavni
kurikularni dokumenty, a vychovné vzdélavaci instituce mu musi tedy vénovat

nalezitou pozornost.

Estetickd vychova prolinda vétSinu naSich vychovné vzdélavacich predmétl, avSak
nejfrektovanéji  je uzivana Vv takzvanych esteticko-vychovnych pfedmétech,
a to predevsim v hudebni vychové a vytvarné vychové, které spadaji do vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Pficemz jednim z cili této vzdélavaci oblasti je i rozvijeni

estetického citéni.

Jiz proto nas toto téma vedlo k sepsani bakalafské prace, ktera se bude touto
problematikou zabyvat. Nejen proto, aby objasnila tento védni obor, které si casto
vétsina populace definuje zcela chybné, jak se dozvite nize Vv teoretické ¢asti,
ale pfedevsim nas zajimalo, jaky pfinos ma esteticka vychova pro déti ve Skolnim véku
s mentalnim postizenim. Vzhledem k aprobaci autorky prace jsme se zaméfili na zaky
s mentalnim postizenim navstévujici Zakladni Skolu Jedlickova tstavu prvnim rokem
tedy ve véku 6-8 let. A soustiedili jsme se na piinos v hudebni a vytvarné vychové

a samotné tvorivosti zaku.

Bakalatskou praci jsme koncipovali do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické

Casti jsme se vénovali estetické vychoveé se zaméfenim na mladsi skolni vék u jedinch

! BLAKE, W. Svét v zrnku pisku. Pielozil Jiti VALJA. Praha: Mlada fronta, 1964. Kvéty poezie (Mlada fronta) s. 74.



s mentalnim postizenim. Praktickou c¢asti jsme poté navazali na tato teoreticka
vychodiska, popsali jsme samotny empiricky vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit,
jaky pifinos ma estetickd vychova pro déti ve Skolnim véku S mentdlnim postizenim.
Jak jsme jiz psali vyse, do esteticko-vychovnych pfedmétu spada vytvarna i hudebni
vychova. V empirické casti byly stanoveny a zodpovézeny tii vyzkumné otazky.
Vzhledem k aprobaci autorky prace jsme se zaméfili na zaky navstévujici Zakladni
Skolu Jedlickova ustavu. Cil byl ovéfovan analyzou projevu mentalniho postiZeni
u tiech déti mladsiho Skolniho véku. Do piilohové ¢asti jsme poté uvedli ukazku navrhu
¢innosti a aktivit, které je mozné zaradit do estetickou-vychovnych ptedméta a rozvijet

tak klicové kompetence tim, ze vedou zaka K rozvoji estetického citéni.



TEORETICKA CAST

1. ESTETIKAAESTETICKA VYCHOVA

Vétsina vefejnosti se domniva, Ze estetika se zabyva pouze uménim, ale neni tomu tak.
Estetika je filosoficka disciplina, ,,nauka o povaze, pricindch, zdkonitostech a vyznamu
estetickych  jevi, jako vysledkii (historicky, objektivne, spolecenskohistoricky
podminéného) estetického a umeéleckého osvojovani svéta, tj. prirody, spolecnosti

i cloveka samého.«?

Estetika se zabyva oblasti uméleckého esteti¢na, ktera se vénuje tradi¢né uméni.
Estetika se také ale zajima o oblast mimouméleckého esteti¢na, ktera se vénuje estetice
ptirody, estetice vztahti mezi lidmi, ¢lovéka samotného ¢&i prostfedim ve kterém se

nachéazime.®

Vychova piedstavuje zimérné plisobeni na lovéka, ovlivituje jeho chovéani.* ,, Estetickd
vychova patii K humanitnim disciplinam, které se uizce poji K pedagogice a to z jednoho

prostého ditvodu. Estetické zde piisobi jako prostiedek a ne jako cil. “®
1.1 HISTORIE ESTETICKE VYCHOVY

Jiz v antickém Recku se objevuji poc¢atky estetického rozjimani. Reckym jazykem se
estetika vyjadiuje slovem aisthetikos, coz znamena vnimavost. Umét vnimat krasno
kolem nas. Mezi hlavni osobnosti, piedstavitele, ktefi méli zajem 0 estetiku, se fadi
Homér, Hesiodos, Demokritos, Sokrates, Platon, Aristoteles. Tito filosofové si kladli

otazky na téma estetického mysleni, tvahy 0 uméni a krase.®

2JUZL, M., PROKOP, D. Uvod do estetiky: predmét a metody, déjiny, systém estetickych kategorii a pojmii. Praha: Panorama,
1989. Pyramida (Panorama). ISBN 80-7038-051-9. s. 12.

3 BERANOVA, V. Privodce PO sveré soucasné estetiky. Slusovice: Monument, 2017. ISBN 978-80-88143-13-0. s. 58.

4 SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdéldvani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 26.

S BERANOVA, V. Privodce po svété soucasné estetiky. SluSovice: Monument, 2017. ISBN 978-80-88143-13-0. s. 50.

8 JUOVA, V. Estetické vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
obor:i 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich oborii 76. Praha: Academia, 1987. s. 10.
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Krasou a jejimi hodnotami se zabyval Sokrates, ktery rozlisoval cile a prostiedky

estetiky. Poukazoval na to, Ze krasno je v izkém vztahu mezi uzite¢nosti a dobrem.’

Cilem athénské vychovy byl ideal krasy a dobra (tzv. kalokagathia). Coz znamena,
7¢ télesna krasa neni dostaCujici, kdyZz neni souCasné doprovazena dobrotou
a Slechetnosti. Pro Platona byla stfedem zajmu estetické vychovy hudba. Vyzdvihoval,
ze hudebni uméni ma oc¢istujici vliv na lidsky charakter. Poukazoval na silu puisobeni
hudby, rytma, tonin i hudebnich nastroji na jedince.® Aristoteles ptichazi s teorii
napodoby (mimesis), ktera uméni pozvedla na modernéjsi uroven. ,, Zaved! do teorie
uméni kategorii pravdépodobnosti proti predstave umélecké pravdy jako pouhého

mechanického zrcadlového kopirovani skutecnosti.

Obdobi stfedoveéku nebylo kvili nizké Kulturni trovni pfili§ pfiznivé pro rozvoj
estetické vychovy. Az srozkvétem renesance, kterd se myslenkovym navratem vraci
k antice, se ozivuje estetické citéni. Alberti aspiruje o sblizeni védy a uméni a opét se
zédkladem krasy stava dokonalost lidského téla a ducha. Obdobi baroka se soustiedi
na efektivnost, dynamiku dila, barevnost a svétlo. A hlavni ¢innosti v tomto obdobi je

divadlo, opera a balet.*©

Od sedmdesatych let 19. stoleti. se §itilo Hnuti uméleckych femesel (Art and Crafts),
jejiz propagatorem byl John Ruskin, také nejvétsi propagator estetické vychovy.
Byl znechucen moderni civilizaci, a tak prosazoval navrat k tradicim, femeslnym
postuptim a klidu v prostiedi venkova. Ruskin a jeho spole¢nici hlasali, ze uméni ma
pro spoleénost dvoji zptisob. Jednim zptsobem je mysleno aktivni podileni se na tvorbé
a druhym zpusobem je uménim se obklopovat. Vtomto stoleti dochazelo
k osvicenskym reformam, byla zavedena povinna Skolni dochazka, na Skolach se

vyuCovalo trivium (Cteni, psani, pocitani), a také vyuka nabozenstvi.

7 ZUBIKOVA, Z., DRABOVA, R. Spolecenské védy v kostce: pro stiedni Skoly. Havlickiv Brod : Fragment, 2007.
ISBN 978-80-253-0190-6. s. 188.

8 JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii. 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich obortl 76. Praha: Academia, 1987. s. 10.

9JUZL, M., PROKOP, D. Uvod do estetiky: predmét a metody, déjiny, systém estetickych kategorii a pojmii. Praha: Panorama,
1989. ISBN 80-7038-051-9. s. 83.

0 JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd pFirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii. 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich obort 76. Praha: Academia, 1987.s. 12, 13.

11



Po tereziansko-josefinskych reformach bylo ve skolach povinné zavedeno uceni se
némeckému jazyku. Cesi proto méli snahu pozvednout Gesky jazyk a literaturu na vyssi
pricku, coz se velmi dafilo. Cestina dokézala pietlumoéit naroéna literarni dila a tim se

literarni vychova stala v tomto obdobi centrem estetické vychovy.!t

S vyznamnou koncepci vychovy uménim a vychovou k uméni piichazi Herbert Read,
napsal i stejnojmennou knihu snazvem Vychova uménim (1943). Koncepce této
vychovy je zaméfena na vytvarny projev déti, poukazuje na détské dilo jako na uméni.
Read je zastancem toho, Ze je tfeba estetickou vychovu rozvijet jiz od piedskolniho

véku ditéte a to az po dospélost.'?

V soucasné dob¢ je cilem moderni estetické vychovy proniknout do celé vychovné
vzdélavaci prace. Umét prolinat spolupraci estetiky mezi kulturnimi a spole¢enskymi
organizacemi, mezi Skolou a rodinou tak, aby pozitivn¢ piispivala na osobnost
spole¢nosti.®® Soucasna doba je estetické vychové piiznivé oteviena. Vznikaji nové
formy estetické vychovy, oteviraji se nové sméry. Umélecky trend se stale méni
a posouva. Esteticka vychova je Vvsoufasné dobé disciplinou velmi Zivou,

ktera poskytuje stale nové impulsy.*

1.2 OBSAH, CiLE A PROSTREDKY ESTETICKE VYCHOVY

Esteticka vychova je nedilnou Soucasti pedagogiky z mnoha divodt. Piedevsim
pomaha jedince rozvijet Vv porozuméni estetické kultufe, chapat a prozivat krasno.
Neznamena to vSak, ze jedinec by mél krasno pouze vnimat, ale také jej sam aktivné

vytvaret.

1 pTACKOVA, B., STIBRAL, K. Estetika na dlani. Olomouc: Rubico, 2002. ISBN 80-8583979-2. s. 29, 30.

2 pTACKOVA, B., STIBRAL, K. Estetika na dlani. Olomouc: Rubico, 2002. ISBN 80-8583979-2. s. 33.

BJOVA, V. Estetickd vychova, jeji stav a perspektivy. Pedagogika: ¢asopis pro védy o vzd&lavani a vychové. [online]. Brno. 1951,
1984 (3), 297 — 309. ISSN 2336-2189. [cit. 201-12-12]. Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=4866&lang=cs

¥ PECLOVA, R. Estetickd vychova a jeji pFinos pro rozvoj pro rozvoj tvorivosti Ve vytvarné vychové U Zdkii s mentdlnim
postizenim. Bro, 2011. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. str. 28.
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Tento esteticky proces znazornila v tabulce O. Krej¢ifova.

Obrazek 1- schéma estetickovychovného procesu

Esteticky proces
Strdanka Stranka
produktivni receptivni
(aktivni)
Reprodukce TvorFiva
 —
produkce
(kreativni)

Zdroj: KREJCIROVA, O. Estetické vychova mentdlné retardovanych. Olomouc: Netopejr, 1998.
ISBN 80-86096-12-2. s. 25.

Z tabulky je zfejmé, ze estetika ma dvé stranky: receptivni (pasivni stranku)
a produktivni (aktivni strdnku). Obé Se navzijem ovliviiuji a utvaieji prubeh celého
procesu. Ob¢ stranky jsou dilezité v ptisobeni na osobnost ditéte. Aktivni stranka
estetické vychovy se zabyva vznikem a rozvojem dovednosti v oblastech umélecké
¢innosti (hudebni, vytvarna, télesna, dramaticka). Dé&ti se sami aktivné zapojuji
do umélecké Cinnosti a tim rozviji svou osobnost, jedna se napiiklad 0 navstévovani
raznych zajmovych krouzkli. Receptivni stranka estetické vychovy je odvozena
od slova receptor (piijemce).Tato stranka rozviji psychické procesy, déti se uc¢i poznavat

umélecka dila, uéi se citové prozit a pochopit umélecka dila.™

15 KREICIROVA, O. Estetickd vichova mentdlné retardovanych. Olomouc: Netopejr, 1998. ISBN 80-86096-12-2. s. 25.
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Pokud se jiz dotykame aktivni stranky jedince, tedy aby se dité aktivné zapojilo
do estetického procesu, mluvime tak i 0 samostatné tvorivosti. Jelikoz tvofivost je
i dalezitym prvkem ve vychovné-vzdélavacich predmétech.'® Tvofivost chapeme jako
“schopnost poznavat predméty V novych vztazich a originalnim zpiisobem, smysluplné
je pouzivat neobvyklym zpiisobem, vidét nové problémy tam, kde zddanlive nejsou,
odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepojimat nic jako pevné a vyvijet
z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostiedi jestlize se t0 vyplati, nachdzet néco

nového, €O predstavuje obohaceni kultury a spolecnosti. “*’

Cil estetické vychovy se tedy vénuje nékolika ukolim. V prvni fadé by jedinci méli
ziskavat védomosti 0 uméni samotném. Mit povédomi 0 zakladnich uméleckych dilech
narodni i svétové kultury, znat tvirce jednotlivych dél a seznamit se s hlavnimi etapami
vyvoje uméni. A dalsim tkolem je rozvijeni uméleckych schopnosti a dovednosti.
Rozvijeni umélecké  tvofivosti Vv oblasti  vytvarného uméni, hudebniho,
literarn¢-dramatického, tane¢niho atd. Souhrn a hlavni cil vySe zminénych tkolu je
v jedinci péstovat cit Kk uméni, ale také potfebu vidét krasu v kazdodennim zivoté.
Clovék by mél mit rozvinuty esteticky vztah ke skutetnosti. Umét nachézet uméni
Vv ptirodé, v praci, ve spoleCenském i Vv osobnim zivoté. Snazit Se 0 vlastni tvorbu

a usilovat 0 mnozeni krasna.!®

Prostiredky estetické vychovy

Prosttedky estetické vychovy Ize shrnout do tii zakladnich skupin. DéEli se na umeéni,
prostfedi a pracovni a jiné ¢innosti. Zasadnim prostiedkem estetické vychovy je
bezesporu uméni. Dulezitost prostfedku umeéni je dana vlivem na zivot jedince i celé

spolec¢nosti. SKrz uméni je jedinec schopen zachytit skutecnost, pohlédnout do historie

16 CHARALAMBIDIS, A. Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologickd vychodiska. Metodicky portal: Clanky
[online]. 03. 08. 2004, [cit. 2020-01-04]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/42/POSTAVENI-HUDEBNI-
VYCHOVY-V-RVP-ZV-A-JEJI-METODOLOGICKA-VYCHODISKA html>. ISSN 1802-4785.

7 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0. s. 107.

8 JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich oborii 76. Praha: Academia, 1987. s. 65-66.
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a poznavat svét.® | Uméleckeé dilo je kvalita sui generis — neni pouhym jevem,

nybrz zvlastni duchovni hodnotou. “%°

Vedle uméni je dalsim prostfedkem estetické vychovy prostiedi, které je aktivizujicim
Cinitelem V estetice. RozliSuje se prostiedi prirodni, spolecenské a pedagogické.
Pfirodni prostiedi pusobi na jedince komplexné svymi tvary, barvami, zvuky i jen
samotnym pobytem v piirodé. Do spolecenského prostiedi se fadi prostfedi ve kterém
jedinec zije, jaka je zde architektura, parky, kulturni instituce. Také se sem fadi
mezilidské vztahy a hromadné sdélovaci prostiedky. To v§e ma esteticky postoj a vliv
na jedince.?r |, Umélec vice nez kdokoliv jiny miize rici s Odysseem: ,, Jsem cdsti vieho,
co jsem potkal na své ceste. “ A proto i skrz umelce a jeho dilo mluvi rozmanité priznivé
vlivy prirodniho i spolecenského prostiedi.?? Pedagogické prostiedi je nedilnou
soudasti estetické vychovy. Radi se sem nejenom budova skolniho zafizeni, tiida,
chodby, 8kolni zahrada, ale také kolektiv, styl ueni a osobnost pedagogtl. Zaci maji
moznost Se aktivné podilet na tvorbé pedagogického prostiedi, coz patéi K velmi
dulezittmu momentu. Poslednim ze zakladnich prosttedkd estetické vychovy je
prostfedi prace. Praci je mySlena prace fidici i vykonna, ale také prace télesna

a dusevni. %

1.3 PUSOBENI A PRINOS ESTETIKY NA OSOBNOST JEDINCE
S MENTALNIM POSTIZENIM

Plsobeni estetické vychovy na osobnost jedince s mentalnim postizenim plni
ve vychové a vzdélavani pfedev§im kompenzaéni a reedukacni ulohu a terapeuticky

vyznam. Esteticka vychova je odliSna od zdravych jedinci tim, ze maji sniZenou

9 JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii. 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich oborti 76. Praha: Academia, 1987. s. 72.

2 BILY, J. Zdklady etiky, estetiky a religionistiky. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. ISBN 80-86861-21-x. s. 49.

2L JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii. 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich obort 76. Praha: Academia, 1987. s 76, 77.

2 BILY, J. Zdklady etiky, estetiky a religionistiky. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. ISBN 80-86861-21-x. s 55.

B JOVA, V. Estetickd vychova a vsestranny rozvoj osobnosti: vysokoskolskd prirucka pro studenty filozofickych fakult studijnich
oborii. 81-01-8, 81-31-8 a filozofickych a pedagogickych fakult studijnich obort 76. Praha: Academia, 1987. s. 77-79.
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rozumovou uroven, opozdénou jemnou i hrubou motoriku a specifické emoce.
V estetické vychoveé se kompenzuji rozumové nedostatky, a tak by se méla poskytovat
péce predevsim proto, aby z zakia vyrostl sebevédomy jedinec, ktery si je védom své
hodnoty. Reedukace rozviji postizené a oslabené funkce v procesu vzdélavani
a kompenzace je rozvijeni a nacvik nahradnich ¢innosti vSude tam, kde reedukace neni
uz mozna.?* ,, Ve vychovné vzdélavaci praci vénovat mnoho casu hie, télesné vychove,
rytmice, hudebni vychové a modelovani, ponévadz tyto <cinnosti napomdhaji
harmonickému rozvoji osobnosti mentdlné postizeného ditéte." > Estetickd vychova
pomaha jedincim S mentalnim postizenim zaclenit Se do spolecnosti, socializovat se
a dosahnout plnohodnotného zivota. Estetickd vychova motivuje jedince k vlastni

tvorivé ¢innosti, K vlastni aktivité.

Je cela fada moznosti pro estetické ¢innosti. VSechny ¢innosti pro jedince s mentalnim
postizenim jsou zavislé na stupni defektu. Pokazdé je dilezité pristupovat K jedincim
s mentalnim postizenim individualng, piihlizet k jeho v€kovym moznostem, K fyzickym
i psychickym zvlastnostem jedince. V estetické vychové neni prioritou logicka,
rozumova prace, ale zakladem je duvtip, napad a vynalézavost V tvofeni, coZ je zejména
dulezité v umélecké tvorbé. Kazdé dit¢ a jedinec s mentalnim postizenim je svébytnou
bytosti, ktera ma své vyvojové moznosti, své problémy, starosti. AvSak je mozné
a zejména nutné, rozvijet neodhalené talenty, specifické vlohy a kreativitu kazdého
z nich. Jedinci se rozvijeji v oblasti uméni a krasy, timto faktem, esteticka vychova
prispiva K rozvoji vniméani. % Déti s mentdlnim postizenim maji ziZeny, pomaly
a zjednoduseny rozsah vnimani.?’” Pomaleji a pozdéji se détem s mentalnim postizenim
utvareji podminéné reflexy, také pocitky a vjemy se utvaieji S mnozstvim zvlastnosti

nebo nedostatk.?8

2 KREJCIROVA, O. Estetické aspekty zdjmové pohybové cinnosti 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1648-9. str. 25 — 27.

% KYSUCAN, J. Uvod do psychopedie. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1986. s. 130.

% KREJCIROVA, O. Estetické aspekty zdjmové pohybové cinnosti 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1648-9. str. 14 — 17.

27 BENDOVA, P., ZIKL P.Dit¢ s mentilnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3854-3. s. 18.

28 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdéldvini, vichova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. 45.
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Na kladném rozvoji vnimani, predstavivosti, paméti, fantazie a mysleni pfispiva praveé
estetickda vychova, ktera silné pusobi na citovou oblast. K rozvoji fantazie
a piedstavivosti pfispiva vytvarna vychova, ale také dramaticka vychova, ktera mimo
jiné velmi napomaha pro rozvoj te¢i a celkové komunikaci ditéte. Déti se takto
nenasilnou a hravou formou uéi spravné vyslovnosti, rozsifuje se slovni zasoba
a prispiva krozvoji paméti a zapamatovani textu. Dé&ti maji radi pohadky, fikadla,
basni¢ky, které pasivné poslouchaji nebo je mizou aktivné reprodukovat. Esteticka
vychova ma reedukacni a terapeuticky vliv na pusobeni osobnosti jedince. Z terapii

se sem fadi naptiklad arteterapie, muzikoterapie, literatura, pohybové ¢innosti atd.?°

Hlavnim prostfedkem arteterapie je vytvarny projev. V arteterapii neni dulezity
samotny vytvofeny produkt vytvarného usili Zaka, ale samotny proces tvorby, uzivani
si vytvafeni a tvorbu produktu. Zak s mentalnim postizenim do projekce vyjadiuje
vlastni problémy, starosti, radosti.3® V arteterapii dochazi Kk naplnéni réiznych cild.
., Navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostiedkovani kontaktu, preformovani
stereotypui, komunikace prostiednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych
stavii, socializace nebo kanalizace agresivity“3! Arteterapeut diky tomuto pozorovani
jedince mize vyhodnotit diagnostické hledisko. Tato terapie je predevsim efektivni,
pokud se pracuje s jednotlivcem nebo s malou skupinou zaku, kde je moznost bliz§iho

vztahu mezi terapeutem a klientem.32

., Muzikoterapie je interpersondlni proces, pri Kterém se vyuzivaji zkusenosti s hudbou
za ucelem zlepseni, stabilizace a znovuobnoveni zdravi. Muzikoterapie zahrnuje
kreativni zachdzeni S jednoduse ovladatelnymi hudebnimi nastroji a viibec takovymi
nastroji, které vydavaji zZvuk, ddle zahrnuje zpivdni pisni a improvizaci s hlasem.
Muzikoterapie je systematicky proces intervence, béhem néhoz terapeut pomdhda

klientovi podporit zdravi za pouziti hudebnich zkuSenosti a vztahi, jez Se

2 KREJCIROVA, O. Estetické aspekty zdjmové pohybové cinnosti 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1648-9. str. 26.

30 CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIASE. Arteterapie. [online]. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie [cit. 2020-
01-04].

3 SVICKQVA'-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0. s. 33.

32 CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIASE. Arteterapie. [online]. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie [cit. 2020-
01-04].
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prostiednictvim hudebnich prozitkii vytvori jako dynamické sily zmény. “® Rozlisuje se
muzikoterapie na aktivni a receptivni zpusob. Receptivni zptisob muzikoterapie je
orientovan na lécebny poslech hudby. A aktivni zptsob je v samotné aktivni ¢innosti
jedince. Dité pracuje s rytmem, tony, melodii, pohybem.** Muzikoterapie napomaha
détem s mentalnim postizenim zlepsit komunikaci s okolim, rozsifuje slovni zasobu.
Odstranuje nezadouci projevy chovani, diky muzikoterapii déti mohou 1épe porozumét
svym emocim. Rozviji se motorické schopnosti a dovednosti, rozviji se orientace

v prostoru. Muzikoterapie napoméhé détem smysluplng travit sviij volny ¢as.*®

Dale se do estetické vychovy fadi télesny pohyb. Naptiklad pantomima je vybornou
technikou pro vyjadieni situace a vztahu k lidem pouze pohybem. Terapie tance
napomaha K uvolnény téla, volnému prichodu emoci. V tanci se vyuzivaji harmonické
a rytmické pohyby a dité si uziva samotny pohyb sam 0 sobé&. V tanci se kloubi pohyb
s hudbou a tim se tato aktivita stava velmi oblibenou, déti v ni nalézaji prostiedek

pro vlastni seberealizaci.3®

2.  MENTALNI POSTIZENI

Mentalni retardace lze oznacit latinskym slovem jako mentis — mysl, rozum
a retardatio - zaostavat, zdrzet, opozd’ovat.>” Oficialni termin zni mentalni retardace,
ale v poslednich letech se spiSe pouziva termin mentalni postizeni. Tento pojem je
uvadén z divodu toho, ze oznacuje mnohem S$ir$i Skalu moznosti a je orientovany
na vSechny jedince, kteti maji 1Q nizsi nez 85. Dale se v poslednich letech vice pouziva

oznaceni 0S0ba s mentalnim postizenim misto oznaceni mentalné postizeny. Diraz je

3 BRUSCIA, K., E. Defining music therapy. 2nd ed. Gilsum, NH: Barcelona Publishers, c1998. ISBN 189127807X. s. 57.

¥ KREJCIROVA, O. Estetické aspekty zdjmové pohybové cinnosti 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1648-9. str. 28.

% MULLER, O.Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4172-7. s. 289.

3% KREJCIROVA, O. Estetické aspekty zdjmové pohybové cinnosti 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1648-9. str. 28.

3 VITKOVA, M., ed. Integrativni specidini pedagogika: integrace skolni a specidini. 2. rozsif. a pieprac. vyd. Brno: Paido

2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. s. 293.
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kladen na to, Zze osoba s mentalnim postizenim je lidska bytost, ktera ma pouze né&jaké

znevyhodnéni.®®

V bakalaiské praci budou uvadény oba terminy — mentalni retardace i mentalni
postizeni. Definici mentalniho postiZzeni kazdy autor piednasi jinak, ale jeho podstata je
v zavéru stejna. Nejcastéji byva definovana tim, ze jedinec s mentalnim postizenim ma

snizeny intelekt a problémy V socidlnim chovani.*

2.1 VYMEZENI POJMU

Pedagog Valenta definuje mentalni postizeni jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti S prenatdlni, perinatdilni 1 casné postnatalni etiologii,

kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “4°

Slowik se na mentalni postizeni diva z riznych pohledu. Ve své publikaci rozlisuje Ctyti
pohledy, jak pfistupovat k mentalnimu postizeni. Jedna se 0 biologické, psychologické,
socialni, pedagogické a pravni hledisko. Z biologického hlediska se jedna o syndrom,
ktery je zptusoben chorobnym procesem, jenz probiha v mozku, je to nezvratné a velmi
vazné organické nebo funkéni poskozeni. Z psychologického pohledu je mentalni
postizeni ureno snizenim intelektovych schopnosti. Intelekt jedince se méfi pomoci
IQ testu. Do socialniho pohledu fadime, Zze pro jedince s mentalnim postizenim je
obtizné se orientovat ve spolecnosti i ve svété. Z pohledu pedagogického se jedna
0 niz§i schopnost ucit se novym vécem I pies vyuzivani specifickych metod a postupt
pti vyuCovani. Pravni hledisko formuluje mentalni postizeni jako omezeni zptsobilosti

k pravnim tkontim.*

3 VALENTA, M., MULLER. O. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 3., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2., s. 13.

¥ VITKOVA, M., ed. Integrativni specidini pedagogika: integrace skolni a specidini. 2. rozsit. a preprac. vyd. Bmo: Paido, 2004.
Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. s. 293.

“ VALENTA, M., MICHALIK J., a LECBYCH M. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socidiné-pravnim
kontextu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3829-1. s. 31.

1 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3. s. 110.
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Jinou definici mentalniho postizeni vyjadiuje Vagnerova, popisuje ji jako: ,, Mentdlni
postizeni Je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Postizeni je
definovdno jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70% normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné
stimulovan. Nizkd urovern inteligence byvd spojena Se snizenim ¢i zménou dalsich
schopnosti a odlisnostmi Ve struktuie 0sobnost“*> K této definici pridava také typické
znaky pro mentalni postizeni. Vagnerova hovoii 0 tom, ze postizeni je vrozené a trvalé.
Jedinci s mentalnim postizenim maji nizkou troven rozumovych schopnosti, s tim je
tedy tzce spojené vzdélavani, které je do znacné miry omezené. Jedinci se také
obtizn¢ji adaptuji na nové prostiedi a veskeré naruSené stereotypy jsou pro né

naro¢né.*

2.2 ETIOLOGIE A KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Pfi¢iny mentalniho postizeni se rozliSuji dle vyvojového obdobi, ve kterém Kk postizeni
doslo. Vznik mentalniho postizeni ovliviiuje mnoho vnéjsich (exogennich) i vnitinich
(endogennich) faktord a Ciniteld. ,, Vnitini priciny jSOU zakodovany jiz V systémech
pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznikd novy jedinec jsou to priciny genetické. “**
Vngjsi pticiny mentalniho postizeni se rozlisuji dle ¢asového pohledu. Zalezi na tom,
zda poskozeni nastane v prenatdlnim obdobi (v prib&hu téhotenstvi), perinatalnim
(v pribéhu porodu a tésn¢ po ném), anebo v postnatalnim obdobi (faktory pisobici
po narozeni). V perinatalnim obdobi zalezi na vyzivé plodu, raznych infekénich
onemocnéni matky ¢i urazi a také pusobeni toxickych latek a zafeni. V perinatalnim
obdobi sehrava dulezitou roli pribéh porodu, ktery muze trvat ptilis dlouhou dobu nebo
tim, ze plod mize mit nedostatek kysliku. Postnatalni obdobi je obdobi po porodu,

do dvou let véku ditéte. Radi se sem infekce novorozenéte, zandty mozku, trazy

2 VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. 2. vyd. V Praze: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2002.

ISBN 80-246-0015-3. s. 146.

% VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. 2. vyd. V Praze: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi ~ Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0015-3. s. 146.

“ SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 61.
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nebo $patna vyziva.*® |, Vrozené mentdlni postiZeni je sSpojeno s urcitym poskozenim,
odchylnou strukturou nebo odchylnym vyvojem centralniho nervového systému (CNS)
V obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo casné postnatalnim, nejdéle do dvou let Zivota

ditéte. 4

U ziskaného mentalniho postizeni (demence) se jedna 0 proces zastaveni mentalniho
vyvoje ditéte, ke kterému dochazi po druhém roce véku ditéte a pfi¢inou je vyvojova
porucha CNS. Mentalni vyvoj ditéte, ktery se vyvijel normalng, se v dusledku riznych
urazi ¢i nemoci mozku, zastavil nebo byl naruSen. Mentalni vyvoj ditéte se mize
zastavit a zdstat na dané trovni bez jakéhokoliv zlepSeni nebo zhorseni. K hlavnim
ptiznakiim demence patii mimo poruchy paméti a uceni také emocionalni labilita
a necitelnost. Jedinci maji také velké vykyvy Vv nepozornosti a jsou ¢asto unaveni.
V détském veku se demence nazyva jako deteriorace rozumovych schopnosti, ktera se

pravé projevuje ztratou intelektovych schopnosti a zastavenim psychického vyvoje.*’

K mentalnimu postizeni muze dojit i v nevhodném prostiedi. Toto postizeni neni
zpusobeno poskozenim CNS, ale pravé nevhodnym prostiedim, ve kterém dité vyrista.
Dité v rodiné nema dostacujici podnéty pro rozvoj mentalniho vyvoje, je zanedbavané
ve vychové nebo nema dostate¢né stimulace pro rozvoj mentalniho vyvoje. Dochazi
k tomu, Ze dit¢ neodpovida rozumovymi schopnostmi svému véku (opozdény vyvoj
fe¢i, mysleni, motoriky). V tomto piipadé je nutné, ditéti zajistit vhodné vychovné

prostiedi, miize dojit k mirné ndpravé mentalniho vyvoje.*®

V nékterych situacich nelze zjistit presna pticina poruch mentalniho postizeni. Tyka se
to asi jen tietiny 0S0b S mentalnim postizenim. Davodem je, ze vyzkum ditéte neni jesté
zcela ukonceny a odbornici se snazi prozkoumat vSechny mozné pticiny, které vedou

k mentalnimu postizeni jedince.*

% PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Bro: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0. s. 291.
6 BARTONOVA, M., BAZALOVA B., PIPEKOVA, J. Psychopedie: texty k distancnimu vzdélévani. Brno: Paido, 2007.

ISBN 978-80-7315-144-7. s. 99.

47 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-65-6. s. 172.
8 BARTONOVA, M., BAZALOVA B., PIPEKOVA J. Psychopedie: texty k distancnimu vzdélavani. Bmo: Paido, 2007.

ISBN 978-80-7315-144-7. s. 99.

% SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).

ISBN 978-80-271-0095-8. s. 116.
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Klasifikace

Nejvice znamym a pouzivanym posudkem urovné inteligence je inteligenéni kvocient.
Tento termin uvedl W. Stern, ktery definuje vztah mezi dosazenym vykonem V tlohach
odpovidajicich ur¢itému vyvojovému stupni (mentalni v€k) a chronologickym vékem.
V soucasné dobé se po pro klasifikaci mentalniho postizeni uziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci

v Zenevé, ktera je platna jiz od roku 1993. Podle této klasifikace se mentalni retardace

déli do Sesti zakladnich kategorii:*

e lehka mentalni retardace (mild mental retardation) 1Q 69-50

e stiedné tézka mentalni retardace (moderate mental retardation) 1Q 49-35
e t&zka mentalni retardace (severe mental retardation) 1Q 34-20

e hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) 1Q pod 20

e jina mentalni retardace (other mental retardation)

nespecifikovand mentalni retardace (unspecified mental retardation)®

Lehka mentélni retardace
Jedinci s lehkou mentalni retardaci maji problémy ve vzdélavani se, zvladani uciva je

pro né¢ velmi obtizné. Vétsina téchto jedinci je ale schopna se v dospélosti zaclenit
do bézného spolecenské zivota, navazovat a udrzovat si socialni vztahy a také pracovat
Vv zaméstnani. > Zpravidla nav$tévuji zaméstnani, které je zaméfeno na praktickou
a manualni ¢innost nez teoretické schopnosti. Vétsina jedinci docili také uplné
sob&stacnosti (Strava, hygiena, oblékani). Problémy nastavaji pii feSeni vaznéjsich
situaci, jedna se napiiklad 0 feSeni samostatné si vyhledat odpovidajici zaméstnani,

ptizpisobeni se kulturnim tradicim a normam, zajiSténi bydleni ¢i zdravotni péce.

% SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 32.

51 VALENTA, M., MULLER O. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5. s. 11.

52 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s. 116.
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U jedinct s lehkou mentalni retardaci se také mohou objevovat pfidruzené poruchy

(autismus, epilepsie, télesna postizeni).>

Stiredné tézka mentalni retardace

Stiedné tézka mentalni retardace se objevuje jiz v détstvi s velice opozdénym vyvojem
v motorické a neuropsychické strance. Jedinci maji vyrazné opozdény rozvoj
porozuméni a uzivani fe¢i. Maji omezenou schopnost sobéstacnosti a zru¢nosti. Jejich
vzdélavani ve Skole se omezuje na zakladni védomosti a dovednosti. V dospélosti jsou
schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, pokud neni vyzadovana rychlost
a presnost. Ukoly musi byt jasné a zfetelné strukturovany a musi byt zajistén odborny
dohled. Samostatny Zivot je v dospélosti malokdy mozny. V kategorii stiedné tézké
mentalni retardace jsou mezi jedinci podstatné rozdily. Néktefi jedinci jsou schopni
socialni interakce a komunikace, jini nedokazou navazat jednoduchou komunikaci

a stézi se domluvit o svych zékladnich potiebach.>*

TéZka mentalni retardace
Tato kategorie je velice podobna stiedné t€zké mentalni retardaci. Lisi se 0 sniZzenou

intelektovou troven a také velmi Spatné motorické schopnosti. Obtize v chiizi, sezeni,
stani. Jedinci nerozumi obsahu feci, mize se objevovat echolalie. Dorozumivacim
prostfedkem je casto neverbalni komunikace. Vc¢asna systematickd, vychovna,
vzdélavaci a rehabilitacni péce mize vyrazné ovlivnit rozvoj jejich motoriky, rozumové
a komunika¢ni dovednosti, samostatnost, coz vede k celkovému zlepseni kvality jejich

Zivota.>®

5 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidini péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 34.
5 SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 34.
% SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 35.
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Hluboka mentalni retardace

Jedinci z této skupiny jsou vétSinou imobilni nebo maji vyrazné omezeny pohyb. Jsou
zcela odkazani na pomoc druhé osoby a staly dohled. Zpravidla byvaji inkontinentni.
Maji obtize Vv porozuméni, obvykle je omezeno pouze na reagovani jednoduchych
pozadavkul. 1Q téchto jedinct nelze presné¢ zméfit. K hluboké mentalni retardaci jsou
bézné pridruzené neurologické a télesné poruchy, epilepsie, poSkozeni zrakového

a sluchového vnimani.®®

Jina mentalni retardace

Tato skupina se pouziva pouze kdyz urceni stupné intelektové retardace je pomoci
klasickych metod slozité nebo nemozné. VétSinou se to tyka jedinct, kteti maji dalsi
ptidruzené poskozeni, napiiklad nevidomy, neslySici ¢i nemluvici, U jedinct S t€Zkymi

poruchami chovani a tézce télesné postizenych jedinci nebo osoby s autismem.

Nespecifikovana mentalni retardace

Tato skupina se pouziva, kdyz je prokazana mentalni retardace, ale informace nejsou

dostacujici k moznosti zafazeni do jedné z vyse uvedenych skupin mentalni retardace.”’

2.3 SPECIFIKA OSOBNOSTI JEDINCE S MENTALNIM
POSTIZENIM

Osobnost ditéte s mentalnim postizenim neni stavéna pouze na nizké arovni inteligence,
ale osobnost tvoti mnoho dalsich ¢initeld, jako napiiklad vyvoj emociondlni a uroven

rozvinutosti volnich vlastnosti.® Emocionalita u déti s mentalnim postizenim je velmi

% SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 36.

57 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3. s. 116.

% SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 50.
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zvysena, je to jakasi forma nedostatku logické slozky osobnosti.®® Emoce maji déti
na urovni mladsiho ditéte, to znamena, ze neume¢ji své city ovladat, a tak neadekvatné
reaguji na urcité podnéty. Mohou to byt strachy z ciziho prostiedi, z neznamé osoby,

strach ze tmy, tizkosti ze samoty atd.°
Emoce ditéte S mentalnim postizenim mizeme charakterizovat takto:
l. ,,JSOU nedostatecné diferencovany,
Il. prozitky jSou primitivnéjsi a protikladné,
1. diferencované jemné odstiny prozZivani témer neexistuji,
IV.  jsou neadekvatni svou dynamikou podnétiim Vnéjsiho svéta,
V. JSOU opozdené, obtizné Se vytvareji tzv. vyssi City (svedomi, pocit povinnosti),

VI. casteji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy mdlo oviadané

popudlivosti, epizodické poruchy ndlad, euforie, apatie). “*

ZkuSenosti mnohych pedagogt, rodi¢t a dalSich lidi, ktefi pracuji s détmi S mentalnim
postizenim, ukazuji na to, ze je dulezité, jak se k détem chova jejich blizké okoli.
Pokud dit¢ vyrista v laskyplném, vlidném a laskavém prostiedi, v osobnosti ditéte

se nevyskytuji z4dné zavazné problémy.52

,, Vitle je naucenou autoregulacni schopnosti, kterd usmérnuje jednani cloveka takovym
zpiisobem, ktery je povazZovadn za ucelny ¢i nutny, ale neni spojen s dosazenim libosti,
aproto by zde nestacila emocni regulace “®® Déti s mentalnim postizenim jsou &asto

nesamostatni, maji nedostatek vlastni iniciativy, sugestibility, nevyvinuté sebeovladani,

% SLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s. 120.

50 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdéldvini, vichova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specidlni pedagoglka (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 50, 51.

81 VITKOVA, M. Integrativai specidlni pedagogika: integrace skolni a specidini. 2. rozsit. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice
pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. s. 303.

62 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 53.

83 VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2.vyd. Brno: Paido, 2004 ISBN 80-7315-071-9. s. 302.
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tvrdohlavost, snizenou schopnost ptekonavat piekazky. To vSe jsou projevy nezralé
osobnosti. Vychova vile je dlouhodoby a slozity proces, ktery zavisi na zavaznosti
a stupni postizeni a na trpélivosti okoli.? V dospélosti miize nastat situace, ze jedinci
S mentalnim postizenim mohou byt zneuzity a zmanipulovany, pravé kvuli neschopnosti
samostatn¢ fesit bézné zivotni situace. Tito lidé potiebuji uréitou pomoc, podporu a péci

pfi jednani v uréitych situacich.%®

3. VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Spousta specialnich pedagogt se shodne na tom, ze mezi hlavni a siln¢ G¢innou terapii
mentalniho postizeni je vzdélavani se.®® Z historického hlediska se nejvétsim meznikem
Vv systému vychovy a vzdélavani stal rok 1989, kdy se spole¢nost zacala vénovat
edukaci jedinci S mentalnim postizenim. V soucCasné dobé se jedinci S mentalnim
postizenim maji moznost vzdélavat na urovni, ktera odpovida jejich stupni a hloubce
mentalniho postizeni. Toto vzdélavani probihd Vramci celozivotniho procesu.
., Mentalné postizeni potrebuji celoZivotni vedeni a podporu v ucent, které se sice nejevi
tak ucinné, ale jeho vysledky jsou pro jejich Zivot velice uzitecné, zejména pokud jde
0 vedeni k sobéstacnosti apod. “®® Divodem je, Ze jedinci s mentalnim postizenim maji
zpomalen rozvoj kognitivnich funkci, proto je u nich vyraznéjsi potieba jejich stalého
rozvijeni a opakovani jiz nau¢enych znalosti a dovednosti.®®

vvvvv 4

Avsak nejdulezitéjsi zaklad vychovy dité dostava predevsim v roding. V rodiné by dité
mélo dostavat pocatky vztahu k védéni, poznavani a ziskavani dovednosti a navyka.
Zalezi na ptistupu rodiny ke vzdélavani jedince, timto piistupem je pak ovlivnéno dalsi

vzdélavani a samotny Zzivot jedince s mentalnim postizenim. Pokud si rodi¢ uz nevi

% SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdéldvini, vichova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 55.

8 SLLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3. s. 120.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdéldvani, vichova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 65.

7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerova. Vyd. 3., rozs. a  pieprac. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-802-3. s. 303.

%8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-802-3. s. 303.

% SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdéldvani, vichova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 65.
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rady, existuje v soucasné dob¢ fada odbornych pracovniki, specialné pedagogickych
center a dal$ich instituci, které ochotné pomohou rodici pfi potfebné péci a praci S détmi

i dospélymi s mentalnim postizenim.®

3.1 LEGISLATIVNI UPRAVA VZDELAVANI ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Na vzdélavani maji pravo vSechny déti, toto pravo je stanoveno v Listiné prav a svobod,
ktera je svym ¢lankem 33 soudasti Ustavy Ceské republiky (usneseni piedsednictva
CNR 2/1993). V Ceské republice se cile vzd&lavaci politiky schvélily vladou v roce
1999. Na tomto zakladé vznikl v roce 2001 dokument Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice, Bila kniha. ”* Dé&ti s mentalnim postiZenim jsou
povazovany za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich vzdélavani spada
do zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim a vys$$im vzdélavani,
kde je stanoven rovny pfistup ke vzdélavani vSech déti bez ohledu na rasu, pohlavi,
jazyk, nabozenstvi, a pravé 1 na stupen zdravotniho postizeni ¢i socialniho
znevyhodnéni. V zakoné je mimo jiné uvedeno, ze déti maji pravo na zohledinovani

individualnich potieb, na tctu, solidaritu a respekt.”?

Ve vyhlasce 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentdl mimoifadné nadanych, je psano,
7e vzdélavani téchto zakd a studentt je upraveno podpirnym vzdélavacim opatienim.
Cilem podputrnych opatieni je vyrovnani podminek pro vzdélavani zaka. Je to rtizné
pouzivani kompenzac¢nich a rehabilitacnich pomucek, didaktickych pomucek a uéebnic.
Pedagog vyuziva specialni metody, postupy a formy ke vzdélavani a ve tiidé je také

zajiSténa péce asistenta pedagoga. Neexistuji dva stejni jedinci, ktefi maji stejné

0 KVAPILIK, J., CERNA, M. Zdravy zpiisob Zivota mentalné postizenych. Avicenum, Praha 1990, ISBN 80-201-0019-9. s. 35.

" ZABOJNIKOVA, H. Umluva prav ditéte. Metodicky portal: Clanky [online]. 18. 10. 2007, [cit. 2020-01-09].
Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1659/UMLUVA-PRAV-DITETE.html>. ISSN 1802-4785.

2 MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo &kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky [online]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019][cit. 2019- 11-11].
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symptomy. Ztéto véty vyplyva, ze je dulezité pristupovat ke kazdému zakovi

individudlnim piistupem vzdé&lavani.”
Ve vyhlasce jsou stanoveny ¢étyti formy vzdélavani zaka s mentalnim postizenim:

1. Individualni integrace,

N

skupinova integrace,
3. zafizeni ur€ené pro zaky s mentalnim postizenim,
4. kombinace tii predchozich mozZnosti.”

Zda zak potiebuje specialni vzdélavani se posuzuje na zakladé psychologického
a specialné-pedagogického vysetieni kolskym poradenskym zafizenim.”® V Ceské
republice je podporovana individudlni a skupinova integrace do béznych skolskych
zafizeni. V Umluvé 0 pravech 0sob se zdravotnim postizenim je stanoveno, Ze jedinci
s mentalnim postizenim maji pravo na rovné pfilezitosti ve vzdélavani a pro rozvoj
jejich kreativity a nadani. V sou¢asné dobé Ceska republika podporuje inkluzivni
piistup v oblasti vzdélavani. Integrace do béznych Skol ssebou piinasi vytvoteni
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro zaka. V IVP je stanoven obsah uciva,
pedagogické postupy, pribéh a zplisob vyucovani. Jaké jsou cile ve vzdélavani zaka
a zpasob hodnoceni. Vyuku integrovaného zaka podporuje kromé pedagoga také
asistent pedagoga, ktery ma za tkol pomoci pedagogovi pii vychové a vzdélavaci

ginnosti. Zaktim pomaha pii vyuce, pii sebeobsluze nebo tieba orientaci v prostoru.”

™ MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky [online]. Vyhlagka 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentti mimofadné nadanych, ¢ast druha, § 2
a § 8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu [cit. 2019- 11-11].

™ MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky [online]. Vyhlagka 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentti mimofadné nadanych, ¢ast druha, § 3
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu [cit. 2019- 11-11].

5 MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky [online]. Vyhlagka 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentti mimofadné nadanych, ¢ast druha, § 2
a § 8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu [cit. 2019- 11-11].

® MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské Republiky [online]. Vyhlaska
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzd€lavacimi potrebami a déti, zakd a studentl
mimotfadné nadanych, ¢ast druha, § 7. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-
zakonu [cit. 2019- 11-11].
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Nedilnou soucasti je také specialné-pedagogické centrum, které spolupracuje se skolnim
zafizenim a rodi¢i zakl S mentalnim postizenim. Centrum nabizi konzultace
a metodickou pomoc skolam, poskytuje vypujcky ucebnic a specidlnich pomticek.
Specialné-pedagogické centrum spoleéné s rodici rozhoduje do jakého Skolniho zafizeni
bude dité¢ zafazeno. Zda se dité s mentalnim postizenim bude vzdélavat individualné
¢i skupinové integrovat nebo dochazet do praktické ¢i specialni Skoly, ktera maji

vytvofeny specificky $kolni vzdélavaci program.’’

3.2 MOZNOSTI VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM V SYSTEMU SKOL

Prvni instituce, kterou dit¢ s mentalnim postizenim V predSkolnim obdobi mize
navitévovat, je mateiska a specialni mateiska §kola. Tato instituce je dle Skolského
zakona ¢. 561/2004 Sbh., Vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. a Vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.
legislativné ustanovena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh skoly.’® Ptredskolni
vzdélavani je obvykle pro déti ve véku od tii do Sesti (sedmi) let. Vzdé¢lavani
v matetskych Skolach probiha klasicky podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani, které je upravené individualnim potiebam déti. Prostredi je
pfizptsobeno détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Kapacita déti je ve t¥idé
snizena (max 10 déti), aby byl prostor pro individualni vénovani se ditéti. Ve tiidé je
také dillezitd piitomnost asistenta pedagoga.’® Pedagog i asistent pedagoga by mély mit
odpovidajici vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, protoze to ovliviiuje kvalitu
ptedskolniho vzdélavani. Pedagog by mél znat podminky, které vyplyvaji z ptirozenych
vyvojovych potieb déti a také ty podminky, které jsou dany jejich specialnimi
potiebami. Ukolem piedskolniho vzdélavani détem s mentélnim postizenim jsou funkce

diagnostické, reedukaéni, respitni a také 1é¢ebné a rehabilitaéni.®

"VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5. s. 105.

® SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidini péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 67.

" BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4. s. 150.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny tGstav pedagogicky, 2006.
48 S. [cit. 2019-12-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Cilem predskolniho vzdélavani je, aby si déti osvojily zakladni hygienické navyky
a specifické dovednosti, které jsou zaméfeny na zvladnuti samoobsluhy.8! V ramci
predskolniho vzdélavani je dulezita spoluprace pedagoga, rodice a dalSich odbornikt
nebo vyuzivani sluzeb specialné pedagogickych center a dalSich instituci zaméfenych

na edukaci déti s mentalnim postizenim.®2

2%

Déti s t&€zsi formou mentalniho postizeni, kombinovanym postizenim nebo autismem se
mohou od péti let vzdélavat v tzv. pFipravném stupni vzdélavani. Napln vzdélavani je
odvozena od samotného nazvu. Dé&ti se zde piipravuji na dalsi vzdélavani. Maji vice
&asu pro adaptaci se §kolnim prostfedim. Skolni vzd&lavaci program vychéazi z RVP PV.
(zékon ¢. 49/2009 Sh.). Vyucovani probiha klasicky v ucebnach, které jsou vybaveny
prostorem pro moznost relaxace a odpocinku nebo kindividualni praci se zaky.

Hodnoceni z4ku je slovni, aby motivovalo k dal§imu vzdélavani.®

Zikladni vzdélavani déti S mentdlnim postizenim se rozd€luje na individualni
a skupinovou integraci. Podle vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami déti mohou Zaci povinnou skolni dochazku plnit
v kolektivu spoluzakt bez postizeni, coz se oznacuje za individualni integraci, kde jsou
piijimana podpirna opatfeni (niz§i pocet zakl ve tiidé, zajisténi asistenta pedagoga,
vyuzivani specifickych metod a prostiedkt, specialnich vzdélavacich pomucek
a didaktickych materialti, zohlednéni specifickych potfeb zaka). Skupinova integrace
probiha ve skole, kde je pro né zfizena skupina pro zaky se stejnymi specialnimi
potiebami a podplirnd opatfeni plati pro celou skupinu zakd.3 Naplni zakladniho

vzdélavani zakt s mentalnim postizenim je zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocty),

81 BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4. s. 150.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavdni, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 72.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavdni, vychova, socidlni péce. Vlyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 85.

8 MSMT. Skolsky zakon. Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky [online]. Vyhlaska 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentd mimotradné nadanych, ¢ast druha, §
3. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu.

30


http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

a samoziejm¢& piedev§im zvladnuti sebeobsluhy, osobni hygieny, zaclenéni se

do spoleénosti a osvojeni si pracovnich dovednosti.®®

Zaci s lehkym mentalnim postizenim nebo jinou sniZenou urovni rozumovych
schopnosti dochazeji do zakladni 3koly praktické. Ukolem Skoly je dosidhnout
CO nejvyssi urovné znalosti a dovednosti. Zaci se vzdélavaji specialnimi vychovnymi
a vzdélavacimi metodami a prostfedky. Je bran ohled piedevsim na individualitu
kazdého zaka. Pedagog pii vzdélavani uplatiuje individualni pfistup, ktery odpovida
vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem kazdého jedince.® Obsah vzdélavani je
obsazen V ramcovém vzd€lavacim programu, ktery je upraven pro zaky S lehkym
mentalnim postizenim. Je obvykle rozdélen do deviti let povinné $kolni dochazky.
Na prvnim stupni se vyucuji stejné predméty jako na bézné zakladni skole a vyucovani
je ¢lenéno také do jednotlivych vzdélavacich oblasti. Do vzdélavacich oblasti patii
Cesky jazyk a literatura, matematika, clovék a jeho svét, spoleCnost a ptiroda,
informacni a komunika¢ni technologie. Klasifikace zak na zéakladni $kole praktické

probiha klasickym hodnocenim, které je doplnéno 0 irsi slovni hodnoceni.®’

Dalsi instituce, ktera poskytuje vychovu a vzdélavani détem s mentalnim postizenim se
nazyva zakladni $kola specialni. Tuto Skolu navstévuji predev§im zaci se stfednim
a tézkym stupném mentalniho postizeni. Zaci se déli do tfid podle stupné mentalniho
postizeni. Ti se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopni si 0svojit elementarni
znalosti, na které se soustfedi vychovné vzdélavaci ¢innost, a n€ktefi jsou také schopni
se naucit zaklady Cteni, psani ¢i poc€itani. Zaroven Si zde rozvijeji své komunikacni
a motorické schopnosti a dovednosti, sebeobsluhu a osamostatiiovani se. Pro zaky
s tézkou a hlubokou mentalni retardaci jsou zde zfizené tzv. rehabilitacni tiidy,
které maji obsah vzdelavani naprosto odlisny od tiid pro zaky s lehkou a stfedné tézkou

mentalni retardaci. Vzdélavaci podminky jsou upraveny schopnostem, dovednostem

8 BARTONOVA, M., VITKOVA M. Strategie ve vzdéldvani Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami a specifické poruchy
uceni: texty k distanénimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-140-9. s. 96.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, I. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 73.

8 MSMT. Rdmcovy vzdélévaci program pro zdkladni vzdélavani - piiloha upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym mentalnim
postizenim. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2005. 48 s. [cit. 2019-12-06]. ISBN 80-87000-02-1. Dostupné
z WWW: http://www.nuv.cz/file/138, s. 16 — 63.
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a potiebam zaka, kteti se v rehabilitacnich tfidach vzdélavaji. Vzdélavani v zakladni
Skole specialni je desetileté. V ramci téchto desiti let si zaci splni devitiletou Skolni

dochazku, a desaty roénik tak neni povinny, pfesto je sou¢asti vyuky.®
3.3 OBSAH VZDELAVANIi ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani zaku Slehkym mentalnim postizenim probiha podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani s piilohou pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). V roce 2016 bylo uzakonéno, ze zaci s lehkym
mentalnim postizenim, mohou byt integrovani do béznych skol. Pokud bude vzhledem
k individualit¢ a potiebam jedince, umoznéno kvalitni vzdélavani pii vyuzivani

podptirnych opatieni.®
Specifika vzdélavaciho programu:
o | Jesoucasti RVP ZV,
o predstavuje modifikaci pro vzdelavani zZakii s lehkym mentadlnim postizenim,

e respektuje snizenOu uroven rozumoVych schopnosti Zaku, jejich fyzické

| pracovni moznosti a predpoklady,
e vymezuje podminky pro vzdelavani zdkii S lehkym mentdlnim postizenim,

o specifikuje uroven klicovych kompetenci na konci zdkladniho vzdélavani,

stanovuje cile vzdeélavani Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim. “%°

Vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je pfizpisobeno urovni, ktera je
pro n¢ dosazitelna a dovoluje zaktim ucelnym zptisobem Se chovat v rtiznych situacich.

Klicové kompetence jsou stanovené vV RVP ZV-LMP a odpovidaji pozadavkium

8 SVARCOVA-SLABINOVA, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. s. 79.

8 S|LOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3. 5. 118.

% BARTONOVA, M., VITKOVA M. Strategie ve vzdéldvdni Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami a specifické poruchy
uceni: texty K distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-140-9. s. 98.

32



zakladniho vzdélavani. Vzdelavaci obsah a ¢innosti jsou upraveny tak, aby respektovali
individudlni potfeby a moznosti z4ka.®! Klicové kompetence vzhledem ke specialnim
poticbam Zzaka Slehkym mentalnim postizenim jsou stanoveny na komunikativni,

pracovni, socialni a personalni stranku.%

Obsah vzdé¢lavani je rozdélen do deviti okruhii. Veskeré vzdélavaci okruhy jsou
upraveny tak, aby byla respektovana snizena troven rozumovych schopnosti zéka.
A zaroven vzdé€lavaci obsah musi podporovat poznavaci a komunikac¢ni schopnosti
a zajmy zakd a rozvijet osobnost jedince. Zaci se vzdélavaji v oblasti Seského jazyka
a literatury a také néktefi zaci se vzdelavaji v oblasti ciziho jazyka. Dale matematika,
informa¢ni a komunika¢ni technologie. Také mezi vzdélavaci okruhy patii, ¢lovek
a jeho svét, spole¢nost, piiroda, zdravi, svét prace. V téchto okruzich jsou podtémata,
jmenovits: d&jepis, fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis. Zaci se vzd&lavaji v hudebni,

vytvarné a télesné vychove. %

Pro zaky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a zaky S vice vadami je
od roku 2011 v platnosti Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni $kola
specialni (RVP ZSS). Tento vzdélavaci program zahrnuje dva dily, které jsou rozdéleny

podle stupné mentalniho postizeni zak.
Dil I. - Vzdélavani zaka se stredné téZkym mentalnim postiZzenim

Dil Il. - Vzdélavani zdka s téZzkym mentdlnim postizenim a kombinovanym

postizenim.%

9% MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini - piiloha upravujici vzdélavani Zdkai s lehkym mentdlnim
postizenim. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2005. 48 s. [cit. 2019-12-06]. ISBN 80-87000-02-1. Dostupné
z WWW: http://www.nuv.cz/file/138, s. 16 — 63.

9 BARTONOVA, M., VITKOVA M. Strategie ve vzdéldvdni Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami a specifické poruchy
uceni: texty K distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-140-9. s. 98.

% MSMT. Rdmcovy vzdélévaci program pro zdkladni vzdélavani - piiloha upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym mentdlnim
postizenim. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2005. 48 s. [cit. 2019-12-06]. ISBN 80-87000-02-1. Dostupné
z WWW: http://www.nuv.cz/file/138, s. 16 — 63.

% MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani - piiloha upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym mentdlnim
postizenim. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005. [cit. 2019-12-06]. ISBN 80-87000-02-1. Dostupné
z WWW: http://www.nuv.cz/file/138, s. 16 — 63.
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Vzdélavani zakid se stftedné tézkym mentalnim postizenim probiha na zakladni Skole
specialni a je prizptsobeno zaktim nejen vzhledem ke snizené urovni rozumovych
schopnosti, ale také k psychickym a fyzickym zvlastnostem zaka a také k omezenym
mnozstvim volnich vlastnosti. Do zakladni Skoly specialni mohou nastoupit Zaci
po absolvovani predskolniho vzdélavani specidlniho v matetské Skole nebo
na pripravném stupni zakladni Skoly specialni. Rozdil mezi béznou zakladni $kolou
a zakladni Skolou specialni je V organiza¢nich formach vzdélavani a odliSnym
vzd¢lavacim obsahem. Ucivo je omezeno piedev§im na osvojeni Si zakladnich
dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech, je zaméfeno spiSe na praktické
vykonavani jednotlivych ¢innosti, pracovnich dovednosti, zvladani sebeobsluhy a umeét
pouzivat predméty denni potieby. Prostfedi téidy je upraveno tak, aby se vytvotily
vhodné podminky pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Ttida by méla
zakam poskytnou pocit bezpe¢i a klidu, a také vhodné vybavena pro umoznéni

soustiedéni se pouze na vykondvanou praci ve vyucovani.®

% BARTONOVA, M., VITKOVA M. Strategie ve vzdéldvdni Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami a specifické poruchy
uceni: texty K distancnimu vzdéldavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-140-9. s. 200.
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PRAKTICKA CAST

4. PRINOS ESTETICKE VYCHOVY PRO DETI
S MENTALNIM POSTIZENIM V MLADSIM SKOLNIM
VEKU V JEDLICKOVE USTAVU

Zakladni Skolu Jedlickova tstavu nav$tévuji Zaci primarné S té€lesnym postizenim,
také s kombinovanymi vadami nebo zaky se specifickymi potfebami. Zaci jsou
pfijimany na zadost pedagogicko-psychologického vySetieni. Pro pfijeti zaka musi
zakonny zastupce dodat 1ékaisky posudek o zdravotnim stavu ditéte, zpravy tykajici se

typu postizeni, zpravu z psychologického vysetfeni @ anamnézy ditéte.

Vyucovaci hodina probiha dle skolniho vzdélavaciho programu ,, Spolecné proti
bariéram . Vyuka zaki je doplné€na 0 pracovni dilny, které se jednou tydné navstévuji.
Jmenovité to je truhlarska dilna, vyroba ko$ikt, textilni dilna, keramicka dilna.
hodin absolvuji i rehabilitacni programy, a to konkrétné fyzioterapii, ergoterapii,
hipoterapii, logopedii. Také je ve $kole béhem hodin télesné vychovy vyuZzivan bazén.
Veskeré terapie jsou provadény pod dohledem odbornikd. V jedné tiidé je vzdy
specialni pedagog a asistent/i pedagoga. Po ukonceni vyucCovani mohou Zaci
navs§tévovat Skolni klub. Ve skolnim klubu se o zaky staraji a pecuji vychovatelé,

ktefi maji na starost odpoledni aktivity a péci o déti.%
4.1 VYMEZENI CiLE A METODY VYZKUMNEHO PROJEKTU

Cilem bakalarské prace je prolnout mentalni postizeni S estetickou vychovou. Zjistit,
jaky prfinos ma esteticka vychova na osobnost jedince v aktivni ¢innosti ve vytvarné,

tvofivé a hudebni ¢innosti. Do jaké miry jsou déti s lehkym mentalnim postizenim

% JEDLICKUV USTAV A SKOLY. Rubrika O nas. [online]l. Praha, 2001. [cit. 2019-12-29]. Dostupné z WWW:

http://www.jus.cz/.
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schopni se tvorivé projevit a vyjadiit. Cil bude ovéfovan analyzou projevu mentalniho
postizeni U tfech déti mladsiho Skolniho veku, které navstévuji Zéakladni Skolu

Jedlickova ustavu.
Vzhledem k vymezenym cilim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: , Zjistit, jak se deti S lehkym mentdlnim postizenim dokazi

tvorive projevit? «

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,Zjistit, jaky prfinos md vytvarna vychova na deéti s lehkym

mentdlnim postizenim? “

Vyzkumna otazka ¢. 3: ,, Zjistit, jaky vliv ma hudba na déti s lehkym mentalnim

postizenim? “

Pii zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byly vyuzity kvalitativni metody:
* pfimé pozorovani déti,
* pfima prace s détmi,
+ analyza vysledkl ¢innosti.

Metodou vyzkumného projektu bylo ptimé pozorovani déti a nasledné zpracovani tii
piipadovych studii, pti cemz byla pozornost zamétena predevsim na rodinnou, osobni,

socialni anamnézu a také prubeh vychovné-vzdélavaciho procesu.

Pro toto vyzkumné Setfeni byla vyuzita metoda pozorovani, konkrétné pozorovani
piimé, protoze autorka byla pfitomna kazdé ¢innosti, at uz Fizené nebo volné.%’

Vyzkum byl realizovan od zati 2019 do ledna 2020.

9 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0. s. 93.
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4.2 PRIPADOVE STUDIE DETI

V této tiid¢ autorka pracuje jako asistent pedagoga, proto méla moznost pozorovat
vybrané déti kazdy Skolni den, kdy byly ptitomny Vv zakladni $kole. Pozorovani déti
probihalo béhem vsech vyucovacich hodin, nékterych terapeutickych hodin a volné

¢innosti béhem prestavek. Prvni tiida se sklada z péti déti. Dve divky a tii chlapci.

Ke zpracovani piipadové studie si autorka vybrala tii chlapce ve véku 7 a 8 let. Chlapci
maji kombinované postizeni a lehké mentalni postizeni. U nichz byly zpracovany

anamnézy — osobni, rodinnd, socialni a prubéh vychovné-vzdélavaciho procesu.
Piipadova studie ¢&. 1, chlapec H., 8 let
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v listopadu, v 36. tydnu. V 10 dnech Zivota prob&hla operace
tlustého stfeva. Chlapec ma diagnostikovanou spastickou diparézu détské mozkové
obrny s pfevahou na levé strané. Byla s nim cvi¢ena Vojtova a Bobath metoda. Ma
diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci. Chlapec prodélal epileptické zachvaty.
V soucasnosti je medikovan a stav je nyni bez epileptickych zachvati. V 1. roce zivota
mu byla zjisténa tézka sluchova vada. V5 letech je tato vada kompenzovana
kochlearnim implantatem. Chlapec se dorozumiva par slovy znakovou fteci, ale diky
kochlearnimu implantatu se za¢ina dorozumivat slovy. Zrakova vada je kompenzovana

brylemi.
Rodinna anamneéza:

Chlapec se narodil jako druhé dité, ma o dva roky starsi sestru, se kterou maji mezi
sebou hezky vztah. Chlapec vyrista v Gplné rodiné. Bliz§i vztah ma Kk otci, kterého
i vice posloucha. Otec snim byl na mateiské dovolené. Matka ma VS vzdélani.
V rodin¢ se mu vsichni vénuji. Rodina Zije v domé se zahradou, chlapec je zapojovan

do prace na zahrad¢ i v domacnosti. Pravidelné jezdi na vylety a dovolené.
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Socialni anamnéza:

Chlapec je spolecensky, dobie navazuje socialni vztahy. Ve ttid¢ si hraje se svymi
vrstevniky i dospélymi. Obcas miva agresivni sklony, které si ale po pokarani
uvédomuje. Ve tfidé je aktivni, rad pomaha spoluzakim, ucitelim i vychovatelim.
Chlapec ma sviij komunikac¢ni denik, kde rodina pravideln¢ zapisuje zazitky ¢i dilezité

informace z piedeslého dne, doplnény o fotografie.
Pribéh vychovné — vzdélavaciho procesu:

Chlapec nastoupil do ZS Jedli¢kova ustavu v 6 letech. Prvni rok navstévoval piipravnou
tiidu. Jeho mentalni vyvoj odpovida véku 4 letého ditéte. Sebeobsluha se zlepsSuje,
chlapec je bez plen a dokaze si dojit na toaletu pouze s dopomoci pti svlékani. Umi
pouzivat lzici. Velké problémy se objevuji pifedev§im Vv udrzeni pozornosti. Béhem
vyuCovaci hodiny miva kratké piestavky pro odpocinek. Pracuje s dopomoci druhé
0soby, samostatna prace je jen velmi ziidka. Musi byt neustale pobizen K ¢innosti.
Lateralita je vyhranéna, pouziva pravou ruku. V ¢eském jazyce je pouzivana metoda
globalniho ¢teni. Umi spravné prifadit text k obrazku, i rozeznat pocatec¢ni slabiku
daného obrazku. V matematice dokaze vyjmenovat ¢iselnou fadu od 1-10. Scitani
a odc¢itani funguje pomoci karticek. Urcovani ,,mensi nez®, ,,vétsi nez* déla velké
obtize. V hudebni vychové ho velmi bavi hra na hudebni nastroje, pfedevsim malé
pianko. Rad posloucha vaznou nebo relaxa¢ni hudbu, vzdy mu navodi pfijemnou

atmosféru a zklidni ho.
Pripadova studie €. 2, chlapec D., 7 let
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v ¢ervenci 2012. Hlavnim zdravotnim problémem je spasticka
quadruparéza, tzn. ze détskda mozkova obrna postihla vSechny koncetiny. Chlapec
pouziva invalidni vozik. Organické postizeni CNS negativné ovliviiuje zejména hrubou
i jemnou motoriku, v¢etné motoriky mluvidel, ktera ma dopad na srozumitelnou fec.
Chlapec mluvi velmi potichu. Ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci

V sebeobsluznych ¢innostech je odkazan na péci druhé osoby.
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Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z bilingvni rodiny, ma dalsi téi sourozence, z nichz jedna sestra je jeho
dvojée. Ostatni sourozenci jsou zdravy. V jedné domacnosti S nimi Zije i jeho stryc,
se kterym travi spoustu volného ¢asu. Matka pochazi z Ukrajiny. Chlapec néktera slova

pouziva v rodném jazyce matky. Oba rodice pracuji.
Socialni anamnéza:

Chlapec je pozitivné ladény, usmévavy. V kolektivu ve tfidé déti je oblibeny, spoluzaci
mu radi pomahaji. Sam si umi 0 pomoc fikat a vzdy podékuje. Je rad stfedem
pozornosti. V rodin¢ maji k chlapci protekcionisticky pfistup. Rodi¢e snim neplni
domaci tkoly, ani ukoly z jednotlivych terapii nebo logopedie.

Pritbéh vychovné — vzdélavaciho procesu:

Chlapec navstévoval ptipravnou tiéidu v Jedlickové tstavu. Adaptace tedy na skolni
vzdélavaci systém byla jednodussi. Tézké télesné postizeni chlapce, které se odrazi
do oblasti jemné 1 hrubé motoriky rukou i mluvidel, koordinaci, i zrakového vnimani.
Je také zvysena unavitelnost. Pii fizené Cinnosti potiebuje dohled asistenta pedagoga.
Nema stale vyhranénou lateralitu, ¢asto béhem jedné Cinnosti vystida pravou i levou
ruku. Ma kiecovité drzeni tuzky. V budoucnu se bude soustfedit spiSe na psani
na klavesnici. Velmi nizka schopnost koordinace oko- ruka. Neschopnost zaméfit zrak
na jeden predmét ze skupiny. Je pro n¢ho obtizny ptechod z jednoho tadku na druhy.
Spatna orientace v prostoru. Chlapec musi mit svij pracovni list s jednou probiranou
latkou, aby se mohl Iépe orientovat v prostoru. V Ceském jazyce dokaze pojmenovat
cca 15 pismen. Slysi spravné prvni pismeno Ve slové, slabiku nerozezna. Kdyz si slovo
fekne sam, nedokaze rozeznat prvni pismeno. Pouziva mechanickou pamét.
V matematice jsou vysledky mnohem lepsi. Scitani a odc¢itani do tfi mu necini
problémy. V télesné vychové pracuje dle svych moznosti. Ma rad mi¢ové hry. Chlapec
je velmi lekavy a ma zvysenou citlivost usi, proto v hudebni vychové pievlada poslech
hudby z radia nez hudba nazivo. Ve vytvarné vychové je velmi peclivy. Bavi ho prace

s barvami.
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Piipadova studie ¢. 3, chlapec L., 7 let
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v ¢ervenci 2012. Diagnostikovan mu je Prader- Williho syndrom,
ktery se zatim neprojevil v typické mife, zatim u néj pievlada nechutenstvi K jidlu.
V jidle ma velkd omezeni. Tepla jidla neji viibec. Je neustale ziznivy. Odmala mu je
poskytovan rastovy hormon. Jeho rozumovy vykon spada do lehkého mentalniho
postizeni. M4 autistické rysy. Re¢ je nesrozumitelna. V sebeobsluznych ¢innostech je

zcela samostatny.
Rodinnd anamnéza:

Chlapec pochazi z tiplné rodiny. Ma starsi sestru, ktera ma ve skole vynikajici vysledky.
Chlapec ma s matkou a sestrou velmi blizky vztah. Matka je Zena v doméacnosti. Otec
pracuje jako podnikatel. Matka se synem sdili spole¢ny pokoj. Cela rodina je sportovné

zalozena. B&haji zavodné atletiku.
Socialni anamnéza:

Chlapec je velmi zdrzenlivy. Spatnd navazuje socialni vazby s vrstevniky
a 0 prestavkach si ve tiid¢ ¢asto hraje sam. Ma ale velmi veselou povahu, rad se sméje,
zpiva a tanci. Citi se spokojené vV mensi skupiné déti nebo v individualni hie ¢i praci
ve dvou. Vice si rozumi s dospélymi. Organizace volné hry vazne, vyhovuje mu spise

fizena ¢innost.
Pritbéh vychovné — vzdeélavaciho procesu:

Chlapec pred nastupem na ZS pravidelné navitévoval MS specialni. Chlapec ma velmi
dobrou pamét na déni kolem sebe, ma postieh a je v§imavy. Lateralita je ustalena,
pouziva pravou ruku. Na zacatku roku silou tlacil na tuzku, momentalné se stav velmi
zlepSuje. Obtize se projevuji predevsim Vv mluvené fteci, ktera je velmi patlava
a nesrozumitelna. Ve trid¢ vsak patii k velmi chytrému a pilnému zaku. Ve vyucovani
pracuje samostatné. V ¢eském jazyce zadrhava zminéna vyslovnost. Ale slovni zasoba
je bohata. Dokaze si poradit v dorozumivani. Snazi se vysvétlit pomalu co potiebuje

s doprovodnymi gesty. Umi spravné piifadit napsana slova Kk obrazkim, cist
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a vytleskavat slabiky a slozit slovo z pismen. Zvladne se sam podepsat. Pismena pise
zatim hilkovym pismem. De¢laji mu obtize vinky. To se objevuje i v psani Cislic.
V matematice ma vynikajici vysledky. S¢itani, od¢itani do péti mu necini zadné velké
problémy. Pozornost a soustfedénost na dany ukol je v normé. Pfi velké Gnavé se
objevuje kratkd nesoustfedénost, zahledéni se. Pfi tlaku na vykon nebo pti pozadani
0 zrychleni se také objevuji zaseky, nékdy jedna negativismem az afektem. Jsou mu
nepiijemné jakékoliv zmény, ma rad fad a pravidelnost. Je pro n¢&j dulezité znat
harmonogram dne. V télesné vychov¢ je vzdy aktivni a zaujaty do hry ¢i Cinnosti.
Po vyucovani navs§tévuje i jednou tydné sportovni krouzek a hipoterapie. Ve vytvarné
vychové rad vybarvuje a pfitom Si prozpévuje. Zpév a tanec patii K jeho
nejoblibengj$im Cinnostem. Zabavuje se tim i pii piestavkach nebo po cesté
na vychazce. Pii tvofeni Si rad vSe déla sam a odmitd pomoc. Ma rad, kdyz je vse
soumérné a Vrtadé. Z vytvofeného dila ma vzdy velkou radost, kterou projevuje

predev§im zmoulanim si rukou.
4.3 EVALUACE A NAVRHY PRO PRAXI

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo prolnout mentalni postiZeni s estetickou vychovu.
u tiech chlapct ve véku 7, 8 let, kteti navstévuji Zakladni Skolu Jedlickova ustavu.
Zjistovalo se, jaky pfinos ma esteticka vychova na osobnost chlapcu v aktivni ¢innosti
ve vytvarné a hudebni ¢innosti. Do jaké miry se chlapci dokazali tvofivé projevit
a vyjadfit. Dil¢i cile byly splnény formou ptipadovych studii, ve kterych byly popsany
projevy chlapct s lehkym mentalnim postizenim. Odpovédi na vyzkumné otazky byly

zjiStény analyzou projevi Zakl s lehkym mentalnim postizenim ze zakladni Skoly.

Vyzkumna otazka ¢&. 1. , Zjistit, jak Se Zdci S lehkym mentalnim postizenim dokazi

tvorive projevit? “

Na schopnosti tvofivého vyjadieni se z vétsi ¢asti podili stupen defektu a jaké jsou
motorické moznosti K tvoteni. Velkou roli zastavaji psychomotorické schopnosti, jemna
i hruba motorika ovliviiuji vytvor Z4ka, ale i proces tvofeni. Zaci S omezenymi
motorickymi schopnostmi pouzivaji pii tvorbé fadu kompenza¢nich pomicek. Nacini
a prostor je uzpusoben jejich postizeni. Nastavitelné zidle, stoly, bezbariérovy prostor,

Siroké dvete apod. P¥i ¢innostech je jim poskytovana odborna pomoc a asistence. Zaci
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s lehkym mentalnim postizenim dokazi esteticky vnimat a svym osobitym zptisobem se
umélecky vyjadfovat. Zaky s lehkym mentalnim postizenim je tieba chvalit a motivovat
k vysledku jejich prace. Ze samotného vytvoreného vysledku maji radost. T&si se

na tvurci ¢innost a jsou velice hrdi na to, co dokazali sami vytvofit.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Zjistit, jaky prinos ma vytvarnd vychova na zdaky s lehkym

mentdlnim postizenim? “

Kresleni a malovani je pfirozenou soucasti déti, vyobrazuji tim své myslenky, své
vnimani svéta. Zaci Slehkym mentdlnim postizenim maji zna¢né deformované
a hrbolaté kruznice a vinovky. Kvili snizenému rozsah vnimani prostoru, se tento
deficit projevuje v prostorovych pracich vytvarné vychovy. Ale i pies tyto nedostatky
jedinci dokazi vytvorit smysluplna vytvarna dila, ktera jim ¢ini radost. Ve vytvarné
vychové zaci nalézaji pocit uvolnéni. Existuje cela fada moznych technik od tisknuti,
modelovani, trhani papiru apod. Veskeré vytvarné techniky obohacuji tvofivost, fantazii
a kreativitu jedince, podporuji jeho sebeuzdraveni a sebeduvéru. Jedinci se mohou skrz
tvorbu neverbalné projevovat své myslenky a pocity. Skupinova vytvarna ¢innost je
vybornou technikou pro posilovani socialnich vztah, komunikace mezi sebou
a upeviovani vztaht v Kkolektivu. Pasivni proces vytvarné vychovy Vv sobé zahrnuje
predavat informace 0 uméni, vytvaieni pozitivniho vztahu k uméni a pfirodni krase
a naucit jedince rozpoznavat vkusné véci. Zakim s lehkym mentalnim postizenim
pfinasi vytvarna vychova radost a uspokojeni z vytvofenych dél, jsou §tastni, ze mohou

uplatnit své tvirci ja. Toto je hlavni smysl a cil vytvarné vychovy.

Vyzkumna otazka & 3: |, Zjistit, jaky vliv ma hudba na Zdky s lehkym mentdlnim

postizenim? “

Jedinci s lehkym mentalnim postizenim maji zGzenou schopnost rozliSovat v hudbé
tony, rytmy, zvuky. Tyto nedostatky se objevuji naptiklad v napodobeni stejného rytmu.
Problémy se objevuji také Vv hudebné pohybovych <¢Einnostech a to z divodu
zpomalenosti jedinct, snizenému rozsahu vnimani prostoru a pohybu. Hudba ma
blahodarné ucinky na organismus jedince s lehkym mentalnim postizenim, odbourava
unavu a negativni emoce. Pasivni poslech hudby ma uklidiujici vliv a vede K vnitini

harmonii. Pfi aktivni Cinnosti Se mize jedinec s vyuzitim svého hlasu, skieku
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nebo s pouzitim hudebnich nastroji vyjadfit beze slov. Lidské télo dokaze vnimat
hudbu nejen sluchem, ale i vibracemi. Proto i jedinci se sluchovymi obtizemi mohou
vnimat hudbu. P#i détskych hudebnich hrach se u Zaki S mentalnim postiZzenim
prohlubuje fantazie, piedstavivost a také hudebni vnimani. Hudba pfedava jedincim
ptijemnou naladu a zvysuje jejich sebevédomi. Pii spole¢ném poslechu hudby dochazi
ke sblizovani kolektivu, upeviiovani vztahti v ném a uvolnovani napéti. Hudba ma
terapeutické u¢inky na jedince s lehkym mentalnim postiZenim a je zapotiebi, aby byla

soucasti kazdodenniho programu ve skolnich zatizenich.
Navrh pro pedagogickou praxi

Pii praci széky slehkym mentalnim postizenim je zapotiebi predev§im trpélivosti,
empatie a pozitivni motivace K estetické ¢innosti. V estetické vychové je ptihlizeno
k individualnim a specifickym zvlastnostem a pottebam jedince. Na vykonnost ma vliv
psychicky stav zaka, momentalni naladéni a tinava. Pozornost Ize zlepSovat stiidanim
riznych aktivit. Stfidani aktivni a receptivni stranky estetické vychovy, napomaha
K udrZzeni pozornosti a soustiedénosti zaka a také motivuje k dalsimu vykonu.
V estetické vychové je dobré posilovat obé slozky. Aktivni stranka estetické vychovy
slouzi piedev§im ktomu, aby jedinec slehkym mentalnim postizenim byl veden
k samostatnosti. Pfi vykonavanych ¢innostech by méla byt pouze dopomoc asistenta
pedagoga nebo dohled. V receptivni strance se jedinec podporuje k uméni relaxovat

a vyhranéni si vlastniho vkusu.

Ovliviyjicim faktem pro estetické aktivity je spravna ¢innost smyslovych organt.
V estetické vychové se posiluje funkce nebo organy, které jsou zdravé nebo se vyuziva
metoda kompenzace. Samotna tvofiva ¢innost by u déti s lehkym mentalnim postizenim
nebyla mozna bez ptredchozich zkuSenosti a znalosti. Je dalezité zakim jednoduchym

popisem vysvétlit ¢innost, ktera bude vykonavana.

Ve vytvarné vychové se pedagog zamétuje na rozvoj smyslového vnimani, fantazie
a rozvoj aktivity jedince. Cinnosti ve vytvarné vychové vychazeji ze zékladnich
pohybi jemné a hrubé motoriky. Zpocatku je dulezité se zamétit na rozvoj hrubé
motoriky, poté rozvoj jemné motoriky a az na konci se zaméfuje na grafomotorické

ginnosti. Zak s lehkym mentélnim postizenim je motivovan naptiklad k chiizi rytmu,
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stiidani nohou nebo rizné pohyby hlavou (krouzeni, kyvani). K procvicovani jemné
motoriky muze slouzit naptiklad micek, ktery valime pomoci dlani a prstii po stole nebo
zemi. Uvolnovani zapésti a ruky se provadi prostfednictvim grafomotorickych list
a fadou moznych vytvarnych technik. Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim maji obtize
s orientaci v prostoru. Ta lze pfirozenou formou trénovat prostfednictvim rozmanitych
her. Uginnou technikou byva seznameni 7ika smistem, kde si odklada své véci
nebo hledani véci pifemisténych na jiné misto ve tfidé. Témito ukoly Si zaci trénuji

pamet’.

V hudebni vychové je dobré pracovat na napodobovani tond a rytmi. Muze se vyuzit
napiiklad rychlé a pomalé bubnovani na bubinek. Napodobit pocet toni na drivka.
Celkové vyuziti Orffovych nastrojii je nezbytnou pomiickou v hudebni vychové. Zaci
hravou formou rozvijeji zakladni smysl pro rytmus, citéni hudby a melodie. Tyto

techniky pomahaji i k lepSimu porozuméni mluvené feci.
4.4 VYSLEDKY POZOROVANI

Jak jsem jiz zminila v kapitole Pusobeni a piinos estetiky na osobnost jedince
S mentalnim postiZzenim, rdznorodé Cinnosti estetické vychovy maji vliv na rozvoj
slozek osobnosti, blahodarny vliv na osobnost. Jednotlivy rozvoj popisuje
O. Krej¢itova, ktery jsem popsala v kapitole 1.3. Ja se zaméfila na tyto slozky: rozvoj
predstavivosti a fantazie, rozvoj paméti a zapamatovani textu, rozvoj slovni zasoby,

uméni napodobit rytmus, vliv na sebevédomi, pocit uvolnéni.

Jednotlivé oblasti probihaly metodou piimého pozorovani od zaii 2019- leden 2020.
Pti aktivitach estetické vychovy. Vysledek jsem znazornila v tabulce, kde je popsan
piinos estetické vychovy na jednotlivé slozky osobnosti. Véfim, ze dlouhodobym

pozorovanim by se u chlapct pozitivné rozvinuly nebo zlepsily jednotlivé oblasti.
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Chlapec H. | Chlapec D. Chlapec L.

Rozvoj predstavivosti a fantazie Ne Ne Ano
Rozvoj paméti, zapamatovani Ne Ne Ano
textu

Rozvoj slovni zasoby Ano Ano Ano
Napodobovani ténu, rytmu Ano Ne Ano
Vliv na sebevédomi Ano Ano Ano
ZKlidnéni/ uvolnéni Ano Ano Ano

Tabulka 1 — Vysledky pozorovani

Tyto vysledky jsme pievedli do procentualniho vyjadieni a tabulkového grafu,

ktery jsme vlozili do ptilohové Casti.

Ano Ne
Rozvoj predstavivosti a fantazie 33,30% 66,70%
Rozvoj paméti, zapamatovani textu 66,70% 33,30%
Rozvoj slovni zasoby 100% 0%
Napodobovani rytmu 66,70% 33,30%
Vliv na sebevédomi 100% 0%
Tvoreni 100% 0%
ZKklidnéni/ uvolnéni 100% 0%

Tabulka 2 — Vysledky pozorovani vV procentualnim vyjadieni
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4.4.1 POPIS ZKOUMANI JEDNOTLIVYCH POLOZEK

Rozvoj predstavivosti a fantazie
Chlapec H.

Chlapec potiebuje mit u sebe osobu, ktera se mu vénuje. Samostatné se do zadného dila
nepousti. Je pro n¢j dilezité jednoduchymi a zietelnymi instrukcemi vysvétlit ¢innost,
ktera ho bude ¢ekat. Je velmi manualné zru¢ny. | pfesto, Ze sam od sebe nic nevytvori,
uziva si Cinnost, ktera mu je dana. Manudalni ¢innosti mu dodavaji pocit jistoty
a relaxace. Rad pracuje s hlinou, modelinou. Rad $ije a vytvafi véci Vv truhlarské dilné.

Chlapec D.

Chlapec ma tézké télesné postizeni, které ho omezuje v fadé Cinnosti. Sam od sebe
nechce kreslit ¢i malovat tuzkou, pastelkami apod., protoze bez pomoci nedokaze toto
nacini udrzet. Pii tvofeni je pro n& te€zké si zvolit vybér barvy nebo i samotného
vyrobku, ktery by chtél tvotit. Musi byt stale pobizen a motivovan ke zvoleni ¢innosti.
Vétsi radost mu ¢ini vytvofeny vytvor nez samotna cesta K vytvoru. V truhlaiské dilné
si vyrabi vlak ze dieva. Chlapec se nedokazal rozhodnou o jednotlivych barvach,
které pouzije na rizné ¢asti.

Chlapec L.

Chlapec ma autistické rysy. Je pro ngj dilezité, ze ma vse svij fad. Ve vytvarnych
¢innostech tvofi v§e do linii, do rovnych fad a sloupci.. Pfesto dokaze samostatné
pracovat, zvolit si sam vybér riznych pomticek, barev. Dokaze samostatné pracovat
sam bez pomoci i bez dohledu. Nema rad, kdyz je mu zasahovano do jeho Cinnosti.
Vzdy se t€s8i na vyrabéni produktu a ma radost z vyrobeného dila. V truhlafské dilné si
vyrobil difevény vlak, kazdy tyden se tésil do dilny, Ze si vlak bude vyrabét a pysné se
s nim chlubil rodi¢tm.

Rozvoj paméti, zapamatovani textu
Chlapec H.

Chlapec ma tézké sluchové postizeni. Prevlada u n¢j kratkodoba a mechanickd pamét’.
Také velmi nizka pozornost a soustfedénost moc nepfispivaji pro rozvoj pameéti. Rozvoj
paméti zkousime podpofit vypravénim pohadek s chybami a chlapec se snazi chyby
v pohadkach rozpoznat.
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Chlapec D.

Stejné jako u chlapce H., ptevlada kratkodoba a mechanicka pamét’. Je tomu i u chlapce
D. Je pro n¢&j dulezité casté opakovani jedné a té samé Cinnosti. Pii Castém opakovani
jdou vidét vysledky. Kazdy mésic je probirana jedna klasicka pohadka. Zaci ji nejprve
nékolikrat pasivné poslouchaji a poté sami dle obrazkt zkousi sefadit déj pohadky,
jak jde za sebou. Chlapec je velmi snazivy a touzi po tom piib¢h se skladat spravné.
Samostatné to zatim nedokdze. Musi byt pohadka piectena po ¢astech a on s pomoci
dopliiuje dané obrazky.

Chlapec L.

Chlapec si dokaze zapamatovat fikadlo, basnicku, pisnicku. Pamatuje se zadany tkol
z ptedchoziho dne. Je pro néj i velice snadné pamatovani si vSednich okamziku, co kdo
ma na sob¢, co komu patii, co se ve tfidé zménilo. Pfi vystoupeni se chlapec umi
dramaticky piedvést, uziva si svij vykon. Chlapec si svou pamét’ také trénuje hranim
pexesa, které ho velmi bavi.

Rozvoj slovni zasoby
Chlapec H.

Chlapec si teprve rok zvyka na naslouchatko, ale i pfesto se mu slovni zasoba zna¢né
rozSifuje. Ke komunikaci pouziva komunikaéni denik doplnény o fotografie riznych
aktivit z domova i ze Skoly. Snazi se fotografie popisovat znakovou feéi i reprodukci
par slov. K rozvoji slovni zdsoby napomahaji pohadky, kazdy mésic je probirana jedna
pohadka. Zak se snazi podle obrazku popsat, co je na ném nakresleno.

Chlapec D.

Slovni zasoba chlapce se rozsifuje diky pohadkam, prohliZzeni knih, poslouchani fikanek
a basni¢ek. Chlapec navstévuje ve skole 1x tydné logopedii, ktera pomaha ke spravné
vyslovnosti a K rozvoji slovni zasoby. Mluvi ¢asto Septem, k tomu, aby mluvil vice
nahlas dopomahaji dramatické hry. Pti kterych se dba na jeho hlasitém piednesu.

Chlapec L.

Vada feci a patlavost casto zt€zuji/ znemoznuji porozuméni slovim. Chlapec je vsak
velmi trpélivy pii vysvétlovani a jmenuje slovo po slové, protoze chce, abychom
rozuméli jeho vypraveéni. Pracuje se na tom, aby chlapec hovotil ve vétach a dafi se to.
Sam od sebe uz dokaze navazat spontanni komunikaci. K rozvoji slovni zasoby
napomahaji basni¢ky, pisnicky a pohadky, které se zakem uc¢ime. Do veskerych aktivit
se zapojuje rad a zaujaté posloucha. Dokaze se zeptat, kdyZz né¢emu nerozumi.
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Umét napodobit tény, rytmy
Chlapec H.

Chlapec miluje hudbu. Dokaze ji védomé vnimat a napodobit piedvedeny rytmus, ton
i melodii. Z hudebnich nastroji mu je nejvice piijemny zvuk piana, na ktery o prestavky
sam hraje. Velmi ¢asto se v hodinach hudebni vychovy vyuziva Orffovych nastroju.
Chlapec zvladne napodobit ton na bubinek nebo drivka.

Chlapec D.

Chlapec ma potize ve sluchovém rozliSovani, potize mu ¢ini poznat prvni Slabiku
ve slové. Od toho se i odviji, Ze nedokaze napodobit rytmus, ton nebo melodii.
Rytmické citéni je prozatim velmi Spatné. Obtize jsou zictelné predevSim ve hie
na hudebni nastroje. Ve vytleskavani jsou obtize mirnéjsi. Jednoduchy ton nebo rytmus
dokaze napodobit.

Chlapec L.

Velmi dobte umi napodobit rytmus, ton i melodii. Rozezna kratké a dlouhé tony. Necini
mu obtize ani udrzet stejna rychlost. Naptiklad u bubinku nema tendence zrychlovat

wewv

ani zpomalovat rytmus. Zvladne i naro¢né&jsi kombinace nékolika tond.
Vliv na sebevédomi
Chlapec H.

Cinnosti V estetické vychové maji na chlapce pozitivni vliv. Nejvice hrdy si pfipada
pii kresb€, malovani nebo modelovani. Tyto ¢innosti ho velmi bavi a je hrdy na svij
vytvor. Chce si to vyfotit a nalepit do svého komunika¢niho deniku nebo i jen druhy
den ukazat rodi¢im. VIiv na sebevédomi ma také §iti na Sicim stroji, které ho nesmirné
bavi.

Chlapec D.

Chlapec si v jinych vyucovacich hodinach uvédomuje, Ze mu nékteré véci nejdou
(napt. matematika, cesky jazyk). Ale v estetickych ¢innostech si je védom své hodnoty
a rad se tvoriveé projevuje. Kdyz vi, ze ten den jsou tvorivé dilny, t€si se celé dopoledne,
az nastanou dané vyucovaci hodiny. Na své vytvory je hrdy a chce je ukazovat svym
spoluzakim i rodiné.

Chlapec L.

V nékterych ¢innostech si je chlapec nejisty. Uvédomuje si, Ze mu piili§ nejdou dé¢lat
oblouky v pismenech a ¢islech. Sam z toho byva smutny a velmi se snazi 0 dobry
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vysledek. Vzdy kdyz je pochvalen, udéla mu to radost a chce pokracovat Vv praci. Je
velmi vytrvaly. Estetickd vychova ma na chlapce velmi pozitivni vliv. Sebevédomi mu
dodava, Ze je manualné zrucny, dokaze se kreativné vyjadtit. Svou Kreativitou ptispiva
I na vyzdobu tfidy nebo chodby. Své dilo si nékolikrat prohlizi a je hrdy na to,
Cco vytvoril.

Zklidnéni/ uvolnéni
Chlapec H.

Pro chlapce jsou ¢innosti v estetické vychové funkéni a pozitivni technikou. Kdyz je
chlapec unaveny, tak si na papir kresli tuzkou. Citi se uvolnény, ma lep$i naladu a mize
dal pokracovat ve vyucovaci hodiné. Dalsi vyuzivanou technikou je poslech relaxacni
hudby. Chlapec si lehne na zinénku nebo do spaciho pytle, odpoc¢iva a zada si
i od spoluzaka Klid pro poslech hudby. Na hudebnich koncertech riznych zanra vydrzi

sedét a zaujaté poslouchat hudbu.

Chlapec D.

Tézké telesné postizeni chlapce omezuje ve spontdnnim odpocinku, je odkazan
na pomoc druhé osoby. Kdyz se citi unaveny nebo kdyz nema dobrou naladu, umi
pozadat o to, zda by si mohl odpocinout zinénce. Je mu velice piijemna bazalni
stimulace. Chlapec lezi na Zinénce a ma kolem sebe rozestavéné spaci pytle a polstare.
Pfi této poloze je mu velice ptijemné poslouchat relaxa¢ni hudbu, ktera mu privodi lepsi
naladu a mtze pokracovat ve vyucovani.

Chlapec L.

Pocit uvolnéni chlapec pocituje nejvice pfi hudbé, at’ uz pii pasivnim poslechu
relaxaéni nebo klasické hudby, tak rad zpiva a tanci. Pti té€chto ¢innostech si odbourava
stres a je dobfe naladény na dalsi Skolni ¢innost. Také mu vybarvovani omalovanek mu
dodava pocit radosti a klidu. Rad vybarvuje i ruzné ukoly V pracovnich listech
a vyuziva k tomu obrovskou skalu riznych barev.

4.4.2 SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVANI

Z tabulky a grafu lze posoudit, ze esteticka vychova velmi pozitivné ovliviiuje 0sobnost
jedince. Piedevsim v oblasti sebevédomi, které pro déti s lehkym mentalnim postizenim
je velmi dalezité. V mnoha klasickych vyuCovacich hodinach si uvédomuji své
nedostatky, jsou zklamani z neuspéchi, ale naopak jsou velmi manualné zruéni

a nalezité hrdi na svij vykon v hodinach estetické vychovy. Pozitivné také hodnotim
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pfinos estetické vychovy na blahodarné ucinky vlivu na uvolnéni téla a organismu.
Chlapci byvaji brzy unavitelni v praci ve vyucovani a ruznorodé cinnosti estetické
vychovy, dodavaji energii a pocit uvolnéni. Vyzkum trval necelych Sest mésict, véfim,
7e Vv delsi Casovy usek a pravidelné hodiny estetické vychovy by piispély i pro vétsi

rozvoj predstavivosti a rozvoj paméti.
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ZAVER

V predlozené bakalaiské praci jsme se zabyvali problematikou estetické vychovy
a jejim piinosem pro déti v mlad$im skolnim véku S mentalnim postizenim. Vzhledem
k pedagogické praxi autorky prace jsme se zaméfili na zaky, kteti svou povinnou skolni
dochazku plni v Jedlickové ustavu v Praze. Nasim cilem bylo zjistit, jaky piinos ma
esteticka vychova pro déti ve Skolnim véku S mentalnim postizenim, pficemz byly
stanoveny a zodpovézeny tii vyzkumné otazky. Tyto otazky vyplynuly z teoretické ¢asti
a zabyvaly se piinosem estetické vychovy v esteticko-vychovnych piedmétech,

a to konkrétné v hudebni a vytvarné vychové, a poté v samotné tvotivosti zakil.

Teoretickou cast jsme koncipovali do tfech kapitol. Prvni kapitolou jsme uvedli
do problematiky estetiky a estetické vychovy, vymezili jsme jednotlivé terminy,
poukazali jsme na obsah, cile a prostiedky estetické vychovy. Nezapomnéli jsme
podotknout historii této vychovy a objasnili jsme samotné plisobeni a piinos estetické
vychovy na osobnost jedince, ¢emuz je piiklonéna cela tato prace. V druhé kapitole
jsme se zabyvali samotnym mentalnim postizenim, pficemz jsme uvedli definici tohoto
pojmu, popsali jsme etiologii a specifika tohoto postizeni a Klasifikovali jsme stupné
mentalniho postiZeni. Posledni kapitolu teoretické ¢asti jsme objasnili vzdélavani zakt
s mentalnim postiZzenim, a to nejen moznostmi vzdélavani 0Sob s mentalnim postizenim
v systému $kol, ale také obsahem vzdélavani zakt s takovymto typem postiZeni.
V neposledni fadé¢ jsme se vénovali legislativnim upravam vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, jejichz potfeby spadaji do zakona ¢. 561/2004 Sh.

0 predskolnim, zakladnim, sttednim a vys$$im vzdélavani.

Na tato teoreticka vychodiska jsme navazali casti praktickou, v niz jsme popsali
samotny empiricky vyzkum. V této ¢asti jsme vymezili cil této prace a v souladu s timto
cilem jsme stanovili tfi vyzkumné otazky, K jejichz zodpovézeni jsme zrealizovali
vyzkumné Setfeni prostfednictvim pfimého pozorovani a analyzou ¢innosti tfech zakl
navstévujici prvni ro¢nik Zakladni Skoly Jedli¢kova ustavu v Praze. Abychom ptiblizili
zaky navstévujici tuto téidu, zpracovali jsme piipadové studie kazdého z nich, pfi cemz
byla pozornost zamétena predev$im na rodinnou, osobni, socialni anamnézu a také

pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu.
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Vyzkum jsme realizovali od zaii 2019 do ledna 2020 a zamétili jsme se na piinos
estetické vychovy zakd s mentalnim postizenim v esteticko-vychovnych predmétech,
a to konkrétné v hudebni a vytvarné vychové, a poté v samotné tvofivosti zakd.
V téchto predmétech jsme se soustiedili na kladné piinosy estetické vychovy a rozvoj
jednotlivych slozek osobnosti jedince, které jsme uvedli v kapitole 1.3, pfi¢emz jsme se
soustiedili na sedm piinosit pro dané zaky: rozvoj piedstavivosti a fantazie, rozvoj
pam¢éti a zapamatovani, rozvoj slovni zasoby, napodobovani rytmu, vliv na sebevédomi,
vliv. na tvofivost a zklidnéni. Tyto piinosy jsme sledovali praveé
pti esteticko-vychovnych predmétech, a to konkrétné ve vytvarné a hudebni vychove,

ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyzkumné Setieni prokazalo, ze 100% ptinos jsme zpozorovali v tvofeni, blahodarny
vliv pfi uvolnéni, vlivu na sebevédomi a taktéz v rozvoji slovni zasoby. Piedev§im
u chlapce H. jsme zpozorovali uvolnéni pii hudbé, sebevédomi se projevovalo zejména
Vv tvofivych ¢innostech a rozvoj slovni zasoby jsme zaznamenali v hudebni vychové

pii nacviku novych fikanek nebo pisni.

U dvou zaku ze tii, tedy v 67%, jsme vid€li rozvoj paméti a napodobovani. To se
projevilo zejména pii vypravovani pohadek a nasledného pievypravéni nebo skladani
déje dle obrazku. U jednoho Zaka nebyl tento piinos zpozorovan a to z divodu tézkého

postizeni.

Posledni polozku, kterou jsme zkoumali, byl rozvoj ptedstavivosti a fantazie. Tato
polozka byla zpozorovana pouze u jednoho ditéte ze tii, tedy pouze v 33%. Projevilo se
to aktivnim zajmem a samostatnou praci jedince bez pomoci druhé osoby. U dvou
chlapci to nebylo zpozorovano, coz se projevilo tim, ze vétSinou sami nevédéli,
jak zacit, museli jsme zaky K Cinnosti vést a pak teprve zacali pracovat. Divodem je
tézké kombinované postizeni jednoho z chlapct, ktery potfebuje pfi manudlnich
¢innostech podporu druhé osoby. U druhého chlapce je tézka porucha sluchu a porucha
pozornosti a soustfedénosti. Vzhledem k nizkému véku pozorovanych chlapci. Je
mozné, ze 1 tato polozka by se mohla rozvijet v dalSich mésicich, popf. rocich

pfi dal§im pozorovani.
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VSechny tyto polozky, jsme =zafadili do samotného grafu, ktery jsme umistili
do ptilohové casti. Vzhledem k pozorovani pouze tiéi zakt, neni samoziejmé toto
zjisténi uplné relativni. Nicméné i pfesto bylo sesbirano bohaté mnozstvi informaci,
Znichz by si znatna ¢ast zaslouzila vlastni zpracovani a i vice respondentu.
Kazdopadné kapacita prace je omezena poc¢tem stranek, a proto jsme do prace zaclenili

nejnutnéjsi poznatky tykajici se dané problematiky, které i presto byli pro nasi praci

velmi uzite¢né a piinosné.
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Piiloha 1.  Graf vysledku pozorovani
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Priloha 2.  Vytvory déti

Obrazek 2- Chlapec D.- vyroba vlaku




Obrazek 4- chlapec H.- hra na pianko

Obrazek 6- spole¢na prace- vyzdoba $kolni chodby




Obriazek 7- spolecna prace- vyzdoba tFidy- domecek nalad
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