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uvoD

Skutecnosti vzniku, vyvoje, vyvinu, buSeni srdce, porodu, dychani a
schopnosti nové lidské bytosti vnimat jsou ve spoleénosti lidi od pradavna spojeny
s oslavou zivotniho zazraku. Od pocatku povédomi lidstva o zplsobu vzniku nového
Zivota je Zena uctivana jako mozna darkyné Zivota, nebot jediné Zenskeé télo je
schopno pfivést nového Clovéka na svét.

Téhotenstvi, cesta vedouci ke zrodu nového Clovéka, se tak stdva symbolem
Zivotniho zazraku. Protoze Clovék je ve své pfirozenosti tvofivy, zvidavy a
dominantni, je jeho charakteristikou podmarovani si pfirody. Téhotensky stav tak
podléha nejriznéjSim kontrolam — od lékarské, védecké az po socialni. Zejména
socialni kontrola vyrazné ovliviiuje Zenin pfistup k t€hotenstvi a prozivani matefstvi,
vyzaduje od zeny plnéni o€ekavaného zplsobu chovani.

A ja se ptam: je vibec mozné téhotenstvi chapat jako intimni prozitek, osobni
zkuSenost, zménu a rast Zzeny? Ma Zena, jakozto zprostfedkovatelka zivotniho
zazraku, vibec moznost a pravo zabyvat se pocity, které nevedou Kk pInéni
oCekavaného zplsobu chovani spojeného s roli matky? Je tedy vibec dulezita
psychika zeny v téhotenstvi? Ma Zena pfijmout své télo jako nastroj k naplnéni udélu
matefstvi a ma ho pfijmout se samozfejmosti, za kterou je ve spoleCnosti matefska
role povazovana?

Jakozto porodni asistentka se problematikou psychologie téhotenstvi zabyvam
jiz delSi dobu. Pfi svém zajmu o tuto problematiku jsem narazila na pfekvapuijici fakt,
a sice na absolutné nedostacujici mnozstvi informaci a zdroju, které by se tykaly
psychologie téhotenstvi a v konecném dusledku by poskytovaly informace o
psychologii téhotenstvi pfimo téhotnym Zenam! Tuto situaci povazuji za alarmujici.
Jako by se napliovala domnénka o nedulezitosti psychického stavu zeny
v téhotenstvi. Téhotenstvi je vSak jednou z Zivotnich krizi v Zivoté Zeny, je to obdobi
plné citovych boufi a disharmonii, obav a strachd a prfedevSim nové Zzivotni etapy,
nenavratné zmény. Téhotenstvim se pro Zenu méni cely jeji dosavadni Zivot.
Téhotenstvi stavi zenu do zranitelné pozice a zaroven od ni oCekava ochranitelskou
roli. Na tento stav ma nejvyssi Cas zareagovat odborna vefejnost, pokud chce dostati

své cti jakozto pomahajici profese.



Cilem a ucelem této prace je vystihnout téhotenstvi jako jednu z Zivotnich krizi
v Zivoté Zeny, rozebrat pfiCiny této krize, rozebrat pocity a obavy, se kterymi se
téhotné Zeny mohou potykat a konecné navrhnout feSeni jak téhotné Zeny touto
pfirozenou vyvojovou krizi co nejlépe provést. Jako optimalni feSeni na provedeni
zen téhotenskou krizi se mi jevi realizace specifické vzdélavaci akce zaméfené na
zadouci ovlivnéni psychiky zen v téhotenstvi, ktera vychazi z projektu, jenz je v praci
predstaven. Pro vytvofeni cild vzdélavaci akce jsem zvolila metodu analyzy
dostupnych teoretickych zdroji pojednavajicich o psychologii téhotenstvi a
dotazovani se odbornikl na problematiku psychologie té€hotenstvi. Hlavnim cilem
specifické vzdélavaci akce je, aby téhotné Zeny odhalily pfi€iny, projevy a uskali
téhotenské krize, na jejichz zakladé by se naucily pfiznat si své pocity a nasledné je
dokazaly vyjadfit. Dale pak, aby si utvofily vlastni koncepci téhotenstvi a matefstvi,
aby dokazaly komunikovat se svym plodem, aby se dokazaly obratit na patfi¢nou
pomoc Vv téhotenstvi, aby se orientovaly v moznych zatéZovych situacich
v téhotenstvi a aby dokazaly prozit svlj porod. Cilem specifické vzdélavaci akce je,
aby Zeny dokazaly adaptivné prekonat specifické krize vazici se na sledované
vyvojove obdobi a ve vysledku tak dosahly osobnostniho rustu.

Tato prace se zabyva rozborem psychologie téhotenstvi u zen, které svij jiny
stav nechtéji ukonit.

Prvni kapitola se vénuje vysvétleni pojmU téhotenstvi a psychiky. Druha
kapitola pojednava o téhotenstvi jako o Zivotni krizi. Ve tfeti kapitole rozebiram
faktory, které ovliviiuji psychické prozivani téhotenstvi. Ve Ctvrté kapitole se zmiriuji o
zpUsobech zvladnuti téhotenské krize. V paté kapitole hovofim o vyznamu
andragogického pusobeni na téhotné Zeny. V Sesté kapitole se zminuji o didaktickém
procesu u téhotnych Zen. V sedmé kapitole pak prezentuji konkrétni projekt
specifické vzdélavaci akce zaméfené na zadouci ovlivnéni psychiky Zen
v téhotenstvi. V posledni kapitole, diskusi, se zamyslim nad pfi¢inami tabuizovani
téhotenstvi, coby jednim z krizovym obdobim v Zivoté Zeny, spoleCnosti a zamyslim
se nad zpusoby mozného rozvolnéni tlaku spoleCnosti na uréovani zpusobu

prozivani téhotenstvi .
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1 ZAKLADNIi POJMY — TEHOTENSTVi A PSYCHIKA

V rozboru problematiky psychologie téhotenstvi, je nutné zacit nejprve

vykladem pojmu téhotenstvi a psychika.

1.1 Téhotenstvi

Po splynuti muzské pohlavni bunky (spermie) a Zenské pohlavni buriky
(vajicko) dochazi k oplozeni. Po oplozeni rozeznavame ftfi faze vyvoje lidského
zarodku: zygotu, embryo a plod. Zygota je bunka, ktera vznikla spojenim spermie a
vajiCka, a obvykle se zanofuje do délozni stény. Teprve az po implantaci zygoty se
jedna o téhotenstvi. Na udrzeni téhotenstvi se vyznamné podileji hormonalni hladiny
Zeny. Téhotenstvi normalné trva okolo 273 dna, tedy 9 kalendarnich ¢&i 10 lunarnich
mésicu. O embryonalnim stadiu mluvime v obdobi mezi 3. a 8. tydnem od poceti,
v tomto obdobi dochazi k vyvoji vSech zivotné dullezitych organu a také pridatnych
téhotenskych organu — placenty, pupecniku a plodového obéhu. Od 9. tydne od
poceti mluvime o bytosti v mat€iné Iiné jako o fétu — plodu. V tomto obdobi dochazi
k vyvinu organu a jejich funkénosti (Leifer 2004, s. 40-43).

Téhotensky stav mizeme oznacit jinak také jako graviditu nebo jiny stav.
Oznaceni ,jiny stav“ pfedznamenava, Ze u zeny dochazi k mnohym zménam. Zmény
spojené s vyvojem plodu v mat€iné Iiné jsou fyzického, socialniho i psychického
charakteru, nékteré zmény jsou reverzibilni jiné nikoliv — stejné jako rodiCovské

povédomi.

1. 2 Psychika

Pfesto, a mozZna pravé proto, Ze je psychika prfedmétem studia psychologie,
je jeji pfesné definovani slozité. Nelze se totiz terminu ,psychika“ vénovat bez ohledu
na fyziologické procesy organizmu (Nakonec¢ny 1995, s. 210).

Prezentuji zde z mého pohledu nejvice pFehlednou definici psychiky.
Nakone¢ny uvadi: ,Psychika ma funkci regulace cCinnosti individua smérované

k dosaZeni adaptace a vystupuje jako reakce individua na urcitou Zivotni situaci,
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ktera je funkci interakce vnitfnich a vnéjSich podminek Zivota jedince“ (Nakonecny
1995, s. 212).

Psychické procesy jsou na jedné strané svazany s Cinnosti organizmu a na
druhé strané s ¢innostmi jsoucimi ve vnéjSim, fyzickém &i socialnim, svété (Hylik —
Nakonecny 1973, s. 136).

Psychiku muzeme rozdélit na dvé fenomenalni dimenze — prozivani a
chovani. Prozivanim se podle S. L. Rubinstejna stava pro ¢lovéka to, co je pro ného
osobné vyznamné (Nakonecny 1995, s. 217). Chovani mizeme definovat jako vyraz
prozivani, je to objektivné pozorovatelna aktivita organismu (Nakonecny 1995, s.
218).

Psychiku muazeme dale tfidit do kategorii psychickych procesu, kterymi jsou:
pozornost, Citi, vnimani, pfedstavy, pamét, fantazie, mySleni, sdélovani, emoce, city,

motivace, snaha a vule (Hylik — Nakone&ny 1973, str. 142).

1. 3 Psychika zeny v téhotenstvi

Téhotenstvi znamena pro kazdou Zenu zlomovou zivotni udalost, zZivotni
zmeénu. Z relativné nezavislé Zzeny se stava nahle Zena zavisla na svém ménicim se
téle a ménici se socialni skuteCnosti. Téhotenstvi pro Zenu znamena prehodnoceni
svych hodnot a priorit, svého Zivotniho stylu a své identity. Zena si uvédomuije, Ze je
od ni oCekavana role matky a Ze jiz nyni je na ni jeji plod v luné zavisly. T€hotenstvi
stavi Zenu do zranitelné pozice, do obdobi nejistot, zmén a obav a zaroven od ni
oCekava ochranitelskou roli vici plodu. Téhotenstvi si od Zzeny vynuti polemiku o
novém zpuUsobu jejiho zivota a jejich prioritach, ¢imz dochazi k zasadnim zménam,
které ji zpusobuiji pocity nejistoty, ohrozeni a dusevni nerovnovahy.

Vv

rozebiraji pocity a obavy, se kterymi se Zeny v téhotenstvi setkavaji.
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2 TEHOTENSTVIi JAKO ZIVOTNI KRIZE

Cilem této prace je vystihnout téhotenstvi jako jednu z Zivotnich krizi v zZivoté
zeny, rozebrat pFiCiny této krize, rozebrat pocity a obavy, se kterymi se téhotné Zeny
mohou potykat, a kone¢né navrhnout feSeni, jak téhotné zZeny touto pfirozenou
vyvojovou krizi co nejlépe provést. Optimalni provedeni zen t&éhotenskou krizi spattuiji
v realizaci specifické vzdélavaci akce zaméfené na zadouci ovlivnéni psychiky zZen

v téhotenstvi. Konkrétni cile andragogické pomoci jsou uvedené v kapitole 7. 3. 2.

2.1 Vymezeni téhotenské krize

Odbornici se shoduji, Zze mira psychické zatéze kladené na zeny v téhotenstvi
odpovida Zivotni krizi (Vagnerova 2000, s. 349, Spatenkova 2006, s. 86, Ratislavova
2008, s. 16). Téhotenstvi predstavuje jednu z vyvojovych Zivotnich krizi v Zivoté
Zeny. Mezi dalSi krize se fadi puberta a obdobi klimakteria (Ratislavova 2008, s. 15).
Téhotenstvi jako krize se vzdy dotyka zeny samotné a dale muze ovliviiovat i rodinné
déni a zapficinit i krizi rodinnou (Spatenkova 2004, s. 64).

Krizi se rozumi jakysi pfechodny stav vnitfni disharmonie jedince, ktery je
zpusoben takovymi neobvyklymi udalostmi, které si vyzaduji zasadni zmény a feseni.
Krize s sebou nese moznost vyusténi az v katastrofu a muze po sobé zanechavat
nasledky (Spatenkova 2004, s. 15). Krize neni Za4dné onemocnéni & nedostatek
psychické odolnosti, je to pfirozena reakce na nebéznou situaci, kterou neni Clovék
schopen zvladat obvyklymi zpusoby, kterymi odolava zatézi (Spatenkova 2004, s.
18).

Pokud se u téhotné Zeny vyskytuji niZze uvedené symptomy, je
pravdépodobné, Ze se jedna o krizové Zivotni obdobi (Spatenkova 2004, s. 18):

o Pfitomnost kritické situace, ktera se vymyka kazdodennimu déni.

e Prozivani situace jako mozné ztraty (napf. ztrata starého zplsobu
Zivota), ohrozZeni (napf. ohrozeni svého Zivota €i Zivota plodu, ohroZeni
partnerského souziti) nebo Sance (napf. Sance na novy Zzivot, naplnéni
Zenskosti, splnéni oCekavani spole€nosti).

e Zazivani negativnich emoci.
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e Pocity strachu z nemoznosti kontroly situace (napf. zména téla, strach
o vyvoj plodu).

e Pocity nejistoty plynouci z obav z budoucnosti (napf. role matky).

e Naruseni vzorl chovani €lovéka, zpusobu Zzivota.

¢ Dlouhodobégjsi emocionalni napéti v rozmezi tydn az mésicu.

e Situace si zada pfizpusobeni se nové situaci (napf. pFijmuti

téhotenstvi).

2. 2 Reagovani zeny na téhotenskou krizi

2. 2.1 Adaptace v krizové situaci

Kazda téhotna Zena pfisoudi t&hotenské krizi jinou miru hloubky a intenzity a
kazda Zena ke krizi, kterou pravé proziva, zaujme jiny postoj. To, v jaké mife krize na
téhotnou Zenu zapUsobi, bude zaviset na celé paleté faktor(. Tyto faktory budou
rozebrany ve tfeti kapitole.

Obecné vSak Clovék v krizi prochazi urCitymi adaptaCnimi stadii. Tyto
adaptacni stadia byvaji Casto vyjadfena schématem dle Elisabeth Kiibler — Rossové
(Spatenkova 2004, s. 33):

1. 3ok,
popfeni,
hnév a agrese,

deprese,

o & Db

akceptace.

Témito adaptacnimi stadii Zzena neprochazi po zjisténi, Ze je téhotna, ale pfi
prozitku vySe uvedenych symptom, které svédCi o zazivani krizovosti téhotenstvi.
Prozivani a uvédomovani si vy$e uvedenych symptomuU je postupné, a proto se u
téhotnych Zen mohou vyskytovat adaptacni reakce na krizi v rizném casovém

posunu.
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Je rovnéz dulezité zminit, Ze adaptacni stadia se u kazdé téhotné Zzeny
nemusi projevovat v pevné naslednosti pfedchozi faze a zZe téhotna Zena nemusi

projit véemi stadii adaptace (Spatenkova 2004, s. 33).

2. 2. 2 Obranné mechanismy a normalni adaptaéni proces

Na téhotenstvi muze Zena reagovat v zasadé dvémi zpusoby. Je mozné, ze

zaujme vUCi téhotenstvi obranné mechanismy, které se obvykle dostavi, pokud se

Zena snazi v krizi zorientovat svépomoci (Spatenkova 2004, s. 35), nebo je mozné

téhotenstvim projit normalnim, postupnym adapta¢nim procesem.

2.2.2.1 Obranné mechanismy

Obrannymi mechanismy v téhotenstvi mohou byt (tamtéz, s. 35):
e unik, ktery muze znamenat ukonceni téhotenstvi,
e suprese, kdy téhotna Zena zamérné vytésnuje z védomi to, co se pravé
déje,
e regrese, kdy se téhotna Zena uchyluje zpatky do vyvojového stadia
détstvi a do bezpeci k matce, pokud s ni méla dobry vztah,
e inverze, kdy se téhotna Zena chova odliSné navzdory oekavani okoli,

e popirani, kdy se téhotna Zena nevyrovna a nesmifi s téhotenstvim,

e sebeobvifiovani, kdy si t€hotna zena muize klast vycCitky za to, ze se
nedokaze vyrovnat s naroky, které na ni klade téhotenstvi, a stim si

muze spojovat pocity selhani z role dobré matky.

Obranné mechanismy vyjadfuji nepfiméfené, nerozebrané pocity vlastniho
ohroZeni. Pokud se téhotna Zena brani zménam, které s sebou pfinasi téhotenstvi, je
zde velke riziko, Ze si s plodem nevytvofi Zadouci vzajemné pozitivhi emotivni pouto,
nepfijme své ménici se télo, nevytvofi si svoji koncepci matefstvi a nebude
uspokojovat své duSevni potfeby, tzn. Ze si nedokaze pfipustit a vyjadrit své obavy,
strachy a pfani. Obranné mechanismy jsou pro adaptaci na Zivotni zménu Skodlivé.

V dané chvili Zené sice davaji pocit, Ze situaci na néjaké urovni zvladne, ale
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nepfipravuji ji do budoucnosti a nepomahaji ji vyrovnat se se Zivotni zménou. Je
tfeba, aby obranné mechanismy byly zav€as rozpoznany a eliminovany odborniky.
Nejvhodnéjsi pfrilezitosti k jejich odhaleni jsou pravidelné téhotenské kontroly u

oSetfujiciho lékare Ci prubézna péce porodni asistentky.

2. 2. 2. 2 Normalni adaptacni proces

Povazuji za dulezité vést t€hotné Zeny k poznani, Ze téhotenska krize je
pfirozena vyvojova krize v jejich zivoté a Ze se nedopoustéji Zzadného selhani, kdyz

v téhotenstvi pocituji smiSené pocity. Jsem presvédcena, Zze pokud si Zena uvédomi

pravé probihajici pfirozeny proces Zivotni zmény, pak se i lépe vyrovna stimto
obdobim, dokaze si pfipustit polemiku o novém a starém zpUsobu Zivota a pfipusti si
bez osobnich vycitek nejistotu z nové spoleCenské role matky — projde normalnim
adaptacnim procesem reagujicim na téhotenstvi. Pro optimalni provedeni Zeny jejim
téhotenstvim je dulezité, aby ke svému téhotenstvi zaujala racionalni pfistup, kde
Zadny pocit neni $patny. Spatné je to, kdyZ si Zena nechce své pocity pfipustit pod
strachem ze selhani &i z pocitu vlastniho ohrozeni. Pokud Zenu povedeme k tomu,
aby si pfipustila vSechny své pocity, dovolila si polemizovat a vahat, pak si myslim,
Ze se téhotné Zeny Iépe se svym téhotenstvim vyrovnaji, naleznou svoji koncepci a

roli jakou chtéji hrat a nebude tfeba zaujimat obranné postaveni vici téhotenstvi.

2. 3 Zména osobnosti zeny pod vlivem téhotenské krize

Téhotenstvi predstavuje dllezitou soucast identity Zeny (Vagnerova 2007, s.
108). Téhotenstvi jako vyvojova zivotni krize s sebou nese na jedné strané duSevni

disharmonii a pocity ohrozeni a na druhé strané osobnostni rust.

2. 3.1 Psychické zmény

Téhotenstvi znamena pro Zenu masivni zménu identity. Pojem identita zavedl|

do psychologie Erikson (Ri¢an 2007, s. 162) a ten tvrdi, Ze zména identity se dotyka
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vSech sfér osobnosti (Taxova 1987, s. 122). Identitu Ize pojmout jako védomi, Ze
Zena nékam patfi, jako védomi, kym Zena doopravdy je (Ri¢an 2007, s. 162).
Budovani ¢i pfetvareni vlastni identity je vS8ak obtizny ukol a ¢asto je doprovazen
zazivanim pocitll uzkosti a vnitfnich konfliktd. Zména identity Casto predstavuje
rozchod s postoji z dfivéjSka, narokuje si pfezkoumani ¢emu dale ¢lovék muze véfit a
co dale doopravdy ve svém Zivoté chce zaZit, rozvijet & budovat (Rigan 2007, s.
162). V téhotenstvi zména identity tésné souvisi se zménou hodnot, priorit, nové
spoleCenské role — role matky a vibec mozné zmény smyslu Zivota. Zména ¢i krize
identity muze pfinaset vyskyt ,zkratkovitého jednani, uzkosti, pocity bezradnosti,
nezdrzenlivosti, impulzivity, vyskyt fobii, zvySeného sebepozorovani a senzitivni
vztahovacnosti“ (Hartl — Hartlova 2000, s. 279). Téhotnd Zena se pod vlivem
prozivani krize dostava do postaveni duSevni nerovnovahy, pocitu jakéhosi tlaku.
S pocitem duSevni nerovnovahy jsou spojené pocity uzkosti a neStastnosti. Osobnost
Zeny je atakovana na své integrité, mohou nastavat pocity bezradnosti, nizké
sebedlvéry a osamoceni (Vymétal 1995, s. 33).

S téhotenskou krizi se dale neoddélitelné poji prozivani typickych
téhotenskych pocitu (viz kapitola 3. 1. 4), které vyrazné ovliviuji psychiku téhotnych
zen.

Téhotenstvim Zena ziskava kromé promény své identity také nové zkuSenosti,
rozviji svoji empatii a socialni inteligenci, rozviji ochotu potlacit své osobni potfeby na
ukor potfeb ditéte a prohlubuje svoji citovost. Zena se také uéi jak prosadit své
pozadavky, které potfebuje k uspokojivé existenci své i svého ditéte (Vagnerova
2007, s. 108 - 109).

2. 3. 2 Somatické zmény

Se zménou télesného vzhledu spojeného s vyvojem téhotenstvi, které je
vyjadfeno napfiklad zvétSenim bficha, zvétSenim nader, télesnou pigmentaci Ci
celkovym zmohutnénim, maze dojit ke zméné Zenina sebeobrazu. S téhotenstvim se
vSak kromé viditelnych télesnych zmén poji také rlzna télesna omezeni a obtize
(paleni zahy, ranni nevolnosti, zvySena citlivost pokozky, atd.), které rovnéz mohou

vyrazné pfispét k pocitu, Ze Zeny nemaji své télo pod kontrolou (Murphy 2005, s. 23).
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Do somatickych promén v téhotenstvi dale spadaji zmény hormonalnich hladin v krvi.
O této problematice pojednavam blize v kapitole 3.1.3.

Shrnu-li vliv somatickych zmén na psychiku Zen v téhotenstvi, je nutné si
uvédomit, ze téhotné Zeny mohou mit problém pfijimat své ménici se télo, dokonce
se za néj mohou stydét a odmitat jej. Optimalni provedeni téhotenskou krizi ma
pomoci Zzenam zaujmout takovy postoj ke svému télu, kterym by ho tolerovaly a

pfijimaly.

2. 3. 3 Spiritualni zmény

Téhotenstvi a matefstvi pFedstavuje naplnéni intimity, vytvofeni silné
emocionalni vazby ke svému ditéti (vétSinou na cely zivot) a tim se méni Zenino
prozivani a uvazovani (Vagnerova 2007, s. 108 - 109). Naplnénim matefstvi se mlze
zené proménit i jeji smysl Zivota, nové orientovany na svého potomka.

Pokud Zena zdarné projde touto vyvojovou Zivotni krizi, pak nepochybné

dojde i k uvédoméni si vlastniho rlstu a osobni zralosti (Ratislavova, s. 17).

2. 4 Nova spolec¢enska role - role matky

Matefstvi prfedstavuje novou spolecenskou roli v Zivoté Zeny. Pfijeti a osvojeni
si této nové role ma takeé krizovy charakter.

Ze sociologického hlediska Ize roli vystihnout jako pInéni ocekavaného
chovani, které bylo uznano za idealni a které se vztahuje kurCité pozici ve
spole€nosti. K dané pozici se vztahuji i ur€ita prava a povinnosti (Szcepanski 1966, s.
57).

Matefska role je v zasadé podminéna biologicky a nese s sebou psychickou i
socialni hodnotu. Mezi zakladni charakteristiky rodiCovské role patfi: nadfazenost
vuci ditéti, nevratnost, nezrusSitelnost povédomi o otci ditéte, zména zivotniho stylu.
V souCasné Ceské spoleCnosti panuje pFfedstava o matefské roli jako o té
matky je prestizni. Tato role s sebou nese samoziejmé potlaceni osobnich potfeb a

tuzeb ve prospéch ditéte a oCekava se citovost a empatie k potomkovi. Od matky se
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oCekava, Ze pujde svému ditéti vzorem a bude mu vychovnou autoritou. Matefstvi
zenu méni nejen v oblasti psychické a fyzické, ale také v oblasti socialni, kdy
nezfidka dochazi ke spoleCenské izolaci a omezeni moZnosti seberealizace
(Vagnerova 2007, s. 109 - 117).

Samoziejmost matefstvi a potlaceni svych vilastnich potfeb vytvari stereotyp
predstav spoleCnosti, ktery fika, Zze Zena se ma jako nastavajici matka chovat
sebevédomé a patficné naplfiovat oCekavani, ktera se od ni coby od matky
oCekavaji. Zde proto dochazi ke tfeci ploSe, kdy je Zena nucena vystupovat jako
vyjadfeni obav a strachl ze zvladnuti narokd, které ji pfinasi matefstvi. Zde vidim
dvé moznosti feSeni svizelné situace. Prvni znamena odtabuizovat tento stereotyp ve
spole¢nosti a druhé feSeni znamena neustalé informovani zen o iracionalité tohoto

stereotypu.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi PSYCHICKE PROZIiVANI
TEHOTENSTVI

Konkrétni zazivani intenzity a hloubky téhotenské krize vzdy zavisi na
individualni situaci kazdé téhotné Zeny. Faktory ovlivAujici psychické proZivani
téhotenstvi, maji poslouzit jako urcity pfehled vypovidajici o vlivech, které mohou

psychiku zen v téhotenstvi ovlivnit.

3.1 Hlavni faktory ovliviiujici psychické prozivani téhotenstvi

Mezi hlavni faktory ovliviiujici psychické prozZivani téhotenstvi, tykajici se

vSech téhotnych Zen, jsem zafadila osobnost Zeny, fenomén Zenstvi, t€hotenské

hormony a typické téhotenské pocity.

3.1.1 Osobnost zeny

Kazdy Clovék je jedineCny, neopakovatelny a nikdy pfesné vystizitelny.
Eysenck definoval osobnost jako ,vice €i méné stabilni a trvajici organizaci osobniho
charakteru, temperamentu, intelektu a téla, ktera determinuje jeho jedinecné
prizpUsobeni okoli“ (Hylik — Nakonecny 1973, s. 104).

Kazda Zena vstupuje do téhotenstvi se svym vlastnim osobnostnim kapitalem,
ktery ovliviiuje jeji psychiku v téhotenstvi. Prozivani, zpusob vyjadfovani emoci a
pfistup k téhotenstvi ovliviuje temperament Zeny. Jeji sebehodnoceni a schopnost
sebedlvéry, mira sebekontroly, jeji inteligence, schopnosti a také charakter
(Nakonecny 2007) ovliviiuji Zenino prozivani a zpusob vyjadfovani emoci.

V provazeni téhotnych zen téhotenskou krizi je velmi dullezité respektovat
osobnostni charakteristiky kazdé Zeny. Vzdélavaci akce ¢i poradenské procesy musi
byt nastaveny tak, aby dokazaly pfi respektovani zeninych osobnostnich rysi pomoci
Zené vyjadfit jeji emoce, pomohly ji nalézt optimalni sebedtvéru a svij vlastni postoj

ke svému téhotenstvi a materstvi.
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3.1.2 Fenomén zenstvi

Fenomén Zenstvi je utvafen kompakinim celkem biologickych,
psychologickych a socialnich skuteénosti. Fenomén zenstvi ovlivhuje proZivani
téhotenstvi tak, Ze skrze néj se Zena né&jak chape a ofekava se od ni urcita role Ci
pfistup k t€hotenstvi.

Biologicky je Zena ovlivnéna stavbou a funké&nosti svého téla. Zenské télo je
anatomicky utvofeno k moznosti téhotenstvi a kojeni. Nékteré téhotné Zeny mohou
mit se schopnosti otéhotnét a povit potomka spojené pocity naplnéni a
sebepotvrzeni se. Z biologického hlediska Zenu dale ovliviiuje jeji endokrinni systém
a struktura a stavba mozku. Bylo prokazano, Ze Zeny uzZivaji vice nez muzi obé
hemisféry mozkové souCasné a proto mohou snadnéji vyjadfit své emoce (Curran
2003, s. 79) a jsou vyfecnégjsi (Karsten 2006, s. 18).

Z psychologického pohledu determinuje koncepci Zeny pfijeti a stylizovani se
do urcitého chovani typického pro jeji pohlavi. Takto Zeny zaujimaji vnitfni postoje,
hodnoceni a pfedstavy vici svétu, uvédomuiji si své fyzické a funkéni rozdily oproti
muzUlm, rozpoznaji, které chovani je od nich oCekavano a které nikoli (Karsten 2006,
s. 31 -41). S oCekavanim urcitého chovani se spojuji také stereotypni predstavy o
Zenach a jejich vlastnostech. Mezi typické stereotypy o Zenach patfi Zzenska citlivost,
poslusnost, empati¢nost, néznost, pasivita (Karsten 2006, s. 24). Kulturni a socialni
stereotypy vazici se k pohlavi, mizeme oznacit terminem gender (Fafejta 2004, s.
30). Obsah terminu gender je nam vstépovan a ovliviuje nase sebepojeti (tamtéz).
Tlak na pfizplsobovani se oekavanému chovani ovliviiuje vyrazné rovnéz zenu
v téhotenstvi, jak jiZ bylo uvedeno v kapitole o nové spoleenské roli — matefské roli.
Rozprostira se zde problémova situace, kdy lidé od zeny oCekavaji chovani spojené
s matefskou roli — ochranitelsky postoj vzhledem k plodu, hrdé a sebevédomé
vystupovani. Jenze pod povrchem plnéni oCekavani ¢i neschopnosti plnit oCekavani
se zena muze zmitat v pocitech bezradnosti, beznadéje a nejistoty z nové Zzivotni
etapy. Ve spolecnosti je nutné zdaraznit, ze téhotenstvi je pro zenu zivotni krizi a ze
ma téhotna Zena narok na smisené pocity, které ji téhotenstvi pfinasi. Dale je tfeba si
uvédomit stereotypy vazici se k jednotlivym pohlavim a pohlavnim rolim jako socialni

konstrukty a jejich ménitelnost (Fafejta 2004, s. 30).
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3. 1.3 Téhotenské hormony

Psychické prozivani téhotnych Zen je znacné ovlivnéno i endokrinnim
systémem.

V téhotenstvi si télo matky klade naroky na zvySeny pfijem jédu. Jéd
podporuje zdravy vyvin plodu, zvlasté pak mozku. Ma-li vSak téhotna zena
nedostateCny pfisun jédu, nejen zZe to ovliviuje vyvin plodu, ale i psychiku Zeny.
Zena se mUzZe citit unavena, mize mit zpomalené reflexy i my$leni a maze trpét
apatii. V extrémnim pfipadé muaze Zena prozivat bud silné vzruSeni pro urcitou
zalezitost nebo depresi (Schreiber 2004, s. 39 - 42).

DalSi skupina hormon, ktera ovliviiuje psychické prozivani téhotenstvi, je

skupina stresovych hormond. Stresové hormony jsou soucasti sympato-adrenalniho
systému a maji schopnost navodit negativni emoce a pocity uzkosti — tzv. distres,
nebo naopak pozitivné ¢lovéka motivovat — pak se jedna o eustres.
Hormony dfené nadledvin — adrenalin, noradrenalin a dopamin jsou pfi velkych
vykyvech jejich hladin vyznamnymi faktory pfi vzniku nékterych duSevnich chorob
jakymi jsou napfiklad deprese &i schizofrenie. Pfi malych vykyvech zpusobuji zmény
nalad a pocitd. Osa sympato- adrenalniho systému je v téhotenstvi vice nez kdy jindy
spjata a zavisla na hormonech stitné zlazy. Pokud se zvySi hladina hormonu &titné
Zlazy v krvi, zvySi se i poCet adrenergnich receptorll a tak vznikaji pfedpoklady pro
vétsi senzibilitu ke stresové reakci (Schreiber 2004, s. 85 - 90).

Typicky Zenské pohlavni hormony estrogen a progesteron jsou v téhotenstvi
mnohonasobné vice vyplavovany do krve. Je to diky placenté, ktera prebira funkci
,hormonalini tovarny“ za vajeéniky (Cech a kol. 2006, s. 35 — 36). Zenské pohlavni
hormony zpusobuji zvySenou citlivost, plactivost a dojimavost zeny a také navozuiji
pecovatelské sklony (Charvat 1952, s. 64-66).

Shrnu-li poznatky o biologické determinaci téhotenstvi, pak dojdu k zavéru, ze
Zena je od pfirody pfedurena k téhotenstvi a matefstvi nejen anatomicky a funkéné,
ale i hormonalné. Jak jiz bylo fe€eno, v téhotenstvi jsou Zenské pohlavni hormony do
krve vyplavovany mnohonasobné vice nez v netéhotenském stavu. Toto zvySeni
koncentrace Zenskych pohlavnich hormonu v krvi mize mit za nasledek zvySenou
precitlivélost a dojimavost Zen. BohuZel tento fakt je ve spole€nosti Casto zamérfovan

¢i zneuzivan k vysvétleni toho, pro€ jsou Zeny v téhotenstvi naladové a nevyrovnané.
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Pravé proto, Zze stale neni mezi lidmi dostate¢né mnozstvi odbornych pramenu
tykajicich se psychiky Zeny v téhotenstvi, vétSinu béznych lidi nenapadne, Ze

Vv s

mnohem dale nez jen k psychické labilité ovlivnéné téhotenskymi hormony.

3. 1.4 Typické téhotenské pocity

Pfed kazdou Zenou v té€hotenstvi stoji urCité vyzvy a otazky, kterym se musi
postavit. V porodnické terminologii délime téhotenstvi do téhotenskych trimestra,

v nichz proziva zZena rGzné pocity a jiné vyzvy, které mohou byt pfimo umérné

pocitlim zazivani Zivotni krize.

3.1.4.1 Prvni trimestr téhotenstvi

Toto Casové obdobi datujeme od pocatku téhotenstvi pfiblizné ke konci
dvanactého tydne téhotenstvi.
Pro prvni trimestr je typicka introverze — uzavirani se do sebe, Zeny se musi

smifit s faktem, Ze v nich Zije plod (Leifer 2004, s. 77). PfemysSleji o tom, jak dité

naru$i vzajemny vztah dvou partnerd i vztah k dalSimu potomkovi (Leifer 2004, s.

76). Musi se vyporadat s beznadéji a rozpolcenosti, které se objevuji jako disledky

jiz zminéné polemiky vuci starému a novému zplsobu zivota (Leifer 2004, s. 77).
Zeny uvazuji o tom, &eho se budou muset vzdat a jak se jim zméni Zivot. Casto se
proto citi provinile (Leifer 2004, s. 77). Obdobi zmény, nejistoty vede k pfirozené

reakci — a to k uchyleni se do bezped€i k matce. Toto je velice zajimavy poznatek

psycholozky Marie Pec¢ené (Hucin 2000), ktera tvrdi, Ze tento jev je zaloZen na

nevédomé pohnutce, pudu z détstvi. Zeny v tomto obdobi maji strach zda zvlddnou

svoji roli matky, zda jsou na to dostate¢né pfipravené (Leifer 2004, s. 77). DalSim

meznikem v psychice t&hotné je zména télesné konstituce. Zeny si uvédomuiji, ze

své télo nemaiji pod kontrolou (Murphy 2005, s. 23).

Velice dllezitym se pro Zeny stava pocit porozuméni a chapani jich okolim (Murphy

2005, s. 22). Vykyvy nalad a precitlivélost — pravé v tomto obdobi jsou nejmarkantnéji

poznatelné, je to dano hormonalni reakci na téhotenstvi (Leifer 2004, s. 77). Na
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psychice téhotnych Zen se vykyvy nalad a pfecitlivélost projevuji hlavné
v nekontrolovatelném stfidani nadSeni a depresivniho ladéni a v emocné znaéné
nabitém az iracionalné pusobicim postoji k prozivané situaci. Té€hotné zeny pak
mohou na své okoli plUsobit nevyrovnané, labilné a nepfedpovidatelné. Mnohé
téhotné zeny si svoji citovou labilnost uvédomuiji, ale ubranit se ji pfesto pfirozené

nemohou.

3. 1. 4. 2 Druhy trimestr téhotenstvi

Toto Casové obdobi je volné ohraniCeno koncem dvanactého tydne
téhotenstvi a koncem dvacatého osmého tydne gravidity.

Druhy téhotensky trimestr je charakteristicky svoji stabilnosti - je to obdobi

klidnosti a harmonie (Leifer 2004, s. 77). Zeny se hlasi ke komunité matek, jsou na

svUj jiny stav hrdé a citi bez pochyb, Ze jsou matkami (Leifer 2004, s. 77). Diky

pohybim plodu si Zeny uvédomuiji vice své dité jako takové a zacinaji ho vnimat jako

samostatnou bytost (Leifer 2004, s. 77). To s sebou pfinasi pripusténi si pocitl

zavislosti plodu na mat€iné chovani a také docCasnost tésného spojeni s matkou.
Uvédomovani si plodu jako samostatné bytosti je pro Zenu vyznamnym momentem,
ktery zapocCina &i rozvétvuje predstavy o ditéti. Toto obdobi je tedy plné bujnych
fantazii a pfedstav o ditéti - Zeny si pfedstavuji jak se bude miminko chovat, jak bude

vypadat a jaky bude jejich spolecny Zivot, proto matky potfebuji védét jak se dité

vyviii a jak roste (Leifer 2004, s. 78). Zeny také vice pfemySleji nad svym chovanim

a jednanim, preji si byt vice sebejistéjSi a zodpovédnéjSi (Murphy 2005, s. 17).

Typické pro toto obdobi je touha matek poznavat déti (Leifer 2004, s. 77). Zeny proto

sleduji déti jak si hraji a hlavné si rady nechavaji vypravét historky z détstvi - bud ze
svého nebo z détstvi svych pratel. S rostoucim bfiSkem se Zzeny mohou citit jako

cizinky ve vlastnim téle (Murphy 2005, s. 24), mohou se citit méné pfitazlivé, mohou

se za své meénici se télo stydét a dokonce ho odmitat. To se mize projevovat
maskovanim téhotenstvi, snizenou sebedlvérou a litostivosti, vyhybavé péci o
vlastni télo Ci vzhled a vyhledavani zaminek, které by Zeniny pfedstavy potvrzovaly.
Nebo naopak se téhotné Zeny mohou citit vice Zensky nez kdykoli pfedtim a mohou

byt hrdé na své téhotensky pozménéné télo.Takovy pfistup je Zadouci, protoZze vede
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k sebevédomi Zeny, zvySuje frekvenci navazani komunikacni vazby s plodem a

zpusobuje dobré naladéni a adaptaci na téhotensky stav.

3. 1. 4. 3 Treti trimestr téhotenstvi

Toto Casové obdobi zac€ina, opét volné, koncem dvacatého osmého tydne
téhotenstvi a konc¢i porodem.

Jestli-ze je prvni trimestr oznaCovan za obdobi citové rozladénosti a

podrazdénosti, musi se tento trimestr oznacit také takto (Leifer 2004, s. 79).

Zeny se citi zranitelné a zavislé na nékom. Potieba védomi, Ze za nimi nékdo stoji, je

nesmirné velika (Leifer 2004, s. 79). Zeny uvazuiji, zda zvlddnou porod, a &asto z néj

maji_strach (Leifer 2004, s. 79). Castym doprovodnym jevem strachu z porodu je

snéni_ o porodu (Deansova 2004, s. 159). Fantazie o plodu uz nejsou tak bujné,
protoze Zena se podvédomé pfipravuje na realny stfet s potomkem. Je to proto, aby
Zena nebyla zklamana a dezorientovana (Murphy 2005, s. 18).

Velikost bficha je nékdy spoustéCem pocitl nemotornosti, nepfitazlivosti (Leifer 2004,

s. 79). Okolni lidé maji ¢asto touhu si na bfiSko Zeny sahnout a vypravét vlastni
téhotenské povidacky a téhotné Zeny se tak mohou citit jako ,exponaty na vystavé“
(Murphy 2005, s. 27). Zenam t&hotenstvi pfipada nekoneéné (Leifer 2004, s. 79).
V tomto obdobi je typické budovani prostoru pro miminko a nakupovani riznych véci
pro n&j (Leifer 2004, s. 79).

3. 2 Dalsi faktory ovliviujici psychické prozivani téhotenstvi

Dalsi faktory, které ovliviiuji psychiku zen v téhotenstvi nejsou aplikovatelné

na v8echny Zeny. Mezi tyto faktory patfi zejména:

e Ekonomicka situace Zeny.

e ZkuSenost s vlastnim porodem ¢&i potratem.

e Smutna zkuSenost s pfedchozim téhotenstvim &i porodem.
e Osamocenost.

e Komplikovany prubéh téhotenstvi.
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e DusSevni onemocnéni.

e Zavislost na drogach.

3. 3 Aplikace poznatku z této kapitoly do praxe

PFi provadéni Zen téhotenskou krizi je nutné si uvédomit, Ze kazda zena do
téhotenstvi vchazi z jiné individualni situace a tato situace, ktera se maze prabézné
meénit, Zenu dale ovliviuje. Individualni situace Zeny urCuje miru zazivani intenzity a
hloubky téhotenské krize.

Jako pruvodci zZeny téhotenskou krizi nikdy nemizeme presné odhadnout Ci
vystihnout miru zazZivani intenzity a hloubky téhotenské krize. Pomoci znalosti
faktoru, které plsobi na psychické prozivani téhotenstvi, se vSak mizeme l|épe
orientovat v individualni situaci zeny a muzeme tak k zeniné téhotenské krizi
pristupovat komplexnéji. V kone¢ném dlsledku nam to umozni |épe porozumét

pocitim a postojum, které zena v téhotenstvi citi a zaujima.
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4 ZPUSOBY ZVLADNUTIi TEHOTENSKE KRIZE

Té&hotenstvi predstavuje v Zivoté Zeny prelomovou Zivotni situaci. Zena
vstupuje do budoucnhosti s velkou nejistotou. Tato nejistota ma zaklady
v nepfedvidatelnosti vyvoje téhotenstvi, nezkusenosti s matefstvim, neujasnénosti
vlastniho oCekavani od téhotenstvi a matefstvi, nejistoty, jak se Zené matefstvim
zmeéni Zivot a zda je na tak zasadni a vétSinou celozivotni zménu pfipravena.
Zakladnim zplUsobem, jak Zzené pomoci projit zivotni krizi, je pomoci ji nachazet

odpovédi na otazky, ktere ji trapi.

4. 1 Otazky vychazejici z typickych téhotenskych pocitu

Na pocatku téhotenstvi si t€éhotna zZena jisté klade otazku, jak se materstvim
zméni jeji Zivot. Zenu maze zajimat, jestli dokaZe byt dobra matka, jestli viibec chce
ztratit svllj dosavadni styl Zivota a podfFidit ho nejisté budoucnosti, ze bude muset své
matefské zkuSenosti teprve ziskat, pokud jiZz neni matkou. Zena se mizZe citit
zmatené, kdyz si uvédomi, Ze vlastné nezna svoji vlastni koncepci matefstvi, Ze
jediné, podle ¢eho se zatim orientuje, je idea spole¢nosti o dobré matce. Proto je zde
jako odpoveéd na tyto otazky nutné utvoreni si vlastni koncepce matefstvi a koncepce
své budoucnosti.

S téhotenstvim se méni, jak jiz bylo fe€eno, nejen Zenina role ve spole¢nosti a
jeji budoucnost, ale i psychi¢no a télesno. Téhotna Zena se vice pozoruje a touzi
znat odpoveédi na otazky, jak se v téhotenstvi méni. Je dllezité odpovédét nejen na
otazku jak, ale i pro€ se t€hotna Zzena méni.

Téhotné Zeny by dale mélo zajimat, jak se vyviji jejich plod, jak roste, jak
vypada a co uz dovede. S vyvojem plodu souvisi i moznosti navazani kontaktu.
Téhotné zeny bude proto zajimat, jaké jsou moznosti prenatalni komunikace a jaky je
jejich efekt. V souvislosti s vyvojem plodu muze téhotné zeny také napadat otazka,
jak ovliviuje Zzenina psychika jejich nenarozené dité.

S postupnym pfijetim téhotenstvi a emotivni vazbé k plodu mohou téhotné
Zeny pocitovat uzkost ¢i obavy o zdravy vyvin plodu nebo strach o jeho pfipadnou

ztratu. Vlbec celkovy psychicky stav téhotnych Zen v souvislosti s téhotenskymi
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proménami vede k nutnosti poskytnout Zenam odpovédi, jak se vyrovnat s pocity
v téhotenstvi, jak se v nich orientovat, jakym zplsobem a pro€ je umét vyjadfit.

Téhotné Zeny maji velikou potfebu nebyt na téhotenstvi samy, chtéji citit
v nékom oporu a pocit bezpeCi. Je mozné, Ze si kladou otazky, jak nebyt na
téhotenstvi samy €i jakym zplsobem naleznou néjakou osobu, které se mohou
Sverit.

S vyvijejicim se téhotenstvim pfibyvaji obvykle i fantazie o plodu a spoleném
Zivoté s ditétem po narozeni. Zeny mohou zaméstnavat otazky tykajici se détského
vyvoje a détského svéta — jaké potfeby musi mit déti uspokojeny, jak komunikuji, jak
vyjadfuji emoce a dalSi otazky s tim spojené.

S blizicim se porodem se u Zen zintenziviiuji mySlenky na porod. Téhotné
zeny mlze zajimat, co se pfi porodu déje, jestli porod bude bolet, zda ho zvladnou a
co se od nich pfi ném ocCekava. Také je mize zajimat, kde budou rodit, jakym
zpusobem, klasicky ¢i alternativné, nebo kdo bude u porodu pfitomen.

4. 2 Krizova intervence — zpusob nalezeni odpovédi na otazky

Krizova intervence predstavuje proces mezi Clovékem postizenym krizi a
Clovékem, ktery mu chce pomoci uspésné krizi projit.

Cilem krizové intervence v téhotenstvi by mélo byt rozebrat s Zenou pficiny,

které vedou k zazivani pocitll zZivotni krize, vysvétlit Zené, Ze pravé prochazi

pfirozenou vyvojovou krizi a pomoci ji hledat odpovédi na otazky, které ji trapi.

DalSim cilem by mélo byt seznamit téhotnou Zenu s moznostmi, jak zachazet se

svymi pocity a jakymi zpusoby se vyrovnavat s pocity disharmonie (Kastova 2000, s.
22).

V pfipadé téhotenské krize muizeme rozpoznavat nékolik druht krizové

intervence.
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4. 2.1 Neformalni pomoc v téhotenské krizi

Neformalni pomoc znamena pomoc Clovéku v krizi vychazejici od
neodbornika. Témito neodborniky muze byt jednak téhotna Zena sama, kdy se snazi
svépomoci krizi pfekonat, jednak rodina, pfatelé a také napfiklad dalSi téhotné Zeny,
které zaZivaji obdobné pocity jako jejich téhotna kolegyné.

Tento zplsob krizové intervence se ve spoleCnosti vyskytuje nejCastéji.
Vzajemna lidska pomoc podporuje duvéru v mezilidské vztahy a pomaha rozvijet
altruismus. Na druhou stranu v8ak laicka pomoc nemusi byt vZzdy ku prospéchu, kdy
napriklad laik m0ze za téhotnou Zenu prebirat aktivitu v feSeni krize, muize
nepochopit pfi€iny disharmonie Zeny a obvifovat ji z toho, ze v8e pfehani a reaguje
precitlivéle (Klimpl 1998, s. 63). Ze své praxe porodni asistentky vim, Ze ve
spoleCnosti stale panuje povrchni domnénka, jak jiz bylo feCeno, Ze téhotné Zeny
jsou nevyrovnané hlavné z divodu téhotenskych hormonu.

Nepfehlédnutelné také je, Ze laik se nefidi zadnym etickym kodexem, proto
hrozi napfiklad vyzrazeni tajemstvi zeny €i snaha o ovladnuti, pfedélani zeny (Klimpl
1998, s. 63).

4. 2. 2 Formalni pomoc v téhotenské krizi

4.2.2.1 Psychologicka pomoc

Odborna psychologicka pomoc vyuziva k provedeni téhotnych ZzZen krizi
znalosti z vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a vyuZiva psychologické
metody krizové intervence. Psychologicka pomoc v krizi mize nabyvat riznych
forem. Téhotna Zena muize vyuzivat osobni konzultace s erudovanym psychologem,
navstévovat psychoterapie, muze zavolat do odborné psychologické poradny Cci
navstivit internetovou poradnu zaméfenou na psychické problémy v téhotenstvi.
Sama vedu na internetu stranku zaméfenou na psychiku Zen v téhotenstvi a pfi
shaze zkompletovat seznam odbornik( zabyvajicich se téhotenskou krizi jsem vSak
zjistila, Ze odbornik( zabyvajicich se t&hotenstvim je v Ceské republice velice malo.

Moznym vysvétlenim pro€ tomu tak je, muze byt i fakt, ze téhotné Zeny se stydi
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osobné navstivit takovéhoto odbornika z divodu zakouSeni pocitl viny ze selhani
z role dobré matky. Jak jiz bylo uvedeno dfive, je mozné, Ze se t€hotné Zeny ztotozni
s dojmem, Ze by mély byt vyrovnané matky a nemély by se citit v néjaké disharmonii,
vzdyt téhotenstvi a matefstvi jsou prfece tou nejpfirozenéjsi charakteristikou zeny a
zeny jakozto takové by nemély byt nevyrovnané. Téhotné Zeny mohou mit pfi
navstévé psychologa obavu z medicionalizace svého problému a mohou se obavat,

Ze tak odhali své deviantni projevy.

4.2.2.2 Andragogicka pomoc

V andragogickém pusobeni spatfuji optimalni pfilezitost na provedeni zen
téhotenskou krizi se splnénim vsech cilu krizové intervence. Pfednosti andragogiky
je vize nikdy neutuchajiciho oduSevriovani ¢lovéka a vyuzivani vSech mechanismd,
které tuto vizi naplni. Ktomuto velmi vhodné poslouzi mozZnost vyprojektovat
specifickou vzdélavaci akci, urlenou specidlné k provedeni téhotnych Zen
téhotenskou krizi. Tato vzdélavaci akce ma za pfednost moznost kombinace jak
neformalni pomoci téhotnych Zen, tak formalni pomoci psychologické a
andragogické. Pokud bude specificka vzdélavaci akce uréena pro téhotné Zeny
koncipovana jako vzdélavaci a oduSevnujici, pak si myslim, Ze Zeny nebudou mit
zabrany ji navstivit. Pfednost vzdélavaci akce spocCiva v prozitku, Zze je Zena
trénovana a nikoli 1éCena. Pfi povédomi, Ze je Zena trénovana dochazi k rozvoji
osobnosti, rozvoji schopnosti a dovednosti. Zena zaroven citi, Ze je pfijimana takova
jaka je a Ze cestou osvéty a rozvoje dojde k uspokojeni svych osobnich potfeb.
Trénovani poskytne navic zené pocit, Ze situaci vyresila aktivné, vlastnim pfi€inénim
a to ji zvysi sebedlvéru a doda pocity osobnostniho ristu. Dal$i vyhodou tréninku ve
vzdélavaci akci je fakt, Zze se ji zu€astni i jiné t€hotné Zeny a vzajemné se tak doplni
a podpofi v nesnadném Zzivotnim obdobi. Naproti tomu pfi |éCbé muze mit Zzena
pocity, Ze je nemocna, Ze je s ni néco v neporadku a Ze selhala z role dobré matky.
Hlavni nevyhodou léCby je fakt, Ze se Zena dostava do pasivni pozice a oCekava, ze
nékdo za ni vyfesi jeji situaci. LéCba nevede k pocitim osobnostniho rozvoje a pfilis
nezvysSuje sebeduvéru zeny, ktera je v téhotenstvi pravé tolik potiebna.

Konkrétni podobu specifické vzdélavaci akce zaméfené na psychiku Zen

v téhotenstvi pfedstavim v kapitole 7.
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5 UZITIi ANDRAGOGIKY K PROVEDENi ZEN
TEHOTENSKOU KRIZi

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.2.2, myslim si, Ze Kk provedeni Zen
téhotenskou krizi mize nejlépe prispét pravé andragogické puUsobeni. Prednosti
andragogiky jsou hned v nékolika ohledech.

Andragogika v psychologizujicim pojeti se zaméfuje pravé na dospélého

Clovéka v krizové situaci, na jeho podporu a orientaci v uzlovych bodech jeho Zivotni
drahy. Podpora poskytovana andragogickym pusobenim spociva
v socioterapeutickém ¢i psychoterapeutickém vztahu a opira se zde hlavné o znalosti
z psychologie (Bartofikova — Simek 2002, s. 10).

Pfedmétem andragogiky je nikdy nekonCici humanizace ¢&lovéka, jeho

odu$eviovani a rozvoj, jednim slovem — animace (Bartorikova — Simek 2002, s. 13).

Lze konstatovat, ze andragogika se zabyva vychovou dospélého Elovéka,

ktera zahrnuje péci, edukaci a vzdélavani. PéCi se rozumi organizace podminek,
hlavné psychologickych a socialnich, které jsou nutné pro vychovu a seberealizaci.
Edukaci Ize pojmout jako zplsob utvareni osobnosti. Vzdélavani predstavuje
ziskavani znalosti, dovednosti nutnych pro vykon socialnich roli, absorci klutury a

v€lenovani individua do kulturniho systému (Jochmann 1992, s. 14).

5. 1 Andragogické pusobeni na téhotné zeny ve formé specifické

vzdélavaci akce

Ve svém navrhu na optimalni provedeni Zen téhotenskou krizi vyuZiji moznosti
andragogického plsobeni ve formé vytvoreni projektu specifické vzdélavaci akce
zaméfené na psychiku zen v téhotenstvi. Vznikem specifické vzdélavaci akce reaguiji
mimo jiné i na nedostateCnou péci o psychické provedeni Zzen téhotenstvim. Své
tvrzeni, Ze v naSi republice neni dostateCna péCe o psychické provedeni Zen
téhotenstvim nemohu bohuzel zalozit na zZadném profesionalnim sociologickém
vyzkumu. Nicméné si za svym tvrzenim o nedostateCnosti pécCe stojim a to na

zakladé téchto faktu:
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e Na Ceském trhu s odbornou literaturou neni dostupna jedina kniha
vénovana vyhradné psychice Zzen v téhotenstvi.

e Ve vétdiné popularnich publikacich uréenym pro téhotné Zeny je téma
psychiky zeny v téhotenstvi probirano jen velmi stru¢né, povrchné a
obecné s absenci rady kam se obrétit v potfebé& psychické podpory Ci rady.

e Psychologickych praxi zaméFenych na psychologii téhotenstvi je v Ceské
republice minimalné. Své tvrzeni opiram o vysledky z internetovych
vyhledavacu, které nedokazaly nalézt vice nez deset psychologickych
poraden zaméfenych na téhotenstvi, tzn. internetovych poraden vcetné
soukromych specializovanych psychologickych praxi.

o P¥i béznych lékafskych prohlidkach v téhotenskych poradnach se vétSinou
lékar Ci porodni asistentka zeptaji ze stranky psychologicke jen na formaini
otazku — ,Jak se mate?“. Pfi malém Casovém prostoru a vyciténi, ze se
odbornici ptaji spiSe na fyzicky nez psychicky stav, se dokaze jen malo
ktera té€hotna Zena svéfit se svymi nynéjSimi prozitky ¢i obavami.

e Nepodafil se mi zjistit v Ceské republice ani jeden t&hotensky kurz, ktery
by se zabyval vyhradné psychikou Zeny v téhotenstvi. VétSina kurzl je
zaméfena na celkové provedeni Zeny téhotenstvim a pfipravu k porodu.
V téchto kurzech se probiraji kombinace rozmanitych témat dle
adekvatniho stavu téhotenstvi — od vhodné stravy, pohybu, péce o télo,
kojeni, teoretickych znalosti ohledné pribéhu porodu, relaxace, po
psychiku Zeny v téhotenstvi. V takto zaméfenych téhotenskych kurzech
v8ak spatfuji jen povrchni psychologickou podporu pro Zeny v téhotenstvi.
Snad mohu argumentovat omezenosti Casové dotace vénované pravé
psychice Zeny v téhotenstvi a nesnadnosti se emotivné otevfit pred
zenami, které pfiSly do kurzu za ucelem zisku jinych informaci a nejsou

orientovany tolik na psychologii t&€hotenstvi.

Prednosti specifické vzdélavaci akce zaméfené pouze na psychiku Zen
v téhotenstvi vidim v nasledujicich ohledech:
o Ugastnice specifické vzdélavaci akce budou mit o problematiku

opravdovy zajem, budou se snazit o praktické vyuziti poznatkd.
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e Ugastnice, které se zajimaji o problematiku téhotenstvi vytvofi
pfijemnou vyucCovaci atmosféru a budou orientovany na své niterni
prozitky.

o Ugastnice, které jsou orientovany na své niterni prozitky dokazi vytvorit
prostor pro vzajemné pfFijemné sdélovani svych pocitl, neboli vytvori
atmosféru vhodnou k emotivnimu odkryti se t€hotnych zen.

e Na zakladé pfijemné atmosféry, ve které zeny odkryvaji své pocity,
pfani a obavy, muze dojit k diskusi nad spole€nym feSenim situaci.

e Na zakladé tvorby spole¢ného feSeni dochazi k aktivizovani ucastnic a
zisku povédomi, Ze podobné pocity a obavy zakouSeji i ostatni Zzeny.

e Specifickda vzdélavaci akce bude koncipovana jako oduSeviuijici,
rozvijejici. Jiz Jan Amos Komensky vyznaval nikdy neutuchajici zajem
o péstovani podstaty lidstvi, ostatné to dokumentuji jeho citaty: ,V
zajmu lidi je, aby nikdo kdo se podili na lidské pfirozenosti nezabloudil
od cile svého uvedeni na svét, nebot nicotné je nékam jit, ale nedojit, o
néco se snazit, ale nedosahnout toho, hledat a nenalézt, konat a
nevykonat, chtit, ale nedosahnout. K &emu tedy byt na svété, a
neveédét, nekonat a nedosahovat toho, kvili ¢emu jsme zde?"
(Komensky 1966, s. 271). ,Cely ¢lovék musi byt vzdélan ve vSem, co
dovrSuje podstatu lidstvi“ (Komensky 1966, s. 278).

e Vysledkem specifické vzdélavaci akce je tak kromé naplnéni cill
vzdélavaci akce také aktivni pfistup Zeny ke své krizové situaci a
dosazeni osobnostniho rustu, ktery neni mozny dosahnout u kurzd

s riznorodou tématikou spiSe ve formé vykladu.
Ve vzdélavaci akci zaméfené na psychiku Zen v téhotenstvi je dulezité

dodrzovat principy didaktiky dospélych a principy pfistupd k t€hotnym Zenam. Tato

témata jsou naplini dalSi kapitoly.
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6 DIDAKTICKY PROCES U TEHOTNYCH ZEN

V didaktickém procesu u téhotnych Zen je dulezité vzit v potaz dvé urlujici
charakteristiky dané skupiny a sice dospélost a téhotensky stav. Ke stavu dospélosti
se vazi psychologické charakteristiky ovliviujici pfistup k u€eni se a rizné faktory a
bariéry, které dale proces uceni se mohou ovlivitiovat. Ke stavu téhotenstvi se vaze

nezbytnost dodrzovat urcité principy v pfistupu k té€hotnym zenam.

6. 1 Dospélost téhotné zeny

Pro termin dospélost neexistuje jednoznacna vyhovujici a vSe Fikajici definice.
Jochmann definuje dospélost jako ukoneni vyvoje ve tfech oblastech — v oblasti
somatické, psychické a socialni. Podle Mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani
je za dospélou osobu v zasadé mozno oznacit osobu od 15 let véku a starSi (Palan
2002, s. 51). Télesna zralost a reprodukéni schopnost vzdy nemusi korelovat se
zralosti psychickou a socialni, z tohoto ddvodu nemusi byt kazda téhotna Zena
zenou dospélou. Z pohledu mozného andragogického pusobeni se vSak dale
zabyvam téhotnymi dospélymi Zenami.

V nasledujicich kapitolach budou pfedstaveny jednotlivé problematiky tykajici

se ucCiciho se procesu u dospélych téhotnych Zen.

6. 2 Psychologické charakteristiky u€icich se dospélych téhotnych

zen

Aby mohly byt nastinény psychologické charakteristiky ucicich se dospélych
téhotnych Zen, je nejprve nutné definovat si ucici se proces. Palan ho definuje jako:
.proces zameérného navozovani ¢innosti nebo vysledek nabytych zkusenosti vedouci
k ziskavani a rozsSifovani poznatkl, vedouci k pomérné trvalym zménam struktury
osobnosti vzdélavaného, zménam védéni, chovani a prozivani, znalosti, dovednosti,

postoju, hodnot a pracovniho chovani“ (Palan 2002, s. 221).
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Téhotné Zeny reprezentuji v ucicim se procesu tyto charakteristiky:

Zivotni _zku$enosti. MiiZe se jednat napfiklad o zku$enosti v mezilidské

komunikaci, zkuSenosti se sebeprezentaci Ci jiz zkusenosti s matefstvim.
Sebevnimani. Téhotné Zeny oCekavaji od uciciho se procesu podanou ruku
na feSeni tohoto krizového obdobi a velice citlivé reaguji na uspésnost
zvladani své role v uCicim se procesu. Je proto nanejvy$ dulezité Zeny
v uceni se povzbuzovat a chvalit, jediné tak Zeny dosahnou vys8i motivace
k uceni se, vysSi sebeduvéry a pocitu osobnostniho ristu.

Samostatnost a seberizeni. Téhotné dospélé zeny jsou povétSinou schopné

sami si stanovit své cile a byt ve studiu vice zodpovédnéjsi nez déti.
Fakt, Ze se Zeny nachazeji vtéhotenské krizi, Zeny motivuje
k upfednostiiovani takového zplsobu uceni se, dle kterého budou moci co

nejrychleji vyuzit nové poznatky, schopnosti & dovednosti do praxe a fesit

tim svoji krizovou situaci (vySe uvedené charakteristiky dle: Bednafikova
2006, s. 17).

Prozitek intimity. Téhotenstvi pro zenu predstavuje urcity zpusob intimity,

soukromého prozitku. V uc€icim se procesu je proto velmi dullezité pfistupovat
k Zené citlivé a taktné s ohledem na jeji sebekoncepci a potfebu zachovani si
sveho intimniho prozitku.

Potreba orientace v situaci a znalost vSech alternativ._na feSeni situace.

Téhotenstvi znamena pro Zeny, jak jiz bylo nékolikrate FeCeno, Zivotni
zménu. Je proto pfirozené, Zze se Zeny snazi v nastalé situaci co nejlépe
zorientovat. K dobré orientaci v situaci je nutné znat alternativy na FeSeni
situace. Proto je dobré zaradit v u€icim se procesu pfehled moznych feSeni
situaci k zorientovani se a ponechani zené prostoru pro zvoleni vhodneé
alternativy.

Touha po diskusi s ostatnimi t€hotnymi Zenami. Té€hotna Zena si tak ovéfuje,

Ze svym krizovym obdobim prochazi srovnatelné s ostatnimi téhotnymi
zZenami a ze naroc¢né zivotni obdobi neproziva sama.

Strach ze selhani z role dobré matky. UCici se proces musi byt nastaven tak,

aby rozrazil prvotni mozné bariéry, dané vstipenym ocCekavanim na chovani
spjaté s roli dobré matky. To znamena, Ze je tfeba v ucicim se procesu

pocitat s pocatecnim ostychem zZen pred odhalenim pocitu, které se neslucuji
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s roli dobré matky. UCici se proces v tomto sméru Zenu rozviji a pozménuje
jejich postoje a dovednosti vyjadfit své veskeré pocity.

Probihajici_zména identity téhotné Zeny. Jak jiZz bylo uvedeno dfive,

v téhotenstvi dochazi k masivni zméné identity, coz Zenu znejiStuje. Do
uciciho se procesu tak vchazi s nevyfeSenou otazkou kym je a ¢eho chce
dosahnout. Ukolem lektora specifické vzdélavaci akce je navrhnout
vzdélavaci akci tak, aby pomohla Zené se ve své nové situaci orientovat a
postupné si utvaret svoji novou identitu. V ucicim se procesu se nejistota
Zeny plynouci z meénici se identity, mize projevovat vétsi vahavosti,
pochybovanim o sobé. Lektor by mél Zenu povzbuzovat, poskytovat ji
informace o situaci, ve které se Zena pravé nachazi a mél by ji ponechavat
prostor k vytvofeni si vlastni koncepce svého dalSiho Zivota, svych roli a
k vytvofeni si nové identity.

Téhotensky pozménéne télo.V téhotenstvi dochazi ke zménam psychickym,

socialnim a somatickym. Pravé somatické zmény také mohou ovlivnit kvalitu
uciciho se procesu. S vyvojem téhotenstvi dochazi v téle Zeny k rdznym
omezenim, které se projevuji vétS§im nepohodlim a ty mohou mit vliv na
soustfedénost, motivaci a aktivitu v u€icim se procesu. Za takové zmény,
které zpusobuji diskomfort Zeny, mohu jmenovat:
o zvySenou dychavi¢nost zplsobenou tlakem zvétSujici se délohy na
branici,
o bolestivosti v sakralni oblasti, ktera je opét dana tlakem zvétSujici se
délohy,
o otoky nohou pfi dlouhodobégjSim sezeni, které jsou zpusobené utlakem
lymfatického systému zvétSujici se délohou,
o zvySenou frekvenci potfeby moceni, ktera je zplUsobena tlakem
zvétSené délohy na mocovy méchyf.
Na tyto zmény, které ovliviuji pribéh a efektivitu u€iciho se procesu, je tfeba
zareagovat. Velmi vhodné je proto se s Zenami domluvit, Ze se mohou kdykoli
béhem vyuky dle své potfeby vzdalit, trochu se projit, protahnout se. ZvySené
dychavi¢nosti pomuze Cerstvy vzduch v mistnosti, bolestem v sakralni oblasti
muaze ulevit misto sezeni na zidlich sezeni na gymnastickych micich. Je
dilezité zeny spravit o tom, Ze je dulezité aby se béhem vyuky citili pohodiné

a ze si mohou kdykoli dopfat malého odpocinku. Je pak ukolem lektora, aby

36



individualni realizace odpocdinkového &asu pfili§ nezasahovala do procesu
Vvyuky.

e Citova nevyrovnanost, precitlivélost, dojimavost dana vykyvy hormonalnich

hladin v krvi. Na tyto charakteristiky je tfeba v ucicim se procesu pamatovat,
protoze mohou zpusobovat emotivni nestalost Zzen, zvySenou reaktivitu na
svoji osobu ¢i zvySenou dojimavost u smutnych nebo na psychiku
naro¢néjSich témat, kterymi mohou byt napfiklad témata tykajici se
zatézovych situaci u plodu. Zde velmi zalezi na lektorovi, jaky pfistup
k téhotnym Zenam zvoli. Jeho pfistup by mél byt tolerantni, chapajici a

povzbuzujici.

V ugicim se procesu je dulezité brat v potaz vySe zminéné charakteristiky
uCicich se téhotnych Zen a hlavné je tfeba si uvédomit, Ze kazda téhotna Zena je

jedine€na a ruzni se svymi zkuSenostmi, znalostmi, schopnostmi a dovednostmi.

6. 3 Faktory, které ovliviuji schopnosti téhotnych zen ucit se

Mezi faktory, které ovliviiuji schopnosti t€hotnych Zen ucit se, Ize zahrnout:
kapacitu intelektu, snahu ucit se a naro¢nost uciva (Muzik 1998, s. 13).

Specifickd vzdélavaci akce je koncipovana tak, aby ji zvladla projit Zena
s prumérnym inteligen¢nim potencidlem, bez zadnych odbornych znalosti Cdi

dovednosti. Postaci, kdyz téhotné Zeny budou umét Cist a psat.

6. 4 Bariéry v u€icim se procesu u téhotnych zen

Vstoupi-li t€hotna Zena do uciciho se procesu, do specifické vzdélavaci akce,
je mozné, Ze se vyskytnou urcité bariéry, které budou branit optimalnimu pfijmu
informaci a zisku novych dovednosti a schopnosti. O které bariéry by se mohlo
jednat?

Podle Bednafikové nastavaji bariéry v uéeni se tehdy, nastane-li kolize mezi
naroky prostfedi a moznostmi jedince se s nimi vyrovnat. Bariéry Ize roz€lenit na tfi
hlavni oblasti (Bednafikova 2006, s. 21):
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1. PSYCHOLOGICKE BARIERY — MuzZe se jednat o malou sebedlvéru Zeny,

strach z nezvladnuti osvojeni si informaci €i dovednosti, obavy z konkurence

& neschopnost se pred kolektivem uvolnit a otevfit. Ukolem lektora ve
specifické vzdélavaci akci je podporovat a motivovat t€hotné zeny v uceni se,
demonstrovat jim prospéSnost uceni se, podporovat jejich sebedlvéru a
vytvaret vhodné mezilidskeé klima, kde ostatni téhotné Zeny nejsou konkurenci,
ale pfitelkynémi a kolegynémi.

2. PEDAGOGICKE BARIERY - Zde mohou nastat bariéry ve 3$patné

nastavenych kritériich v profilu uc€astnikid a absolventld vzdélavaci akce,

v chybné analyze vzdélavacich potfeb, ve 3$patné zvolenych formach,
metodach a technikach vyuky nebo v nizké kvalité prace lektora. Je nutné
dodrzet jednotlivé na sobé navazujici etapy projektovani vzdélavaci akce a
spravné analyzovat vzdélavaci potfeby s uZzitim odpovidajicich vzdélavacich
forem a metod, které co nejvice zaktivizuji t€hotné Zeny v ucicim se procesu.
3. ORGANIZACNI BARIERY — Muze se jednat o nevyhovuijici uéebni prostredi,

nedostatek Casové dotace na ucCeni se Ci nepostacujici finanéni zajisténi

zajistujici kvalitu vzdélavaci akce. Tyto bariéry snizuji kvalitu a prestiz
vzdélavaci akce a mohou budit u uc€astnic nedlvéru v efektivnost této akce.
Proto je nutné zabezpeCit veSkeré organizaéni zalezZitosti s

dostateénym predstihem pred realizaci vzdélavaci akce.

6. 5 Didakticka forma a metody vzdélavani ve specifické vzdélavaci

akci zamérené na zadouci ovlivnéni psychiky téhotnych zen

6. 5.1 Forma vzdélavani

Pro moznost vyuzit vzajemného neformalniho pasobeni téhotnych zen, pro
nejintenzivnéjSi andragogicky vztah mezi lektorem a téhotnou Zenou a pro moznost
reagovani a okamzitého vzneSeni dotazu ze strany Zeny, jsem zvolila jako

didaktickou formu pfimou vyuku.
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6. 5.2 Metody vzdélavani

Aby mohlo dojit k optimalnimu provedeni téhotnych Zzen téhotenskou krizi, je

za potiebi vystavit vzdélavaci akci na zakladé vzdélavacich potfeb a tyto potfeby

uspokojovat co mozna nejaktivnéjSim zpusobem vyuky. Jediné tak totiz muze dojit

k efektivnimu rozvijeni schopnosti, dovednosti a zaujimani rdznych postoju, které je

mozné aplikovat co nejdfive do praxe. Za nejvhodnéjsi didaktické metody pro

specifickou vzdélavaci akci kromé vykladu proto povazuji metody aktivizujici,

participativni. Takovymi metodami jsou (Kotrba — Lacina 2007, s. 81 — 134):

Diskusni metody ve vyuce. Cilem téchto metod je naucit u€astniky vzdélavaci

akce mezi sebou komunikovat a spoleéné se dobrat feSeni uréitého pfipadu.
V diskusi obvykle dochazi k vyméné nazori a rlznorodé argumentaci,
problém je tak feSen zvice Uhli pohledd. Uloha lektora zde spoé&iva
v udrzovani pfijatelné nesoutézivé atmosféry a v udrzovani pratelského
postoje diskutujicich vici sobé. Mezi nejznaméjSi diskusni metody patfi
brainstorming, diskuse spojena s pfednaskou ¢i diskuse v malych skupinkach.

Metody problémového uéeni. Ugastnik vzdélavaci akce je t&mito metodami na

zakladé znalosti urcitych informaci nucen k nalezeni feSeni problému. Od
ucastnika vzdélavaci akce se pozaduje aktivita, kreativita a vysoka mira
samostatnosti. Pro zavadéni metody problémového uceni do vyuky je dllezité
si uvédomit, Ze u€astnik vzdélavani musi mit motivaci problém feSit. Proto by
predlozeny problém mél byt pfitazlivy a feSitelny. Mezi problémové metody
uceni muzeme zaradit napfiklad feSeni pripadové studie, metodu cerné
skfifiky €i ulohy na pfedvidani.

Didaktické hry. Hra pfedstavuje jakoukoli aktivitu, ktera je ohrani€ena pravidly

a hlavnim ucelem neni sledovani urcitého cile, ale pobaveni, zahrani si.
Pfesto, Ze hlavnim pfinosem hry muze byt utuzeni kolektivu, muze hra
sledovat urcity zamér, urCity vysledek, ktery poukaze na vhodnost feSeni
situace. Krealizaci didaktické hry je potfeba vytyCit cile, pravidla, pfipravit
pomucky a prostor ke hrani. Didaktické hry mizeme rozdélit na interakéni a
neinterak¢ni. Interakéni hry jsou takové hry, kdy na sebe hraci vzajemné
reaguji a ovliviiuji se. Neinterakéni hry jsou charakteristicke tim, Ze kazdy hrac¢

hraje sam za sebe, neni zde podstatna reakce ostatnich u€astniku vzdélavani.
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e SituaCni_metody. Podstata téchto metod spocdiva v pfedstaveni modelové

situace u€astnikiim, ktera je zalozena na realnych zakladech, a kterou je tfeba
vyiesit. Uloha méa obvykle vice fe$eni a cilem této vyugovaci metody je rozbor
pfedlozené situace. Situacni metody mizeme dale délit na rozborové metody,
metody incidentu ¢i metody konfliktnich roli. Problematika, kterou je tfeba
vyfeSit mulze byt ucCastnikim vzdélavaci akce predlozena v tiSténe,
poslechové ¢i vizudlni formé. Cilem téchto metod je nalezeni co nejvice
alternativnich feSeni a stanoveni kroku, které zabrani navraceni obtizi
v feSené situaci.

e Inscenaéni_metody. Inscenacni metody se nékdy nazyvaji také jako metody

hrani socialnich roli. Pfinos inscenaCnich metod je hlavné v moznosti
ztotoZnéni se s pfidélenymi rolemi a moznost ziskani tak vhledu do urcité
situace z pohledu osoby, ktera musi situaci urCitym zpusobem vyfesit. Aby
byla metoda inscenacnich roli ve vyuce efektivni, musi byt dikladné
pfipravena. Je tfeba pfipravit scénar jednotlivych roli a to nejlépe takovy, aby
byl pro ucCastniky hry pfitazlivy a pfinosny, opiral se o realné situace.

Doporu€ena délka hrani socialnich roli je okolo 15 minut.

Uziti aktivizujicich metod ve vyuce ma za prednost kromé vysSi efektivnosti
pfijmu znalosti a rozvijeni dovednosti, také zpfijemnéni atmosféry v uicim se
kolektivu, coz je ve specifické vzdélavaci akci zaméfené na psychiku Zen velice

dulezité.

6. 6 Principy pristupu k téhotnym zenam v didaktickém procesu

Pristup k ucici se téhotné zené by mél byt v prvni fadé profesionalni, opirajici
se o hluboké teoretické znalosti a praktické dovednosti, zkuSenosti z problematiky
psychologie téhotenstvi, psychologie osobnosti a didaktiky dospélych. DalSi zasadou

pristupu by méla byt ochranna (vi¢i matce i plodu) a davérna funkce. Duvérna

funkce musi naplfiovat zasadu zachovavani tajemstvi a sdélenych soukromych
informaci, dale znamena neSifeni jakychkoli informaci o u€astnicich kurzu komukoli.
Z hlediska ochranné funkce je tfeba se zabyvat primarné prevenci, Cili mapovat

naznaky a signaly probléma, uskali do kterych se téhotna Zena mlze dostat a snazit
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se je odvratit. Pfistup by mél dale byt takovy, aby se mohl oznacit za chapajici,

tolerantni, rozuméjici a povzbuzujici. Velmi dulezity je takovy pfistup, ktery vede,

pomaha, ale nepfikazuje a nesnima zodpovédnost a samostatnost z t€hotné Zeny.
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7 PROJEKTOVANI SPECIFICKE VZELAVACIi AKCE
ZAMERENE NA ZADOUCI OVLIVNENI PSYCHIKY ZEN
V TEHOTENSTVI

Pfedchazejici kapitoly predstavily téhotenstvi jako jednu z Zivotnich
vyvojovych zivotnich krizi v zivoté ZzZeny. Krizovost téhotenstvi spociva hlavné
v obdobi velkych zmén, které Zenu znejiStuji. Tyto zmény se dotykaji predevsSim
zmény identity Zeny, coz vede obvykle k zazivani pocitll uUzkosti, bezradnosti a
duSevni disharmonie. Zmény, kterym musi téhotna Zena Celit, ji stavi do zranitelné
pozice a zaroven zni nesnimaji ochranitelsky postoj vici plodu. Je prakticky
nemozné se v téhotenstvi citit bezpecné a jisté. Zazivani psychicky naro¢né zivotni
situace nijak Zené neulehCuje fakt, Ze téhotenstvi jako Zivotni krize neni spole€nosti
nijak vefejné uznana.

Povazuji za svoji €est, Ze mohu navrhnout vzdélavaci akci, ktera je svym
zplUsobem ojedinéla a neprovérena, ale sleduje uzite€ny cil. A sice snazi se prolomit
miceni, které brani uvédoméni si Zen, Ze obdobi téhotenstvi je vlastné obdobim
zivotni krize. Dale predstavena specificka vzdélavaci akce si klade za cil t€hotné
zeny proveést téhotenskou krizi, orientovat je v ni a pomoci jim tak uspokojit potfeby
bezpedli a jistoty.

Nasleduje konkrétni podoba specifické vzdélavaci akce.

7.1 Faze projektovani vzdélavaci akce

Projektovani kazdé vzdélavaci akce ma sva pravidla, své chronologicky po
sobé nasledujici etapy. Pfehled zde uvadim dle Bartorikové (Bartorikova 2006, s.
15):

1. Analyza a identifikace vzdélavacich potieb.

2. Interpretace vysledkl analyzy vzdélavacich potfeb a formulace cile

vzdélavaci akce.
3. Stanoveni profilu U€astnika a absolventa vzdélavaci akce.
4. Vytvoreni obsahu vzdélavaci akce — specifikace inventare disciplin a

studijniho planu.
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Vytvofeni osnov, anotaci.
Zvoleni forem, metod a technik vzdélavani.

Tvorba studijniho materialu.

© N o O

Organizacni zabezpeeni vzdélavaci akce vcetné mistniho a ¢asového

planu.

9. Predkalkulace vzdélavaci akce — zahrnuti materialnich, technickych a
finan¢nich aspektd nutnych k realizaci vzdélavaci akce.

10.Pfehled lektord.

11.Navrh zplUsobu evaluace vzdélavaci akce.

Touto strukturou projektovani vzdélavaci akce se budu nadale Fidit.

7. 2 Analyza a identifikace vzdélavacich potieb

Pfi identifikovani vzdélavacich potfeb jsem zvolila zplasob aplikace
kompetenéniho pfistupu, kdy jsem obsah vzdélavani rozvedla do souboru
kompetenci — kompetencéniho modelu. Kompetencemi se rozumi urcité schopnosti,
dovednosti i zpusobilosti, které by v pribéhu ¢€i po absolvovani vzdélavaci akce
zaméfené na psychiku Zzen v téhotenstvi mély Zeny nabyt (Bartorikova, 2006).

Kompetence v kompetenénim modelu jsem sestavila dle dostupné literatury a
ovéfila €i zvazila jsem jejich relevantnost ve vzdélavaci akci pomoci nazort z fad
odbornikll, ktefi méli navic moznost predlozené kompetence dale rozsifit. Své
stanovisko k mife dulezitosti dané kompetence pro vzdélavaci akci mohli odbornici
vyjadfit na predlozené Skale a zaroven se vyjadfit slovné.

Vazeni dulezitosti kompetenci ve vzdélavaci akci zaméfené na psychiku zen

v téhotenstvi se zucastnily tyto odbornice:

« Katefina Ratislavova, porodni asistentka, odborna asistentka na Katedie

oSetfovatelstvi a porodni asistence pfi Zapadoleské univerzité v Plzni,
orientuje se zejména na psychologii a komunikaci v praci porodni asistentky a

psychosomatiku, autorka publikace Aplikovana psychologie porodnictvi.
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% llona_Sparihelova, psycholozka, vede privatni psychologickou poradnu

zaméfenou také na rodinné poradenstvi a psychologické poradenstvi pro

téhotné Zeny.

+ DanusSe Jandourkova, psycholozka, porodni asistentka, vede psychologickou

poradnu pro téhotnée, rodicky a matky.

7. 2.1 Kompetenéni model

KOMPETENCNI KOMPETENCE PROJEVY CHOVANI TEHOTNE ZENY
KOTVA
Znalost vyvoje plodu | Pfedstavuje si plod podle znalosti jeho
aktualniho stadia vyvoje a navazuje s nim
kontakt, akceptuje plod jako samostatnou
bytost
Znalost hormonalnich | Toleruje a chape své vykyvy nalad a
zmén v téhotenstvi precitlivélost
Znalost télesnych Pfijima své ménici se télo jako
. téhotenskych zmén plnohodnotnou soucast sebe sama, pfipada
ZNALOSTNI si pfitazliva
Orientace v moznych | Dokaze adaptivné jednat v zatézovych
psychickych psychickych situacich
zatéZovych situacich
v téhotenstvi
Znalost prubéhu Zena vi, co se s ni déje, komunikuje,
pfedporodniho vyjadfuje své pocity, obavy a pfani, proziva
obdobi a porodu svUj porod
Znalost psychologie | Sebevédoméjsi jednani, uvédoméni si svého
Zeny a vyvoje pohledu na matefstvi bez néciho natlaku
nahledu spole¢nosti
na matefstvi
Komunikacni Navazuje s plodem verbalni i neverbalni
dovednosti s plodem | kontakt
Ventilace pocitd, Vyjadfuje své pocity, obavy a prani, nestydi
obav a svych prani se za né
DOVEDNOSTNI

Uméni fici si o

Bezproblémové oslovuje odborniky &i pratele

pomoc s zadosti o radu ¢i pomoc

Uvédoméni si Prosazuje sva prani ve zpusobu prozivani
zpusobu bolesti

prozivani

bolesti
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Hrdost na materstvi

Hlasi se ke komunité matek, citi, ze zvladne
materstvi

Uvédomeéni si ziti
plodu v téle

Komunikuje s plodem, uvazuje o spole¢né
budoucnosti, neciti pocity viny a
rozpolcenosti

vUci nemoznosti zit starym zplsobem Zzivota

Poznavani détského

Zajima se o détské chovani, potfeby a

svéta postoje
PFiprava prostoru pro | Pfipravuje a chysta prostor pro miminko
miminko

POSTOJOVA

Uzavirani se do sebe

Soustfeduje se na sebe a své pocity, potifeby

Akceptace rodinné

Nema obavy jak novy potomek narusi

konstelace partnersky vztah ¢i vztah ke starSimu ditéti
Vyhledavani Uchyluje se ¢asto k matce

pasivniho prostiedi

Uspokojovani Vyhledava kontakty s pfateli, vyjadfuje své
potfeby pochopeni a | prozitky

porozumeni

Predstavivost o
plodu a o ditéti

Fantaziruje o vzhledu a povaze plodu a
pozdéjSim chovani ditéte

Uspokojovani
potfeby nebyt na
matefstvi sama

Vyhledava a vyuziva opory v nékom ve svém
socialnim okoli

Tab. €. 1: Kompetenéni model

7. 2. 2 Urceni vahy a dtlezitosti kompetenci dle odborniku

7.2.2.1 Skala uréena k vazeni kompetenci:

VAHA KOMPETENCE 0 1 2 3
VYZNAM KOMPETENCE Zadna Nizka Stredni Vysoka
duilezitost dulezitost dulezitost dulezitost

Tab. &. 2: Skala k vaZeni kompetenci
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7.2. 2. 2 Piehled vysledkii vazeni kompetenci dle odborniku:

Formulaf k vyplnéni vazeni kompetenci zaslany odbornicim, bude uveden

v pfiloze. Nyni zde prezentuji vysledky odbornic, kde:

o Cislo 1 reprezentuje nazory Mgr. Ratislavové.
o Cislo 2 reprezentuje nazory Mgr. Jandourkové.

o Cislo 3 reprezentuje nazory PhDr. Sparihelové.

KOMPETENCE

2

w

Znalost vyvoje
plodu

3
Prenatalni
komunikace —
ano,
uvédomeéni si
pohybu ditéte
—ano
Presto si
nemyslim, ze
by ho méla
akceptovat
jako
samostatnou
bytost — neni
samostatné.

Znalost
hormonalnich
zZmén v
téhotenstvi

3
Pro zenu je
dulezité
vykyvim
rozumet,
tolerovat je
musi okoli.

Znalost télesnych
téhotenskych
zmeén

1
Nemyslim, Zze
jen na
zakladé
znalosti
zmén, je
Zena pfijme,
ale télesnou
stranku
povazuji za
vysoce
dulezitou.

3
Prijeti
télesnych
zmen je jisté
dalezite,
nemyslim si,
Ze by si ale
musela
pfipadat
pfitazliva —
staci, kdyz se
akceptuje.
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Orientace

v moznych
psychickych
zatéZzovych
situacich v
téhotenstvi

3
Orientace ano,
adaptivni
jednani —
myslim, Ze se
ho nelze
béhem kurzu
naucit (spise
veédeét, co se
s nimi mdze
dit a kde si
mohou fict o
pomoc). Spise
je dulezite,
aby dokazaly i
zatézoveé
situace
akceptovat.

Znalost prabéhu
pfedporodniho
obdobi a porodu

3
Tady je
dilezité, aby
méla ke
komunikaci
partnera (pak
to mlze
vnimat
pozitivné),
stava se, ze
zeny
komunikativni
se setkavaji
s neochotou

materstvi

personalu o
nékterych
vécech
komunikovat.
Znalost 1
psychologie Zeny | kdyZ podporu
a vyvoje nahledu nahledu Zeny
spole€nosti na (jejiho

vlastniho) na
matefstvi je
didlezité
akceptovat,
nesmi se citit
odmitana.
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Komunikacéni 3 3 2
dovednosti s Tady jen
plodem pozor na
.,mechanické“
uceni
dovednosti za
kazdou cenu.
Je tfeba, aby
to tak matky i
citily, spiSe
bych jim
pomohla
individualné
hledat cestu
komunikace
s ditétem.
Ventilace pocitd, 3 3 3
obav a svych Celkové Tak, jak
prani umeni vysvétlujete,
asertivity ano.
povazuji za
velmi dalezité
Umeéni Fici si o 3 3 3
pomoc dtto
Uvédomeéni si 3 3 3
zpUsobu
prozivani
bolesti
Hrdost na 3 2 1
matefstvi Sdileni
materstvi
s okolim je
jisté dobré.
Uvédomeéni si ziti 3 2 1
plodu v téle
Poznavani 3 1 2
détského svéta No, asi zaleZi,
jaké informace
byste jim
chtéla davat.
Pfiprava prostoru 3 3 2
pro miminko Fyzicky i
psychicky
(v hlavé i
fakticky).
Uzavirani se do 3 0 1
sebe Ano, ale také | Chapano jako
Zije ve nekomunikace
vztazich a to se svétem,
je dulezité. s manzelem,...
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Akceptace 3 2
rodinné Myslim si, Zze
konstelace obavy mit
muze — je to
normalni —
spise by
potifebovaly
info, co muze
nastat, ze
kazdy v rodiné
ma své
potfeby, mluvit
o détské
Zarlivosti....
Vyhledavani 0 0
pasivniho To bych To bych
prostredi vynechala. nechtéla, aby
Uchylovani se se stalo, muj
k matce bude nazor, je, aby
spiSe veéci se uchylovala
casti k manzelovi,
nezralych zen. partnerovi.
Uspokojovani 2 3
potfeby
pochopeni a
porozuméni
Pfedstavivost 3 1
plodu a ditéte Fantazie o
ditéti povazuiji
za velmi
dilezité.
Uspokojovani 2 2
potfeby nebyt na

materstvi sama

Tab. &. 3: Prehled vazeni kompetenci dle odborniku
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7. 3 Interpretace vysledkl analyzy vzdélavacich potieb a formulace

cile vzdélavaci akce

7. 3. 1

Vysledny prehled vah jednotlivych kompetenci a uréeni zda

budou jednotlivé kompetence vzdélavaci akci skutecné sledovany

K vysledné vaze u kazdé kompetence jsem dosla zprimérovanim vsech

uvedenych vah od kazdé odbornice. Vyslednou hodnotu jsem zaokrouhlila k celému

Cislu.
KOMPETENCNI KOMPETENCE VASLEDNA VAHA SOUCAST
KOTVA KOMPETENCI VZDELAVACI
AKCE
Znalost vyvoje plodu 3 Ano
Znalost hormonalnich 2 Ano
zmeén v téhotenstvi
Znalost télesnych 2 Ano
téhotenskych zmén
) Orientace v moznych 2 Ano
ZNALOSTNI | psychickych
zatéZovych situacich
v téhotenstvi
Znalost prubéhu 3 Ano
pfedporodniho
obdobi a porodu
Znalost psychologie 1 Ano
Zeny a vyvoje
nahledu spole¢nosti
na matefstvi
Komunikaéni 3 Ano
dovednosti s plodem
Ventilace pocitd, 3 Ano
DOVEDNOSTNI obav a svych pfani
Uméni fici si o 3 Ano
pomoc
Uvédoméni si 3 Ano
zpusobu
prozivani
bolesti
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Hrdost na matefstvi 2 Ano
Uvédoméni si ziti 2 Ano
plodu v téle
Poznavani détského 2 Ano
) svéta

POSTOJOVA | Pfiprava prostoru pro 3 Ano
miminko
Uzavirani se do sebe 1 Ne
Akceptace rodinné 3 Ano
konstelace
Vyhledavani 1 Ne
pasivniho prostredi
Uspokojovani 2 Ano
potfeby pochopeni a
porozumeni
Pfredstavivost plodu a 2 Ano
ditéte
Uspokojovani 2 Ano
potfeby nebyt na
matefstvi sama

Tab. €. 4: Vysledny prehled vah kompetenci

7. 3. 1. 1 Zduvodnéni pro¢ urcité kompetence nebudou soucasti

vzdélavaci akce

Kompetence Uzavirani se do sebe nebude soucasti vzdélavaci akce, protoze
ziskala na Skale od odborniku alespon jedenkrate hodnoceni 0. Kompetence
byla pochopena jako navod na nekomunikaci zeny, stahnuti se do ustrani.
Takto pochopena kompetence jist¢ nema misto ve vzdélavaci akci. Ma
pfedstava pod touto kompetenci byla, aby se Zena dokazala soustfedit na své
pocity a potfeby, toto vSak bude probrano v kompetenci Ventilace pociti, obav
a svych prani.

Kompetence Vyhledavani pasivniho prostfedi nebude soucasti vzdélavaci
akce, protoze ziskala na Skale od odbornik( alespon jedenkrate hodnoceni O.
Paleta odbornikl rozhodla, Ze neni vhodné, aby se Zeny ve vzdélavaci akci

ucily vyhledavat pasivni prostredi.
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7. 3.2 Cile vzdélavaci akce

7.3.2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vzdélavaci akce je, aby téhotné Zzeny dokazaly identifikovat, jak
a pro¢ se jejich télo, psychika a socialni postaveni pod vlivem téhotenstvi méni a
dokazaly si zdlvodnit, jak je to ovliviiuje, aby dokazaly zastavat hrdy pfistup k sobé
a svému matefstvi, aby zjistily, Ze prozivani nékterych specifickych téhotenskych
pocitll (napf. vina z polemiky vi¢i nemoznosti zit starym zplsobem Zzivota nebo
uzavirani se do sebe) je uplné pfirozené, aby komunikovaly se svym plodem a
navazaly tak s nim pozitivné emotivni vazbu, aby vyjadfovaly své emoce a strach,
aby se dokazaly obratit na patficnou pomoc a orientovat se v zatéZovych
psychickych situacich v t&éhotenstvi a také, aby dokazaly prozit sv(j porod.

Naplnénim hlavniho cile téhotna Zena odhali pfi€iny t€hotenské krize, zaujme

k téhotenstvi svij postoj, nauci se pfiznat si a projevit své pocity a jakozto zdarnym

vyfeSenim Zivotni krize dosahne osobniho rastu.

7. 3. 2. 2 Diléi cile

KOMPETENCE | KOGNITIVNI AFEKTIVNI | PSYCHOMOTORICKY
CiL CiL CiL
Znalost vyvoje | Predstavi si plod | Navazuje Komunikuje se svym
plodu podle aktualniho | pozitivné plodem
stadia vyvoje emotivni
vazbu se
svym plodem,
Znalost Vysvétli si proC | Toleruje -
hormonalnich | je jeji psychika zmény svych
zmén v v téhotenstvi nalad a
téhotenstvi pozménéna precitlivélosti
Znalost Orientuje se ve | Vnima sebe Chodi hrdou a
télesnych zménach, které | samou jako sebevédomou chizi,
téhotenskych | se déji s jejim pfitazlivou, dotyka se svého bfiska
Zmén télem ma rada sveé
télo
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Orientace Orientuje se PFipousti si Vyhledava
v moznych v moznych své obavy a psychologickou
psychickych psychicky strachy pomoc, reaguje
zatézovych zatéZzovych v zatéZovych situacich
situacich v situacich adaptivné
téhotenstvi v téhotenstvi

tak, Ze si

v pfipadé jejich

aktualnosti

dokaze vysvétlit

jak ji ovliviuji a

ohroZuji
Znalost Orientuje se Nepocituje Vyjadfi sva pfani a své
prabéhu v prubéhu uzkostny potfeby,obavy a pocity
predporodniho | pfedporodniho strach
obdobi a obdobi a z porodu,
porodu racionalné si uvédomuije si

predstavuje sva pfani a

prubéh porodu pocity
Znalost Orientuje se Uvédomuje si | Prezentuje se v ramci
psychologie v problematice svoji Zzenskost | sveého pristupu k
Zeny a vyvoje | psychologie a pfistup ke materstvi
nahledu zeny a svému
spole€nosti na | v moznych matefstvi
materstvi nahledech

spole¢nosti na

matefstvi
Komunikaéni | Orientuje se Utvafi si Komunikuje s plodem,
dovednostis | v komunikacnich | pozitivné navazuje s nim kontakt
plodem metodach emotivni

s plodem a vazbu s

Vv jeho plodem

komunika&nim

prostredi
Ventilace Orientuje se Uvédomuje si | Vyjadfuje své pocity,
pocitd, obav a | v metodach sve pocity, obavy a sva pfani
svych prani mezilidské obavy a sva

komunikace prani
Umeéni Fici si o - Uvédomuije si | Vyjadfuje své pocity a
pomoc sveé pocity a potfeby, vyhledava

potfeby psychologickou pomoc

Uvédomeni si

Uvédomuije si

Vyjadfuje své potieby

zpusobu sveé potieby v prozivani bolesti,
prozivani v prozivani zaujima ulevoveé
bolesti bolesti polohy a vyhledava
pfiznivé prostredi
Hrdost na - Je hrda na Vystupuje
materstvi své matefstvi | sebevédomé
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Uvédomeéni si | Orientuje se ve | Zaujima Komunikuje s plodem,
ziti plodu zménach, které | pozitivhé ochrafiuje plod pfed
v téle existence plodu | emotivni nepfiznivymi vlivy
v matciné téle vazbu
s sebou pfinasi | k plodu, citi
se jako
darkyné
Zivota a ma
se rada
Poznavani Identifikuje Uvédomuje si | Ochranuje déti,
détského potfeby déti a odliSnost soustfeduje se na
svéta vysvétluje urcité | détskeho jejich vyvoj a
chovani déti svéta spokojenost
Priprava Orientuje se TéSi se na Pfipravuje prostor pro
prostoru pro v tom, co je miminko, miminko - buduje a
miminko tfeba pro pfedstavuje si | vybavuje mu prostor
miminko ho
pfipravit
Akceptace Orientuje se ve | Uvédomuije si | Vyjadfuje svoji lasku
rodinné zmeénach, které | své obavy svym blizkym,
konstelace do rodinného komunikuje s nimi
prostredi pfinasi
novy potomek
tak, ze si dokaze
vysvétlit jaké
zmény nastanou
a co s sebou
pfinesou
Uspokojovani | RozliSuje osoby, | Ocefiuje Vyjadfuje své obavy a
potieby kterym se muze | dulezitost pocity a touhu po
pochopeni a svéfit se svymi pochopeni pochopeni
porozumeéni pocity a nékym
obavami
Predstavivost | Pfedstavuje si Navazuje Komunikuje s plodem
plodu a ditéte | svuj plod pozitivné
emotivni
vazbu s
plodem
Uspokojovani | Orientuje se Citi se Vyhledava kontakt
potieby nebyt | v metodach bezpecné, pratel,
na materstvi lidské protoze vi, ze | rodiny,odbornikd, je
sama komunikace a se mize na komunikativni
vyjadreni svych | nékoho
pocitu, orientuje | spolehnout
se v mozné
podpofe ze
strany
poradenskych
institucich

Tab. ¢. 5: Prehled dil¢ich cild vzdélavaci akce
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7. 4 Stanoveni profilu uc¢astnika a absolventa vzdélavaci akce

7. 4.1 Profil acastnika vzdélavaci akce

Specificka vzdélavaci akce zaméfena na psychiku Zen v téhotenstvi je ur€ena
jen pro téhotné Zeny, nikoliv pro partnerske dvoijice.

Tato vzdélavaci akce je urCena pro téhotné Zeny, které:

e neuvazuji o pferusSeni té€hotenstvi,

e vstupuji do vzdélavaci akce v prvnim trimestru téhotenstvi (1.— 12. tyden
téhotenstvi),

e nejsou dusevné nemocné Ci zavislé na néjaké psychotropni latce a
nepotfebuji po této strance Iékarsky dohled,

e umi Cist a psat.

K zuc€astnéni se zeny v této specifické vzdélavaci akci nerozhoduje fakt, jestli
Zena jiz nékdy byla téhotna Ci zda rodila. Je sice pravda, Ze Zena, ktera si jiz proSla
téhotenstvim nezakousi v takové mife jako Zzena prvné gravidni pocity uzkosti a
nejistoty, ale ke krizi identity Zeny dochazi v kterémkoli t&hotenstvi. Zena si opét
uvédomuje, Ze je na ni nékdo zavisly, opét nevi jak se té€hotenstvi bude vyvijet, opét
zakousi typické téhotenské pocity a opét si potfebuje umét uvédomit a vyjadfit své
pocity. Zeniny zkuSenosti z pfede$lého téhotenstvi a piipadna zkudenost
s matefskou roli nedokazi vytésnit v dalSim téhotenstvi symptomy svédCici pro

krizovost tohoto obdobi (viz kapitola 2. 1).

7. 4. 2 Profil absolventa vzdélavaci akce

Vzdélavaci akce zamérena na psychiku zen v téhotenstvi je specificka také
v tom, Ze poznatky, dovednosti a schopnosti, které zde Zeny ziskaji, vyuzZivaji pravé
jiz v pribéhu téhotenstvi. Vzdélavani, vychova a péce o téhotné Zeny se zamérenim
na psychiku v téhotenstvi se tedy orientuje dle konkrétni etapy téhotenskych pocitd a

potifeb Zen v téhotenstvi se zamérem okamzité mozné aplikaci do praxe.
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V prabéhu specifické vzdélavaci akce zamérené na psychiku zen v téhotenstvi
budou ucastnice tohoto kurzu schopné prozivat své téhotenstvi tak, Zze si uvédomi
svoji Zzenskou a matefskou roli a zaroven neztrati pocit vlastni svobody. Budou
schopné bez pocitl vycitek vici plodu vyjadfit své obavy z nového zplsobu Zivota,
budou schopné vyjadrit své pocity a vyhledat pfatelskou & odbornou pomoc. Dale se
zeny budou orientovat a jednat adaptivné v moznych nastalych psychickych
zatéZovych situacich v téhotenstvi. T€hotné Zeny take zjisti svoje prozivani bolesti a
uvédomi si své iracionalni pfedstavy o porodu — to vSe pfispéje k uméni prozit svij
porod. V neposledni fadé téhotné zeny navazou pozitivné emotivni vazbu se svym
plodem, budou s nim umét komunikovat, budou si ho pfedstavovat, pfipravi pro ného
prostor po narozeni.

Profil absolventa specifické vzdélavaci akce zaméfené na psychiku Zen
v téhotenstvi Ize také pojmout jako profil Zeny po porodu, ktera v téhotenstvi
rozuméla svym pocitim, byla hrda na své matefstvi, méla v nékom oporu, dokazala
vyhledat pomoc, navazala pozitivné emotivni vazbu se svym plodem a skute¢né
prozila svlj porod. Je to profil, ktery poskytl Zené pocit bezpeci a jistoty, vlastni

hodnoty a prvopocatky rozvijejici se lasky k vlastnimu potomkovi.

7.5 Obsah vzdélavaci akce

7. 5.1 Inventar disciplin

Soucasti specifické vzdélavaci akce zaméfené na psychiku zeny v téhotenstvi
budou tyto discipliny:

e Co déla zenu zenou.

e Teéhotenské promény Zeny.

e Prenatalni vyvoj miminka.

e Prenatalni komunikace.

e Sebeuvédoméni a sebevyjadfeni se.

e Orientace v moznych psychickych zatéZzovych situacich v t€hotenstvi.

o Nikdy nejsi sama.

o Détsky svét.
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e Uméni prozit svij porod.

Nasleduje prehled jak jsou jednotlivymi disciplinami naplfiovany jednotlive

kompetence a cile vzdélavaci akce.
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DISCIPLINA

KOMPETENCE

KOGNITIVNI CiL

AFEKTIVNI CiL

PSYCHOMQTORICKY
CIL

Co déla zenu Zenou

Znalost psychologie
Zeny a vyvoje nahledu
spole¢nosti na matefstvi

Orientuje se
v problematice
psychologie Zeny a
v moznych nahledech
spole€nosti na matefstvi

Uvédomuije si svoji
zenskost a pfistup ke
svému matefrstvi

Prezentuje se v ramci
svého pfistupu k
matefstvi

Hrdost na matefrstvi

Je hrda na své
materstvi

Vystupuje sebevédomé

Téhotenské promény
Zeny

Znalost hormonalnich
zmén v téhotenstvi

Vysveétli si proc€ je jeji
psychika v téhotenstvi
pozménéna

Toleruje zmény svych
nalad a precitlivélosti

Znalost télesnych
téhotenskych zmén

Orientuje se ve
zmeénach, které se déji
s jejim télem

Vnima sebe samou jako
pfitaZlivou, ma rada své
télo

Chodi hrdou a
sebevédomou chizi,
dotyka se svého bfiska

Akceptace rodinné
konstelace

Orientuje se ve
zmeénach, které do
rodinného prostredi

pfinasi novy potomek
tak, ze si dokaze
vysvétlit jaké zmény
nastanou a co s sebou
pfinesou

Uvédomuje si své obavy

Vyjadfuje svoji lasku
svym blizkym,
komunikuje s nimi

Prenatalni vyvoj
miminka

Znalost vyvoje plodu

Pfredstavi si plod podle
aktualniho stadia vyvoje

Navazuje pozitivné
emotivni vazbu se svym
plodem

Komunikuje se svym
plodem

Uvédoméni si ziti plodu
v téle

Orientuje se ve
zménach, které
existence plodu
v matc€iné téle s sebou
prinasi

Zaujima pozitivné
emotivni vazbu k plodu,
citi se jako darkyné
Zivota a ma se rada

Komunikuje s plodem,
ochrafuje plod pfed
nepfiznivymi vlivy




Prenatalni komunikace

Komunikac&ni
dovednosti s plodem

Orientuje se
v komunikaénich
metodach s plodem a
v jeho komunikacnim
prostiedi

Utvafi si pozitivné
emotivni vazbu s
plodem

Komunikuje s plodem,
navazuje s nim kontakt

Sebeuvédoméni a
sebevyjadfeni se

Ventilace pocitl, obav a
svych prani

Orientuje se v metodach
mezilidské komunikace

Uvédomuije si své
pocity, obavy a sva
prani

Vyjadfuje své pocity,
obavy a sva prani

Uméni Fici si 0 pomoc

Uvédomuje si své pocity
a potfeby

Vyjadfuje své pocity a
potieby, vyhledava
psychologickou pomoc

Orientace v mozZnych
psychickych zatéZovych
situacich v téhotenstvi

Orientace v mozZnych
psychickych zatéZzovych
situacich v téhotenstvi

Orientuje se v moznych
psychicky zatéZovych
situacich v téhotenstvi

tak, Ze si v pfipadé
jejich aktualnosti dokaze

vysvétlit jak ji ovlivhuji a

ohroZuji

Pfipousti si své obavy a
strachy

Vyhledava
psychologickou pomoc,
reaguje v zatézovych
situacich adaptivné

Nikdy nejsi sama

Uspokojeni potieby
pochopeni a
porozumeéni

RozliSuje osoby, kterym
se muze svéfit se svymi
pocity a obavami

Ocernuje dulezitost
pochopeni nékym

Vyjadfuje své obavy a
pocity a touhu po
pochopeni

Uspokojovani potieby
nebyt na matefstvi
sama

Orientuje se v metodach
lidské komunikace a
vyjadfeni svych pocit(,
orientuje se v mozné
podpofe ze strany
poradenskych
institucich

Citi se bezpecné,
protoze vi, ze se muze
na nékoho spolehnout

Vyhledava kontakt
pratel, rodiny,odbornikd,
je komunikativni

Détsky svét

Predstavivost plodu a
ditéte

Predstavuje si svUj plod

Navozuje pozitivné
emotivni vazbu s
plodem

Komunikuje s plodem
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Détsky svét

Poznavani détského
svéta

Identifikuje potfeby déti
a vysvétluje urcité
chovani déti

Uvédomuije si odliSnost
détského svéta

Ochranuje déti,
soustfeduje se na jejich
vyvoj a spokojenost

Ptiprava prostoru pro
miminko

Orientuje se vtom, co je
tfeba pro miminko
pripravit

Tési se na miminko,
pFedstavuje si ho

Pfipravuje prostor pro
miminko - buduje a
vybavuje mu prostor

Uméni prozit svUlj porod

Znalost prabéhu
prfedporodniho obdobi a
predstaveni si pribéhu
porodu bez pocitl
ohrozeni a Uzkosti

Orientuje se v pribéhu
pfedporodniho obdobi a
racionalné si
predstavuje pribéh
porodu

Nepocituje uzkostny
strach z porodu,
uvédomuje si sva prani
a pocity

Vyjadfi sva prani a své
potfeby,obavy a pocity

Uvédoméni si zpusobu
prozivani bolesti

Uvédomuije si své
potieby v prozivani
bolesti

Vyjadfuje své potfeby
v prozivani bolesti,
zaujima ulevové polohy
a vyhledava pfiznivé
prostredi

Tab. &. 6: Provazani kompetenci, cili a disciplin vzdélavaci akce
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7. 5. 2 Studijni plan

Studijni plan je sestaven ze ftfi Casti, které se orientacné odviji podle tfech
téhotenskych etap — trimestrl. Specificka vzdélavaci akce zamérena na psychiku zen
v téhotenstvi bude probihat vzdy jedenkrat v mésici, kdy ¢asova dotace jedné
vyucovaci jednotky bude Cinit 250 minut. V kazdé vyukové jednotce je zastoupena
kombinace disciplin. Je tomu tak proto, aby vyukova jednotka poskytovala kompaktni
vzdélavaci obsah a pokryla tak vzdélavaci potfebu v daném obdobi.

Zacatek vzdélavaci akce: 2. mésic téhotenstvi (z divodu mozné Casové

riznosti diagnostiky téhotenstvi).

Konec vzdélavaci akce: 9. mésic téhotenstvi.

Celkem bude tedy probihat 8 vyu€ovacich jednotek po 250 minutach, celkova
Casova dotace vzdeélavaci akce bude Cinit 33 hodin a 20 minut. Neni zde zadna
podminka nutnosti ukoncéeni jedné etapy pro moznost pfechodu do dalsi.

Vzdélavaci akce zaméfena na zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi je
projektovana pro skupinu téhotnych zZen. Ve skupiné muze byt minimalné 12 Zen (z

hlediska ekonomické efektivity) a maximalné 15 Zen (z hlediska didaktické efektivity).

TEHOTENSKY DISCIPLINA
TRIMESTR

Co déla Zenu Zenou
Téhotenské promény Zeny
Prenatalni vyvoj miminka
Prenatalni komunikace

1. trimestr Orientace v moznych
psychickych zatéZovych
situacich v téhotenstvi
Sebeuvédoméni a
sebevyjadreni se

Nikdy nejsi sama

Orientace v moznych
psychickych zatéZovych
situacich v téhotenstvi

2. trimestr Téhotenské promény Zeny
Prenatalni vyvoj miminka
Prenatalni komunikace
Sebeuvédoméni a
sebevyjadreni se

Nikdy nejsi sama

Détsky svét




3. trimestr

Téhotenské promény Zeny

Prenatalni vyvoj miminka

Prenatalni komunikace

Sebeuvédoméni a
sebevyjadreni se

Nikdy nejsi sama

Détsky svét

Uméni prozit svilij porod

Tab. &. 7: Pfehled vyu€ovanych disciplin v jednotlivych etapach téhotenstvi

7.6 Osnovy disciplin

7.6.1 Co déla zenu zenou

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Znalost Orientuje se | Uvédomuje | Prezentuje |e Psychologie Zeny,
psychologie | v problematice si svoji se v ramci nahledy
Zeny a vyvoje | psychologie | Zenskosta svého spole¢nosti na
nahledu zeny a pfistup ke pfistupu k matefskou roli
spolecnosti na v moznych svému matefstvi
matefstvi nahledech materstvi o Uméni
spole¢nosti na prezentovat se
matefstvi v ramci svého
pfistupu
k matefstvi
e Uvédomeéni si své
koncepce
Zenskosti a
materstvi
e Téhotenstvi jako
zivotni krize
Hrdost na - Je hrda na Vystupuje e Uvédoméni si své
matefstvi své sebevédomé koncepce
materstvi Zenskosti a
materstvi
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e Uméni
prezentovat se
v ramci svého
pfistupu
k matefstvi

Tab. &. 8: Prehled discipliny Co déla zenu Zenou

Podmifiujici discipliny: Zadné.

Navazujici_discipliny: Sebeuvédoméni a sebevyjadieni se, Téhotenské promény

Zeny.

Teoretické zdroje k discipliné:

CAPPONI, V. — NOVAK, T. Asertivné do Zivota. 1. vyd. Praha: Grada
Publishihg, 1994. 157 s. ISBN 80-7169-082-1.

CURRAN, J. D. Zeny, muzi a spoleénost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2.

FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 1. vyd. Vérovany: Jan
Piszkiewicz, 2004. 159 s. ISBN 80-86768-06-6.

HORNEYOVA, K. Zenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2004. 291 s.
ISBN 80-7254-501-9.

KARSTEN, H. Zeny — muzi: genderové role, jejich pivod a vyvoj. 1. vyd.
Praha: Portal, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-145-X.

MURPHY, A. P. Sedm etap materstvi: jak milovat své déti a neztratit sama
sebe. 1. vyd. Ostrava: Domino, 2005. 295 s. ISBN 80-7303-269-4.

NAZARE — AGA, |. Nenechte sebou manipulovat. 1. vyd. Praha: Portal, 1999.
264 s. ISBN 80-7178-256-4.

NEUMANN, S. K. Dégjiny Zeny: popularné sociologické, etnologické a kulturné
historické kapitoly. 1. vyd. Praha: Otakar Il. a Knizni klub, 1999. 1077 s. ISBN
80-86355-03-9.

PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze,
rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha: Triton, 2003. 204 s. ISBN 80-7254-350-4.
SPATENKOVA, N. Jak fesi rodinné krize moderni Zena. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing a. s., 2006. 145 s. ISBN 80-247-1567-8.

SPATENKOVA, N. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004. 132 s. ISBN 80-247-0888-4.
VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: dospélost a stafi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2007. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VALENTA, M. Dramaterapie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 256. s.
ISBN 978-80-247-1819-4.
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7. 6.2 Téhotenské promény zeny

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Znalost Vysvétli si Toleruje - Hormonalni
hormonalnich proc je jeji zmeény téhotenské
zmeén v psychika svych zmeény
téhotenstvi v téhotenstvi nalad a
pozménéna precitlivé-
losti
Znalost Orientuje se Vnima Chodi hrdou a Télesné
télesnych ve zménach, sebe sebevédomou teéhotenské
téhotenskych které se déji samou chlzi, dotyka zmény
zmén s jejim télem jako se svého
pfitazlivou, bFiska Télesné obtize
ma rada spojené
své télo s téhotenstvim,
jejich zmirnéni
Umeéni milovat
sve télo
Akceptace Orientuje se | Uvédomuje | Vyjadfuje svoji Nova
rodinné ve zménach, si své lasku svym spole€enska role
konstelace které do obavy blizkym, — role matky,
rodinného komunikuje s akceptace zmény
prostiedi nimi rodinné situace
pFinasi novy
potomek tak,
Ze si dokaze
vysvétlit jaké
zmeény
nastanou a co
s sebou
pfinesou

Tab. €. 9: Pfehled discipliny Téhotenské promény Zzeny

Podminuijici discipliny: Co déla Zenu Zenou.

Navazuijici discipliny: Sebeuvédoméni a sebevyjadfeni se.

Teoretické zdroje k discipliné:

e CROOKOVA, M. V zajeti image téla: jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla.

1. vyd. Ostrava: Oldag, 1995. 136 s. ISBN 80-85954-02-8.
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e DEANSOVA, A. Kniha knih o matefstvi. 1. vyd. Praha: Fortunaprint, 2004. 392
s. ISBN 80-7321-117-3.

e CHARVAT, J. Steroidni hormony. 1. vyd. Praha: Zdravotnické nakladatelstvi,
1952. 215 s.

e LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004. 952 s. ISBN 80-247-06668-7.

e VOLLMER, H. Hormony a co o nich musi védét Zeny. 1. vyd. Praha: Pragma,
1999. 152 s. ISBN 80-7205-680-8.

e CANFIELD, J. — SICCONE, F. Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebeduvére.

1. vyd. Praha: Portal, 1998. 380 s. ISBN 80-7178-194-0.

7. 6. 3 Prenatalni vyvoj miminka

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Znalost vyvoje | Predstavi si Navazuje | Komunikuje se | ¢ Fyzicky vyvoj
plodu plod podle pozitivné svym plodem plodu
aktualniho emotivni
stadia vyvoje vazbu se e Chovani plodu
svym
plodem e Psychologie a
psychika plodu
Uvédoméni si | Orientuje se Zaujima Komunikuje | e Moznost
Ziti plodu ve zménach, pozitivné s plodem, existence plodu v
v téle které emotivni | ochrariuje plod déloze
existence vazbu pred
plodu k plodu, nepfiznivymi
v matciné téle | citi se jako vlivy
s sebou darkyné
prinasi Zivota a
ma se rada

Tab. €. 10: Pfehled discipliny Prenatalni vyvoj miminka

Podmifiujici discipliny: Zadné.

Navazuijici discipliny: Prenatalni komunikace, Détsky svét.

Teoretické zdroje k discipliné:

o CAMPBELL, S. Podivej, jak rostu! 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004. 112 s.
ISBN 80-204-1120-8.

e LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004. 952 s. ISBN 80-247-06668-7.
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e MATEJCEK, Z. - LANGMEIER, J. Poéatky naseho dusevniho Zivota. 1. vyd.
Praha: Panorama, 1986. 368 s.

e TEUSEN, G. — GOZE-HANEL, |. Prenatalni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2003. 80 s. ISBN 80-7178-753-1.

Poznamka: Disciplina by se po odborné strance méla nazyvat Prenatalni vyvoj plodu,
ale zhlediska psychologického je vhodnéjSi v komunikaci s téhotnymi Zenami

nahradit slovo plod miminkem &i ditétem — dle rady PhDr. llony Sparihelové.

7. 6.4 Prenatalni komunikace

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Komunikacni Orientuje se Utvari si Komunikuje | e Vyznam
dovednostis | v problematice | pozitivhé s plodem, prenatalni
plodem prenatalni emotivni navazuje komunikace
komunikace, vazbu s s nim kontakt
komunikacnich plodem e Co vse Ize plodu
metodach sdélit
s plodem

e Jak psychika
Zeny ovliviiuje
plod

o Jak plod
navazuje kontakt

e Komunikaéni
prostredi

e Komunikaéni
metody

e Bonding —
bezprostfedni
kontakt matky a
ditéte po porodu

Tab. €. 11: Pfehled discipliny Prenatalni komunikace

Podminujici discipliny: Prenatalni vyvoj miminka.

Navazuijici discipliny: Nikdy nejsi sama, Uméni prozit svlj porod, Détsky svét.
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Teoretické zdroje k discipliné:

e BUNO, M. Téhotenstvi si Zzada pohodu. Zdravi. 2006, ro¢. 55, €. 1, s. 48 — 49,
ISSN 0139-5629.
e MATEJCEK, Z. - LANGMEIER, J. Pocéatky naseho duSevniho Zivota. 1. vyd.
Praha: Panorama, 1986. 368 s.
e TEUSEN, G. — GOZE-HANEL, |. Prenataini komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2003. 80 s. ISBN 80-7178-753-1.

7.6.5 Sebeuvédoméni a sebevyjadreni se

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Ventilace Orientuje se Uvédomuje | Vyjadfuje své | ¢ Té&hotenské
pocitli, obav a v metodach si své pocity, obavy pocity 1., 2.
svych prani mezilidské pocity, a sva prani a 3. trimestru
komunikace obavy a
sva prani o Uméni
zorientovat se ve
svych pocitech a
zpusoby jejich
vyjadfeni
e Uméni proZivat
své emoce
Uméni fici si o - Uvédomuje | Vyjadfuje své | ¢  Uméni asertivity
pomoc si své pocity a
pocity a potfeby, | e Sebevédomi,
potreby vyhledava védomi vlastni
psychologi- hodnoty
ckou pomoc

Tab. €. 12: Pfehled discipliny sebeuvédoméni a sebevyjadfeni se

Podminuijici discipliny: Co déla Zzenu zenou, Téhotenské promény Zeny.

Navazujici _discipliny: Orientace v moznych psychickych zatéZzovych situacich

v téhotenstvi, Nikdy nejsi sama.

Teoretické zdroje:

e CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, sociélni préci a klinické
praxi. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. 199 s. ISBN 80-7178-428-1.
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e CAPPONI, V. — NOVAK, T. Asertivné do Zivota. 1. vyd. Praha: Grada
Publishihg, 1994. 157 s. ISBN 80-7169-082-1.

e CAPPONI, V. — NOVAK, T. Sdm sobé psychologem. 1. Vyd. Praha: Grada
Publishing, 1992. 216 s. ISBN 80-85424-88-6.

e DEANSOVA, A. Kniha knih o matefstvi. 1. vyd. Praha: Fortunaprint, 2004. 392
s. ISBN 80-7321-117-3.

e GREENBERGER, D. — PADESKY, CH. A. Na emoce s rozumem. 1. vyd.
Praha: Portal, 2003. 200 s. ISBN 80-7178-742-6.

e HILLMAN, J. Kli¢ k dusi: cesta za objevenim individualniho Zivotniho smyslu.
1. vyd. Praha: Portal, 2000. 296 s. ISBN 80-7178-393-5.

e KENNERLYOVA, H. Jak zviddat Uzkostné stavy: psychologické metody a
prakticky nacvik. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 192 s. ISBN 80-7178-266-1.

e LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004, 952 s. ISBN 80-247-06668-7.

¢ MERKATZ, ILR. - CHERRY, S.H. Complitations of pregnancy: medical,
surgical, gynecologic, psychosocial and perinatal. 4 th. Edition. Baltimore,
Maryland: Williams and Wilkins, 1991. 1334 s. ISBN 0-683-01672-5.

e MULLEROVA, M. F. Jak ziskat sebed(ivéru a pfekonat nesmélost. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001. 184 s. ISBN 80-7178-440-0.

¢ MURPHY, A. P. Sedm etap materstvi: jak milovat své déti a neztratit sama
sebe. 1. vyd. Ostrava: Domino, 2005. 295 s. ISBN 80-7303-269-4.

e PRASKOVA, H. — PRASKO, J. Asertivitou proti stresu. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 1996. 184 s. ISBN 80-7169-334-0.

e SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni
praci a klinické praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 248 s. ISBN 80-7178-264-5.

7. 6. 6

v téhotenstvi

Orientace v moznych psychickych zatézovych situacich

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Orientace Orientuje se Pripousti si | Vyhledava |e Mozné psychické
v moznych v moznych své obavy psycho- zatézové situace
psychickych psychicky a strachy logickou tykajici se plodu
zatéZovych zatéZovych pomoc, (spontanni potrat,
situacich v situacich reaguje odumfeni plodu,
téhotenstvi v t€hotenstvi v zatézovych zjiSténi vyvojove
tak, ze si situacich vady, pfedcCasny
v pfipadé jejich adaptivné porod, porod
aktualnosti postizeného
dokaze vysvétlit ditéte) a metody
jak ji ovliviiuji a jejich zvladnuti
ohroZuji
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e Mozné psychicke
zatézové situace
tykajici se matky
(doméaci nasili,
nizky
socioekonomicky
statut,
osamocenost,
umrti v roding) a
metody jejich
zvladnuti

Tab. ¢

. 13: Prehled discipliny Orientace v moznych psychickych zatézovych situacich

v téhotenstvi

Podminujici discipliny: Sebeuvédoméni a sebevyjadfeni se.

Navazuiici discipliny: Zadné.

Teoretické zdroje k discipliné:

BENNER, D. G. Hojenie emocionalnych poraneni. 1. vyd. Nitra: Nadej, 1992.
127 s. ISBN 80-7120-021-2.

DENTEMAROVA, CH. — KRANZOVA, R. O hnéwu. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. 155 s. ISBN 80-7106-172-7.
GREENBERGER, D. — PADESKY, CH. A. Na emoce s rozumem. 1. vyd.
Praha: Portal, 2003. 200 s. ISBN 80-7178-742-6.

KRIVOHLAVY, J. Jak pfeZit vztek, zlost a agresi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing,a. s., 2004. 154 s. ISBN 80-247-0818-3.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického o$etfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004. 952 s. ISBN 80-247-06668-7.

MERKATZ, |I.R. - CHERRY, S.H. Complitations of pregnancy: medical,
surgical, gynecologic, psychosocial and perinatal. 4 th. Edition. Baltimore,
Maryland: Williams and Wilkins, 1991. 1334 s. ISBN 0-683-01672-5.
NAKONECNY, M. Lidské emoce. 1. vyd. Praha: Academia, 2000. 335 s. ISBN
80-200-0763-6.

PLZAK, M. Hra o lidské §tésti. 1. vyd. Praha: Orbis, 1975. 215 s.
RATISLAVOVA, K. Aplikovana psychologie porodnictvi. 1. vyd. Praha:
Reklamni atelier Area, 2008. 106 s. ISBN 978-80-254-2186-4.

SPATENKOVA, N. Jak resi rodinné krize moderni Zena. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing a. s., 2006. 145 s. ISBN 80-247-1567-8.

VYMETAL, J. DuSevni krize a psychoterapie. 1. vyd. Hradec Krélové:
Konfrontace, 1995. 88 s. ISBN 80-901773-4-4.
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7. 6.7 Nikdy nejsi sama

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Uspokojeni Rozlisuje Ocenuje | Vyjadfuje své Dulezitost mit
potfeby osoby, kterym | dulezitost obavy, v téhotenstvi
pochopeni a se muze svéfit | pochopeni pocity a blizkou osobu
porozuméni | se svymi pocity nékym touhu po
a obavami pochopeni Jak rozpoznat
osobu, které je
mozné se sveéfit
se svymi pocity a
obavami
Metody vyjadreni
svych obav a
touhy po
pochopeni
Uspokojovani Orientuje se Citi se Vyhledava Orientace
potfeby nebyt v metodach bezpectné, kontakt v podpore
na matefstvi lidské protoZze vi, pratel, poskytované
sama komunikace a Ze se rodiny,odbor- poradenskymi
vyjadfeni svych | mulze na nika, je institucemi
pocitl, orientuje nékoho komunikati-
se vmozné | spolehnout vni Metody
podpoie ze mezilidské
strany komunikace
poradenskych
institucich Aktivni
komunikacni
pfistup k Zivotu
Plod jako blizka
osoba

Tab. €. 14: Prehled discipliny Nikdy nejsi sama

Podminuijici discipliny: Sebeuvédoméni a sebevyjadreni se, Prenatalni komunikace.

Navazujici discipliny: Zadné.

Teoretické zdroje:

e BIRKENBIHLOVA, V. F. Uméni komunikace: aneb jak uspé$né utvaret
mezilidské vztahy. 19. vyd. Bratislava: Aktuell, 1999. 320 s. ISBN 80-88915-
21-X.
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e CAPPONI, V. — NOVAK, T. Asertivné do Zivota. 1.

Publishihg, 1994. 157 s. ISBN 80-7169-082-1.

e GROSS, S. F. Vztahova inteligence: schopnost uméni ziskat si lidi. 1. vyd.

vyd. Praha: Grada

Praha: Management Press, 2000. 234 s. ISBN 80-7261-022-8.

e MARHOUNOVA, J. Od osaméni k nové rodiné. 1. vyd. Praha: SPN, 1988. 122

S

e NICHOLS, M. P. Zapomenuté uméni naslouchat: pro¢ naslouchani vztahiim

prospiva. 1. vyd. Praha: Navrat domu, 2005. 300 s. ISBN 80-7255-106-X.

e TEUSEN, G. — GOZE-HANEL, |. Prenatalni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,

2003. 80 s. ISBN 80-7178-753-1.

e TOURNIER, P. Osamélost mezi lidmi. 1. vyd. Praha: Navrat domu, 1998. 148

s. ISBN 80-85495-15-5.

7. 6.8 Détsky svét

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Pfredstavivost | Pfedstavuje si Navozuje | Komunikuje s Co pfinasi
plodu a ditéte svUj plod pozitivné plodem imaginace
emotivni
vazbu s
plodem
Poznavani Identifikuje Uvédomuje | Ochrariuje Psychologie
détského potfeby déti a | si odliSnost déti, novorozence
svéta vysvétluje détského soustfeduje
urcité chovani sveta se na jejich Psychologie
déti vyvoj a starSich déti a
spokojenost jejich potfeby
Pfiprava Orientuje se TéSi se na Pripravuje Budovani
prostoru pro v tom, co je miminko, prostor pro prostoru pro
miminko tfeba pro predstavu- miminko - miminko
miminko je siho buduje a
pFipravit vybavuje mu
prostor

Tab. €. 15: Pfehled discipliny Détsky svét

Podminujici discipliny: Prenatalni vyvoj miminka, Prenatalni komunikace.

Navazuijici discipliny: Zadné.

Teoretické zdroje:

CICCOTTI, S. Rozumite svéemu détatku? 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 160 s.
ISBN 978-80-736y-444-1.
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e CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace. 1. vyd. Brno: Dopliek, 2000. 378 s. ISBN 80-7239-060-0.

e DEANSOVA, A. Kniha knih o matefstvi. 1. vyd. Praha: Fortunaprint, 2004. 392
s. ISBN 80-7321-117-3.

e DITTRICHOVA, J. - PAPOUSEK, M. — PAUL, K. Chovéni ditéte raného véku
a rodicovska péce. 1. vyd. Prah: Grada Publishing, 2004. 192 s. ISBN 80-247-
0399-8.

e HOLINGER, P. C. - DONEROVA, K. Co fikaji déti, nez se nau&i mluvit: devét
signald, jichz nemluvriata uzZivaji k vyjadreni svych pocitd. 1. vyd. Praha:
Triton, 2005. 222 s. ISBN 80-7254-634-1.

e POUTHAS, V. — JOUEN, F. Psychologie novorozence: chovani nejmensiho
ditéte a jeho poznavani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. 288 s. ISBN
80-7169-960-8.

e SEIFERT, A. L. — SEIFERT, T. — SCHMIDT, P. Aktivni imaginace: prace
s fantazijnimi obrazy a jejich vnitini energii. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN
80-7178-845-7.

e SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2004. 247 s. ISBN 8¢é-246-0877-4.

e VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

7. 6.9 Umeéni prozit svaj porod

Kompetence | Kognitivni cil | Afektivni Psycho- Témata discipliny
cil motoricky
cil
Znalost Orientuje se Nepocituje | Vyjadfisva |e Prubéh
pribéhu v pribéhu uzkostny prani a své predporodniho
predporodniho | pfedporodniho strach potfeby,oba- obdobi a porodu
obdobi a obdobi a z porodu, vy a pocity
porodu predstavuje si | uvédomuje Pfedstavivost a
pribéh porodu si sva strach z porodu
bez pocitt prani a
ohrozeni a pocity Blizké osoby pfi
Uzkosti porodu
Komunikace
s plodem pfi
porodu

Alternativni a
Iékarsky porod
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Uvédomeéni si - Uvédomuje | Vyjadfuje své | e Potieby Clovéka
zpUsobu si své potfeby v prozivani
prozivani potfeby v prozivani bolesti

bolesti v prozivani bolesti,
bolesti zaujima
ulevové
polohy a
vyhledava
pfiznivé
prostiedi
Tab. €. 16: Prehled discipliny Uméni prozit svij porod

Podminujici discipliny: Prenatalni komunikace, Sebeuvédoméni a sebevyjadieni se.

Navazuiici discipliny: Zadné.

Teoretické zdroje:

DOLEZALOVA, J. Porod doma. 1. vyd. Praha: Format, 2004. 207 s. ISBN 80-
86718-46-8.

KENNELL, J. — KLAUS, P. — KLAUS, M. Porod s dulou: radce pro rodice a
doprovazejici osoby pri porodu. 1. vyd. Praha: One Woman Press, 2004. 277
s. ISBN 80-86356-34-5.

LEBOYER, F. Porod bez nasili. 1. vyd. Praha: Stratos, 1995. 56 s. ISBN 80-
85962-04-7.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického o$etfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 2004. 952 s. ISBN 80-247-06668-7.

MAREK, V. Nova doba porodni. 1. vyd. Praha: Eminent, 2002. 260 s. ISBN
80-7281-090-1.

TRCA, S. Partner v téhotenstvi a pfi porodu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a. s., 2005. 108 s. ISBN 80- 247-0869-8.

CAPPONI, V. — NOVAK, T. Asertivné do Zzivota. 1. vyd. Praha: Grada
Publishihg, 1994. 157 s. ISBN 80-7169-082-1.

CECH, E., et al. Porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. 544 s. ISBN 80-247-
1313-9.

GREENBERGER, D. — PADESKY, CH. A. Na emoce s rozumem. 1. vyd.
Praha: Portal, 2003. 200 s. ISBN 80-7178-742-6.

JANACKOVA, L. Bolest a jeji zviddani. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 192 s.
ISBN 978-80-7367-210-2.

GOER, H. Pravodce premyslivé Zeny na cesté klepSimu porodu. 1. vyd.
Praha: One Woman Press, 2002. 549 s. ISBN 80-86356-13-2.
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7. 7 Forma, metody a techniky vzdélavani

7.7.1 Forma vzdélavani

Specifickd vzdélavaci akce zaméfena na Zzadouci ovlivnéni psychiky Zen
v téhotenstvi bude probihat didaktickou formou pfimé skupinové vyuky. Prednosti
této formy je okamzitda mozna zpétna vazba mezi ucastnicemi vzdélavaci akce a
lektorem. Za podstatnou vyhodu této formy vyuky rovnéz povazZuji mozné interakce

mezi téhotnymi Zenami.

7.7.2 Metody a techniky vzdélavani

Metody a techniky vzdélavani maiji za cil co nejvice zaktivovat t€hotné Zeny ve
vzdélavaci akci, umoznit Zenam se aktivné a participativné projevovat, coz ve
vysledku povede k jednoté utvarfeni védomosti a dovednosti tyto pouzivat. Z tohoto
divodu budou ve vyuce vyuzity pestré aktivizacni metody.

Techniky vzdélavani budou podfizené vzdéldvacim metodam. Didaktické
techniky pouzité ve specifické vzdélavaci akci, si budou klast za cil umoznovat
Zenam nazorné predstaveni urcité probirané problematiky a opét jim umoznit aktivni

zapojeni se do vyuky.

7. 7. 3 Konkrétni vyu€ovaci jednotky

Na nasledujicich stankach budou uvedeny schémata konkrétnich vyu€ovacich
jednotek v€etné dopliujiciho vykladu.
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Kdy: druhy mésic t&hotenstvi

0,

¢+ Prvni vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomlucky Casova Lektor
povédomi dotace
Uvitani Prednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
ucastnic spojena mapa tabule, fixy, asistentka
Zahajeni vzdélavaci vzdélavaci s diskusi tiskoviny
akce --- akce, obsah, s obsahem
cil a pfinos celé
vzdélavaci vzdélavaci
akce akce
k rozdani,
rozdani
studijniho
materialu
Vzajemné Interakéni hra | Seznamovaci Pastelky, 40 minut Porodni
predstaveni se hra papiry asistentka
Psychologie Pfednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
zeny, nahledy | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
spole€nosti na | diskusi
matefskou roli
Co déla zenu Uvédoméni si | Problémové Myslenkova Nasténna 15 minut Porodni
--- Zenou své koncepce | vyu€ovani — mapa tabule, fixy asistentka
zenskosti a ulohy na
materstvi predvidani
Uméni Simulace Pro-Kontra ve - 20 minut Porodni
prezentovat se dvojici, shrnujici asistentka
v ramci svého diskuse vSech
pfistupu k ucastnic
matefstvi
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
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Co déla zenu Téhotenstvi Prednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
zenou jako zivotni spojena s mapa tabule, fixy asistentka
krize diskusi
Sebeuvédoméni | Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 15 minut Porodni
a sebevyjadfeni | pocity diskuse tabule, fixy asistentka
se 1. trimestru
Nikdy nejsi sama | Dulezitost mit | Pfednaska Pro-Kontra Nasténna 10 minut Porodni
v téhotenstvi spojend s tabule, fixy asistentka
blizkou osobu | diskusi
Nikdy nejsi sama | Jak rozpoznat | Brainstorming | Pro-Kontra Nasténna 15 minut Porodni
osobu, které je tabule, fixy asistentka
- mozné se
svéfit se svymi
pocity a
obavami
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
MozZnost Pfednaska - Model délohy, 15 minut Porodni
existence spojend s placenty, asistentka
Prenatalni vyvoj | plodu v diskusi plodu
miminka déloze
Fyzicky vyvoj | Pfednaska - Fotografie 15 minut Porodni
plodu spojena s plodu, asistentka
diskusi dataprojektor
Prenatalni Co vse Ize Pfednaska Myslenkova - 15 minut Porodni
komunikace plodu sdélit, spojena s mapa asistentka
vyznam diskusi
prenatalni
komunikace
Shrnuti vyuCovaci Pfednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouceni - spojena s - - asistentka
se diskusi

Tab. €. 17: Prvni vyu€ovaci jednotka
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Doplfujici vyklad:

Konkrétni napln seznamovaci hry: Kazda téhotna Zena namaluje na papir pomoci pastelek sv(j obli¢ej a k ¢elu namaluje na co nebo
na koho nejradéji mysli, k o€im na co se nejradéji diva, k nosu jakou vlni ma nejradéji, k u§im co nejradéji posloucha a ke rtdm co
nejradéji fika. Zeny véetné lektora maluji a pfi tom sedi v kruhu. Po dokonéeni obrazkil se vzajemné kazda Zena (i lektor) predstavi a
vysvétli svij obrazek, Zeny také uvedou pro¢ se do vzdélavaci akce pfihlasily a co od ni o¢ekavaiji. Principem hry je fetézovost, Cili po
prvnim predstaveni se zeny, druha Zena pfedstavi prvni Zenu — jeji jméno a co si 0 ni zapamatovala - a nasledné predstavi samu sebe.
Tento princip se opakuje az po predstaveni vSech zen véetné lektora. Tato hra vede nejen k vzajemnému seznameni se a predstaveni
se, ale také od kazdé Zeny aktivné vyZaduje pfemysSleni o sobé a o tom, co Zené déla radost. Takto se navodi také pfijemna pocatecni
atmosféra.

Ulohy na predvidani vedouci k utvoreni si své vlastni koncepce Zenstvi a matefstvi: Lektor napi$e do stfedu tabule dvé mnozZiny
s dvémi riznymi pfipady. V jedné mnoziné bude napsano ,zena, ktera ma utvofenou vlastni koncepci zenstvi a matefstvi“ a ve druhé
mnoziné bude napsano ,zena, ktera nema utvorenou vlastni koncepci Zzenstvi a matefstvi“. Z obou téchto mnozin budou vyvedeny dalSi
vétve, které budou obsahovat mnoziny s nadpisy: .k ¢emu to je dobré?*, ,co se stane, bude-li Zena zastupovat tento fakt?“, ,dle ¢eho se
bude Zena orientovat?”, ,jak se bude Zena citit v roli matky?“, ,jaké principy a dle koho bude Zena asi uplatiiovat ve vychové a
v matefstvi?“. Z téchto mnozin se rozvétvi dalSi vétve s odpovédmi zen. Tato metoda ma za ukol nazorné zenam predvést k Cemu je
dobré mit svoji vlastni koncepci Zenstvi a matefstvi. Zeny budou nasledné vyzvany, aby svoji koncepci Zenstvi a matefstvi vepsaly do
sveho studijniho materialu (konkrétni podoba viz studijni material).

Konkrétni napln simulace vedouci k uméni prezentovat se v ramci své koncepce materstvi: Téhotné Zeny budou rozdéleny do
dvojic, ve kterych budou mit za ukol kazda simulovat jednu situaci a nasledné spolu prodiskutovat klady a zapory svého chovani
vzeslého ze simulovani, své pocity. Kazda Zena ve dvojici obdrzi kartiCku se situaci, kterou nahlas pfec€te a poté provede simulaci feSeni
situace. Podstata simulace spogiva v tom, Ze Zena hraje sebe samu, ale ve fiktivni situaci (Valenta 2007, s. 207). Ugelem této simulace
je dat zené prilezitost si zkusit jak se prezentuje v ramci své koncepce matefstvi a zjistit na jaké prekazky pfi prezentaci narazi a jak je
mozne je odstranit. Dale uvadim konkrétni znéni simulaci:

o ,Predstavte si, ze jste ve druhém mésici t&hotenstvi a i kdyz jste moc Stastna, ze ¢ekate miminko, doléhaji na vas najednou
rozporuplné pocity. Tyto pocity prameni z pocitl, Ze ve vasem Zzivoté dojde k velké zméné. Vite, Ze vase miminko je na vas jiz
nyni zavislé a vy se citite zranitelna a nejista. Rada byste si s nékym o svych pocitech promluvila, ale néjak jste vycitila, Ze pocity
pochyb a rozporuplnosti vyvstavajici z téhotenstvi nezapadaji do pfedstav vaSich blizkych lidi o nastavajici matce. Vy ale vite, Ze
vase pocity jsou pfirozené a neni zadny dlvod je v sobé potlacovat. Vase koncepce matefstvi vam fika, ze mate pravo na
jakékoli pocity spojené s matefstvim. Proto si nyni pfedstavte, ze mate potfebu vSechny své pocity obav a pochyb sdélit své
blizké osobé (partner, matka,...) a zkuste simulovat provedeni. Poté vyjadrete své pocity — co vam délalo obtize, jak jste se citila
pfi vyjadfovani svych niternich pocitd, které nemusely byt v souladu oéekavanim druhych o roli dobré matky*.
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o ,Predstavte si, Ze mate svoji idealni predstavu o pribéhu porodu. Rada byste rodila bez medikace, v klidném prostfedi a pokud
mozno prirozené. Nyni mate prani se o prlibéhu porodu, ktery by mél probihat co nejpfirozenéji, poradit se svym oSetfujicim
lékafem gynekologem-porodnikem. Narazite zde ovSem na stanovisko lékare, ktery preferuje klasicky porod vedeny Iékafem a
vesmés odmita alternativni feSeni porodu. Vase koncepce matefstvi, kiera reprezentuje vase prani toho nejlepsiho pro vas i
vase miminko, zde nema pochopeni. Jak tuto situaci budete Fesit? Jaké pocity budete mit? Slevite ze své predstavy o prabéhu
porodu a pozménite tak svoji koncepci?*

Po probéhlych simulacich ve dvojicich, kde si Zeny sdéli i své pocity, probéhne jesté zavére¢na spoletna diskuse. Diskuse ma za cil shrnout
obtize a pfinosy plynouci ze zastavani své koncepce matefstvi a navrhnout, jak pfipadné obtiZze FeSit.

Realizace pocitové mapy v ramci probirani téhotenskych pocitl: Pro spoleény rozbor pocitli zakousenych v téhotenstvi, typickych
pro urcity téhotensky trimestr, je zprvu dllezité navodit dldvérnou atmosféru mezi Zenami navzajem. Je tfeba zdlraznit, ze zadny
zakous$eny pocit neni $patny a kazdy ma své opodstatnéni a toto zdUraznéni je ostatné i cilem tohoto cviéni. Princip pocitové mapy je
stejny jako u mySlenkové mapy. Vychozim bodem je mnozina s nadpisem ,t€hotenské pocity v prvnim trimestru téhotenstvi“. Z této
mnoziny se dale budou vétvit vétve, podle rozvijejicich se pocitl téhotnych Zzen. V koneéném dusledku tak t&hotné Zeny zjisti, Ze nemusi
mit vyCitky ze zakouSeni urcitych pocitl, ale také zjisti, Ze nejsou samy, které tyto pocity mohou zakousSet.
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Kdy: tieti mésic t&hotenstvi

<+ Druha vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomucky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani u€astnic, Pfednaska MysSlenkova Nasténna 20 minut Porodni
naladomér, - - spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Hormonalni Pfednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
Téhotenské téhotenske spojena s mapa tabule, fixy asistentka
promény zeny | zmény diskusi
Télesné Pfednaska MysSlenkova Nasténna 20 minut Porodni
téhotenské spojena s mapa tabule, fixy asistentka
- zmeény diskusi
Uméni Pfednaska Myslenkova Nasténna 35 minut Porodni
Sebeuvédomeéni | zorientovat se | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
a sebevyjadieni | ve svych diskusi
se pocitech a
zpUsoby jejich
vyjadreni
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj | Pfednaska Prezentace Fotografie 25 minut Porodni
miminka plodu spojena s fotografii a plodu, model asistentka
diskusi modelu plodu plodu
Prenatalni Jak psychika Pfednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
komunikace Zeny ovliviuje | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
plod, a jak diskusi
plod navazuje
kontakt
Nikdy nejsi Plod jako Prednaska Pro-Kontra, Nasténna 25 minut Porodni
sama blizka osoba spojena s komunikacni tabule, fixy asistentka
diskusi dovednosti
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- PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Orientace Mozné Pfednaska MysSlenkova Nasténna 40 minut Porodni
v moznych psychické spojena s mapa tabule, fixy asistentka
- psychickych zatézové diskusi
zatézovych situace (plod)
situacich v a metody jejich
téhotenstvi zvladnuti
Shrnuti vyu€ovaci Prednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouéeni --- --- spojena s - --- asistentka
se diskusi

Tab. €. 18: Druha vyuC€ovaci jednotka

Dopliujici vyklad:

Predstaveni naladoméru: Tato technika spociva v tom, Ze téhotné zeny si stoupnou do kruhu, zaviou oci a pfed sebou si predstavi
veliky teplomér, ktery ma stupné od nuly az po desitku. Stale se zavifenyma oCima natahnou pfed sebe pazi a imaginarné ukazi na
Cislici, ktera vyjadfi jejich nynéjsi naladu. Pak vSechny Zeny najednou oteviou oCi a vzajemné uvidi své vyslednice nalad. Toto cviCeni
posili skupinové povédomi a zarovefi umozni Zenam vyjadfit jejich naladu (Simanovsky 1998). Lektor pak uvede obsah dnesni
vyucovaci jednotky a uvede Zeny v nadéji, pokud nemaji dnes dobrou naladu, Ze se jim jejich nalada mozna v prabéhu lekce zlepsi.

Plod jako blizka osoba: Cilem tohoto tématu je pfivést téhotné zeny k uvédomeéni si, ze jiz nyni nejsou nikdy samy, protoze plodu ve
svém liné se také mohou svéfovat se svymi pocity. Technikou Pro-Kontra mohou Zeny poznat, jaké vyhody muze mit pojeti svého
plodu za osobu blizkou.

Orientace v moznych psychickych zatézovych situacich v téhotenstvi, zaméfené na zatézové psychické situace spjaté
s plodem: Téhotensky stav je velice nejisty a nelze ho presné naplanovat, proto zadna téhotna Zena dopfedu nemUze védét, zda
nenastanou néjaké komplikace s jejim plodem. Vychazime-li z typickych téhotenskych pocitll, které fikaji, Ze Zeny zakous$eji pocity
strachu o svUj plod, pak je tfeba Zeny velice jemnou formou pfipravit na mozné téhotenské komplikace tykajici se pravé plodu. Cilem
tohoto tématu je probrat mozné komplikace spjaté s existenci plodu (spontanni potrat, odumieni plodu, zjiSténi vyvojové vady,
predc¢asny porod, porod postizeného ditéte). Tato témata jsou velice citliva a smutna, avSak je tfeba je probrat s cilem obeznamit zeny,
jak se zachovat v psychicky naro¢né situaci, kam se obratit o pomoc, a jak vyjadfovat své pocity a pfani. Dulezité je se vyvarovat
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navadéni zen k predstavam, ze je s jejich plodem néco v neporadku. Hlavnim principem tohoto tématu je Zzenam pomoci nahlédnout do
moznosti, které se jim naskytaji v feSeni pfipadné psychické zatéZzové situace.

+ Treti vyu€ovaci jednotka

Kdy: &tvrty mésic téhotenstvi

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomucky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani u€astnic, Pfednaska MysSlenkova Nasténna 20 minut Porodni
naladomer, - - spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Nova Pfednaska Myslenkova Nasténna 30 minut Porodni
spoleCenska spojena s mapa tabule, fixy asistentka
Téhotenské role — role diskusi
promény zeny | matky,
akceptace
zmény rodinné
- situace
Sebeuvédoméni | Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 20 minut Porodni
a sebevyjadfeni | pocity 2. diskuse tabule, fixy asistentka
se trimestru
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj | Pfednaska Prezentace Fotografie 20 minut Porodni
miminka plodu, chovani | spojena s fotografii a plodu, model asistentka
plodu diskusi modelu plodu plodu
Prenatalni Komunikacni Pfednaska Praktické - 20 minut Porodni
komunikace prostredi, spojena s komunikacni asistentka
metody diskusi dovednosti
komunikace
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PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
- Orientace Mozné Prednaska Myslenkova Nasténna 50 minut Porodni
v moznych psychické spojena s mapa tabule, fixy asistentka
psychickych zatézové diskusi
z4téZovych situace
situacich v (matka) a
téhotenstvi metody jejich
zvladnuti
- Nikdy nejsi Metody Hrani roli Pro-Kontra Nasténna 50 minut Porodni
sama mezilidské tabule, fixy, asistentka
komunikace karticky
s rolemi
Shrnuti vyucovaci Pfednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouceni -—- -—- spojena s - -—- asistentka
se diskusi

Tab. €. 19: Tfeti vyu€ovaci jednotka

Dopliujici vyklad:

e Orientace v moznych psychickych zatézovych situacich v téhotenstvi, zaméfené na zatézové psychické situace spjaté
s matkou: Opét, jako u zatézovych psychickych situaci v téhotenstvi spjatych s plodem, i zde je nanejvys nutné Zeny informovat o
moznych zatézovych situacich, které nikdo nemuze planovat a tudiz se jim ani vyhnout. Je tedy znovu dulezité pldsobit na Zeny jemné,
nevest je k predstavivosti dané situace, pouze jim znazornit moznosti feSeni svizelné situace. Psychické zatézové situace tykajici se
matky se budou tykat téchto témat: domaci nasili, nizky socioekonomicky statut, osamocenost, umrti v rodiné.

e Konkrétni podoba metody hrani roli v ramci nacviku metod mezilidské komunikace: Téhotné Zeny budou opét rozdéleny do
dvojic. Kazda dvojice ziska kartiCku se svymi rolemi a bude mit ¢as 5 minut si své vystoupeni pfipravit. Poté kazda dvojice pfedstoupi
pfed ostatni zeny a zkusi zahrat scénku. Po dohrani scénky budou v8echny u€astnice kurzu vyjadfovat technikou Pro-Kontra své dojmy
ze scénky, z efektivity pfedvedené komunikace. Cilem metody hrani roli a techniky Pro-Kontra zde je, aby si t&€hotné Zeny uvédomily,
jak je mozné komunikovat, jakych chyb je tfeba se vyvarovat, a jak je mozné zlepsit efektivitu své komunikace. V tomto cvi€eni jsou
zastoupeny dvé charakteristické situace, které vyzaduji uméni seznamit se, vyjadfit své pocity a potfeby, uméni podavat kritiku a jednat
asertivné. Po dohrani vSech scének a provedeni technik Pro-Kontra, lektor shrne zasady efektivni mezilidské komunikace. Nasleduje
prehled konkrétni podoby karti¢ek s rolemi:
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o ,V této scénce ucinkuji dvé postavy. Kazda si jednu vyberte a zkuste ji co nejlépe zahrat. Jedna postava pfedstavuje t€hotnou
Zenu, ktera ma pocit, Ze je na téhotenstvi sama a rada by se seznamila s néjakou maminkou, ktera také ¢eka miminko. Druha
postava predstavuje maminku v parku, ktera sedi na lavicce a hlida koCarek. Zkuste demonstrovat, jak by mohlo vypadat
seznameni takovychto zen. Zkuste nejprve vymyslet zasady seznamovani*.

o L,V této scénce ucinkuji dvé postavy. Kazda si jednu vyberte a zkuste ji co nejlépe zahrat. Jedna postava predstavuje téhotnou
Zenu, ktera se citi byt utlaCovana svoji tchyni, ktera ji neustale radi v otazkach matefskych, kupuje Zzené oble€eni na miminko a
neponechava ji Zadny prostor pro své prozivani matefstvi. Téhotna Zena se citi byt neustale omezovana, kontrolovana a pravé
se rozhodla, ze své tchyni odhali své pravé potfeby. Zkuste ve scénce demonstrovat, jak byt asertivni a jak spravné podat
kritiku®.

< Ctvrta vyuéovaci jednotka

Kdy: paty mésic téhotenstvi

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomiucky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani u€astnic, Prednaska MySlenkova Nasténna 15 minut Porodni
naladomer, - --- spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Téhotenské Télesné Prednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
promény zeny | téhotenské spojena s mapa tabule, fixy asistentka
zmeény diskusi
--- Sebeuvédoméni | Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 20 minut
a sebevyjadfeni | pocity diskuse tabule, fixy Porodni
se 2. trimestru asistentka
PRESTAVKA NA OCERSTVENI 10 minut
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Prednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
Sebeuvédomeéni | Uméni prozivat | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
a sebevyjadfeni | své emoce diskusi
se Neinteraktivni Arteterapie, Pastelky, 30 minut Porodni
hra muzikoterapie papiry, cd, cd asistentka
prehravac
Prenatalni vyvoj | Psychologie Prednaska Poznamky na Nasténna 20 minut Porodni
miminka plodu spojena s tabuli tabule, fixy asistentka
diskusi
- Prenatalni Komunikacni Prednaska Komunika&ni -—- 20 minut Porodni
komunikace prostiedi, spojena s dovednosti asistentka
metody diskusi
komunikace
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Nikdy nejsi Metody Simulace Pocitova mapa | Nasténna 25 minut Porodni
sama vyjadfeni tabule, fixy asistentka
fggﬁ;‘ sga" ? |Prednaska MySlenkova
, spojena s mapa
pochopeni diskusi
Détsky svét Co pfinasi Instruktaz Imaginace Cd s hudbou, 40 minut Porodni
imaginace . miminka cd pfehravac asistentka
Diskuse
Shrnuti vyucovaci Prednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouceni - --- spojena s - - asistentka
se diskusi

Tab. &. 20: Ctvrta vyudovaci jednotka

Doplrujici vyklad:

e Konkrétni podoba simulace pfi osvojovani si metod vyjadieni svych obav a touhy po pochopeni: Zeny budou opét rozdéleny do
dvojic, kde obdrzi kartiCku se simulaci. Na karticce bude napsano: ,Pfedstavte si, Ze vas jiZ delSi dobu trapi pocit smutku a zklamani
pramenici z toho, Ze si vas vas partner nev8ima dostatecné. Konkrétné se nepfili§ zajima o to, jak té€hotenstvi prozZivate, jaké mate
pocity, jaké mate sny a pfedstavy o miminku, a ani o miminko se pfili§ nezajima. Nemluvi ani o své predstavé otce. Zkuste ve dvojici
demonstrovat, jak vyjadfite své pocity a touhu po pochopeni, abyste ziskala partnerovo péci a zaujeti. Poté se ve dvojici vyménte®. Po
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dokoncCeni scének ve dvojici, lektor ztvarni na tabuli pocitovou mapu, ktera znazorni pocity, které zeny mély, kdyz vyjadfovaly své
emoce, obavy a touhu po pochopeni.

Konkrétni podoba instruktaze pfi imaginaci miminka: Cilem provadéni imaginace je navozeni pozitivni emotivni vazby mezi matkou
a jejim plodem a posileni sebevédomi Zeny coby matky. Pfi provadéni imaginace je tfeba dbat na to, Ze Zeny nemusi mit zkusenost
s imaginaci a ne véem Zenam se tedy musi nutné podafit se uvolnit a popustit uzdu své fantazii. Zeny, které se nedokazi uvolnit, nesmi
byt do imaginace nucené. Po zbytek ¢asu mohou jen volné lezet, poslouchat hudbu a znovu zkouset uvolnit svoji fantazii. Imaginace
musi probihat za Uplného uvolnéni zen, v pfijemném teplotnim a svételném prostiedi. Nejlépe bude, kdyz Zzeny budou lezet na
podlozkach, zaujmou pohodinou pozici, uvolni vSechny koncetiny, zaviou o€i a zkusi se nechat provést svoji fantazii. K navozeni
prijemné atmosféry bude hrat pfijemna hudba, konkrétné relaxacni skladby od Secret garden ,Poéme*” a ,Celebration®. Poté, co zacnou
hrat prvni tény hudby, za¢ne lektor pomalu k Zenam promlouvat (inspirovano dle Seifert, A. L. — Seifert, T. — Schmidt, P. 2004, s. 194):
,UpIné se uvolnéte, zaviete oéi a volné dychejte. Soustfedte se na sviij dech, pouze vnimeijte jak vami prochazi. Nyni si pfedstavte, ze
sestupujete dolll po starém tocitém schodisti schod po schodu. Najednou jste dole a uvidite pfed sebou starou dfevénou branku.
Vezmete za kliku, dvefe vrZzou a nahle citite teplo na své tvari. Ozafilo vas slunce, ocitate se na rozkvetlé louce pIné vi¢ich makd, chrp a
kopretin. Vydate se po péSince za svétlem a za cinkajicimi zvonky v dalce. Cestou se spustényma rukama dotykate rozkvetlych kvétin a
citite se svobodna a volna. Cim dale jdete, tim vice se blizite zvukdm cinkajicich se zvonki. Pfichazite blize a blize a najednou uvidite
kocarek se zvonecky a v ném malé miminko. Citite rozlévajici se teplo po celém téle a velky pocit radosti, ktera vas hfeje u srdce. Vite,
Ze toto miminko je vase. Miminko se na vas usmiva a vy ho vezmete do naruce a pohladite. Citite jeho vlni, jeho hebkou kuzi, jemné
vlasky. Vzajemné se na sebe usmivate a citite krasny pocit lasky a miru. Miminko zabalite do bilé hedvabné decky a v narudi si ho
nesete zpét cestou po louce. Citite, Ze jste schopna mu dat veSkerou svoji lasku a péci. Pomalu se za¢néte soustfedit na svuj dech,
citite jak dech prochazi vasim télem, uvédomte si své ruce, nohy, srdce. Pomalu oteviete oCi“. Po skonCeni imaginace probéhne
diskuse o pocitech, které Zeny zaZily a zda byly schopné si néco pfedstavovat.

Konkrétni podoba arteterapie a muzikoterapie: Lektor rozda téhotnym zenam papiry a pastelky, pusti pfijemnou relaxacni hudbu a
fekne zenam, at namaluji, jak se citi. Vytvor midze nabyvat rliznych forem. Pokud Zeny pocituji zabrany, mohou kreslit z po¢atku se
zavienyma oc¢ima (Campbellova 1998, s. 82). Tato technika slouzi k rozvijeni sebeuvédoméni a vyjadfeni svych pocitd. Po dokonéeni
kreseb, které si Zzeny vzajemné nebudou ukazovat, lektor shrne v kratké diskusi pfinos této techniky vyjadfovani svych pocitd a prejde
k druhé technice. Tou se stava muzikoterapie, konkrétné technika nazvana ,rytmus nalady®“. Tentokrate lektor vyzve téhotné Zeny, aby
v lehkém podkresu relaxacni hudby tleskaly Ci podupéavaly rytmus své nalady. Nejde o zadnou pravidelnou rytmiku, jen o prosté
vyjadfeni aktualni nalady. Lektor v zavéru spoleéné s Zenami zkusi jak je mozné takto vyjadfit strach, klid, nervozitu, smutek ¢&i radost
(Simanovsky 1998, s. 48).
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Kdy: Sesty mésic téhotenstvi

+ Pata vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomiicky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani u€astnic, Prednaska MySlenkova Nasténna 15 minut Porodni
naladomer, - --- spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Télesné obtize | Prednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
spojené spojena s mapa tabule, fixy asistentka
Téhotenské s téhotenstvim, | diskusi
promény zeny | jejich zmirnéni
Uméni milovat | Instruktaz Imaginace Cd s hudbou, 30 minut Porodni
své télo cd pfehravad asistentka
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Téhotenské Skupinova Pocitova mapa Nasténna 15 minut Porodni
Sebeuvédomeéni | pocity diskuse tabule, fixy asistentka
a sebevyjadfeni | 2. trimestru
- se Sebevédomi, Neinterakeni Zamysleni se Studijni 25 minut
védomi vlastni | hra nad sebou material,
hodnoty pastelky
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj Prednaska Prezentace Fotografie 20 minut Porodni
miminka plodu, chovani | spojena s fotografii a plodu, model asistentka
plodu, diskusi modelu plodu plodu
psychika plodu
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 15 minut
Prenatalni Komunikacni Prednaska Praktické - 20 minut Porodni
komunikace metody spojena s komunikacni asistentka
diskusi dovednosti
Nikdy nejsi Aktivni Problémové Skupinové Karticky se 35 minut Porodni
sama komunikacni vyucovani fedeni problému | situacemi asistentka
pfistup k Zivotu
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- Détsky svét Psychologie Prednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
novorozence spojena s mapa tabule, fixy asistentka
diskusi
Shrnuti vyucovaci Prednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouéeni --- - spojena s - - asistentka
se diskusi

Tab. €. 21: Pata vyu€ovaci jednotka

Dopliujici vyklad:

Konkrétni podoba instruktaze vedouci k uméni milovat své télo: Lektor zajisti vhodné prostfedi k imaginaci, tzn. pfijemné ovzdusi a
teplotni podminky v mistnosti. Poté vyzve zZeny, aby zaujaly jim vhodnou pohodinou polohu a snazily se uplné uvolnit. Po zaujmuti
vhodné polohy a zklidnéni zen, pusti lektor pfijemnou relaxacni hudbu, konkrétné napfiklad saxofonové skladby od Kenny G. Konkrétni
podoba imaginace bude probihat takto (inspirovano Canfield, Siccone 1998, s. 149 — 151, 55): ,Lezte uvolnénég, uvolnéte ruce, nohy,
zavrete oCi a soustfedte se na svuj dech. Uvédomuijte si, jak vami vas dech prochazi a zase vychazi. Citite se uvolnéna. Predstavte si,
Ze schazite pomalu po schodech, kazdym schodem jdete niz a niz. Najednou uvidite staré dvefe, oteviete je a ocitate se v néjakém
staré mistnosti, kde jsou na zdi vyvéSené rizné masky rlznych velikosti a barev. Néjaké masky jsou karnevalové, nékteré vypadaiji jako
z antické hry. Jedna maska vas upoutala a jdéte pomalu a zlehka k ni. Co vam tato maska pfipomina? Jakou ma barvu? Kdo ji asi
nosil? Ted si povSimnéte velkého starého stfibrného zrcadla, které visi na sténé vedle vas. Podivejte se na sebe do zrcadla,
prohlédnéte si svij obli¢ej, o¢i, nos, Usta a vlasy. Zkuste se nyni dotknout svého obli¢eje a zjistit, jestli to také neni maska. Pokud ji Ize
sejmout, pak ji sejméte a zjistéte, co se pod ni skryva. Nyni bézte z mistnosti ven a vyjdete na chodbu. Dejte se rovné a vejdéte do
dalSich starych dievénych dvefi. Vstupte do mistnosti uplné dovnitf a porozhlédnéte se v ni. V této mistnosti v8ak nic neni. Divate se
dokola mistnosti a najednou se pod vami propadne podlaha a vy padate doll, padate a padate a najednou vidite v dalce teplé svétlo.
Kdyz pomalu dopadnete, jste obklopena velice pfijemnym, teplym, jasnym svétlem. VSechny vaSe obavy a strach toto svétlo pohlcuje.
Svétlo vam pomaha odkryvat, co uvnitf skryvate, vice a vice se citite svobodna. Toto svétlo je tak intenzivni, Zze prostupuje i vasi
pokozkou do vaseho téla, témér se svétlem splyvate. Citite se absolutné v bezpedi, v klidu, naprosto milovana a milujici. Citite se byt
propojena s tim, kdo opravdu jste. Pozastavte se na okamzik a vychutnavejte si pocit radosti z toho, jaka opravdu jste — svobodna, pina
lasky, naprosto pfijimana, dokazete udélat cokoli, citite se blazena a plna sily (nékolik minut prostoru). Ted nastava okamzik, kdy
budete potfebovat své télo, abyste se mohla vratit zpét do svéta nad schody. Vytvorte si pocit, ze jste si vybrala své vlastni télo, protoze
se k vam hodi. Predstavte si, Ze pfed sebou vidite svUj usmivajici se obli¢ej. Nechte usmév, aby vam lehounce nadzdvihl koutky ust.
Stale se usmivejte a predavejte energii usmévu dale. Usméjte se na svij krk, nechte energii vplavit dale do téla. Usméjte se na své
srdce, plice. Usméjte se na svuj zaludek, stfeva. Usméjte se na svoji délohu a miminko v bfisku. Usméjte se na své nohy, ruce, kiizi a
opét na svUj obli¢ej. Pro svlj navrat do svéta nad schody budete také potfebovat svoji osobnost, proto si také vytvorte pocit, ze jste si
vybrala svoji vlastni osobnost, protoze je pro vas nejvhodnéjsSi. Po navratu do svéta nad schody budete jeSté potfebovat kamarady a
rodinu, vytvoite si pocit, ze jste si vybrala ty, které skute€né mate, protoze se k vam hodi. Citite se absolutné spokojena a jista sama
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sebou, vydavate se zpét ke schodlim a pomalu po nich stoupate vzhlru schod po schodu a jdete za blizicim se svétlem. Vnimejte svyj

dech, uvédomte si své ruce, nohy, srdce a pomalu otevirejte oci“. Cilem tohoto cvi€eni je zeny uvést do harmonie se svym télem a svoji
osobnosti tak, aby samy sebe pfijimaly i respektovaly.

Konkrétni podoba neinterakéni hry k tématu sebevédomi a védomi vlastni hodnoty: Lektor uvede Zzenam toto zadani (Canfield,
Siccone 1998, s. 132): K tomuto cvi¢eni budete potfebovat studijni material a barevné pastelky. Mate za ukol si vzdy na jednu pulku
strany listu vybrat vasi oblibenou pastelku a tou napsat, co se vam na vas libi, na co jste na sebe hrdé. Poté na druhou pllku listu
pastelkou, ktera nema vasi oblibenou barvu, napiSte co se vam na sobé& nelibi. Pak opét piSte své prednosti i nedostatky.Takto
pokracujte do té doby, az dopiSete vSechny véci, které se vam na sobé nelibi“. Po dokon&eni pfehledu svych pfednosti a nedostatkd se
zamyslete nad tou ¢asti listu, kde jsou uvedené vaSe nedostatky. NadepiSte nad tyto vlastnosti vétu ,Mam se rada, i kdyz ...“. Cilem této
hry je, aby si téhotné Zeny uvédomily, Ze jsou hodné lasky, i kdyZz mohou mit néjaké chyby. Tyto chyby se zakladaji na tom, co koname
a ne na tom, jaci jsme.

Konkrétni podoba problémového vyucovani u tématu aktivni komunikacéni pristup k zivotu: Lektor rozdéli t€hotné zeny do tfech
skupinek. Do kazdé skupinky da jednu karti¢ku se situaci a pozada Zeny, aby se zamyslely nad moznym feSenim této situace. Co je
treba zménit, jak by mél vypadat idealni stav. Vyhodou skupinového feSeni je i nutnost aktivné komunikovat mezi sebou. Vzesla feSeni
pak kazda skupinka uvede v zavéru cvi¢eni pfed ostatnimi skupinami a lektor vSe shrne. Nasleduje konkrétni podoba kartiCek se situaci:

o ,EliSka je pfijata po porodu na oddéleni Sestinedéli. Citi se byt po porodu v pofadku a miminko je také v optimalnim zdravotnim
stavu. Rozhodla se, Zze pujde domU s miminkem tzv. ambulantné. Vi, Ze na tento postoj ma pravo a nyni to jde oznamit
personalu v porodnici. Setkava se vSak s nepochopenim a nadfazenym jednanim, protoze takovyto ambulantni porod nebyva
zvykem. Eliska tedy narazi na nepochopeni, ale je rozhodnuta, Ze chce odejit do domaci péce. Co byste EliSce poradily? Jak ma
vystupovat, jak se ma chovat? Jak bude personal porodnice asi argumentovat a jak na né EliSka m(ize zareagovat?”

o ,Jana musi byt hospitalizovana na rizikovém oddéleni. Citi se tam byt sama, je ji Uzko, ze je v cizim prostfedi a ma obavy o dalSi
pribéh téhotenstvi. Na pokoiji je jesté s dalsSimi dvémi zenami. Z poc¢atku byla tak ponofena do své situace, Ze se spolubydlicimi
komunikovala jen kvali dilezitym vécem a vice se s nimi nebavila. Zeny se ji snazily aktivné vtahnout do hovoru, ale Jana chtéla
byt jen sama se sebou. Casem v$ak zjistila, Ze je opravdu moc smutna a potifebuje se nékomu vypovidat. Ted se v$ak pred
spolubydlicimi stydi, Ze se k nim chovala odméfené a nevi, jak se s nimi spfatelit. Nez navrhnete feSeni, jak se ma Jana
zachovat, zamyslete se nad vyhodami a ztratami jejiho odméfeného jednani. Nyni ji vSak jiz zkuste poradit, jak situaci feSit.”

o ,Kamila je pfivezena do porodnice s pocinajicim porodem. Bude to jeji prvni porod a nema z néj obavy, t&€Si se az se se svym
miminkem prvné uvidi. Pfivitani v porodnici ji vSak zaskoCi a zmocni se ji pocit strachu a uzkosti. Personal se ji totiz vibec
nevénuje, nepta se ji na jeji pocity, pouze ji vySetfily a odvedly na pokoj. Zena ma pocity nejistoty, nevi co se s ni déje, jak bude
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stav pokraCovat. Na pokoji je s dalSi t€hotnou zenou, ktera ma jiz pravidelné délozni kontrakce a Kamily se &im dal vice
zmochuje pocit uzkosti a vzteku, Ze takhle si pfivedeni na svét svého potomka nepfedstavovala. Poradte Kamile, co ma délat,
jak ma situaci resit. Jisté musi byt v komunikaci aktivni...”

Kdy: sedmy mésic téhotenstvi

% Sesta vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomlucky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani ucastnic, Prednaska Myslenkova Nasténna 15 minut Porodni
naladomér, - - spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Umeéni milovat | Skupinova Myslenkova Nasténna 45 minut Porodni
své télo diskuse mapa tabule, fixy asistentka
Téhotenské Télesné obtize | Prednaska Myslenkova Nasténna 20 minut Porodni
promény Zeny | spojené spojena s mapa tabule, fixy asistentka
s téhotenstvim, | diskusi
jejich zmirnéni
- PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 15 minut
Sebeuvédomeéni | pocity diskuse tabule, fixy Porodni
a sebevyjadfeni | 3. trimestru asistentka
se Umeéni Prednaska Myslenkova Nasténna 30 minut
asertivity spojena s mapa tabule, fixy
diskusi
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj Pfednaska Prezentace Fotografie 20 minut Porodni
miminka plodu, chovani | spojena s fotografii a plodu, model asistentka
plodu, diskusi modelu plodu plodu
psychika plodu
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Prenatalni Komunikacni Prednaska Praktické - 20 minut Porodni
komunikace metody spojena s komunikacni asistentka
diskusi dovednosti
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Détsky svét Psychologie Prednaska Myslenkova Nasténna 30 minut Porodni
--- starSich détia | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
jejich potfeby | diskusi
Nikdy nejsi Orientace Prednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
sama v podpore spojena s mapa tabule, fixy asistentka
poskytované diskusi
poradenskymi
institucemi
Shrnuti vyucovaci Prednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouéeni --- - spojena s - - asistentka
se diskusi

Tab. &. 22: Sesta vyucovaci jednotka

Doplnujici vyklad:

e Otazka do skupinové diskuse na téma uméni milovat své télo: VSechny odpovédi se budou zaznamenavat pomoci myslenkové
mapy, kde vychozi bod je ,uméni milovat své ménici se télo“. DalSi sty¢né vétve ponesou tyto nazvy: ,proc, ,pfinos“ ,pro¢ nékdo
odmita své télo“, ,k Cemu vede odmitani svého méniciho se téla“, ,pocity zakouSené pfi pfijimani svého téla“, ,pocity zakouSené pfi
odmitani svého téla“, ,jak je mozné se odmitat®, ,jak je mozné se pfijimat‘. Cilem je, aby se zeny zamyslely nad vSemi vySe uvedenymi
otazkami a tim v zavéru dospély k poznani, Ze je dobré milovat své ménici se télo.
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Kdy: osmy mésic téhotenstvi

+ Sedma vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomiicky Casova Lektor
povédomi dotace
Privitani u€astnic, Prednaska MySlenkova Nasténna 15 minut Porodni
naladomeér - --- spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni diskusi
obsahu dnesni
vyucovaci jednotky
Umeéni milovat | Rozborova Zamysleni se Studijni 30 minut Porodni
své télo metoda nad sebou material, asistentka
Téhotenské Skupinova MysSlenkova tuzky,
promény zeny diskuse mapa nasténna
tabule, fixy
Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 15 minut
- Sebeuvédomeéni | pocity diskuse tabule, fixy Porodni
a sebevyjadieni | 3. trimestru asistentka
se Umeéni prozivat | Rozborova Zamysleni se Studijni 20 minut
své emoce metoda nad sebou material,
tuzky
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj Pfednaska Prezentace Fotografie 15 minut Porodni
miminka plodu, chovani | spojena s fotografii a plodu, model asistentka
plodu, diskusi modelu plodu plodu
psychika plodu
Prenatalni Komunikacéni Pfednaska Praktické - 20 minut Porodni
komunikace metody spojena s komunikacni asistentka
diskusi dovednosti




Détsky svét Budovani Prednaska s Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
prostoru pro diskusi mapa tabule, fixy asistentka
miminko

PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Umeéni prozit Priibéh Prednaska Myslenkova Nasténna 80 minut Porodni
svUj porod predporodniho | spojena s mapa tabule, fixy, asistentka
- obdobi a diskusi model panve
porodu Vizualizace a plodu, dvd
pribéhu porodu s porodem,
dvd
prehravac
Shrnuti vyucovaci Prednaska 10 minut Porodni
jednotky,rozlouceni -—- --- spojena s - -—- asistentka
se diskusi

Tab. €. 23: Sedma vyucovaci jednotka

Doplrujici vyklad:

¢ Konkrétni podoba rozborové metody k tématu uméni milovat své télo: Téhotné Zeny budou mit za ukol napsat do studijniho
materialu, co pozoruji, Ze se za dobu téhotenstvi zménilo na jejich téle. K ttmto zménam napisi, zda jsou za né rady &i ne. Také je
dllezité, aby si Zeny uvédomily, jak se diky témto zménam citi a jaky postoj ke zménam zaujimaji. Na konci cvi€¢eni probéhne skupinova
diskuse nad pocity, které Zzeny ze zmény svého téla maiji. Je dllezité odstranit pfipadné pocity studu za své ménici se télo, proto je

nutné uvést shrnujici osvétlujici a

k racionalni diskusi spontanné, je tfeba, aby ji zalozil lektor.

racionalni argumentaci, ktera pravdépodobné vyplyne ze spole¢né diskuse. Pokud by nedoslo

¢ Konkrétni podoba rozborové metody k tématu uméni prozivat své emoce: Téhotné zeny budou mit za Ukol se nad sebou zamyslet
a ve studijnim matrialu vyplnit, jak prozivaji emoce. Konkrétni podoba viz studijni material.
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Kdy: devaty mésic téhotenstvi

0,

+« Osma vyucovaci jednotka

Skupinové Disciplina Téma Metoda Technika Pomtcky Casova Lektor
povédomi dotace
Pfivitani ucastnic, Prednaska Myslenkova Nasténna 15 minut Porodni
naladomeér, --- - spojena s mapa tabule, fixy asistentka
predstaveni obsahu diskusi
dnesni vyucovaci
jednotky
Sebeuvédoméni | Téhotenské Skupinova Pocitova mapa | Nasténna 20 minut Porodni
a sebevyjadfeni | pocity diskuse tabule, fixy asistentka
se 3. trimestru
Prenatalni vyvoj | Fyzicky vyvoj Pfednaska Prezentace Fotografie 20 minut
miminka plodu, chovani | spojena s fotografii a plodu, model Porodni
plodu, diskusi modelu plodu plodu asistentka
psychika plodu
Prenatalni Bonding — Pfednaska Myslenkova Nasténna 25 minut Porodni
komunikace bezprostfedni | spojena s mapa tabule, fixy asistentka
kontakt matky | diskusi
- a ditéte po
porodu
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Predstavivost | Problémové Cerna skfifka Nasténna 30 minut Porodni
a strach z vyucovani — tabule, fixy asistentka
porodu skupinova
Uméni prozit diskuse
svUj porod Potfeby Rozborova Zamysleni se Studijni 20 minut Porodni
Clovéka metoda nad sebou material, asistentka
v prozivani : . nasténna
bolest jl‘;‘l‘(ﬂ'sng"a tabule, fixy
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- Umeéni prozit Blizké osoby Skupinova Pro-Kontra Nasténna 20 minut Porodni
svUj porod pfi porodu diskuse tabule, fixy asistentka
PRESTAVKA NA OBCERSTVENI 10 minut
Komunikace Prednaska Praktické - 20 minut Porodni
Uméni prozit s plodem pfi spojena s komunikacni asistentka
- svUj porod porodu diskusi dovednosti
Alternativni a Prednaska Pro-Kontra Nasténna 40 minut Porodni
lékarsky porod | spojena s tabule, fixy asistentka
diskusi
Shrnuti celé Prednaska 20 minut Porodni
vzdélavaci akce, - - spojena s --- --- + volny ¢as na asistentka
evaluace,rozlouceni diskusi vyplnéni
se evaluacnich
dotazniku

Tab. €. 24: Osma vyucCovaci jednotka

Doplfujici vyklad:

e Konkrétni podoba techniky ¢erné skrinky k tématu predstavivost a strach z porodu: Vychazim ztoho, ze Zeny maji strach
z porodu, protoze nevi co od sebe mohou o¢ekavat (a také od porodu, avsak pribéh porodu byl probran v minulé vyu€ovaci jednotce).
Technika ¢erné skfifky zde bude spocivat ve znalosti vstupu (nejistota, nekonkrétni pfedstava o své roli v porodnim procesu) a ve
znalosti vysledku (Uspésné zvladnuty porod, pocit sebevédomi a sebeduvéry). Mezi vstupy a vystupy pak spociva tzv. ¢erna skfifka —
black box, kterou budou mit t&hotné Zeny za kol odhalit. Zeny maji tedy za Ukol odhalit faktory a skute&nosti, které se k nim pfi porodu
vztahuji a jaky je mozno zaujmout postoj k porodu, jenz by naplnil vystupy z ¢erné skfinky. Odhaleni ¢erné skrifiky tedy znamena zjistit,
jak se k porodu mohou Zeny postavit, co se od nich v pribéhu porodu o¢ekava, co sami od sebe ocekavaji a kone¢né, jaky postoj maji
ke svému porodu zaujmout. Tuto techniku je mozno provadét na zakladé znalosti prabéhu porodu z minulé vyuéovaci jednotky.
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e Konkrétni podoba rozborové metody k tématu potieby élovéka v prozivani bolesti: Zenam bude fedeno, at si pfedstavi, Ze trpi

bolesti, ktera je jim pomérné nepfijemna. Maji za ukol si své dojmy zapsat do studijniho materialu. Rovnéz jsou vyzvany, at tam zaznaci
své potfeby a prfani v obdobi prozivani bolesti. Po vypracovani si tohoto Ukolu probéhne spoleCna diskuse, ktera bude mit ucel
v osvétleni, Zze kazdy &lovék proziva bolest riizné a také vyzaduje jiné uspokojeni tiumeni bolesti. Zeny si diky tomuto cviéni uvédomi,
jak by jim bylo pfijemné tlumit bolest, jak a s kym by chtély stravit chvile v prozivani bolesti.
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7. 8 Studijni material

7. 8. 1 Charakteristika studijniho materialu

Studijni material pro ucastnice specifické vzdélavaci akce zamérené na
psychiku Zen v téhotenstvi je typizovan pro prezencni formu studia. Studijni material
bude ucastnicim poskytnut ve formé tiSténého pracovniho seSitu, nazvaného
Denicek téhotné maminky.

Denicek téhotné maminky bude ucastnicim akce rozdan v pribéhu prvni
vyuc€ovaci jednotky (konkrétni podoba pracovniho seSitu je soucasti pfilohy) a jeho
Gdelem bude nazorné doplfiovat interaktivng probirana témata. Zeny tak po
prubézném vyplnéni studijniho materialu ziskaji zakladni paletu informaci a dojmu,
které ziskaly v prdb&hu absolvovani specifické vzdélavaci akce zaméfené na

Zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi.

Poznamka: Spole¢né se studijnim materialem ziskaji téhotné Zeny v pribéhu
vzdélavaci akce také materialy vysvétlujici a popisujici pribéh porodu (slouzici
alespon k zakladni orientaci Zzeny v problematice porodu, ktery miize nastat dfive nez
bude ve vzdélavaci akci probiran) a sumar kontaktd na regionalni odborniky pusobici
v oblasti psychologie téhotenstvi a Sestinedéli. Soudasti sumare kontaktd na
odborniky bude i pfehled kontaktl na lektora, ktery vyuC€uje v dané vzdélavaci akci a
zdlUraznéni, ze se na ného mohou Zeny kdykoli se svymi psychickymi problémy

v téhotenstvi obratit.

7. 8. 2 Obsah studijniho materialu

Denicek téhotné maminky bude rozdélen do dvou ¢asti. V jedné strané, Casti
nazvané ,pracovni seSit, budou uvedeny zakladni kostry jednotlivych cvieni
s moznosti doplnit jejich vyslednou podobu a zavéry z cvi€eni plynouci. Druha Cast
pracovniho seSitu bude koncipovana jako klasicky denik, kde budou mit t€hotné Zeny

moznost zaznamenavat si své pocity, pfani, postoje, obavy, uspéchy, radosti atd.
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7. 8. 3 Funkce studijniho materialu

Prvni &ast DeniCku téhotné maminky je koncipovana jako psychologicka
podpora, zakladajici se na retrospektivné zaznamenanych aktivitdch a informacich
z predeSlych vyukovych jednotek. Funkce této €asti je tedy poradenska, informativni
a aktivizujici zeny k sebeuvédoméni a seberealizaci.

Druha ¢ast Denicku téhotné maminky je zaloZzena na zaznamenavani si svych
pocitu, postoju a obav. Ma za ukol pomoci zenam |épe si uvédomit sebe samu, své
pocity, potfeby a potfeby mozné zmény. Funkce této Casti je sebeuvédomuijici,

preventivni a také pomocna.

7.9 Organizaéni zabezpeceni vzdélavaci akce

7.9.1 Ukoly organizaéniho zabezpeéeni

OrganizacCni zabezpeceni vzdélavaci akce se tyka zajisténi vSech cinnosti,
které jsou nutné pro realizaci vzdélavaci akce (Bartorikova 2006). Je treba

zabezpedit:

e Vypracovani vzdélavaci akce (jednotlivé kroky viz kap. 7.1).

o Ugastniky vzdélavaci akce.

o Erudované lektory.

¢ Vhodné prostory k vyuce.

e Vhodné didaktické prostfedky (tabule, fixy, dataprojektory, modely a dalSi).

e Studijni materialy.

e Prezentaci a reklamu dané vzdélavaci akce.

e Platby souvisejici s realizaci vzdélavaci akce (platy lektorim, najem, a
dalsi).

e Evaluaci vzdélavaci akce.
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7.9.2 Casovy a mistni plan

Odpovédnost za organizaCni zabezpeceni specifické vzdélavaci akce pred
pribéhem vyuky mlze prevzit bud vedeni organizace pofadajici vzdélavaci akci,

nebo soukromy lektor, ktery vzdélavaci akci pofada sam za sebe.

7.9. 2. 1 Organizac¢ni zabezpeceni vzdélavaci akce pred pribéhem vyuky

Casové obdobi

Organizace tykajici

Organizace tykajici

Organizace tykajici

1.ledna — 31. bfezna

se studentu se vyuky se lektorul
- Spoluprace s lektory Uzavfeni smluv s
na projektovani lektory

vzdélavaci akce

- Zabezpeceni Pfiprava a tisk
prostor( k vyuce studijniho materialu
Od dubna Propagace Zabezpeceni
vzdélavaci akce, didaktickych
pfijimani prihlasek prostredkud
1. kvétna Vypracovani - Uskutecnéni prvni
seznamu porady

pfihlasenych

Tab. €. 25: Organizacéni zabezpeceni vzdélavaci akce pred prub&éhem vyuky

PFi uskute¢néni prvni porady je tfeba vyzvat lektory pusobici ve specifické
vzdélavaci akci, aby si pfi realizaci vyuky vSimaly adekvatnosti ¢asové dotace
vénované jednotlivym tématim. Soulasna podoba <Casové dotace vénovana
jednotlivym tématdm je zatim ve skuteCnosti neprovéfenou a muze byt ovlivnéna
riznymi reakcemi Zzen na témata a pfipisovanim jim rizné vahy dulezitosti. Pfipadné
Casové nedostatky Ci prebytky je tfeba pruzné feSit jiz v prabéhu realizace
vzdélavaci akce . Dle rozboru adekvatnosti ¢asové dotace vénovanym tématlim
v prvni vyuCovaci jednotce, je Zadouci prfehodnotit Casové dotace vénované

jednotlivym tématum v dalSich vyukovych jednotkach.

7.9. 2. 2 Organizacni zabezpeceni vzdélavaci akce v prabéhu vyuky

Organizacni zabezpeceni vzdélavaci akce v pribéhu vyuky ma na starosti
samotny lektor v mozné spolupraci s vedenim vzdélavaci organizace. V pripadé
realizace specifické vzdélavaci akce ve vzdélavaci organizaci, je vhodné poradat

porady spolecné pro lektory a vedeni, které prispéji k vzajemné komunikaci a zpétné
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vazbé. Bylo by také velmi prospésné, kdyby vedeni organizace vybidlo lektory ke
zpétné vazbé k vedeni v pfipadé jakéhokoli problému vyskytujicim se pfi realizaci

specifické vzdélavaci akce.

Casové obdobi Organizace tykajici | Organizace tykajici | Organizace tykajici
se studentu se vyuky se lektoril
2. kvétna Pfijem Zahdjeni vyuky

kurzovného,vystaveni
dokladu o zaplaceni

3. kvétna - Porada po realizaci prvni vyu€ovaci jednotky

3. srpna --- Porada po realizaci ¢tvrté vyu€ovaci
jednotky (slouzici k priibézné zpétné vazbé)

Tab. &. 26: OrganizacCni zalezitosti pfi zahajeni vzdélavaci akce

7.9. 2. 2. 1 Prehled realizace jednotlivych vyukovych jednotek

Vyuéovaci Datum Cas

jednotka
1. 2. kvétna 17: 00
2. 2. Cervna 17: 00
3. 2. Cervence 17: 00
4. 2. srpna 17: 00
5. 2. zafi 17:00
6. 2. fijna 17: 00
7. 2. listopadu 17: 00
8. 2. prosince 17: 00

Tab. €. 27: Pfehled mozZné realizace jednotlivych vyukovych jednotek

7.9. 2. 2. 2 Organizacni zabezpeceni kazdé vyukové jednotky

Vyucovaci Den Cas Akce Zodpovida Pomlucky
jednotka
16:30 Pfijezd lektora Porodni Dopravni
asistentka prostfedek
16: 35 Odemceni a Porodni Ustfedni topeni,
zajisténi asistentka okna
vhodného

klimatizovaného
prostiedi ve

vyucovaci
mistnosti
16: 40 Pfiprava Porodni Dle potieby ve
didaktickych asistentka | vyukové jednotce
prostifedki
17:00 ZaCatek vyuky
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21:12 Konec vyuk
21:17 Uklid pomucek Porodni Ulozné prostory
asistentka
21:35 Uklid a zamé&eni Porodni Prostifedky
mistnosti asistentka k udrzeni
hygienickych
standardu
v mistnosti

Tab. €. 28: Organizac¢ni zabezpeceni kazdé vyukové jednotky

7.9. 2. 2. 3 Organizacni zabezpeceni vzdélavaci akce po skonceni vyuky

Odpovédnost za organizacni zabezpeceni vzdélavaci akce po skoncéeni vyuky

prebira opét bud samotny soukromy lektor nebo/i vedeni vzdélavaci organizace.

Podstatou organizacniho zabezpeceni vzdélavaci akce po skonceni vyuky je odhalit

prednosti a slabiny jiz probéhlé vzdélavaci akce. Proto by mélo byt v zajmu celé

vzdélavaci organizace se vénovat aplikaci ziskanych poznatkl do dalSi praxe tak,

aby dochazelo k neustalému zvySovani kvality specifické vzdélavaci akce. Podoba

oveéreni si kvality specifické vzdélavaci akce je uvedena v kapitole 7. 12.

Casové obdobi

Organizace tykajici
se studentu

Organizace tykajici

Organizace tykajici
se lektort

3. prosince

se vyuky

Porada shrnujici
pribéh vyukovych
jednotek z hlediska
pohledu lektor,
domluva o
evaluacnim procesu
na zakladé informaci
od ucastnik
vzdélavaci akce

20. prosince

Rozbor evaluaénich
dotaznik(l od
Ucastnik vzdélavaci
akce

Navrh zkvalitnéni
vyuky, odstranéni
zavad ve vyuce,
uvédomeni si
kladnych stranek
vyuky

Uskuteénéni porady
(rozbor evaluace
vyuky od ucastniku
a vyuziti vysledku
evaluace v dalsi
praxi), vyplata za
celou vzdélavaci
akci

Tab. ¢. 29: Organiza¢ni zabezpedeni vzdélavaci akce po skonceni vyuky
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7. 10 Predkalkulace vzdélavaci akce

7.10. 1 Odhad nakladu na realizaci vzdélavaci akce

¢ Fixni naklady za kompletni realizaci specifické vzdélavaci akce zamérené

na psychiku Zen v téhotenstvi:

Predmét platby Naklady Pocet nasobki Celkem naklady
véetné DPH véetné DPH
Finan¢ni ohodnoceni 250/hodinu 1 lektor 8 333 K¢
lektora za vyuku 33 hodin a 20 minut
vyuky
Finan¢ni ohodnoceni 500 K¢& 1 lektor 500 K¢&
lektora za tvorbu
studijnich materiald
Najem pfisluSenstvi a 150 K&/hodinu 150 K& x 34 hodin 5100 K¢&
vyuc€ovaci mistnosti
s nasténnou tabuli a
dvd pfehravaem
Propagace — internet, 2000 K¢ - 2 000 K&
plakaty
Didaktické prostfedky 1000 K¢ - 1000 K¢
(fixy na tabuli, cd
prehravac, , dvd
prehravac,)
ZapUjcéené pomucky ve 1500 K¢ - 1500 K¢

vyuce (modely,
fotografie plodu, dvd)

Tab. €. 30: Fixni naklady

Fixni naklady v€éetné DPH celkem: 18 433 K¢&

e Variabilni naklady za kompletni realizaci specifické vzdélavaci akce

zamérené na psychiku Zen v téhotenstvi:

Predmét platby Naklady Pocet nasobku Celkem naklady
véetné DPH véetné DPH
Studijni material 50 K& 12 Gcastniki 600 K&
Pomlcky ve vyuce 40 K¢ 12 UcastnikU 480 K¢

(psaci potieby,
papiry)

Tab. €. 31: Variabilni naklady

Variabilni naklady véetné DPH celkem: 1080 K¢é
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e Celkova suma fixnich i variabilnich nakladd (véetné DPH) na realizaci
specifické vzdélavaci akce zamérené na psychiku Zen v téhotenstvi:
19 513 K¢é

e Kursovné za kompletni vzdélavaci akci pro 1 uéastnika: 1 700 K¢é

7.10. 2 Rentabilita vzdélavaci akce

Pocet 1 2 3 4 5 6
ucastnikl
PFijmy/K¢e 1700 3400 5100 6 800 8 500 10 200
Naklady/K¢& 18 523 18 613 18 703 18 793 18 883 18 973
Pocet 7 8 9 10 11 12
ucastnikl
PFijmy/K¢e 11 900 13 600 15 300 17 000 18 700 20 400
Naklady/K¢é 19 063 19 153 19 243 19 333 19423 19 513
Pocet 13 14 15
ucastnikl
Prijmy/K¢& 22 100 23 800 25 500
Naklady/K¢& 19 603 19 693 19 783

Tab. €. 32: Odhad ¢istého pfinosu, bodu zvratu vzdélavaci akce

Z vySe uvedené tabulky plyne, Ze specificka vzdélavaci akce zaméfena na
zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi zacina byt rentabilni pfi po¢tu dvanacti
ucastnic, kdy dochazi k tzv. bodu zvratu, kdy pfijmy prevySuji celkové naklady na
vzdélavaci akci.

Specifickd vzdélavaci akce zaméfena na Zzadouci ovlivnéni psychiky Zen
v téhotenstvi si klade za cil optimalné provést Zeny téhotenskou krizi a poskytnout
jim tak uspokojeni potfeby bezpecli, orientace a jistoty. Proto je ambici této
vzdélavaci akce, aby byla finanéné unosna pro vSechny téhotné Zeny.

Pro skupinu socialné-ekonomicky slabych zZen (Zeny v azylovych domech,
imigrantky, atd.) by bylo mozné pozadat o dotace na realizaci této vzdélavaci akce

z fondl Evropské Unie.
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7. 11 Prehled lektoru

Jedinym lektorem ve specifické vzdélavaci akci zaméfené na Zadouci
ovlivnéni psychiky Zzen v téhotenstvi je porodni asistentka. Je vhodné, aby jednu
celou vzdélavaci akci, od pocatku do konce, vedl jediny lektor. Je tomu tak proto, Ze
zeny potfebuji mit k lektorovi divéryhodny a pratelsky vztah. Pfi stfidani lektortd by
se nové pusobici lektor navic neorientoval v didaktickych potfebach a osobnostnich
rysech ucCastnic a tim by mél znesnadnénou volbu k zaujmuti vhodného
andragogického pfistupu.

Pokud by se specificka vzdélavaci akce zaméfena na zadouci ovlivnéni
psychiky Zen v téhotenstvi realizovala v nékolika soubéznych kurzech najednou,
napfiklad v néjaké vzdélavaci organizaci, pak by bylo vhodné, aby v roli lektor(
vystupovalo vice porodnich asistentek nez jen jedna, ktera by pusobila ve vSech
kurzech. Navrhuiji toto opatfeni proto, Ze jediné tak muze dojit ke konstruktivni diskusi
mezi lektory o vyvoji a moznostech zefektivnéni realizace specifické vzdélavaci akce

zaméfené na zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi.

7.11. 1 Naroky na porodni asistentku v roli lektora

Porodni asistentka pusobici ve specifické vzdélavaci akci zamérené na
psychiku zen v téhotenstvi, vystupuje nejen jako odborna profesionalka zastupuijici
porodni asistenci, ale také v roli psychologické poradkyné a lektorky. Je proto nutné,
aby méla ke svému vzdélani vystudované jesté alespori zakladni psychologické a
andragogické minimum. Aby porodni asistentka zvladla svoji roli vzdélavatele dobre,
musi:

e byt odborné pfipravena,

¢ mit zkuSenosti z praxe,

e ovladat didaktiku dospélych,

o umeét aplikovat do praxe interaktivni metody a techniky vzdélavani,

e byt schopna vystupovat na vefejnosti a efektivné sdélovat informace,

e byt vstficnda, pozitivné naladéna, empaticka, taktni,

e byt schopna vést kolektiv,

e pruzné reagovat na zmény,
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e chovat se profesionalné, eticky a kolegialné.

7. 11. 2 Cinnosti a funkce porodni asistentky v roli lektora

Mezi zakladni ¢innosti a funkce lektora patfi podle Bartaka (Bartak 2003, str.
131):

e pomahat lidem ucit se a rozvijet se,

e pomahat dospélym feSit problémy spojené s vyukou,

e pomahat u€astnikim predvidat problémy a vymyslet pfistupy,

e rozvijet obecné vzdélavaci procesy.

Konkrétné porodni asistentka vroli lektora specifické vzdélavaci akce

zamérené na Zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi musi zvladat tyto Cinnosti:

Zakladni €innost a Konkrétni €innost porodni asistentky
funkce lektora

Identifikuje a analyzuje vzdélavaci potfeby a na tomto zakladé
sestavuje celou specifickou vzdélavaci akci

K dospélym ucastnicim vzdélavaci akce pfistupuje s ohledem na
individualitu kazdé zeny

Pomaha lidem ucit se Motivuje Gcastnice vyuky k uceni se, podporuje je a vede ke
arozvijet se spInéni cilt vzdélavaci akce

Pribézné zjistuje zda jsou zvolené metody a techniky vyuky
efektivni a vyhovuji i€astnikiim

Pribézné provadi evaluaci vyuky

Pomaha dospélym Zjistuje a odstranuje bariéry v uceni
fesit problémy
spojené s vyukou

Pomaha ucastnikiim Vyuku zaklada na pfedvidani problém( a obtizi spojenych
predvidat problémy a s urcitou etapou téhotenstvi
vymyslet pristupy Zavadi do vyuku disciplinu Orientace v moznych psychologickych

zatézovych situacich v t€hotenstvi

Prezentuje moznosti odborné pomoci, pfedklada kontakty na
odbornou pomoc

Rozviji obecné Koordinuje a vede vzdélavaci akci

vzdélavaci procesy Rozebira dosazené vysledky

Sleduje a pfipadné pouziva nové trendy ve zpusobech vyuky

Tab. €. 33: Konkrétni ¢innost porodni asistentky v roli lektora
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7. 12 Navrh zplsobu evaluace vzdélavaci akce

7.12.1 Prubézna evaluacni ¢innost

K tomu, aby specificka vzdélavaci akce byla uspésna a uc€inna, je zapotiebi,
aby napliovala vzdélavaci potfeby, potazmo vzdélavaci cile a efektivné tak pusobila
na své ucastnice. Proto je zapotiebi ihned od pocatku realizace specifické vzdélavaci
akce provadét pribéznou evaluaéni Cinnost. Pribézna evaluacni €innost predstavuje
neustalé udrzovani zpétné vazby s u€astnicemi vzdélavaci akce a kontrolovani Ci
ovéfovani si, zda dochazi k naplfovani vzdélavacich cill. Pribézné monitorovani
plnéni vzdélavacich cili pak bude spocivat v pozorovani uc¢astnic pfi plnéni cviceni
ve vyucovacich jednotkach, skupinovych diskusich u jednotlivych témat a také vzdy
na konci kazdé vyu€ovaci jednotky pfi celkovém shrnuti jednotky. Cilem pribézné
evaluacni ¢innosti je rozpoznat, zda dochazi k naplfiovani vzdélavacich cili a pokud
ne, odhalit pfi€inu a tu posléze odstranit. Bariéry branici v naplfiovani vzdélavacich
cild mohou byt pestré, od nevhodnych metod vyuky, nevhodného prostredi
k vyu€ovani az k nedlvéryhodné atmosféfe mezi u€astnicemi. Lektor proto musi

umét pruzné a efektivné pfipadné bariéry odstranit.

7.12. 2 Shrnujici evaluaéni €innost

Navrh zpUsobu provedeni shrnujici evaluace specifické vzdélavaci akce se
odviji od modelu hodnoceni vyvinutym dle Donalda L. Kirkpatricka. Kirkpatrick vyvinul
model hodnoceni ve Ctyfech fazich, zaméfenych na: reakce, uceni, chovani a
vysledky (Bartofikova 2006, s. 103). V. modelu shrnujici evaluace uvedu pouze
prvnim tfi faze, protoze Ctvrta faze zamérena na vysledky, se v pfipadé problematiky
psychologie téhotenstvi shoduje s tfeti fazi evaluacni &innosti. Neboli vysledky
vzdélavaci akce se promitaji do chovani t€hotnych Zen.

Shrnujici evaluace bude realizovana ve formé evaluaéniho dotazniku, ktery
bude téhotnym Zenam pfedlozen k vyplnéni. Konkrétni podoba tohoto dotazniku je

uvedena v kapitole 7. 12. 4.
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7. 12. 3
vzdélavaci

v téhotenstvi

Prehled realizace evaluacéni

akce zamérené na zadouci

cinnosti

V ramci

ovlivnéni

specifické

psychiky zen

co REAKCE UCENI CHOVANI
JAK

Pribézné e Prubézné e Pozorovani

udrzovani ustni udrzovani téhotnych Zen

zpétné vazby zpétné vazby v prubéhu

s ucastnicemi s Ucastnicemi vyucovacich

vzdélavaci akce vzdélavaci akce jednotek se

Vv jejim pribéhu vzdy zameéfenim se

Ci v zavéreCné na projevy

oL v zavérecném fazi chovani,

PRUBEZNA shrnuti vyucovacich postoje, miru
EVALUACE vyucovaci jednotek, kdy sebevédomi a

jednotky dojde aktivitu zeny

v zaméfeni se
na spokojenost
s probiranymi
tématy,

s vyucCovacimi
metodami,
studijnim
prostfedim,
Casovou dotaci
vyucovani a
spokojenost

s lektorovymi
schopnostmi.

k vzdjemnému
shrnuti
probirané latky
jak lektorem,
tak ze strany
téhotnych Zen.
Téhotné Zeny
budou nejdfive
vyzvany, aby
samy uvedly, co
se naucily a co
jim délalo
obtiZe. Lektor
poté shrne, co
by Zeny mély
po absolvovani
dnesni
vyucovaci
jednotky znat,
umét ¢i dokazat
vykonat a musi
pfipadné
zareagovat na
pfipominky ze
strany ucastnic
vzdélavani.

s ohledem na
to, Ze by tyto
projevy mély
byt disledkem
probiranych
témat.
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Hodnoceni e ZaznacCeni Volné vyjadfeni
lektora. v dotazniku se o tom, jestli
Hodnoceni vhodné a jak pouzila
. vyuc€ovacich odpoveédi, ktera Zena ziskané
SHRNUJICI disciplin. mapuije co se znalosti,
EVALUACE Hodnoceni téhotna zZena ve dovednosti a
metod vyuky. specifické rozvinuté
Hodnoceni vzdélavaci akci schopnosti
studijniho naucila Ci v realném
materialu. nenaucila. Zivoté béhem
Hodnoceni téhotenstvi.
studijniho
prostiedi.
1. Cast dotazniku 2. Cast dotazniku 3. Cast dotazniku

Tab. &. 34: Prehled realizace evaluaéni ¢innosti

7. 12. 4 Konkrétni podoba shrnujici evaluace specifické vzdélavaci akce

zamérené na zadouci ovlivnéni psychiky zen v téhotenstvi

ViZené maminky,

velice nds tési, Ze jste s ndmi absolvovaly specifickou vzdéldvaci akci zamétenou na Zdadouci ovlivnéni
psychiky Zen v téhotenstvi. Doufdme, Ze Vim tato vzdéldvaci akce byla prinosnd, uspokojila Vase
vzdéldvaci potieby a pomohla Vim nalézt sebejisty postoj ke svému materstvi.

Nyni se na Vis obracime s Zddosti o vyplnéni tohoto dotazniku, Ktery md za cil zjistit Vasi spokojenost ¢i
nespoRojenost s urcitymi oblastmi celé specifické vzdéldvaci akce. Informace, Rteré uvedete budou anonymni
a budou slouZit pouze pro analyzu efeRtivnosti vzdéldvaci akce, jejich prednosti a nedostatkii a ndsledného
zohlednéni do realizace budouci specifické vzdéldvaci akce zaméfené na Zddouci ovlivnéni psychiky Zen
v téhotenstvi. Ndvod na vyplnéni je uveden vZdy u prislusnych cdsti dotazniku.

Velice Vam déRujeme, Vase Materské centrum Matylda.

1. ¢ast dotazniku — mira Vasi spokojenosti

V této Easti dotazniku je pro Vase nazory pfipravena kolonka ,bodova Skala“ a

Loznamky“. Pomoci bodové Skaly pfidélte danému problému znamku jako ve Skole,
kdy 1 znamena vyborné, 2 znamena chvalihodné, 3 znamena dobré, 4 znamena
jesté dostacujici, 5 znamena nevyhovujici. V kolonce ,poznamky“ muizete volné

vyjadfit Vas nazor k tématu, vyjadfit své pfipominky ¢i doporuceni.
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1. Hodnoceni lektora:

N L0 1= T 112t (o] = TP

Schopnosti lektora Bodova skala Poznamky

Schopnost predat
informace — fe€ovy projev

Schopnost empatie,
vciténi se do Vasich
potfeb a pocitl

Schopnost pruzné
reagovat na zménu

Schopnost vést kolektiv

Schopnost vést diskusi

Charisma

Schopnost efektivné
pouzivat didaktické
pomucky a techniku

Odborné znalosti,
poradenstvi

OrganizaCni zaleZitosti

DalSi poznamky:

2. Hodnoceni vyuéovanych disciplin

Bodova skala
Uroven Vasi | Prospésnost | Vyuzitelnost

Disciplina orientace se v napiné poznatku Poznamky
problematice discipliny z discipliny
vedouci v redlném
k lepSimu zivoté
zvladani v téhotenském
téhotenské obdobi
krize
Co déla Zzenu
Zenou

Téhotenské

promény Zeny

Nikdy nejsi
sama
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Prenatalni vyvoj
miminka

Prenatalni
komunikace

Sebeuvédomeéni
a sebevyjadfeni
se

Orientace
v moznych
psychickych
zatéZovych

situacich

v téhotenstvi

Détsky svét

Umeéni prozit
svuj porod

Zde se mUzete vyjadrit, které discipliny €i témata Vam v této vzdélavaci akci chybély:

3. Hodnoceni metod vyuky

Bodova skala

Podniceni Pfinosnost Jak Vam byla
Vasi aktivity a | metody - zisk vyukova
Metoda vyuky kreativity nové metoda Poznamky
zkuSenosti, pfijemna?
nového uhlu
pohledu na
problematiku
Neinterakcni
hra —
arteterapie,
muzikoterapie
Problémové
vyucovani —
ukoly na
predvidani,

¢erna skrinka
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Simulace

Skupinova
diskuse

Rozborova
metoda —
potfeby
Clovéka
v prozivani
bolesti,
zamysleni se
nad sebou
Vv ramci uméni
milovat své
télo

Brainstorming

Hrani roli

Praktickeé
komunikacni
dovednosti
s plodem

Prednaska
spojena
s diskusi

Imaginace

4. Hodnoceni studijniho materialu

Ucebni material

Bodova skala

Poznamky

Vhodnost poskytnutych
materialu

Dostatek poskytnutych
materialu

Odkazovani k dalSim
studijnim materialim

5. Hodnoceni studijniho prostredi, lokace a ¢asové dotace vzdélavaci akce

Studijni prostredi

Bodova skala

Poznamky

Prostornost u¢eben

Vhodnost osvétleni

Vhodnost teplotnich
podminek

Udrzovani Cistoty

Utulnost a inspirativnost
uceben
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Didaktické pomucky
(dostatek, vhodnost,
nazornost)
PrezentacCni pfistroje

MozZnost obderstveni

Prostory k odpocinku a
osobni toaleté
Dostupnost budovy, ve
které je vzdélavaci akce
realizovana
Adekvatnost celkové
¢asové dotace
vzdélavaci akce
Vhodnost denni doby,
ve které vyu€ovani
zacina
Vhodnost realizace
vyucovani vzdy
jedenkrate v mésici
Vhodnost, efektivnost &i
snesitelnost trvani
vyukové jednotky

2. cast dotazniku — Co jste se naucila

V této Casti dotazniku se Vas ptame na Vas nazor, zda —li mate pocit, Ze jste
se v naSi vzdélavaci akci naucila novym poznatkim, dovednostem, rozvinula jste své

schopnosti a tfeba zaujala jiné postoje. U niZze uvedenych kategorii, prosime,

zaSkrtnéte vhodnou odpoveéd krizkem.

Ne

Dovednosti, znalosti, Ano

postoje, schopnosti
Po uvédomeéni si faktoru,
které ovliviuji postoj
spoleénosti k zZenstvi a
k matefstvi, jsem si
utvofila svoji vlastni
pfedstavu a koncepci
zenstvi a matefstvi — jaka
chci byt matka, jaké
zasady chci vyznavat,
¢eho chci jako matka a
Zena dosahnout
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Vim, pro€ je téhotenstvi
krizovym obdobim

PFipoustim si jakékoli
pocity, i obavy a strachy

Umim své pocity prozZivat

Umim své pocity vyjadrit

Vim, jak se plod vyviji

Vim, jak se plod muze
chovat

Vim, Ze plod ma také svoji
psychiku

Umim s plodem navazovat
kontakt

Vim, jak mé ovliviuji
hormonalni zmény v
téhotenstvi

Orientuji se v télesnych
téhotenskych zménach a
zpUsobech jak tlumit jejich
nezadouci projevy

Umim milovat své ménici
se télo

Vim, jak bych méla jednat
v psychickych zatéZzovych
situacich v téhotenstvi a
kde hledat pomoc

Mam pFedstavu, jak
probiha pfedporodni
obdobi a porod

Vim, jaky porod bych si
prala

Vim, koho bych chtéla mit
u porodu

Budu s plodem
komunikovat i pfi porodu,
protoze vim jak

Nemam strach jestli
zvladnu porod

Umim si fici o pomoc

Vim, jaké potfeby mam
v prozivani bolesti

Jsem hrda na to, Ze jsem
matka a vim co od své
nové role mohu oéekavat
a jak ji chci naplinit
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Orientuji se v problematice
psychologie déti a znam
jejich potfeby

Dokazi pripravit pro
miminko prostor

Umim byt asertivni

Dokazi navazat kontakt
s nékym blizkym, abych
nebyla na téhotenstvi
sama

Dokazala bych v pfipadé
potfeby vyhledat odbornou
psychologickou pomoc

Orientuji se v problematice
zmény rodinné
konstelace, ktera pfichazi
s hovym potomkem

Mam se rada i se svymi
drobnymi nedostatky

3. ¢ast dotazniku — Jednala jste v redlném zivoté v pribéhu téhotenstvi podle

osvojenych ¢€i rozvinutych znalosti, dovednosti a postoju, které jste ziskala

diky nasi vzdélavaci akci ?

V této Casti dotazniku, prosime, napiste svymi slovy jestli a jak jste v realném
zivoté v pribéhu téhotenstvi pouzila znalosti, postoje, dovednosti &i schopnosti, které
jste si rozvinula v pribéhu navstévovani specifické vzdélavaci akce zamérené na
zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi.

113




Jesté jednou Vam velice dékujeme za V&S €as s vyplnénim evaluaéniho
dotazniku. Doufame, Ze pro Vas bylo absolvovani specifické vzdélavaci akce
zaméfené na Zadouci ovlivnéni psychiky Zzen pfinosné. Pfejeme Vam krasny a

pohodovy zbytek t&€hotenstvi a opravdovy prozitek z Vaseho porodu.

S pfanim vSeho dobrého se s Vami lou€ime, VasSe Matefské centrum Matylda.

7. 12. 4. 1 Vyhodnoceni shrnujici evaluace specifické vzdélavaci akce

zamérené na zadouci ovlivnéni psychiky zen v téhotenstvi

Informace v dotazniku, které jsou vyjadifeny pomoci bodové Skaly nebo které
jsou vyjadfeny zaskrtnutim vhodné odpovédi, budou zpracovany kvantitativné.
Pfislusné poznamky a zavéry z 3. casti dotazniku mapujici chovani ucastnic

vzdélavaci akce je tfeba rozebrat individualné a vyvodit z nich patfiéné zavéry.
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8 DISKUSE

Pfi rozboru problematiky psychologie téhotenstvi jsem se neustale setkavala
s faktem, Ze téhotenstvi neni v kazdodennim lidském Zzivoté prezentovano jako
krizové obdobi a to pfesto, Ze se vyznacuje vSemi atributy typickymi pro krizové uzly
lidského Zivota. Polozila jsem si otazku, pro€ tomu tak je. Pro€ spoleCnost nechce
uznat, Ze téhotenstvi znamena pro Zenu Zzivotni meznik, obdobi psychické zatéze.
Své domnénky jsem konzultovala s odbornikem na genderové vztahy a socialni
deviaci, Mgr. Martinem Fafejtou, Ph.D.

PFi veSkerych uvahach tykajicich se postoje spoleCnosti k téhotenstvi musime
vychazet zfaktu, Ze matefstvi je vnaSi spoleCnosti stale povazovano za
nejpfirozengjsi roli Zeny. Osobné se domnivam, Ze slovo stale se z téchto uvah nikdy
nevytrati, protoze jak uvedu dale, kdyby matefstvi nebylo nejpfirozengjsi roli Zeny,
mohlo by dojit k témto skuteénostem:

¢ Kontinualni reprodukce spoleénosti by byla v ohroZeni. Zeny by byly vahavéjsi

v otazkach matefstvi, byt matkou by nebylo samoziejmé.

¢ Plod v Iuné Zeny by byl v pfedstavach lidi v ohrozeni. Pokud by téhotna Zena

meéla pravo na jakékoli pocity, tzn. i pocity obav, strachu, viny, vzteku a
nejistoty, pak by davala signal, Ze si neni svoji laskou k plodu pfilis jista a ze
sama nevi, co ma od matefstvi ofekavat. Nejista matka pak dava tusit
nedobré vychové a péci o dité. Paradoxem ovSem je, Ze té€hotné Zeny tyto
pocity v téhotenstvi opravdu pocituji, jen se povazuje za deviantni, pokud je
projevi. Spole€nost si s téhotenstvim spojuje automaticky pozitivni pocity
matky a proto jsou jediné pozitivni pocity povazovany za normalni. Pfipadna

precitlivélost je pak Casto pfipisovana hormonalnim zménam a o zdrojich a

vrwe

Mezi dalSi dikazy svédcCici o tabuizovani téhotenstvi jako obdobi Zivotni krize
zejména patfi:

e Minimum odbornikd zabyvajicich se psychologii t€hotenstvi. T€hotné zeny

se pfi navstévé odborniki navic mohou obavat medicionalizace jejich
problému a pfihlaseni se k deviantnim projevim.

e Chybéjici védecko-popularni publikace vénuijici se psychologii t€hotenstvi.
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¢ Nedostatek odbornych publikaci vénujicich se psychologii téhotenstvi. Ve

vétsiné cCeskych odbornych psychologickych publikacich se téhotenska
krize rozbira stroze. Dale mé velmi zarazi fakt, Ze se v odborné c¢eské
porodnické literatufe o tom, Ze téhotenstvi pfedstavuje pro Zenu uzlové
krizové obdobi, téméF nic nedozvime. Pfinosem v této oblasti za posledni
dobu byla publikace Katefiny Ratislavové s nazvem Aplikovana

psychologie porodnictvi, ktera je uréena primarné porodnim asistentkam.

Nyni se nabizi otazka, zda je vibec mozné takto nastaveny postoj spolecnosti
k téhotenstvi zménit a pfispét tak k odtabuizovani téhotenstvi jako jedné z Zivotnich
krizi v Zivoté Zeny. Jak jsem jiz uvedla vySe, osobné& se nedomnivam, Ze se tento
postoj spole€nosti kdy upIné odstrani, protoZe by tak doSlo ke ztraté sledovanych
cild. Na druhou stranu ale také neni mozné zlstat stat se zalomenyma rukama a
nepodat tak téhotnym Zenam v jejich uzlovém Zivotnim obdobi pomocnou ruku.
Existuje tedy néjakd moznost, ktera provede té€hotné ZzZeny krizi a zaroven jim
nedopomuze k pfiznani se k deviantnim projevim?

MozZnosti pomoci téhotnym Zenam spatfuji jak v teoretické, tak v praktické roviné.
Za prvotni a nejvice dllezité povazuji spravit Zeny o tom, Ze maji v téhotenstvi pravo
na prozivani jakychkoli pociti, a dale uvédoméni zen o vlivu postoje spole€nosti
jemnym osvétovym zpusobem, nejlépe védecko-popularnimi publikacemi Ci
internetovymi strankami. Tak by se k Zzenam dostaly informace, které jsou, troufam si
fici, kliCové pro orientovani se v téhotenské krizi. Rozvijenim téchto informaci
v praktické roviné by pak byla realizace specifickych vzdélavacich akci zaméfenych

na Zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi.
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Shrnu-li zpusoby mozné pomoci Zzenam v téhotenské krizi, pak navrhuji tento

postup:

Postup

Aktivita

Jakym zpusobem

Sledovany cil

1. ¢ Informovat e Védecko- Téhotné Zeny si
téhotné Zeny o popularni uvédomi, Ze
pravu na publikace a maji pravo
prozivani clanky prozivat jakékoli
smiSenych pocity bez
pocitl e Internetové pocitl viny za
spojenych s stranky jejich prozivani
téhotenstvim

Téhotné Zeny si
e Informovat uvédomi
téhotné Zzeny o davody pro¢
vlivu postoje spole¢nost
spole¢nosti zastava dany
k té€hotenstvi na postoj
jejich psychiku k te€hotenstvi a
lichost
predpokladu
zazivani jen
pozitivnich
pocitd
v souvislosti s
téhotenstvim

2. e Osvétovym e Védecko- Zeny si
zpusobem popularni uvédomi
informovat o publikace a pfirozenost,
pfi¢inach a clanky normalnost,
zdrojich zazivani
téhotenskeé e Internetové krizového
krize se stranky obdobi
zdUraznénim
pfirozenosti této | ¢  Vzd&lavani Spole¢nost si
krize porodnich uveédomi, ze

asistentek, téhotenstvi
Poznamka: Zpisob psychologu a pfedstavuje pro
informovani o krizi lékaFl Zenu krizové

musi byt jemny,
zdUraznujici
prednosti pfijeti
téhotenstvi jako
Zivotni krize. Poté
je nadéje, ze
spole¢nost bude
tuto krizi
akceptovat

zivotni obdobi a
Ze ma zena
pravo se

v tomto obdobi
necitit
automaticky
Stastné a jisté
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3. e Praktické e Realizace e Prakticka a
osvétové specifickych individualné
vzdélavaci akce vzdélavacich sméfovana
zameéiené na akci pomoc na
Zadouci orientaci zeny
ovlivnéni Vv jejim uzlovém
psychiky Zen v Zivotnim obdobi
téhotenstvi

Tab. €. 35: Zpusoby provedeni zen téhotenskou krizi

V soucCasné dobé, kdy je zatim nedostatek védecko-popularnich publikaci,
které by Zeny a spolec¢nost informovaly o pfi€inach, zdrojich a mozné intervenci v
téhotenské krizi, je nutné s pomoci téhotnym Zenam zacit rovnou v praktické roviné.
Je tfeba si v8ak uvédomit, Ze realizaci specifickych vzdélavacich akci zamfenych na
Zadouci ovlivnéni psychiky Zen v téhotenstvi se dosahne pomoci jen uc€astnicim
téchto akci. Ktomu, aby doSlo k osvété celé spole€nosti a tim uvolnéni tlaku na
zpusob prozivani téhotenstvi, je zapotfebi publikovat odborné a odborné-védecké
publikace. Pak zde existuje jista nadéje, ze i odbornici, ktefi pfichazeji do styku
s téhotnymi Zenami, budou vice pojimat téhotenstvi jako krizové obdobi v Zivoté Zeny
a Ze se postupné zméni i postoj spoleCnosti k téhotenstvi a s téhotenstvim jiz

nebudou automaticky spojena oCekavani jen pozitivnich pocitd zeny- matky.
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ZAVER

V této magisterské diplomoveé praci jsem chtéla poukazat na skutecnost, Ze
pod oslavovanym Zzivotnim zazrakem, kterym je vyvoj a zrod noveho Clovéka, se
skryva neméné emotivné nabité zakouSeni Zivotni krize. Tato krize se vSak nedotyka
v8ech lidi, ktefi oslavuji novy lidsky Zivot, ale v nejvétsi mife Zeny, ktera dava
vzniknout novému Zzivotu ve svém luné. Nezanedbatelné jsou také nejnovéjsi
poznatky prenatalni psychologie, které spatfuji vzajemnou vazbu mezi psychickym
stavem matky a jejim plodem.

Cilem této prace bylo predstavit divody, které vedou k zakou$eni t€hotenské
vyvojové krize, rozebrat pocity a obavy, se kterymi se té€hotné Zeny v krizi mohou
potykat. Na tomto zakladé jsem si jako dalSi cil prace stanovila vypracovani projektu
specifické vzdélavaci akce zaméfené na Zzadouci ovlivnéni psychiky zZen
v téhotenstvi, ktery by pfi jeho realizaci mél t&hotné Zeny optimalné krizi provést a to
tak, ze by jim mél pomoci adaptivné prekonat specifické cile vazici se na toto
vyvojové obdobi.

Myslim si, ze jsem v praci dostateCné poukazala na fakt, Ze ve spolecnosti
stale pretrvava predstava o matefstvi jako o té nejpfirozenéjsi roli zeny a od této
skuteCnosti se vyviji i pFistup spole€nosti k téhotenstvi Zzen. Téhotenstvi Zeny je
povazovano za cestu, ktera umoznuje vznik nového Zivota. A tato cesta je jako
takova oslavovana a cténa, ale jaksi se néjak pozapomina na prozivani téhotné
zeny, ktera novy lidsky Zivot umoZznuje. Je naivni si myslet, Ze udél matefstvi je
pfirozeny zduvodu anatomické predispozice a Zze tato pfirozenost s sebou
automaticky pfinasi i pocity radosti, bezpochybnosti a nadSeni z nové Zivotni etapy a
role. Je tomu pravé naopak. Téhotenstvi je stav plny zmén, nejistoty, obav a strachu
a neni lehké se stémito pocity a postoji vyrovnat. Je nanejvy$ dullezité, aby si
spole€nost uvédomila, Ze téhotenstvi znamena pro kazdou Zenu velky Zivotni pfedél,
ktery pfedstavuje zvySené psychické naroky, a aby uvolnila tak svij tlak, ktery zeny
poznamenava v prozivani téhotenstvi. Je tfeba, aby spolecnost dala téhotnym
zenam prostor vyjadfit své obavy a pocity nejistoty, které jsou pfirozené. K osvété
spole¢nosti v postoji k psychice zeny v téhotenstvi mize z poCatku vést publikovani
védecko-popularnich textl, které vysvétli podstatu krizovosti t€hotenstvi a hlavné

vysvétli, pro€ je dobré si tuto krizovost pfipustit.
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Pokud je v sou€asnosti postoj spoleCnosti k prozivani Zen téhotenstvi
nevsimavy a tvafi se, Ze téhotenstvi je oslavou nového zivota a vice nevidi, pak neni
pFili§ moznosti, které by si mohly €init narok na uspésné provedeni Zen téhotenskou
krizi. Jak jiz bylo uvedeno v diskusi, nejvhodnéjSi zplsob jak Zzeny provést
téhotenskou krizi, v sou€asné dobé spatfuji v realizaci osvétovych vzdélavacich
kurzll zaméfenych pravé na psychiku Zen v téhotenstvi. Specifickou vzdélavaci akci,
kterou jsem v praci predstavila jsem koncipovala tak, aby si Zzeny v prvé fadé
uvédomily, Ze té€hotenstvi je pfirozenou vyvojovou krizi, ve které jsou vSechny pocity,
obavy a strachy pfipustné. Tento kurz klade duraz na uvédomeéni si své koncepce
Zenstvi a matefstvi a projevovani se dle nich. Také Zeny u¢i novym schopnostem a
dovednostem, mezi které patfi zejména uméni vyjadfit své pocity a obavy, uméni
asertivity, schopnost fici si o pomoc, uméni milovat své télo, vysvétlit si téhotenské
zmény, uméni navazat se svym plodem kontakt a vytvofit si s nim tak pozitivni
emotivni vazbu. Téhotné Zeny se v kurzu také dozvi, jak nikdy nebyt na téhotenstvi
samy a co je za potfebi k tomu, aby si dokazaly prozit svlj porod.

V této chvili jesté nevim, zda bude mj projekt specifické vzdélavaci akce
zaméfené na zadouci ovlivnéni psychiky Zzen v téhotenstvi pfiznivé pfijat odborniky,
ale jedno vim jisté. V budoucnosti se budu zasazovat o odtabuizovani spole€nosti
v nahledu na psychiku Zen v téhotenstvi a rada bych svuj projekt vzdélavaci akce,
pokud obstoji po odborné strance, uvedla v praxi.

Souhlasim scitatem Fredericka Leboyera: ,Kdyz si zena projde
téhotenstvim a porodem, je jina, nez byla predtim. Je proménéna a mnohem
vice rozumi zivotu. Privést na svét dité znamena vykoupat se v prameni
zivota.” Zkusme tedy udélat vSe proto, aby onen pramen Zivota byl pro Zenu
odu$evnujici, povzbuzujici a aby méla pocit, Ze v obdobi velkych zmén nikdy neni

sama.
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PRILOHA CiSLO 1

Tiskopis k identifikaci vzdélavacich potfeb zaslany odbornicim na psychologii

t€hotenstvi.
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Dobry den,

jmenuji se Eva Lorenzova a jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci
studijniho oboru sociologie — andragogika. Jako bakalafsky studijni obor jsem
vystudovala porodni asistenci na Vysoké Skole v Plzni, o0.p.s. a nyni se zabyvam
svoji diplomovou praci ,Projektovani specifické vzdélavaci akce®. Ve své diplomové
praci projektuji konkrétni vzdélavaci téhotensky kurz zaméreny vyhradné na psychiku

zeny v téhotenstvi.

Pro zacCatek projektovani tohoto kurzu je tfeba sestavit kompetence — jinymi slovy
schopnosti, zpUsobilosti, které v pribéhu vzdélavaci akce uc€astnice ziskaji. Model
kompetenci, kterych by Zeny mély nabyt, jsem sestavila podle dostupné odborné
literatury.

Je velmi zvlastni, Ze dosud neexistuje potfebné mnozstvi literatury mapujici psychiku
Zeny v téhotenstvi jako takovou — myslim si, Ze je nezbytné se pokusit tuto tématiku

blize osvétlit...

Zadam Vas proto touto cestou — jako odbornika — o pomoc a spolupraci se
sestavenim vzdélavacich potfeb — kompetenci vyznamnych pro tento kurz.
Mym zamérem je postupovat metodou ,focus groups“ - kdy po osloveni téchto
odborniku (v€etné Vas):
v' Mgr. Katefina Ratislavova
v" Mgr. Danuse Jandourkova
v" PhDr. llona Sparihelova
sestavim vahu vyuCovanych kompetenci a ovéfim tak jejich potfebnost pro
vzdélavaci akci. Je to jedind moznost (kromé sociologického vyzkumu), jak zjistit
vhodnost stanovenych kompetenci.
Prosim Vas proto o posouzeni dllezitosti danych kompetenci na nize uvedené
Skale a pfipadné slovni vyjadieni k tomu jak se Vam dané kompetence zdaji dulezité,
vhodné ¢i nevhodné ... nebo jaké dalSi kompetence by jste zafadila Vy.
Budu Vam moc vdécna, kdyz své poznamky zaznacite do textu a poSlete mi
soubor zpét. Celou vypracovanou praci Vam poté samoziejmé mile rada dam k
dispozici.

Dékuji moc, Eva Lorenzova  LorenzovaE@seznam.cz
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HODNOTICi SKALA URCUJICI
VAHU DULEZITOSTI KOMPETENCI

VAHA 0 1 2 3
KOMPETENCE
VYZNAM Zadna Nizka | Stiedni | Vysoka

KOMPETENCE | dulezitost | dulezitost | dulezitos | dulezitos
t t
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IDENTIFIKACE VZDELAVACICH POTREB

PRO UCASTNICE VZDELAVACIHO KURZU
»PSYCHIKA ZENY V TEHOTENSTVI*

KOMPETENCNI | KOMPETENCE PROJEVY DULEZITOST SLOVNI
KOTVA CHOVANI DLE VYJADRENI
SKALY DULEZITOSTI

Znalost vyvoje Pfedstavuje  si

plodu plod podle
znalosti jeho
aktualniho
stadia vyvoje a
navazuje s nim
kontakt,
akceptuje plod
jako
samostatnou
bytost

Znalost Toleruje a chape

hormonalnich Své vykyvy

] zmén v nalad a
ZNALOSTNI téhotenstvi precitlivélost

Znalost Pfijima své

télesnych ménici se télo

téhotenskych jako

zmeén plnohodnotnou
soucast sebe
sama, pfipada si
pritazliva

Orientace Dokaze

v moznych adaptivné jednat

psychickych v zatézovych

zatéZzovych psychickych

situacich v situacich

téhotenstvi

Znalost prubéhu
pfedporodniho
obdobi a porodu

Zena vi, co se
s ni déje,
komunikuje,
vyjadfuje své
pocity, obavy a
prani, proziva
svUj porod
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Znalost Sebevédoméjsi
psychologie jednani,
ZNALOSTNIi | Zeny a vyvoje uvédoméni si
nahledu svého pohledu
spole¢nosti na na matefstvi bez
materstvi néciho natlaku
Komunikacni Navazuje
dovednosti s s plodem
plodem verbalni i
neverbalni
kontakt
Ventilace pocitli, | Vyjadfuje své
obav a svych pocity, obavy a
prani prani, nestydi se
DOVEDNOSTNI za né
Umeéni fici si o Bezproblémové
pomoc oslovuje
odborniky Ci
pratele s Zadosti
o radu ¢i pomoc
Uvédoméni si Prosazuje sva
zpusobu prani ve
prozivani zpusobu
bolesti prozZivani bolesti
Hrdost na Hlasi se ke
materstvi komunité matek,
citi, Ze zvladne
materstvi
Uvédoméni si Komunikuje
Ziti plodu v téle | s plodem,
uvazuje o
spole¢né
budoucnosti,
neciti pocity viny
i a rozpolcenosti
POSTOJOVA vuc€i nemoznosti

Zit starym
zpusobem Zivota

Poznavani
détského svéta

Zajima se o
détské chovani,
potfeby a
postoje

Pfiprava
prostoru pro
miminko

Pfipravuje a
chysta prostor
pro miminko

Uzavirani se do
sebe

Soustfeduje se
na sebe a své
pocity, potieby
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POSTOJOVA

Akceptace

Nema obavy jak

rodinné novy potomek
konstelace narusi
partnersky vztah
Ci vztah ke
starSimu ditéti
Vyhledavani Uchyluje se
pasivniho Casto k matce
prostiedi
Uspokojovani Vyhledava
potfeby kontakty
pochopeni a s prateli,
porozumeéni vyjadfuje své
prozitky
Pfedstavivost Fantaziruje o
plodu a ditéte vzhledu a
povaze plodu a
pozdéjsSim
chovani ditéte
Uspokojovani Vyhledava a

potfeby nebyt na
materstvi sama

vyuziva opory v
nékom
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PRILOHA CiSLO 2

Letak propagquijici specifickou vzdélavaci akci zamérfenou na Zadouci ovlivnhéni

psychiky Zen v t€hotenstvi.
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Materské centrum Matylda
poridi

OSVETOVY A PRAKTICKY TEHOTENSKY
KURZ
zaméreny na téma

Co ucasti v kurzu ziskate?

* Uvédomite si svoji koncepci zenskosti a svij pfistup k materstvi.
* Budete rozumét tomu, co se déje s vasSim télem a psychikou pod vlivem
téhotenstvi.
* Spole¢né projdeme téhotenskymi pocity.
* Zaujmete hrdy postoj k sobé i svému matefstvi.
* Budete védét, jak pravé vypada a jak se chova vase nenarozené miminko.
* Budete umét se svym nenarozenym miminkem komunikovat, navazete
s nim oboustrannou pozitivni citovou vazbu.
* Dokazete se zorientovat ve svych pocitech a dokazete je vyjadfit.
* NaucCite se, jak nikdy nebyt na téhotenstvi sama, také kde najdete
odbornou pomoc a jak si 0 pomoc fici.
* Poznate svét déti — jejich potfeby a touhy.
* Budete pfipravena ke skutenému proziti svého porodu.
Kde?
* V Matefském centru Matylda, Lipova 238, Plasy.
Kdy?
* PFihlaseni mozné do konce dubna, vyuka zacina 2. kvétna.
Kurzovné
* Cena za celou vzdélavaci akci Cini 1700 K¢, celkem je realizovano 8

vyukovych jednotek, vzdy 1x v mésici od 17:00 hodin. Jedna vyukova
jednotka trva 250 minut.

Dalsi informace

*

*

Kontakt
*

Vstup do kurzu je mozny pouze na zacatku téhotenstvi (vyuka zacina ve
2. mésici téhotenstvi).
Kurz probiha formou skupinové vyuky (maximalni poc¢et u€astnic je 15).

http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz, mobil: 733 665 622.
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PRILOHA CiSLO 3

Studijni material.

Ulozeno v souboru nazvaném Studijni material.
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