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UvVOoD

Bakalarska prace je zamétena na problematiku spravného dychéani v matetské skole.
Spravné dychani je zaklad pro zvladnuti problematiky zpévu a jinych aktivit v hudebni nauce
¢i pohybovych aktivit nebo pfi komunikaci. Sama jsem jiz byla na praxi v matefské
Skole a potvrdila jsem si, ze tento problém je rozsifeny. Pozorovala jsem Spatné dychani pti
zpévu a dalSich aktivitach. Osobné si myslim, Ze jednou z mnoha chyb u déti v matetské
Skole bylo vynechédni rozezpivani pfed nacvikem pisné €i naptiklad besidky. Myslim,
ze pokud by dochazelo k pravidelnému a spravnému rozezpivani pied nacvikem, snizilo
by se riziko problematiky spravného dychéani, nemoci dychacich cest ¢i poruch. Téma jsem
si vybrala, protoze bych se v budoucnu chtéla uchazet o misto ucitelky v matetské skole.
Dulezitou roli sehraly Ctyfi roky praxi v matefskych Skolach pifi studiu na stfedni
pedagogické skole, kde jsem osobné vidéla déti s problémy spravného dychani pfi zpévu
a také naptiklad u pohybovych her. Hlavnim cilem této bakalarské prace bude seznamit déti
s problematikou dychani pfi zpévu, jak se Spatnému dychani vyhnout, jakoz i predchéazet

dychacim problémum, ¢i porucham dychacich cest.

Teoreticka Cast bude rozdélena na Ctyfi hlavni kapitoly a jejich podkapitoly. Kazda
kapitola se vénuje jinému tématu, pfiCemz jsou vSechny spojeny problémem s dychanim.
V kapitolach a podkapitolach budu psat o détech v matetrskych Skolach, zejména o tom,
jak to v nich chodi obecné. Anatomii dychaci soustavy a jeji poruchy ¢i nemoci dychacich
cest. Jako napfiklad astmatickych potizi. Poté budu psat o dechovych cvicenich pii zpévu
¢i pohybovych a komunikacnich aktivitach, kterd by meéla slouzit k pfedchdzeni témto

problémim a popiipade jejich feseni.

V prvni Casti prace se budu se zamétovat na charakteristiku déti v predskolnim véku,
druha cast bude zameéfena na anatomii dychaci soustavy a nemoci, ¢i poruchy zptusobené
Spatnym dychanim a které jsou rovnéz velmi Casté u déti v predskolnim véku. Dalsi Cast
budu vénovat vlivu hudebnich, pohybovych a feCovych ¢innosti na danou problematiku.
V posledni casti bych se chtéla vénovat hledani ovérenych vyzkumu, které jsou spojeny
s détmi, dychanim, nemoci a hudebnich, ¢i pohybovych ¢innosti. Z téchto vyzkumi poté

vytvorim zaver.

Od této prace ocekavam, ze piispéje k lepsi informovanosti o spravnych metodach

dychani u déti, ve vysledku pak k omezeni zdravotnich problému, které s dychanim u déti



souvisi. OCekavam také, ze prace muze byt piinosna pro ucitele, ktefi dychani svych déti

mohou pak vyrazné€ ovlivnit.



1 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace je shrnuti poznatka o spravném dychani pii zpévu hudebnich
¢i dychacich cviceni problémech dychacich cest, poruchach a nemocich spojenych

s predskolnim vékem u déti v matetskych Skolach.

Dalsim cilem je zhotoveni prehledu poznatkl a informaci z vyzkumnych studii na

téma spravného dychani u déti v materské skole.

Vyzkumné otazky

- Jaka je nejcCastéj§i nemoc dychaci soustavy u déti?

- Existuji alternativni terapie k 1éceni astmatu u déti?
- Ovliviiuje cigaretovy kout dychani u déti?

- Vedou dechové nastroje ke zlepSeni dychani u déti?

- Muze vést joga déti ke spravnému dychani a jeho zlepsSeni?



2 METODY

Po vypracovani teoretické Casti nasledovala Cast s vyzkumy. Zamérovala jsem se
vyzkumy, které byly spojené s détmi piedskolniho véku, dale nemoci dychaci soustavy
u déti, alternativni terapie k 1é€bé astmatu, cigaretovy kouf a jeho nasledky v dychani, vliv
hudebnich nastroji ke spravnému dychani, a nakonec vliv pohybovych c¢innosti,

a to zejmeéna joga ke spravnému dychani.

Vsechny vyzkumy a studie, které jsem v bakalarské praci uvedla, nejsou starsi péti
let. Vysledky jsem sumarizovala a vytvorila zavéry. Ve vyzkumech hledanych na téma
problematiku spravného dychani u déti v matef'ské Skole jsem uvadéla presna data
z puvodnich studii. Zamérem bakalaiské prace bylo zamitnuti, ¢i vyvraceni vyzkumnych

otazek, které jsem na dané téma vytvortila.

Ovérené vyzkumy a studie jsem hledala v zahrani¢nich zdrojich, a to zejména na
webové vyzkumné strance SciELO.org, dale jsem vyhledavala zdroje na webové vyzkumné
strance ScienceDirect.com a poté na webové strance PubMed. VSechny vyjmenované

webové stranky jsou ovéreny a Cerpaji z ovéfenych zdroja a vyzkumu.

Nasla jsem velkou spoustu vyzkumu, bohuzel vSak ne vSechny byly k pouziti
k mému tématu. Velkou ¢ast studii jsem musela vytadit a sestavit tak, aby se do mé prace
daly zaclenit. Vysledky jsem zpracovavala zvlast do Microsoft Word a poté postupné

vkladala upravené a piepracované do mé bakalarské prace.
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3 TEORETICKE POZNATKY

3.1 Dét1 v piedskolnim véku

Predskolni veék je obdobim déti v matefské Skole od tfi do pfiblizn€ Sesti
let (Kot'atkova, 2008). Zavér predskolniho obdobi neni zcela uréen vékem, ale spiSe tim,
jaké dit€ je a co umi a pfipravenosti na povinnou Skolni dochazku (Kelnarova, Matéjkova,
2010). Predskolni vek také chapeme jako obdobi, kde se déti snazi objevovat a poznavat

razné aktivity a snazi se byt sttedem pozornosti.

V predskolnim obdobi probiha spousta zmén, kterymi se zabyval kuptikladu Milton
Erickson, ktery jiz zminénou etapu zivota pojmenoval jako obdobi iniciativy. Dalsi
vyznamny psycholog Jean Piaget nazval tuto epochu jako nazorného a intuitivniho mysleni.
Dité, které nastupuje do prvni tfidy zakladni skoly, by mélo byt schopno umét a myslet podle
veéku ktery ma. Mélo by rozumét svym citim. Jiz zminéné obdobi je velmi propojené
s centralnim nervovou soustavou, ktera je vazand na psychické a mentalni funkce

(Opravilova, Kropackova, 2016).

3.1.1 Somaticky vyvoj
U mladsich déti se ukoncuje velka Cast Zivota, ktera predchazela v u€eni, chtzi. Stale

se musi zlepSovat hlavné v motorickém vyvoji, av§ak je lepsi v pohybu, ¢i koordinaci téla.

U déti starSich uz vidime velky posun, co se tyCe pohybu. Umi dobie behat, plazit
se, 1ézt po zebiiku. Také mu nedéla problém se samo obléct nebo si dojit na zachod.
U pétiletého véku ditéte uz je matefskd Skola spise pfipravou na Skolu zakladni, proto
by zakladni dovednosti melo dobte a spravné umét (Krejifova, Langmeier, 2007).

Fyzicky rust ditéte je priblizné Sest centimetrii za rok. Nejdfive maji déti znacny
nepomér v rustu dolnich koncetin, které jsou o dost kratsi nez u déti starSiho veéku. T€lo maji

dlouhé k neptimérené velké hlavé. Pozdéji se vsak télo formuje na spravné proporce, dité

ztraci nadbytecny tuk a za¢ind mit postavu jako starsi déti (Kelnarova, Matéjkova, 2010).
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3.1.2 Socializace

Pro dit¢ v predskolnim véku je velmi dilezita rodina, ktera ho uci predevsim
dobrému chovéani a chovani ve spoleCnosti. Poté se dit€ umi ovladat a postupné
se socializuje. Socializace je postup, pii kterém na sebe navazuji tfi hlavni aspekty. Prvnim
aspektem je vyvoj socialni reaktivity, coz jsou emocni projevy ditéte na své blizké okoli ale
1 na spoleCnost. Dal§im procesem je vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientact,
coz jsou pravidla, podle kterych se dit¢ chova. Vi, co je Spatné a co je spravné, pravidla
ziskava od svych rodi¢li. Poslednim aspektem je osvojeni socialnich roli, coz znamena,
ze ostatni lidé kolem ditéte predpokladaji jak se dit€ na svij vé€k a pohlavi umi chovat

(Kelnarova, Matéjkova, 2010).

V socialni roli je pro dité velmi dulezité rozliSovat odliSnost mezi muzem a zenou,
protoze se pozdéji rozviji sexualni identita ditéte. Hra je dulezita pro socializacni vyvoj

ditéte. Je to konani, které mize byt pro dité pfijemnym, ale naopak i nepfijemnym.

Existuje Sest Casti her, jako prvni je funk¢ni hra, kdy se dité soustfedi hlavné na své
télo a poznava ho. Dals§im hrou je pohybova hra, kdy se dité rozviji v oblasti pohybové
a ma tak moznost vymyslet slozit€jsi hry na pohyb, pohybové hry jsou Casto sluCovany
s normami a s pravidly ¢innosti. Tfetim typem jsou konstrukcni hry, které se pomalu vytvari
uz ve hrach funk¢nich, protoze si dité€ tvofi n€jaky svij obraz, ktery pozdéji pojmenuje
arozviji ho dal. Dalsi hrou je hrani role, kde si dit¢ ma moznost vyzkouSet vydavat
se za n€koho jiného, napfiklad ucitele, kuchate apod. Pti hrani role si dit€ procvic¢i emoce
a jiné chovani, které zrovna k dané roli patfi. Patym typem je hra s pravidly, kde si dit€¢ musi
poradit s pravidly. Jsou to vétSinou né&jaké hry a soutéze s détmi, kde si musi vSichni
navzajem davat pozor na dodrzeni pravidel. Poslednim typem jsou skupinové hry, kdy si déti
hraji ve skupinach, je to velmi individudlni typ, co se tyCe konkrétnich her. VétSinou

se na tyto hry soustfedi déti mezi dvanactym rokem (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

3.1.3 Psychicky vyvoj
Poditky

U déti v predskolnim veéku se velmi dobfe rozvijeji pocitky, kterymi jsou napiiklad
hmatové pocitky, kdy dit¢ dobie dokaze rozliSovat slozit€jsi tvary a obrazce. DalSim
12 pocitkem je Cich a chut, kdy déti umi rozpoznavat i rozdilné pachy, které by se i pro
dospélého cCloveéka zdaly slozité. Tretim pocitkem je zrak, kde déti dokazou poznat rizné
barvy, které nepatii do barev zakladnich. Poslednim vyznamnym pocitkem je sluch. Déti
jsou schopny rozeznat zvuky napfiklad ptaka, ¢i ruznych zvukt automobili (rvp.cz, online).

12


http://rvp.cz

Vnimani

Déti v predskolnim véku byvaji soustfedéné na danou véc, ktera je v daném
okamziku nejvice zajima. Nejsou schopny doslova chépat, zda ma nékdo odlisny nazor a tim
vznikaji odli§nosti. Vyznamnou roli u déti, které postupné nastupuji do povinné Skolni
dochazky, hraje fantazie, ktera i v tomto v€ku muze byt stale pozorovana. Nékteré déti
si maji tendenci vymysSlet nesmyslné piib&hy a véci, které pak méni situaci na realitu. Déti
poté mohou byt zmatené a nechapat soucasné déni (rvp.cz, online).
Kognitivni vyvoj a rec

Re¢ v piedskolnim véku neni zdaleka takové, jakou mazeme pozorovat u déti pii
nastupu do Skoly. Dité vétSinou Spatné vyslovuje pismena, §iSla nebo pismena prehazuje
(Kelnarova, Matéjkova, 2010). U déti v obdobi tii let vznika tzv. stadium logickych pojmd,
kdy dité nejprve mluvi v konkrétnich pojmech, poté se rozviji do abstraktnich pojmu,
a nakonec uz dité mluvi a mysli na véci s urCitym obsahem. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem uz
dit€¢ umi vysvétlit své pocity a vyjadruje se velkou spravnosti, tohle obdobi se jmenuje jako
obdobi intelektualizace fe&i (Klenkova, 2006). Re¢ u &tyiletych i pétiletych déti je velmi
dobra jen napfiklad s malymi chybami pismen, které se pozdéji vyiesi. Pfipadné za pomoci

logopeda.

Tehdy, kdyz dité dosdhne véku Ctyt let, jeho mysleni a vzdélanost se posouva
z urovné predpojmové na dal§i uroveni nazorového mysleni. V predeslém obdobi byla slova
spiSe jako pojmenovani néceho, které pozdeji dochazelo k obecnosti. V trovni vyssi dochézi

k nazyvani kompletnich pojmu (Krejc¢ifova, Langmeier, 2007).

Pozornost

U déti hraje pozornost velkou roli. Déti se soustiedi na podnéty v okoli, ¢imz
se pozornost formuje a zdokonaluje. Ke zlepSeni pozornosti se mohou vyuzivat pomucky,
a to naptiklad hry, détské dokumenty v televizi, kresleni, malovani a dalsi jiné aktivity

(rvp.cz, online).

Pamét

U déti v predSkolnim véku na pamét nesmime moc spoléhat. V Castych ptipadech to
byva tak, ze kdyz dité neni zaujato informaci, kterda se k nému dostane, jednoduse
ji zapomene. Opét mizeme pamét zdokonalovat riznymi hrami, fikankami, ¢i aktivitami

(rvp.cz, online).
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3.2 Matetiska skola

Uz v 19. stoleti byly Ceské zemé, které pattily do habsburské monarchie povazovany
za velmi chytré. Jiz dfive se hodné obracely na Jana Amose Komenského, ktery fekl , skola
je zékladem zivota“. V minulych letech byly matetské Skoly, které se nazyvaly také jako
matefinky. Do téchto skol vSak chodily déti jen kratce, na dobu predskolakd. V tficatych

letech chodilo do matefskych §kol zhruba sto tisic déti.

Aby mateiské skoly mohly byt zfizeny, o to se postarala Ustiedni matice $kolska,
ktera vznikla ze Spolku ugitelskych jednot v Cechach v roce 1880. Pfispivala po strance

finan¢ni, ale také napomahala k rozvoji matetskych skol.

Ve 20. stoleti v ¢eskych zemich vznikly dva hlavni proudy predskolniho vzdélavani.
Prvni byl nazyvan matefska Skola jako doplnéni rodinné vychovy a druhy matetska Skola
jako pfiprava na zékladni vzdélavani. Tyto dva zminéné proudy také zapficinily dva odli§né

nazory lidi na matefské skoly.

Mateiska Skola je podle psychologii velmi dilezita pro pozdéjsi rozvoj ditéte
a chovani ve spoleCnosti. V roce 1914 musely ucitelky nebo ucitelé absolvovat kurz, ktery
trval bud’ jeden, nebo dva roky. Kurzy byly zaméfené na vzdélavani péstounek. V roce
1908 se péstounkam fikalo jiz ucitelky matetskych skol a vznikly rovnéz Skoly na vzdélavani

ucitely.

Na skolu byla potieba zvladnout pfijimaci fizeni, kde museli ucitelé¢ splnit test
zjazyka. Na Skole se mohly vzdélavat také divky, které dosahly veéku Sestnacti let
a dokoncily uspéSné méstanskou Skolu, zkousku z béhu, hudebni vychovy a zpévu. Na
Skolach probihaly odborné a vytvarné predméty, ale také obycejné, jako byly a jsou
napiiklad matematika, obanska nauka apod. Zavérecné testy nebyly tehdy nutné délat,

jakmile ucitelé absolvovali jiz zminénou odbornou §kolu, stali se uciteli a ucitelkami.

Kromé uceni na ucitele a ucitelky matefskych skol byla také zafizeni, ve kterych
se ucili lidé byt opatrovnicemi v jeslich. Po absolvovani této Skoly vSak nemohli ucit

v matetskych Skolach (Tesarik, 2015).

Kromé uceni na ucitelé a ucitelky matetskych Skol byly také zatizeni, ve kterych se
ucili lidé byt opatrovnicemi v jeslich. Po absolvovani této Skoly vSak nemohli ucit

v matetskych Skolach (Tesarik, 2015).
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3.2.1 Soucasné mateiské skoly
., VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT o tom, jak Zit, co délat a jak viibec by,

Jjsem se naucil v materské Skolce. Moudrost mé necekala na vrcholu hory zvané
postgradudl, ale na piskovisti v nedélini Skole. Tohle jsem se tam naucil: “ (Robert

Fulghum).

Mateiska Skola je instituce, ve které probiha predskolni vzdélavani déti ve véku
nejcasteji od tii do Sesti let. Matefska Skola by méla byt napomoci jak pro déti, tak i1 pro
rodiCe. Déti se zde uci spravnym navykam a zarovern mohou rodice navstévovat praci, ¢i jiné
aktivity a nemusi se bat, ze nebude o dit€ peclive postarano. Déti maji v matef'ské skole rizné
aktivity na rozvoj svych dovednosti a schopnosti a zaroven navstévuji pfirodu jak na skolni

prochazce, ¢i na vlastni zahrad€ v matefské Skole (Pemova, Ptacek, 2013).

Nastupem do matetské Skoly se ditéti meni zivot, méni se situace, na které je dité
zvyklé od narozeni. Nejvétsi pfeménou pro dit€ je odklonéni od rodi¢h, coz byva tim
nejvetsim problémem na pravidelnou navstévu mateiské Skoly. Dité se uci byt samostatné

a rozviji se v dalSich oblastech (Petra-Kickova, 2017).

V predskolnim vzdélavani se musi dodrzovat nafizeni a pravidla ohledné velikosti
prostort, které by mély byt dostatecné velké. VSechny hracky, pomicky nebo nabytek pro
déti by mély spliiovat zakladni véci, jako tfeba aby byly bezpecné, Cisté a byly vhodné
pro déti. Déti by se mély citit v matefské Skole dobfe, proto je ke kazdé matetské Skole
pfipojena zahrada, kde si déti mohou uzivat a hrat si. Stejn¢ tak dulezité jsou toalety

a umyvarny pro deti.

Pro déti je v matefské Skole zajistén neustaly pfisun tekutin, maji zdrava a spravné

nacasovana jidla, u kterych se opét dodrzuje hygiena.

V matetskych Skolach probiha kazdodenni rezim, ktery mé sva pravidla. Rano
se dostavi déti do Skoly a zacCinaji spontanni Cinnosti, kde si mohou déti néco vyrabét,
malovat si. Je to spiSe klidna ranni ¢innost. Dalsi ¢innosti je pohybova ¢innost, kde se déti
mohou vyftadit, byvaji tu rizné pohybové hry, Cinnosti. Poté nasleduje vydychani, tim se déti
zklidni a pomalu se pfesouvaji na svacinu. Po svaciné nasleduje fizena ¢innost, ktera je spise
zaméfena na uceni déti. Zde se uplatiiuji hudebni Cinnosti, prace s textem apod. (msmt.cz,

2018).
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3.2.2 Zahrady v mateiskych Skolach

Témér vSechny matetské Skoly maji své zahrady, které jsou rekonstruovany podle
pravidel a ptikazt, které obsahuje vzdélavaci program. Nejdulezitéjsim bodem je bezpeCnost
déti, aby nedochazelo k Graziim, ¢i neumysiném zmizeni, proto musi byt kazda zahrada
radné ohraniCena a zabezpecena. Déti se na zahradé hlavné potiebuji zabavit, k tomu slouzi
hraci prostredky, jakymi jsou kupftikladu klouzacky, piskovisté, houpacky a jiné. Prostfedky
ke hrani jsou peclive vybirany kvuli bezpecnosti déti, ale také by mély byt barevné a pestré,

aby se déti citily dobfe a mohly si tak pobyt venku uzit (Jancatikova, 2010).

Nektefi ucitelé velmi radi zapojuji déti do pracovnich Cinnosti na zahradé, kde
napiiklad poméhaji s hrabanim listi, nebo sazeji za pomoci pani ucitelky néjaké mensi
rostliny. Déti to ve vétSiné piipadi bavi, ale zaroveri se uci pracovat s riznym naradim, nebo

se starat o pfirodu a znat rostliny, ¢i dalsi véci potebné k préaci na zahradé (Polanska, 2018).

3.2.3 Pobyt venku

Pobyt venku u déti je velmi dilezity. Déti se jednak nadychaji Cerstvého vzduchu,
pohraji si, nebo tieba zkoumaji okoli, ve kterém se nachazi. Velmi slozita situace nastava pri
oblékani déti pfed pobytem venku, zvlasté s témi nejmladsimi, kde musi byt velkou oporou
a pomoci pani ucitelka. Jakmile je v§ak splnéno, déti a pani ucitelky si mohou uzivat pobyt

venku, bud’ na zahrad€, nebo na prochéazce s détmi (Kotatkova, 2014).

3.2.4 Typy mateiskych skol
Bézné mateiské Skoly

Bézné matetské skoly jsou obycejné skoly, které jsou zalozené obci. Kazda bézna
matefska Skola ma svij vzdélavaci program, ktery se fidi Ramcovym vzdélavacim

programem (Kotatkovéa, 2008).

Soukromé mateiské Skoly

Soukromé matefské Skoly jsou podobné matefskym Skolam béznym. Stejné tak
se vyuziva vzdélavaci program, dle Ramcového vzdélavaciho programu. V soukromych
matetskych Skolach byvaji Casto rozvinutéj§i krouzky, ¢i aktivity pro déti, které maji
na vybér naptiklad ze sportovnich, hudebnich nebo tfeba vytvarnych cinnosti (Kot'atkova,

2008).
Cirkevni mateiské Skoly

Do cirkevnich matetskych Skol pfihladuji rodice, ktefi jsou spfiznéni s danou cirkvi.
Cirkevni Skola ma také sviyj vzdélavaci program (Kot'atkova, 2008)
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Alternativni Skoly
Alternativni Skoly maji sviij charakteristicky fad a vzdélavaci program. V alternativnich
Skolach se ucitelé specializuji spiSe na dité jako jednotlivce a rozviji u ného jeho talent. Tento

typ Skol se specifikuje na dité, na jeho osobnost (Kotatkova, 2008).

Lesni materské Skoly

Lesni matefské Skoly jsou velmi specifické tim, ze probihaji jen ve venkovnich
podminkach, a to zejména u lesa. Déti své predskolni vzdélavani absolvuji venku. Nékteré
matef'ské lesni Skoly jsou pfizpisobeny na nepfiznivé pocasi a maji pristiesky urCené
naptiklad k ochrané pred destém. Jiné lesni Skoly jsou zcela bez pristieskd, déti a pani

ucitelka si tak musi poradit s tim, aby déti zbyte¢né nepromokly (Jancatikova, 2010).

Lesni Skoly maji stejné vzdélavaci programy jako bézné matetské Skoly. Déti jsou
na ¢erstvém vzduchu a nemusi byt v uzaviené budové, kde je spousta dalSich déti a malo
mista. Ucitel v lesni Skole pasobi spiSe jako takovy doprovod, kdy détem ukazuje piirodu,
jak v ni pracovat, a hlavné jak se k ni chovat. Lesni $koly jsou pivodem z cizich zemi,
pozdéji se dostaly i do Ceské republiky. V soucasné dobé jsou lesni koly velmi oblibené

(Valkounova, Danis, 2019).

3.2.5 Vzdélavaci programy v mateiské $kole v Ceské republice

Ceska matefska $kola se zacala rozvijet po letech 1989, kdy reagovala na piedeslé
zastaralé metody. V soucasné mateiské Skole nezistaly zadné shody, protoze pred lety
1989 se ucitelé v matefskych Skolach neveénovali détem tak, jak by méli. Nevénovali
tak velkou pozornost détem s individualnimi pozadavky, udrzovali pfisny fad a nezabyvali

se u déti vékovymi rozdily (Opravilova, Kropackova, 2016).

3.2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy jsou dualezité pro rozvoj dovednosti a schopnosti,
pro zivot déti. Najdeme zde klicové kompetence, které vedou ke spravnému vzdelavani déti.
Ramcovy vzdelavaci program obsahuje predpisy a zakony, které se zaméfuji na vzdélavani
v matefskych Skolach. Pripravuje déti predskolniho véku na zakladni vzdélavani a povinnou
Skolni dochazku. V ramcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani jsou

pravidla, ktera umoznuji ucitelim vytvorit si a pracovat s vlastnim vzdélavacim programem.

Prvnim principem je spolupracovat s détmi, které maji specificky vyvoj a dbat na
jejich vzdelavani. Dal§im pravidlem je spravedlivé vzdélavani déti s individualnimi
potiebami. Tretim principem je zachovani pravidla pro uskute¢néni cil, metod a forem pro
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vzdélavani. Ramcovy vzdé€lavaci program je dale podporujici pro rizné vzdélavaci
programy v matefskych skolach. Dals§im principem je vyuziti forem, ¢i metod, se kterymi

bude matefska Skola pracovat.

Hlavnim poslanim predSkolniho vzdélavani je vychovavat déti v prostredi
podobnému rodinné atmosféte a vést je k uCeni. Déti by po odchodu z matetské Skoly mély
byt pripraveny na dalsi stupné uceni. Predskolni vzdélavani pomaha k budoucimu

vzdélavani ditéte.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani spolupracuje se Ctyfmi
skupinami, které se zabyvaji cili. Prvnim cilem jsou ramcové cile. Ukolem ramcovych cilti
je zdokonalovani ditéte po psychické, socialni a fyzické strance. Ramcové cile vedou dité
ke zlepSeni samostatnosti, aby bylo dité schopno zvladat zakladni funkce do zivota. Patii zde

zdokonalovani uceni ditéte, opakovani a zlepSovani navykda.

Dalsi kategorii jsou klicové kompetence. Zabyvaji se rozvijenim a opakovanim
si dovednosti a védomosti, které by dité mélo mit podle jeho véku. Jsou to dualezité
dovednosti a schopnosti pro budouci rozvoj a zivot ditéte. Klicové kompetence jsou

praktické scény ditéte, které se formuji od predskolniho véku a v prib&hu celého zivota.

Patfi zde kompetence k uceni, kde se dit€ uci poznavat, soustfedi se na véci, které

ho samého zajimaji, pta se na otazky a snazi se na né odpovedét.

Nasledujici kompetence k feSeni problému, dité se dokaze rozhodovat, premyslet nad
ukoly a fesit je. Dalsi kompetenci je komunikativni, kdy dit€¢ umi dobfe fec¢, sklada rozvité
véty, pouziva mimiku a gesta. Nasledné je socidlni a personalni kompetence, dit€¢ chape
spravné chovani vici lidem v okoli, umi byt spravedlivé, a kdyz néco zlého provede, umi za

to nést nasledky.

Posledni kompetenci je kompetence cinnostni a obcanska, kde si dité

umi organizovat plan, umi naslouchat, je opatrny ke svému zdravi a bezpeci.

Dalsim cilem jsou dil¢i cile, které se zabyvaji uritymi cili, které je potieba splnit
v predskolnim vzdélavani. Posledni Casti jsou dil¢i vystupy, coz jsou znalosti, které nalezi
k pfedem urCenym cilim. VSechny tyto cile a ¢asti na sebe navazuji a vzajemné se doplriu;ji.

Dale se o téchto cilech budu zminovat konkrétnéji (msmt.cz, 2018).
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3.2.7 Vzd¢lavaci oblasti
Vzdélavaci oblasti jsou urCeny pro ucitele, aby vedli déti ke spravnému chovani

a uCeni. Ucitel by mél déti rozvijet a sledovat jejich potfeby. Dohromady je pét vzdélavacich

oblasti, se kterymi ucitel pracuje (msmt.cz, 2018).

Dité a jeho télo

V oblasti dité a jeho télo se fesi hlavné biologicka stranka ditéte. UcCitelé se snazi déti
rozvijet v pohybovych ¢innostech, zdokonaluji fyzickou dovednost a schopnost, uci déti
zdravym navykum. UCcitel u ditéte rozviji predstavivost s jeho télem, zdokonaluje
se v pohybové oblasti, u¢i ho pouzivat vSech smysla. UcCitel vyuziva riznych pomicek,

hudebni nastroje, zpév nebo hry na zdokonaleni pohybové oblasti (msmt.cz, 2018).

Dité a psychika

Ucitel se snazi déti rozvijet po strance psychické. Napomaha jim k vyjadiovani se,
dusevni pohodé¢. Tato vzdélavaci oblast se dale deli na ti1 Casti, které se dopliuji a navazuji
na sebe. Prvni ¢asti je jazyk a fe¢, kde se ucitelé zamétuji na vysvétlovani détem, naslouchaji
jim, rozviji véty a spojuji je. Dalsi skupinou jsou poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace. Zabyvaji se zdokonalovanim a rozvijenim
vnimani u ditéte, uci dit¢ premyslet o vécech a fesit problémy. Posledni ¢asti je sebepojeti,
city, vile, kde se ucitelé zaméfuji hlavné na osobnost kazdého ditéte. U¢i déti byt

samostatnymi a zdokonaluji dovednosti a schopnosti (msmt.cz, 2018).

Dité a ten druhy
Dité¢ a ten druhy se specializuje na déti a jejich okoli. Ucitelé je uci byt tolerantnimi
vuci ostatnim, aby byly spravedlivé. Zameéfuji se hlavné€ na komunikaci s lidmi a vytvareni

vztahu mezi lidmi (msmt.cz, 2018).

Dité a spolecnost

Dité a spole¢nost poukazuje na mezilidské vztahy. Détem se vysvétluji pravidla
chovani u jinych kultur a narodnosti, také jejich zvyky a tradice. UCi déti také védét o svéte
zakladni pojmy, pravidla. Déti se mohou zapojovat do projektt a Cinnosti, které jsou na toto
téma Casto zpracované (msmt.cz, 2018).
Dité a svét

Dité a svét se zaméfuje na svét jako takovy ale také na prirodu a zdravy zivotni styl.
Ucitelé détem vysvétluji, jak se maji chovat k prirodé, jak to souvisi se svétem. Osvojuji jim

poznatky o svéte, ve kterém ziji. Velkym tématem muze byt napfiklad i tfidéni. Détem
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se také ukazuji vSechna zvifata k tomu také musi védét, jak se ke zvifatim chovat (msmt.cz,

2018).

3.3 Predskolni vzdélavani
Predskolni vzdélavani slouzi jako pfiprava na zakladni Skolu, kde se déti nauci chodit

do povinné skolni dochazky, nauci se dobrému a spravnému chovani a rozvijeji se v télesné,

socialni a rozumové strance (msmt.cz, 2018).

Predskolni vzdélavani probiha zpravidla v matefskych Skolach, nebo existuji
napiiklad tfidy, kde dit€ chodi tésné pred nastoupenim do zakladni Skoly. Zde probiha

ptiprava na zakladni skoly (czso.cz, 2019).

Predskolni vzdélavani neni povinné pro déti ve véku od tfi do péti let, poté
v péti letech ditéte nastava povinny rok, kdy musi splnit jeden rok v matetské Skole. Jakmile
dit¢ dosahne véku péti let, jeho rodi€ je povinen ho zapsat do matetfské skoly v tu dobu, kdy

zacina povinné piedskolni vzdélavani (msmt.cz, 2018).

3.4 Predskolni pedagogika

Predskolni pedagogika je védecké odvétvi, které zkouma a zabyva se problémy
ve vychové. Predskolni pedagogika byla pro déti urCena jiz od minulych staleti. Postupné
se formuje a zdokonaluje k lepSimu. Nejmensi zdokonaleni vychovy vedlo u déti
v matef'skych Skolach, protoze si lidé mysleli, Ze vychova nebo uceni déti v materské skole,
predskolnim véku, je jednoduché a bez jakékoliv pripravy. Dité v predSkolnim veku
je povazované za Clovéka, ktery poslechne a udéla vSe, co mu dospély jedinec fekne.
Vsechna jiz zminénd teorie stoji na nazorech lidi, ktefi si nevyzkousSeli pracovat s détmi.
Dité, jak uz bylo fecCeno, skute¢né posloucha a plni urena pravidla dospélych, ale tim

se priklani k nasemu respektu a divére.

Vychovavani je aktivita tvlurci, tudiz se od ni predpoklada fadné premysleni, pfiprava
a jeji hodnoceni. Spravnymi kroky k dobré vychové déti jsou nésledujici. Prvnim krokem
je osobnost jedince, ktery je vychovavan, dalSim je socialni a pfirodni prostiedi, ve kterém
se pohybuje. Treti oblasti je cil, ke kterému smétujeme, prostiedky, které k realizaci zvolime
a poslednim krokem jsme my sami a nase jednani, které na dit€ ptsobi. VSechny kroky, které
jsou zminény, vedou k lepsimu az dokonalému porozuméni s détmi a praci s nimi

(Opravilova, Kropackova, 2016).
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3.5 Anatomie dychani
3.5.1 Dychaci cesty

Dychaci cesty zajistuji presunuti dychacich plynd a krve, které jsou v zevnim
prostoru (Dylevsky, 2009). Staraji se také o pfisun kysliku ze vzduchu a vydej oxidu
uhlicitého zpét do vzduchu. Dychani je dlouhodoby proces, ktery zapocind prvnim
nadechnutim novorozeného ¢lovéka po jeho smrt. Aby nedochazelo k zavaznym nasledkiim,
nesmi jedinec byt bez dechu nékolik minut, protoze dostatek kysliku v naSem téle neni velky.
Pti jednom vydechnuti v klidovém rezimu, vydechne ¢lovék az 250 ml kysliku za minutu

(Slavikova, Sviglerova, 2012).

Dychaci proces se stara také o tzv. nerespiracni funkce, kterymi jsou naptiklad
fonace, coz je pocatek zvukového projevu a jeho obrana pred nezaddoucimi latkami v plicich

(Slavikova, Sviglerova, 2012).

Dychaci cesty tvoii dvé Casti, kterymi jsou dychaci cesty a dychaci odstavce plic.
Dychaci cesty prenasi dychaci plyny, které se nachazi mezi nosni dutinou a plicemi,
ty se dale vétvi na horni dychaci cesty, které tvori nosni dutinu, hitan. Dale mame dolni
dychaci cesty, do kterych patii hrtan, pridusnice a pradusky. Dychaci odstavce plic utvareji
vyménu plynu a krve, které jsou ve vnitinim prostiedi (Dylevsky, 2009).
3.5.1.1 Horni dychaci cesty
Nosni dutina

Z nosni 1 ustni dutiny se vzduch premistuje do faryngu, coz je stejna trubice i pro
ptisun zivin, dale smétuje do jicnu, kdy se vzduch dostava stale do hrtanu. Poté kdyz nastane

polknuti potravy, zavie se hrtan zaklopkou (Slavikova, Sviglerova, 2012).

Nosni dutinu tvoti a obklopuji vybeézky z kosti (Dylevsky, 2009). V dutin€ nosni
se stale dokola toci teply vzduch a stava se parou. Nos mizeme rozdélit na zevni nos a vlastni
nosni dutinu. V zevnim nosu se nachazi mnoho malych kosti a chrupavek. Vstup do nosu
nejdiiv smétfuje do predsin€, kde se nachazi sliznice, kterd je vyplnéna dlazdicovym
epitelem. Nachazi se tu malé mnozstvi chlupt. Poté prichazi vlastni nosni dutina, kde
se nachazi cylindricky fasinkovy epitel. Vlastni nosni dutina je pfeptlena piepazkou, ktera
muze byt chrupavcita, nebo kosténa. Nosni dutina ma jisté bocni stény, ze kterych vedou
tf1 skofepy, coz jsou v paru vyklenuté plotynky. Jiz zminéné skotrepy dale rozcletuji nosni

dutinu do dal$ich tii praduchi. V casti, ktera je nazyvana horni, se nachazi ¢ichova oblast,
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kde jsou dale ¢ichové buiiky, cozjsou tzv. ¢idla, ktera vnimaji pachové stopy (Fiala, Valenta,

Eberlova, 2015).

3.5.1.2 Dolni dychaci cesty
Hrtan

Hrtan je dalsi ¢asti dychaciho ustroji, je obklopen dvéma chrupavkami. Chrupavkou
Stitnou a chrupavkou prstencitou. Jiz zminéna chrupavka §titnd ma Celni sténu ponékud
sirokou, zde se pod kizi tvori vybézek na krku, ktery mtizeme zpozorovat hlavné u muzi.

Tento vybézek muzeme také nazyvat jako ,,Adamovo jablko*.

Chrupavka stitna se d€li na dva horni a dva dolni vybézky, tzv. rohy. Vybé&zky z horni
strany spojuji jazylku s vazivem a vybézky z dolni strany tvoii chrupavku prstencitou.
Chrupavka prstencita tvori chrupavku hlasivkovou. Vstup do dutiny hrtanu ukoncuje
a ohranicuje pfiklopka hrtanova, cozje také chrupavka, ktera opousti zadni stranu chrupavky

stitné (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).

Dutina hrtanu je mensi misto, ma tvar jako pfesypaci hodiny. Hrtanova piedsini
pokracuje a rozevira se do hltanu. Kdyz ¢lovék vydechne vzduch, vznikaji pohyby a chvéni

nad hlasivky, kterym se fika hrtanovy ton (Dylevsky, 2009).

Hrtanovy ton je tichy a nema charakteristiku hlasu ¢lovéka. Pomoci hltanu a dalSich
dutin se jiz zminény hrtanovy ton moduluje a vzniké hlas. Poté uz vznikaji hlasky pomoci
samohlasek a souhléasek, které tvoti jazyk, zuby, rty, dasn¢ a patra (Fiala, Valenta, Eberlova,

2015).

Priadusnice
Prtudusnice nasleduje po hrtanu. Pradusnice je ve tvaru trubice, ktera mize dosahnout

délky 10-12 cm a je Siroka 13-22 mm (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).

Navazuje na prstencovou chrupavku hrtanu a konci délenim na pravou a levou
prudusku. Pradusnice vedou po stiedu krku do mezihrudi, kde jsou mirné odklonény aortou
vpravo. Konstrukci jsou velmi podobné hrtanu (Dylevsky, 2009). Na pfedni sténach
se nachazi dvacet podkovitych chrupavek, které jsou propojeny vazy. Na zadni strané

je vazivova membrana.

Pradusnice je pokryta cylindrickym fasinkovym epitelem, stejné jako vlastni dutina

nosni. Nachazi se zde 1 malé zlazy (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).
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Prudusky

Pradusky se vyviji z pridusnic jejich rozdélenim (Dylevsky, 2009). Rozd€lujeme
je na dvé casti. Praduska prava je daleko $irsi nez priduska leva, proto kdyz ¢lovék vdechne
n¢jakou véc nebo zvratky, vnikne vdechnuté téleso do pravé plice (Fiala, Valenta, Eberlova,

2015).

Kdyz se pradusky zmensi a pfiblizi se k plicim a jejich tkanim, poté se nazyvaji
bronchioly. Nasledné se rozvinou do mensich vacku, kterym se fika alveoly. V alveolach
dochazi k vymeéné kysliku a také oxidu uhlic¢itému. V priduskach se nevymeénuji plyny.
Pokud dojde k otoku pridusky, vznikne bronchitida, ktera komplikuje dychani
(heathline.com, 2018).

Pruduska leva se nachazi smérem doli méfi zhruba 1 cm. Dale mame pradusky
hlavni, coz jsou prudusky, které nepatii k plicim. Poté se Cleni na prudusky segmentoveé,
které jsou jiz zékladni funkci plic (Dylevsky, 2009).
3.5.1.3 Plice a pohrudni¢ni dutina
Plice

Plice jsou organy, které jsou uloZeny v paru a nachazi se v hrudniku. V plicich se
d&je dychani, vymeéna plynu. Plice maji tvar kuzele. Jedna sténa plic navazuje na zebra
a druha sténa tvori plochu mediastinalni. Na levé plici se nachazi dva laloky, horni a dolni.
Prava plice tvoii stiedni lalok a je tvorena ze tii lalokt. Obé plice, tedy prava a leva se dale
rozdéluji na segmenty, pfiCemz v levé i pravé plici je deset segmentli. Segmenty muzZeme
najit v hornim laloku, kde se nachazi tfi, pot¢é mame dva segmenty ve stiednim laloku
a v laloku dolnim je jich pét (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015). Plicni segmenty zajist'uji
zakladni funkci plic (Dylevsky, 2009). Segmentové prudusky se déli na pradusinky, které
mohou mit zhruba jeden milimetr. Pradusinky nejmensiho typu se jmenuji respiracni, které
sméfuji do alveolt. Alveoly napomahaji k vyméné plyni a vzduchem (Fiala, Valenta,

Eberlova, 2015).

Véda, kterd se vénuje plicni ventilaci a objemem plic se jmenuje spirometrie.
Spirometrie je dilezita prohlidka plic, ktera nas mize ochranit a pred riznym onemocnénim
plic. Stroj, kterym 1ze provadét Seteni se nazyva spirometr. Je slozeny ze dvou valcu, které

k sobé priléhaji. Spodni valec je tvoren vodou a horni tvoii vzduch.

Vevnitf stroje je natronové vapno, diky kterému pohlcujeme oxid uhlicity, pres ktery

poté sméfuje vydechovany vzduch. Clovék, ktery vySetfeni absolvuje je spojeny
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se spirometrem pomoci naustku a tlacitkem, ktery ho zaroven drzi na nose. Odchylky jsou
postupné zapisovany na grafu. Plicnich objemy jsou dohromady Ctyfi a kapacity jsou rovnéz
Ctyfi.

Dechovy objem je vydech na jeden klidovy nadech. Inspiracni rezervni objem
je nadech, ktery mizeme vdechnout navic po nadechu. Exspiracni rezervni objem je, kdyz
Cloveék vydechne jesté po bézném vydechu. Rezidualni objem je vzduch, ktery zistava
v plicich po maximalnim vydechu. Poté inspiracni kapacita, coz je vzduch, ktery se da
aximalné vdechnout po klidovém vydechu. Funk¢ni rezidualni kapacita je vzduch v plicich
po klidovém vydechu. Vitalni kapacita je maximalni vdechnuti a vydechnuti vzduchu.
Celkova plicni kapacita je spojeni vitalni kapacity, tedy maxima vzduchu a rezidualni

kapacity, tedy vzduchu v plicich v klidovém rezimu (Slavikova, Sviglerova, 2012).

Pohrudnice

Pohrudnice je blana, kterd je tvorena vazivem. Pokryva plice a vypliiuje hrudni
dutinu. Pohrudnici délime na visceralni a parietalni. Visceralni pohrudnice neboli poplicnice
se nachazi na plicni stén¢ a dale sméfuje do pohrudnice parietalni. Mezi obéma ¢astmi
pohrudnice nalezneme volné misto, kterému se fika pohrudni¢ni dutina. V pohrudnicni

duting je tekutina, ktera napomaha k hybnosti plic (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).

3.5.1.4 Mechanika plicni

Mechanika plicni je stfidani vdechu a vydechu. Kdyz ¢lovek vdechne vzduch,
soucasn¢ se mu zvedaji zebra, kdyz vydechne klesa branice, coz pak vysvétluje vetsi objem
hrudniku. Abychom mohli dychat, pomahaji nam k tomu dychaci svaly, které se rozdéluji

do dvou skupin, a to svaly hlavni a svaly pomocné (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).

Hlavni dychaci svaly se nachazi mezi zebry a podileji se na pohybu zvedani zeber
a branice. Pomocné dychaci svaly zacnou pracovat, jakmile nastane cloveku tézké dychani
(Fiala, Valenta, Eberlova, 2015). Zakladnim dychacim svalem je branice. Dychani vychazi

z dychaciho centra, které mame ulozeno v prodlouzené mise (Dylevsky, 2009).
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— nosni dutina

nosohltan
Cipek
hrtanova
pfiklopka

prava plice . hrtan

prudusnice

Obrazek ¢. 1 Dychaci soustava

3.6 Nejcastejsi détskeé nemoci spojené s dychanim
3.6.1 Astma

Astma bronchiale je onemocnéni dychacich cest. Astma je nemoc, ktera patii mezi
velkou ¢ast obyvatelstva po celém svéte. Je to onemocnéni chronického a zanétlivého typu,
které mohou mit lidé v kazdém véku, ale nejvice trpi déti Kasak, 2018). Vznik astmatu se
odviji od deédi¢nosti, nejvice vSak trpi lidé s atopickym ekzémem. Astma vznika kvili
bunkam, kterym nesou nazev eozinofily a mastocyty. Zanét, ktery zptsobuje astma, zvysuje
rychlost pradusek a tim poté bronchialni obstrukei, coz je minimalni protékani vzduchu

v pruduskach (Berankova, Grmela, Kopfivova, Sebera, 2012).

Jiz zminén4 nemoc je velmi naro¢na pro rodice i déti jak po zdravotni strance, tak
po strance finan¢ni. Pokud se clovek neléci veas, mize mit onemocnéni velmi vazné ucinky,

v nejhorsich situacich maze hrozit az smrt.

V Ceské republice mame zhruba 8% obyvatelstva trpici na astma, avsak vétsi podet
nemocnych jsou déti. Détskych pacientt je zhruba 12-15 %.

Velka vétsina pacientt, ktera se za v€as 1€Ci, neprojevuji zadné znamky zachvatl,
nemusi brat 1éky a mohou vést normalni zivot jako zdravy jedinec (Kasak, 2018).

Projevy astmatu jsou velmi neocekavané a mohou piijit kdykoliv. Pfi vzniku

zachvatu si nejCastéji muzeme povSimnout napiiklad kasle, Clovék je vystresovany,

nadmérné poceni a sviravi pocit na hrudniku. Zachvat nastava dusnosti ¢loveka, protoze
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nema dostatek kysliku v dychacich cestach, coz je ovlivnéno smrsknutim hladkého svalstva
a oteklou sliznici. Poté nasleduje u Cloveéka celkové zeslabeni organismu. Astmaticky
zachvat mize byt dlouhy nékolik minut ale i hodin. U tézkého a dlouhého zachvatu muze
dojit k tzv. status astmaticus, coz je dlouhodoby projev astmatu, ktery nasledné muze

zpusobit negativni ucinky na organismus (Berankova, Grmela, Kopfivova, Sebera, 2012).

Normalni Dychaci cesty Dychaci cesty
dychaci cesty pfi astmatu pfi astmatické zachvatu

Obrazek ¢. 2 Astma

3.6.2 Atopie

Atopie, nebo také ekzém je onemocnéni kize, které zptusobuje podrazdéni a zanéty
na pokozce. Atopicka dermatitida se typicky vyznaCuje vysuSenou kuazi, svédénim
a Cervenymi fleky kolem zaniceni. Ekzém je zptsoben horsi imunitou, kdy imunita Spatné
reaguje na citlivé latky, ¢i potraviny a alergie. Atopie také muze vzniknout nadmérnou

spoustou bilkovin v téle (heathline.com, 2018).

Atopie je sklon k alergiim, ktera je zptusobena genetikou. Atopie je prokazana asi
u poloviny pacientd, ktefi maji astma a onemocnéli nim pred pubertou. V Ceské republice

trpi zhruba tietina obyvatelstva na atopii (Kasak, 2018).

Atopie je onemocnéni zanétlivého typu, které je tvoreno T-lymfocyty, pozdéji
se méni v ekzém. Atopie je jedna z Castych onemocnénich u déti. NejCastéji je zptisobena
genetikou, jak jsem jiz psala v pfedchozim odstavci, ale je zptisobena také alergiemi, které

poté vyvolaji celkové oslabeni imunity (Muntau, 2014).
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Dalsimi typy ekzému mohou byt napiiklad kontaktni dermatitida, ktera reaguje na
latky, které neni schopno télo piijmout. Dalsi atopii je dyshidroticka dermatitida, kterou
muzeme vidét na dlanich a nohach. Poslednim typem je numularni dermatitida, ktera

je velmi Casta u muzu a projevuje se hlavné v zimé (heathline.com, 2018).

Obrazek ¢. 3 Atopicky ekzém

3.6.3 Alergie

Alergie vznika zpravé jiz zminéné atopie. V Ceské republice je zhruba
25 % obyvatelstva alergickych na rizné alergeny (Kasak, 2018). Alergie je reakci, kterou
ziskava z imunitniho systému, zjednoduseng je to reakce na bézné véci, jako naptiklad prach
v domacnosti, zvifata, pyly apod, na které ptisobi vice organismus s oslabenou imunitou nez
zdravy. Antigeny jsou latky, na které reaguje nase imunita. Alergeny jsou pak latky, na které

reaguje nas organismus alergickou reakci.

Ochranou organismu jsou bunky a protilatky, které nas chrani proti negativnim
alergenim zpUsobujici alergie. Alergie vznikaji nahodné a také se kazdé jinak projevuji.
Nejcastéjsimi pfiznaky alergie jsou ryma, zarudnuti kize, kaslani apod. Pozd€ji se vSak
alergie mize projevit jako velmi vazna situace, u které se mohou dostavit Soky a ty pak

nasledn& mohou kon¢it i smrti (Spi¢ak, Hrubisko, 2005).

Alergicka ryma se nevyskytuje sice tak ¢asto, jako ostatni nemoci a poruchy, ale byva
propojena s dal§imi alergiemi, ¢i jizzminénym astmatem. Alergicka ryma je 1 pro specialisty
tézko prokazatelna, protoze se zde objevuji pfiznaky jak astmatu, alergie tak i obycejného
kasle. V horsich situacich mtze dochazet az k zanétu v usich, nebo Spatnému spanku u déti

ScienceDirect, 2001).
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Typy alergii

Jednim typem alergie je prach, ktery se nachazi kolem naseho okoli a venku. Prach
jako takovy ve skuteCnosti ani alergenem neni, spiSe to, co prach obsahuje. Nachazi
se na venkovnich plochach, bytovych prostorech nebo také skolnich prostorech. Prach, ktery
muzeme najit venku, neni tak agresivnim pro alergiky, jako prach, ktery je v byté. Prach
bytovy neni sam o sob¢ alergen, ale stejné jako u prachu vnéjsiho jsou alergeny napftiklad

rozlozeni roztoci, textil, zbytky ktze, plisn€ nebo tieba chlupy ze zvirat.

Prach se nachazi v kazdém domé a byté, je vSak rozdilné, jestli se naléza naptiklad
v loznici, nebo tieba v kuchyni. Zalezi také kde je dim postaveny, kolik v ném Zije osob,
a hlavné jaky je v ném potadek. Nejvétsim nepratelé, ktefi se nachazi v prachu jsou vsak

roztodi.

Roztoci jsou dalsim nebezpecnym alergenem. Vypadaji jako maly broucci, kterym
pouhym okem nevidime. NejCasté€ji je najdeme v pefinach, matracich nebo polstaftich, kde
se zivi opadanou suchou kuzi. Spoustéci alergeny se nachazi hlavné v jejich vykalech

a vymeéskach.

Plisn¢ jsou dalsim typem alergend. Kvili plisnim, které jsou v bytech a domech,

muzeme dostat naptiklad astma.

Poslednim hlavnim alergenem jsou zvifata. Alergeny nenajdeme piimo v srsti zvifat,
ale spiSe v jejich slinach, moci, ¢i vyméscich. Velmi agresivni jsou kocici alergeny (Spicak,

Hrubisko, 2005).

3.6.4 Poruchy spanku u déti
Spanek je velmi dilezity pro kazdého jedince. Je to jakasi forma psychické pohody,

¢i nepohody. T¢€lo si ve spanku odpocine a zrelaxuyje.

Poruchy spanku se pozdéji mohou ukazat jako negativni Cinitel na celkové chovani
Cloveéka a jeho smyslovych, psychickych a kognitivnich funkci. U déti mohou poruchy
spanku vznikat kvili prospéchu ve skole, poruchami dychani, ¢i pohyby dolnich koncetin.
Dalsi poruchy jsou naptiklad celkova nespavost, coz muze byt zptisobeno Spatnymi navyky,
nevyvazenou stravou nebo i koufeni rodici déti. Déti mohou hafe v noci spat také
nadmérnym spankem ve dne, ¢i parasomnii, kde fadime napfiklad namési¢nost, no¢ni

zl¢é sny apod (Kulhanek, 2012, online).
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3.7 Vliv hudebnich, pohybovych feCovych ¢innosti ke spravnému dychani
ditéte
3.7.1 Hudebni ¢innosti

Hudebni Cinnosti, které se u¢i v matef'ské skole, jsou jednak dulezité pro pohodli déti,
které by se mély citit pfijemné pii zpivani a odolavat studu a stresu a také rozezpivani. Zpev
a hra na hudebni dechové nastroje prispiva k lepS§imu a spravnému dychani ditéte. Coz pak
predchazi respiracnim onemocnénim, o kterych jsem se jiz zmiriovala v predeslé kapitole.
Hudebni ¢innosti v mateiské Skole by se nejlépe mély stat zvykem napiiklad pred spontanni
¢innosti, nebo v prabéhu dne. Déti se tak odreaguji, uklidni se a zlepSuji si mezi sebou
vztahy. Soucasti zpévu, ¢i nacviku pisné se déti dovedi informace o pisnich, které pochézeji

napfiklad z jinych kraja, kde maji rizné zvyky a tradice (Liskova, 2006).

Poruchy hlasu u déti

Poruchou hlasu miize byt napiiklad zanét hrtanu, ktery je utvoreny infekci
doprovazenou viry. Nejprve zacina v nosni dutin€, poté postupuje do hrtanu. NejCastejsimi
ptiznaky jsou nateklé hlasivky, které pak pozname chrapotem. Na zanétech hrtant se podileji

také alergie, které jsem jiz popisovala v predeslé kapitole (Kollar, 1992).

Dalsi poruchou je porucha z prepinaného hlasu, ktera se mtze objevovat jak u déti,
tak u dospélych. Jiz zminéna porucha vznika nespravnym dychanim u zpévu, rozezpivani
ale i u bézného mluveni. Nejprve jsou hlasivky pomérné unavené, coz mize doprovazet

napftiklad bolest v krku, nebo pozdéji muize nastat opét chrapot.

Dalsi, a pomérné Castou poruchou je détska hyperkineticka dysfonie, ktera vznika
nejcasteji vstupem do mateiské Skoly. Déti po sobé kiici a snazi se jeden druhého prefvat.
Détem muze preskakovat hlas a pozdéji maze dit€ opé€t zacit chraptét. Nasleduje regenerace,

kde by mélo mit dit& klid a byt doma (Skodova, Jedlicka, 2003).

Nacvik pisné

Pfi nacviku pisné by se déti mely s pomoci pani ucitelky poradné rozezpivat,
aby nedochazelo pravé k problémovému dychani, coz je naptiklad dychani do hrudniku
a zvedani ramen u zpévu. Kdyz se déti rozezpivavaji, uci se tim i spravné dychat, coz si muze
pani uclitelka peclivé na kazdém odzkouset tim, kdyz kazdému ditéti sdhne na bficho
v oblasti boki a poté se dité nadechuje do bficha neboli branice a zpét do bficha vydechuje,
coz predchazi zvedani ramen u déti a nespravné dychani. Timto zplisobem miZze pani
ucitelka kontrolovat dychani déti (hudebniforum.cz, 2011).
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Jakmile zaCina rozezpivani, pani ucitelka pozada déti, at’ se drzi za bficho v oblasti
boku tak, jak to predtim zkouSeli spolu. Pani ucitelka poté predzpiva urCité noty a déti
peclivé opakuji po ni. V prubéhu nacviku by méla pani ucitelka chodit u déti a kontrolovat
je.

Hned jak skon¢i rozezpivani, zacind nacvik pisné. Pani ucitelka by méla vybrat
nejlépe lidovou pisnicku, ktera by méla odpovidat narocnosti véku déti. Pani ucitelka
by nejprve mela predzpivat celou pisniCku i s doprovodem, aby si ji déti mély moznost
poslechnout a zvyknout si na ni. Poté détem predzpiva predem urcené Casti pisnicky, aby
se détem 1épe ucil text a lépe si zapamatovaly melodii. Postupné se ptidava vice Casti,

a nakonec se vSechny zkousi opakovat dohromady i1 s doprovodem (clanky.rvp.cz, 2020).

Spravné dychani pri zpévu

Dulezitou Casti zpévu v matefské Skole je spravna dechova technika. Kdyz déti
spravné dychaji, spravné také zazni urCeny ton. Nadech u déti by mél zacinat nadechem
do nosu, u dychani si pani ucitelka mize pomoct motivaci pro déti. Poté je vydech tsty. Pti
nadechu a vydechu by se mélo hlidat soucasné dychani do bficha, kvali Castému a zaroven
Spatnému zvedani ramen (LiSkova, 2006). U Spatného dychéani déti si jde casto
povsimnout chybného postaveni ditéte. Déti pii obyCejném dychani v kazdé situaci,
dychaji vétSinou s otevienymi usty, proto je potieba je uz od utlého véku ucit dychat

nosem a vydechovat usty (Smolikova, Macek, 2010).

Hygiena hlasu

U zpévu je velmi dualezité také dbat na hygienu, pfiCemz by se mély dodrzovat urcita
pravidla. Prvnim pravidlem je zpivat a mluvit v porfadné vyvétraném prostfedi, nebo mit
u zpévu oteviené okno. Déti se tak nadechuji Cerstvého vzduchu a nemaji problém jednak
udrzet pozornost pii nacviku pisn€, nebo také jsou ve vyvétraném prostiedi a nemaji tak
pocit unavy, ¢i mdloby. Dal§im pravidlem je nepfetézovat hlas, coz zahrnuje Casté kaslani,
kiik déti, Septani, ¢i zpivani pii nachlazeni. Tretim dulezitym krokem je nepietéZovat svij
hlas vyskou tonu, jestlize dité dokaze vyzpivat maximalné naptiklad ton ¢, nesmime ho nutit
zpivat vyse, ¢i nize pod svij limit. Dal§im pravidlem je mit pfedstavu o Case, jak dlouho
s détmi zpivame, protoze i del§i ¢as zpé€vu a namahani tak hlasivek, mize mit u ditéte
nasledky. Poté plati pravidlo, ze spanek a relaxace je velmi dobry a IéCivy prostredek

v prevenci nemoci a poruch (Beranova, 2002).
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3.7.1.1 Hudebni dechové nastroje v matei'ské skole
Flétna

Hudebni nastroj flétna ma podle profesora Vaclava Zilku velmi blahodarny a lé&ivy
ucinek na prevenci a 1écbu astmatu u déti. Podle slov jiz zminéného profesora se déti uci na
flétnu spravné dychat do branice a ,,vypoustét™ tak astma, nebo jiné poruchy ¢i onemocnéni

z téla ven.

Pfi hrani na flétnu se détem zlepSuje kvalita dechu, ale také se postupné navysSuje
objem plic, Cisti se dychaci cesty a také se déti uci lépe se starat o svlj dech a mit ho pod
kontrolou. Hra na flétnu slouzi 1 jako takovy nastroj, ktery predchazi dalSim dychacim

onemocnénim (bez.alergie.cz, 2007).

Trubka

Trubka je dechovy hudebni nastroj, ktery ma podobné blahodarné ucinky jako flétna,
o které jsem psala jiz pfedtim. Trubka je zatoCena trubice do spiraly, kterd je ve vétSingé
ptipadd vyrobena z mosazi. Clovék, nebo dité, které hraje na jiz zminény nastroj, fouka
vzduch do nastroje, ¢imz opét posiliiuje sviij dech a uci se spravné dychat. Jakmile se dostane

vzduch do trubku, zagnou hrat zvuky a tony (ZUS Bieznice, 2009).

3.7.2 Pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti u déti v matefskych sSkolach, jsou velmi dalezité pro rozvoj
spravného dychani. U déti se vyviji celkovy rozvoj a také prispiva ke zdravi. V matefskych
Skolach by meély byt jiz zminéné Cinnosti zafazovany do dennich plant, aby déti mély

dostateCny pohyb.

Pro déti v matefskych skolach je pohybova Cinnost velmi dalezita, déti zlepSuji svoji
psychickou stranku a také se fyzicky zlepSuji v danych oblastech cviceni. Déti se snazi
porozumét svému télu, uci se spravne pohybovat a pracovat tak se svymi svaly, cozZ pomaha
a zlepSuje 1 kvalitu dychani a snadno se tak déti mohou vyhnout nemocem, ¢i porucham

(rvp.cz, 2020).

Joga
Détska joga je jednou z mala Cinnosti, ktera mize probihat i matefské skole.

Jiz zminény druh cvieni ma své principy, které je nutno dodrzovat.

Prvnim principem jsou jednoduché pozice a propojeni do piibéhu. Uz z nazvu
vypovida, Ze prvni oblast je spojena s basniCkami, pisniCkami a riznymi fikankami, coz
motivuje déti ke spravnému cviCeni. Polohy jsou pod ndzvy zvitat, pficemz si déti zaroven
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i opakuji své znalosti. U prvni oblasti se dychani spojuje zaroveni s komunikacnimi

schopnostmi, ¢imz se u déti rozviji spravné dychani.

Druhym principem détské jogy jsou kratké vydrze. U této zasady plati, ze cviky se
provadgji po kratsi dobu, ale nékolikrat po sobé€. U vétsich déti se muze pridavat vice cvik

za sebou. Poté nasleduje kratka prestavka a zaslouzena relaxace pro déti.

Dalsi zasadou je kratSi délka cviCeni, ktera se zaméfuje na vék, Unavu, zdravi
a zkuSenost u déti. Chvilkové cviceni se aplikuje u déti v mlad§im predskolnim véku, starsi
déti jiz cvici 1 nékolik minut v kuse.

Ctvrtym principem jsou jednoducha dechova cviceni, ktera se zamétuji hlavné na
spravné dychani a posileni. V této oblasti je dobré ukazat détem rozdily mezi dychanim usty

nebo dychanim nosem. Zde probihaji cviky s dychanim do hrudniku, ¢i do bficha, branice.

Nasledujici zasada je kratka relaxace, ktera by méla nasledovat po kazdém cviceni
jogy. Déti jsou mnohem unavenéjsi nez dospély 1idé, coz se Casto projevuje i na samotném
cviceni.

Poslednim principem jsou pokroky, které jsou u déti znatelné po velice kratké dobé.
Malé déti jsou velmi schopné na u€eni novych véci, tudiz se rozvoj jejich dovednosti rychle
zvySuje. Joga by méla probihat v mistnostech, které jsou idealné prazdné, aby déti udrzovaly
pozornost na pani ucitelce, ¢i cviCitelce. Pokoj by mél byt fadné vyvétrany a dostatecné
velky, aby nedochazelo k vydychanému vzduchu. Déti by pod sebou mély mit vhodnou
podlozku, ¢i koberec, aby nemohlo dojit ke zranéni z uklouznuti, nebo napiiklad

k nachlazeni (Dvotakova, 2016).

Pro déti je joga velmi odpocinkovou aktivitou, kdy se mohou uvolnit a piedstavovat
si ptibéhy, které jsou jim piijemné. Déti v dneSni dobé jsou navyklé na neustalé stresy,
at’ uz kvuli rodicam, ktefi spéchaji, ¢i kvili videohram, které jsou bohuzel v této dobé velmi

Castym problémem v pohybu déti (yoga journall.com, 2007).

3.7.3 Dechova cviceni
Bublajici potucek

., Zamer pedagoga. Prodluzovani zadrzeni dechu, spravné dychdni, nadech nosem.

Popis hry: Ucitelka nejdrive déti motivuje bublajicim potiickem. Déti si sednou na Zidlicky

ke stoliim. Pred sebou mayji sklenice do poloviny naplnéné vodou a brcka. Na povel ucitelky
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se zhluboka nadychnou nosem a vydechuji pomoci brcka pomalu do sklenice tak, Ze tvori

bublinky. Ucitelka pomalu pocitd.

Metodické pozndamky: Ucitelka nejdrive pomalu pocita do péti, po zvladnuti postupné
priddva. Ne viak déle nez do 10. Pred nddechem se musi déti vydychnout, nadechovat vzdy

nosem.
Pomuicky: Sklenice s vodou, brcka.

Zamér pedagoga: Hluboky nadech nosem, pomaly vydech na pismeno S, zvétSeni objemu

plicnich sklipkii.

Popis hry: Déti stoji v Fadeé, ucitelka dobre vidi na kazdé dité. Ddvame pozor, aby byl klid
a nikdo se nesmdl! Na pokyn ucitelky se vSechny déti nadechuji nosem primo do plic pomalu
a po dobu, kterou ucitelka ukazuje na prstech. Ucitelka provadi cviceni spolecné s détmi.
V momenté, kdyz jsou vSichni nadechnuti (postupujeme pomalu a snazime se timto cvicenim
prodluzovat nadechy), vystrcime ukazovacek a vrticim pohybem — jako bychom provrtavali
balonek — pohybujeme na vydech smérem dopredu. Pomalu, pomalicku. V zavéru bude
rychly vydech zbytkového vzduchu. Détem vysvétlime jako prasknuti balonku. Toto cviceni
délame za sebou vidy maximdlné trikrdt. Vhodné je zaradit dychaci chvilku na kazZdy den.

Napriklad na 5 minut.

Metodické pozndmky: Cviceni je nejlépe provdadét vstoje. Sledujeme, aby déti nezvedaly
ramena, coz je velice castd chyba. PomuZeme jim i tak, Ze jim ramena podrzime. Rovnéz
sledujeme, aby si déti nestoupaly na Spicky. Maji totiz zpocdtku pocit, Ze se musi néjakym
zpuisobem zvedat, napinat. Cvicenti je pouze v dychdni, pohybuje se pouze hrudnik “(rvp.cz,

2020).

Na hada

., Zamer pedagoga. Branicni dychadni.

Popis hry: Déti stoji volné po herné. Nadech nosem do branice, sepnuti dlani k sobé

a rukama predvddi hada pricemz pomalu vydechuje na pismeno S (rvp.cz, 2020).

Koroptve

., Zamer pedagoga. Branicni dychadni.
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Popis hry: Cviceni je stejné jako u cvrcki. Zména je pouze ve vyslovnosti hldasek T, K*

(rvp.cz, 2020).
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Ze 3 vyzkumu, které jsem vyhledala, bylo ziejmé, ze velka vétSina déti, které jsou

v pfedskolnim véku, trpi astmatem, atopii a alergiemi.

1. Vyzkum ,,Souvislost mezi alergickymi chorobami, alergickou senzibilizaci
a poruchou pozornosti / hyperaktivity u déti: rozsdhld populacni studie “ probihal u déti
v matefskych skolach ve véku od 3 do 6 let pomoci testi na alergické latky, které v téle
mohou vyvolat nezadouci reakci. Déti byly testovany na roztoce, brouky, mlécné vyrobky
aryby. K vyzkumu bylo potfeba nahromadit veskeré zapisy od déti trpicich alergiemi.
Provedlo se mnoho testt, aby se odhalil vztah mezi hyperaktivitou, poruchou pozornosti

i a alergickymi reakcemi.

. Bylo shleddno, Ze pro analyzu je zpusobilych 2772 déti; z téchto 411 (14,8%)
mélo atopickou dermatitidu (AD), 954 (34,4%) mélo alergickou rymu (AR), 451 (16,3%)
mélo astma a 28 (1,01%) mélo ADHD. U déti, které mély AD a astma s alergickou
senzibilizaci, bylo zjisténo zvySené riziko ADHD, s upravenymi OR (95% CI) 4,50 (1,28—
15,86) a 3,65 (1,07-12,49). Déti, které mély AR, alergickou
konjunktivitidu nebo potravinové alergie, byly také spojeny s ADHD, i kdyz nedosdhly

statistické vyznamnosti “ (Yang, 2018).

Ve vysledcich vyslo najevo, ze spousta déti trpi atopii, ktera je zaroven spojena

s astmatem, alergiemi a hyperaktivitou, ¢i poruchou pozornosti (Yang, 2018).

2. Vyzkum ,, /2tydenni trénink inspiracniho svalu zlepSuje silu dychaciho svalu
u dospélych pacientii se stabilnim astmatem: randomizovana kontrolovana studie “ (Chung,
2021), byl zaméten na dechova cviCeni inspira¢niho svalu, které by mély zlepSovat astma

a snizovat tak astmatickeé zachvatu.

Do vyzkumu bylo zapojeno 60 pacienti, ktefi trpi astmatem. Lidé byli rozdéleny
do dvou skupin, prvni skupina méla k dispozici dychaci cvi¢eni (BTE), druhd skupina
se zaméfovala na cviceni inspira¢niho svalu (IMT). Cely vyzkum probihal dvanact tydna.

Pted vyzkumem prosli pacienti spirometrii, dotaznikem a dalSimi testy.

V zavéru bylo vidét, Ze oba testy pozitivné pusobi na astma a celkové dychani.
,vzrostl 0 16,92% (82,45% na 99,38%, p<<0,05) ve skupiné BTE a o 29,84% (71,19%
az 101,03%, p <0,05) ve skupiné IMT* (Chung, 2021). Cviceni inspiracniho svalu pasobilo

35



1épe nez normalni dechova cviceni. Na konci vyzkumu bylo zminéno, ze IMT by mohlo

nahradit dychaci cvi€eni a jako alternativni lé¢bu astmatu (Chung, 2021).
3. vyzkum ,, Dlouhodobé vysledky 1écby détské dysfonie

Vyzkum byl zaméfeny na dlouholeté uzdravovani, 1é¢eni a rehabilitovani dysfonie, ktera

je hlavné u déti Skolniho a pfedskolniho véku.

Do studie bylo zapojeno 29 lidi, kteti byli ve vékovych skupinach od 15 do 20 let,
ktefi jiz predtim absolvovali 1éCeni a rehabilitace kvali dysfonii a uzlim na hlasivkach
v predmutacnim obdobi, tzn. V obdobi od 5-12 let. Ve vyzkumu byly provadény rizné
hlasové aktivity, cvieni, u kterého byli zapojeni specialisti na dysfonie hlasu a dalsi
problémy spojené s hlasem. U kazdého cloveka, ktery se zapojil do vyzkumu, bylo
provedeno Laryngostroboskopické vySetfeni a hlasova analyza jesté pred samotnych

vyzkumem.

Ve vysledcich bylo ziejmé, ze u déti chlapeckého pohlavi, byla zjisténa uplna
dysfonie, ktera je velmi spojovana s mutaci u chlapci. Onemocnénim hlasu trpély také
nékteré divky, ale nebylo to v takovém stadiu, jako u chlapci (Mackiewicz-nartowicz,

2014).
Dalsi vyzkumy byly mifené na alternativni terapie na 1é€bu astmatu u déti.

4. Vyzkum ,, Dychaci technika Buteyko u déti s astmatem: randomizovana kontrolovand
pilomi studie byl zaméfen na dychani Buteyko, coz je synonymem k dychani nosem.
Technika Buteyko by méla umeét zajistit mensi riziko astmatu a zuzovani dychacich cest

a také k lepSimu pocitu a dychani u déti.

Do vyzkumu se zapojilo 32 déti s astmatem, u kterych se doporucilo pouzivani
techniky Buteyko. Déti, které absolvovaly techniku Buteyko, prosly Sdennim seminarem
a Skolenim, které je ucilo, jak techniku provadét. Déti poté byly propustény do doméci 1é¢by,
ktera trvala 3 mésice. Testy u déti byly rozdéleny do dvou skupin, pfi€emz prvni skupina
meéla zajistit snizeni astmatu u déti a druha skupina se zamétovala na vysledky Buteyko
u déti, které jsou v klidu, po aplikovani kortikoidu a testt, kdy déti zadrzovaly dech, nebo
tfeba zakladnich testi na spirometrii a podobné. U primarni skupiny se nenasla rozdilna
fakta, ktera by pfimo napomahala dychani. U sekundarni skupiny vyslo najevo, ze pfi testech

se u deéti vyrazné snizilo riziko astmatickych zachvat (Vagedes, 2021).
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5. Vyzkum ,, Haloterapie jako lécba astmatu u déti: Randomizovand, kontrolovanad,
prospektivni pilotni studie”. Vyzkum byl zaméfen na déti, které trpi astmatem a hor§im
dychanim. Haloterapie je alternativni lécba, ktera spociva v tom, Ze pacienti jsou pozvany

do solné mistnosti, kde inhalyji.

Vyzkumu se zucastnilo 55 déti, které byly rozdéleny do dvou skupin. V prvni skupiné
bylo 29 pacientl, ktefi navstévovali solnou mistnost. DalSich 26 déti pokracovalo svoji

normalni 1éCbu astmatu. Cela studie probihala 7 tydnia po 14 sezenich.

Na kone¢ném vyhodnoceni bylo ziejmé, ze prvni skupina, coz bylo 29 zucastnénych
neprokazovala nikteraké zmény v dychani a 1éCbé astmatu. Studie vSak ukazuje na rdzna

vySetfeni, kde dokazuje pozitivni G€inky na mirné astma u déti (Yoseph, 2017).

Dalsi studie se zaméfovala na cigaretovy kouf, ktery déti dychaji v domovech, kvili koufeni
rodica.

6. Vyzkum ,, Expozice tabdku koureni prenatdlniho a détského véku je spojena
s dychanim naruSenym spdankem po celé rané détstvi“ se zabyval détmi predskolniho véku,
které se setkavaji, ¢i nékdy setkaly s koufem od cigaret (TSE). Vyzkum mél objevit, zda
cigaretovy kouf negativn€, €i nijak pusobi na dychani a naruSenym spankem spojenym

s dychanim (SDB).

,,Celkem bylo sledovano 12 030 déti se stiedni dobou trvani 7 let. Asi 24,2% bylo
vystaveno prenatdlnimu tabdakovému kouri, 46,2% bylo vystaveno alespon jednou v détstvi
a 20,6% bylo vystaveno béhem obou obdobi. Prenatdlni i détska TSE byla spojena s priznaky
SDB v raném détstvi (upraveno OR [aOR] pro jakykoli prenatdalni TSE 1,23; 95% interval
spolehlivosti [CI] 1,08, 1,40, aOR pro jakykoli deétsky 1SE 1,17; 95% CI 1,06, 1,29)
. Pozorovali jsme ucinek reakce na davku mezi priznaky TSE a SBD a nasli jsme ditkazy
o modifikaci ucinku u osob exponovanych béhem obou casovych obdobi (kombinovand
vysokd urover expozice jak prenatdlné, tak béhem détstvi: aOR chrapani 2,43 [95% CI
1,50, 3,93], aOR apnoe 2,65 [95% CI 1,46, 4,82])“ (Ramirezmd, 2021).

V zavéru vyslo najevo, ze déti, které se setkavaji s koufem z cigaret maji mirné
ptiznaky poruch dychani ve spanku, vice nez ti, ktefi se s cigaretovym kourem nesetkavaji

(Ramirezmd, 2021).

7. Vyzkum , Atopie, pasivni koureni, infekce dychacich cest a astma u déti

z materské Skoly a zdkladni Skoly v Sdo Paulu “



Vyzkum byl proveden u déti v matetskych skolach, stejné tak 1 v zdkladnich Skolach
u mladsich déti. Studie se zamérfovala na vztah mezi rodiCi, ktefi kouii dlouhodobé
v pfitomnosti déti a vzniku respiranich nemoci a astmatu. Do vyzkumu bylo zapojeno
celkem 183 déti, ztoho 104 chlapci a 79 divek. Rodicim byl podan dotaznik, ktery
obsahoval 31 dotazi a détem byly odebrany vzorky na alergie na latky, které maji tékavé

skupenstvi.

., Z celkového poctu deéti mélo 51% respiracni infekce v poslednich trech mésicich
a 25,7 % bylo astmatickych, pricemz 52,1 % z nich mélo jeden nebo vice zdchvatii
v poslednich trech mésicich. Déti vystavené cigaretovému kouri doma nemély vice infekci
dychacich cest a astmatickych zachvatii nez ty, které nebyly vystaveny. Pozitivita na dva
nebo vice testii na kozni alergii vyznamné nekorelovala s pritomnosti respiracnich infekci
a astmatickych zdchvatii u studovanych déti, ackoli mezi rodici s anamnézou atopie a détmi
s vice respiracnimi infekcemi nebo zdchvaty byla statisticky vyznamna souvislost astma
i rodice s anamnézou atopie a déti s mensSim vystavenim cigaretovému kouri“ (Ribeiro,

2002).

Ve vysledku bylo zji§téno, ze respiracnimi potizemi a alergiemi trpi déti stejné, jako

bez cigaretového koure, ktery vdechuji doma od svych rodi¢a (Ribeiro, 2002).

Dalsi vyzkumy se tykaly hudebniho dechového nastroje, a to zejména trubky.

8. Vyzkum ,, Oviiviiuje hra na trubku funkci plic? - Pripadovd kontrolni studie .
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda hudebni dechovy nastroj, konkrétné trubka, dokaze zajistit
zlepseni dychani. Vyzkum byl proveden ve Svycarsku. Byly vybrany osoby star§iho véku,
Do vyzkumu bylo zapojeno 147 lidi. Mezi zi¢astnéné, kteti nikdy nehrali na hudebni nastroj
patiili i kutaci.

Na konci vyzkumu se prokazalo, ze dlouhodoba hra na trubku je paradoxné
Skodlivejsi, nez kdyby lidé nehrali viibec. Kapacita a funkce plic byla stejna u hraca, jako
u lidi, ktefi na nastroj nehrali, naopak dlouholeta hra na trubku snizuje kapacitu a funkei plic

(Studer,2019).

Posledni vyzkumy byly zaméfené na jogu v matefské skole.
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9. Vyzkum ,, /2 tydnii cviceni jogy pro materské Skoly zvySuje vizudlni pozornost,
presnost vizudalnich motorii a snizuje chovani nepozornosti a hyperaktivity u Sletych deti“
byl provadén s détmi ve véku 5 let v soukromé matetské Skole v Tunisku. Vyzkum byl
zaméfen na kognitivni vyvoj déti, zrakové smysly, koordinaci, spravné dychani
a hyperaktivitu. Na studii spolupracovalo dohromady 45 déti bez jakykoliv problémd, z toho
28 divek a 17 chlapci. Cely vyzkum probihal po dozorem rodi¢t déti a pod podpisem

zakonnych zastupct déti.

Vyzkum probihal celych dvanact tydni. Ve vyzkumu byla vykonavana Hatja-joga,
kterou s détmi cvicili ucitelé jogy dvakrat v tydnu po tficeti minutovém Casovém useku.
Ostatnich 15 déti cvicilo obycejnou télesnou aktivitu, vychovu stejné tak po tficeti minutach,
dvakrat tydn€. Zbylych 15 déti nemély zadné cviky, aktivity, coz pro védce slouzila jako

tzv. oveéfovaci skupina.

Po dvanacti tydnech se déti zucastnily testl, které vypoveédély, ze pred vyzkumem,
tedy pred dvanacti tydny se u déti neobjevovaly zadné odlisnosti. Po vyzkumu bylo sdéleno,
Ze joga pozitivné pusobi na chovani déti a pomaha ve stresovych situacich a koordinaci téla.
Stejné tak velmi kladné ovliviiuje dychani déti, pfiCemz se déti nauci snadno dychat, pomalu
a klidné. Dale bylo feCeno, ze joga velmi podporuje celkové chovani déti a snizuje

hyperaktivitu (Jarraya, 2019).
10. Vyzkum ,, Pozorna jogovd intervence pro déti s astmatem: Pilotni studie

Vyzkum byl zaméten na déti s t€zkym astmatem, které si vyzkousely a zicCastnily se jogy.
Déti mély k dispozici rizné aktivity a cviCeni, pficemz se zkoumaly jejich astmatické reakce.

Déti po cviceni probiraly s cvicitelem zpétnou vazbu a také pocity pfi cviceni.

Do vyzkumu bylo zarazeno 15 déti s tézkymi astmatickymi reakcemi. Pred a po
vyzkumu byl détem udélan test, ktery se soustiedil na funkeci plic. Déti se podilely na jednom

cviceni, po kterém nasledoval rozhovor s détmi a vysledky testu.

Na zavér déti potvrdily, ze joga byla pro né velmi pfijemnou aktivitou a pfijemné
se citily. Jen u jednoho z déti, doslo k zazeni dychacich cest, coz vedlo ke kratkému
astmatickému zachvatu. Ostatni déti neprojevovaly zadné zvySené riziko k astmatickému

zachvatu (Lack, 2020).

Dalsi vyzkum na danou problematiku.
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11. Vyzkum ,Analyza dopadu alergické rymy na déti s poruchami dychdni
ve spanku“ byl zaméfen na déti piredSkolniho véku, které trpi poruchami dychani
a adenotonsilarni hypertrofii, tj. poruchy spanku. Studie byla zaméfena na pusobeni rymy,
ktera negativné pusobi na spanek déti. Ve vyzkumu pozoruji déti s rymou a déti bez rymy.
Déti byly zarazeny do prenocovaci mistnosti, kde byl provadén vyzkum. Rodice méli také
k dispozici dotaznik. Uzivatelé byli seznameni s vyzkumem a poté byli rozfazeni do

4 skupin.

Do studie bylo zarazeno Sest set Sedesdt déti (ve véku od 3 let do 14 let) s SDB
(priimérny vék 6,7 + 2,1 roku, 67,4% muzii). Pocet déti s diagnostikovanou OSA byl
495 (74,3%). Prevalence AR u viech zucastnénych déti SDB byla 25,8% a AR s OSA byla
19,4%. Skore poruch chovani v SQ ukdzalo vyznamny rozdil mezi détmi SDB s AR
( P <0,0001). Nebyl pozorovdn zZadny rozdil v OAHI (index obstrukcni apnoe-hypopnoe)
a AHI (index apnoe-hypopnoe) mezi skupinami déti s a bez AR bez ohledu na to, zda OSA
koexistovala. Procento casu strdveného ve fdazi spanku rychlym pohybem oci (REM) bylo
zkraceno u déti s AR bez OSA ( P = 0,031), procento casu strdveného ve fazi spanku REM
se vSak u déti s OSA nelisilo (P = 0,98). Celkovd doba spanku byla u déti s AR kratsi
(OSA P =0,02; bez OSAP = 0,03)“ (Liu, 2020).

Ve vysledcich je znamo, ze i kdyZz pfevazuje ryma u ucastnik s poruchami dychani,
tak ryma neni vétSim a zhorSujicim Cinitelem pro vaznost adenotonsilarni hypertrofii. Uvadi

se také, ze na vliv chovani ma také ucinnost samotna ryma s poruchami dychani (Liu, 2020).
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala problematice spravného dychani u déti
v matef'ské Skole. V prvni Casti prace jsem se zameéfila na charakteristiku déti v predskolnim
véku a jejich somaticky vyvoj, psychicky vyvoj a socializaci. Dale jsem se vénovala popisu
matetskych §kol a jejich déleni. Poté jsem popisovala vzdélavaci programy a ramcovy
vzdélavaci program predskolniho vzdélavani, kde jsem se soustiedila také na jeho

vzdélavaci oblasti.

V druhé ¢asti jsem objastiovala anatomii dychaci soustavy, kterou jsem podrobné
popsala od hornich dychacich cest po mechaniku plicni. Dale jsem zmirnovala veSkerou

problematiku a nemoci, které mohou vzniknout.

V dal§i ¢asti jsem feSila vliv hudebnich, pohybovych a feCovych c¢innosti
ke spravnému dychani ditéte. V hudebnich Cinnostech jsem se zaméfila na hudebni nastroje,
které jsou pro dychani velmi ddlezité, a maji pozitivni vliv. Resila jsem problematiku
hygieny hlasu a také nacvik pisné a jeho rozezpivani, které je opét velmi dilezité. Nasledné
jsem se zaméfila na pohybovou Cast, ktera je také dulezita. Zaméfila jsem se na jogu, protoze
si myslim, ze neni v matefskych skolach aplikovana, i kdyz blahodarné ptisobi na dychaci

systém a eliminuje dychaci potize, ¢i nemoci.

K celé praci jsem pouzivala ovéiené zdroje a prokladala jsem ovérenymi vyzkumy,
které byly zaméfené na problematiku spravného dychani u déti v matetské Skole, ¢i
v pfedskolnim véku. Vyzkumy a studie jsem méla zamétrené hlavné na nemoci u déti, které

mohou vzniknout.

Z vyzkumu jsem se také dozveéd€la, ze déti, které trpi zarover atopii, ¢i astmatem,
maji vétsinou zvysenou hyperaktivitu a poruchy chovani. Obzvlast mé zajimaly vyzkumy,
které byly zamé&feny na cigaretovy kouf a zmény, ¢i zhorSeni v dychani u déti. Zarazilo mg,
Ze z testdl bylo vidét jen velmi mirné zhorsSeni u déti, které do sebe dostavaji od utlého veéku

cigaretovy kouf od rodicu, ktefi doma koufi.

Co se ty¢e hudebni vychovy a nastroju, vzdy jsem si myslela, Ze napfiklad hra na
trubku, ¢i flétnu bude pro déti velmi pfiznivou na dychani a jeho zlepSeni. Vysledky mi
ovSem odhalily opak. Déti, které hraji delsi dobu na dechovy nastroj, a to naptiklad na
trubku, maji paradoxné zhorsené dychani nez ty, které viibec nehraji. Po delsi dobé se témto

détem snizuje kapacita a funkce plic.
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Nejvice ze vSech vyzkumi mé zaujala joga. V matefskych skolach se joga Casto
nepraktikuje, coz si myslim, Ze je velka skoda. V zavéru vyzkumu bylo ziejmé, ze pravidelné
1 kratké cviceni jogy ma blahodarné ucinky jak pozornost déti, tak 1 na zlepseni dychani
a celkovému napéti déti. Dokonce se u déti potvrdila i1 vétsi soustfedénost a celkové zlepSeni

chovani. Joga také pomaha ke zmirnéni astmatickych zachvati a posiluje dychaci cesty.
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SOUHRN

Bakalarska prace byla zaméfena na problematiku spravného dychani u déti
v matei'ské Skole. V prvni Casti jsem popsala veskeré teoretické poznatky na dané téma.
Prace obsahuje poznatky o predskolnim véku, anatomii dychani a nemoci spojené s ni
a détmi, vliv hudebnich, pohybovych a feCovych Cinnosti a nadale jsem se zabyvala

vyzkumy.

Zajimalo mé, zda jsou néjaké konkrétni nemoci, ¢i poruchy dychaci soustavy,
kterymi trpi déti v predskolnim véku. Zjistila jsem, ze astma je jedno z nemoci, ktera
se bohuzel velmi Casto u déti objevuje. Poté mé zajimalo, jestli existuje alternativni medicina
k lécbe astmatu, pfiCemz jsem zjistila, ze ano, ale nikterak nepomaha. Déle jsem zjistila,
ze cigaretovy kouf, ktery déti doma dychaji od rodica, nijak vyznamné nezhorSuje dychani.
Dalsi otazkou bylo, zda hudebni nastroje kladné ovliviiuji dychani, ve vyzkumech jsem
zjistila, ze naopak dlouhodoba hra na nastroj snizuje kapacitu a funkci plic. Posledni vyzkum
byl zaméfen na jogu, u které jsem zjistila velmi pozitivni vysledky, které byly potvrzeny
i détmi, které jogu cvicili.

Vsechny vyzkumy a studie, které jsem v bakalaiské praci uvedla, nejsou starsi 5 let.

Vysledky jsem sumarizovala a vytvorila zavéry.

Klicova slova

Predskolni vek, matetska skola, ramcovy vzdélavaci program, dychaci soustava, nemoci,

poruchy dychacich cest, hudebni nastroje, zpév, hygiena, joga, fikadla, basné, vyzkumy
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SUMMARY

The bachelor thesis was focused on the issue of proper breathing in children in
kindergarten. In the first part, I described some theoretical findings on the topic. The work
includes preschool age, anatomy of respiration and diseases associated with it and children,

the influence of musicians, physical and speech activities and is conducted with researched.

I wonder if there are any specific diseases or disorders of the respiratory system
that preschool children have. I have found that asthma is one of the diseases that
unfortunately occurs very often in children. Then I wondered if there was an alternative
medicine to treat asthma, that I found out that it did, but it didn't help. I also found that the
cigarette smoke that children breathe from their parents at home does not significantly impair
their breathing. Another measure was whether musical instruments have a positive effect
on breathing, in research I found that, on the contrary, long-term playing on the instrument
of performance and lung function. The last research was focused on yoga, in which I found

very positive results, which were confirmed by children who practice yoga.

All the research and studies I presented in my bachelor's thesis are not older than 5

years. I summarized the results and drew conclusions.

Key words

Preschool age, kindergarten, framework educational program, respiratory system, diseases,
disorders of the respiratory tract, musical instruments, singing, hygiene, yoga, rhymes,

poems, research
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