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Abstrakt

Cilem bakaldrské prace je prozkoumat téma chladné koldze a jeji vyuZiti
v arteterapeutické prdaci. Teoretickd ¢ast prace predstavuje koldZz jako vytvarnou
techniku a jeji historii. Chladnou kolaz ddale uvadi jako jednu z tematickych kolazi
vyuZivanych vramci projektivné-intervencni arteterapie. Bakaldfska prace stavi
Chladnou koldz do souvislosti s archetypem stinu a persony. Uvedeny jsou vybrané
terminy, jejich definice a obsahy souvisejici se zpracovdvanou problematikou. Posledni
kapitola teoretické ¢asti prace blize charakterizuje archetyp persony a archetyp stinu.
V praktické casti prdce jsou za pomoci analyzy popsdny casté motivy atémata
objevujici se v Chladné kolazi a jeji formadlni zpracovani. Soucasti vyzkumu je také

vicepfipadova studie, pomoci niZ je pfedstavena moznost prace s chladnou kolazi.
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Abstract

The bachelor thesis aims to explore the topic of cold collage and its use in art therapy
work. The theoretical part of the work presents collage as an art technique
and its history. He further mentions the cold collage as one of the thematic collages
used in projective-interventional art therapy. The bachelor's thesis relates the Cold
Collage to the archetype of shadow and persona. Selected terms, their definitions
and contents related to the subject matter are listed. The last chapter
of the theoretical part of the work characterizes the persona archetype
and the shadow archetype in more detail. In the practical part of the thesis,
with the help of analysis, frequent motifs and themes appearing in the Cold Collage
and its formal processing are described. The research also includes a multi-case study,

with the help of which the possibility of working with a cool collage is presented.
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Uvod

Cilem bakalarské prace je prozkoumat téma Studené (Chladné) kolaze a jejiho vyuziti
v arteterapeutické praci. Téma bakalarské prace jsem zvolila na zdkladé svého zdjmu
o postavu C. G. Junga a aktudlnosti jeho teorie v dnesnim svété. Vytvarnou techniku
kolaze jsem vybrala z dGvodu, Ze ji vnimam jako velmi uc¢innou a sama s ni rada pracuiji.
Tato vytvarna technika je kladné pfijimana ize strany klientl, ktefi se ostychaji

malovat. Kolaz zaroven nabizi velké mnozstvi symbold, skrze které promlouva.

Obsahem teoretické ¢asti prace jsou zakladni odborné informace o tématu. Prvni
kapitola prace predstavuje kolaz jako vytvarnou techniku a jeji historii v kontextu
vytvarného uméni. V této souvislosti jsou zminovany umélecké osobnosti, které
se tvorbé kolazi vénovaly ¢i vénuji. Uvedeno je také, v jaké podobé se koldz ve své
dobé objevuje a co ma sdélit svému divakovi. Ddle je na kolaz pohlizeno z hlediska
jejitho vyuziti v arteterapeutické praci. Prace predstavuje chladnou koldz jako jednu

z tematickych kolazi vyuZivanych v ramci projektivné-intervencni arteterapie.

Bakalarska prace stavi chladnou koldaz do souvislosti s archetypem stinu a persony.
V navaznosti na to uvadi vybrané terminy, jejich definice a obsahy souvisejici
se zpracovavanou problematikou (napf. analytickd psychologie, védomé ja, osobni
a kolektivni nevédomi, bytostné Ja, archetypy, komplex, archetyp stinu a persony,

proces individuace).

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace blize charakterizuje archetyp persony
a archetyp stinu. Kapitola shrnuje, jak tyto archetypy vznikaji, co je jejich podstatou

a jak s nimi co nejlépe zachazet.
V praktické casti prdce jsou na souboru 30 artefaktll popsany casté motivy a témata
objevujici se v chladné kolazi a jeji formalni zpracovani. Soucasti vyzkumu je také

vicepripadova studie, pomoci niZ je predstavena moznost prace s chladnou kolazi.



TEORETICKA CAST

1 KOLAZ

Slovo koldZz pochdzi zfrancouzstiny a mulieme jej preloZit jako nalepeny obraz.
Vytvarné uméni definuje koldz jako techniku tvoreni obrazu lepenim, nalepovanim
nebo vlepovanim papirovych vystrizka (napfiklad z novin, ¢asopist, ¢asti reprodukci)

na predem zvoleny podklad (Universum: vseobecna encyklopedie, 2002).

Koldz nabizi Sirokou S$kalu moZnosti tvorby nového dila ve dvojrozmérném
i trojrozmérném provedeni. MlzZe byt zcela nebo z¢asti tvorena z jednobarevného,
potiSténého nebo pestrého papiru ¢i jinych materidll. Kromé papiru nebo textilu
je moiné zaclenit do obrazu iskutecné objekty (zapalky, provazky, karty, jizdenky,

kousky tapet apod.). Vybér jednotlivych materidll mizZe byt zdmérny i ndhodny.

»,Kolaz je vedlejSim produktem modernity spojené s masovou produkci efemérnich
vyrobkd na jedno poufZiti: Casopisli, pohlednic, plakatl, reklamnich letdakd apod.”

(Ateliér arteterapie PF JU, 2023).

S vlepovanim papir(i do obrazu se poprvé setkdvame roku 1912 v analytickém kubismu
v dile Georgese Braquea a Pabla Picassa. S pfichodem analytického kubismu, ktery
vznikd vroce 1910, se méni nejen ndamét vytvarného dila (krajiny nahradilo zatisi
s lahvemi a ovocem, kytarou ¢i houslemi), ale i cil, jimZ je prevedeni plasticity
na plochu doposud dvojrozmérného obrazu. Pomoci skute¢nych predmétd, ¢asti novin,
latek, skla, dfeva apod., vnasi umélci do obrazu napéti mezi realitou a uméleckou fikci
(Mraz & Mrazova, 1988). Kolaz kombinuji také s malbou a kresbou. Tato kombinace
kolaze, kterd se prolind aintegruje doposud nevidénym zplisobem je oznaCovéana
pojmem papier collé. Pro Braquea iPicassa predstavuje novy smér uméni, ktery

kombinuje vizudlni i dotykovy zaZitek z dila.

! Podobnou metodu uzival i malif Juan Gris, jeden z nejuznavanéjSich tvircl kolazi. Grisovy
papiers collés byly popsany jako jedny z nejkomplexnéjSich obrazu své doby. Techniky kolaze
pouzival s oblibou v olejovych zatiSich. Na platna svych obrazl pfipevioval kousky dfeva, tapet
a mramoru.



V obdobi prvni svétové valky byla koldZz vyuZivana predevsim jako nastroj kritiky
celospolecenského déni zahrnuijici politiku, socidlni situaci, kulturu i soudobé umeéni.
Stali za tim pfedevsim dadaisté (Mazehdovd, 2023). Zastupci tohoto sméru?, ktery
vznikl jako reakce na nesmyslnost svétové valky a hledani elementarniho umeéni,
nastavovali zrcadlo spolecnosti a upozorfovali na paléivd témata. Jejich cilem bylo

vzbudit reakce a vyvolat nové postoje.

Dadaismus vylucoval z uméni logi¢nost a produkoval montdze ze slov, obrazli a téna.
K pfednim némeckym dadaistim patfil malif a basnik Kurt Schwitters, z jeho dila jsou
koladze tim nejvyznamnéjsim. ,Schwitters pouzival odhozenych autobusovych jizdenek,
novinovych vystfizka, hadrd a nejraznéjsich jinych véci, které slepoval, aby z nich délal
vkusné a zdbavné kytice” (Gombrich, 1992, s. 488). DalSimi dadaisty, ktefi se vénovali
koldzim a fotomontdzim byli napfiklad rakousky fotograf, spisovatel a sochatf Raoul
Hausmann a némeckd malitka a graficka Hannah Hochova. ,Dadaisté radikalizovali
zpochybriovani tradi¢nich uméleckych materiall tim, Ze do svych dél integrovali nejen
psané prvky, ale i fotografie” (Hermanns, n.d.). Hochova vytvarela své prvni
fotomontaze, kterymi se pozdéji proslavila, od roku 1918. Ve své tvorbé se zabyvala
problematikou genderovych roli vtehdejsi spolecnosti, spolecenskym dénim

a politikou (Hermanns, n.d.).

Mezi zakladatele dadaismu, ale také surrealismu patfil némecky malif Max Ernst. Roku
1918 otevrel v Koliné nad Rynem Dadahaus a ve stejném roce vytvofil i své prvni
koldZze. Roku 1924 se stal ¢lenem nové zaloZené surrealistické skupiny (Universum:
véeobecnd encyklopedie, 2002). Surrealismus® si kladl za cil vytvofit néco
vyznamnéjsiho a realnéjsSiho nez pouhé zaznamenani okolni reality. Surrealisté

se inspirovali Freudovou psychoanalyzou?. Sigmund Freud ,ukdzal, Ze kdyZ nase

2 Dadaismus pochazi z francouzského vyrazu ,dada“ (détsky vyraz pro konika). Dadaismus byl
protiméstacky, antisemiticky umélecky smér, ktery sam sebe vnimal jako protest proti
celospoleCenskym konvencim. Vznikl vroce 1916 v Curychu (Universum: vSeobecna
encyklopedie, 2002).

8 ,Pojem ,Surrealismus” definoval A. Breton v prvnim surrealistickém manifestu jako absolutni
skutecnost, v niz se prolnou oba protiklady, sen a realita“ (Mraz & Mrazova, 1988, s. 559).

4 Psychoanalyza je psychologicky smér vznikajici na prelomu 19. a 20. stoleti. Jejim
zakladatelem je neurolog, psychiatr Sigmund Freud. ,Psychoanalyza byla puvodné
psychiatrickd diagnosticka a lé€ebnd metoda, ktera se pozdé&ji stala vlivhou psychologickou
teorii a jako takova ovlivnila i Fadu dal$ich véd, a dokonce i uméleckych smérd“ (Nakonecny,
1995, s. 89).
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myslenky prechazeji z bdéni do utlumu, blizime se vnitfné ditéti nebo divochovi”
(Gombrich, 1992, s. 483). Tato myslenka surrealisty zaujala natolik, Ze rozum vnimaji
jako pottebny pro védu, ale pro uméni je dle nich zcela nadbytecny. Byli toho nazoru,
Ze spouzitim rozumu nemUZe vzniknout opravdové uméni. Vyhleddvali proto
moznosti, jak proniknout do dusevnich stavl, které jim umozni dostat na povrch to,
co je v Clovéku hluboko skryto. (Gombrich, 1992) V souvislosti s tim, vyuzivali dvou
metod tzv. psychického automatismu a magického realismu. Psychicky automatismus
se projevoval volnou tvorbou bez rozumového hodnoceni. V kresbé jej mlizeme
identifikovat jako bezdécné kfivky, nacrtnuté tvary a obrazce, pohybujici se na hrané
abstraktniho uméni. Magicky realismus prenasi na platno vnitini vize, fantazie a obrazy

z denniho a no¢niho snéni umélce (Mraz & Mrazova, 1988).

Surrealisté kombinovali uméni koldZe s textem, &imZ vznikala vizudlné verbdlni dila®.
Max Ernst zdlGraziioval nutnost odliSit od surrealistické kolaze techniku papier collé,
ktera byla typickd pro kubisty. Surrealistickd koldz umoznuje spojeni nesouvisejicich
skutecnosti a vytvari netradic¢ni, neredlné a leckdy nelogické kombinace. Svého divdka
ma prekvapit a Sokovat na rozdil od papier collé, jejichz motiv je vice esteticky (Lhotova
& Perout, 2018). V Eeském prostiedi vynikli svymi koldZzemi surrealisté Karel Teige®
a Jindfich Styrsky.

Roku 1930 usporadal francouzsky spisovatel Louis Aragon vystavu zamérenou
na koldze v pafiiské galerii Goemans. Mezi vystavujicimi byli i malifi’, ktefi sice kolaze
nevytvareli, ale pracovali na jejich principu. Technika kolaZe ovlivnila v malitstvi zplsob

komponovani, feSeni obrazové plochy nebo pojeti tvaru (Wolfe, n.d.).

V poloviné padesatych let dvacatého stoleti navazuje na tradici postkubistické
a dadaistické asambldze® Robert Rauschenberg svymi combine painting, ty jsou
spojenim malby s vécnymi prvky. Pri jejich tvorbé pouZiva nejrliznéjsi predméty

moderni civilizace, €asti stroju, reprodukci modnich ¢asopisu, fotografii a klasickych

> Jednim z takovych je Ernstdv roman v kolazich, ktery vydal roku 1929 pod nazvem Stohlava
Zena (Universum: vSeobecna encyklopedie, 2002).

& Surrealistickou kolazi se Teige zabyval v obdobi 1935-1951. ,Byla to nevefejna &ast jeho
tvarci Cinnosti, kterou za jeho zivota znali jen nejblizSi pratelé. Hlavnim namétem téchto kolazi
se stala Zzena, Zzensky akt a jeho metamorféza“ (Hubackova, n.d.).

7 Pfikladem takového malife byl Joan Mird, jehoz obrazy predjimaly kolaz.

8 Asamblaz pfedstavuje vytvarnou techniku, ktera je trojrozmérnou obdobou kolaze.
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reprodukci. Rauschenberg je umélecky rfazen k newyorské Skole pop-artu. Termin pop-
art (z angl. popular art) jako prvni pouZil Lawrence Alloway, ktery jim oznacil tvorbu
newyorskych umélcl. Tiusilovali o nové uméni inspirované moderni technikou,
civilizaci a jejim folklérem (Mraz & Mrazovd, 1988). Jednim ze zakladatell anglické
vétve pop-artu a vyznamnym koldZistou byl britsky umélec Richard William Hamilton®.
Kromé Hamiltona pracovali s kolazi i dalSi predstavitelé anglického pop-artu, umélci
Eduard Paolozzi a Peter Blake. Ve svych dilech oslavuji i kritizuji konzum tehdejsi
spoleénosti. Inspiraci je pro né méstska kultura, reklama, pfedméty denni potreby,
komiksy, populdrni hudba apod. Uméni se stava pfistupné viem, upousti od sloZitosti
i duchovniho presahu. Svého vrcholu dosahl tento umélecky smér v 60. letech

minulého stoleti.

Tvlrcem typografickych koldzi byl cesky umélec Karel Trinkewitz (WITZ), ktery se hlasil
k surrealismu, ale jeho dilo mélo blizko také k pop-artu. V 60. letech spolupracoval

s fadou casopist (Lidovky.cz, 2014).

Nejvyraznéjsi z éeskych osobnosti byl basnik avytvarnik Jifi Kolaf.!°. Od konce
padesatych let 20. stoleti se KolaF soustfedil na vytvarné uméni, ve své tvorbé
experimentoval s rGznymi formami kolaze. Jeho kolazZe jsou zaloZeny na dadaistickém

principu (Simankova, n.d.).

V souvislosti s rozvojem techniky koldZze uvadi Pech (Mazehdovd, 2023) pojem
apropriacel!, ktery se zadal pouZivat od osmdesatych let dvacatého stoleti. Apropriace
je vyznamnou soucasti tzv. kritického postmodernismu, Ize ji chapat jako ,vypujceni,

zcizeni nebo prejimani uZz existujicich obrazi ze svéta médii, reklamy a umeéni

 Jeho ikonicka kolaz s nazvem Just What is It That Makes Today’s Homes So Different,
so Appealing? (nadzev kolaze odkazuje na tehdej$i nazvy ¢lanka v popularnich ¢asopisech),
je plna reklamnich ikon odkazujicich na spotfebni Zivotni styl v 60. letech (Young, n.d.).

10 Jeho nejznaméjsimi modifikacemi jsou napfiklad konfrontaz (kolaz, ktera konfrontuje obrazy,
pochazejici zrlznych dob a pofizené s rlaznym zamérem), stratifie (koldz zalozena
na postupném lepeni mnoha vrstev papiru a nasledném vytvareni reliéfu pomoci skalpelu),
muchlaz (kolaz vniklda zmuchlanim puvodniho obrazu do nové deformované, ovSem vizualné
zajimavé podoby), rolaz (reprodukce — jedna &i vice — se rozfeze na stejné prouzky, z nichz se
posklada novy obraz), chiasmaz (kolaz z velkého mnozstvi malych vystfizk(l, ¢asto fazenych
do geometrickych utvar(l), prolaz (kolaz kombinujici obraz — z néhoz je vyfiznuta néktera
snadno rozpoznatelna ¢ast — s jinym obrazem, ktery je vloZzen do takto vytvofené masky), atd.
(Simankova, n.d.).

11 S apropriaci, ktera dodnes patfi k Castym uméleckym postuplm, u nas napf. obrazy Pasty
Onera, je spojen problém podstaty uméni jako takového, a pFedevSim otazka tradiéni
modernistické koncepce originality, autenticity a autorstvi“ (Mazehdova, 2023, s. 7).
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pro uskute¢néni vlastnich zamér(“ (Hordkova, n.d.). Zaklady pro tento pojem
dohledame v principu ready-made, ktery jako prvni pouzil roku 1913 francouzsky malif
a sochar Marcel Duchamp. Duchamp poutzil jako uméni jim signovany pfedmeét sériové
vyroby, ktery upravil & ponechal v plvodni podobé!? (Bernatkova, n.d.). Ve vytvarném
uméni vyuZivd apropriaci Sherrie Levine, americkd fotografka, malifka
a konceptualni umélkyné. Cast jejich praci sestdvd z presnych fotografickych
reprodukci praci jinych fotografl, ¢imz ddva zndmym dildm novou podobu a novy

vyznam (Mazehdova, 2023).

»Experimentovanim s kolazemi se dale rozvijela pop kultura, firemni identita i moderni
komunikace znacek” (Bravo, 2019). KoladZz se stala, a pro mnoho umélct stdle je,
oblibenou vytvarnou technikou, kterd nachdzi uplatnéni v rlznych oborech. V dobé
technologického rozvoje zazivaji nejvétsi rozmach tzv. digitalni kolaze ¢i videokoldaze,
které jsou soucasti kazdodenniho Zivota spolecnosti, napfiklad ve formé reklamy.
Prostfednictvim internetu je umoznén neomezeny pfistup k vizudlnim zdrojim, které
je moZné upravovat milionem kreativnich zplsobu. DigitdIni koldzi se zabyva napftiklad
francouzsky umélec a ilustrator Julien Pacaud ¢i Spanélsky ilustrator a animator Joseba
Elorza, vystupujici pod pseudonymem MiraRuido. ,Jeho dila ukazuji koldaze z jiného
svéta, ve kterém se zdd byt mozné vSechno. Naznacuji smysl pro ironicky humor
adresovany spolecnosti, zobrazujici obycejné, dobfe zndmé véci matoucim novym
zpusobem” (Jablotschkin, n.d.). Zceskych tvlrcl se digitalni koldzi vénuje
Miroslav Huptych, ktery timto  zpUsobem  ilustroval fadu knih ¢ Tomas
Bfinek alias TMBK, ktery se proslavil svymi satirickymi koldZzemi zvefejiovanymi

na socialnich sitich. Jeho tvorba reaguje na momentadlni déni ve spolec¢nosti.

1.1 Vyuziti kolaze v arteterapii

,Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margret Naumburgova
ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo psychoanalytické” (Sickova-

Fabrici, 2002, s. 26). ,Arteterapie v SirSim smyslu znamend |éébu umeénim, vcetné

12 Dle jeho presvédceni se tyto pfedméty staly uméleckymi dily jen v kontextu svého vystaveni
v galerii. Po skon&eni vystavy pfedmét pozbyl funkci uméleckého dila a obnovila se jeho funkce
puvodni (Bernatkova, n.d.).
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hudby, poezie, prézy, divadla, tance, a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova

smyslu znamena lé¢bu vytvarnym uménim“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 30).

,Koldz je dokladem toho, jak hluboce jsou propojeny déjiny moderniho uméni

s rozvojem kreativnich terapii” (Ateliér arteterapie PF JU, 2023).

Tvorba koldze je jednou z arteterapeutickych technik, které jsou vyucovany v koncepci
projektivné-intervenéniho  arteterapeutického  pfistupu  Ateliéru  arteterapie

Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

KoldZi je nazyvana vytvarna technika i konecny vysledek. V arteterapii ma koldz
specifické vyuzZiti a pfinos, jak v terapeutické roviné, tak v roviné hlubsiho sebepoznani,
které muze vést k pozitivnim zménam v Zivoté klienta. Kolaz je pro arteterapii pfinosna
také tim, Ze ,svym specifickym zplsobem tvorby je pfijatelnd i pro ty, kdo se neciti
pfilis osloveni malovanim” (Lhotova & Perout, 2018, s.167). ,,Zazity postup jeji tvorby
je zaloZzen na vybirani a vystfihovani vhodnych motivi, na jejich aranZovani
a sestavovani do kompozicnich a tematickych celkd" (Mazehdova, 2023, s. 29). Kolaz
pracuje s ndhodou, asociacemi a projekci. Predstavuje projekéni platno, ,diky némuz
je mozné zachytit i nevédomé motivace, konflikty a postoje, pro moznost zobrazit svét
v jakékoli neopakovatelné nestrukturované podobé, ve které muze kazdy najit

oslovuijici, a tedy sobé vlastni obsah“ (Lhotova & Perout, 2018, 5.168).

Skrze kolaz vyjadfuje klient své myslenky, zazitky, osobni historii a objevuje doposud
skryté aspekty své osobnosti. Forma této prace napomahd vyjadrit vytvarné to,
co muze byt slovy téZko uchopitelné. Dle autorli Lhotové a Perouta je cilem arteterapie
pfi prdci s koldzemi ,posunuti véci (problému) autora do nového pole vnimani, aby
poskytla jiny pohled, pfiméla k nému terapeuta/skupinu i autora samotného” (2018,

s. 167).

Projektivné-intervenéni arteterapie vymezuje tfi zadkladni oblasti tematickych kolazi.
Prvni z nich vychdzi z pohddkovych a archetypalnich piib&h( (pf. pohadka O Sipkové
RaGzence Ci pfibéh Adama a Evy). Tyto pfibéhy hovofici symbolickym jazykem, zachycuji
nejen klicové okamziky v Zivoté klienta, ale také zplsob reakce na né. Symboly a
metafory skryté v plvodnim pfibéhu, mohou odkazovat na narocné situace Ci

nedofesené momenty, vychazejici ze zranéni tykajicich se sebehodnoty, pudd,
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partnerskych vztahU ¢i genderové identity. Druhd oblast je Uzce spojend s tématy,
ktera odkazuji na détstvi klienta (Rodinna kolaz). Naopak tfeti okruh tematickych kolazi

nabizi vétsi volnost a asociacni svobodu (Volna ¢i Chladna koldz) (Mazehdova, 2023).

Terapeuticky proces tvorby koldze je moiné pojmout jako hru, kdy spojeni
nesouvisejicich prvk{i umozni vytvoreni nového, smysluplného celku (Mazehdova,
2023). Samotny akt stfihani ¢i trhani mlze pomoci pfi uvolnéni napéti, stresu
¢i Uzkosti. V symbolické roviné ddva prostor pro vytvoreni nové, pfijatelné reality.
»Estetickd Ci vytvarna kvalita koldze muaze byt pridanou hodnotou k terapeutickému

ucelu, neni vsak hlavnim cilem” (Mazehdova, 2023, s. 16).

Pti praci s koldZzemi je pro arteterapeuta dllezita cast odkryvani skryté obsahové
avyznamové roviny, vedouci k interpretaci. Interpretace pfivadi k pochopeni
zrcadlenych  obsahli, odmitanych nebo nerealizovanych tuzeb, konfliktd
a emocionalnich stav(, které jsou uloZzené v nevédomi. K vytvarnému projevu klienta
pfistupuje arteterapeut s respektem, nevnucuje své vlastni vyklady, ale podporuje
klienta ve vlastnim poznavani. Spolec¢né hledani vyznamud vede klienta k hlubsSimu
pochopeni sebe sama, ale také objeveni novych cest pro tfeSeni Zivotnich situaci
(Mazehdovda, 2023). “Terapeut iklient se snazi porozumét vytvarné symbolice,
myslenkovym vzor(im, celé struktufe klientovi osobnosti“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 59).
V tomto sméru pracuje arteterapie s metaforou, obsazenymi symboly a emocionalnimi
podtexty. Terapeut by mél chapat individualni kontext, pfipoustéjici rozliéné moznosti
interpretace. Jelikoz jednotlivé symboly avyznamy byvaji vnimany rlzné,
je interpretace charakteristickda svou viceznacnosti. ,Interpretaéni komentar proto
zakladné vznikd z dotazovani a z(stdva vice ¢i méné priléhavou hypotézou, kterd
jevramci pravidel terapeutického procesu nabizena“ (Mazehdova, 2023, s. 17).
Zaroven je treba prijmout i fakt, Ze mnohé vyznamy zlstanou skryté a neodhalené

(Mazehoova, 2023).

1.2 Studena (Chladna) kolaz

Studena neboli Chladna kolaz ,zobrazuje studend, emocné neobsazend témata nebo

témata obsazena strachem a smutkem” (Lhotova & Perout, 2018, s.169). Tato kolaz
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»predstavuje pro klienta moznost ukazat to, co je pro ného negativni, ohroZuijici,
odmitané, odrazujici, deficitni, deprivacni, odkazuje na to, co mlze byt zdrojem
strachu, uzkosti nebo jinych nepfijemnych pocitd” (Mazehdova, 2023, s. 153). Pti praci
s touto koldZi mohou vystoupit na povrch citlivd a bolestivd témata. Nelze proto

opomenout, Ze pfistup terapeuta je klicovy (Mazehdova, 2023).

V zadani je klient veden pomérné volnou instrukci vytvofit koldz, ktera bude chladnd svou formou
i obsahem a bude zobrazovat negativni i nepfijemné zaleZitosti tak, jak je on sam vnima. Klient ma
volbu toho, co chce védomé zobrazit, o ¢em bude v koldzi ,vypravét”, co odhali (Mazehdova, 2023,

s. 154).

Chladna koldz umozniuje nahlédnout do skrytych obsahd, témi mohou byt:

e Pocity strachu znechuceni, zhnuseni — mohou byt spojeny s nékterymi zviraty
(napf. hmyz, hlodavci apod.), situacemi ¢i skupinami osob.
e Strachy a obavy — napfiklad z osaméni, odmitnuti, opusténi, ze selhani,
z nelspéchu, z bezmoci, ale mize se jednat i o strach ze zmény.
e Strach z agresivity druhych lidi i z vlastnich agresivnich impulsu.
e Nepfijemné podnéty, vyvolavajici strach — chladné a nehostinné prostredi,
prostredi zndzornujici prazdnotu.
e Nepfijemné predméty — zbrané, ostré predméty.
e Nepfijemné zazitky a zkuSenosti z jakékoliv faze Zivota.
e Vztek Ci zlost.
e Vyvojové trauma (spojené napf. s mensi emocni oporou, tyranim apod.) nebo
traumatické zazitky (znasilnéni ¢i pokus o néj, potrat, urazy, nehody apod.).
e Existencidlni témata — zahrnujici osamélost, umirani a smrt (Mazehdova, 2023).
»Na koldZi mohou byt v néjaké podobé zobrazeny odkazy na fyzické i psychické
symptomy, bolesti ¢i na dalsi starosti klienta ohledné jeho zdravi ¢i projevd nemoci”

(Mazehdova, 2023, s. 155).

Prace s chladnou kolazi mGze byt jednim z krok( ziskdvani kontroly nad témito podnéty

a prostredkem pro jejich zpracovani (Mazehdova, 2023).
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Odkazy v koldZzi mohou souviset také sarchetypem stinu®®. Ktomu, co mlZe byt
obsahem stinu, uvadi Zenata (2005, s. 127):

e nerealizované talenty a schopnosti, nadani...

e kfivdy, omyly, trapnosti, trapasy...

e pocity studu... (vSechno co odsuzuji...)

e  pocity ménécennosti...

e pocity viny...

e vsechny strachy (¢eho se stitim...)

e to, co uzv Zivoté nikdy mit nebudu... (nebylo to — a nikdy uzZ to nebude...)
e to, cojsem ztratil... (bylo to, ale uZ se to nevrati...)
e vSechny vzteky (co nesnasim...)

e sny a prani... (iluze...)

e vSechno, co zavidim....

e vSechno, na co zarlim...

® moje nemoci...

® moje predstavy o...

e moje zavislosti...

e moje hfichy...

® moje perverze...

® moje pohlavi, sexualita, vztahy k Zendm, muzim...
e obavy z nenormalnosti...

o strasliva tajemstvi“...

13 Archetyp stinu ,ztélesruje to, ¢im se obavame byt‘ (Fontana, 1999, s. 52).
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2 ANALYTICKA PSYCHOLOGIE A ARCHETYPY

Na téma chladné koldze je moziné nahlédnout v kontextu archetypl Carla Gustava
Junga, uzka souvislost se v tomto sméru nabizi zejména s archetypem stinu a persony.
Pojem archetyp zavedl Jung vramci koncepce analytické psychologie, jejiz byl

zakladatelem.

Jung byl Svycarsky lékaf, psycholog a psychoterapeut, ktery je také zndm jako
spolupracovnik Sigmunda Freuda, zakladatele psychoanalyzy. Plvodné byl stoupencem
psychoanalyzy a Freuda pokladal za svého ucitele. Pozdéji se vSak v nékterych ndzorech

od psychoanalyzy odklonil a cesty obou muzl se rozesly4.

Po setkdni s psychoanalyzou a proniknuti do dynamiky nevédomi zacal Jung nachdzet
stdle hlubsi souvislosti mezi hlubinnymi slozkami lidské psychiky a kulturnim dédictvim
lidstva, ndboZenstvim, myty, pozdéji ezoterismem a zejména alchymii. Pfestoze pfijal
mnohé principy psychoanalyzy, nepokladal za hlavni uréujici Cinitele lidského chovani
sexudlni pudy. Jeho prace pfinesla novy pohled na lidskou psychiku a ovlivnila mnoho

dalsich psychologickych smér( (Nakonecny, 1995).

Nevédomi jako takové ma dle néj SirSi pojeti. ,,Zatimco Freud omezil oblast nevédomi
na potladené osobni zazitky, Jung je rozsifil na zkusenost lidstva viibec” (Nakonecny,

1995, s. 94).

V ramci koncepce analytické psychologie pojimal osobnost jako samostatnou soustavu
sloZzenou z vice vrstev, jejiz strukturu tvofi tfi Urovné védomi. Jsou jimi ego (védomé
ja), osobni nevédomi a kolektivniho nevédomi. Tyto védomé a nevédomé vrstvy
védomi se slucuji vprocesu individuace® pomoci nejdileZitéjsiho archetypu
bytostného Ja® (Sickova-Fabrici, 2002). ,JelikoZ ego, jeZ je ohniskem védomi, je
odvozeno znevédomi, védomi a jeho funkce lze pochopit pouze ve spojeni

s hypotézou osobniho a kolektivniho nevédomi” (Jung, 1993, s. 11-12).

14 Dlvodem rozchodu bylo predevsim to, Ze Jung rovnéz nesouhlasil s Freudovym sexualnim
pojetim libida; Jung tento pojem pfevzal, ale dal mu vyznam obecné energetizujiciho Cinitele*
(Nakonecny, 1995, s. 94).

15 Individuace je proces, ktery vede kintegraci rliznych aspektl nasi psychiky. Jeho cilem
je dosaZeni rovnovahy a harmonie mezi védomym a nevédomym.

16 Pro bytostné Ja jsou pouzivana i oznaceni: Das Selbst, Self, archetyp celosti.

18



Osobni nevédomi jedinec ziskavd, ,vynofuje se z citli, myslenek a interpersonalnich
zazitku, které byly zapomenuty, vytésnény, potlaceny nebo néjakym jinym zplsobem
zmizely z védomi” (Drapela, 2011, s. 36). Jung zaroven dodav4, ze , v této zvlastni sfére
neni nic, co by muselo byt u kaZdého nevédomé“ (1993, s.56). ,Obsahuje
rozpoznatelny material jednoznacné osobniho plivodu; tyto obsahy jsou individudlnimi
zisky nebo produkty instinktivnich procesu, které vytvari osobnost jako celek. Déle jsou
zde zapomenuté nebo potladené obsahy a tvofivé obsahy” (Jung, 1993, s. 48). Tuto
soucast naseho vnitfniho svéta nevnimame ptimo, ale ovliviiuje nase myslenky, pocity
a chovani. Obsahem osobniho nevédomi jsou také , motivacné vyznamné komplexy,
které Jung oznacuje za jakdsi neasimilovana cizi télesa v psyché” (Nakonecny, 1995,

s. 98).

Komplexy jsou klicovym pojmem v Jungové praci. Tyto neintegrované (asti
psyché mohou vzniknout znezpracovanych zkuSenosti a jsou casto spojeny
s nasim sebehodnocenim. Naptiklad komplex viny mulzZe vychazet z pocitu selhdni
amuZe se projevovat jako nevédomé chovani, které nas tlac¢i ke kompromisim.
Komplex ménécennosti muze vést k touze po dokazovani své hodnoty a snaze
vyniknout. Vyvoj jedince je cestou od infantilismu k dusevni zralosti. Tento proces
je vSak casto podminén regresi k infantilnim emocim, které musime prehodnotit,
abychom dosahli pokroku (Nakonecny, 1995). NerozieSené vnitini konflikty
a komplexni pocity mohou negativné ovliviiovat nase chovani a osobni rozvoj.
Avsak uvédomeélym usilim a sebereflexi miZzeme tyto komplexni stavy rozkli¢ovat
a transformovat ve svlj prospéch. Rozreseni komplexd mlzZe otevrit nové pohledy
na zivot, je to jako odemykdni dvefi, za kterymi se skryvaji nové moznosti a vhledy

do naseho nitra (Drapela, 2011).

Kolektivni nevédomi se dle Junga projevuje prostfednictvim osobniho nevédomi.
,Tak jako je osobni nevédomi strukturovano komplexy, kolektivni nevédomi se sklada
z archetypd” (Jung, 1971, cit. podle Rubinovd, 2008, s. 141). Kolektivni nevédomi ma
interkulturalni povahu. Zahrnuje instinkty, archetypy a praplvodni obrazy, které jsou
soucasti nasi kulturni a historické paméti. Je hlubsi vrstvou nevédomi, kterd
v sobé skryva spoleéné dusevni obsahy a vSeobecné zkuSenosti lidstva, sdilené mezi

jedinci stejného druhu. Nepatfi pouze jednotlivci, ale je spolecné vsem lidem. Tyto
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obsahy nepodléhaji individudini vili a nejsou fizeny umyslem, jsou jakymsi
instinktivnim puzenim. Je moZné je chdpat jako dusevni dédictvi, které nas ovliviiuje
i tehdy, kdyz si toho nejsme védomi (Jung, 1993). ,Chovaji se skutec¢né jako

by neexistovaly, vidite je ve svém sousedstvi, ale ne v sobé“ (Jung, 1993, s. 56).

Dle Junga maji jednu vyznacnou zvlastnost, a tou je jejich mytologicky charakter. Je tomu tak, jako
by patfily ke vzoru, ktery je vlastni lidstvu obecné. Tyto obrazy nemaji nic spole¢ného s takzvanou
pokrevni nebo rasovou dédi¢nosti ani nejsou osobné ziskané jedincem. Patfi obecné lidstvu, a proto maji

kolektivni charakter (Jung, 1993, s. 49).

Tyto kolektivni vzory nazyvd Jung archetypy. ZdUraziuje vsak, abychom pojem
archetyp nechapali mylné, a to pouze jako mytologickou predstavu ¢i motiv. Jedna se
o védomé reprezentace (obrazy), které se mohou lisit svou podobou, ale spojuje je
stejny zaklad. Maji pocatek v naSem védomi nebo si je védomi osvojilo. Z tohoto
dlvodu bychom jim méli umét porozumét a nebyt udiveni ¢i zmateni, pokud se s nimi

ocitneme v kontaktu (Jung, 2017).

Dva zbylé subsystémy, které s osobnim a kolektivnim nevédomim tvori samostatnou
strukturu psyché, definuje Jung jako védomé ja (ego) a bytostné Ja. ,Jung véfril, Zze ego
a bytostné Ja by spolu mély byt v izkém kontaktu ve prospéch jedince” (Jung 1969,
cit. podle Drapela, 2011, s. 36). Ohledné ega zdroven uvadi, Ze souvisi s rysem lidské
povahy a osobnosti, zda ma introvertni &i extravertni pfevahu'’. JakoZto védoma mysl
je ego odpovédné za trvalou identitu osoby. Ovliviuje jeji chovani, zejména ve vztahu
k vnéjsSimu svétu. S timto cilem vyuzivad funkce, kterymi jsou mysleni, citéni, vnimani
a intuice. Ego pfirovnava Jung k veliteli armady, ktery je povolan, aby se ujal veleni.
Samo o sobé vsak nenabizi prilezitost k uplatnéni potencialu vyvoje, ktery je v ¢lovéku
uloZen. V tomto sméru je zde bytostné Ja, nejvnitinéjsi jadro psyché, které dokaze tuto
ulohu naplnit. Bytostné Ja, které Jung oznacuje za archetyp celosti, vnima zaroven jako
spojnici mezi védomim a nevédomim (Drapela, 2011). ,Je to symbol, jenz spojuje

protiklady; prostfednik, ktery ddva uzdraveni a ktery je tim, kdo vytvari celistvost”

7 Introverze a extraverze jsou terminy C. G. Junga. ,Introverze je zaméfenost osobnosti
do vlastniho nitra, na sebe sama, na svuj vnitfni svét, prozitky, city a myslenky*“ (Hartl, Hartlova,
2009, s. 240). Extraverze oznacuje ,povahové rysy clovéka, které vedou k zaméreni osobnosti
navenek, jako je otevienost, spoleCenskost, snadna socialni adaptace a kontakt s lidmi, zaliba
ve zménach a vzruSujicich situacich, &inorodost, vyfe&nost, sebeprosazovani“ (Hartl, Hartlova,
2009, s. 151).
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(Jung 1969, cit. podle Drapela, 2011, s.37). Oznacuje seberegulujici jednotu
a psychicky stred. Je to zaZitek boZstvi nebo jeho obraz v lidské dusi. Symboly, kterymi
je vyjadfovan v uméni jsou napriklad mandala, kvaternita, jin a jang, kfiZz nebo svétlo.
Vyjadreni bytostného Ja se ve snech projevuji odlisSné u Zen a u muzd (Jung, 2017).

Ve snech Zeny byva toto centrum obvykle personifikovano nadfazenou Zenskou postavou — knézkou,

carodéjnici, matkou zemi nebo bohyni pfirody a lasky. U muze se manifestuje jako muzsky podnécovatel

a ochrance, moudry stafec, duch pfirody a tak dale (Jung, 2017, s. 192).

Bytostné Ja obohacuje védomé ego, kterému je nadfazeno a dodava do Zivota bytosti

rovnovahu. Jung ho pokladal za ,prvotni zaklad psyché, jehoZ hloubka je nezjistitelna“

(Jacobi, 1962, cit. podle Drapela, 2011, s. 37).

2.1 Archetypy

Americky psycholog James Hillman definuje archetypy jako , korfeny duse ovladajici
pohled, jimZz pozorujeme sebe a okolni svét. Jsou to zdkladni obrazy nepotrebujici
zadného vysvétleni ¢i odlvodnéni, k nimzZ se nas psychicky Zivot a teorie tohoto Zivota
se tykajici, vzdy znovu vraceji“ (Hillman, 1990, cit. podle Fontana, 1999, s. 52).
,Predstavuji transpersondlni a suprapersondlni reality, nedostupné logickému
uvazovani védomého mysleni. “ (Fontana, 1999, s. 52). Jsou ,zosobnénou formou,
jejimz prostfednictvim se abstraktni energie kolektivniho nevédomi dostdvaji

do védomi“ (Fontana, 1999, s. 52).

Sam Jung povazoval archetypy za psychologickou obdobu biologickych instinkt(.

To, co spravné oznacujeme jako instinkty, jsou fyziologické potfeby a vnimame je smysly. Zaroven
se vSak projevuji ve fantaziich a svou pfitomnost ¢asto projevuji pouze symbolickymi obrazy. Pravé

témto manifestacim fikdme archetypy. Jejich ptivod nezname (Jung, 2017, s. 65).

»Stejné jako instinkty mohou i archetypy zlstavat v Gtlumu, dokud nejsou uddlostmi
v lidském téle aktivovany“ (Rubinovd, 2008, s. 142). Tyto univerzalni vzory, které
se objevuji vraznych kulturach a pribézich, mohou mit rGzné podoby. ,Projevuji
se ve snech, fantaziich a jsou soucasti lidské zkuSenosti. V Cisté formé se objevuji

v pohadkach, mytech, legendach a ve folkléru“ (Jung, 1993, s. 49).
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Archetypy se projevuji jako komplexy, ale rovnéz jako Zivotni situace (Rubinova, 2008),
pfedméty a postavy*®. Nutno podotknout, Ze mysl kaZzdého ¢lovéka pracuje s archetypy
individualné. Kazdy archetyp je ve své podstaté ,,nevédomym psychickym faktorem,
a proto je naprosto nemozné preloZit jeho obsah do intelektudlnich pojm0“ (Franz,
1998, s. 15). Dle Junga by bylo absurdni se domnivat, Ze tyto rozmanité reprezentace
by byly zdédéné. Byt se Jung ve svém dile vénuje nékolika zdkladnim archetypim,
existuje podle néj ,tolik archetyp(, kolik je typickych situaci v Zivoté“ (Jung, 1997,
s. 155).

Nékteré ze zdkladnich archetyp( uvadi Fontana (1999, s. 52-53):

Hrdina je archetypem naseho védomého ja, které hleda osviceni, moudry starec je archetypem nasi
vnitfni moudrosti, tajemna divka predstavuje nasi mystickou a intuitivni stranku a konecné mluvici
zvifata jsou ztélesnénim nasich pfirozenych, instinktivnich schopnosti. Dalsimi pfiklady archetypu jsou
bozské dité, symbol nasi Cistoty a nevinnosti, stin, jenz ztélesnuje to, ¢im se obavame byt, dale rGzni
kouzelnici bohové a bohyné predstavujici nasi schopnost proménit a zménit sebe sama a své okoli, ktefi

ve své nejvyssi podobé zpodobniuji tvotivé sily, jez udrzuji v chodu nejen nas, nybrz i cely vesmir.

2.2 Archetypy a arteterapie

Na uvod této podkapitoly je nutno zminit Junglv vztah k uméni a vyuzivani prvki
arteterapie v jeho terapeutické praci. Terapeuticky potencial vnimal nejen ve snech,
ale i v obrazech. Sdm byl zruénym malifem a kreslifem, ve vytvarné cinnosti se vénoval
také socharstvi, pracoval se dievem ikamenem. ,Uméni pro ného znamenalo
dileZitou cestu do vnitfniho svéta pocitd a obraz(“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36),

jakozZto projevu archetypu bytostného Ja.

Vytvarné umeéni bylo pro Junga vyznamné nejen proto, Ze jej mél rad, byl jeho
obdivovatelem i pouéenym znalcem, ve vytvarnych dilech nachazel vedle estetického
prozitku také potvrzeni kvykladu jeho vlastnich prevratnych teorii. Poslouzit mu

vtomto sméru dokazala dila vSech epoch i kultur, evropskych i mimoevropskych.

8 Fontana (1999) uvadi, Ze archetypové udalosti jsou spojeny s roénim obdobim. Jaro je
symbolem vlastni zZivotadarné energie, léto je plnym védomim, podzim je archetypem zmény,
pfechodu mezi jednotlivymi fazemi, zima je obdobim zdanlivého temna, kdy sily nevédomi
uchovavaji myslenky a energii, €ekajic na okamzik, kdy je pfedaji védomé mysli.
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Byl pfesvédcen o tom, Ze tvorba obrazl a prace s nimi ma terapeuticky ucinek, jelikoz
symbolickym ztvarfovanim odstrafiujeme nejrliznéjsi rozstépeni v psyché — coz
je jadrem jeho teorie aterapie. Tvrdil, Ze za velkymi emocemi jsou obrazy. Fantazii
vnimal jako imaginacni aktivitu, ktera je ,bezprostfednim vyrazem psychické Zivotni
aktivity, psychické energie, a pro védomi neexistuje jinak nez v podobé obrazu

¢i obsah(“ (Portal, 2018).

Pacienti mu posléze prinaseli své vlastni obrazy, které peclivé analyzoval. Jeho podpora
pacientim spocivala v jejich vnitfnim dialogu. Pral si, aby neodchazeli domu bez svych
obrazll, a tak mu néktefi poskytovali ru¢né vytvorené kopie, které dikladné studoval

(Amman, Kast, Riedel, 2018)%.

Tento zpUsob prace se Jungovi osvédcil, zpozoroval, Ze jeho pacienti snaze nachazeli
cestu ke zpracovavani psychickych udalostiaintegrovali konflikty a prvky svého
vnitfniho svéta, aniz by byli odtrZeni od sebe samych. Malovani vnitinich obraz( a vizi
jim pfindselo uvolnéni, ¢imz Jung vyvinul nesmirné uzitecnou metodu. Tuto metodu
komunikace s vnitfnim svétem nazval aktivni imaginaci. Dulezité je ono slovo aktivni,
protoze jen za aktivni spolulcasti pacienta lze dosdhnout néjakého vhledu, a tudiz

i zlepSeni jeho stavu.

Od roku 1916 vyzyval Jung své pacientky a pacienty k dialogu s vnitfnimi postavami jakozto
personifikacemi psychickych komplex(. Pozdéji je podnécoval k tomu, aby kreativné vyjadrovali své sny,
proZitky — nebo pravé aktivni imaginace — kresbami, vySivkami, skulpturami, tancem atd. (Amman, Kast,

Riedel, 2018, s.16).

Své zaky ucil interpretovat kresby svych pacientl pomoci animace tedy ,rozmlouvani
o obrazku ve treti osobé, kdy se autor obrazu vzivd do nakreslené postavy nebo
symbolu zprostfedkované — jménem symbolu &i ztvarnéné postavy nebo zvifete —

komunikuje s terapeutem* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36).

19 V8echny takto nashromazdéné nevSedni obrazy vznikaly mezi lety 1917-1955. Jejich pocet
pfesahl 4500. Jsou uloZeny v archivu Jungova institutu v Curychu.
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Jung zdlrazrioval také ,dullezZitost sérii kreseb jednoho autora jako vychodisko
k interpretaci“?® (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36). Nutno zminit, e svym pacientlim
nenabizel nic, s ¢im by sam nemél zkusenosti. ,Béhem celého svého Zivota, zejména
v Casech osobnich krizi, Jung kreslil, maloval a modeloval reprezentace svych vnitfnich
zazitkd“ (Rubinova, 2008, s. 138). Od roku 1914 do 1930 se zabyval vlastnimi vnitfnimi
obrazy a fantaziemi a jejich vazbou na kolektivni nevédomi. Casto se nofil do zkoumani
svych fantazii, peclivé je dokumentoval, a dokonce se svymi vnitfnimi postavami ved|
jakysi dialog. Zaroven hojné kreslil a vSe pak zaznamenaval do svého obsahlého deniku,

ktery byl posléze vydan pod nazvem Cervena kniha.

Jung shledal, Ze se archetypy projevuji skrze symboly. Jednim z nejlepsSich prikladd
univerzalnosti archetypu vyjadfujici celistvost osobnosti, spojeni mezi nevédomim
a védomim, pro néj byla mandala. Kresbu mandaly studoval i sam na sobé. Pomoci

vytvorené sady kreseb mohl sledovat své psychické transformace v kontextu ¢asu.

Dle Rubinové (2008) hraji archetypy podstatnou ulohu v prechodnych obdobich
a klicovych okamiZicich nasSeho Zivota. Ty jsou provazeny velkymi zménami, které
probihaji zaroven na vnéjsi i vnitini drovni. Archetypy dodavaji vnitfni moudrost a silu,
ovliviiuji nase mysleni, emoce a chovéni, které je potfebné k Uspé&Snému zvladnuti

rGznych Zivotnich etap. Témi jsou napfiklad:
» Symbiotické pripoutani k matce: Archetypalni obraz matky symbolizuje bezpedi,
péci a spojeni. Je to prvni vztah, ktery nas formuje.

= Konecné odpoutdni od matky: Tento moment znamend osamostatnéni
a hledani vlastni identity mimo matcinu ochranu. Bezpeéi domova opousti dité

s nastupem do skolky, do skoly.

= Navazovani vztahu s otcem: Otec mlze byt archetypalnim symbolem autority,
moudrosti nebo vyzvy.
= Prekondani détstvi a dospivani, obdobi puberty: Archetypy nam pomahaji

prekonavat vyzvy a rlst.

20 Jungovsky orientované arteterapii jde tedy pfedevsim o diagnostiku a terapii pomoci analyzy
a interpretace symbolll ve snech, fantaziich, mytech, jez jsou zviditelnény v umélecké expresi*
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 36).
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= Zamilovani, partnerstvi, manzelstvi: Romanticka laska je spojena s archetypy,

jako jsou bohyné lasky nebo hrdinské cesty.

» Vyporadani se s tématem rozeni a umirani: Archetypy ndm pomahaji pochopit

cykly Zivota a smrti.

Za skuteénymi rodici stoji archetypy rodicovskych postav, a podobné jsou i dalsi dileZité osoby naseho
Zivota zastinény archetypalnimi projekcemi. V nich se mohou ve své soucasné formé projevit ony
prospésné a nicivé vlastnosti, pfipominajici postavy kolektivniho nevédomi: bohy, bohyné a pohadkova

archetypalni zobrazeni, ktera zosobriuji stavy afektl v nevédomi (Rubinova, 2008, s. 142).

Podle jungovské analytické terapie se urcita archetypdlni témata ¢asto objevuji v témér
nepredvidatelném poradi. Existuje mnoho rdznych zpusobl, jak k tomu dochazi.
V pribéhu terapie mohou byt rané fdze poznamendny stinem, coZ jsou ¢asti nasi
osobnosti, které jsou popirdny nebo obdvany. Zvlasté pokud se Clovék obavad nebo
odmita svou vytvarnou tvorbu, muzZe se v ni objevit prvek, ktery je v izkém kontaktu se
stinem. V pozdéjSim véku se mohou projevit archetypy animy ¢ianima. Anima
je reprezentantem Zenské stranky v muZi a animus, jako jeji protiklad, predstavuje
muzskou stranku v Zené. Zprvu mohou byt tyto postavy vnimany jako projekce, tkolem
terapeuta je jejich integrace, jakoZto odrazu klientova vnitfniho svéta. PInd asimilace
s témito postavami neni mozn4, dlraz je ale kladen na pochopeni tvaréiho potencialu,
ktery v sobé pfinasi a schopnost naucit se je vnimat jako cenné zdroje vhledu na Zivot

(Rubinova, 2008).

Archetypické formy nejsou pouze statické vzorce. Jsou to dynamické faktory, jez se projevuji v impulzech
stejné spontdnnich jako instinkty. Ur¢ité sny, vize ¢i myslenky se mohou objevit nahle. A at je zkoumame
sebepeclivéji, nemlZeme pfijit na to, co je jejich pfi¢inou. To neznamena, Ze pficinu nemaji. Je vsak

tak vzdalena ¢i nejasna, Ze nejsme s to uvidét, co to je (Jung, 2017, s. 72).

Archetypy obsahuji pozitivni aspekty, jako je kreativita, moudrost a intuice. Tyto
vlastnosti se mohou projevovat v Zivoté klienta jako inspirace, napady a tvorivé reSeni
problému. Na zakladé archetypalni dynamiky lze vsak identifikovat i vlastnosti, které
mohou byt vnimany jako negativni, nicivé, jedna se o temné stranky, které se projevuji

jako strach, hnév a destrukce (Rubinovd, 2008).
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Zatimco Freud se zaméroval na latentni obsahy ve snech, Jung ptinesl do arteterapie
novy rozmér. Podle néj nelze obraz nikdy Uplné popsat, protoze ma mnoho vrstev
a vyznama. Arteterapie mlze pomoci odhalit tyto hluboké vrstvy a umoznit pacientovi

|épe porozumét sobé samému.

V ramci arteterapie se s archetypy nejcastéji setkdvdme v pohadkach ¢&i mytech.
Pohadky jsou ¢astym namétem pro vytvarné zpracovani a naslednou terapeutickou
praci. Pfedstavuji nevycerpatelny zdroj archetypu, které se v této podobé objevuji jako
opakujici se témata v nejraznéjsich verzich pribéhu. Umoznuji Iépe porozumét lidskym
emocim, konfliktlm a vyvoji postav. Zaroven , poskytuji nejlepsi ndvod k porozuméni
proceslim, které se odehrdavaji v kolektivni psyché” (Franz, 1998, s, 15). Vyhodou
pohadek na rozdil od mytu je jejich kulturni a rasovd nezatizenost. ,Re¢ pohadek

se tedy jevi jako mezinarodni jazyk celého lidstva“ (Franz, 1998, s. 24).
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3 ARCHETYP STINU A PERSONY

Stin predstavuje téma, které ¢lovéka zajima odpraddvna. Tato temna sila dokdze mit
destruktivni dopad na mezilidské vztahy i Zivot obecné. Hlubinna psychologie zkouma,
v jakém kontextu stin vznikd, co je jeho podstatou ajak s nim co nejlépe zachazet

(Kast, 2020).

PfestoZe nepouzivd termin stin (ktery zavedl aZ Jung), jeho koncepty se dotykaji
temnéjsich, nepfiznanych aspektd lidské psychiky. Zd(razrioval, Ze mnoho nasich
myslenek, pocitl a motivaci je uloZzeno v nevédomi. Tyto obsahy mohou byt potlacené

a nepfistupné védomému mysleni, ale ovliviuji chovani jedince.

Freud rozdélil lidskou psychiku na tfi ¢asti, které pojmenoval id, ego a superego.
Id reprezentuje nase nevédomé touhy a pudy, ego se snaZi vyrovnavat konflikty mezi
id, superegem a vnéjsim svétem, superego obsahuje moralni normy a idedly. Konflikty
mezi témito ¢astmi psychiky, ale také potlacené pudy, kterym Freud pfipisoval znacny
vyznam se mohou projevit jako stin?l. Vramci své teorie hovofil Freud o metodé
osvétlovani stinnych stranek, jejimz cilem je odhalit nevédomé procesy a pomoci
pacientim lépe porozumét jejich vlastni mysli. Pro tento ucel vyuzival Freud napfiklad
analyzy sn(, volné asociace ¢i analyzy chyb (Kast, 2020). ,Vidime-li stin, mGzZeme
konstatovat zdroj svétla. Jas a tma se podminuji navzajem, jedno patfi k druhému”

(Kast, 2020, s. 11).

Na metaforu svétla a stinu je moZno navazat Jungovym konceptem
archetypu stinu a persony. Dle Junga nelze ¢lovéka vnimat jen na zakladé jeho stinu,

¢lovék neni pouze stin, ale také télo, jimz je stin tvoren (Kast, 2020).

Z hlediska stafi archetypd muizeme stin vnimat jako jeden z nejstarsich, odkazy na néj
nachdazime v fadé myta a pribéhl z nejriznéjsich kultur svéta. ,,Podle Junga je stinem
jednoduse celé nevédomi“ (Dahlke, 2014, s. 8). Naproti tomu archetyp persony
Ize charakterizovat jako nejmladsi, vyvijel se postupné s rozvojem spolec¢nosti. Silil

zejména tehdy, kdyz byli lidé nuceni, v zajmu svého dalSiho fungovani ve spolecnosti,

21 Nevédomé touhy a konflikty mohou odhalit i tzv. parapraxe neboli neiimysina prereknuti, ktera
se projevuji jako chyby v feci, psani, ¢teni, ale také jako pfeslechnuti. Skrze né se vkrada stin
do na8i kazdodennosti (Kast, 2020).
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akceptovat i to, scim nebyli vnitfné ztotoznéni. Vtomto sméru Slo nejcastéji

o naboZenstvi i politické usporadani.

Jung charakterizuje personu nasledovné: ,persona je onen adaptacni systém nebo
onen zpusob chovdni, jimZ se stykdme se svétem. A tak témér kazdé povolani ma

charakteristickou personu“ (Jaffé, 2015, s. 360).

Vyraz persona je plvodné zndm z antického divadla, kde jim byla ozna¢ovdana maska,
kterou nosili herci. Tato maska dodavala dané postavé charakter a pomahala herci
identifikovat se s roli, kterou hral. Zaroven svou konstrukci a otvorem na usta plnila
funkci predchlidce dneSniho megafonu. Svému nositeli umoZnovala dostatecnou
hlasitost a srozumitelnost napfi¢ prostorem. V preneseném slova smyslu lze vtomto
nalézt paralelu, kdy jednou zfunkci archetypu persony je byt pro své okoli

srozumitelny.

Personovy postoj chapeme predevsim jako masku, druhou tvar, kterou si oblékame
do spolecnosti. Tato maska pomdahd prezit a fungovat v komplexnim svété. Zaroven
slouzi ijako jisty druh ochrany. Je stitem, ktery chrdni to, co je pro nds intimni
a pro ostatni nesrozumitelné. Chrani i ostatni pred nasi pfiliSnou intimitou. Ochrana
vsak mlzZe mit omezujici charakter. Balanc je tfeba nalézt zejména v oblasti kontroly

vlastnich emoci a miry jejich sdélovani (Kast, 2020).

Maska umoznuje svému nositeli zménit vlastni identitu. ,Ukazuje, co bychom ukazat
chtéli a uréuje, které aspekty nasi osobnosti maji nasi blizni vidét a dokonce uznavat”
(Kast, 2020, s. 15). Soucasné ale skryva vse, co ndlezi ke stinu. Je spojena s predstavou
0 nds samych, ale také stim, jak chceme, aby nas druzi vnimali. Prostfednictvim
persony prezentujeme cast své identity a chceme, aby byla okolnim svétem potvrzena.
»,Pokud se jen ja sama pokladam za umélkyni a nikdo z okolniho svéta mi to nepotvrdi,
pak samoziejmé Zadnou umélkyni nejsem” (Kast, 2020, s. 15). Takovéto potvrzeni
pomahd budovat pocit sebehodnoty. V opaéném pripadé, kdy vlastni predstavy o nds

samotnych nejsou potvrzeny, stavaji se podnétem k jejich revizi.

Verena Kast (2020) zminuje, Ze persona souvisi také s vychovou, spolecenskymi
konvencemi a pravidly spoleenského chovani. Personové postoje jsou odrazem

vychovy a déti jsou knim vedeni prostrednictvim socializace. U déti do tfi let
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se persona prakticky neprojevuje, identifikovat ji miZzeme aZz mezi tfetim a Sestym
rokem a je spjata s vyvojem pocitu studu. ,Vyvoj nasi osobnosti, to znamena utvareni
védomého J3, spociva na hodnocenich. Jeho vysledkem je vznik persony neboli jakési
masky ¢i fasady“ (Dahlke, 2014, s. 76). Jako novorozenec pfichazime na svét s urcitymi
vrozenymi dispozicemi a charakteristikami. Jiz v raném véku zacindme interagovat
s okolim, zejména s matkou a dalSimi blizkymi. Nékteré z naSich vlastnosti jsou
pfijimany pozitivné a posiluji se, zatimco jiné, které se nesetkaly s kladnou odezvou,
jsou potlacovany. ,Dité ustavi¢né citi, ze se lidé nechovaji v kazdém prostredi stejné,
Ze jednaji rGzné, vidy podle toho, aby byly dobfe pfijimani a nebudili odpor” (Kast,

2020, s. 16).

Cim pfisnéjsi a vice omezujici bylo prostfedi, ve kterém dité vyristalo, tim méné svych stranek mohlo
akceptovat a tim vice bude pozdéji posilovat a zdlraziiovat téch nékolik malo aspektl své osobnosti,
respektive své Persony, jez mu zbylo. Jeho ego bude uzké, rigidni a nepoddajné a jeho stin velky

a prostorny (Dahlke, 2014, s. 82).

Rodice, které své dité zahrnuji bezpodminec¢nou ldskou, ho povzbuzuji k tomu, aby
se svobodné vyjadfovalo a stalo si za svym nazorem, zajmy a potfebami. Timto
postojem podporuji nejen prirozeny rozvoj jeho sebevédomi, ale zaroven i respektu;ji
jeho autenticitu. Nenapomadhaji tak k tvorbé stinu. Nebot vSe, co odmitneme, nemizi,
ale pfesouva se hluboko do naseho nitra. Tam je stale pfitomno, byt navenek toto

nehezké a netolerované neprojevujeme.

V prabéhu dospivani s personou experimentujeme a zkousSime rdzné postoje,
ty pfizpisobujeme dle reakci vrstevnické skupiny, jejiz chceme byt soucdsti. Okruh
vlastnosti, které nas definuji se naddle zuZuje. Persona se projevuje v nasem
vystupovani, médnim stylu, komunikaci i profesi. Je jakymsi vnéjSim obrazem, idedlem
nas samych, ktery si osobé vytvarime. Tento idedl ovSem predepisuje dokonalého
Clovéka — nékoho, kdo nemda Zadné nedostatky. Proto se vSechno, co neodpovida
tomuto idealu, musi vytésnit. V pribéhu Zivota si ¢lovék vytvari fadu masek, které
flexibilné strida na zakladé prozivanych situaci. V konecném dusledku je to nase okoli,

které rozhoduje o tom, co je akceptovatelné a co nikoliv (Dahlke, 2014; Kast, 2020)

Kazdy vztah, at uZ pratelsky, partnersky ¢i pracovni, je zdrojem dalsich zkusenosti,

ale mUzZe se také podilet na rozsifeni stinu a potlaceni nasi osobitosti. JelikoZ stin mize
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byt tvofen nejen tim, co nebylo nasim nejblizSim okolim pfijato, ale také tim, co

je ignorovano.

»Prehlizeni a vytésnéni stinu, jakoZ i ztotoznéni ja se stinem muze vést k nebezpecnym
disociacim. ProtoZe stin leZi v blizkosti svéta instinktd, je nezbytné brat ho nepretrzité

v Gvahu” (Jaffé, 2015, s. 361).

Postupem casu se mUze stat stinovym ito, co pozdéji mohlo byt vjiném vztahu
vnimano jako Zadouci. Na prahu dospélosti se tak ocitdme v jakési zredukované verzi,
ochuzeni o charakterové rysy, vlastnosti aschopnosti, které mohly byt cennym

a prospésnym zakladem na dalsi cesté Zivotem (Dahlke, 2014).

V rliznych etapdch Zivota ziskavaji persona a stin na odlisné mite dllezZitosti. ,,Potfeba
byt opravdovy a spolecenska nutnost hrat urcitou roli mohou vést ke konfliktu“ (Kast,
2020, s. 15). Tlak na prizpUsobeni je ve spole¢nosti znacny, zejména v prvni poloviné
Zivota, kdy je ovlivnén predevsim vychovou. Vtomto obdobi prevldda persona a jeji
spoleCensky vytvorend maska. Formuje se pojeti J& a dlraz je kladen na Uspéch
ve vnéjSim svété. Maska odpovida zamérdm jedince a soucasné pozadavkim okoli.
Jakkoliv persona odpovida pozadavkim spolecnosti, v jeji podstaté je vidy néco,
co v hloubi duse rezonuje s jejim nositelem. Existuje jisté riziko, Ze se ¢lovék se svou
personou plné identifikuje, coz mUze byt ohroZujici zejména ve smyslu psychickych
diagnéz. ,Z ¢lovéka, jenz se identifikuje jen s ¢astmi své Persdny — svym vzhledem,
oblecenim ¢i statusem ve smyslu tituld nebo ekonomické sily — se stava cosi prazdného

a nepravého” (Dahlke, 2014, s. 92).

S postupujicim vékem tento spoleéensky tlak slabne a v druhé poloviné Zivota se stava
méné vyznamnym. CozZ poskytuje prostor stat se tim, ¢im chceme byt, tim, ¢im jsme
ve své pravé podstaté vidy byli. Jakysi navrat k sobé je pomysinym ukolem ve druhé
poloviné Zivota, ktera klade dliraz na vnitfni vyvoj a seberealizaci. Na této cesté zpét
k sobé samym, k nasi dusi, by se do centra pozornosti mél dostat stin. Setkani s nim
je v této fazi klicové a mélo by vést k jeho pfijeti. Jung vtomto sméru vnima personu
astin jako iniciani archetypy, které napomahaji dosaZeni procesu individuace.
O individuaci Jung uvadi: ,Pouzivdam vyrazu individuace ve smyslu onoho procesu, ktery

vytvari psychologické individuum, to jest odliSenou nedélitelnou jednotu, celost” (Jaffé,
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2015, s. 354). Individuace je proces, ktery vede kintegraci rlznych aspektl nasi
psychiky. Jeho cilem je dosaZzeni rovnovahy a harmonie mezi védomym a nevédomym.
Pracuje se stinem a umoziuje odhalit, kdy nasazujeme nasi spole¢enskou masku
(personu). Zahrnuje integraci opacnych pold, jakymi jsou svétlo a stin, muzsky a Zensky
(archetypy anima a animy) scilem dosaZeni celistvosti a autenticity. Individuace
jeotom ,stat se jednotlivcem, a pokud pod individualitou chdpeme nejvnitinéjsi,
nejzazsi a nesrovnatelnou jedinecnost, tedy stat se vlastnim bytostnym Ja.“ (Jaffé,

2015, s. 354).

3.1 Setkani se stinem

Stin je veledUleZita ¢ast naseho ,,ja“, kterd nam ma mnohé co fict, dokaze poradit, upozornit na dullezité
komplexy. Stoji nékde tam, kde se ndm nedafi, kde nejsme S$tastni. Je to ten nejdilezitéjsi protivnik,
oponent, radce, privodce a pritel. Setkat se s nim znamena pfijit na dohodnutou schiizku, mluvit
pravdu, poslouchat, co fikd, a pracovat se strachem z toho, co se déje a co se otevira. Je to zplsob

komunikace, ktera smétuje k pravdé (Zenatd, 2005, s. 113).

Kast (2020, s. 11) uvadi, Zze ,jako stin clovéka chapeme ty rysy osobnosti, které
se v zadném pripadé nemaji oteviené ukazovat svétu a nema je byt vidét”. Obdobnou
definici nabizi i Zenatd (2005, s. 113) stin predstavuje ,zdhadnou, temnou
a nepratelskou osobu, se kterou nechceme mit nic spole¢ného, stitime se ji, bojujeme
proti ni a utikdme pred ni.“ Ne vidy jsme ale schopni nékteré své nehezké vlastnosti
plné potlacit a schovat. Cas od ¢asu ¢lovéka prozradi jeho chovani & postoj. Pokud
takzvané ztratime svou tvar, svou masku, a stin pronikne na svétlo, pocitujeme
zpravidla stud ¢i uzkost. V takovém pripadé ale dokdzeme své chovani omluvit tim,

Ze se vlastné nic nestalo, ostatni se také tak chovaji (Kast, 2020).

U druhych dokazeme stinové vlastnosti vidét pomérné zietelné, u sebe sama
se snazime o jejich popreni. Nechceme si pfipustit, Ze by nasi soucasti mohly byt
egoismus, zavist, agresivita, zbabélost, lenost, bezohlednost, posedlost penézi apod.
Pfitom prdveé tyto vlastnosti, které nas na druhych &asto rozdiluji a irituji, jsou nasSim
vlastnim stinem nebo s nim souvisi. Mohou poukazovat na vlastni vytésnény stin, ktery

nevédomé projikujeme mimo sebe (Jung, 2017). Tento jev oznacujeme jako (negativni)
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projekci. ,,Projekce vSeho zamlZuji nase vidéni blizniho, kazi jeho objektivni obraz, a tak

narusuji i jakoukoli moZnost ryzich lidskych vztah(“ (Jung, 2017, s. 168).

Svou temnou stranku pfic¢itdme druhym, jelikoz se sni sami nejsme schopni
konstruktivné vyporadat. Stavame se soucasti hry na obét a agresora a pozbyvame
schopnost stat se autonomnimi. Preddame-li svlij stin na druhé, chceme, aby tuto
stinovou ¢dst projevili, ¢imZ se mlzZe spustit i v nds samotnych. Objevit se pak muze
necekané, jako impulzivni jedndani, jedovatd poznamka, predsudek, negativni myslenka,

pomluva, chybny krok, ktery zptsobi to, co jsme vlastné vibec nechtéli (Kast, 2020).

sJestlize si uvédomujeme projekci a dokdzeme véci prodiskutovat beze strachu
¢i nepratelstvi pfi soucasném citlivém jednani s druhym clovékem, pak je Sance

na vzajemné porozuméni — nebo alespon docasné pfiméri“ (Jung, 2017, s. 169).

IdedInim ucitelem pro praci s projekci stinu jsou partnerské vztahy. V pocatcich vztahu,
kdy jsme zamilovani, vidime na druhém jen to dobré. Védomé se pfijimame. Projekce
ma pozitivni charakter. Hovofit lze o tzv. svétlém stinu, ktery vrhdme na svého

partnera a pozitivné jim formujeme dany vztah.

V pozdéjsich fazich se ve vztahu objevuje polarita. Partner zrcadli nase stinné stranky,
které si neseme v sobé, ale potlacili jsme je. Jung (2017) zminuje, Ze pokud je stin
ignorovan nebo neni pochopen, zadind byt nepratelsky. ,Nékdy, i kdyZz ne casto
se Clovék citi nucen Zit tu horsi stranku své povahy a potlacovat lepsi“ (Jung, 2017,
s. 168). Vzajemné zrcadleni temného stinu, se kterym neni pracovdno, mlze postupem

Casu vést az k ukonceni vztahu.

Stin promlouva k ¢lovéku také skrze sny. Ty napomahaji k jeho uvédomeéni. Jejich
prostfednictvim pozndvdme odmitanou ¢i  doposud neprozkoumanou ¢ast
své osobnosti. Obsahujici obvykle ,hodnoty, jez védomi potiebuje, ale které existuji
v podobé tézko integrovatelné do Zivota sniciho” (Jung, 2017, s. 166). Dle Junga
se ve snech objevuje v personifikované formé s cilem upozornit na ty vlastnosti, které
Clovék nema rad u druhych lidi. PficemzZ na sebe bere podobu osoby stejného pohlavi
jako je snici. (Jung, 2017). Sny vsak hovofi jazykem symboll a do jejich vykladu

vstupuje vice faktora.
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Dalsi setkani se stinem nabizi myty a pohadky, které nalezneme u nejriiznéjsich
narodd. Myty a pohadky casto zobrazuji hrdiny, ktefi musi celit svym stinim,

aby dosahli svych cill. Pficemz vidy narazime na obdobné vzory.

V téch se projevuje napfiklad jako stin hrdiny. ,Tato postava se ve srovnani s hrdinou
jevi jako primitivnéjsi a instinktivnéjsi, nemusi vSak byt moralné ménécenna“ (Franz,
1998, s. 91). Prikladem m{Ze byt pfibéh o hodné a zlé sestfe, ktery konci tim, Ze jedna
je zahrnuta bohatstvim a druha je potrestana. Nebo je hrdinka tryznéna macechou
¢i Carodéjnici. Temny stin mUZze mit i podobu zvifete (vlk v beranci kazi). Zvireci
Ci lidskou podobu muze mit i svétly stin, ktery vystupuje jako pomocnik, zachrance

(Franz, 1998).

Zly stin ma v sobé pozitivni hodnotu, zpravidla klade prekazky nebo se chova tak, aby
podnitil k hrdinskému ¢inu. Je pomocnikem na cesté k vyvoji. ,,V nevédomi je hnaci
silou, ktera je Spatnd jen potud, pokud nerozumime jeji funkci (Dahlke, 2014, s. 100).
Dahlke (2014) v této souvislosti upozornuje na lucifersky aspekt, ktery prinasi svétlo.
V okamziku vitézstvi, kdy byl hrdina schopen ¢inu, se stava stin nadbyte¢nym a ztraci
svou moc. Franz (1998) dale uvadi, Ze pokud se v pohddce nevyskytuje stinova postava,
muzZe, kromé svych pozitivnich stranek, vykazovat tyto stinné znaky i sam hrdina.
Napriklad v fecké mytologii se hrdinové casto potykaji s temnymi strankami

své osobnosti, jako je hnév, zavist nebo chamtivost.

,Princové a princezny jsou v pohadkach teréem kouzel nezndmych temnych bytosti
ajsou proménovani vseredné postavy“ (Dahlke, 2014, s. 92). A sv0j stin jsou
tak nuceni ukazat. Nakonec se vSak vidy objevi nékdo, kdo odhali jejich pravou
osobnost, a i pres jejich vnéjsi podobu, je zacne milovat. Jediné prava laska dokaze
integrovat stin a vést k osvobozeni. ,Tak jako zakletd pohadkova bytost, i stin touzi
po tom, aby byl pozndn pochopen a vysvobozen” (Dahlke, 2014, s. 99). ,,V psychologii

pohadek odpovida osvobozeni mystické svatbé a osviceni” (Franz, 1998, s. 93).

Prekvapivé je, jak si pohadkovi hrdinové jsou védomi nevyhnutelnosti existence téchto stinovych postav.
Neobvifuji je ani neodsuzuji, ani v nejmensim nenafikaji a nestézuji si. Pohadkové postavy neznaji
projekci. Na misto toho akceptuji vyznam stinovych postav pro jejich vlastni Zivot a berou je vaziné.

(Dahlke, 2014, s. 95).
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Jung vramci své koncepce stinu rozdéluje stin na nékolik aspektti??. Jednotlivymi
¢astmi jsou individudlni neboli osobni stin, kolektivni stin a archaicky stin. , Kromé
individudlniho stinu, zahrnuje kolektivni stin nevédoma témata dané kultury
a spolecnosti a archaicky stin nas konfrontuje s prastarou temnotou” (Dahlke, 2014,

s. 15).

Dle Kast (2020) muze osobni stin tvofit jedna vlastnost Ci cely soubor vlastnosti, které
jsme v sobé potlacili, povazovali jsme je za nepfijatelné a nechceme se k nim znat.
Vytésnili jsme je, jelikoZ se vdany moment neshodovaly s pfedstavou o idealu naseho
J& ¢i idedlu okolniho svéta. Tyto vlastnosti ale presto zUstavaji nasi soucasti
a nevédomeé se mohou projevit v urcitych rysech chovani. Nepracujeme-li s nimi, jejich
dopad na nas Zivot v prubéhu let sili, aniz bychom si to uvédomovali. ,Vytésnéné
stinové ¢asti se v nevédomi spojuji v jeden stinovy komplex. Co se spojilo v komplex, to
se musi opét rozloZit na jednotlivé aspekty” (Kast, 2020, s. 27). O svych stinnych
strankach vsak muUzZeme hovofit az ve chvili, kdy si nékteré z nich plné uvédomime.
Dokazeme-li formulovat to, co na sobé nemame radi, mlzeme hovofit o tom,

Ze nékteré stinné aspekty své osobnosti alespon tusime.

Kdyz jsme schopni vidét svou chamtivost, Zarlivost, zlobu, nendvist apod., mizeme
energii, ktera se v téchto emocich nachazi, vyuzit k pozitivnim cilm (Dahlke, 2014).

Ve svém Zivoté mlZeme zaznamenat vyznam pouze jednotlivych aspektl stinu a pouze za jejich
dlsledky mGzeme odpovidat. Jestlize zakousime sami sebe jako zcela zakryté stinem, pak nemizeme na
svém stinu pracovat, nebot je pfili§ mocny a pfilis nezietelny. Mame vSak moznost naudit se s nim

zachazet, kdyz bereme v Uvahu jednotlivé zkuSenosti se stinem, které se daji presné vylicit (Kast, 2020,

s. 27).

Kolektivni stin predstavuje Sirsi koncept, ktery je tvoren z kolektivnich faktord, jejichz
zdroj stoji mimo osobni Zivot jedince. Zahrnuje nezpracovana, nevédoma témata
skupiny nebo spoleénosti. ,NeZijeme jako izolovand individua. Co lidé délaji dobrého
i Spatného, to nas ovliviuje” (Kast, 2020, s. 60). Tyto kolektivni faktory jsou jakymsi
sdilenym stinem lidstva a odkazuji na temné a destruktivni aspekty lidské psychiky.

Nesou v sobé historickd traumata, kterd prameni z nasili, nendvisti, Utlaku, zabijeni

22 Samotny obraz stinu patfi ¢astecné k osobnimu a Castec¢né ke kolektivnimu nevédomi*
(Franz, 1998 s. 91). ,Jako ¢ast osobniho nevédomi patfi stin k ja, avSak jako archetyp, odpurce’
(,protivnika‘, ,satana‘) patfi ke kolektivnimu nevédomi“ (Jaffé, 2015, s. 361).
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a dalich negativnich vlivQ, které pGsobi na Urovni kolektivniho nevédomi. Zadny zlocin
nestoji sam oddélené, ale je vykonan v SirSim okruhu. VSichni lidé jsou tvircem tohoto
stinu, prestoze nas vliv na néj nemusi byt markantni. Destruktivita je pouhou moznosti

lidského chovani, jejiz volba souvisi s nevédomosti lidi (Jung, 1997).

Archaicky stin pracuje spradavnymi symboly, motivy, instinkty, vzory chovani
a mysleni, které jsou sdileny napfi¢ kulturami a sahaji na pocatek lidské historie. Jsou

zakotveny v nasich genetickych dispozicich.

3.2 Prijeti stinu
Stin ma ambivalentni charakter, je vném cosi, co fascinuje i odpuzuje. Vede clovéka
za hranice jeho osobnosti. Plisobi skryté z hloubky nevédomi, poukazuje na to, co nam

chybi k Uplnosti. (Dahlke, 2014).

Ackoliv je Casto zobrazovany jako tmavy, temny, pfesto je v ném ukryt ptistup
ke vSemu svétlému, co je v nas a co si potfebujeme zvédomit a zejména prosvitit.

(Dahlke, 2014, s. 8).

Kdyz Jung nazval jednu stranku z nevédomé osobnosti stinem, odkazoval k relativné dobre
definovanému faktoru. Nékdy ale se stinem smésujeme vSechno, co je pro ja neznamé, vcetné i téch

nejcennéjsich a nejvyssich sil (Jung, 2017, s. 169-171).

Stin je silny tehdy, je-li jeho sméfovani vsouladu se smérovanim bytostného Ja.
V takovém pripadé je ovsem tézko rozpoznatelné, kdo je strljcem pocitovaného

vnitfniho tlaku (Jung. 2017).

Jakou cestou k pfijeti stinl dojde, zavisi jednak na samotném stinu, ale také
na koherenci jaského komplexu, ktery ovliviuje, jak snadno stin pfijimame. Jasky
komplex zahrnuje vSechny aspekty nasi osobnosti, nase postoje, vzory chovani
a presvédceni. Pokud jsou naSe presvédceni a postoje konzistentni, mizZe to usnadnit
proces pfijeti. Dalsi z cest pfijeti stinu mlze byt sebepoznani a sebereflexe. Pozorovani
nasich myslenek, emoci a reakci ndm umoznuje identifikovat stiny. Sebereflexe vede
k zamysleni nad tim, pro¢ urcité aspekty nasi osobnosti potlacujeme, ale také k hledani
korenl téchto tendenci. Jednou z cest mizZe byt psychoterapie, ktera svou analyzou
muzZe pomoci odhalit a pfijmout stin. Nékdy nds donuti celit nasim stinlm Zivotni
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udalosti, napfiklad ztrata, nemoc nebo konflikty. V pohddkdch a mytech se setkavame
také s tim, Ze téma pfijeti stinu se objevuje v obdobi Zivotnich prfechodi. Ty nastavaji

zejména ve chvili, kdy, jiz stin neni mozné dale vytésrniovat (Kast, 2020).

Stin nalezneme v kazdém rodinném uskupeni. Stinné stranky se aktivuji, kdyz
se odpoutavame od rodicu a jejich komplexu. Jsou to vZité vzorce, s kterymi je tfeba se
vyporadat. ,Rozvoj uvédomovdni a pfijeti stinl nam také pomdizie vtom, abychom
koneéné prosli cestu vnitfniho vyvoje, kterd souvisi s odpoutanim od rodi¢ovského
komplexu” (Kast, 2020, s. 103). Rozhodneme-li se odhalit svad stinovd témata, méli
bychom se proto zaméfit na svou primarni rodinu. Kromé naSich rodici sehravaji
dllezitou roli také prarodice a jejich predkové. Je pravdépodobné, Ze jsme v ramci
vychovy akceptovali jako stinné to, co oni sami netolerovali. Provedeme-li dle Kast
(2020) analyzu jejich hodnot a predstav, je mozné identifikovat nejdéle vytésnény stin.
To, ¢emu byl odmitnut prostor u nasich rodi¢l i v rdmci Sirsi rodiny i kultury, vytvari
nejhlubsi stin, zasahujici do kolektivniho nevédomi. MulzZe se jednat napfiklad

o sexualitu, kterou povaZzovala za Spatnou zejména krestanska doktrina.

Dokazeme-li své stinové chovani nejen rozpoznat, ale i korigovat a mit predstavu
otom, co by zplsobilo, pokud bychom mu dali volny prichod, muiZeme hovofrit
o pfijeti stinu. Jiz nemame potfebu svalovat chyby a vinu na druhé, neseme sami
odpovédnost, za to, co nam pfislusi. Pfijimame svoji omezenost, ale zaroven ziskavame

pfistup k osobnim aspektim, které nam byly plvodné vlastni (Kast, 2020).

Prijeti identifikovaného stinu je snazsi, jsme-li tolerantni a empaticti, nejen k druhym,
ale také sami k sobé. Mame-li zastinéné védomi, domnivame se, Ze nejlépe vime,
co je spravné a jak by mélo nase okoli vypadat. Tento pfistup zpUsobuje rfadu zklamani,
jelikoz ne vidy se nasi blizni chovaji tak, jak ocekdavame. Je dulezité, abychom
se navzajem dokazali docenit. Vétsi tolerance vede k pochopeni, Ze v chovani druhych
mUlzZeme naopak spatfit rozmanitost a jejich jedine¢ny pfistup. Projevime-li vici nim
svou empatii, i oni ji tfeba projevi vici nam, kdyz budeme pod nadvladou stinu.
V takovych chvilich neni napomocna kritika, ale naopak pochopeni, Ze dand situace,

kdy svadime boj sami se sebou, neni ani pro nas komfortni (Kast, 2020).
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»Prijeti stinu a zvySeni citlivosti na stin nam pfinesou jednak vétsi sebepoznani,
toleranci k sobé samotnym ik druhym, jednak méné pretvarky” (Kast, 2020, s. 21).
Integrace stinu predpoklada, Ze se stin skute¢né da ¢i ma plné integrovat do naseho
védomi. Nema byt Zadnym zpUsobem odmitdan, ale pochopen a uznan jako soucast nasi

celistvosti (Jung. 2017).

Prijmout svUj stin znamend, Ze akceptujeme princip Zivota. Neni to ovsem lehky ukol,
mozna bude tfeba pozménit nds ndhled na lidsky Zivot, na prozZivani toho, co vnimame
jako zIé a zranujici. Pfijeti stinu je o tom, ,,Ze od Zivota nebudeme ocekdvat jen samé
svétlo, ale jas i temnotu ve vSech odstinech, smich i pla¢, Zivot i smrt“ (Kast, 2020,

s. 57).
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU
4.1 Vyzkumny zamér

Prakticka cast bakalafské prace si klade za cil prozkoumat téma Chladné (studené)

kolaze a jejiho vyuziti v arteterapeutické praci.

V ndvaznosti na cil vyzkumu je formulovan vyzkumny problém: Jak mohou byt Chladné
koldze zpracovany, jak s nimi lze pracovat a jakd témata oteviraji v arteterapeutické

praci?
V prvni roviné, kterd pracuje s analyzou, jsou formulovany tyto vyzkumné otdzky:

- Jaké motivy a témata se objevuji na chladnych koldzich?

- Jakjsou chladné kolaze formalné zpracovany?
Ve druhé roviné, zahrnuijici pfipadovou studii, jsou formulovdny tyto vyzkumné otdzky:

- Jakd témata se oteviraji na zakladé prace s Chladnou kolazi?

- Jakd témata se oteviraji na zakladé prace s koldzi Moje socialni role?

4.2 Metoda vyzkumu, ziskavani dat a analyza
V praktické ¢asti prace bude pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na rlGznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rGzné typy textl, informuje o nazorech Ucastnikl vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych

podminkdach (Creswell, 1998, cit. podle Hendl, 2005, s. 50).

Metody pouzité v praktické ¢asti prace pfinesou vyzkumna data a predstavi analyzu
produktl. Cil prace bude zkoumdan ve dvou rovindch. Vrdmci analyzy souboru
30 artefaktd budou popsany casté motivy a témata objevujici se v chladné kolazi a jeji
formalni zpracovani. Pomoci ptipadové studie bude predstavena moznost prace

s Chladnou kolazi.
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Pfipadova studie je jednim z pfistupl kvalitativniho vyzkumu. Je moiné ji definovat
jako ,detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo pripad(“ (Hendl, 1997,
s. 104). Dalsi definici terminu pfipadova studie uvadi Pedagogicky slovnik:

Vyzkumnd metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pfi niz je zkoumani podroben jednotlivy pfipad
(napt. Zak, mald skupina Zakud, jednotlivd tfida, Skola apod.), detailné popsan a vysvétlovan, takze
se dochazi k takovému typu objasnéni, jehoZ pfi zkoumani tychZ objektd v hromadném souboru nelze
dosdhnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého poznani podstaty pfipadu, nevyhodou omezenost
zobecnitelnosti vysledkd (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 188—189).

Vramci prvni ¢asti vyzkumu, analyzy 30 vytvarnych artefaktd ve formé Chladnych
koldzi, jsem pracovala s dostupnym souborem koldzi, které jsem ziskala od studentek
Ateliéru arteterapie na PF JU a osob z mého okoli. Nejednd se o reprezentativni,

nahodny soubor.

V druhé casti vyzkumu budou prezentovdny pripadové studie 3 participantek,
na kterych bude predstaveno, jak se da pracovat s Chladnou kolazi v kombinaci s kolazi
Moje socidlni role. Jak je o téchto koldzich moiné premyslet a mluvit o motivech
na nich zobrazenych. Pfipadové studie jsou doplnéné o nékteré poznatky ziskané
pozorovanim Ucastnic pfitvorbé vytvarnych artefaktGh a mym zamyslenim

nad jednotlivymi vyslednymi artefakty.

Pro tvorbu kolazi byly ucastnicim vyzkumu poskytnuty pomdacky: nlzky, lepidlo
a Ctvrtka ve formatu A2. K dispozici jim byly také ¢asopisy a noviny riizného zaméreni.
Vytvarné artefakty (koldze) vznikaly vybérem obrdzk( z ¢asopisl ¢i novin s ohledem
na zadané téma. Vytrzené Ci vystfizené obrazky byly poté aranZovany a lepeny na bilou

Ctvrtku ve formatu A2.

Na participantky druhé ¢asti vyzkumu jsem ziskala kontakt prostfednictvim osob
z mého okoli. Tyto Zeny projevily zajem se vyzkumu ucastnit. Vyzkum probihal v obdobi
dubna a ¢ervna roku 2024. S participantkami jsem realizovala celkem 8 setkdni. V ramci
prvniho setkani jim byla vysvétlena prace s koldzi jako vytvarnou technikou. Zaddno jim
bylo vytvofit dvé kolaze: Chladnou koldzZ a kolaz Moje socidlni role. U Chladné kolaze
jim byla sdélena instrukce uvedena v teoretické Casti bakalarské prace. Koldz Moje
socidlni role byla zvolena jako doplnéni v kontextu analytické psychologie a z ni

vychazejici dvojice archetypl stinu a persony.

39



S kazidou z participantek jsem se po tydnu setkala nad vytvorenymi artefakty
pfi individudInim rozhovoru. Vytvoreni dalsi sady koldZi bylo realizovdno po mésici
od prvniho setkdni. Jeho cilem bylo znovu zpracovat koldze na téma Chladna kolaz
a kolaz Moje socialni role. Nasledné jsem se po tydennim odstupu setkala s kazdou

z participantek opét zvlast u rozhovoru nad druhou sadou koldzi.

Hloubka rozhovoru a zastaveni se nad jednotlivymi motivy byla volena s ohledem
na ochotu participantek blize o nich hovofit pfipadné nachazet paralely ve vlastnim
Zivoté. V ramci rozhovoru jsem pracovala s parafrazi, metaforou a otazkami, které by
mohly dale rozvijet myslenky participantky o daném motivu. Pfi interpretaci jsem
pracovala s vykladem a vyznamem, ktery participantky samy prisuzovaly jednotlivym
motiviim a s informacemi, které jsem od nich ziskala. Ohled byl bran také na ¢as, ktery
byl po vzajemné domluvé na setkani poskytnut. Individualni rozhovor nad koldzemi

trval cca 2 hodiny.

4.3 Etika vyzkumu

Vsichni autofi prezentovanych artefakt byli informovani o cili vyzkumu a do vyzkumu
se zapojili dobrovolné. Pro ucel bakaldfské prace souhlasili se zverfejnénim snimku
svého vytvarného artefaktu — kolaze. Participantky vyzkumu, jejichz artefakty jsou
soucasti pripadové studie, podepsaly informovany souhlas, kterym uéast ve vyzkumu
potvrdily. Svlj souhlas vyjadrily s audio zaznamem rozhovoru nad kolazemi a prepisem
nékterych informaci z néj ziskanych pro ucel praktické ¢asti této bakalarské prace.

Podepsané informované souhlasy jsou uschovany autorkou prace.

V souvislosti s ochrannou osobnich udajl je v ramci analyzy souboru 30 kolazi uveden
pouze vék a pohlavi Ucastnik(. V pfipadové studii je uveden vék, rodinny stav,
dosazené vzdélani, odvétvi profese. Pro zajisténi anonymity byla jména participantek

zménéna.
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5 ANALYZA SOUBORU 30 CHLADNYCH KOLAZi

Analyza popisuje Casté motivy a témata objevujici se v chladné kolazi a jeji formalni

zpracovani.

5.1 Motivy a témata objevujici se v chladnych kolazich

Lebka, kostra — zpravidla byvd tento motiv spojovdn se smrti, smrtelnosti, ale také
s otazkou, co je po smrti? , Kostlivec obvykle predstavuje smrtelnost a marnost lidskych
tuzeb, ale také asketické zreknuti se télesného pohodli. V alchymické symbolice

je kostlivec ztotoZzriovan se stavem smrti pfed vzkriSenim“ (Fontana, 1994, s. 128).

Led a snih -, Led symbolizuje neplodnost, chlad a strnulost jak u lidi, tak v pfirodé. Tani
ledu proto zvéstuje navrat Zivota. Snih ma nékteré podobné symbolické vyznamy,
ale protoze je mékky a krasny, znamena také skrytou pravdu a moudrost” (Fontana,

1994, s. 113)

Hodiny, hodinky, budik — symbolizuji plynuti ¢asu, prchavost existence. Fontana (1994.

s. 68) definuje presypaci hodiny ,jako symbol smrtelnosti a ubihajiciho ¢asu.”

Vesmir, no¢ni obloha — vesmir je nekone¢nym a neprobadanym prostorem. ,Mnohé
kultury vyznavaly presvédceni, Ze vesmir je rozdélen do dvou FiSi — nebeské
a pozemské. Nebesa byla jako domov bohli a wvyssich sil spojovdna s duchem

i rozumem, zatimco zemé byla symbolem hmoty a télesnosti“. (Fontana, 1994, s. 34).

Stiny, tmavé siluety postav — mohou souviset s tématem smrti, svétem duchu. ,Stin
je znakem hmotnosti. Kdysi se véfilo, Ze duchové se poznaji podle toho, Ze nevrhaji
stin. V jungovské terminologii se stin vyklada jako potlacend nebo nedokonale poznana

¢ast vlastni osobnosti“ (Fontana, 1994, s. 130).

Démoni — démon ,,symbolizuje ¢innou silu zla“ (Fontana, 1994, s. 129). Gibson uvadi,

Ze ,mnozi démoni jsou nadani schopnosti promény“ (2010, s. 27).

Carodéjnice — dle jungianské teorie patii ¢arodéjnice k archetypiim, je to Zena, kterd
ovlada ,temné magické sily, pouzivané se Spatnymi Uumysly a s pomoci pekelnych

bytosti” (Gibson, 2010, s. 9).
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Had — ,V kfestanstvi ma symbolickou roli Satana pokusitele” (Fontana, 1994, s. 80).

Budi strach, ned(véru a Istivost (Gibson, 2010).

Valka — ,Na psychologické urovni mlze valka ptripominat duchovni zmatek a soupereni
mezi touhami téla a diktatem ducha. Pfedstavuje také nicivé sily Silenstvi a psychického
rozpadu. Pro svou agresivni energii mizZe valka symbolizovat také muzsky prvek

a inicia¢ni obrad, po némz se stava chlapec muzem” (Fontana, 1994. s. 72)

Zbrané — Zbrané mohou prezentovat nastroj k ovladani, ohroZovani Ccizabijeni.
,Valecné zbrané mohou byt i kladnym symbolem. Mec ¢asto predstavuje spravedlnost
a autoritu, luk se Sipem slunecni svit nebo souZeni lasky, dyka falus a muznost obecné”

(Fontana, 1994, s. 73).
Vojaci — vojaky je mozné vnimat ve spojitosti s podtizenosti, poslouchanim rozkazu.

Kocky — ,predstavuje Satana, nerest a temnotu; cernd kocka byla nejcastéjSim
symbolickym ztélesnénim carodéjnice. Kocky mohou symbolizovat rodinny Zivot,

ale jsou také povazovany za predstavitelky krutosti a svobody” (Fontana, 1994, s. 85).

Ryby — ,Cetné kultury povazuji rybu za symbol plodnosti a Zivotadarnych vlastnosti
vody. Ryba predstavuje Zivot v hlubindch a tim i inspiraci a tvofivost” (Fontana 1994,
5. 88). Recké slovo Ichtus znamena ryba, v kiestanské tradici se objevuje symbolické
spojeni ryby a Jezise Krista (Gibson, 2010).

Hmyz — Anticti lidé prisuzovali hmyzu, Ze je fizen démonickymi silami (Fontana, 1994).
Zobrazeni hmyzu mze souviset s odporem, strachem ¢i fébii z hmyzu.

Ze zvirat byl na kolazich zastoupen také pes, zejména rasa buldok.

Zamysleni nad dalSimi motivy a tématy:

vvvvvv

z objevujicich se motivl bylo shromazdéni lidi, dav. Vnimani tohoto motivu muize byt
razné, zdlezi na kontextu. Dav muze skryvat strach (Uzkost) z velkého mnozstvi lidi,
strach z tladenice, mizZe souviset také s urcitou bojovnosti — demonstraci, vzpourou
apod. Nabizi se také souvislost stématem stddovosti. Pfipadné bych tento motiv

vnimala ve spojeni s nenaplnénou potrebou citit se byt soucasti ur¢itého uskupeni.
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Motivy spojené se zdravim a nemoci, které se objevily na kolazich — Iékafi, operace,
injekce, léky, prostiedi nemocnice apod. V rliznych podobdch se na chladnych kolazich
objevovalo téma téla. Télo vyhublé na kost, kypré télo, svalnaté télo, zohyzdéné télo,
mrtvé télo apod. Domnivam se, Ze motiv téla mizZe rovnéz odkazovat na oblast zdravi
¢i nemoci. Souviset by mohl i se strachem z nemoci, Urazu, smrti, ale také s pocitem
studu, potlacenou sexualitou, pocitovanym tlakem spolecnosti na vzhled téla, prijetim

svého téla apod.

Politici — na nékolika kolazich se objevili politici, domnivam se, Ze tyto postavy mohou

byt spojeny napfiklad s t¢ématem moci a autority.

Horolezec, potdpé¢ — myslim, Ze tyto postavy mohou souviset napriklad se strachem
z vySek ¢i naopak hloubek. Pro nékoho mohou prezentovat také potrebu nadhledu

¢i ponoreni se do sebe.
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5.2 Formalni zpracovani chladnych kolazi
U koldzi, které jsem méla pro ucel praktické casti bakaldrské prace k dispozici,

prevaioval format zpracovani na $itku. Cést GcastnikG ale zvolila format na vysku

(pf. obrazek 1.1 a obrazek 1.2).
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Obrazek 1.2: Chladna koldz (zena, 48 let)
= - ———
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Zdroj: vlastni vyzkum
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71,0

Néktefi z ucastnikl vybocili ven zformatu jednotlivymi obrazky (pf. obrazek 1.3
a obrazek 1.4), coz mulze reflektovat schopnost dovolit si vybocit z predepsaného
ramce. Mohlo by se ale jednat také o potfebu autora néco z koldze ,vystréit” ven.

Obrazek 1.3: Chladna kolaz (muz, 36 let)
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Zdroj: vlastni szkurh
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Rozdily byly také v poméru pouzitych obrazk(. Nékteré kolaze byly tvoreny nékolika
obrazky (pf. obrazek 1.5 a obrazek 1.6), jiné nabizely ztvarnéni, které vyvolavalo dojem
preplnéni (pf. obrazek 1.7 a obrazek 1.8). Moc prvkl z rlznych sfér mize odkazovat

na pocit zahlcenosti samotného autora/autorky kolaze, zdUraznéni potfeby odpocinku.

Obrazek 1.5: Chladna kolaz (zena, 34 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 1.6: Chladna kolaz (Zena, 31 let)

e ) - 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 1.8: Chladna kolaz (Zena, 34 let)

Z;:Irojz vlastni Wzvkum
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V souboru koldzi se objevovala rlizna barevnost v rlizné mire. Zastoupena byla ¢erna,
bila, Seda, hnédd, béiovd, modrd, zelena, vyjimkou ale nebyly ani teplejsi barvy
napriklad Zlutd, oranzova, cervend, razova. Nékteré z dostupnych kolazi byly ladéné
do modrych tonl (pf. obrazek 1.9 a obrazek 1.10), u jinych byla vyraznéjsi cernd barva

(pf. obrazek 1.11, obrazek 1.12 a obrazek 1.13).

Obrazek 1. 9 ChIadna kolaZ (zena, 36 Iet)

258

ZdrOj vIastnl vyzkum

Obrazek 1.10: Chladna kolaz (iena, 45 let)

Zdroj: vlastni vyzkum
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Obrazek 1.11: Chladnd koldZ (zena, 30 let)

R

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 1.12: Chladna kolaz (Zena, 23 let)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Obrazek 1.1
’ o

4

3: Chladna kolaz (Zzena, 36 let)
e 7 !

Zdroj: vlastni vyzkum
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6 PRIPADOVE STUDIE
6.1 Pfipadova studie: Alena

Alené je 57 let, Zije ve vétSim mésté, je vysokoskolsky vzdéland, vdand a ma dvé

jiz dospélé déti. Pracuje v oblasti zdravé vyzivy.

V ramci prvniho setkdni plsobila Alena uvolnéné, s kolazi jako vytvarnou technikou

doposud neméla zkusenost.

Svou praci zacala nejprve tvorbou kolaZze s ndzvem Moje socialni role, poté presla
na tvorbu Chladné koladZe. Postup jeji prace spocival nejprve ve vybéru obrazkd a poté
v jejich umistovani a lepeni na pfipravenou ctvrtku. Predvybrané obrazky tfidila
do dvou hromadek pro kazdou z koldZi. Stejny postup volila i pfi tvorbé druhé sady

sV

koladzi na stejna témata. Format zvolila u vSech ctyr kolazi na Sitku.

sV

Dle jejich slov ji tvorba koldzi bavila a vnimala ji jako relax.

Obréze[( 2.1: Chladna kolaz 1 (Alena, 57 let)

LRSI L AL

zd roj: vlastn

i vyzku
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Pti pohledu na konecnou podobu Chladné kolaze (viz obr. 2.1) jsem se v nasledné
analyze zamyslela nad zastoupenim jednotlivych motiv(. Jako jedno z nejpalcivéjSich
se na kolazi jevi téma valky, nasili a zabijeni. Na to odkazuje hned nékolik obrazkd
(nékteré z nich cernobilé), umisténych v levé ¢asti kolaze. Motivem, ktery mé v této
¢asti zaujal, byl obrazek pulsobici dojmem dopravni zacpy. Je otadzkou, zda zobrazena
auta byla redlné v pohybu ¢i se jednd o zachyceni opravdové kolony stojicich aut.
V souvislosti stim mé zajima, jak obrazek bude vnimat sama Alena. Pokud by se
z Alenina pohledu jednalo o dopravni zacpu, pfemyslela bych nad tim, co stoji na misté,
zda Alenu néco omezuje v pohybu ¢i vnima pocit omezeni v néjaké oblasti svého Zivota.
Dopravni zadcpu bych v ndvaznosti na motivy valky, které ji obklopuji, spojovala

s bezvychodnosti, nemoZnosti ovlivnit nékteré déni.

Jako vyznamnéjsi vnimam také obrdzky spojené s télem a jeho kondici, které se nachazi
ve spodni stfedové Casti kolaze a dale postupuji do pravé strany. Na identifikacni misto
Alena umistila obrazek, na kterém je rliZzovy batGzek. Nad nim je obrazek bilého koné,

domnivam se, Ze se m(iZe jednat o soucdst néjaké détské atrakce.

V pravém hornim rohu je prostor hlubiny se Zraloky, vedle tohoto motivu je obrazek
vesmiru. Hluboké more i vesmir mohou byt vnimany jako nezndmé, neprobdadané
prostory. Pocituje Alena strach z hluboké vody (event. Zralokll), ma strach

z nezndmého?

Rozhovor nad chladnou kolazi za¢ala sama Alena obrazkem s motivem vesmiru. Vesmir
popisuje jako néco, u ¢eho se ptad sama sebe, kde je konec? Doplnila, Ze o tom
premyslela jiz jako mala, nejéastéji pfed spanim. Zeptala jsem se ji, zda ma tento
zazitek spojeny i s néjakym pocitem. Alena zminila pocit nejistoty a do urcité miry
i strach, ktery v ndvaznosti na to jako dité pocitovala — strach o to, abychom jako

planeta nékam nespadli.

Podobné to ma také s hlubinou, nerada plave do hloubky, kde nevi, co je pod ni. Boji se

zraloku.

Pocit nejistoty vnima i v souvislosti se soucasnou situaci valky na Ukrajiné. Nema rada,

kdyZ se lidé nemohou domluvit, najit spole¢nou fec. Dostane-li se sama do konfliktu,
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radéji se sebere a odejde. V urcitych pfipadech je schopna jit ido konfrontace,

coZ popisovala na konkrétni udalosti, ktera se odehrala v jejim Zivoté.

Aleny jsem se také zeptala, jak vnima obrdzek zobrazujici fadu aut. Alena jej popsala
jako dopravni zacpu. Zeptala jsem se ji, jak by se v takové dopravni zacpé citila?
Dopravni zacpa v Alené dle jejich slov vyvolavd podobné emoce a pocity, jaké
ma v souvislosti s valkou — nemdaZu to ovlivnit, je to nejistota. Vim, Ze se miZe néco stdt,

ale nechci, aby se to stalo.

Pfesto, ze ma Alena rada zimu, napriklad na hordch, neni ji pfijemnd predstava
otuzovani v ledové vodé. Chlad je ji nepfijemny i v souvislosti s pocitem nedokrvenych

koncetin.

e

Béhem rozhovoru nad koladzi zminila Alena také strach z vySek, na ktery odkazoval
obrdzek restaurace zavésené na jakémsi jefdbu. Tuto scénu vnimala Alena jako risk.
Z dalSiho povidani také vyplynulo, jak je pro Alenu dllezité, vazit si svého zdravi, zdravi
svého téla a zbytecné se vtomto sméru nevystavovat nebezpeci. Ktomu se vaze
nékolik obrazk(. Napfiklad obrazek Zeny na kolobéZce asocioval Alené urazy, které
se mohou stat, pokud lidé nejezdi opatrné. Vedle tohoto obrdazku je dalsi, zndzorfujici
Zenu lezici v nemocnici. S Alenou jsme se bavily o tom, zda nékdy zazila strach o Zivot
nebo zdravi své Ci svych blizkych. V tomto sméru sdilela svou zkuSenost spojenou
se strachem o Zivot jednoho ze svych déti. Tato Zivotni epizoda, vsak méla Stastny

konec.

DalSim tématem, které jsme s Alenou nachdazely na jednotlivych motivech bylo jeji
vnimani urcité nepfirozenosti, mj. i ve spojitosti s télem. Souvisejici s tim je obrazek
Cinky, ktery Alena okomentovala tak, Ze nema rada typy kulturistd, ktefi maji vSude
svaly. Nepfirozené na Alenu pusobi také to, pokud Zeny délaji sporty, které ona sama
vnima jako ,muzské” napriklad box. Pod obrazkem cinky se nachazi snimek libajiciho
se paru, na tom Alenu zaujala zejména Zena, kterd na ni plsobi muzskym dojmem,
cozZ ji neni pfijemné.

Na kolaZi se objevuji motivy, u kterych jsem se domnivala, Ze néjakym zpUsobem
souviseji s zivotospravou, hlidanim vahy (hrnec, kypré Zeny, osobni vaha, fit Zena

s krejéovskym metrem). Ty mohou byt do urcité miry i odrazem profesniho zaméreni
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autorky kolaze. Jak moc Alena fesi vahu a vzhled svého téla? Ona sama v tomto sméru
zminila, Ze se jednd o téma, které resi snad kazdy. Pfijeti téla pro ni bylo tézsi, zejména
v mlad$im v&ku. Dnes u? by to vnimala jinak. NeFesi to tolik jako dfive. Clovék by
dle ni mél mit zdravou vahu, aby se citil dobfe. Ona sama o sebe vtomto sméru dba.
Prezentovani nadvahy jako urcité prednosti, jak se tomu dle ni déje v dnesni

spolec¢nosti, vnima jako absurdni, nepfirozené, nehezké.

Motivy zobrazené v pravém dolnim rohu (konik a rGzova kabelka) asociuje s nécim

umélym a osklivym.

Obrazek 2.2: koldz Moje socialni role 1 (Alena, 57 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Koldaz Moje socidlni role (obr. 2.2), kterou Alena tvofila vramci prvniho setkani,
obsahuje mnozstvi obrazk(i s motivem rodiny a partnerstvi. Je jim vénovana stfedova
¢ast kolaze. Postavy zobrazené na kolaZi spolu travi ¢as, usmivaji se a pusobi Stastné.
Harmonicky na mé pUsobi také obrazky, na kterych je par, muz a Zena, ty poji v obou

pfipadech ocni kontakt, jsou tu pro sebe. Jelikoz je jeden z pard na lodi, zamyslim
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se vtomto sméru nad metaforou ,byt na jedné lodi“. Vnima takto i Alena svij vztah?
Ve stfedu kolaZze je postava Zeny v tilku, ktera se usmiva. Jedna se o postavu, s kterou
by se Alena mohla identifikovat? Stfedovy prostor okolo této postavy je zaplnén

obrazky.

Na koldzi se dale objevuje motiv kamen a ¢ajovych konvicek, paralelu bych v tomto
sméru hledala s teplem domova a emocni vielosti. Na kolaZzi si vSimam také symboliky
rukou, kterd se nékolikrat opakuje. Co délaji ruce na kolazi? Objimaji, drzi pospolu, drzi
dité, drzi napoje. V souvislosti s tim bych se zamyslela nad tim, Zze pro Alenu muze
dllezitou roli hrat fyzicky kontakt — dotyk. Vyraznda dlan nachazejici se ve spodni ¢asti
koldze mi asociuje souslovi ,drzet nad né¢im ochrannou ruku.” Drzi Alena
nad néc¢im/nékym (svou rodinou) ochrannou ruku? Na identifikacnim misté autorky
se nachazi stromy, jejichz vétve i kmeny jsou propojené, propletené, okolo strom( vede
cesta, ktera je lemovdna nécim, co pfipomind zabradli. Zamyslim se nad tim, zda se
by zdbradli mohlo pro stromy predstavovat také jistou ochranu, podporujici pocit

bezpecného prostoru.

Dalsimi motivy, které se na koldzi objevuji, jsou ¢asti budov, staveb — kaplicka, véze
kostell (chram(), majak, stavba pripominajici koloseum, brany z kamen(. Tyto motivy
se objevuji zejména v horni ¢asti koldze. Domnivdm se, Ze nékteré z téchto symboll
by mohly odkazovat na urcity duchovni presah autorky. Vedle sebe se objevuji symboly
smrti (hrob s kostrami) a zrozeni (novorozenec). Chramy a kostely jsou kulturné
vnimany jako mista poskytujici prostor pro komunikaci s vyssi silou — Bohem. Zaroven
poskytuji pohled (nadhled) z vysky do krajiny, coz umocnuje i obrazek Zeny hledici

do dalekohledu.

O potrebé urcitého usebrani do sebe by mohl vypovidat obrazek Zeny, kterd vypad3,
Ze medituje, rozjimda. Zaroven se pod timto obrazkem nachazi dalSi s obdobnym

motivem — lidé lezici na karimatkach.

V rozhovoru nad koldzZi Alena zminuje, Ze obrazky vybirala, podle toho, co je ji blizké
a pUsobi na ni dobre. Zeptala jsem se jaké socialni role na koldzi zobrazila. Zminuje
rodinu (roli matky a manzelky), hovofi o tom, Ze v Zivoté nesla za kariérou, ale prala si
rodinu, klid a dobré prostredi, coz si mysli, Ze se ji splnilo. Na mou otazku, zda se

na obrazku nachazi postava, s kterou se identifikuje, oznacCuje obrazek Zeny v tilku —
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cvicenky, jak ji sama nazyva. Tato Zena ji byla pfijemnd, protoze vypadd, Ze o sebe
pecuje, vénuje se cviCeni, stejné jako Alena. Kolem cvicenky dala obrazky, které
si spojuje se svou rodinou, sebe sama vnima jako matersky typ. Pfesto, Ze Aleny déti
jsou jiz v dospélém véku, objevuji se na koldzi déti malé. ,Malé déti mi evokuji, Ze jsem

jesté mladd, evokuje mi to mou rodinu, moje déti.”

Na otdzku, koho by ze své rodiny jeSté obsadila jako postavy na kolazi, zmifiuje svého
manzela. S manzelem spolecné travi hodné casu, cestuji spolu, rozumi si. V roli
manzelky a matky se citi nejlépe, tési ji, ze se jeji déti i vdospélém véku rady vraci
domu. To ji napliuje. SvUj cas rada travi také s prateli, s manZelem maji hodné
znamych. Obrazky bot a kosmetickou tasticku spojuje se spoleéenskym Zzivotem.
,Podivat se do mésta, hezky se obléknout. Rada nosi podpatky, ale kvuli bolesti kolene

nosi ted spiSe placaté boty.

Symbol ruky spojuje s péci, pohlazenim, objetim, ale i ochranou. Podle Aleny by nikdo
z 0sob na koladzi nepotfeboval ochrannou ruku. Obrazek dlané scarami Zivota se
ji hodné libil, za timto obrazkem se nachazi ¢ernobily obrazek oci. ,, Ty o¢i mé uhranuly,

je to jako kdyZ se koukaji do duse.”

Alena také zminila, Ze ma rada véci tykajici se predkd, historii (studovala antropologii).
S predky si spojuje obrazek krajiny vlevém hornim rohu. Ten ji pfipomina cesticku
v jihoCeském kraji, kde Zil jeji déda, ktery mél 7 bratr(, ted tam Ziji jejich potomci.
Souvislost s predky vnima i u obrazk( budov. ,Staroddvné budovy a kostely ke mné
promlouvaji, rdda tato mista navstévuji, citim v nich posvdtnou atmosféru a spojeni

s mysticnem.” Alena je presvédcéena o tom, Ze existuje néco, co nds presahuje.

Motiv brany vnima Alena jako prichod do jiné dimenze, pfipomina ji to chramy
v Mexiku, vtéto souvislosti zminovala také promyslenost staveb s ohledem

na postaveni slunce na obloze.

Na otazku, kde Eerpa energii, zmifuje pfirodu, uvédomeéni si sebe sama ve spojeni
s pfirodou. S tim spojuje obrazek meditujici Zeny v horni ¢asti koldze, ale také obrazek
strom(l, ktery se nachazi na identifikaénim misté. Casto chodi na prochazky se psem,

béhem kterych ma ¢as na pfemysleni a soustfedéni se sama na sebe.
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Zena u dalekohledu koukd podle Aleny do dalek na to, co je kde je$té k vidéni.
V té spojitosti zminuje také svou touhu jesté se néco dozvédét, néco zjistit nékam

se podivat.

Obrazek 2.3: Chladna kolaz 2 (Alena, 57 let)

e

Zdroj: vlastni vyzkum

Na druhé Chladné kolazi (viz obr. 2.3), kterou Alena vytvofila mé zaujaly Zluté a modré
prvky, zamyslim nad tim, Ze by mohly byt odkazem na aktudlni valecny konflikt na
Ukrajiné. Vim, Ze se konflikt Aleny dotykd i v osobni roviné. Na téma valky, které se
objevilo jiz v predchozi Chladné koldzi, odkazuje obrazek s popisem Pribéh Zen
z prvniho transportu do Osvétimi. Nasili zobrazuje i obrazek se zasahem téZzkoodéncu.
Na koldzi jsou i dal$i motivy souvisejici s tématem valky, ale také smrti (hfbitov, matka

drzici mrtvé dité, panenka, vana se stopami krve, lebka).

V koldzi se nové objevuji Iéky. Motiv [ékU je v kolazi zastoupen tfemi obrazky, ty zaroven

patii k tém vétsim, které jsou na kolazi k vidéni. Premyslim, Ze léky by mohly odkazovat
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na Alenin vztah k nim, ale mohly by také souviset s potencidlem, ktery neni plné vyuzit.

Alena si prala byt Iékarka, medicinu také dva roky studovala.

Na koldz Alena dale umistila notebook, kldvesnici a déti drzici mobily. V té souvislosti
se zamyslim nad tim, zda Alena vnima vtéchto predmétech néjakou hrozbu.

Do souvislosti s témito obrazky bych zaradila také obrazek hlavy, jejiz vnitfek tvofi stroj.

Na identifikacnim misté se nachazi obrazek slepic ve venkovnim vybéhu. Slepicim je tak
do urcité miry eliminovan jejich pohyb v prostoru. Domnivam se, Ze s limity v pohybu
by mohl souviset také obrdzek handicapovaného chlapce. Alena minule zmirfovala

bolest kolene. Vnima limity v pohybu i v jiné oblasti svého Zivota?

V Uvodu rozhovoru nad touto kolazi Alena zmirnuje, Ze neméla tolik negativnich obrazku
na vybér, nevédéla moc co tam dat. Ddle hovoti o tom, Ze nema rada spory, kdyZ nékdo
na nékoho kfic¢i, nema rada svary, je to jeji vnitfni nastaveni. ,Nerada se ucastnim
konfliktu, pfimé konfrontaci radéji predchdzim, to uZz musi byt, abych zvysila hlas, proto
jsem tam dala tu kfic¢ici pani.” Téma konfliktu bylo zmifovano i vramci minulého
rozhovoru nad Chladnou koldzi, nyni jsme s nim dale pracovaly. Aleny jsem se zeptala,
zda si mysli, Ze ob¢as muze byt konflikt i k nééemu dobry. Alena odpovédéla, zZe si mysli
Ze ano, Zze muze konflikt pomoci néco ,prodistit.” Podle Aleny se tim v domacnosti asi
néco vycisti, kdyzZ si o tom pak ti lidé v klidu promluvi. To vnima jako takovy jemny svar
nikdy nevime, co ten druhy prozil. Nemlzeme ho odsuzovat, nezndme jeho pfibéh.
Alené jsem polozila otazku, proc si mysli, Ze ke konfliktdm dochazi. Podle Aleny je to
tim, Ze ma kazdy jiny pohled na Zivot, na danou situaci a neumi fict, co chce, co citi. Coz
vnima jako nepochopeni mezi lidmi. Zajimalo mé, co by podle Aleny mohli lidé udélat
proto, aby se lépe pochopili. Odpovédéla, Ze jde o to, jak jsou nastaveni. Prijde ji, ze
kdyZ jsou nékde bitky nebo néco takového, Ze jsou lidé zatvrzeni ve své pravdé
a nechtéji se zménit. Mysli si, Ze by se s tim dalo pracovat, ale otdzka je, zda by to pro
né bylo dobré. Maji svoji pravdu a jdou si zatim, aniz by koukali, jestli nékdo nema jiny

nazor a jiné pravdy.

S valkou spojovala Alena obrdzky vlevém hornim kvadrantu. Jednalo se o obrazky

tézkoodénce, obrazek s popisem Pribéh Zen z prvniho transportu do Osvétimi, obrazek
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Zzeny s mrtvym ditétem, cernobily obrazek pusté krajiny, hrbitov, panenku, vanu.

Zaroven dodala, Ze ji nejde pres rozum, Ze nékdo muze délat lidem tyhle véci.

Mezi témito obrazky se nachazi jesté obrazek muze, za nimz jsou tmavé postavy. Ruce
muze Alené pripadaly jako vétvé, obrazek u ni vyvoldval pocit, jako kdyZ se po ¢lovéku

néco sape, néjakd nemoc nebo néco Spatného.

Obrazek hrbitova popisovala Alena jako vojensky hrbitov, v souvislosti s tim zmifiovala
zbytecnost obéti valky. ,Je to strasny, ale my stim nic nenadélame.” Bezradnost
pocitovala i uobrazku muZe stojiciho na bfehu more. ,Je to Sedivé, kdyby to bylo
modré, byl by to krdsny pohled. Ale tohle je takové, Ze on je obleceny, je tam chladno.
Nemd dobrou ndladu, nevi, co mad délat, takova bezradnost.” Z more zaroven Alena citi
respekt, vyjadrila obavu z velké sily vody. Urcitou souvislost s touto skupinou obrazkd
ma i obrdzek zasnézené krajiny, kterou Alena popisovala jako ztuhlou, liduprdzdnou,
chladnou. Téma vody (ledu) a chladu, které se objevilo na koldzi i minule,
zdlGvodriovala tim, Ze ho nema rada. U obrazkd vyvolavajicich chlad se objevuje také
zapaleny zapalovac, ktery Alena spojovala s lepSimi zittky, zaroven ale doddvala,

Ze i ohen mlze byt hrozbou, stejné jako velka voda.

V levé dolni ¢asti koldze je obrazek Zeny, u které je zZlutd bublina. V té je napsano
Poméc, pojdte mé nékdo rozmotat! Alena si nebyla jista pro€ tento obrazek na kolaz
dala. Zminfovala, Ze se ji moc nelibi extrémné svalnati sportovci, Zena na obrazku
ji ale pfijde i sympatickd, ma pékné télo, neni to Zzadna kulturistka. Do souvislosti
s timto obrazkem ddvala obrazky prasku, které se objevuji na kolazi a jejich naduzivani.

Evokovalo ji to farmaceuticky primysl. ,Pokud md nékdo néjaky problém, hned

dostane pradsek.”

V souvislosti s bublinou u obrazku, jsem se Aleny zeptala, zda ma pocit,
Ze by potiebovala néco rozmotat? Odpovédéla, Ze se min soustredi na to, co chce a vic
ma starost o rodinu. Nema to vyvazené prevazuje servis rodiné, je porad k dispozici.
Zajimalo mé, jestli si Alena mysli, Ze jeji servis je v tomto sméru nutny. Nutné to podle
ni neni, ale porad to neni takové, Ze by mohla jit délat to své. Asi k tomu nema odvahu,
fict si, tak a ted jedu pry¢ a budu se vénovat nééemu svému cely den. M3 porad pocit,
Ze musi byt rodiné k dispozici, ale asi to neni nutné. Dodavala, Ze je schopna fict i ne,

ale snazi se jim vyjit vstric. Alena ddle hovofila o tom, Ze se zkousi soustredit na sebe,
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ale jde to pomalu. Vnima3, Ze by si to méla |épe nastavit i v ndvaznosti na své uplatnéni.
NeZ Sla studovat antropologii, kterou pak i vystudovala, studovala dva roky medicinu.
Z té odesla, prestoze ji studium bavilo. Ve Skole ji vadila pfilisna ambicidéznost —
ty budes lékar, kdo je vic. V tomto sméru citila tlak, s kterym nesouznéla. Téma léCeni ji

vsak stale laka.

Obrazek déti s mobily, notebook a klavesnici umistila Alena na koldzZ proto, Ze nema
rada socidlni sité. Pfijde ji, Ze déti dnes Ziji na sitich, ¢imz ztraci sv(ij mlady Zivot a cas,
kdy by mély néco poznavat.

Na identifikatnim misté se v koldzi nachdazi venkovni vybéh (klec) pro slepice.
, Ty slepicky dole jsem tam dala, Ze jsou zavieny. Asi bych byla radéji, aby byly otevieny
jako v néjaké zahradé, ale tohle bych fekla, Ze maji hezké a prenosné.” Slepice Alena
nema moc rada, ma z nich divny pocit, nedokaZe si predstavit, Zze by je vzala do ruky,
v té souvislosti mluvila i o strachu, Ze by ji mohly klovnout. Aleny jsem se zeptala, zda si
mysli, Ze by obrazek slepic, obrazek déti s mobily a obrazek handicapovaného chlapce
mohly mit néjakou souvislost. Souvislost obrazkd vnimala v omezeném pohybu.
»NemuZou se hnout kam chtéji, ty déti teda miZou ale nechtéji. Ty nemiZou (slepice)
aon taky nemuZe (handicapovany chlapec). | kdyZ je to hezky obrdzek, Ze jsou
usmévavi, ale je mi ho lito toho chlapecka. Vypadd spokojené, ale md omezeni.”
Ve svém Zivoté Alena ¢astecné vnimda omezeni pohybu v souvislosti s kolenem, které ji
obcas boli. Omezeni pohybu vnima i u svych rodi¢d. S mobilitou spojuje také obrazek

schodu. Jind omezeni ve svém Zivoté nevnima.
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Obrazek 2.4: kolaz Moje socialni role 2 (Alena, 57 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Na druhé koldzi, kterou Alena vytvofila na téma Moje socialni role (obr. 2.4) je
opakujici se symbolika budov, kterd nyni dostala vice prostoru. Zabira levou stranu
kolaze, tvofi ji budovy, kostely, chramy, mosty. Na kolazi také ubylo postav zastupuijici
Aleninu rodinu. Zamétuje se Alena nyni vice na sebe? Na koldzi je zobrazena pfiroda.
Jednd se o mista, kde Cerpa energii a inspiraci? Zaujaly mé také obrazky osamocenych
osob, které jsou ale obklopeny pfirodou. Co tyto postavy délaji? Nad ¢im premysli?

Na kolazi se opakované objevuje napoj — kdva. S ¢im ma Alena kavu spojenou?

Na zacatku rozhovoru nad kolazi Moje socialni role jsem se Aleny zeptala, zda vnima
néjakou podobnost s kolazi, které na toto téma jiz vytvorila. Alena zminila, Ze na obou
kolazich je ptiroda, na predchozi koldzi na toto téma méla vice obrazku rodiny, zaroven
dodavala, Ze je to proto, Ze u druhé koldze nenasla tolik obrazkl pozitivnich lidi. Podle
Aleny je na druhé koldzi vice pfirody a rozjimani. Zeptala jsem se Aleny, jestli si mysli,
Ze je to tim, Ze nyni vic premysli nad tim, kam se usebrat vtom svém a vic energie

investovat do sebe. Odpovida, Ze je to tak. ,Tady je to takové vic rozptylené (prvni
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koldz) tohle (druhd koldz) je ucelenéjsi a jednotnéjsi. Je to kompaktnéjsi. V obou
se citim dobre, ale ted mi to prijde jednotnéjsi, tak to k sobé hezky pasuje. Tohle taky
pasuje (prvni koldz), ale je to vic cili a zajmu, vic véci.” Druhou koldz charakterizuje
jako klidnéjsi, vic o vnitfnim klidu. PFislo ji zajimavé vidét kolaZe vedle sebe. Doddva, Ze
druha kol3z je vic o ni, prvni je o ni a jejim okoli. | kdyZ je na druhé kolazi vic budov jsou
podle Aleny spojeny s pfirodou, klidem a uvolnénim. Citi v tom pfijemnou atmosféru

a klid.

Na druhé kolazi na téma Moje socialni role zastupuji rodinu dva obrazky partnerské
dvojice v horni levé ¢asti, u téch Alena zminila, Ze to je ona s manzelem. S rodinou dale
spojovala obrazek slon( v pravé dolni ¢asti. S postavou Zeny v horni stfedové Casti
koldze se Alena identifikovala. , Tady sbirdm byliny, medvédi cesnek.” Medvédi ¢esnek

ma Alena rada, z bylin zkousela vyrabét i néjaké masticky, rostliny rada péstuje.

S tématem svych korenl a predk(, spojovala Alena budovy na levé strané kolaze.
Ty popisovala jako mista, kde dycha pozitivni energie predki. Obrazek sochy ve spodni
stfedové cCasti kolaze na ni plsobil jako hezké, uklidiujici misto. Obrazky krajiny,
kostel(, chramu, kaplicek evokovali Alené spojeni s nebem a nécim vyssim. ,, Tady jsem
dala vhled do nebe” (obrazek kulatého prizoru s nebem). S predky spojovala také
obrazek kamenné stoli¢ky a obrazek bilé lavicky. Aleny jsem se zeptala na kterou z nich
by se usadila. ,,Bylo by mi prijemné tam i tam. Viyrazuje z toho klid. Jen tak si sednout

a vzit si knizku.”

Alena také zminovala, Ze rada dadva starym vécem novy Zivot, sama si zrenovovala
naptiklad stary stdl po prarodicich. ,V téch vécech je spousta pribéhd, lidé je méli
v rukdch,” Renovaci by se ale profesné vénovat nechtéla. Aleny jsem se zeptala, zda
si mysli, Ze je mozné vdechnout Zivot i lidem? ,KdyZ je tfeba nékdo depresivni a ty
ho naladis a on ziska jinou jiskru, to by mé bavilo. KdyZ ho dostanes do toho Zivota.
To je uZasna véc.” Alena v soucasné dobé premysli nad svou profesni roli, rada by se
vénovala praci, kde by mohla pomadhat lidem a vyuZit i své dosavadni znalosti. Tato
otdzka vyvstala jiz na minulém setkdni. V navaznosti na to mi Alena sdélila, Ze
po poslednim setkani objevila jednu formu terapie, kterd ji zaujala. Pfihlasila se také

na kurz, kde se nauci s touto technikou pracovat.
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Na koldzi jsme ddale nachdazely zdroje, z kterych Alena Cerpa energii. S témi Alena
spojovala pfirodu a rozjimani o samoté v prirodé. Pojily se k nim obrazky muze sediciho
na skdle sroztazenyma rukama, obrazek pod nim, na kterém je osoba na louce

a obrdzek Zeny na molu. Tyto obrdzky se nachazi v pravé ¢asti stfedové €asti kolaze.

Na identifikaénim misté se v kolazi nachdzi ¢ast domu s garazi a rozsvicenou lampou.
Alena obrazek popisuje jako krasnou ulicku, hezké a pfijemné prostiedi, kde nasi
predci chodili v krasné usitych oblecich. ,Prijde mi to takové nostalgické, stard Praha,
klidné, mirumilovné prostredi, Zadné rozbroje, klid v dusi.” V souvislosti s lampou jsem
se Aleny zeptala, zda si mysli, Ze by bylo potfeba si na néco posvitit. K tomu Alenu nic
nenapadalo. Dale jsem se bavily o tom, co by se mohlo skryvat za vraty? ,Ted'je tam
asi gardZ, ale drive tam asi nebyla, byl tam néjaky obchidek. Néjaky kolonidl.
Je to takové nizké, prijde mi to spisS jako potraviny.” Polozila jsem otdzku, co by si tam
Sla koupit? Napadlo ji mléko, presto, Ze mléko nyni nepije, protoZe ji nedéla dobre.
Mléko z takového kolonidlu by si ale dala. Zajimalo mé, s ¢im dalSim ma Alena mléko
spojené. ,Pila jsem ho na gymndziu, to jsem méla takovy ritudl. Prisla jsem domd
a udélala jsem si kakao, to bylo vZdy v pdtek, koupila jsem si k tomu Casopis a méla
jsem idylku.” Na kolazi se objevuje 2x kava ve skle. Zeptala jsem se Aleny, jestli je néco,
co ji nahradilo ritual s kakaem. , Idylka s kavou se zdkuskem nebo bez, to mdam spojené

s klidem, meditaci, je to mdj ritudl, kdy si sednu a mam klid.”

S idylkou spojovala také obrazek lodky na klidné vodé a obrazek knihy a knihovny,
protoze rada c¢te. Uklidnujici ji prisel obrazek svicek. Svicky podle ni zapalil nékdo,

kdo ma rad romantiku. Svicky radi zapaluji i doma.

6.2 Pfipadova studie: Jana

Jané je 46 let, Zije ve vétSim mésté, je stredoskolsky vzdéland, vdana a ma dvé déti.

Pracuje v oblasti administrativy.

V ramci prvniho setkani plsobila Jana vétSinu casu klidné, mirné napéti u ni vyvolala

tvorba Chladné kolaze. S koldzi jako vytvarnou technikou doposud neméla zkusenost.

Svou praci zacala nejprve tvorbou koldZze s ndzvem Moje socialni role, poté presla

na tvorbu Chladné kolazZe. Postup jeji prace spocival nejprve ve vybéru obrazkd a poté
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v jejich umistovani a lepeni na pfipravenou Ctvrtku. Predvybrané obrazky tridila
do dvou hromadek pro kazdou z koldZi. V ramci druhého setkdni se opét vénovala
nejprve koldzi Moje sociadlni role, poté Chladné koldzZi. Pfizpracovavani kolazi
postupovala stejnym zplUsobem jako v prvnim pfipadé. Format volila na Sifku, kromé

prvni kolaze na téma Moje socidlni role, jejiz format je na vysku.

Dle jejich slov ji tvorba kolaZi bavila.

Obrazek 3.1: Chladna kolaz 1 (Jana, 46 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Janina Chladna koladz (obr. 3.1) obsahuje velké mnozstvi obrazk(. V souvislosti s tim,
Ze se na Janiné kolazZi objevuje nékolik motiva skal (5 obrazku), jsem se zamyslela nad
tim, zda ona sama vnima ve svém Zivoté néjakou prekdzku, kterou je tfeba zdolat.
U jednoho z motivl je na skale také horolezec, zajima mé, jaky vztah ma Jana k vyskdam.
Zaujal mé také obrazek muze, ktery se nachazi ve stfedu koldze. Vidime ho shora,

nachazi se v jakémsi prostoru schodisté. Schodisté patrné pokracuje smérem, kterym
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muz jde, ale deska nad nim pUlsobi v obrazku jako sténa. Citi Jana potrebu nadhledu

nad néjakou Zivotni situaci?

V koladzi se nachdzeji také obrazky, které by mohly byt spojeny s tématem strachu
o zdravi ¢i odkazu na urcéitou nemoc (v pravé horni ¢ast se nachdzi obrazek odkazujici
na mastektomii prsu, pod nim je dalsi obrazek prsou, obrazek ¢&asti hlavy z profilu
znazornujici bolest v oblasti krku, pod timto obrazkem se nachazi Iéky). Na kolazZi je také
nékolik starSich Zen s Sedymi vlasy. V souvislosti s tim se zamyslim nad tim, jak Jana

pfistupuje k tématu starnuti.

Poslednim tématem, nad kterym se zamyslim, je téma konce, domnivam se, Ze by
na néj v kolazi mohly odkazovat obrazky suchych listd vlevo nahore, obrazek mrtvého

zvitete a také obrazek s popiskem vyparujici se expoplaneta.

7

Rozhovor nad kolazi za¢indme obrazkem, ktery se nachdzi uprostied a je na ném
zndzornény muz na schodech. Obrazek Jana komentuje ,To jsem tam dala z toho
divodu, Ze je sam v uzavieném prostoru a nemizZe nikam ven.” Zeptala jsem se Jany,
jestli je to pocit, ktery sama znd. Pocit spojovala se svou soucasnou praci, v které neni
spokojend a kterd ji nenapliuje. S Janou jsme se bavily ddle o tom, Ze situace muze
na obrazku plsobi na prvni pohled bezvychodné, ale pfi blizSim zkoumani jsme vidély,
Ze se jedna o mezipatrovy predél v néjakém domé ¢i byté. Priichod tam je, prestoze pfi
prvnim pohledu nemusi byt viditelny. Stejné tak se mulzZe jevit bezvychodna néjaka

situace, ale pfi tom i z ni mohou vést cesty ven.

Jany jsem se dale zeptala, zda ve svém Zivoté vnimd prekdzky, néco, co je narocné
zvladnout. PrekdZzek je dle Janinych slov hodné. Jako jednu z nich vnima, jestli
se dostane na Skolu (Jana se rozhodla jit studovat predskolni pedagogiku, praci v této
oblasti by se chtéla vénovat). Problém je dle Jany v tom, Ze si nevéfi. Mysli, Ze je to asi
i tim, Ze ji rodi¢e nechvalili. ,Bojim se, Ze na to nemdm. Pordd jsem v takovém strachu,
jestli viibec zvlddnu véci.” Jako dalsi prekazku s tim souvisejici zmifuje uceni. Vyjadruje
také obavu, jestli to zvladne. Rada by méla moZnost pracovat jesté pfi studiu
v materské Skole. Jana si uvédomuje, Ze je duleZité délat to, co clovéka bavi
a nezUstavat tam, kde ji neni dobfe. Na druhou stranu ma pocit zodpovédnosti a pocit,

Ze si to nemuUzZe dovolit. V této souvislosti zminuje i financni situaci. SJanou jsme
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hovofily o tom, jak jeji krok vnima jeji rodina. V té Jana citi podporu, zvladla by ji

pomoci i finanéné.

Hory a skdly umisténé v horni ¢asti kolaze spojuje i se strachem z konce svéta, z obrazku
vnimd nebezpedi. Dale je komentuje jako prazdné, apokalyptické krajiny bez lidi.

Obrazek horolezce odlvodriuje strachem z vysek.

Urcity strach vyjadfuje i ve spojitosti s obrazky vesmiru (nocni oblohy). ,Je to néco,
co mé pfitahuje, je to zvldstni, nekonecné. Nevis, kde je konec a kde zacdtek. Nedd
se to rozumem uchopit. Treba vidis néjakou hvézdu a z hlediska védy uZ vlastné neni.

Je vyhasld.”

Nad postavou Alzaka se nachazi dvere. Jana si nebyla jista proc¢ je na kolaz umistila.
,Kazdy jsou jiny.” Dvete jsou prlichodem do jiného mista. Zeptala jsem se proto Jany,
co si mysli, Ze by za nimi mohlo byt? ,Bild to je néha, tam jsou laskavy véci, cernd
to jsou zase ty smutné véci, ale nemusi to tak byt, clovék to tak ddvd. Tyhle modrosedé,
to je takovy neutrdl. A tyhle dievéné, to mi prijde pfijemné, takova chalupa, pohoda.”
V souvislosti s ¢ernymi dvefmi spojovala Jana jeden sen, ktery pro sebe vnima jako
vyznamny i s odstupem ¢asu. V navaznosti na to jsme se bavily i o tématu smrti. Jana

vnima smrt jako vysvobozeni, ale ma z ni také strach, protoze nevi, co bude. Boji

se také nemoci, se kterou se setkala u tfech blizkych ¢len( své rodiny.

Strach vyjadfila Jana i v souvislosti se starnutim (obrazek starsi Zeny s Satkem a zeny
s prosSedivélymi vlasy), k obrazku starsi Zzeny s Satkem poté dodala, Ze je to vlastné
hezkd babicka. S tématem starnuti spojovala také ¢ernobily obrazek Zeny se zavienyma

ocima, ktery vnimala jako esteticky zakrok — injekce botoxu.

Jana zmifovala také strach z klistat, ktera jsou mald, ale dokaZou zplsobit vaznou

nemoc. Lod umistila na koldz, protoZze se ji déla na lodi nevolno.

67



Obrazek 3.2: kolaz Moje socialni role 1 (Jana, 46 let)

Zdroj: vlastni v?/zkum

U koldze Moje socidlni role (obr. 3.2) zvolila Jana format na vysku. Vyrazné
na mé plsobi barevnost oranzové, zelené, rlizové a svétle modré, ktera je spojovana
s détskym vékem (détmi). U autorky koldze mize tato barevnost poukazovat na jeji
momentalni profesni zaméreni, kterému by se chtéla vénovat (ulitelka v materské
Skolce). V koldzi se objevuji Zeny Africanky (dvé ve spodni ¢asti kolazi), mulati (déti
ve stfeni ¢asti kolaZe) a Zena v levé horni ¢3asti. Premyslim o tom, zda se Jana citi nékde
cizi? Ddle jsou na kolazi obrazky s motivy rodiny (dva obrazky v horni stfedové ¢asti

koldze) a materstvi (obrazek Zeny s miminkem a dva samostatné obrazky miminek).
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Na kolazi jsou i dalsi mladata (kotatko a Sténata). DalSimi zvifaty na kolazi jsou kolibfik,
opice a dospéla kocka. Zastoupenym motivem je také priroda, obrazky kvétin, obrazky
ovoce a zeleniny. Ve stfedu koldze je obrazek kralovny. Citi se Jana v nékteré ze svych
roli jako kralovna? Zaujal mé také obrazek spojenych rukou, ktery mi evokuje urcitou
soudrznost. Zajimavy je také obrazek umistény na identifikacnim misté, zobrazujici
muze zakryvajici si obli¢ej. V té souvislosti si kladu otazku, zdali je néco, co je lepsi
nevidét? Ci zda neni néco vidéno Eernobile? Pfipadné co je lepsi pozorovat jen na ptil?

Zajima mé, jak tuto tvar vnima sama autorka.

Rozhovor nad koldzi za¢ind Jana komentadfem, Ze je pro ni prioritni rodina, kterd
by méla drzet pohromadé. Obrdzek spojenych rukou komentuje nasledovné ,Tohle
semi libi, Ze je to moZné, spojeny jeden svét — ty ruce.” Jany jsem se zeptala,
¢i by ty ruce byly, kdyzZ si predstavi, Ze jedny by byly tfeba jeji, zda ma nékoho, s kym
by se dal takovy kruh utvofit. ,Urcité by to byla rodina. A pak blizci a kamarddi.”
Zaroven Jana dodavid, ze by musela popremyslet, koho by do kruhu vzala, kdo by tam
mohl vstoupit. Jané jsem polozZila otazku, zda je pro ni tézké dat nékomu duvéru.

Odpovédéla, Ze mozna ano, mysli, Ze to mlze souviset i s vékem. S Janou jsme se dale

bavily o tom, co ji presvédci, aby nékomu divérovala.

V souvislosti s Africany Jana zminila, Ze ji imponuje africkd kultura, ma rada ¢ernochy
a mulaty. Moc by se chtéla do Afriky nékdy podivat. Kdyby ji bylo o 20 let min, tak by
si vzala batoh a jela tam a stavéla tam skoly. Mysli si, Ze je smyslem nékomu pomahat.
Zeptala jsem se, zda je na koldZi néjaka tvar, ktera ji pritahuje. , Cernoska vpravo dole.
Ten jeji vyraz” (jedna se o druhy obrazek zprava vedle Cernobilého obrazku muze).
Polozila jsem otazku, nad ¢im podle ni tato Zena premysli, co by ji fekla? ,,MozZnd proc?
Pro¢ my jsme tady a vy tam? Ja jsem bila pfijela jsem z té Evropy. Proc ja jsem tady
a nejsem tam jako tam u ni.” Ze je nékdo jinde, nez ma byt, Jana zmiriovala také
u ¢ernobilého obrazku miminka, zmifiovala, Ze by mu bylo asi |épe u obrazku druhého
miminka v horni ¢asti obrazku (miminko s rZzovou celenkou) nebo u obrazku détského
pokoje s postylkou. Zajimalo mé, zda ma Jana pocit, Ze je nékde jinde, nez ma byt.
,Je to mozné. Jd jsem rdda v Cechdch, o tom Zddnd. Nedokdzala bych si pfedstavit byt
nékde jinde. Ta jeji tvar (Cernosky) mozna je to i muZ. Ta jeji tvar je tak napdl. Na pul

Stastnd napdl nestastnd.” Stejny pocit zaziva nyni i Jana (je Stastnd ve svém osobnim
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Zivoté, ale nespokojena v Zivoté pracovnim). Jany jsem se déle zeptala, zda si mysli, Ze
postavy ve spodni ¢asti koldZze spolu néjak komunikuji? ,To ne, kaZdd je jind. Ten muZ
chce vidét jen na pal ten svét a vseobecné.” Zeptala jsem se, v ¢em je podle Jany dobré
vidét jen na pUl? ,Tohle by se mélo vidét ne na pd,l ale obéma ocima. A to je ta ldska
k tém lidem. Aby nebyla krutost, zlo, to mi vadi, Ze svét je zly. Vidlky, zbytecné umiraji
mladi kluci, vlastné je to uplnd hloupost, jen proto Ze nékdo nahofe néco rekl.” Pani
na obrazku se Zlutou misou ma podle Jany rada zem, v které Zije, nechce ji opustit,
ale potfebuje uzivit rodinu, potfebuje jim néco dat, ale neni moznost. Vi, Zze v Evropé
je tfeba lip, ale neopusti svou zem. Zajimalo mé, zda je i pro Janu tézké néco opustit,

tfeba néjaky prostor a jit jinam? Odpovédéla, Ze asi ne. Neopustila by svou rodinu.

Jané jsem polozila otdzku, zda je na kolazi néjaky prostor, v kterém by se citila jako
kralovna? Odpovédéla, Ze asi v ptirodé, mezi zviraty, to je pro ni relax. Také by si prala
zazit praci, kde by se citila jako krdlovna. Zajimavosti pro mé bylo, Ze obrazek
s motivem kralovny se objevuje i na jeji chladné kolazi. Tam ale obrazek krdlovny

vnimala spi$ negativné, zobrazenou kralovnu popisovala jako nesympatickou.

Jany jsem se dale zeptala, co pro ni symbolizuje kolibtik. ,,Ani nevim, proc¢ jsem ho tam
dala. On je malinkaty, nezdd se, a pritom je svymi kiidly velmi mrstny. Je to zvlastni
ptdcek. Asi mi to evokuje volnost, Ze mad pohled z vysky.” Zajimalo még, jestli Jana vnima,
Ze by i ve svém Zivoté potiebovala nadhled. ,,Ano, nadhled nad nékterymi vécmi,
nékteré jsou jiZ vyfesené, nékteré nevyresené. Podivat se z té vysky, z které mam strach

a vidét, zda jdu tim spravnym smérem.”
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Obrazek 3.3: Chladna kolaz 2 (Jana, 46 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Druha koldz, kterou Jana tvofila na téma Chladné koldze (viz obr. 3.3) na mé pusobi
méné stisnéné nez predchozi koldz na stejné téma. Na kolazi se objevuje obrazek lidi
okolo stolu, ktery ve mné budi dojem pracovni porady. Vedle néj se na jedné strané
nachazi obrazek hoficiho letadla. Je potreba v Zivoté autorky néco uhasit? Na druhé
strané je obrazek, na kterém je prostor prazdného konferenéniho salu. Ten z druhé
strany dopliuje obrazek houpacky, pres kterou je prehozeny kabat. Zamyslim
se nad tématem odchodu z néjakého prostoru (z houpacky na kolotoc¢?). Co autorce
fika metafora byt v kolotoci? Ve spodni ¢3asti kolaze je také obrazek, jakého si Zlutého
poklopu, o kterém se autorka pti tvorbé kolaze vyjadrila, Zze ho tam d4, protoZze nevi,
co to je. DalSim obrazkem, je obrazek zeny zakryvajici si polovinu tvare (obdobny motiv
se nachazel na prvni koldzi Moje socialni role 1) a obrazek casti stromu, jehoz vétve
pUsobi jako natazené ruce. Ve stfedu kolaze se nachazi obrazek placici holcicky, z ceho
by mohla byt smutnd? Proc place? Vedle tohoto obrazku se nachazi obrazek hodin

s popiskem stfipky casu zdfi. Co bude v zafi? Zajimavy je také obrazek Zeny drzici
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svételnou kouli a obrazek drog (kokain). V té souvislosti se zamyslim nad tématem

dobijeni energie.

V ramci rozhovoru nad kolazi jsem Jané nabidla, zda se chce jeSté podivat na kolaz,

kterou vytvofila na toto téma minule. A koldZe ptipadné porovnat. Zajem o to neméla.

Jako prvni se chtéla zastavit u obrdzku stromu, ktery se nachazi na identifika¢nim
misté. ,Strom mi prisel jako by mél takovy chobot a ruce, je pro mé takové zvldstni,
tajemné, gesto rukou vnimdm jako otevreni se i tim, jak tam jsou mraky.” Vedle
je obrazek zeny, ktera mda zakrytou polovinu obli¢eje. Dokaze se Jana na néco lépe
podivat? Nécemu se otevrit? , Tady uZ pomalu otevird i to druhé oko. Byla to i pro mé
takovd zajimavd fotka, je to i tim, Ze koukd jednim okem a druhé md uZ takové
pootevrené, Ze by mohla uZ otevrit obé oci.” Jana dale dodavala, Ze jsou nékdy situace,
které radéji pozoruje jednim okem. Zeptala jsem se, zda je néjaké prostiedi, kde citi, Zze
je tato strategie tfeba. Tento pocit spojovala s prostfedim v praci. V praci vnima,
Ze kolektiv je rozdéleny na dvé ¢asti, sice se bavi vSichni, ale citi urcité napéti, urcitou
aroganci, tlak. Urcita nejistota je spojena také se zménou vedeni. Soucasna prace ji
nenaplnuje, rozmysli se nad odchodem. S praci spojuje také obrazky pracovni porady
a konferencni sdal. V praci méli nyni hodné porad i kvlli novému vedeni, nebylo ji
to pfijemné. Obrdzek prazdného salu vnimala pozitivné, ,na obrdzku uZ nikdo neni.

Tady uZ se slo doma.”

U obrazku hasiciho letadla je ndpis ,,Dlouhé viny letnich veder zvysuiji riziko pozaru®,
zeptala jsem se proto Jany, jak by to vnimala jako metaforu? Co muze zvysit riziko
pozaru? ,Asi kdyZ se lidi neumi dohodnout. Na néjakém normdilnim stfednim bodé.
Tyrani déti a zvifat ve mné vzbuzuje hodné. Lidi by se méli dohodnout. Chtéji byt vic nezZ
druhy. ZneuZivaji druhého, ale je to také o tom, kam je ten druhy sam pusti.” Jelikoz
letadlo na obrazku hasi, zeptala jsem se i autorky, co by potfebovala uhasit. Jana
zminila, Ze by radda védéla, kam se ma dat a jakou cestou. Aby byla spokojena. Vnitfné
je spokojena, Ze ma zdravou rodinu a manzela, ale trapi ji pracovni oblast Zivota.
Potvrdila, Ze to souvisi s potfebou seberealizace. ,Védét ten mdj cil, ten mdj smér, jestli

uZ jdu tim spravnym smérem. Mit dobry pocit z prdce.”

Zeptala jsem se Jany, jak vnima vyrazy postav na kolazi (na obrazku herci Jenovéfa

Bokova, David Prachaf). Postavy autorce nepfipominaly nikoho zjejiho okoli.
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,U té Jenovéfy je to ten vyraz jako proc¢? Viyraz Prachare na mé pusobi jako bezmoc,
velky smutek z néceho, co proZil a nemiZe za to. Stalo se néco osklivého v jeho rodiné
a vlastné je to takovd bezmoc a beznadéj.” Jana dale dodala, Ze by se mohlo jedna
i 0o bezmoc kvili penézim. Ona sama citi, Ze by chtéla mit vic penéz, beznadéj
pocituje z toho, Ze se to nedafi, jak by si pfala. Posiluje to u ni i obavu, zda je dobry
napad jit pracovat do Skolstvi, které ma spojené s malo penézi. Na druhou stranu

ale dodav3, Ze by zase mohla délat néco, co ji bude bavit.

Obrazek houpacky komentovala Jana stim, Ze ho brala i vkontextu budov
nachdzejicich se za ni, z obrazku vnimala smutek z konce. , Ten kabdt pres tu houpacku,
je jako Ze uz nebude nic. Je tam to bldto, to sucho.” Jany jsem se zeptala, zda si mysli,
Ze by konec mohl byt i novy zacatek? Bylo vidét, Ze tento vhled vnimala pozitivné
a uvédomila si, Ze je moZné na situaci pohliZzet i timto zplUsobem. V obrazku sloupt
nachdzejicich se nad obrazkem houpacky vidéla mozZnost nové cesty. Urcity strach

z nezndmého predstavuje i obrazek potapéce.

Jany jsem se ddle zeptala, zda by jeji smutek mohl souviset s postavou placici holcicky
(obrazek uprostied kolaze). ,To asi ne, prijde mi takovd smutnd, bylo mi ji lito.
Ze je takovd utlacovand, ikanovand, Ze je vliastné sama.” Janu jsem vyzvala, aby mi
fekla, co by udélala, kdyz by takovou holc¢i¢ku nékde vidéla. Odpovédéla, Zze by sla k ni.
Zeptala by se ji, jestli nepotiebuje pomoct, poradit nebo co se stalo. Proc¢ tady je v tom
kouté, proc¢ plac¢e. Méla by tendenci ji chranit. S Janou jsme se dale bavily o tom, jestli
si i ona sama dokaze fict o pomoc a prijmout ji, kdyz ji nékdo pomoc nabidne.

Potvrdila, Ze to dokaze.

Hodiny stfipky ¢asu — zafi, tento obrdzek Jana komentovala tim, Ze ji stresuje cas.
Zajimavé je, Ze je v popisku obrazku zminéno zafi, Jana nyni zvaZuje, Ze by odesla
z prace a od zari by se mohla vénovat praci, kterd by ji vice naplfiovala a souvisela i se

Skolou, kterou se rozhodla studovat.

Obavu ze zmény pocituje také v tom, Ze obcas potfebuje mit nad sebou nékoho, kdo
bude urcovat jeji smér, stanovovat cile a postupy. Podle Jany to souvisi stim, Ze
se asto pro néco nadchne, ale pak to tfeba nedokondci. V souvislosti s tim zminuje,
Ze tfeba zacne néco vyrabét, nadchne se pro to, ale pak si fekne, to asi ne, protoze se

ji to nelibi. V tomto sméru pocituje urcitou bezradnost, kterou popisovala i u obrazku
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kolotocCe, a i u obrazku Zeny drzici svételnou kouli. Jana ma obavu, aby i jeji
momentalni nadSeni ¢asem nevyprchalo. Je na ni vidét velkd motivace a prani vénovat
se tomu, co citi, Ze by ji bavilo. Na druhou stranu vim, Ze doposud neméla moznost
vénovat se praci, ktera by ji opravdu napliiovala, je proto pfirozené, Ze v tomto sméru

citi jisté obavy, aby vse vyslo.

Jana si uvédomuje, Ze duleZitd pro ni nyni bude odvaha jit si za svym. Ale také si vice
vérit a umét se prosadit. S Janou jsme se vtomto sméru bavily o tom, jak je dllezité
se umét ocenit a radovat se z kazdého Uspéchu. ,Zase si fikam, Ze ted jdu dobrym

smérem, vzali mé na Skolu, tak to i vnimdm, Ze ten postup tam ted'je.”

Obrazek 3.4: kolaz Moje socialni role 2 (Jana, 46 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Druhou kolaz na téma Moje socialni role (obr. 3.4) zpracovala Jana ve formatu na Sirku.
Zménou oproti minulé kolazi je mozné vidét ve vyrazu postav. Ten je vice Citelny,
postavy se usmivaji. V§imam si i jakési promény zpracovani jidla, na predchozi kolazi

byla zobrazena syrova zelenina a ovoce, na této koldzi se nachazi dorty a cukrovi.
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Napada mé k tomu urcitd metafora, co Jana od minulého setkani upekla? Na kolazi
se nachazi také postavy, které maji zaviené oci (vila v horni ¢asti kolaze, Zena v levém
hornim kvadrantu a cvicici Zzena v pravém dolnim kvadrantu). Jak Jana vnima vyrazy
téchto osob? Pocituje autorka urcité uvolnéni? O uvolnéni pfemyslim i v souvislosti
s obrazkem Zeny v pravém dolnim rohu, u které je popisek ,ne”. Na obrazku je Zena
sedici se sklenkou u notebooku. Uvolnéné na mé pUsobi i obrazek tanecnic nachazejici
se nad timto obrazkem. Na koldzi se nachazi také Zena sedici na kole bez drzeni, drzici
napoj. V horni ¢asti koldze jsou obrazky, u kterych se domnivdm, Ze by mohly souviset
s péci o sebe. Také jsem si vSimla, Ze se na kolaZi objevuje herecka Jenovéfa Bokova,
kterou autorka umistila i na Chladnou kolaz, kterou vytvarela spolecné s touto kolazi.
Jak se tato postava proménila? Jak se citi? V koldZi se také opakuji postavy Africanu,
které mohou zd(irazfiovat Jany jiz zmifiované prani , byt jinde”, souvisejici s pracovni

oblasti.

’

Rozhovor nad koldzi zacind Jana u obrazku vily (jak ji sama oznacuje) nachazejici
se v horni ¢asti kolaze. Je zajimavé, Ze tento obrazek se dd odklopit a na jeho druhé
strané se nachazi otazka ,Co té tvlj dosavadni Zivot naucil“? Stejnou otazku jsem
poloZila i Jané. Mysli, Ze jeji dosavadni Zivot ji naucil komunikaci, dfiv byla hodné
uzavfena, ted se neboji oslovit cizi lidi. Dfiv se bala a stydéla. Ted uz je ji to jedno,

je ji to fuk.

O vile Jana zminuje, Ze ji na koldz umistila, protoZe je takova hezkd, takova vila
v pfirodé, ochraniuje kvétiny. Jana v souvislosti s ni také zmifovala, Ze ma velice rada
vané. ,Vybavi se mi tfeba viné u tety na chalupé, ztoho mam pocit takové jednoty.”
Jany jsem se zeptala, zda se nékdy ona sama citi jako vila. Nevi. Vilu vnima jako
kfehkou bytost, které se ¢lovék boji i dotknout, jako je to v pohadkdach, Ze kdyz se
ji nékdo dotkne, tak se rozplyne. Jak je kiehka vila, tak ji prijde i kfehka ruka s pivonkou
(obrazek vedle). ,A tady navazuje ta vuné a ta nddhera, kterd se rozprchne takhle
vSude kolem nds. Takhle jsem vnimala tu kfehkost a krdsu.” Jana doddvd, Ze stim
mozZna souvisi i Zena na obrazku pod tim, ktera je také zasnénd. Zajimalo mé, jestli se
i Jana nékdy nad nécim zasni. Odpovédéla, Ze ano, Ze to ma rada. Nejlépe ji to jde
v prirodé, kdyz ma i hezkou hudbu, tak je to krdsa. V souvislosti s hudbou Jana

odkazuje i na obrazek tanecnic, zminuje, Ze ma rada tanec. Uz jako mala vzdy chtéla
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tandit, ale nevzali ji do Zadného souboru. S manzelem Jana navstévovala také tanecni
pro dospélé, to se ji libilo a moc ji to bavilo. | kdyZ jsou ted na néjaké akci, tak radi
tandi.

Obrazky usmivajicich se Zen umisténych na obrazku vedle tane¢nic a nad nimi dala na
kolaz dle svych slov proto, Ze se ji libil jejich dsmév. ,Miluju usmév, smdt se. Nejlépe

vse délat s usmévem.”

Jany jsem se zeptala, jestli je na koldzi néjaky obrazek, o kterém by rekla, Ze je na ném
ona sama. ,, Tenhle obrdzek mé vystihuje (obrazek v levém dolnim rohu — Zena na gauci
s notebookem). Vinecko svicka, pohodicka, kocicka. To jsem ja. Vedle toho chilli
papricky, mam rdda pdlivé.” Jana zminila, Ze je schopna dovolit si obcas fict ne, stejné
jako Zena na obrdazku. Do souvislosti s tim ddvala i konkrétni pfipady ze své prace,
kdy po ni bylo vyZzadovéno délat néco, co bylo mimo jeji agendu. Urcité napéti ve své

soucasné praci vnima i v mezikulturnich rozdilech (mnoho z jejich kolegl jsou cizinci),

ty vnima Jana nejvice v neakceptaci a urc¢itého odmitani ¢eské kultury.

Na koldzi Jana také nasla sebe a svého manzela, jednd se o obrdzek paru leZiciho
v Zupanech na lehatkach. Takovy relax to ma rada, dopfrava si ho s manzelem obcas
na chaté. Stejné tak s tim ma spojeny drink, kdvu a dort, sladky zivot. Sama rada pece.
Vajicka ma spojené sjarem (na koldZi jsou vajicka zobrazend ve formé cukrovi,
umisténa ve strfedové Casti koldze). Dfiv méla nejradsi Iéto, ale s pfFibyvajicim vékem

ma nejradsi jaro, jak vSe kvete a rodi se mladata.

Kvétinu vrukach, kterd se nachazi pod obrazkem svajicky, Jana popisuje jako
dar Zivota. ,Plsobi to tak Cisté. Méli bychom si vadzit toho Zivota, kdyZ jsme tady

uzZ na tom svete.”

Jané jsem ukazala, Ze na Chladné kolazi i koldzi Moje socidlni role je herecka Jenovéfa
Bokova. Dle Jany to nebyl to zdmér. ,, Tam byla takovd smutnd (na Chladné kolazi), tady
to vnimdm jako pFdtele, co drZi pfi sobé. Ze to miZe fungovat, i kdy? je jich vice, tfeba i

v pracovnim kolektivu. Tady je spokojend mezi svymi.”

Jané jsem na zavér polozila otazku, jestli na této kolazi, ktera je na téma Moje socialni
role, vidi nékde svou soucasnou pracovni pozici. Jana odpovédéla ze urcité. ,Jsem

venku a tvorim, venku s téma détma” (mysli jako ucitelka). Je zajimavé, Ze se Jana
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na koldazi uz vnima v budouci pracovni roli. Ve své soucasné pracovni pozici
(na administrativni pozici, kterou aktudlné zastdva), tam ale jiz neni. ,Mdm to vnitiné
nastavené, Ze od zdrfi tam nastupuji, ale trochu se jesté bojim, ddt uplné vypovéd, kdyz

nemdm uZ tu jistotu.” Jana se nakonec rozhodla ze své soucasné prace odejit.

6.3 Pripadova studie: Stépanka

Stépénce je 56 let, Zije ve vétsim mésté, je stfedoskolsky vzdéland, vdanda a ma

dvé dospélé déti. Pracuje v oblasti administrativy v rodinné firmé.

V rdmci prvniho setkani plsobila Stépanka klidné. S koldzi jako vytvarnou technikou

doposud neméla zkusenost.

Svou préaci zacala nejprve tvorbou koldaze s nazvem Moje socialni role, poté presla
na tvorbu Chladné koldZe. Postup jeji prace spocival nejprve ve vybéru obrazk( a poté
v jejich umistovani a lepeni na pfipravenou ctvrtku. Predvybrané obrazky tridila
do dvou hromdadek pro kazdou z koldZi. V ramci druhého setkdni se opét vénovala
nejprve koldzi Moje socialni role, poté Chladné koldzi. Pfizpracovavani kolazi
postupovala stejnym zpusobem jako v prvnim pripadé. Format volila u vSech kolazi
na Sirku.

Dle jejich slov ji tvorba kolazi bavila, z ¢ehoz byla do urcité miry pfekvapena, protoze
necekala, Ze se do tvorby tak ponofi. Na druhou stranu ale zminovala, Ze chladné

kolaze nedélala rada. Radéji se soustredi na to hezké a pozitivni.

Ve Stépanciné Chladné koldii (obr. 4.1) zabiraji vyznamné misto obrazky politikd
(7 obrazk(l). Otazkou je, jak sama Stépanka vnima tyto osoby, jaké vlastnosti jim
pfisuzuje? Co tyto postavy podle ni spojuje? DalSim tématem, které se na koldzi
nachazi, je téma valky, to je na kolaZi zastoupeno obrazky vojakl nesouci mrtvé télo,
valkou zni¢enymi budovami, raketou zaraZzenou do zemé, velkym obrazkem Putina
a hofici (vybuchlou) véleénou lodi svojaky umisténou na identifikacnim misté.
Je dobré, kdyz nékdo obcas vybouchne? V této souvislosti se zamyslim nad tim, jak
to ma Stépanka s autoritami, ale také dodrZovanim pravidel? Celému vyjevu pfihlizi
holci¢ka, drzici si tvar. V souvislosti s ni premyslim o tom, co si hol¢i¢ka mysli? Jak se citi

v tomto prostoru? Ze zvireci fiSe jsou na kolazi zastoupeni had a klisté, které ma ale
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podobu kostymu, do kterého je obleceny ¢lovék. Had mize byt chapan jako symbol
Istivosti a falSe. Pfisuzuje Stépanka tyto vlastnosti i zobrazenym politikdim?
Nad klistétem prfemyslim ve smyslu hrozby, kterd je zpocatku nepatrna. Ale také

ve smyslu, Ze se nékdo prevlékne za néco, co neni.

Obrazek 4.1: Chladnd kolaz 1 (Stépanka, 56 let)

Zdrdj:rvlastnl' vy’fzkufn

Ve Stépanciné Chladné koldzi (obr. 4.1) zabiraji vyznamné misto obrazky politik(
(7 obrazkd). Otazkou je, jak sama Stépanka vnima tyto osoby, jaké vlastnosti jim
pfisuzuje? Co tyto postavy podle ni spojuje? DalSim tématem, které se na koldzi
nachazi, je téma valky, to je na koldzi zastoupeno obrazky vojakl nesouci mrtvé télo,
valkou zni¢enymi budovami, raketou zaraZzenou do zemé, velkym obrazkem Putina
a hoftici (vybuchlou) vdle€¢nou lodi svojdky umisténou na identifikaCnim misté.
Je dobré, kdyz nékdo obcas vybouchne? V této souvislosti se zamyslim nad tim, jak to
ma Stépanka s autoritami, ale také dodriovanim pravidel? Celému vyjevu pfihlizi
holcicka, drzici si tvar. V souvislosti s ni premyslim o tom, co si holCi¢ka mysli? Jak se citi

v tomto prostoru? Ze zvifeci fiSe jsou na kolazi zastoupeni had a klisté, které ma ale
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podobu kostymu, do kterého je obleceny ¢lovék. Had mize byt chapan jako symbol
Istivosti a falSe. PFisuzuje Stépanka tyto vlastnosti i zobrazenym politikdm? Nad
klistétem premyslim ve smyslu hrozby, ktera je zpocatku nepatrnd. Ale také ve smyslu,

Ze se nékdo prevlékne za néco, co neni.

Stépanky jsem se na zacatku rozhovoru zeptala, co by ona sama fekla k obrazkdm,
které na koldz umistila. ,Je to politika, vdlka, nesympaticti lidé, ktefi spis udélali takové
zlo, ale zase chdpu, Ze nékdo to (politiku) délat musi, je to takové nevdécné. Ale jsou mi

protivni.”

Postavy politikGl Stépanka dale spojovala s uréitou nepfirozenosti, umélosti (Trump),
strojenosti, hrani si na néco, divadlo. Z jejich chovani citi ur¢itou pretvarku. Stépanka
také zminila, Ze z nékterych politikd ma pocit, Ze na ni koukd had. Hady nema rada,
ale bere to tak, 7e pat¥i do pfirody, je to jejich domov. Spatnou zkusenost s hady nema.
Je ji hodné nepfijemné, jak nemaji nohy, jak se plazi. Ale tfeba slepysi, ti jsou mali,
ti ji nevadi. Stépanky jsem se ddle zeptala sjakou vlastnosti si hada spojuje. Hada
vnimam jako fales. ,, Proto to vidim i v souvislosti s témi politiky — fales. Pfitom jsou lidé,
ktefi je maji radi.”

Stépanky jsem se zeptala, zda ona sama nékdy vnimala ve svém okoli takové vlastnosti
(fale$ a pretvarku). Ze nemohla byt autentickd. ,, MozZnd nékdy v prdci, tam jsem musela
prekousnout povysené jedndni a hrdt to jejich divadlo”. Dodavd, ze méla odvahu
a ze jim to fekla. Postavila se i za ostatni a fekla nadfizené, Ze takto nebude s nikym
jednat. VSichni (kolegové) koukali, nikdo se nepftidal, pfitom si také stézovali na jeji
jednani. Pak tfeba Stépance Fekli, Ze to bylo dobré, e to fekla. Védéla, Ze tohle jednani
ze strany nadfizené je hrozné nespravedlivé. A chtéla ji ukazat, Ze se takovym
zptisobem s lidmi nesmi jednat. Stépanka v tomto jednani vidi svou uré&itou bojovnost.
Zminuje, Ze obcas takto vybouchne (kultivovanym zplUsobem), kdyZz ma pocit,
Ze se nékdo nechovad k nékomu hezky. Uvédomuje si, Ze to souvisi s jeji potfebou
ochraniovat druhé. Druhé ma tendenci ochrariovat, pokud vidi néjaké bezpravi. Zaroven
si ale uvédomuje, Ze je to kazdého cesta, lidé se musi také umét postavit sami za sebe.
,1éZce to sndsim. Na druhou stranu uzZ se do toho nechci moc angaZovat, snaZim

se, abych to moc nepozorovala.”
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Stépanka si také uvédomila, Ze s tim ma spojeny svij strach, aby se néco nestalo. ,Mdm
z toho docela nervy, Ziji pordd v takovém mddu, aby se nékde néco nestalo, kdyZ vidim
staré a bezmocné.” Pozadala jsem Stépdnku, aby k tomuto strachu Fekla vic. O sebe
strach nema. M4 strach tfeba o svého tatu, kterému je 93 let. Stépanky jsem se zeptala,
jak se vtom citi? ,Je to pak tfeba hodné vycerpdvajici, tluce mi srdce, je mi z toho
na nic.” Stépénka zérover doddvala, 7e kdy? se nékoho zastane, tak se ji ulevi a je rada,
Ze to udélala. Ale klade si otazku, jestli ma davat nékomu lekce, jestli ji to pfislusi, jestli
si nema kazdy branit to svoje, jestli to nema lidi naucit, aby byli sami za sebe. Ale ti stafi
lidé podle ni uz tfeba nemaji tu silu. Vi, Ze i v praci méli kolegové strach a bali
se nadfizené, aby nepfidli o misto. Sté&pdnky jsem se zeptala, jak vnima strach jako
emoci? Strach podle ni chromuje, je nejlepsi se ho vyvarovat, jit do toho a nebdt se.
Mysli si, Ze je ale nékdy dobre, Ze citime odpor, to ochraniuje, aby ¢lovék do nééeho
nesel. Ale jinak strach dle ni ochromuje a je zbytecné si ho vytvaret. Dodava, Ze se
neda jit proti proudu, i valky, to je mezi nimi, to neovlivni. Polozila jsem otazku, jestli
si mysli, Ze to, Ze ma strach, mize byt i pro druhého ochromuijici? S tim souhlasi. , Tdta
mi toirekl, Ze se potrebuje citit, Ze jesté néco zvlddne.” Nékdy o néj citi obavu,

ale uz to tolik nerika.

Stépanka se zamyslela i nad tim, Ze bojovnost je ji moind i s politiky spoleéna.
U politika ale vnima, Ze spiSe délaji pro sebe neZ pro druhé. Ale ona sama se snazi

to moc nepromyslet, radéji se tim nezabyva a vénuje se své zahradce.

U obrdzku, ktery se nachazi na identifikacnim misté zmifuje, Ze se tam déje néjaka
hrlza, to se ji nelibi. Ma rada, kdyz je klid a mir. Ni¢eni majetku, co si lidé vybudovali,
to ji také mrzi. K tém hridzam vdlky patii i smrt, zbytecné padly clovek, co si nemohl
uZit Zivot.” Je ji lito lidi, ktefi si nemohou prozit néco pékného, co ma tfeba ona sama.
Doddva, ze kdyby tam vidéla néjaké inkubatory nebo opusténé déti, tak to ji nici. Kdyz
matky dokazou dat déti jinam. Ale zase chdpe, Zze je ma pak tfeba nékdo, kdo jim
da lasku, kterou by jim jejich rodi¢e nedali. V souvislosti s tim jsem se St&pdanky zeptala,
co si mysli, Ze by mohlo trapit holCicku na koldzi. Odpovidd, Ze holcicka vypada hezky,
je upravena, je vidét Ze se o ni nékdo stard, spiS Ze vidi takovy smutek, takovou
budoucnost, ktera ji ¢eka. Holcicka maze podle ni mit strach i z toho, kdyZ by byla

vroding, kde se kolem ni nékdo hada. Stépanka toto spojovala s vlastni zkuenosti
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z détstvi. Svych rodicl si i presto vazi, pristupuje k tomu tak, Ze to byly zkusenosti, které
méla zaZit a Ze se i diky tomu zacala zabyvat napfiklad psychologii. Vi, Ze délali
to nejlepsi, co mohli a maji ji radi. , Citim nékdy i takovou uctu k predkum, které jsem
tfeba nepoznala, uctu, Ze jsem soucdsti toho rodu. Dékuji jim, museli zaZit i néco

horsiho. Vdzim si vsech lidi pfede mnou.”

Obrézek 4.2: kolaZ Moje socidlni role 1 (Stépanka, 56 let)

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve stfedu Stépanciny koldze na téma Moje socialni role (viz obr. 4.2) se nachdazi obrazek
muze a Zeny, ktefi stoji naproti sobé&, usmivaji se a drzi se za ruce. Nad nimi je jakasi
duha a uprostfed holubice ze svételné led pasky. Holubice je symbolem lasky, miru
a harmonie. Vnima takto sama Stépanka sv(lj partnersky vztah? Pod timto obrazkem se
nachazi obrazek zZeny s Sefiky a muze jedouciho na kole. Muz ma na hlavé helmu, ktera
by mohla odkazovat na ochranny prvek. Je potieba, aby mél tento muz urcitou ochranu
v oblasti hlavy? Zaroven ma tmavé bryle, zamyslim se tedy i nad tim, zda dokaze vidét

nékteré véci. Sohledem na to, 7e o Stépance vim, e radda trdvi ¢as na zahradé
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s kvétinami, uvazuji nad tim, zda se bude v ramci kolaze identifikovat s Zenou s Sefiky.
NiZe se nachazi mensi obrazek muze a Zeny jedoucich na bézkach. V souvislosti s nim
premyslim o tom, zda Stépanka a jeji manzel travi spole¢né chvile sportem. Leva strana
koldZe je zaplnénd obrazky budov, které na mé pusobi jako dovolenkové apartmany.
Horni stftedovou ¢ast kolaze tvofri skupinka Zen, u kterych se domnivam, ze by se mohlo
jednat o zastupny obrdzek pro kamaradky autorky. Na koldZi se dale objevuji obrazky
sméjicich se déti. Na levé strané kolaze jsou zastoupeny také motivy vesmiru
a vypusténych balénk@. V souvislosti s baldnky se zamyslim nad tim, co pro Stépanku

predstavuje svoboda? V levé ¢asti kolaZe se nachdzi také postava zeny drzici malé dité.

Rozhovor nad koldZi za¢ind Stépanka se slovy, 7e tady vidi Gsmévy, balénky, zvitata.
Ona sama zvifata nem3, ale ma je rada.

v

Stépanky jsem se zeptala, jestli mi mize Fict, jaké socidlni role ma na kolaZi. ,Rodinka —
ti dva proti sobé, tam se hezky drZeli za ruce, jak se maji radi.” Maminka s ditétem ji
evokuje Stésti. Na kolazi dle svych slov nema ani nic pracovniho, Zadnou kanceldr, jen

dovolené, kamaradky, kdvu i kdyZ spis pije ¢aj. Mda rdda upfimné pratelstvi.

Mysli, Ze driv tak néjak utikala z domova, ale uz nechce byt nékde, kde by musela délat
néco co nechce. | s ohledem na svlij vék citi, Ze potfebuje klid. Hodné c¢asu travila
cestovanim (do prace). Ted je ji dobfe, jak to je. Socialni role, to je pro ni ta rodina

a kamaradi, kterych nema moc, ale jsou pro ni hodné dUleziti.

Stépanky jsem se zeptala, jestli ji postavy na kolaZi nékoho pfipominaji a jestli by
se i ona sama na kolazi s nékym identifikovala? ,Jak tam jsou dvé kamarddky (obrazek
v levém hornim kvadrantu dvou Zen se skleni¢kami), tak tam, to jsem to citila, Ze bych
mohla byt jd s kamarddkou.” Sebe by asi vnimala i v JireSové (pozn. herecka Ivana
JireSovd — na koladzi blondatd Zena s Sefiky). Muz vtom cyklistickém ji pfipomina
manzela. Travi spolu ¢as, jezdi na kole. Ted pojedou na dovolenou, kde jsou pro sebe,
uzivaji si, jezdi na vylety, je to pro ni krasny cas. Jeji manzel jinak nema moc ¢asu,

je hodné zaméstnany.

Stépanka jesté doplnila, Ze u Jire$ové se ji moc libily $efiky. Skupinu Zen v horni ¢asti
kolaze oznacila za spolek kamaradek. Neumi si pfedstavit nemit kamaradku, je potfeba

s nékym sdilet. Stépanky jsem se zeptala, zda je to pro ni ddleZité iv partnerstvi.
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V partnerstvi se maji radi, ale manzel byvd zaneprazdnény a nékdy je ji tim hodné
vzdaleny. Obcas se citila sama. Proto chtéla i do prace. Ale ted' vi, Ze na tom nesmi byt
zavisla a najit si svoje vyplnéni, aby ji nebylo smutno. Stépanky jsem se zeptala, jestli
ma pocit, Ze jeji manzZel néco nevidi? ,Nékdy jako by na mé zapominal skrz tu prdci,
stdle néco resi nékdy i do vecera, ale vim, Ze se hold mdme dobre.” Potfebovala
by si obcas vic povidat. Rada by i vic spolecnych akci. Ale vi, Ze kdyZ by si o to fekla,
tak s ni pljde rad, snazil by se. Stépanky jsem se zeptala, zda ma nékdy z manzela
pocit, Ze je zrychleny. Vic energie vnima spiS u sebe, on je unavenéjsi, potfeboval
by vice odpocivat, protoze pracuje psychicky, pracuje hlavou. Stépanky jsem se zeptala,
zda je to jiné, kdyzZ je s manzelem na dovolené. To potvrdila, Ze je jiné, hezky si vidy
uziji, co je tési. Ona ma rada akci, kdyz se néco déje, ale ma rada i svlj klid. Zajimalo
mé, jak Stépanka vnimd volnost? Volnost md rada. Nerada by se musela nékomu

z néceho zpovidat.

Dale jsem se zeptala, zda ji nékoho pfipomind Zena s ditétem? ,,Tam se mi moc libilo,
jak je to dité stastné. My jsme takhle byli s mymi détmi, nasmdli jsme se, mam je moc

rdda.” Se svymi détmi spojuje i mensi obrazek stastnych déti na kolazi.

Stépanka dale zmiriovala, Ze rdda pozoruje no¢ni oblohu. M4 rada hory, mote, kvétiny.

»Miluji kytky a zahradu. To je moje radost.”

Na druhé kolazi, kterou Stépanka vytvofila na téma Chladné koldze (viz obr. 4.3)
se objevuji nékterd obdobnd témata jako na prvni kolazi. Oproti prvni kolazi dostali
méné prostoru politici a vice prostoru vojaci. V souvislosti s vojaky bych se chtéla
Stépanky zeptat, jaky vztah ma k dodriovani pravidel? Téma valky zastupuji na kolazi
kromé vojakl také ponicené budovy, pomnik, domnivdm se, Ze souviset by s nim mohl
i obrazek utecencud na lodi nachazejici se ve spodni, stredové ¢asti kolaze. Zaujalo mé,
Ze se na koldzi objevuje motiv zdi. Tento motiv je mozné na koladzi dohledat na tfech
obrdazcich. Bylo by tfeba nékde postavit zed? Co by za ni bylo? Jaky by byl jeji ucel?
Chrani? Pred ¢im? Posiluje pocit bezpedi? Premyslim nad tim, Ze s jistou ochranou

by mohl souviset i obrazek kamery.
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Na kolazi se nachazi tvare tfi Zen, kdy kazdd z nich ma néjaky zlaty detail. Jak spolu tyto
Zeny souvisi? VSimla jsem si také toho, Ze na koldZi jsou dva obrazky, na kterych ma
vZdy jedna osoba zakryta Usta. Na jednom z obrazku Zené zavira usta muz a na druhém
obrazku ma muz Usta zalepend c¢ernou pdskou. Tyto obrazky jsou umistény v pravém
spodnim kvadrantu. Je néco o ¢em je lepsi nemluvit? Nebo se o tom nesmi mluvit? Kdo

je umlceny?

Obrézek 4.3: Chladna kola? 2 (Stépanka, 56 let)

cagiinminalia -eld

Zdroj: vlastni vyzkum

PFi rozhovoru nad kolaZi se Stépanky ptam, jak ona sama vnima pravidla. Pravidla ma
rada, cti je, dodrzuje. PolozZila jsem ji otdzku, zda s pravidly musi souznét, aby je mohla
dodrzovat. Coz potvrzuje. To, co by se ji nelibilo do toho by nesla. Pravidla, o kterych si
mysli, Ze jsou, jak by méla byt, tak ty by nerada porusovala. Jako dobrd vnima i néjaka

bezpecnostni pravidla. Dllezité podle ni je, kdyz neubliZuji, ale chrani.

Stépance jsem poloZila otazku, jestli si mysli, Ze je nékdy potfeba postavit zed? Podle ni
je asi nékdy potreba, ale mezi sousedy ji nemusi mit. Ma hodné sousedy. Ale kdyz by

byl vedle nékdo zly, tak by zed postavila nebo by se odstéhovala. Na koldzi je také
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kamera. St&pdanka k tomu zminila, Ze kamery jsou nékdy duleZité, aby ochranily n&jaky
majetek, ale jestli to pomuze nevi. ,V koldZi se mi to néjak nelibilo, néjak to tam na mé

plsobilo stisnéné.”

Stépdanky jsem se zeptala, jestli vnima, e je nékdy lepsi o nééem nemluvit? Nebo jestli
ma pocit, Ze se vnéfem nemlzZe svobodné vyjadrit? Sebe vnima, Ze uz rekne, jak
co citi, je upfimna. Nechce nikomu nic nalhavat. KdyzZ je k tomu okolnostmi nucena byt
v takové pozici, neciti se vtom dobre. Ale vidi ve svém okoli, Ze to ma nékdo i jinak,

mozna i z divodu, aby se predeslo konfliktu.

’

Obréazky tvari tii Zen, které hledi na divdka koldze, plsobi na Stépanku uméle,
nepfirozené. Sama ma rada spiSe jednoduchost a volnost. Moznd jim to déld dobre,
nebo maji pocit, Ze se tak libi, at kazdy ma, co potrebuje. Pod jednou z téchto Zen se
nachazi Zena v &ervenych plavkach. Tu Stépanka spojovala s uréitou neuvolnénosti,

pozérstvim, upjatosti.

V souvislosti s kolazi, konkrétné s obrazkem nachdzejicim se ve stfedové Ccasti,

na kterém je Zena ve vodé a popisek Ztracend, zmifiovala také strach z hluboké vody.

V druhé kolazi, kterou Stépanka vytvorila na téma Moje socidlni role (obr. 4.4) se
ve stfedové casti koldZze nachdzi obrazek zeny s kvétinovym véneckem. Domnivam se,
7e se jednda o postavu, s kterou by se mohla Stépanka identifikovat, jelikoZ stejné jako
na predchozi koldzi se jedna o svétlovlasou Zenu, kterou zdobi kvétiny. Nad ni se
nachazi muz sbirajici vino, ze nim stoji jesté jeden muz. Metaforicky Ize pfemyslet nad
tim, Ze sbird plody své prace. Tento muz ma na hlavé satek. Na kolazi se nachazi jesté
treti vyraznéjsi postava, Zena v tmavych brylich. Pod timto obrazkem se nachdazi mensi
obrazek, na kterém je matka s ditétem. Na identifikanim misté je obrazek Zeny,
cestovatelky, ta je k divakovi otocena zezadu, nevidime ji tedy do tvare. Na jakou cestu
se tato Zena vydava? Vedle tohoto obrazku se nachazi startovaci ploSina pro letadla,
ktera rovnéz muze evokovat cestu, novy start. Jednim z motiv( na kolazi je také most.
Co pro autorku predstavuje? Odkud kam vede? Co propojuje? V koldzi lze nalézt

mnoho kvétinovych motivd, zejm. levandule. Co pro Stépanku predstavuji levandule?

85



Zaujal mé taky vanocni motiv, ktery je v koldzi zastoupen vanocni hvézdou a vanocnim

stromem.

Obrézek 4.4: kolaZ Moje socidlni role 2 (Stépanka, 56 let)

V ramci rozhovoru nad koldzi Stépanka zmifiuje, e na koldZ davala obrazky, které
ji oslovily. Ohledné levandule zminiovala, Ze je to jeji oblibena kvétina. Na zahradé si
chce nyni udélat fadku levanduli. Levanduli zmifiovala i v souvislosti s hrady, Zze tam
urcité také néjaka levandule bude. , Levandule ma uklidnujici uc¢inky, namaZzu si spanky
a spim.“ Zajimalo mé, co jesté prinasi Stépance uklidnéni. Ve své odpovédi jmenovala

more, hudbu a zvirata.

O obrazku Zeny s batohem Stépanka fekla, 7e rdda chodi, ma rada prochazky a bavi
ji pozndvat novd mista. Na mou otazku, kam mysli, Ze se Zena vydava odpovédéla:
,T0 je teplo, nékde v lété, klobouk, aby nedostala upal, nékde v hordch nebo i nékde
u more. Treba jde do Santiaga nevim, ale ten klobouk ukazuje, aby se chrdnila.
Jd u more bych na hlavu nedala nic, mém rdda volnost, nedrZet si klobouk, aby mi ulétl,

nenosim ani slunecni bryle, rdda si uZivam bez tmavych skel.” Dale dodala, Ze také
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hodné chodi sama, i vyjede nékam sama autobusem a vecer se vrati. Obrazek ji také
evokoval jeji dovolenou, z které se neddvno vratila. Ta ji dle jejich slov ozdravila dusi,
i télo, citi se lépe. Vté souvislosti jsem se zeptala, zda citi novy start? ,Ano,

potfebovala bych mit to more bliz.”

Runway pfipominala Stépance Bhutan, zminila, e jsou tam specidlné $koleni piloti,
protoZe se tam |éta do zatacek mezi horami. PobliZ obrdzku letiStni drahy se nachazi
dva obrdzky mostu. ,Mosty mdm rdda, jsou vétsinou pres feku. Predstavuji pro mé
takovou zménu, prejit do néceho jiného, most — pfechod.” Zajimalo mé&, zda Stépéanka
pocituje zménu ve svém Zivoté? ,To muZe byt néjakd vnitini zména, a to asi i citim,

Ze se néjakym zplisobem ménim, postupné se mi néco odkryvad.“

Stépdance jsem poloZila otazku, zda by na kolaZi nasla postavu, v které by vidéla sebe
nebo nékoho ze svého okoli. KdyZz se podivd na Zenu v brylich, tak vidi takovou
spokojenost, tu Zenu nic netrapi, zjevem ji nikoho nepfipomina, ale uvolnénosti
ji ptipomind jednu kamarddku. Na svétlovlasé Zené s véneckem se ji libi, jak plUsobi, tak
hezky uvolnéné bez napéti. Hezky je podle Stépanky i kvétinovy vénec, ktery ma
na hlavé. Zeptala jsem se, v které z Zen by se vice vnimala? ,,Asi podobou ne, ale pro mé
vidim spis tu s tim véneckem. Myslim, Ze mam v sobé taky takovou energii, kterou bych
potfebovala jesté vydat.” Do kontaktu s touto energii se Stépanka dostava napriklad,
kdy? vyjede na kolo nebo zaéne délat néco, co ji dodava radost, drive. Stépanky jsme se
zeptala jaky si mysli, Ze by mohl byt mezi Zenami na koldzZi vztah. Nevi, nemysli,
Ze néjaky je, dala to tam jen tak. , Tahle (blondynka s véneckem) je za sebe, tahle (zena
v brylich) je blizko more, ta stim véneckem by klidné mohla byt ta, co jde stim
batohem.“ Zajimalo mé, jestli Stépanka vidi v Zené s véneckem vétsi dobrodruznost?

»Ano, ta druhd je spis takovd parddivka, ta s véneckem je vic holka do nepohody.”

Na otazku, zda by Stépdnce nékoho pFipominal muz, co drii hrozny, odpovédéla, Ze asi
ne. Libilo se ji, jak muz pracuje a je uZiteCny, vaii si takovych lidi. Zeptala jsem se,
co ji fika slovni spojeni sbirat plody své prace. ,Jd mdam hrozné dobry pocit, kdyZz néco
vypéstuji, na zahradu jsem myslela celou dobu, kdyZ jsme byli na dovolené,
uZ mi chybéla aktivita.” Stépanky jsem se zeptala, zda premyslela o tom,
Ze by se zahradniceni vice vénovala. Pfizndvd, Ze by ji to asi bavilo. Nema sice

zahradnickou skolu, ted uz by ji ani na Zadnou nevzali, ale i kdyzZ je to dfina, tak vnima3,
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Ze v tom se minula. ,KdyZ jsem fekla doma, Ze bych trfeba $la rdda na zahradnickou
skolu, tak reakce byla — ne, ty musis mit néjakou porddnou skolu. A jd jsem poslouchala
jako ovecka poslusnd.” Dodava, ze i kdyz pak méla praci v néjaké kancelari, fikala si, ze
by radéji néco nékde okopavala. Je rdda venku na vzduchu. Pracovala by rukama a byla
za ni vidét prace. Stépance jsem polozila otazku, jak by se vtom citila, kdyZ by méla
takovou préci? ,,Dobfe, i manZel by mé podpofril. Méla bych uvaZovat timhle smérem,
vZdy jsem k tomu tihla, jsem nejStastnéjsi, kdyZ jdu s motykou a kyblikem, rukavice,
jedno, Ze jsem spinavd. To pak makdm, a i vyddm energii. Budu se zamyslet nad néc¢im

takovym, aby mi to délalo radost.”
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7 DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat téma Chladné koldze a jejiho wvyuiiti
v arteterapeutické praci. Toho bylo dosaZzeno analyzou souboru 30 Chladnych kolazi

a viceptipadovou studii.
V prvni ¢asti vyzkumu jsem si kladla tyto vyzkumné otazky:
1) Jaké motivy a témata se objevuji na Chladnych kolazich?

2) Jak jsou Chladné kolaZze formalné zpracovany?

V souboru Chladnych koldzi se jako ¢asty objevoval motiv lebky, kostry (kostlivce), tyto
motivy mohou byt odkazem na téma smrti a smrtelnosti, motiv hodin, ktery mize
pfipominat téma prchavosti existence, pomijivosti ¢asu. V kolazich byly zastoupeny
také motivy spojované stemnymi silami zla. Jednalo se o démony, carodéjnice,
ale také hady a kocky. Stiny (tmavé siluety postav) mohou na koldZi zastupovat
archetyp stinu. DalSim motivem byly ryby a hmyz. Na koldzich se objevovaly také
motivy spojené se zdravim a nemoci — l|ékafi, operace, injekce, léky, prostifedi
nemocnice apod. V rlznych podobach byl na kolaZzich zastoupeny motiv téla.
Opakovanym motivem bylo nasili a valka. Na kolazich se objevovaly zbrané a vojaci.

//////

Dalsimi motivy byli vesmir a noéni obloha, horolezec a potapéc.

Nékteré z uvedenych motivii mohou byt archetypalni povahy (napf. carodéjnice,
démon, had apod.). V tomto sméru by se s nimi dalo v rdmci arteterapie dale pracovat.
V ptipadé interpretace uvedenych motiva by bylo nutné brat v potaz jejich umisténi
v celkovém kontextu koldze, jejich interakci s okolnimi motivy, a pfedevsim vyznam,

ktery danému motivu prisuzuje sam autor/ka kolaze.

U koldzi, které jsem méla pro ucel praktické casti bakaldrské prace k dispozici,
prevazoval format zpracovani na Sifku. Néktefi z ucastnik( vybodili ven z formatu
jednotlivymi obrazky. Rozdily byly v poméru pouzitych obrazk(. Nékteré kolaze byly
tvoreny nékolika obrazky, jiné nabizely ztvarnéni, které vyvoldvalo dojem preplnéni.
V souboru koldzi se objevovala rlizna barevnost v rlizné mire. Zastoupena byla ¢erna,

bila, Seda, hnédda, béziovd, modrd, zelena, vyjimkou ale nebyly ani teplejsi barvy
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napriklad Zlutd, oranzova, cervend, razova. Nékteré z dostupnych kolazi byly ladéné

do modrych tén(, u jinych byla vyraznéjsi cerna barva.

Druhé casti vyzkumu se zucastnily tfi participantky. Téma Chladné kolaze bylo
doplnéno o koldZz Moje socidlni role. Koldz Moje socidlni role byla zvolena jako
doplnéni v souvislosti s archetypem stinu a persony. S kazidou z participantek byl

o jejich kolazich veden individudlni rozhovor.

S ohledem na mnohé vyznamy motivu, jsem se v rozhovoru s participantkami zajimala

o to, jak tyto motivy vnimaji ony samy a co pro né reprezentuji.

Hloubka rozhovoru byla volena sohledem naochotu participantek blize hovofit
o zobrazenych motivech a ve spojitosti s nimi nachazet paralely ve vlastnim Zivoté.
V rdmci rozhovoru jsem pracovala s parafrazi, metaforou a otazkami, které by mohly

dale rozvijet myslenky participantky o daném motivu.

V ptipadé potreby komplexnéjsiho zmapovani by bylo potieba pracovat s Ucastnicemi
vyzkumu vramci dlouhodobéjsi terapeutické prace. Presto se vramci vyzkumu

podarilo néktera z témat s participantkami otevfit ¢i nastinit.

V druhé ¢ast vyzkumu jsem se soustredila na dvé vyzkumné otazky:

1) Jakd témata se oteviraji na zakladé prace s Chladnou kolazi?

Téma valky. Tohoto tématu jsme se do urcité miry dotkly se vSemi participantkami.
Pani Alena méla stimto tématem spojené pocity strachu, nejistoty a bezradnosti.
Do souvislosti s tim davala i téma konflikt(i. Konflikty nema rdda a radéji se jim vyhyba.
V souvislosti s valkou zminovala zbytecnost obéti. Jednim z dalSich témat, které
se pfirozhovoru s Alenou otevrielo bylo téma téla — jeho pfijeti, zdravi, kondice
a pfirozenost. Je pro ni dllezité vazit si svého zdravi, vtomto sméru nerada riskuje.
Ve spojitosti s tématem strachu o zdravi sdilela svlij osobni zazitek, kdy se bala o Zivot
clena svérodiny, ktery mél zdravotni potiZze. DulleZité téma, které se otevrelo
pfi rozhovoru nad druhou Chladnou koldzi byla potfeba Aleny soustfedit se sama

na sebe a vénovat se svym vécem.
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S pani Janou se v rozhovoru nad Chladnou kolazi odkrylo téma bezvychodnosti z urcité
situace a obava ze zmény. Paralelu s timto tématem nachdzela v pracovni oblasti svého
Zivota. Vtomto sméru akcentovala touhu po vnitini spokojenosti a seberealizaci.
Na této cesté vnimala nékolik prekazek. Jako jednu z nich jmenovala pocit nizké
sebedUveéry. Sdilela své obavy, zda zvlddne nékteré véci. Jeji obavy pramenily i z toho,
jaké by jeji rozhodnuti odejit ze soucasné prace, mohlo mit dopad (napf. financni).
Potfebuje ujiSténi, Ze cesta, kterou se chce nyni ubirat je sprdvnd. Na druhou stranu
siale uvédomuje, Ze rozhodnuti musi udélat sama. U druhé chladné kolaze hovofila
Jana o tématu konce a strachu z néj. V této souvislosti bylo pracovano také s tématem

nového profesniho smérovani autorky.

Nespokojenost Jany na soucasné pracovni pozici by mohla vypovidat o pusobeni
iniciacnich archetyp( Stinu a Persony. Persona by mohla souviset s maskou, kterou ona
sama jiz nechce nosit, stin naopak s doposud nevyuZzitym potencidlem. Jana zdlraziuje
potfebu pocitu vnitfni spokojenosti — touhu po seberealizaci. Aktudlni pracovni

prostiedi ji neumozZiiuje byt plné ve své autenticité.

Téma autenticity jsme v Chladné kolaii otevrely také s pani Stépankou. Ona sama
se snazi byt autenticka, je pro ni dlleZité mit moznost fict, co si mysli, nehrat divadlo.
Uréitou nepfirozenost, strojenost a hrani si na néco, vnimala v pfedchozim zaméstnani.
Umélost a upjatost nema rada. DalSim tématem, kterého jsme se v rozhovoru dotkly
byla potfeba chranit druhé. Stou Stépanka spojovala i svou uréitou bojovnost.
S potfebou chranit druhé souvisi i jeji strach, aby se néco (nékomu) nestalo. Tato

témata zminovala i v ndvaznosti na osobni zkusenost z détstvi.

Uréitd neuvolnénost, pozérstvi a pretvaika, které Stépdnka vnimala v pfedchozi praci,
by mohly souviset s uvédoménim archetypu Persony a ndslednou potifebou nebyt

soucasti tohoto ,divadla“.

Chladnd koldz odkazuje na to, co je pro jejiho autora zdrojem strachu. V pfipadé
participantek vyzkumu se jednalo se napfiklad o strach z velké vody, z hloubky, z vysek,
ze 7zralokd a z had(. Dalsim vyréenym strachem byl napftiklad strach z konce (svéta),
strach ze starnuti, z nemoci, ze smrti, strach vyvoldval u dvou participantek prostor

vesmiru.
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2) Jaka témata se oteviraji na zdkladé prace s kolazi Moje socialni role?

V rozhovoru nad kolazi na téma Moje socidlni role jsme s Alenou otevrely téma predkd.
Energii predkd vnima Alena ve starodavnych budovach a vécech. Starym vécem rada
vdechuje novy Zivot. DulezZité je pro ni mit moZnost pohrouZit se do sebe a Cerpat
energii z pfirody, vnimat sebe skrze pfirodu. Zamysli se i nad svou profesni roli, v rdmci,
které uvazuje nad urcitym ndvratem k oboru lékafstvi. Touha néco se jeSté dozvédét,
néco zjistit, nékam se podivat, byla jednim z dalSich témat kolaze.

7NV

S pani Janou jsme se v rozhovoru nad kolazi Moje socialni role vénovaly tématu davéry

a soudrznosti, ktery pro ni symbolizuje rodina. Jana zminovala sv(j pocit ,byt na pGl“.
Na pl $tastnd, napll nestastna. Stastnd je v osobnim Zivoté, nestastna v pracovni
oblasti. V souvislosti s tim zmifovala Jana potfebu nadhledu. Tématem koldze pro ni

byla jeji budouci pracovni role.

Prostiednictvim koldZze Moje socidlni role jsme se s pani Stépankou dotkly tématu
partnerstvi a pratelstvi. Role kamaradky je pro Stépanku ddleZitd, spojuje ji s moznosti
sdileni. Upfimné pratelstvi pro ni hodné znamenad. V ramci rozhovoru se otevrelo také
téma profesni role. Stépdnka zmifiovala, 7e pocituje uréitou prebyte¢nou energii,
kterou by rada investovala do délani néceho, co ji bavi. Zaroven uz ale nechce byt

nékde, kde by musela délat néco co nechce. | s ohledem na svij vék citi, Ze potiebuje

klid. DulezZitd je pro ni moZnost byt za sebe a mit volnost.

S ohledem na vék participantek, lze fict, Ze se aktudlné nachazi ve druhé poloviné
svého Zivota. Jejich persona se stdvd méné vyznamnou, coZ otevird prostor stat se tim,
¢im chceme byt. Dlraz je kladen na vnitfni vyvoj a seberealizaci. Téma seberealizace
bylo spole¢né vsem participantkdm. V koldzich se prolinalo predevsim v souvislosti
s naplnénim budouci profesni role, kterd by prinasela radost. U participantek je mozné
sledovat proces individuace, ktery pracuje se stinem a umoziuje odhalit, kdy
nasazujeme nasi spole¢enskou masku. Cilem tohoto procesu je dosazeni celistvosti

a autenticity.

Pro podrobnéjsi vhled do problematiky, kterou bakalarska prace zkoumd, by bylo
vhodné mit k dispozici informace, tykajici se anamnézy participantek. Tyto informace

nebyly uvedeny zamérné, z divodu zachovani jejich anonymity.
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Ve vyzkumném souboru 30 kolazi prevazovaly vytvarné artefakty Zen. Z tohoto dlivodu
by bylo pfinosné, prozkoumat téma Chladné kolaz s participanty z fad muzd. V druhé
¢asti vyzkumu muze byt pro praci limitujici, maly pocet participantek (3), pouze jedno
pohlavi — Zeny, podobny vék participantek a lehkd podobnost nékterych Zivotnich

témat.

V souvislosti s archetypem stinu a persony by mohlo byt zajimavé porovnani artefaktl
od osob opacného pohlavi ¢i osob pohybujicich se ve vékové kategorii prvni poloviny

Zivota, kterd vice podléhd archetypu persony.
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Zavér

V arteterapii ma kolaz specifické vyuZiti a pfinos, jak v terapeutické roviné, tak v roviné

hlubsiho sebepoznani, které muize vést k pozitivnim zménam v Zivoté klienta.

Téma Chladné koldZe dava klientovi prostor vyjadfit to, co on sam vnima jako negativni
a neprijemné, Tato kolaz odkazuje na to, co muzZe byt zdrojem strachu, uUzkosti
Ci nepfijemnych pocitll. Prace stouto koldazi pomdha odhalit to, co miZe byt

obsahem naseho stinu.

Cilem bakalarské prace bylo prozkoumat téma Chladné koldaze a jejiho vyuziti
v arteterapeutické préci. Toho bylo dosazeno analyzou souboru 30 Chladnych kolazi a
viceptipadovou studii. Analyza koldzi popsala ¢asté motivy a témata Chladné kolaze a
jeji formalni zpracovani. Mezi ty patfily napfiklad motivy odkazujici na téma smrti
a smrtelnosti, pomijivosti ¢asu a prchavosti lidské existence. Opakovanym motivem
bylo nasili a valka. V rGznych podobdach byl na kolaZzich akcentovany také motiv téla.
Objevovaly se archetypdlni postavy spojené stemnymi silami zla — démon,

Carodéjnice, had, ¢erna kocka apod.

Vramci formalniho zpracovani byly nékteré koldze tvoreny nékolika obrazky, jiné
nabizely ztvarnéni, které vyvolavalo dojem preplnéni. V souboru koldzi se objevovala
riznd barevnost vrizné mife. Vyjimkou nebyly ani teplejsi barvy napfriklad Zluta,

oranzova, Cervena, rlzova.

Prostfednictvim tfi pripadovych studii byla predstavena moznost prace s Chladnou
kolazi v kombinaci s kolazi Moje socidlni role. V této souvislosti jsem se zaméfila na to,
jakd témata se pfi praci s témito koldazemi oteviraji. Nahlédneme-li na téma Chladné
kolaze v kontextu archetypt, definovanych v ramci koncepce analytické psychologie C.
G. Jungem, nabizi se pro kolaz Moje socidlni role paralela v archetypu persony. Persona
jako spolecenskd maska, urcuje, které aspekty nasSi osobnosti maji byt k vidéni.
Soucasné ale skryva vse, co naleZi ke stinu. V rliznych etapach Zivota ziskavaji persona
a stin na odlisSné mite duleZitosti. Integrace téchto archetypd, které Jung oznacuje jako

iniciaéni, napomaha k dosazeni procesu individuace.

V ramci rozhovor( nad Chladnymi kolaZzemi jsme se s participantkami dotkly témat,

ktera souvisela se strachem. Strach reprezentuje stinnou stranku. U participantek se
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jednalo napfiklad o strach z velké vody, z hloubky, z vysek. Strach vyvolavala i néktera
zvitata napfiklad Zraloci a hadi. Dalsim vyféenym strachem byl napfiklad strach z konce
(svéta), strach ze zmény, strach ze starnuti, z nemoci, ze smrti apod. Mezi témata,
oteviena prostfednictvim Chladné koldZe patfilo téma valky a konfliktd. Téma téla

(jeho zdravi i nemoci), ale i potfeba ochranovat druhé.

Zajimavé bylo, Ze néktera ztémat, méla pozitivni konotaci, prestoZe byla soucasti
Chladné kolaze. Slo o vyjadieni touhy &i potieby, napf. touha po vnitfni spokojenosti,
potfeba potvrdit, Ze jdu sprdvnym smérem, potfeba soustifedit se vic sam na sebe,
potifeba seberealizace. Seberealizace je spojena s bytostnym Ja, touhou po celosti,

cesta k ni je podporovana procesem individuace.

Béhem rozhovoru nad koldzi Moje socialni role jsme oteviely téma predku. O predcich
hovofily riiznou mérou vsechny tfi participatky. Tématem byla také potreba vnitfniho
usebrani, meditace. DalSimi tématem bylo dobijeni energie, erpani energie z pfirody
apod., zminéno bylo i téma, kdy jedna z participantek vnimala naopak prebytek

energie a zamyslela se nad tim, kam a do jaké Cinnosti ji vlozZit.

PfestoZze by to na prvni pohled vypadalo, Ze na koldzich participantek prakticky
absentuje téma zaméstnani a jejich pracovni role, ukazalo se, Ze se nakonec jednalo o
jedno ze stézejnich témat. Tématem byla i zména prace nebo planovani své nové

profesni role, s cilem délat to co mé bude tésit.

S ohledem na to, co participantky sdélovaly vytvarnym projevem ¢i verbalné, je mozné
hovofit o jejich smérovani k duchovnimu rozvoji. Téma persony pro né jiz neni stézejni.
Naopak zmifovaly potfebu Zit autenticky, nemuset hrat divadlo, nebyt nékde,

kde nejsem rada.

Myslim si, Ze vyuziti Chladné kolaze a kolaze Moje socialni role mize byt pro klienta
velmi prinosné. Obé kolaze nabizeji témata, u kterych vnimam, Ze je v dnesni dobé
velmi dllezité s nimi pracovat. Osvédcilo se mi zaddvat tyto koldze spolecné. Klient ma
moznost v pfipadé pocitu tihy Chladné koldZze zaméfit svou pozornost na téma

pozitivnéjsiho charakteru.
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Priloha 1 — Vyzkumny soubor: 30 Chladnych kolazi

Obrazek 1.1: Chladna kolaz (muz, 53 let)
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Obrazek 1.2: Chladna koldz (zena, 48 let)
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Obrazek 1.3: Chladna kolaz (muz, 36 let)
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Obrazek 1.4: Chladna kolaz (zena, 23 let)
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Obrazek 1.5: Chladna kolaz (zena, 34 let)
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Obrazek 1.6: Chladna kolaz (zena, 31 let)
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Obrazek 1.7: Chladna kolaz (zena, 19 let)
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Obrazek 1.8: Chladna kolaz (zena, 34 let)




Obrazek 1.9: Chladna koldZ (Zena, 36 let)
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Obrazek 1.12: Chladna kolaz (Zena, 23 let)
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Obrazek 1.14: Chladna kolaz (Zena, 54 let)




Obrazek 1.15: Chladna kolaz (Zena, 35 let)
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Obrazek 1.16: Chladna kolaz (Zena, 19 let)
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Obrazek 1.17: Chladna kolaji (i_enge 34 let)

—

kum

Zdrdj: vlastni vyz



Obrazek 1.18: Chladna kolaz (Zena, 23 let)
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Obrazek 1.20: Chladna kolaz (Zena, 57 let)
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Obrazek 1.22: Chladna kolaz (zZena, 46 let)
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Obrazek 1.23: Chladna kolaz (Zena, 54 let)
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Obrazek 1.24: Chladna kolaz (Zena, 33 let)
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Obrazek 1.25:

Chladna koldZ (Zena, 23 let)
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Obrazek 1.27: Chladna kolaz (ier_@, 28 let)
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Obrazek 1.28: Chladna kolaz (Zena, 35 let)
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Obrazek 1.29: Chladna kplé? (Zena, 56 let)
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Obrazek 1.30: Chladna kolaz (Zena, 56 let)

Mot —

| T——

Zdroj: vlastni vyzkum



Pfiloha 2 — Vyzkumny soubor: Pfipadova studie

Obrazek 2.1: Chladna kolaz 1 (Alena, 57 let)
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Obrazek 2.2: kolaz Moje socialni role 1 (Alena, 57 let)
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Obrazek 2.3: Chladna kolaz 2 (Alena, 57 let)
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Obrazek 2.4: kolaz Moje socialni role 2 (Alena, 57 let)
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Obrazek 3.1: Chladna kolaz 1 (Jana, 46 let)
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Obrazek 3.3: Chladna kolaz 2 (Jana, 46 let)
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Obrazek 3.4: koldZ Moje socidlni role 2 (Jana, 46 let)
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Obrézek 4.1: Chladnd koldZ 1 (Stépanka, 56 let)
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Obrézek 4.3: Chladna kolaz 2 (Stépanka, 56 let)
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