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Souhrn 

Diplomová práce se zabývá návrhem reálného finančního plánu pro fyzické osoby. V teoretické části 

autor vymezuje finanční plán a jeho komponenty, objasňuje pojmy investování, investiční strategie 

a investiční principy a následně charakterizuje jednotlivé spořicí, investiční, pojistné a úvěrové 

produkty, ze kterých bude v praktické části finanční plán sestaven.  

V praktické části, rozčleněné na dvě případové studie, jsou modelovány dva finanční plány pro dva 

existující subjekty - domácnosti. Sestavení samotného finančního plánu předchází důkladná analýza 

subjektu. Výsledkem analýzy je zjištění čeho chce subjekt dosáhnout - tedy pojmenování cílů, 

vyčíslení finanční náročnosti cílů a stanovení doby, kdy má být cíl splněn. Dále má analýza zhodnotit 

stávající a budoucí finanční situaci a vyčíslit aktiva, závazky a disponibilní zdroje, ze kterých budou 

cíle financovány, a nakonec zhodnotit, jestli jsou dosud využívané finanční produkty schopny zajistit 

splnění cílů. Na základě zjištění současného stavu osobních financí a predikce jejich vývoje, jsou 

navrženy takové finanční produkty, které pomohou dosáhnout stanovené cíle.  

 

Klíčová slova:  

akcie, časový horizont, finanční plán, investice, spoření, stavební spoření, podílový fond, půjčka, 

pojištění, úvěr 

 

Cíl práce a metodika: 

Hlavním cílem diplomové práce je sestavení reálných finančních plánů pro fyzické osoby při 

respektování vzájemně se omezujících a ovlivňujících faktorů. Limitujícími faktory jsou 

charakteristika osoby, vytyčené cíle (např. pořízení vlastního bydlení, financování vzdělání dětí, 

zabezpečení nezávislého penzijního věku, koupě automobilu, dovolená), disponibilní finanční 

prostředky, vnímání a tolerance investičního rizika, investiční horizont a finančním trhem v České 

republice nabízené produkty.  

Cílem literární rešerše je vymezení a vysvětlení ústředních pojmů - finanční plán, komponenty 

finančního plánu, investování, investiční strategie. Dalším, ne méně významným cílem, je základní 

charakteristika finančních produktů (běžného a spořicího účtu, termínovaného vkladu, stavebního 

spoření, akcií, dluhopisů, fondů kolektivního investování, penzijního připojištění, doplňkového 

penzijního spoření, životního a neživotního pojištění, hypotečního úvěru a úvěru ze stavebního 

spoření), které nabízí finanční trh, a které lze využít při sestavení konkrétního finančního plánu. 

 

Diplomová práce je rozdělena na dvě základní části, literární rešerši a praktickou část. Zpracování 

literární rešerše je provedeno metodou syntézy poznatků z odborné literatury, zákonů a internetových 

zdrojů, které jsou podstatné k získání aktuálních informací v oblasti osobních financí. Literární rešerše 

začíná vymezením pojmu finanční plán a jeho komponentů. Druhá část rešerše se zaměřuje 

na objasnění investování, investičních strategií a investičních principů. Závěr literární rešerše je 
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věnován charakteristice jednotlivých finančních produktů, rozdělených do čtyř skupin na spořicí, 

investiční, pojistné a úvěrové. V praktické části, dělené  na dvě případové studie, jsou modelovány 

finanční plány pro dva odlišné subjekty. Úvodem studie je popsána osobní charakteristika 

zkoumaného objektu, jsou definovány cíle, jejich finanční náročnost, doba k dosažení cílů a cíle jsou 

seřazeny dle priority jejich dosažení. Následuje důkladné prozkoumání finanční situace subjektu. Byl 

zjišťován charakter, výše a skladba příjmové a výdajové strany rodinného rozpočtu. Výstupem je 

vyčíslení velikosti disponibilních zdrojů. Analýza portfolia využívaných produktů rodiny a predikce 

jejich vývoje otvírá prostor ke zhodnocení adekvátnosti využití daného produktu. V části nový 

finanční plán je navrženo nové portfolio takových produktů, pomocí kterých bude lépe dosaženo 

stanovených cílů v rámci jednotlivých komponentů finančního plánu. Měkká i tvrdá data byla 

zjišťována formou rozhovoru. Při hodnocení finančních produktů a predikci jejich vývoje byly použity 

vzorce finanční matematiky. Výpočty jsou uvedeny v příloze práce. V závěru diplomové práce jsou 

pomocí syntézy shrnuty podstatné poznatky z teoretické a praktické části.  

 

Výsledky a závěr 

Finanční plán významně determinuje úspěšnost splnění přání a snů rodiny. Cílem diplomové práce 

bylo sestavení reálných finančních plánů pro dvě existující, nikoliv fiktivní rodiny. Literární rešerše 

umožnila čtenáři obeznámit se s finančním plánem a jeho komponenty. Poměrně podrobně byl 

rozebrán základní stavební kámen osobních finančních plánů, rodinný rozpočet. Důraz je kladen 

na výdajovou stránku s nutností tvorby rezerv, které umožní v budoucnu vytvořit prostředky na plnění 

cílů. Dále byl objasněn pojem investování, investiční strategie, investiční principy a uvedena 

charakteristika jednotlivých finančních instrumentů - běžného a spořicího účtu, termínovaného vkladu, 

stavebního spoření, akcií, dluhopisů, fondů kolektivního investování, penzijního připojištění, 

doplňkového penzijnímu spoření, úvěrů na pořízení či výstavbu nemovitosti a životního a neživotního 

pojištění. V praktické části jsou modelovány konkrétní finanční plány. Z případových studií vyplývá, 

že osobní charakteristika výrazně ovlivňuje komponenty finančního plánu. Velmi záleží i na vnímání 

rizika a délce časového horizontu. Josef s Marií mají vyšší toleranci k riziku a zároveň i delší časový 

horizont pro splnění svých cílů, mohou volit i riziková aktiva. Adam s Evou jsou odkázáni na využití 

finančních produktů s nižšími riziky a tedy i nižšími výnosy. Nemají totiž ani potřebný čas, ani 

schopnost vyrovnat se s možností ztráty části svých financí, byť za cenu vyššího výnosu. Rozdíly při 

tvorbě osobního finančního plánu byly shledány i v samotném přístupu k finančnímu plánování. 

U Adama s Evou byla rozpoznána vysoká rozpočtová disciplína. Manželé mají stanovené výdajové 

limity a přesně vědí, zač utrácí své peníze, účelově vytváří přebytky. Josef s Marií mají o svých 

vydáních jen mlhavý přehled, rozpočet nesestavovali a vznik přebytků byl nahodilý. Pro budoucnost je 

potřeba ve vztahu ke svým financím být zodpovědnější. Z literární rešerše ale i případových studií 

vyplývá, že pro sestavení finančního plánu je stěžejní nejprve pojmenovat cíle. Posléze kvantifikovat 

finanční náročnost cíle a uvědomit si, za jak dlouho bude cíl plněn. Druhým stavebním kamenem je 
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zmapování zdrojů. Jen důkladná revize finanční situace rodiny napoví, jakou částku lze do budoucna 

ukládat či investovat. Třetím pilířem je zhodnocení stávajících finančních produktů, které již rodina 

využívá, a zhodnocení, zda v budoucnu zajistí splnění cíle. Posledním krokem je volba samotných 

produktů. Produkty musí být voleny s ohledem na časový horizont cíle a kolísavost výnosů v čase. Při 

volbě je třeba eliminovat náklady a vyčíslit výnosnost produktů. Výnosnost spolu s rizikovostí 

a náklady aktiva jsou vodítkem  i pro volbu mezi srovnatelnými aktivy. Je třeba rovněž s přibližující se 

dobou plnění cíle portfolio rebalancovat od více rizikových k málo rizikovým produktům. Finanční 

plán nemalou měrou ovlivňuje inflace a daně. Promítnout působení inflace do finančního plánu lze 

navyšováním spořených resp. investovaných částek. U daní je výhodné využít veškeré slevy, které 

právní řád umožňuje. 

Finanční plán, navržený pro Josefa a Marii, má 5 komponentů - ošetření osobních rizik (pojistné 

smlouvy a finanční rezerva), plán získání vlastního bydlení (hypoteční úvěr), plán na zajištění stáří, 

plán vzdělání dětí a dovolenkový plán (obsahuje spořicí a investiční instrumenty). K zabezpečení 

vlastního bydlení byl navržen využít hypoteční úvěr v objemu 1 mil. Kč s pětiletou fixací úrokové 

sazby ve výši 1,99% a splatností 20 let od mBank. Manželům se podaří dát každému ze svých dětí po 

dosažení věku 18ti letech částku 500 tis. Kč. Využijí k tomu stavební spoření, finance uložené 

na běžném účtu, kapitálovou hodnotu Dětského balíčku, investici do akciového fondu a termínované 

vklady. Každoroční dovolenou budou muset Josef s Marií některé roky vynechat, protože jejich 

měsíční disponibilní zůstatek nevytvoří potřebnou částku na nastřádání 30 tis. Kč. Na druhou stranu, 

jestliže provedou korekci výdajů, budou si moci dopřát i tento cíl. Finančně nejnáročnější cíl – 

zajištění částky odpovídající dnešním 15 tis. Kč po dobu 20 let v důchodovém věku, bude pro manžele 

prostřednictví svých investic do finančních aktiv nejhůře dosažitelný. V roce 2046, kdy již oba budou 

ve starobním důchodu, budou disponovat částkou 7923162 Kč, tedy polovinou z požadovaných téměř 

16 mil. Kč. Jak je vidět, budou buď muset slevit ze svých požadavků, nebo se budou muset částečně 

spolehnout i na rentu vyplácenou státem, či prodat svůj majetek.   

Adam s Evou si kladou za cíl renovovat dům, každoročně si dopřát dovolenou, mít ošetřena osobní 

rizika a zajistit si v pozdním věku přiměřenou sociální a zdravotní péči. Cílům se manželům podaří 

dosáhnout. Splnění cílů bude vyžadovat uzavřít úvěr ze stavebního spoření, utratit dosud našetřené 

a investované finanční prostředky a i nadále spořit a investovat. Pro zajištění sociální a zdravotní péče 

ve velmi vysokém věku budou manželé nuceni prodat svůj dům. Výtěžek z prodeje bude částečně 

v průběhu let 2025 – 2039 dále investován do spořicích a nízkorizikových investičních produktů.  

Závěrem je třeba poznamenat, že finanční plán je nutné monitorovat a aktualizovat a zejména je třeba 

se podle něj řídit! 
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