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UvoD

Nekonvenéni medicina je velkym fenoménem dne$ni doby. Radi se sem celd fada metod.
Spektrum je opravdu Siroké a u nékterych z nich bychom ani nehledali medicinsky zaklad.
Mnoho lidi si témito metodami zlepSuji svlij zdravotni stav, aniz by si uvédomovali, Ze
vyuzivaji sluzeb nekonvencni mediciny. Objevuje se cela fada riznych 1écitelii. Ti nabizi své
sluzby pacientim, ktefi nechtéji svoje zdravotni problémy feSit pomoci klasické 1éCby.
Vyhledavaji je osoby, které chtéji vyzkouset néco jiného, aby své télo nezatézovali
vSemoznymi farmaceutickymi preparaty. Jejich sluzby Casto vyhledavaji i 1lidé, u nichz
klasicka medicina selhava a véfi, ze jim praveé Géinky alternativnich metod ptinesou ulevu od
jejich vaznych zdravotnich problémd.

Klasickda védecka medicina bojuje s velkymi problémy, at’ uz se tykaji financi nebo
nespoluprace odbornych 1ékatt. Uroveii 1é¢by strmé stoupa, technické vybaveni je velmi
kvalitni a profesiondlni, ptesto pfibyva pacientll, S jejichz nemocemi si konvencni medicina
nevi rady. Lékafi nemaji ¢as na individudlni ptistup k pacientim, vytraci se komplexni pohled
na zdravotni stav ¢lovéka. Proto se stale vice obyvatel nespokoji pouze s 1é¢bou klasickou, ale
Casto vyhledavaji metody nekonvenéni mediciny. Ve své praci se pokusim zjistit nazor
praktickych 1ékaii na tento soucasny trend dneSni mediciny. V teoretické Casti objasnim
zakladni pojmy a prozkoumam nékteré sméry nekonvenéni mediciny, kterych je neptfeberné
mnozstvi a vyznat se alesponn v zdkladnich smérech neni jednoduché. Zaméfim se na
nejnové&jsi trendy v oblasti alternativni mediciny v Ceské republice. Porovnam postupy uréeni
diagndzy a nasledné 1écby v obou smérech — konvencni 1 nekonvenéni mediciny.

Ve vyzkumné casti prace se vénuji nazoru praktickych lékaiti na metody alternativni
mediciny, zkoumam postoje 1ékait na 1éCbu svych pacientli nékterymi metodami nekonvenéni
mediciny. Zajima mne, jestli Iékati postradaji odborné vzdélani v tomto sméru, jestli toleruji

pacientiim 1é€bu metodami nekonvenéni mediciny.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Pojem zdravi

Klasicka definice Svétové zdravotnické organizace (SZO) Z ROKU 1948 ftika, ze
»zdravi je stav uplné fyzické, duSevni, socialni a mravni pohody, a nikoli jako pouhou
nepiitomnost nemoci nebo vady.“ Tyto Ctyfi oblasti lidského zdravi spolu velice tizce souvisi.
ZjednoduSené mizeme hovofit o tom, zZe télesné zdravi znamend mit dobrou kondici a plno
energie, dusevni zdravi znamena mit radost ze Zivota, spravné a rychlé reakce, dobrou pamét’,
socialni zdravi urcuje schopnost navazovani kontakti ve spolecnosti a prostfedi, duchovni
zdravi vyjadiuje postupné dojit k poznani pro¢ a jak zit. (Krejéi, 2011)

Zdravi je schopnost zvladat zivotni situace. Pokud intenzita nebo doba trvani stresu
ptrekro¢i miru odolnosti, v téle se automaticky spusti stresova reakce. Mozek pracuje naplno,
krev se nahrne ke svalim. Z nehmotného Zivotniho problému se stiva télesnd nemoc.
(Hnizdil, 2015)

K nejvyznamnéjsim hodnotam zivota kazdého ¢lovéka patii zdravi. Predstavuje jednu
Z podminek smysluplného zivota. Zdravi neni jen vyznamnou hodnotou individudlni, ma i
hodnotu spolecenskou, protoze je zdrojem pro hospodarsky a socialni rozvoj spolecnosti.
Samoziejmé, ze prvni, kdo o ¢lovéku rozhoduje, je ¢loveék sam. Tady je jeho individualni role
prvorada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahi, které vznikaji v SirSim lidském

spole€enstvi. Proto starost a péce o zdravi pfipada také spolecnosti (Machova, 2015)

Co ovliviuje zdravi lidi ?

‘ Zivotni zplisob 50% ‘

l

Zivotni Gerjtta)tické
prostiedi :f> i vybava
20% zDRavi = 20%

|

Zdravotni péce 10%

Obr. ¢. 1: Vzijemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi (Machova, 2015)



Zdravi je mnohotvarné a integruje télo, ducha a mysl. Harmonie a rovnovéha téchto
prvku je predpokladem zdravi. Stale vic je zdravi vnimano jako proces, ktery se rodi uvnitt
cloveka, nemlizeme spoléhat pouze na zasah zvenci. (Kiizova, 2015)

Ptevazna vétsina lidi ve skutecnosti neni Uplné zdrava. Sice netrpi obtizemi nebo se u
nich neprojevuji zadné znamky nemoci, piesto se nachazeji nékde na spojovaci linii mezi
zdravim a nemoci. Clovék nikdy neni stoprocentné zdravy nebo nemocny. Vzdy se pohybuje
mezi krajnimi poly, jednomu se pfiblizuje a druhému vzdaluje. (Kroiss, 2015)

Zdravi je velmi slozity, komplexni a dlouhodobé se tvofici proces, ve kterém jsou
nekteré determinanty stabilni, jiné proménlivé. Pouze nékteré mame pod kontrolou a miizeme
je ovlivnit, jiné ovlivnit nemtzeme — kvalitu vody, potravin, vzduchu. Stale vice odkryvame
vztahy mezi zdravim, chovanim a prostfedim, piesto je zdravi stale zahaleno tajemstvim

nevyzpytatelnosti. (Ktizova, 2015)

1.2 Pojem prakticky lékar

PraktiGti 1ékati v Ceské republice maji na starosti zejména primarni péci obyvatel.
Preventivni 1ékatska péce v Ceské republice vychazi z evropskych tradic 1é¢eni a nachazi se
na velmi vysoké urovni. Tato zdravotnicka péfe miiZe ovlivnit zdravi obyvatel pouze asi z 15
—20%. V CR existuji statni i nestatni zdravotnicka zafizeni. (Krej&i, 2011)

Systém, kde maji pravo urcit diagndézu a 1écCit jen lékafi, se nazyvd monopolisticky.
Takto Ize oznacit také ¢eskou praxi, protoze kromé 1ékaii nemlze ve vefejném systému, ale
ani soukromé¢, 1éCbu ve smyslu stanoveni diagnozy a terapie poskytovat. Laické provozovani
zdravotni péce nejde zakazat, ani argument o riziku pro lidské zdravi neobstoji, protoZe

nejpodstatnéjsi zdravi nebezpecné faktory jsou mimo zdravotnictvi. (Ktizova, 2015)

1.3 Pojem nekonven¢ni medicina

Pojem nekonvencni medicina je béZzny v zdpadnich zemich, u nas zni jesté potad
neobvykle. Termin alternativni medicina je béZn€ pouZivan, pod timto ndzvem se konaji
kongresy, existuji publikace i celé spolecnosti s timto nazvem. (Heit, 2010)

Nekonvencni medicina byva souhrnnym nazvem pro vSechny preventivni a lécebné
postupy, které nemaji zaklad na ptirodoveédecké teorii, nevzchazeji z ovétenych teorii moderni

mediciny a plsobeni G¢inku nebylo dostatecné provéifeno na velké skupiné nemocnych.
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Vétsina uzivatelli nekonvenéni mediciny ji kombinuje s védeckou 1é€bou, bud’ jako prevenci
nebo jako doplné¢k 1écby. Kdyz nemocni kombinuji paralelné nebo v ndvaznosti na sebe rizné
sméry, je vhodnéjsi pouzit termin komplementarni medicina, ktery se také bézné pouziva.
(Ktizova, 2015)

Termin nekonvencni/alternativni medicina ma v riznych zemich jiny obsah. Naprosta
vétSina péce, bézné oznacované jako alternativni, je poskytnuta jako doplné¢k védecké 1écby a
Casto jsou to 1ékari, kteti absolvuji kurzy akupunktury, homeopatie nebo tieba tradi¢ni ¢inské
mediciny. Pojem nekonvencni medicina dovoluje vyjadrit, ze nevédecky postup muize byt
vyuzit jako nahradni terapie (alternativné), nebo, coz je ¢astéjsi, soucasné s rutinni konvenéni
terapii, nebo také nasledné po ni a ze jej muze vedle nelékafe poskytovat i medicinsky
vzdé¢lany terapeut. (Kiizova, 2004)
ale jeho pouzivani se rozsifilo aZz koncem 20. stoleti. Oznafovaly se jim diagnostické a
lécebné metody, které se liSily od metod konvencni mediciny a které nebyly medicinou
pouzivany a uznavany. Kromé tohoto terminu existuji pro tuto oblast desitky dalSich méné
nebo vice vhodnych termint, které chtéji zduraznit nékterou stranku téchto metod. (Heit,
2010)

Casto se kombinuje klasicky a alternativni zptisob 1é¢by. V angloamerické odborné &i
populdrné naucné literatufe se v souvislosti s alternativni medicinou uvadi také termin
komplementarni medicina (complementary and alternative medicine). Jednd se o termin
pouzivany pro takové nevédecké lécebné postupy, které jsou provadény v kombinaci s
klasickou, védeckou medicinou. Alternativni medicina oproti tomu piisobi namisto mediciny

klasické. (http://nccam.nih.gov/health/whatiscam, 2008)

1.4 Pojem védecka medicina

Védecka medicina (v dostupné literatufe uvadéna také jako klasicka, konvenéni nebo
zapadni) ve svém pocatku Cerpala z poznatkll pfirodni mediciny a upfednostiiovala spise
zkusenosti nez rozumové poznani, teprve pozdéji zacala pracovat s poznatky z fyziky, chemie
a biologie, pritom pozadovala podlozeni svych poznatkti padnymi dikazy zalozenymi na
védeckém vyzkumu. Dnes je také proto oznacovana za ,,medicinu zalozenou na dikazech”

(anglicky termin ,,evidence based medicine”). (Heit, 2010)
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Konvenéni medicina setrvava ve starSim pfistupu. LéCi se nemoci, nikoli pacient. Ve
skutec¢nosti pro ni teorie, Ze se 1é¢i ptimo pacient, a nikoliv nemoc, viibec neexistuje. (Dooley,
2007)

Zdravotni péCe zaméiena na nemoc, a nikoliv na pacienta, ma pouze omezeny vyznam.
Zapadni medicina se soustiedi spiSe na fyzickou stranku ¢loveéka. Jeji dneSni podoba je
vytvorena piiblizné€ stoletym vyvojem a izce souvisi s rozvojem modernich technologii a véd.
(Ebenova, 2010)

Lékarska véda si rozdélila pacienta na jednotlivé organy, tkdn€ a skupiny bunék a sama
se rozpadla na specialisty riznych obori. Dosahla tim pfevratnych objevii, soucasn¢ ale
ztratila schopnost celostniho, komplexniho ptistupu. (Hnizdil, 2014)

Moderni medicina nas v sou¢asné dob¢ zbavila strachu z vaznych nemoci a predCasné
smrti. Misto uméni nemocem predchdzet a tesit je jiz v zacatku zménou zivotniho stylu,
nabizi draha technologické feSeni. Pacienti ztraci zodpovédnost za vlastni zdravi. Zadkladem
kvalitni péce je osobni nebo rodinny Iékat. Zdravotni potize dokéze zasadit do souvislosti
pacientova zivota, spravné a vcas diagnostikovat a motivovat ho ke zmén¢ zivotniho stylu. Je
to levné, rychlé a uc¢inné. (Hnizdil, 2014)

Pokroky védecké mediciny v 19. stoleti a jeji ispéchy mély za nasledek opadnuti z4jmu
a oslabovani AM, tradi¢nimu lidovému léceni se jiz nevénovala velkd pozornost. Kdyz se
zaCaly projevovat negativni stranky védecké mediciny (napf. farmaceutik), zacali se lidé
znovu obracet k pfirodnim zdrojim 1é¢by a znovu objevovat moudrost nasich predki. Tak se
AM dockala své renesance, prestoze se jedna o metody znacné odlisné od téch plivodnich.

(Kiizova, 2004)

1.5 Historicky vyvoj mediciny

Kdy a kde vzniklo 1ékafstvi, je otazka, kterou se zabyvali uéenci jiz od starovéku.
Kolébkou mediciny je povazovano Recko. Galén byl lékaf, ktery ovlivnil svymi nazory
medicinu jako Zadny jiny 1ékaf od pocatku dé€jin dodnes. On byl prvni, kdo shrnul veskeré
medicinské znalosti starovéku, popsal pfesné slozeni 1€k, jejich pouziti, konzervaci a
davkovani. Brzy ptisel na to, zZe télo a duse se musi navzdjem siln€ ovlivitovat. Z toho vytvofil
pouceni — kdo chce lidem pomahat jako lékaf, musi se zejména postarat o to, aby zlstali
zdravi nejen na téle, ale také na dusi. Kdo chcee lidi uzdravit, musi obnovit jak dusevni, tak i

télesnou rovnovahu. Byl prvnim lékafem, ktery pouzil slovo kontraindikace, v&d¢€l, ze se
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nemaji uzivat dva a vice 1kt najednou, protoze jejich ucinek se muze neutralizovat nebo
pacientovi uskodit. (Allgeir, 2015)

Lécitelstvi na rozdil od 1ékafstvi existovalo od pradavnych dob. Vychazi ze zcela jinych
principit nez védeckd medicina. V podobé nekonvencni (alternativni) mediciny se velmi
rychle rozvijelo, koncem tohoto stoleti nastal prudky rozmach zcela novych lécebnych i
diagnostickych metod, ktery zptsobila velka kritika védecké mediciny. (Heit, 2010)

Po druhé svétové valce az do revoluce byla védeckd medicina jedinym modelem
zdravotni péte v tehdejsim Ceskoslovensku. Systém bezplatné zdravotni péde ji uéinil
dostupnou celé populaci. K dobrému jménu védecké mediciny pomohly tspéchy Iékart diky
hromadnému uzivani antibiotik a velkému rozvoji chirurgie. Pozitivni trend trval az do 80. let,
pozdéji uz zdravi Ceskoslovenského obyvatelstva zaostdvalo za ostatnimi vyspélymi
evropskymi zemémi. Lidové 1€Citelstvi jako laické formy zdravotni péce, 1 pfes monopol
védecké mediciny, nikdy Uplné nevymizelo. Neékteré metody maji u nds dlouhou tradici a
znalosti se predavaji z generace na generaci. (Kiizova, 2015)

Pied revoluci, v dob& komunismu, se v Ceské republice pouzivaly pouze metody
nekonvenéni mediciny, které byly povoleny v Sovétském svazu a odpovidaly
materialistickému pojeti svéta. Predev§$im akupunktura byla podporovdna a uznavana.
Ojedinéle byla praktikovana i homeopatie, byl vSak zakdzan dovoz homeopatickych
preparati. Po roce 1989 nastal rozkvét vSech u nas dosud neznamych metod. Pfisla sem
aromaterapie, reflexoterapie, irisdiagnostika, Bachova kvétinova 1écba, pozdéji pak lécba
dotykem, kineziologie, 1éceni virou v riznych metodach. Do republiky zacali pfichazet
1écitelé, guruové raznych ndbozenskych sekt, véstci, senzibilové, mnoho lidi v sobé naslo
1é¢itelské a mimosmyslové schopnosti. NejrozsifenéjSimi metodami v soucasné dobé jsou
rozhodné homeopatie a akupunktura. Nékteré metody pouZzivaji pouze 1é¢itelé, mnoho metod
AM pouzivaji i nektefi 1€kari. (Heit, 2010)

Ceska republika patii mezi staty, které nemaji zpracovanou vlastni koncepci, proto
ponechava provozovani alternativnich metod mimo zdkonnou upravu. V soucasné dobég také
v Ceské republice neexistuje zadné pracovisté, které by se zabyvalo vyzkumem zdravotnictvi

ani otazkou komplementarni a alternativni medicinou. (Ktizova, 2015)

1.5.1 Psychosomaticka péce
Psychosomatickd medicina je medicinou komunikaéni. Pacienti si stale vice stéZuji na
to, jakou péci jim lékati vénuji, ¢i spiSe nevénuji. Tato medicina v Ceské republice témét

zanikla po vélce, komunisty byla tvrdé odmitana. I dnes je nutnost zakladni psychosomatické
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péce vétSinou podceniovana. Psychosomatické nemoci, neurdzy a patologické reakce na tézké
zivotni udalosti jsou pficinou trapeni lidi v primyslovych zemich. Zakladni psychosomaticka
péce patii k holistickym postojim v psychosomatické medicin€. Z pacienta - objektu se stava
pacient — subjekt. Tato péce zahrnuje nasledujici cile — odstranéni nebo zmirnéni symptomd,

porozuméni situaci, pohled do patogennich souvislosti. (Tress, Krusse, Ott, 2008)

1.6 Déleni nekonvencni/alternativni mediciny

Rozttidit metody AM je nesnadné, témét nemozné, protoze jsou mezi metodami plynulé
prechody, mnohé jsou navzajem provazané, nékteré jsou smeési nékolika samostatnych metod.
Ttidéni je obtizné i1 proto, Ze je miiZeme provést z riznych hledisek: 1ze popisovat zvlast
metody diagnostické, 1éebné a preventivni, nebo je rozdélime podle zplisobu 1é¢by, naptiklad
na metody manudlni, fyzikdlni, medikamentézni atd., nebo podle pivodu na doméci,
orientalni atd., podle doby vzniku nebo také podle vztahu k védecké mediciné a zptisobu
pouzivani. (Heit, 2010)

To, co nekonvenéni metody spojuje, je skuteénost, Ze ani jeden ze sméri AM neni
podlozen védeckym vyzkumem. Biologické, fyziologické, chemické i dalsi ptrirodovédné
poznatky jsou nékdy dokonce v rozporu s témito metodami. Sméry AM uznavaji integritu
duchovniho a materidlniho svéta, hledaji propojeni mezi clovékem a vesmirem. Zdravi a
nemoc chapou vice interaktivné€ jako navzajem se prolinajici se sloZité procesy. Orientuji se
na dlouhodobou podporu zdravi. (Kastnerova, 2015)

V mé praci uvedu jen nékolik nejzndméjSich a nejrozsifencjSich metod nekonvencni

mediciny. Rozd¢lila jsem je do téchto skupin:

- Prirodni metody

- Manualni a manipulativni metody
- Akupunktura

- Homeopatie

- Cviceni — 1é¢ba pohybem

- Psychoterapeutické metody

- Specidlni Zivotosprava

- Ostatni metody

1.6.1 Prirodni metody
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Bylinkarstvi, verbalismus, fytoterapie — je 1éCba rliznymi preparaty piipravenymi
Z rostlinnych drog (susenych ¢asti rostlin).

,»L€Civé byliny jsou ruce bohi.* Tuto moudrost vyslovil jiz Hippokrates. Je to mozna
to nejkrasnéjsi, co bylo o rostlinach feceno. I s tou nejmensi bylinkou bychom méli zachazet
s uctou. (Allgeier, 2015)

Jiz pted tisiciletimi byli lidé obeznameni s piirodou a nachazeli vni to, co jim
pomdhalo a co je uzdravovalo. Z egyptskych recepti vyplyva, ze zékladem Iékatského
oSetieni byla bohatd zkuSenost S rostlinami. Tato skuteCnost je mnohem star§i, nez si
myslime. Proto je i v dnesSni dob¢ pfirodni 1éCitelstvi velmi cenné. Staii Egyptané vSechny
ptirodni receptury vyzkouseli. S klidnym svédomim muizeme tedy tvrdit, ze vSe, co ptirodni
1écitelstvi nabizi, je mnohem star$i a prozkoumangjsi nez jakékoliv jiné znalosti. (Allgeier,
2015)

Tato medicina je jednou z nejstarSich 1é€ebnych metod. Pti fytoterapii jsou vyuzivany
1é¢ivé byliny ve formé nalevu nebo odvaru, koupeli, také obkladd. V soucasné dob¢ je mnoho
rostlinnych 1écebnych preparatti vyrabéno primyslové a nabizeno farmaceutickymi firmami.
(Ktizova, 2004)

Cinskou fytoterapii lze pouzivat samostatné nebo v kombinaci s akupunkturou.
Bylinné receptury jsou ovéfeny tisiciletou tradici a jsou vyvazené sestaveny z cinskych bylin.
Produkty jsou 100% piirodni. Cinska fototerapie je jednim z nejpropracovangj§ich systémi
uzivani bylin na svété. (Kastnerova, 2015)

Své vyuziti nachazi fytoterapie pii 1é¢bé celé fady aktualnich zdravotnich obtizi, napf.
pii 1éCbé travicich problémi, nespavosti, stresu i potizich s klouby ¢i mocovymi cestami.

(http://www.arkokapsle.cz/Ofytoterapii.aspx, 2016)

Problémem rostlinnych pfipravkii mize byt to, Ze béhem péstovani, sbéru nebo
pfepravovani mize dojit k znecisténi. To zplsobi Skodlivé latky, naptiklad pesticidy, tézké
kovy nebo plisné, které mohou drogu znehodnotit, zejména pii nevhodném skladovani. Proto
lze doporucit jen takové byliny nebo smési, které jsou pfipravovany V tovarnach
specializovanych na pfirodni 1éCiva. Velky pozor bychom si méli dévat pifi nakupovani
suSenych bylin na trznicich. Neni zde zaruka ptvodu, sloZeni ani nezdvadného skladovéni.

(Heit, 2010)

1.6.2 Manualni a manipulativni metody
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Tato skupina metod zahrnuje vSechny techniky, pfi kterych dochazi k mensi nebo vétsi
manipulaci s pacientem, a v zavislosti na metod¢ slouzi napf. k uvolnéni organismu nebo
lé¢eni zavaznéjSich chorob vnitinich organt.

Manipula¢ni metody se pouzivaji v alternativni 1 konven¢ni mediciné. Nekteré
,,mekké™ manualni techniky usiluji o pifimé uvolnéni svalstva, jiné zvySuji prokrveni svali,
nekteré chtéji reflexni cestou ovlivnit vnitini organy. Mobilizacni a manipulacni techniky
odstranuji blokady, také se snazi normalizovat funkci kloubli. VSechny zminované metody
jsou starého ptuvodu, vyvinuly se z tradi¢ni lidové mediciny. Jsou empiricky ovéfené jako

ucinné a pouzivaji se bézn¢ v konvencni medicin€. (Hett, 2010)

MasaZe — jsou jednou z nejstarSich 1écebnych metod. Ziejmé se vyvinuly z pfirozené
potieby dotykat se a hladit bolestiva a poranénd mista. Uz pied 4,5 tisici lety se masirovalo
v Cing, 1é¢ebné masaze a masaze olympijskych sportovcll jsou znamé jiz z antiky. (Heit,
2010)

Masaze maji velmi pfiznivé G¢inky na kiazi, podkozni vazivo i svalstvo (napi. dochézi
k rychlejsimu zotaveni svalli po zanétech), dale pozitivné ovliviiuji klouby, srdce, cévy,
lymfaticky systém, také dychaci a zaZivaci soustavu. Zlepseni krevniho obéhu ma vliv na cely
organismus, zejména na mozek ¢i ledviny (Sedmik, 2015). Je dokazano, ze masaze jsou
vysoce ucinné pii bolestech dolni Casti zad, bolestech kréni patefe, mohou také omezit

ptiznaky deprese. (http://nccam.nih.gov/health/tips/massage,2014)

wev

NejcCastéjsi druhy masézi:

- automasaz — masaz, kterou si Clovék provadi sam. Masaz zaCind na dolnich
koncetinach, nasleduje bficho, hrudnik, horni koncetiny, Sije a nakonec neuplna
automasaz zad. (Sedmik, 2015),

- aromaterapeutickd masidz — pouzivaji se aromatické oleje nebo esence rozpusSténé

Vv ptirodnich olejich. Nejcastéji se masiruji pouze postizené Casti téla. (Sedmik, 2015),

- bankovani — prikladani nadobek, ve kterych vytvofime podtlak, tim se pfisaji
k pokozce. Je to velmi stard metoda, pouziva se pii onemocnéni pohybového aparatu,
také pii 16¢b& onemocnéni traviciho nebo dychaciho aparatu. (Sos, 2010),

- Cokolddovd masaz — horké Cokolddové masaze se provadi na celém téle, mimo

obliceje, prsou, dlani, prstd a chodidel. Zacind se cokoladovym peelingem, ktery
odstrani z pokozky staré a odumielé bunky. Nasleduje samotna masaz, ktera konci

zabalem. Hoit¢ik v ¢okoladé ovliviiuje bolesti hlavy a plisobi proti stresu a zdnétim.
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Antioxida¢ni latky v Cokolddé¢ omezuji vznik kardiovaskuldrnich  chorob.

(http://www.masaze.info, 2015),

Dornova metoda (maséz) - efektivni a jemnd manualni terapie, pfi niZ jsou obratle a

klouby pfesné a bezpecné¢ uvadény do spravnych ptivodnich poloh. Toto dynamické
cviceni je provadéno za spoluucasti pacienta. Metoda je velmi bezpecnd, protoze se
nemohou uvolnit krevni srazeniny vlivem trhavého natahovani tkanovych struktur,
jako je casté u jinych metod. Dornova metoda se provadi vleze, vsed¢ i1 ve stoje, vzdy
zalezi, které¢ klouby napravujeme. Pacient musi mit vzdy moznost aktivni spoluprace
pfi naprave obratlti nebo kloubu. (Raslan, 2014),

Klasicka (Svédska) masaz - provadi se bud’ na celém téle, postupuje se od periferie

k centru, nebo na postizenych oblastech, na zadech, koncetinach. Technika masazi
spociva v stiidavém a postupném uplatnéni péti zdkladnich hmatt, dotyku, hlazeni,
hnéteni, poklepavani a vibrace. Mechanizmus jejiho u¢inku je komplexni. Masaz vede
k podrazdéni a reakci koznich a podkoznich nervovych receptorti. Tlumi tak bolest
postiZzenych orgéanil. Uvoliuji se také endorfiny v mozku. ZvySuje se teplota ve tkani,
urychluje se odtok Skodlivych latek z mezibunééného prostoru, zvysuje se prokrveni
tkané, uvoliiuje se svalové napéti a pozitivné se moduluje imunitni systém. (Heit,
2010)

lymfatickd masaz - Se snazi aktivovat lymfaticky systém, ktery odpovida za

odplavovéani Skodlivych latek ztéla. ProtoZze proudéni lymfy probihd smérem
k miznim uzlinam, kde se filtruje do cévniho systému, je jednosmérné a nic kromé
tlaku svalstva, vaziva a stahy mizovodl ji nepohani, dojde ob¢as k jejimu hromadéni
na jednotlivych mistech. To se projevuje nejcastéji otoky dolnich koncetin, zdutenim
miznich uzlin, chronickou Unavou nebo oslabenym imunitnim systémem. Velkou
mérou se na problémech s lymfatickym systémem podili moderni zplisob zivota se
stale pfitomnym stresem. Lymfodrendz se mize provadéet na celém téle, ale predevSim
pracuje na problémovych partiich chodidel, celych nohou, boki, pasu a bfiska.

Lymfatické maséaze velmi efektivné zbavuji vSech otokt, uspésné bojuji s kieCovymi

zilami, odvodnuji a také zastavuji patologické ukladani tuku. (http://www.masaze.info,
2015),

reflexni masdz — stejn¢ jako skoro vSechny nekonvenéni terapie se reflexologie diva

na Clovéka jako na celek. Pti 1éCbé pacienta jako celku se mohou ptiznaky nemoci

odstranit nebo zmirnit tim, Ze se najde a odstrani samotnd pfiina zdravotniho

problému. (Hallova, 2013)
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Na chodidle kazdého ¢lovéka se nachazi mnozstvi vétSich 1 mensich plosek,
které jsou nervovymi reflexy propojeny s urcitou ¢asti téla nebo s uréitym organem.
Reflexni masaz chodidel je vhodna preventivni i 1ééebnd metoda, kterou mize
provadét nejen odbornik v rdmci terapie, ale i ¢lenové rodiny sobé navzajem nebo i
Cloveék sam sobé. Masaz muze okamzit¢ ulevit od akutni bolesti nebo potize. Pii
aplikaci pravidelné nékolikrat denné, mize pomoci i pti dlouhodobych chronickych
onemocnénich, kdy klasicka 1écba selhala. Je vhodna v ptipad¢, kdyz je organismus
pietizen dlouhodobym uzivanim 1€ka (alergie, dlouhodoba hormonalni 1é¢ba), nebo
kdyz podavat léky nemizeme, napiiklad u malych déti, téhotnych Zen. Mizeme ji
pouzit pro vSechny vékové kategorie - u kojenct i u lidi velmi pokroc¢ilého véku, v
ptipadé béznych i tézkych onemocnéni, u télesné postizenych i u lidi dlouhodobé
upoutanych na lizko. Reflexni masaZz patefe, hrudniku a ostatniho opérného a
pohybového systému do znacné miry nahradi télesny pohyb a cviceni u osob, které se

doCasné¢ nebo trvale nemohou pohybovat. (http://www.drnatur.cz/reflexni-

masaz.html),

thajska masaz — vénuje se celému télu. Protlacovdnim a protahovanim vybranych
energetickych drah a center, tlakovych akupresurnich bodii, se docili odstranéni
blokad a uvolnéni kloubi, svalt, $lach a vazi. Thajskd masaz neni pouze hnéteni
svald, ale pfimé plisobeni tlakem a silou maséra, ktery vyuziva vlastnich palcii, dlani,
loktt1, kolen, chodidel a pat. Uplné zklidnéni mysli a maximalni koncentrace na masaz

je podminkou vysledného ptisobeni masaze. (http://www.masaze.info, 2015).

Chiropraxe - chiropraktickd medicina je nejrozsifenéjsim nekonvenénim lééebnym

postupem v USA, je zde legitimni a velmi uznavana. Jejim zakladatelem je americky l¢kat

Palmer, ten pfiSel s mySlenkou, Ze 1é¢it nemoci lze také manudlnim pilisobenim na nervova

zakonCeni v patefi. Fyzické potiZze jsou primarné vysvétlovany jako disledek zablokované

patefe a nespravného postaveni obratlii. Cilem je takto 1éCit ne pouze bolesti pohybového

aparatu, ale pasobit i na jina organickd nebo funkéni onemocnéni jako je astma, epilepsie

nebo diabetes mellitus. (Ktizova, 2004)

1.6.3 Akupunktura

Lenkova (2001) popisuje akupunkturu jako metodu zaloZenou na ptedpokladu, ze

¢loveék ma v téle 12 tzv. meridianu, tzn. drah, ve kterych proudi Zivotni energie zvana ¢chi.

Tato udajné az 5000 let stard ¢inska metoda spociva v zavadeéni jehel do podkoZi (z latiny
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acus - jehla, punctio - pichnuti) do aktivnich, tzv. akupunkturnich bodi na povrchu téla,
z nichz kazdy bod ma sviij vyznam a jméno. Aby byl Gc¢inek spravny, je dilezity pocet jehel i
jejich velikost, také smér zavedeni, zpusob stimulace, napf. ota¢enim apod. (Heit, 2010)
Drahy odpovidaji urcitym télesnym organtim a ¢islo 12 symbolizuje také pocet mésicti v roce
(Hoffmann, 2015).

Akupunkturista se snazi o obnoveni proudéni energie nebo o jeji rovnovahu v draze, a
to bud aktivaci, anebo uklidnénim. Lenkova (2001) dale piSe, ze 0dajné¢ jedna pétina
Evropant je proti akupunktufe imunni. Jde totiz o metodu pienesenou z tradi¢ni ¢inské
mediciny, a proto v nasich pomérech nemusi u¢inkovat. Akupunkturisté jsou presvédceni, ze
neléci chorobu nebo jeji priznaky, ale celého ¢loveéka. Akupunktura se proto pouziva k 1é¢bé
Sirokého spektra chorob a potizi.

Akupunktura 1&¢i tak, Ze cilené ovlivituje organizmus stimulaci presné ohrani¢enych
mist na téle, nazyvame je aktivni body. Stimulace se miize provadét zavedenim specialnich
jehel na pfedem urcenou dobu.

(http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce materialy/RHB_1.pdf )

Akupunktura harmonizuje nebo obnovuje rovnovahu mezi fyzickymi, emo¢nimi a
duSevnimi aspekty Clovéka, 1€¢i jak akutni, tak chronickd onemocnéni a plsobi 1éCiveé i
preventivné. Tato metoda je bezpe¢na, u¢inna a naprosto bez vedlejsich u¢inkt. V Ceské
republice byla akupunktura uznana jako lécebna metoda v roce 1996. (Kastnerova, 2015)

V dnesni dobé se akupunktura rozdélila na dva proudy evropsky a tradicni. Evropsky
je spise technicky a pod kontrolou 1ékait, tradi¢ni respektuje duchovni a 1é€ebné-diagnostické
pozadi ¢inské mediciny. Technicky zaméfeny smér by mél fungovat i bez znalosti pojmt jing
a jang. Jista Cast Iékait je presvédcena o uinnosti této metody i1 bez filozofického pozadi.
Mezi cCeskymi lékafi je akupunktura nejvice podporovanou alternativni metodou. Neé&kteti
lIékafi maji dokonce vyhrady ktomu, aby byla tato metoda zafazovdna do komplexu
komplementarni a alternativni mediciny, protoZe ji povaZzuji za provéfenou a efektivni.
Akupunktura se velmi osvédCuje u somatizujicich pacient, ktefi si nechtéji pfipustit
psychicky podil na nemoci. (Kiizova, 2015)

Tradi¢ni ¢inskd akupunktura a jeji soucasné varianty patfi do rdmce nekonvencni
mediciny. Nazory na akupunkturu se Siroce rozchazeji — od naprostého zdkazu a odmitani az
k pInému uznani jako pravoplatné konvenc¢ni a védecké metody. (Heit, 2002)

Ceska lékaiska akupunkturisticka spole¢nost je od roku 1990 dlouhodobym ¢&lenem
Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyn&. Po absolvovani kurzu miize tuto

metodu provozovat kazdy lékar, tato péce vSak neni hrazena zdravotnimi pojistovnami.
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Metoda ma své indikace, ale také kontraindikace. Podle CLAS se zabyva prevenci,
diagnostikou i 1écbou funkénich poruch organizmu, také psychosomatickych nemoci, bolesti,

alergie, poruch imunity nebo motorickych funkci. (K#izova, 2015)

Akupresura

Akupresura je metoda odvozend z akupunktury a je od ni neoddélitelna. Kromée
akupresury je dnes pouzivana ¢inska tlakova masdz, coz je primitivni forma akupresury, ktera
je pouzitelna pii praci rekondi¢nich a sportovnich maséra. (Marek, 2016)

Akupresura je také tradicni Cinska metoda zalozend na stejnych principech jako
akupunktura. Metoda vyuziva stlacovani konkrétnich akupresurnich bodd na povrchu téla a
tim zmirnuje bolest nebo 1é¢i nemoci. Akupresura vyuzivd pusobeni tlaku a masdze na
akupunkturni body a mizou ji pouzivat i pouceni laici, ktefi jinak nemohou pouZzivat techniky
porusujici celistvost kiize. Akupresuru mizeme tedy jednoduse a efektivné definovat jako
,akupunkturu prsty*, kdy pouhy prst slouzi jako velmi dobry indikator. (Mohring, 2008)

Masaz akupresurnich bodl provadéji 1idé zcela instinktivné od nepaméti. KdyZ nas
boli hlava, ptiklddame prsty na spanky, kdyz intenzivné pfemyslime, vkladame hlavu do dlani
a tiskneme prsty mezi obo¢i, atd. Tyto masaze provadime, aniz bychom méli jakékoliv
znalosti o terapii. (Krumlovska, Alexa, 2014)

Ve srovnani s akupunkturou je lécba mirnd a jedna se v dneSni dob& spiSe o mddni

zélezitost. (Hoffmann, 2015)

1.6.4 Homeopatie

Homeopatie, dilo Samuela Hahnemanna, je zakladnim kamenem nekonvenc¢ni
mediciny. Tato metoda se stala celosvétové rozsifenou s kofeny ve vSech svétadilech. Dodnes
se rozviji a nachazi nové podoby. Homeopatika jsou Casto povazovany za u¢inné léky, v fadé
zemi je homeopatie stavéna po boku metodam védecké mediciny. (Hett, 2010)

Nézev je odvozen z feckych slov homois (podobny) a pathos (nemoc). Hahnemann
nachazel v homeopatii moznost malym podnétem (velké ziedéni a malé mnozstvi) opét
probudit zivotni silu tam, kde to télo nejvice pottebuje. Velmi silnym fedénim 1é¢ivého
prostiedku chtél cilen¢ podpotit obranyschopnost téla. (Allgeirer, 2015)

Ptiprava homeopatickych 1€kii spocivda v opakovaném fedéni ucinné latky
(rostlinného, nerostného nebo zivoc¢isného ptivodu) vodou nebo alkoholem v presné urcenych

pomeérech. Tato IéCebna metoda ma v nizsich fedénich vyuziti pfedevSim v 1écb¢ akutnich
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onemocnéni, zatimco Iéky ve vysSim fedéni mohou pomoci v 1é€bé celé Skaly chronickych
problémdu. (Kastnerova, 2015)

V homeopatii je 1ék nutno nafedit na takovy stupeni, aby byl naprosto neskodny. Ve
vysledném 1€ku je nékdy pouze nékolik atoml ucinné latky a mnohdy tam latka neni viibec.

Voda ma totiz ,,pamé&t

latku. (Krumlovské, Alexa 1999)

, proto muze pusobit tak, jako by obsahovala néjakou 1é¢ebné ti¢innou

Zakladni myslenka homeopatie zni: ,,podobné se 1é¢i podobnym®. V minulosti byl
tento princip 1écby objeven uz nékolikrat, i Hippokrates 1é¢il pomoci podobné latky, tady
pracoval se zdkladnim pojetim homeopatie. Tyto praktiky béhem historie zanikaly a znovu se
objevovaly, az do doby vydani dila S. Hahnemanna v roce 1795 — prvni pfirucku homeopatie.
(Doodley, 2007)

Pied rokem 1950 byla homeopatic v Ceské republice praktikovana, poté byla
komunistickym rezimem zakazana a jeji navrat ptisel az po padu rezimu (Lichnovsky, 2012).
Homeopatie patii mezi postupy, které I1ékafi vyuzivaji nejvice. Zaroven ale patii
k nejkontroverznéj$im smérim alternativni mediciny. Za nejvétsi podvod moderni mediciny
povazuje homeopatii profesor Heit. Jeji principy jsou podle néj chybné a Uc¢innost je témér
nulova. (Heft, 2010)

Ceska lékatska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné prohlauje homeopatii za
nevédeckou metodu, je ovSem vedena jako metoda 1ékatskd. Vzdelani v tomto oboru neni u
Iékait pozadovano, absolvovani vSeobecné mediciny staci k provozovani homeopatie. U
nelékail je naopak vyZzadovéno, je jim vSak povoleno pouze poradenstvi. (Kiizova, 2015)

V soucasnosti se pomoci homeopatie ve svété 1é¢i 400 milionti pacientit a 300 000
tisic 1€kafii ji pouziva ve své praxi. Tradicni je lécba homeopatii pfedevS§im v Némecku a
velice oblibenéd a rozsifena je také ve Francii. Celkové se pouziva pfiblizné ve sto zemich

svéta. (Kastnerova, 2015)

1.6.5 Cviceni- 1écba pohybem

Pohyb, zejména chiize nebo bech, jsou zékladni aktivitou vSech Zivocichi. U ¢lovéka
tomu tak donedédvna také bylo. Dnes travi vétSinu Casu sezenim ve Skole nebo v kancelafi,
jizdou v auté a poseddvanim pred televizi nebo monitorem pocitae. Tato zdsadni zmeéna
Vv pohybové aktivit¢ Clovéka piinesla své vysledky — obezitu, Spatné drzeni téla, rtzné
civilizaéni choroby: aterosklerézu, osteopordzu, osteoartrozu, metabolické poruchy. Hlavni

pti¢inou rozvoje téchto chorob je pravé nedostatek pohybu. (Heit, 2010)
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Lidské télo je vyvinuto k pohybu a aktivité. I kdyz je zdanlivé v klidu, dochazi
k cirkulaci krve, provadi dechové pohyby, probihaji pohyby stfev, srde¢ni stahy.
Pfemistovani téla v prostoru je umoznéno aktivnim nebo pasivnim zpiisobem. Pro zachovani
a upeviovani zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem aktivni pohyb.
(Machova, 2015)

Pravidelnd a pfiméfend télesna aktivita ma vyznam nejen preventivni, ale i
terapeuticky. Pravidelnd télesna aktivita je zakladem zmény Zivotniho stylu a pomaha
K udrzeni pozitivnich zmén, k zvladani stresu a je spojena s kladnym prozitkem. (Kastnerova,
2011)

Dlouhodobé a pravidelné pohybové a sportovni aktivity maji nejvétsi efekt. Nas
pohybovy aparat reaguje zvySenim rychlosti, vytrvalosti, sily, koordinace, vytrvalosti.
V celém organizmu nastdvaji zmény: srdecni svalovina se posiluje a srde¢ni akce zvoliuje,
srdce i plice jsou Iépe prokrvené, funkce jater se zlepSuje, klesa celkova hladina tuku v krvi a
zvySuje se hladina HDL- cholesterolu v krvi, zvySuje se odolnost proti stresu, zklidhuje se
vegetativni systém a ziskavame pocit zdravi. (Heft, 2010)

Tim, Ze budeme od organizmu stdle néco pozadovat, ho udrzime v dobrém stavu.
Sport je dilezity, podporuje totiz vytrvalost, nau¢i nas vydrzZet a pifekonavat piekazky. Diky
sportu si dokdZzeme vytyCovat cile a uskute¢iiovat je. Posilime sebekazen, usporaddme si
myslenky, dokdzeme se koncentrovat na podstatné véci. Pro zachovani zdravi a kvality Zivota
je dulezité, abychom méli sebe a sviij zivot pod kontrolou. (Kroiss, 2015)

Z hlediska prevence civiliza¢nich chorob a podpory zdravi je dilezité vratit aktivni
pohyb do zivotniho stylu souc¢asného ¢lovéka tak, aby se stal nezbytnou soucasti jeho denniho
rezimu. Vzhledem k nizké energetické naro¢nosti vétSiny pracovnich ¢innosti, musime aktivni
pohyb realizovat témét vyhradn€ pouze v oblasti volného ¢asu formou sportu nebo aktivnich
relaxacnich metod. (Machova, 2015)

PopiSu jen nékteré alternativni postupy, které vyuzivaji pohyb ke zlepSeni fyzického

nebo psychického stavu nebo k 1é¢bé chorob.

Joga

Joga je termin, pochazejici z indického sanskrtu, znamena vazbu, spojeni. Oznacuje
velmi stary indicky systém cvikli, ktery ma vést pfes osm stupiiti k sebeuvédomeéni. Cilem
jogy je zlepsit télesnou zdatnost a pohyblivost, prostfednictvim meditace a relaxace obohatit

zivot duchovnimi zazitky. (Hett, 2010)
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Joga ma prostupovat celym zivotem, vychovava lidsky charakter. Posiluje
sebedivéru. Kazdodenni praktikovani jogy mtze kladné ovlivnit zivot. Joga vede k harmonii,
jasnému mysleni a uvédomélému jednani. Mize dat zivotu smysl. (Mahes§varananda, 2006)
Joga je cesta, metoda, soubor instrukci k nalezeni vnitiniho klidu, miru, naprosté vnitini
spokojenosti — atma. Joga je cesta, jak se alespon ¢asteéné zbavit duSevnich necistot a zacit zit
zivot radostnéji, kvalitnéji, 1épe. Joga nas uci, jak nalézt a spustit programy Stésti v nasem
velkokapacitnim mozku, kde jsou uschovany v zapraSenych zakoutich. Zapadni kultura
umistuje zdroje Stésti do okoli, jen ne dovnitf nas. Joga miii dovnitf, joga je zasobnikem
zivotni energie, vitality a sily. Vyrovnané kombinace technik jsou schopny dodavat silu.
(Kubrychtova Bartova, Stuchlik, 2007)

Jogova cviCeni se provadi v souladu s dychanim. Proto pisobi blahodarné na cely
nervovy, pohybovy a obéhovy systém, upravuji také funkci vnitinich orgdnid a zlaz s vnitini

sekreci. Tato cvi€eni povazujeme za prevenci civiliza¢nich chorob. (Krej¢i, 2011)

Pilates

Pilates je druh télesného cviceni, kde je spojena prace s dechem s relaxaci, cilem je
posilit ochablé svaly a snizit ptiliSné napé€ti ve svalech. Prispiva k zmirnéni stresu a unavy,
clovek se citi [épe po fyzické 1 duSevni strance. (Kastnerova, 2015)

Autorem metody je Némec Joseph H. Pilates, ktery pivodné cvicebni program pro
némecké valecné veterany zavedl po 1. svétové valce do USA. Zakladni myslenkou cviceni
je, ze télo a mysl spolu souvisi, metoda posiluje souc¢asné oba systémy. Diiraz je kladen na
spravné dychani, koncentraci, kontrolu pohybti, pfesnost a plynulost pohybl. Cviceni je
vhodné pro posileni téla, pro rehabilitaci po trazech a operacich, pfi bolesti zad, skolidze,

inkontinenci, také ke zlepSeni psychické nalady a pfi depresich. (Hett, 2010)

Chiize

Chiize je soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Velkou vyhodou je, Ze tuto pohybovou
aktivitu mize realizovat opravdu kazdy bez ohledu na vek a pohlavi. Posledni dobou se stava
jednou z nejobliben¢jsich aktivit. (Kastnerova, 2011)

Trendovou zélezitosti se stava dynamicka chtze s hillkami — Nordic Walking. Chtlize
s htilkami ma pozitivni G¢inky na srdce, krevni ob¢h a svalstvo. Hiilky pomahaji rovhomérné
rozlozit hmotnost téla a odlehCuji tak patefi, kolennim, kycelnim a hlezennim kloubiim.
Nordic walking netrénuje pouze dolni koncetiny, ale také svaly prsni, ramenni a zadové. Pfi
sportovani ve volné piirode se zbavime stresu. NW se vSak hodi nejen k rehabilitaci, ale také

k prevenci, je vhodny pii bolestech zad, kolenou nebo ky¢li a nemizete proto provozovat
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zadny jiny sport. Chiize mlize pomoci také pii diabetu, vysokém krevnim tlaku, mizeme
sledovat zmirnéni potizi a zlepSujici se klinicky obraz choroby. V n¢kterych ptipadech dokéaze

zredukovat nebo zcela odbourat uzivani 1ékt. (Schmidt, 2010)

1.6.6 Psychoterapeutické metody

Psychika hraje hlavni roli v pfic¢inach téméf vSech onemocnéni. Lidi nejvice nezatézuji
valky, infek¢ni nemoci, smogy ani ozonové diry. Ve své podstaté se uziraji sami a pisobi na
n¢ 1 nejblizsi okoli. Psychiku ¢loveéka ovliviiuji tyto zakladni negativni emoce — strach, zavist,
nendvist. Neexistuje nikdo, kdo by nemél problémy a starosti, ale je dulezité se naucit se
S nimi fadné a jasné vyrovnat, nehazet je za hlavu a nezavdavat tak pfic¢inu k jest¢ hlubsim
problémum. (Hoffman, 2015)

Psychoterapie je soubor verbalnich, neverbélnich a paraverbalnich komunikac¢nich

technik uzivanych ke zvyseni dusevniho zdravi pacienta (Hett, 2010).

Autogenni trénink

Tato metoda slouzi k psychickému a fyzickému uvolnéni, relaxaci, také k 1écbé
nékterych funkénich onemocnéni. Berlinsky neurolog a psychoterapeut Schultz chtél touto
metodou pomoci vojakum 1. svétové valky vyrovnat se stresem. Pacient se pod dohledem
trenéra uc¢i ovladat svij vegetativni systém, tedy dech, srde¢ni rytmus, krevni tlak. (Heit,
2010)

Autor zcela jisté€ vychazi z jogovych tradic. Trénink je zaloZen na védomém vyuZivani
zakona generalizace. Kdyz se cvicici pacient védomé soustfedi na jednu ¢ast téla, G€inky se
dostavi na celé télo, protoze nervovy systém celého organizmu je navzajem propojen. (Krej¢i,
2011)

Trénink se zamétuje na nacvik navozeni pociti tihy a tepla, uvolnéni svali, ovladani
dechu a sledovani srde¢ni rytmu. Schultz vychazi ze zkuSenosti s hypnozou a z joginskych
technik, ze specialnich dechovych a koncentra¢nich cvic¢eni podle danych pravidel. (Machova,
2015)

V Ceském prostiedi je tato metoda soucasti psychoterapie, neni tedy vniména jako

metoda nekonvencni mediciny (Kastnerova, 2015).

Biofeedback
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Biofeedback je anglicky termin, pouzivany pro biologickou zpétnou vazbu, ktera
umoziuje kontrolu a fizeni télnich funkci (Heit, 2010).

Tato metoda vyuziva elektrické nebo elektronické pfistroje, které zaznamenavaji
télesné signaly — srdec¢ni tep, télesnou teplotu, mozkové viny, svalové stahy atd. (Kastnerova,
2015).

Tato specifickd metoda se pouziva pro posileni zddouci aktivace nervové soustavy,
hlavné pro trénink pozornosti, soustfedéni, sebeovladani, také pro zklidnéni impulsivity a
hyperaktivity a zlepSeni intelektovych vykont. Je vhodné pii odstraiiovani nékterych projevi
lehké mozkové dysfunkce, pii poruchach spanku a potizich s usinanim, také u déti, u kterych
se objevuji no¢ni miry nebo pomocovani. Pacient se nauci spravné a ekonomicky vyuzivat
svij mozek. Elektrické aktivita mozku je snimana elektrodou a pfedana pocitaci, ten provadi
zpétnou vazbu. Priabéh mozkovych viIn vidi pacient na obrazovce v podobé jakési hry. Tu

ovlada pouze myslenkou, touha po uspéchu zvysuje jeho soustfedénost. (Machova, 2015)

Lécba objetim — Holding Therapy

Tato metoda je urena pro agresivni, nezvladnutelné déti s negativnimi postoji ke
svym rodi¢im. Problém se objevil v USA sadoptovanymi détmi, které disledkem
traumatizujicich udalosti v raném détstvi mély negativni postoj ke svym novym rodic¢tm.
(Heit, 2090)

Terapie pevnym objetim se doporucuje, kdyz je dité v zajeti své panovacnosti. Otec
nebo matka dité¢ vsedé nebo vleZe pevné uchopi do naruce. Dité musi prozit ochrannou silu a
orientaci na rodice. Z pocatku odporuje, proziva odnéti své moci. Po néjaké dobé je schopno
néznosti rodi¢h piijimat a jesté dlouho je prozivat. Poznd, ze je v bezpeci a Ze je milovano,

aniz by muselo vladnout. (Prekopova, 2009)

Meditace

Meditace, znama také jako aktivni relaxace, je zakladni soucasti jogy. Existuje mnoho
typll meditace, ale ve vSech hraje zdsadni roli soustiedéni mysli na ur¢itou myslenku nebo
véc.

Tato technika je velmi stard, ma za kol z mysli odstranit vse, co ji zahlcuje. Clovék
dosahne pocitu hlubokého uvolnéni a dostdva se do stavu intenzivnéjSiho védomi. Cilem

meditace je dojit ke klidnému vnimani pocitli a emoci a k celkové vyrovnanosti. (Kastnerova,

2015)
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Meditace je ucinna k navozeni vnitfniho klidu, ke snizeni stresu, uzkosti, zvySuje
schopnost sebeovladani a soustiedéni. Umoziuje ovladdat psychiku a do jist¢ miry také

vegetativni funkce svého téla (télesnou teplotu, krevni tlak, tep, vnimani bolesti). (Heit, 2010)

1.6.7 2.6.7.0statni metody

Aromaterapie

Je to soucast fototerapie — 1éCby rostlinami. Metoda pouzivéa esencidlni oleje, které
ziskava destilaci z rostlin. (Kastnerova, 2015)

Aromaterapii miiZzeme definovat jako cilené pouzivani vonnych vytazka
Z nejruznéjSich druhl rostlin ke zlepSeni fyzické kondice a k harmonizaci psychickych a
emocnich stavl, také k navozeni pocitu pohody. Tato terapie se da vyuzivat jako podplrna
1é¢ba u mnoha nemoci — migréna, virdza, angina, ryma, zanéty. (Zrubecka, ASenbrenerova,
2008)

Pozitivni ucinek maji aromatické latky ve form¢ masti, vonnych svi¢ek a zapalnych
ty¢inek. Plisobi blahodarné na dychaci systém a vzbuzuji dobrou pohodu, ktera podporuje

uspésnou 1écbu (Krumlovska. Alexa, 1999).

Arteterapie

Metoda pouziva kresbu, malbu, fotografii, scénickd umeéni, tviir¢i psani a jiné k tomu,
aby pacient vyjadiil své emoce a zbavil se uzkosti nebo vztahovych problému. Tato podplrna
technika byvéa vyuzivana pii 1écbé dusevnich potizi, demence nebo jako relaxacni technika.
(Kastnerova, 2015)

Arteterapie maximaln¢ dynamicky a zarovenl bezpecné vyuziva umeélecké exprese.
Prostfednictvim kresby nebo malby mohou byt odhaleny a néasledné zpracovany skryté
psychické stavy, pocity, ndlady a dojmy. Mizeme tuto terapii vymezit jako aplikaci
prostiedki vytvarného umeéni. Lze ji praktikovat samostatné nebo v kombinaci s ostatnimi
terapiemi. V arteterapii vyuzivame kresbu, malbu, modelovani nebo dal$i vytvarna média,
praci cilen¢ spojujeme s rozvojem predstavivosti a kreativity. Arteterapeutické postupy a
metody Ize aplikovat prakticky u vSech vékovych kategorii a také u riznych diagnostickych
skupin — poruchy chovani i ufeni, mentalni postiZzeni, psychické poruchy, autismus,

nevylécitelné nemocni, vézni. (Muller, 2014)

Banky
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Banikovani je prastara metoda, ktera 16¢i nemoci vypusténim Spatnych télesnych stav.
Drive se klize pod bankou natizla, dnes se pouziva nekrvava varianta. V baiice ptilozené na
kazi se vytvoii vakuum, krevni kapilary se rozsiii a vytvoii podlitiny. Metoda se pouziva jako
protibolestiva 1éCba pii revmatizmu, bolestech hlavy, zad, kloubli nebo také pii astmatu.
(Heft, 2015)

Po uvolnéni podtlaku dochézi k zvySenému prokrveni 1éceného mista, takto se daji
osetfovat bolesti zad, ale také zanéty prudusek a plic. Alternativni medicina vysvétluje 1é¢bu
tak, ze pomoci ban¢k dochazi k vysavani Skodlivin z téla pacienta. Podle tradicni Cinské
mediciny dokonce dochazi k rozhybani vitalni sily a krve, pak mizi bolest, zanét a jiné

nemoci. (Sos, 2010)

Urinoterapie

Lécba vlastni nebo cizi moci patii v nékterych kulturdch k nejstarSim lécebnym
postuptim. Nejcastéji se pouziva v Indii, nékterych asijskych zemich a v 90. letech pfisla i do
Evropy. Moc¢ se pije, potird se pokozka nebo se aplikuje injekci. Podle zastanct této metody
1é¢i kozni nemoci, parodontdzu, arteriosklerézu, rakovinu i AIDS. (Kastnerova, 2015)

Urinoterapie je metodou celostni mediciny a pouzivad se k prevenci a 1é¢bé nemoci
uzivanim vlastni moci. Mo¢ je pfesnym obrazem stavu organizmu, vznika z krevni plazmy
jako produkt latkové vymeény v téle, nese proto informaci o probihajicich nebo nastdvajicich
chorobnych procesech. Urina uzdravuje organizmus jako celek, nemd nezddouci vedlejsi
ucinky a nezanasi do organizmu zbytky po lécich. (Partykova, 2008)

U pacientd s téZ§imi chorobami se miZzou objevit vedlejsi ucinky — prijem, horecka,

bolesti, tnava, svédéni kize. Neexistuji zadné klinické studie, které by potvrdily ucinnost

urinoterapie. (Heit, 2010)

1.7 2.7.Nové sméry nekonvenéni mediciny v Ceské republice
1.7.1 2.7.1.Ajurvéda

Ajurvéda ma historii del$i nez 2000 let a dodnes je efektivnim systémem pro miliony
lidi v Asii. Postupné pronika i do zemi zapadniho svéta, byva spojovana s buddhistickou
filosofii, jégou a vegetarianstvim. Ajurvéda vyznava Zivotni silu — pranu a rozdéluje tfi
zékladni konstituce a metabolizmy — tfi dosi, které jsou v kazdém c¢lovéku promichany.

Zakladnimi elementy vesmiru jsou voda, vzduch, zemé, ohen a éter. (Ktizova, 2015)
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Podle ajurvédy nemoci vznikaji z chybnych duSevnich postojti, tedy z nespravného
mysleni. Télesné situace jsou vzdy ovlivnény nebo zpiisobeny psychickymi procesy. Cilem
metody je, aby se ¢lovek naucil znat sviij télesny a vnitini stav, aby dokazal odhadnout své
sily a slabosti. Soulad v rovin¢ duSevni i télesné pomaha ¢lovéku aktivovat samolé¢ivé sily.
(Kastnerova, 2015)

Medicina ajurvédy uvadi, ze vzdy 1é¢i celé télo, mysl i dusi. Soustiedi se na pficiny
nemoci, proto je jeji ptistup vzdy individudlni. Systém &jurvédy je otevieny a blizky pfirode.
Velky vyznam ptikladd osobnimu piistupu a dikladnému rozboru Zivotniho stylu a osobnosti
nemocného.

V Praze je v provozu asi pét ajurvédskych center, které poskytuji poradenstvi a
konzultace, najdeme zde i ajurvédské ordinace, které provozuji 1€katsky vzdélani lidé ¢eského
nebo indického plivodu, ale i nezdravotnici. Plisobi zde také cestovni kancelaf pro organizaci
lé¢ebnych pobytl v Asii. Ajurvédska instituce Dhanvari organizuje dokonce kazdoro&ni
vzdélavaci kurzy, studium neni kvalifikacni, ale zdjmové, trva tfi roky a je ukonceno
certifikditem. V Praze najdeme také mnoho soukromych relaxacnich a wellness center, jez

nabizi djurvédské postupy — masaze, koupele, regeneracni kury. (Kiizova, 2015)

1.7.2 2.7.2.Reiki

Po roce 1989 vstoupilo do tehdejsiho Ceskoslovenska také reiki. Oznacuje se jako
velmi svobodomyslny systém, ktery je otevieny zdravotnikiim i lidem bez zdravotnického
vzdélani, ma ovSem velmi dobfe propracovany a kontrolovany systém zasvécovani
prostfednictvim mistril. (K¥iZzova, 2015)

Reiki v pfekladu znamena zivotodarnou energii. Metoda piirodniho 1éCeni vede
k sebepoznani a duchovnimu ristu. Navazuje spojeni s vesmirnym zdrojem Zzivotodarné
energie. To vede k pochopeni funkce energetickému systému naSeho téla a duSe, to je
zakladem nalezeni pfi¢in nemoci a problému. Zakladem je laska k sobé samému. Reiki
nevyzaduje velkou pfipravu ani zvlastni schopnosti, nema 74dnd omezeni, komplikace,
vedlej$i UcCinky ani rizika. Jednd se o energii bezpodminec¢né lasky, kterd je 1éciva,
zivotodarna, oteviena a svobodna. (Slamova, 2013)

Zékladni hodnoty reiki terapie jsou laskavost, diivéra, obétavost, ohleduplnost a tcta ke

kazdé zivé bytosti, protoze kazdy je jedinecny, diistojny a dilezity. Nastrojem reiki jsou ruce

terapeuta.
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1.8 Nekonvenc¢ni medicina versus védecka medicina

Pro¢ viibec existuje vedle mediciny védecké také medicina alternativni? Nemoci byly
vzdy a stale budou. A asi nikdy nebudou objeveny léky na vSechny choroby a nikdy také
nebude mozné zabranit starnuti a smrti. Naroky na medicinu se stale zvySuji. I ptes velmi
rychly pokrok neni v jejich silach vyhovét viem pianim nemocnych. Clovék vazné nemocny,
ohrozeny pfechodem nemoci do chronického stadia, invaliditou nebo dokonce smrti, se
uchyluje k nad¢ji a vife. Védeckd medicina nebude nikdy schopna uspokojit kazdého, proto
vzdy bude k dispozici nabidka 1é¢by alternativni. (Hett, 2010)

Bez tradi¢ni nekonvencni mediciny by velka cast obyvatel nékterych zemi (Afrika,
Asie, Jizni Amerika) zlstala bez jakékoliv zdravotni péce. Nemald ¢ast obyvatel svéta
vyuziva nékterou z procedur nekonvencni mediciny Casto soucasné s klasickou védeckou
1écbou, aby se maximalizoval 1écebny efekt. Nejednd se o odvrat nemocnych od védecké
mediciny, ale o pokus propojit ji s alternativnimi pfistupy. Pacienti Casto hledaji takovou
1écbu v ptipadé, kdyz védeckd medicina nema efektivni feSeni, nebo 1écba ptfinasi velka
rizika. V soucasné dob¢ lidé hledaji péci o dusi a celého ¢loveéka. (Kiizova, 2015)

Léky by mély 1éCit, mirnit potize nebo chranit pted chorobami. Také to Casto Cini,
zachranuji zivoty t€zce nemocnych lidi, zbavuji bolesti, chrani pied nebezpecnymi infekcemi.
Léky maji vSak vedlejsi ucinky. Velké problémy plsobi pestry koktejl pilulek, které lidé
polykaji. Cim je pacient starsi, tim vétsi mu hrozi riziko, Ze doplati na vedlejsi Gginky.
(Stolzeova, 2014)

Za léky povazujeme vyrobky, které pomdhaji léCeni nemoci a odstrafiovani jejich
symptomu. Jejich soucasti jsou latky pronikajici do téla a tam mohou zménit mnoho
fyziologickych pochodt, které v organizmu probihaji. Umi zrychlit ¢i zpomalit tep a dychani,
cévy rozsifovat nebo zuZzovat, pusobi na nervy, méni vnimani bolesti, pfisun prvki z a do
buitkky, ménit néladu atd. To samé dokazi jedy. Léky nejsou nebezpecné, nebezpecny je
zpusob, jakym s nimi zachazime. (Cikrt, 2012)

Dalsim nedostatkem moderni mediciny je nedostatek casu na podrobny rozhovor
s pacientem. Klade vSak velky diraz na sprdvnou diagnostiku s pouzitim mnoha metod a
modernich technickych prostiedkii. Véda je ovSem piili§ slozitd a lidem nesrozumitelna,
nevédecky vyklad 1écitelti je srozumitelnéjsi. V dnesni dobé€ idedlu maximalniho zdravi a
nejdelsiho Zivota, se mnohokrat zvySily narody na konvencéni medicinu. Ta, i1 pfes velky
pokrok a obrovské, velmi Casto pfedcasné sliby, nemize vyhovét piani pacienta. (Hett, 2010)

Riznorodost a pluralita jsou principem dnesniho Zivota a také zdravi, naopak stagnace a
jednotvarnost mohou byt pfi¢inou nemoci. Alternativni a komplementarni medicina pfinasi do
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péce o zdravi aktivitu a odpovédnost pacienta pii uzdraveni, také mnohotvarnost a inovaci.
Starodavné prvky léebného procesu ozivaji, ptindsi svou silu a moc jako je vira, viing, sila
dotyku, pohledu, lidského vztahu. V hledani nového se obracime ke starym metodam v péci o

zdravi. (Kiizova, 2015)
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2 VYZKUMNA CAST
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky maji nazor nebo jaky postoj zaujimaji
prakticti 1ékaii v JihoCeském kraji k nekonvencéni medicing. Zamérem bylo prozkoumat, jestli
maji prakticti 1ékati pfehled o metodach nekonvencni mediciny a zda toleruji nebo doporucuji
l1écbu témito metodami. Zkoumala jsem, jestli prakticti 1ékati povazuji své vzdélani v ramci
nekonvenéni Ci alternativni mediciny za dostaCujici a jestli nabidka tohoto vzdélani
uspokojuje zdjem praktikujicich 1€karii v jihoCeském kraji. Ke zjisténi téchto faktii bylo

pouzito anonymni dotaznikové Setieni s naslednym vyhodnocenim ziskanych dat.

2.2 UKoly prace
Jde o tyto tkoly:

- vyhledani odbornych prament, prostudovani literarnich a internetovych zdrojii
vztahujicich se k tématu diplomové préce a jejich analyza a syntéza,

- vytvoreni klicovych slov,

- Vytvofeni obsahu diplomové prace a konzultace s vedoucim diplomové prace,

- Stanoveni cili a vyzkumnych pfedpokladii diplomové prace,

- Vvytvofeni anonymniho dotazniku pro praktické 1ékare,

- dotaznikovy pruzkum v ordinacich praktickych 1ékait v JihoCeském kraji,

- Zpracovani - analyza a vyhodnoceni ziskanych dat,

- diskuze nad vysledky prizkumu,

- Stanoveni zavért diplomové prace.

2.3 Vyzkumné piredpoklady

Na zékladé prozkoumani dostupnych informaci, stanovenych cili a pfedev§im konzultace
s vedoucim diplomové prace pokladam tti vyzkumné piedpoklady. Na zaklad¢ uskute¢néného
dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni ziskanych dat, ocekavam, ze tyto predpoklady budou

zodpovézeny.

- Predpokladdm, ze méné nez polovina praktickych I1ékaii povazuje metody

nekonven¢ni mediciny za ucinné.
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Predpokladam, Ze vEétsi mnozstvi praktickych Iékait nedoporucuje pacientim metody
nekonvenéni mediciny.
Ptedpokladam, ze vétSina praktickych 1€kait toleruje metody nekonvenéni mediciny

jako podptirnou 1écbu.
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3 METODOLOGIE

Diplomova prace se zabyva ndzory praktickych lékarti k alternativni medicin€. Je
rozdélena na dve¢ ¢asti, teoretickou a praktickou, kterd se vénuje vyzkumu.

Teoreticka cast diplomové praci se vénuje objasnéni terminli zahrnujici déleni mediciny a

jejich smérti. Zkouma vyznam pojmu veédeckd, alternativni, holistickd, nekonvenéni ¢i
konvenc¢ni medicina. V odbornych a ovéfenych zdrojich objevuje historii mediciny, patra po
kotfenech alternativni a nekonvencni mediciny. Prace analyzuje systém déleni sméri
alternativni a nekonven¢ni mediciny. Zabyvad se rozborem novych trendlu alternativni
mediciny v Ceské republice. Zavérem teoreticka ¢ast mapuje rozdily mezi konvenéni a
nekonvenéni medicinou.

Prakticka ¢ast diplomové prace se tykd samotného vyzkumu. Cilem tohoto Setfeni bylo
zjistit miru tolerance praktickych Iékaifti v jihoCeském kraji k nekonven¢ni mediciné. Zda
povazuji metody této mediciny za ucinné a zda svym pacientim tento zpusob [éCby
doporucuji nebo alespont toleruji. Také zkoumad, jestli je vzdélani 1€kaii v tomto sméru

dostacujici.

3.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zucastnili prakti¢ti 1ékati v JihoCeském kraji. Svou praxi v tomto
kraji vykonava 238 1ékaiti pro dosp€lé a 104 1ékaid pro déti a dorost. K 1ékaiim jsem
rozeslala nebo donesla 114 anonymnich dotaznikd. Dotaznik vyplnilo 50 respondentd. Tyto

dotazniky byly pouzity pro vyzkumné Settent.

3.2 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumnému Setfeni pfedchazelo studium dostupnych odbornych informaci. Zdrojem
byla tisténa literatura a internetové stranky, kde byly nastudovany informace potfebné k psani
teoretické Casti prace. Po konzultaci s vedouci prace byl sestaven anonymni dotaznik.

Nejprve byl rozeslan anonymni dotaznik na e-mailové adresy 1€kait v JihoCeském kraji,
tento pokus se nesetkal s zddnym vysledkem. Na e-mail nikdo neodpoveédél. Proto jsem
oslovila své zndmé pracujici v nemocnicich a ordinacich a poprosila je o pomoc s vyzkumem.
Sama jsem obesla nejbliz8i ordinace praktickych 1ékarii ve svém okoli. Ve vétSin€ piipadi
jsem byla Uspésnd. Presto se mi stalo, ze jsem byla odmitnuta jiz sestrou. Lékafi jsou velmi
Casové vytizeni a na podobné vyzkumy nemaji €as ani chut. Vyzkumné Setfeni probéhlo

v prub¢hu fijna a listopadu loniského roku. Veskera ziskana data byla statisticky zpracovana a

33



vyhodnocena. Na zéklad¢ zjisténych informaci byla napsana diskuse a provedeny zavéry a

ustanoveni.

3.3 Pouzité vyzkumné metody

Pro dosazeni cilti diplomové prace byly pouzity tyto metody:
e Obsahova analyza zdroji (Miovsky, 2006)

Obsahova analyza byla pouzita v teoretické i praktické c¢asti diplomové prace.
Analyzou a syntézou prostudovanych védeckych literarnich a odbornych internetovych
zdrojli jsem se snazila objasnit dilezité terminy a pojmy.

e Kvantitativni metoda — dotaznik (Hendl, 2012)

Pro sbér informaci a potfebnych dat patii dotaznikové Setfeni K nejbéznéjsim
metoddm. Je pouZivana nejcastéji k hromadnému sbéru dat a je to kvantitativni metoda
vyzkumu. Velkou vyhodou této metody je financni nendrocnost a snadné osloveni
respondenti vyzkumného souboru, také rychlé nasledné zpracovani. Nestandardizovany
anonymni dotaznik byl vytvofen ve spolupraci s vedouci diplomové prace. Byly pouzity

otazky tohoto typu:

-Skalové otazky, u kterych se nazor vyjadiuje pomoci hodnotici skaly,
-dichotomické otazky, na které se da odpoveédét pouze ANO a NE,

- vybérove otazky, u kterych Ize vybrat z nabizenych odpovédi.

e Zakladni statistické a vyhodnocovaci metody
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4 VYSLEDKY

Otazka ¢. 1 — PovazZujete alternativni metody 1é¢by za ucinné?

7% (14) dotazanych 1ékaiti nepovazuje alternativni metody 1écby za ucinné. 38% (19) 1€kait
spiSe nesouhlasi s tim, Ze jsou tyto metody ucinné. 18% (9) 1¢kait souhlasi a 30% (15)

dotdzanych lékati spiSe souhlasi s tim, Ze metody alternativni 1é¢by jsou G€inné.

Graf ¢. 1- Alternativni metody — u¢inné?

1. PovazZujete alternativni metody lécby za Gicinné?

m spise souhlasim
m souhlasim
m spisSe nesouhasim

® nesouhasim

Komentar: VétSina respondentll nepovazuje metody alternativni mediciny za G¢inné. Nazor

dotazanych lékatti neni tplné jednoznacny — vétSina byla jen nepatrna.

Otazka ¢. 2 — PovaZujete nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné?

74% (37) dotazanych praktickych Iékaili nepovazuje metody alternativni mediciny za
nebezpecné. 26% (13) lékarti povazuje nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné. 3
Iékati povazuji za nebezpeénou homeopatii, 1 1ékat masaze a 10 dotdzanych respondentti

povazuje za nebezpecné jiné, neuvedené metody alternativni mediciny. Jako divody uvadéji:

e |écba pomoci roztoki MMS/CDS, je to cilena otrava chemickymi roztoky,
nepodlozena védeckymi studiemi,
e nektefi lécitelé, riziko neodbornych informaci, z toho plynouci mozné zanedbani

relevantni péce,
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¢ VvSechny metody, pokud je provadi nedostatecn¢ vzdélani lidé,

e nepovazuji za nebezpecné metody, ale jejich nespravné pouziti,

e pouziti téchto metod u vaznych stavii misto 1éki védecké mediciny, miize vést
k vaznému poskozeni organizmu,

e pokud nejsou vedeny kvalifikovanym pracovnikem,

e U onkologickych pacienti jako hlavni 1é¢ba — nebezpecné,

e pokud provadi neodbornik, bez souhlasu praktického 1ékare.

Graf ¢. 2 — Alternativni metody — nebezpe¢né?

2. PovaZujete nékteré metody alternativni mediciny za
nebezpecné?

B spise souhlasim

B souhlasim

Komentar: Naprostd vétSina dotdzanych Iékaiti nepovaZzuje metody alternativni mediciny za
nebezpecné, vice jak Ctvrtina praktickych lékaft nachdzi v metodach alternativni mediciny
nebezpeci. Nejvice se obavaji nekvalifikovanych a odborné nevzdélanych lidovych 1é¢itelt a
maji strach z odsunuti nebo ukonceni 1ééby védeckou medicinou pii zavaznych

onemocnénich.

Otazka ¢. 3 — Co se tyce ucinnosti alternativni 1é¢by — domnivate se, Ze za pozitivnim
terapeutickym efektem stoji: ucinnost konkrétni terapeutické metody, placebo,

kombinace obojiho.
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Vétsina dotazanych 1€katit 70% (35) se domniva, Ze za pozitivnim G¢inkem metod alternativni
mediciny stoji kombinace metody s placebo efektem. 20% (10) respondentii uvadi placebo
efekt jako pozitivni G€inek této 1écby a 10% (5) praktickych 1€kait vefi ucinkim konkrétni
terapeutické metody. Na bodové skéle 1 — 10, kde samotna u¢innost konkrétni terapeutické

metody je 1 a placebo efekt 10, vyznacila vétSina dotazanych l1ékait stied.

Graf & 3 — Utinnost alternativni 1é6¢by — t&innost konkrétni metody x placebo x

kombinace obojiho

3. Co se tyCe ucinnosti alternativni 1écby - domnivate se,
Ze za pozitivnim terapeutickym efektem stoji:

® ucinnost konkrétni
terapeutické metody

m placebo

kombinace obojiho

KomentaF: Kombinace Uc¢innosti alternativni metody a placeba efektu stoji, podle vétSiny
dotazanych 1ékait, za pozitivnim terapeutickym efektem. Na druhém misté v ti¢innosti téchto
metod je podle dotdzanych lékaiti placebo efekt, jen mald c¢ast Iékarti veéfi v ucinnost

konkrétni metody.

Otazka ¢. 4 — Maji vaSi pacienti zkuSenosti s nékterymi metodami alternativni

mediciny?

98% (49) dotazanych praktickych l1ékaiti uvadi, Ze jejich pacienti maji zkuSenosti s nékterymi
metodami alternativni mediciny, pouze 2% (1) respondentd uvadi, ze jejich pacienti nemaji
zadnou zkuSenost s metodami alternativni mediciny. Nejvice 32% (28) pacienti ma
zkuSenosti s homeopatii, 29% (25) pacientdl ma zkuSenost s masazemi, 23% (20) pacientii

vyzkouselo fytoterapii a 16% (14) z nich ma zku$enost s akupunkturou.
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Graf ¢. 4a — ZkuSenost pacientt s alternativni medicinou

4a. Maji vasi pacienti zkuSenosti s nékterymi metodami
alternativni mediciny?

Hne
mano

Graf ¢. 4b — S kterymi metodami maji pacienti zkuSenosti?

4b. Se kterymi metodami maji pacienti zkusenosti?

® homeopatie
® akupunktura
= fytoterapie

B masaze

KomentaF: Naprosta vétSina pacienti dotazanych lékaii ma né&jakou zkuSenost s metodami
alternativni mediciny. Nejvice pacientli vyzkouselo homeopatii, ktera je velmi oblibend u
matek malych déti, Casto zadané jsou také masaze, které ulevuji bolesti zad, které trapi vétsinu

dospélé populace. Pacienty vyhledavana je téZ fototerapie a akupunktura.
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Otazka ¢. 5 — Doporucite nékteré metody alternativni mediciny pacientovi v pripadé, Ze

klasick4a medicina nema uz co nabidnout?

50% (25) dotazanych respondentti spiSe doporuci 1écbu metodami alternativni mediciny, 26%
(13) praktickych Iékait souhlasi s tim, Ze pacientovi doporuci nékteré metody alternativni
mediciny. 14% (7) 1ékatt spiSe nesouhlasi s doporu¢enim metod alternativni mediciny a 10%
(5) Iékattt nedoporuci metody alternativni mediciny ani v piipad¢, ze klasickd medicina uz

nema co nabidnout.

Graf ¢. 5 — Doporucdite nékteré metody alternativni mediciny pacientovi v pripadé, Ze

klasick4a medicina nema uz co nabidnout?

5. Doporucite nékteré metody alternativni mediciny
pacientovi v pripadé, Ze klasicka medicina nema uz co
nabidnout?

B spise souhlasim
® souhlasim
spise nesouhasim

B nesouhasim

Komentar: Prakticti 1ékafi v zdsadé nemaji nic proti tomu, kdyZz pacienti vyuziji metody
alternativni mediciny v pfipadé, Ze klasickd medicina vycerpala vSechny moznosti. Pouze
¢tvrtina z celkového poctu dotdzanych lékaiti nedoporuci tyto metody ani v piipade, kdyz

védecka medicina uZ nema co nabidnout.
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Otazka ¢. 6 — Doporucite metody alternativni mediciny jako preventivni 1écbu

civilizaénich chorob?

46% (23) dotazovanych 1€kaiti spiSe doporuci svym pacientim metody alternativni mediciny
jako prevenci civilizacnich chorob, 16% (8) téchto 1ékaii doporuci tyto metody. 24% (12)
praktickych 1¢ékarii spiSe nedoporu¢i metody alternativni mediciny svym pacientim jako
preventivni 1ébu civilizaénich chorob a 14% (7) respondentii nedoporuci tyto metody

pacientiim jako prevenci civiliza¢nich chorob.

Graf ¢. 6 - Metody alternativni mediciny jako prevence civiliza¢nich chorob

6. Doporucite pacientovi metody, alternativni mediciny
jako preventivni lécbu civiliza¢nich chorob?

B spiSe souhlasim
B souhlasim
spiSe nesouhasim

B nesouhasim

Komentai: Jako preventivni 1é¢bu civilizacnich chorob doporuci nékteré metody alternativni
mediciny velka vétSina 1ékarti. Mensi ¢ast praktickych 1ékaili tyto metody nedoporuci ani jako

preventivni 1écbu civiliza€nich chorob.

Otazka ¢. 7 — Doporucite pacientovi nékteré metody alternativni mediciny jako

dopliikovou 1é¢bu k 1é¢bé klasické?

50% (25) praktickych 1ékait spiSe souhlasi, Ze doporu¢i svym pacientim nékteré metody
alternativni mediciny jako dopliikkovou lécbu k lécbé prakticke, 24% (12) téchto lékari
souhlasi s doporuc¢enim metod alternativni mediciny v pfipad¢ doplikové 1écby ke klasické

medicin€. 14% (7) dotazovanych Iékait spiSe nesouhlasi stim, ze doporu¢i metody
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alternativni mediciny jako dopliikkovou 1écbu klécbe klasické, 12% (6) nesouhlasi

s doporucenim metod alternativni mediciny jako doplitkové 1é¢by k 1é¢bé klasické.

Graf ¢. 7 — Metody alternativni mediciny jako dopliikova 1é¢ba k 1é¢bé klasické

7. Doporucite pacientovi nékteré metody alternativni
mediciny jako dopliikovou 1écbu k 1é¢bé Kklasické?

B spiSe souhlasim
® souhlasim
spisSe nesouhasim

B nesouhasim

Komentar: Jako dopliikovou lécbu k 1é€bé klasické doporuci nékteré metody alternativni
mediciny velka vétSina dotazovanych praktickych 1ékairt. Néktetfi 1€kaii metody alternativni
mediciny nezavrhuji a kombinuji je s klasickou 1é¢bou. Pouze ¢tvrtina 1ékaiti nesouhlasi s tim,

Ze by alternativni medicina mohla dopliiovat klasickou medicinu v 1é€bé pacientt.

Otazka ¢. 8 — V Zadném pripadé nedoporucim 1é¢bu alternativnimi metodami.

42% (21) a 36% (18) praktickych dotazanych 1ékaiti nesouhlasi a spiSe nesouhlasi s tim, ze
Vv Zadném piipadé nedoporuci 1écbu alternativnimi metodami. 20% (10) dotazovanych lékait
spiSe souhlasi a 2% (1) prakticky lékat souhlasi, Ze v Zddném piipad¢ 1écbu alternativnimi

metodami svym pacientlim nedoporudi.
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Graf ¢. 8 — Nedoporucim lé¢bu alternativnimi metodami

8.V zadném pripadé nedoporucim lé¢cbu metodami
alternativni mediciny.

B spiSe souhlasim
H souhlasim
H nesouhasim

® spiSe nesouhasim

Komentar: Naprostd vétSina dotdzanych praktickych 1ékaiti nesouhlasi s tim, ze v Zadném
ptipadé nedoporuci pacientovi zddnou z metod alternativni mediciny. S propojenim klasické a
alternativni mediciny vétSina 1ékaii nema problém. Jen 20% téchto dotazanych I€kait je
odpircem metod alternativni mediciny a Zadnou z téchto metod svym pacientliim nedoporuci

V Zadném piipadé.

Otazka ¢. 9 — Tolerujete, kdyZ pacient své zdravotni problémy 1é¢i metodami

alternativni mediciny?

58% (29) dotazanych praktickych 1€kait spiSe souhlasi a toleruje 1é¢bu zdravotnich problému
svych pacientd metodami alternativni mediciny, 26% (13) téchto 1ékait souhlasi s tim, Ze si
pacienti 1é¢i své zdravotni problémy metodami alternativni mediciny. 16% (8) praktickych

1€kaiti s timto nazorem spiSe nesouhlasi.
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Graf ¢. 9 — Tolerance praktickych lékari k 1é¢bé metodami alternativni mediciny

9. Tolerujete, kdyZ pacient své zdravotni problémy léci
metodami alternativni mediciny?

® spiSe souhlasim
® souhlasim
= spiSe nesouhasim

B nesouhasim

Komentar: Témét vSichni dotazani 1ékafi toleruji, kdyz se jejich pacienti 1é¢i nékterymi
metodami alternativni mediciny. Jen malé procento dotazanych 1¢kaiti se stavi zamitave
k tomu, kdyz jejich pacienti vyuzivaji metody alternativni mediciny, zadny z lékaiti vSak

nevyslovil jasny nesouhlas.

Otazka ¢. 10 — Domnivate se, Ze lehké zdravotni problémy by mély byt FeSeny:

- Vyhradné pomoci alternativni mediciny
- Vyhradné pomoci klasické mediciny

- Kombinaci metod prirodni mediciny a klasické mediciny

Naprosta vétSina dotdzanych 1ékait 80% (40) by lehké zdravotni problémy feSila kombinaci
metod pfirodni a klasické mediciny, 18% (9) praktickych 1ékatti by lehké zdravotni problémy
1é¢ilo vyhradné klasickou medicinou a 2% (1) Iékaii by k léceni lehkych zdravotnich

problémil pouzilo vyhradné metody alternativni mediciny.
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Graf ¢. 10 — Lehké zdravotni problémy by mély byt FeSeny?

10. Domnivate se, Ze lehké zdravotni problémy by mély
byt reSeny:

® vyhradné pomoci
alternativni mediciny

® vyhradné pomoci klasické
mediciny

= kombinaci metod pfirodni
mediciny a klasické
mediciny

Komentar: Kombinovat metody alternativni a klasické mediciny pii 1é¢bé lehkych
zdravotnich problémid toleruje naprosta vétsina dotazanych praktickych Iékait. Cast
dotazanych lékaiti by lehké zdravotni problémy lé€ila vyhradné klasickou medicinou, pouze
jeden dotdzany lékat by pii 1é€bé lehkych zdravotnich problémi doporucil vyhradné metody

alternativni mediciny.

Otazka ¢. 11 — Domnivate se, Ze téZké zdravotni problémy by mély byt feSeny:

- Vyhradné pomoci alternativni mediciny
- Vyhradné pomoci klasické mediciny

- Kombinaci metod alternativni a klasické mediciny

K 1é¢be¢ tézkych zdravotnich problémi by 48% (24) dotazanych praktickych 1ékaiti pouzilo
vyhradné klasickou medicinu, 46% (23) téchto 1ékati by doporucilo kombinaci alternativni a
klasické mediciny, 6% (3) praktickych lékait by k 1écbé tézkych zdravotnich problémul

doporucilo vyhradné alternativni [éCbu.
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Graf ¢. 11 — Tézké zdravotni problémy by mély byt FeSeny?

11. Domnivate se, Ze téZké zdravotni problémy by mély
byt reSeny:

® vyhradné pfirodnimi
prostiedky

B kombinaci ptirodni
mediciny a klasické
mediciny

u vyhradné klasickou
medicinou

Komentar: Pro t€Zké zdravotni problémy by skoro polovina dotdzanych 1ékait volila 1écbu
vyhradné klasickou medicinou, témét stejné mnozstvi praktickych 1ékai by v této situaci pfi
1é¢bé kombinovala klasickou medicinu s metodami alternativni mediciny a pouze velmi malé
mnozstvi dotazanych lékarti by v pifipadé tézkych zdravotnich problémi doporucila 1é€bu

vyhradné pfirodnimi prostfedky alternativni mediciny.

Otazka €. 12 — Domnivate se, Ze vzdélani 1ékari v ramci alternativni mediciny je u nas

vV CR zajis§téno na dostate¢né urovni?

58% (29) lékaiti se domniva, Ze uroven vzdélani v CR v ramci alternativni mediciny spise
neni na dostate¢né urovni, 24% (12) z téchto dotazanych 1ékaii ma dojem, ze tiroven vzdélani
vV tomto sméru neni na dostate¢né utrovni. 12% (6) dotazovanych lékaid se domniva, Ze
vzdélani lékatii ohledné alternativni mediciny je v CR zajiiténo na dostatetné tirovni a 6% (3)
Z dotazovanych Iékaii se pfiklani k ndzoru, Ze vzdélani vtomto sméru u néas spiSe je

dostatecné zajisténo.
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Graf & 12 — Uroveii vzdélani 1ékaig v CR v oblasti alternativni mediciny

12. Domnivate se, Ze vzdélavani 1ékaia v ramci
alternativni mediciny je u nas v CR zajisténo na
dostatecné urovni?

H ano
B spiSe ano
= spiSe ne

Hne

Komentar: Naprostd vétSina dotdzanych 1ékait se domniva, ze Groven vzdélani 1ékath v nasi
republice v oblasti alternativni mediciny neni dostatecna. Pouze mala ¢ast praktickych 1ékaia
je spokojena s nabidkou vzdélani v Ceské republice v ramci alternativni mediciny a povazuje

tuto nabidku na dostate¢né trovni.

Otazka ¢. 13 — Domnivate se, Ze prakticti 1ékafi by uvitali moznost dalSiho vzdélavani

V oboru alternativni mediciny?

54% (27) dotazovanych 1ékaiti by moznost dal$iho vzdélavani v oblasti alternativni mediciny
spiSe uvitala, 2% (1) téchto l€kaiti stimto vyrokem souhlasi. 40% (20) praktickych
dotazanych 1ékaii nesouhlasi s tim, ze by 1ékafi uvitali moznosti dal§iho vzdélavani v oblasti

alternativni mediciny, 4% (2) 1ékafd s timto ndzorem spise nesouhlasi.
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Graf ¢. 13 — MoZnost dalSiho vzdélavani lékaia v oblasti alternativni mediciny

13. Domnivate se, Ze prakticti 1ékari by uvitali moZnost
dalsiho vzdélavani v oboru alternativni mediciny?

B spiSe souhlasim
® souhlasim
i spise nesouhasim

B nesouhasim

Komentar: Vice jak polovina dotazovanych lékaiti se domniva, ze by prakticti 1ékaii uvitali
moznosti dal§iho vzdélavani v oblasti alternativni mediciny. Nabidka v nasi republice podle
téchto 1ékaili neni dostate¢na. Mén¢ nez polovina praktickych 1ékaft neciti potfebu dalsiho

vzdélavani v tomto smeéru.
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5 DISKUZE

Vyzkumnou skupinou dotazovanych v mé praci byli prakti¢ti 1ékati v Jiznich Cechach.
Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo na zaklad¢ dotazniki zjistit postoj 1ékait k problematice
rozvoje nekonvenéni mediciny, kterda se téSi velkému zijmu pacientd. Stanovila jsem
vyzkumné otazky, pomoci vyhodnoceni ziskanych dotaznikli jsem nasla odpovédi.

Podafilo se mi oslovit 50 praktickych Iékait, Iékaii pro déti a dorost a lékafi pro
dospélé. Prvni pokus, rozeslani dotazniku mailem, nebyl Uspésny. Nedostala jsem zadnou
odpovéd’. Az osloveni zdravotnich sester v ¢ekarnach vedlo k vysledkiim. Velkou pomoc mi
také poskytly sestficky v nemocnicich, které predaly dotazniky 1ékattim. Chapu, ze 1ékati jsou
velmi pracovné vytizeni, proto jsem vSem, ktefi vénovali ¢as vyplnéni mého dotazniku,
vdééna.

Celkem 52% oslovenych lékaiti nepovazuje metody alternativni mediciny za G¢inné.
Nazory I1ékart jsou nejednoznacné. Ani odborna literatura nema definitivni srovnani. Metody
nekonvenéni mediciny nejsou podlozené védeckymi vyzkumy, nicméné jejich ucinky jsou
v iad¢ piipadi prokazatelné. Allgeier (2015) poukazuje na pouzivani bylin a dalSich
ptirodnich ptipravka jiz ve starém Egypté. Jednd se zfejmé o nejprozkoumanéjsi metodu
alternativni mediciny. Naopak Heit (2010) upozoriiuje na mozné problémy ptirodnich
produktl v dnesni dob€. Za nebezpecné povazuje moznost znecisténi bylin béhem sbéru nebo
ptepravy. Také béhem skladovani hrozi znehodnoceni pesticidy, plisnémi nebo tézkymi kovy.
Pouze ctvrtina oslovenych Iékaili uvedla, Ze n&které tyto metody jsou pro pacienty
nebezpecné. Patfi mezi né napiiklad 1écba chemickymi roztoky MMS/CDS, lécba
onkologickych onemocnéni bez souhlasu praktického 1€kate, nespravné pouziti téchto metod,
zanedbani relevantni péce a jiné.

Lékaii se domnivaji, ze kombinace G¢inné latky a placebo efektu funguje u 70%
ptipadt, pouze 10% oslovenych 1ékatt si mysli, ze pacientovi pomtize konkrétni uc¢inna latka
pouzité metody alternativni mediciny.

98% pacientll z ordinaci dotazovanych lékaid maji zkuSenost s nékterou metodou
nekonvenéni mediciny. PfestoZe nejpropracovanéjsi je pfirodni ¢inskd medicina, jak uvadi
Kastnerova (2015), nejéastéji pacienti vyuzivaji metodu homeopatie (32%), kterou casto
vyhledavaji matky malych déti, dale jsou to masaze (29%), které odstranuji bolesti zad a
koncetin, bolesti provazejici soucasny zivot témeét celé populace. Pacienti také casto
vyhledavaji fytoterapii (23%) a akupunkturu (16%). Pacienti kombinuji tyto metody s 1é¢bou
klasickou.
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V piipadé, kdy nemé klasickd medicina v 1é€bé uz zadné moznosti, nejsou v zasade
prakticti 1ékafi proti tomu, doporucit pacientim nékterou metodu nekonvencni mediciny.
Jedna se o 76% dotdzanych 1ékait. V situacich, kdy védecka medicina s lé¢bou kondi,
pacienti hledaji veskeré dostupné moznosti a velmi Casto vyhledavaji pomoc u specialistl
zabyvajicich se metodami alternativni mediciny.

K 1é¢b¢ civilizacnich chorob by I¢€kati v JihoCeském kraji doporucili metody
nekonvenéni mediciny ve vétSiné (62%). Jen mala Cast (38%) dotazanych 1ékait by tyto
metody nedoporucila. Odborna literatura se také nestavi zaporn¢ k tomuto postupu u méné
zavaznych onemocnéni. Napfiiklad vSechny metody zaméfené na pohyb jsou dokonce
prevenci pted civilizaénimi chorobami a vyrazné pomahaji v 1é¢bé nékterych téchto nemoci.
Smichdt (2010) doporucuje chizi s holemi Nordic Walking na civilizaéni bolesti zad, svalt a
pohybového aparatu. Sama mam s touto metodou velmi dobré zkuSenosti, jsem instruktorka a
vidim, jak chiize pomaha. Hodina chiize s holemi v pfirodé dokaze ulevit bolavym zadiim a
zbavi Clovéka stresu a napéti z prace. Také jogu viele doporucuji. Jak uvadi Krejéi (2011),
toto cviceni blahodarné ovliviiuje cely nervovy, pohybovy a obéhovy systém.

Jako doplnkovou lé¢bu ke klasické medicingé doporu¢i svym pacientim vétSina (74%)
dotazanych Iékaii n€kterou z metod alternativni mediciny. Pouze ¢tvrtina (22%) téchto 1ékait
by v zadném piipadé pacientim nic z nekonvenéni mediciny nedoporuéila. Nicméné 1é¢bu
metodami alternativni mediciny toleruji témét vsichni (84%) dotazani 1ékafi. Ani jeden
nevyjadfil jasny nesouhlas. Podle oslovenych Iékatit pacienti v dnesni dobé vyhledavaji vice
zpisobll 1é€by a mnohdy tuto skute¢nost 1ékaitim sdéli aZ po ukonceni nebo v jejim pribehu.

U leh¢ich nemoci prakti¢ti 1€kati toleruji nazor, Ze je vhodna kombinace obou zptsobl
1écby — klasicka 1 nekonvencéni medicina. Nemaji problém, kdyZ pacienti vyhledavaji dalsi
moznosti 1é¢by a kombinuji oba zplsoby léceni. Naopak pii t€Zkém onemocnéni se témet
polovina (48%) dotazanych Iékatta ptiklani k1é¢bé vyhradné klasickou medicinou,
alternativni péci Uplné nedivétuji.

Vzdélani 1ékaitt v Ceské republice v ramci alternativni mediciny neni podle 1ékaiti na
dostacujici urovni. Lékafi maji velmi méalo moznosti se v tomto sméru vzdélavat, vice jak
polovina (56%) 1ékait by moznost dal§iho vzdélavani ve sméru nekonvencéni mediciny
uvitala. Ziskali by ptehled o dalSich moznostech 1écby svych pacientl, dokézali by
konzultovat jejich dotazy ohledné alternativni 1é¢by. Ki¥izova (2015) uvadi, ze v Ceské
republice neexistuje pracovisté, které¢ by se zabyvalo vyzkumem komplementarni nebo
alternativni mediciny. Provozovani alternativnich metod je v na$i republice zatim mimo

zékonnou upravu
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Vyzkumna otazka €. 1 - Predpokladam, ze méné nez polovina praktickych 1ékai povazuje
metody nekonvenéni mediciny za u¢inné. Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil, 52%

dotazanych lékaiti opravdu nepovazuje metody nekonvencni mediciny za G€inné.

Vyzkumna otizka €. 2 - Predpokladam, ze vétsi mnozstvi praktickych 1ékaith nedoporucuje
pacientim metody nekonven¢ni mediciny. Tento pfedpoklad se v mém vyzkumu nepotvrdil.
76% 1€katti doporuci tyto metody nekonvencni mediciny v ptipadé€, Ze klasicka medicina jiz
nema co nabidnout, 62% Iékatfi tyto metody doporuci jako prevenci civiliza¢nich chorob,
74% jako dopliikkovou 1écbu. Dokonce 80% Ilékaiti pripousti kombinaci metod klasické a

nekonvencéni mediciny pti [é¢be lehkych zdravotnich problémai.

Vyzkumna otazka €. 3 - Predpokladam, ze vétSina praktickych Iékafd toleruje metody
nekonvenéni mediciny jako podptrnou lécbu. Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. 84%

1€kat, kteti vyplnili dotaznik, toleruje u svych pacientii 1écbu nekonvencni medicinou.
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ZAVER

M4é prace se zabyva nazory a postoji praktickych lékaii v JihoCeském kraji na
problematiku nekonvencni mediciny. Zkouma, jak nahlizi osloveni lékafi na metody
alternativni mediciny, jaké maji zkuSenosti jejich pacienti. Také mne zajimala otdzka dalSiho
vzdelavani Iékait v tomto sméru. Védeckd medicina v soucasné dobé zaziva velkou kritiku ze
strany pacienti ohledné€ nespoluprace a nepropojenosti mezi jednotlivymi obory mediciny.
Pacientim chybi celistvy pohled na nemoc. Uzivaji velké mnozstvi 1éka.

Cilem mé prace bylo prozkoumat nézory a postoje 1ékaiti k nekonvenéni medicing. Dale
pak zjistit miru informovanosti mezi praktickymi lékafi. Stanovila jsem vyzkumné otazky
tykajici se zkoumaného problému. Odpovédi jsem ziskala na zaklad€ informaci ziskanych
Z dotaznikl vyplnénych praktickymi lékati v Jihoceském kraji.

Nazory lékaiti vybizeji k zamysleni nad situaci kolem nekonvenéni mediciny v Ceské
republice. Laik se v mnozstvi nabizenych sluzeb ztraci a nema zadnou moznost kvalitné se
zorientovat. Prakticti 1ékafi jsou ve stejné situaci. Ve vSech smérech alternativni mediciny
najdeme velké odborniky a praktiky, ale také naprosté laiky zneuzivajici davéru lidi. Zlepsila
by se situace, kdyby prakticti 1ékaii dokazali erudovan¢ doporucit 1écbu vhodnou metodou
alternativni mediciny? Budou Iékafi ochotni vénovat volny ¢as vzdélani v tomto sméru?
Najdeme odborniky a lektory ochotné proskolit 1ékate? To jsou otazky, které vyvstaly po

zpracovani ziskanych dat.
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PRILOHY

DOTAZNIK

Povazujete alternativni metody 1é¢by za ucinné?
- Spise souhlasim
- Souhlasim
- Spise nesouhlasim

- Nesouhlasim

PovaZujete nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné?

- Ne
- Ano

Které ?

Homeopatie
Akupunktura
Fototerapie

- Masaze

Pokud povaZujete nékteré metody za nebezpecné, z jakého divodu?
Prosim vypiste:

Co se ty€e ucinnosti alternativni 1é¢by — domnivite se, Ze za pozitivnim terapeutickym
efektem stoji:

- uc¢innost konkrétni terapeutické metody
- placebo
- kombinace obojiho

Vyznacte prosim na bodové §kale, v jaké mife se podle Vaseho nazoru podili na
celkovém ucinku konkrétni terapeuticka metoda a v jaké mire placebo (samotna
ucinnost konkrétni metody je prredstavena ¢islem 1, samotné placebo ¢islem 10).

1-2-3-4-5-6-7-8--9-10

Maji vasi pacienti zkuSenosti s nékterymi metodami alternativni mediciny?

- Ne
- Ano



- homeopatie
- akupunktura
- fytoterapie

- masaze

Doporucite nékteré metody alternativni mediciny pacientovi v pripadé, Ze klasicka
medicina nema uZ co nabidnout?

- SpiSe souhlasim

- Souhlasim

- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

Doporucite pacientovi metody alternativni mediciny jako preventivni 1é¢bu civiliza¢nich
chorob?

SpiSe souhlasim

- Souhlasim

- SpiSe nesouhlasim
- Nesouhlasim

Doporucdite pacientovi nékteré metody alternativni mediciny jako dopliikovou lé¢bu k
1é¢bé klasické?

SpiSe souhlasim
Souhlasim

- SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

V Zadném pripadé nedoporucim 1é¢bu metodami alternativni mediciny.

- SpiSe souhlasim

- Souhlasim

- Nesouhlasim

- SpiSe nesouhlasim

rwr

Tolerujete, kdyZ pacient své zdravotnimi problémy 1é¢i metodami alternativni
mediciny?

- Spise souhlasim
- Souhlasim



- Spise nesouhlasim
- Nesouhlasim

Domnivate se, Ze lehké zdravotni problémy by mély byt FeSeny:

- Vyhradné pomoci alternativni mediciny
- Vyhradné pomoci klasické mediciny
- Kombinaci metod pfirodni mediciny a klasické mediciny

Domnivate se, Ze téZké zdravotni problémy by mély byt FeSeny:

- Vyhradné ptirodnimi prostfedky
- Kombinaci pfirodni mediciny a klasické mediciny
- Vyhradné klasickou medicinou

Domnivite se, Ze vzdélavani 1ékaft v ramci alternativni mediciny je u nas v CR
zajiSténo na dostatecné urovni?

- Ano

- SpiSe ano
- SpiSe ne
- Ne

Domnivite se, Ze prakticti Iékari by uvitali moZnost dalSiho vzdélavani v oboru
alternativni mediciny.

- Spise souhlasim

- Souhlasim

- Nesouhlasim

- SpiSe nesouhlasim



