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Uvod

Diplomové prace je zamétfena na problematiku Aspergerova syndromu a hudebniho
nadédni, pfedevs§im ve vztahu ke hie na housle. Téma diplomové price jsem si vybrala
predevsim proto, Ze jsem se seznamila s divkou, ktera vzhledem ke svému véku (12let) hraje
opravdu vyjimecnym zpisobem na housle a ma diagnostikovany Aspergeriiv syndrom.
ProtoZe jsem vystudovala konzervatot a akademii zaméfenou na hru na housle a v soucasné
dobé pracuji jako pedagozka na zakladni umélecké Skole, zajimalo mne, jakym zplsobem
pedagogové se zatkou pracuji, jak s ni komunikuji, jak probihaji vyugovaci hodiny na ZUS
(zékladni umélecka Skola) a také na akademii, kam divka dochézi na konzultace jiz tfeti rok.
Pokud bych tedy né€kdy v budoucnu méla ucit hudebné nadaného zdka s Aspergerovym
syndromem, v&fim, ze by tato problematika pro mne byla diky této praci 1épe uchopitelna.

Celé prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické. Cilem prace
je poukazat na fenomén nadanych déti s Aspergerovym syndromem, zde konkrétné
S hudebnim nadanim, popsat hudebni vyvoj tohoto ditéte a zplsoby prace pedagogt.

Teoreticka Cast je zaméfena na oblast pervazivnich vyvojovych poruch, pfedev$im na
charakteristiku a projevy Aspergerova syndromu, problémy v komunikaci a dulezitost
intervence v oblasti komunikace. V druhé kapitole je rozebrana problematika hudebniho
vyvoje a techniky hry na housle dle osnov, které pedagozka ZUS pouzivd misto oficialné
platného SVP (3kolni vzd&lavaci program). Ve tieti kapitole je popsan fenomén nadani,
specificky hudebniho nadani. V zavéru je zminéna problematika dvoji vyjimecnosti, tedy
spojeni n¢kterého druhu nadani a diagndzy, jako je napiiklad SPU (specifické poruchy uceni)
¢1 Aspergertv syndrom.

Cela prakticka ¢ast je ptipadovou studii, ktera popisuje osobnost informantky Martiny,
jeji hudebni vyvoj, zptisoby prace pedagoga na ZUS i na akademii. Pro sestaveni ptipadové
studie byly pouzity techniky pozorovani, rozhovoru a analyzy dokumentd. Vyzkum ma
kvalitativni charakter, v zavéru je provedeno shrnuti a vyhodnoceni ziskanych informaci.
V prvni €asti jsou piiblizeny faktory prostfedi, tedy klima rodiny, klima tfidy (dokud Martina
navstévovala zdkladni Skolu) a kritické zivotni zdzitky. Také je zde vénovan prostor
nekognitivnim personalnim znaklim. Faktory nadani jsou rozebirany v dalSi ¢asti, ktera je
vénovana praci pedagoga na akademii a pedagoga na ZUS. Je zde také zminén kazdoroéni
plan prace a repertoar, ktery informantka béhem daného Skolniho roku zvladla nastudovat.
Informace jsou doplnény strukturovanym pozorovanim, které probéhlo béhem dvou hodin

na akademii.



1. Pervazivni vyvojové poruchy

vyvoje. Slovo pervazivni oznacCuje vSepronikajici, zasahujici do hloubky ve vice smérech
vyvoje jedince. U ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou je naruSena funkce umoziujici
komunikaci, socidlni interakci, symbolické mysleni. Dit¢ vyhodnocuje informace jinym
zpisobem nez dit€¢ bez poruchy ve stejném véku a se stejnou inteligenci. Pro jednotlivé
syndromy je charakteristické, Ze maji znacnou variabilitu symptomii. Rozdily mohou byt
ve stupni a ¢etnosti, v mnohych pfipadech se méni také s vékem nebo v zavislosti na ptisobeni
socialniho prostredi, ve kterém se dit€ pohybuje. U poruch autistického spektra se diagnostika
provadi na zaklad¢ zna¢né sumy specifickych symptomu, nikoliv na zékladé n¢kolika dil¢ich

projevi. (Thorova, 2016)

Mezi pervazivni vyvojové poruchy Svétova zdravotnicka organizace fadi

F 84.0 Détsky autismus

F 84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettv syndrom

F 84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergertv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (MKN-10)

V americkém diagnostickém manualu DSM-5 (2013) nejsou nov¢ jednotlivé poruchy
autistického spektra uvedeny, jsou sdruzeny pod jednotnym oznaCenim autism spectrum
disorder. Tato zména by mé¢la ptinést individualné;si pristup ke specifickym potiebam jedinci.
(APA, 2013)

Dalsi dé¢leni poruch autistického spektra je vytvoteno podle schopnosti adaptability,
funk¢nosti, ktera zahrnuje invenci v socialni interakci, miru frustraéni tolerance, frekvenci
afektivnich zachvati a dalsi. Urovei poruchy neuréuje pouze intelekt, vyznamnou roli zde

hraje i schopnost adaptability.



D¢leni dle Fischera a kol. (2014) obsahuje tii kategorie:

Autismus nizkofunkéni

Pro tuto kategorii je typickd velmi nizkd uroven adaptability a mald schopnost
navazovani socidlnich vztahii. V ramci fecového vyvoje se velmi Casto objevuje echoldlie,
pokud se fe¢ vytvori. V chovani se ¢asto objevuje agrese, stereotypni pohyby a intelekt byva

V pasmu tézké mentalni retardace.

Autismus stfednéfunkéni

Lid¢ se stredné¢funkénim autismem maji vétSinou intelekt v Grovni lehké az stredné
tézké mentalni retardace. Mluvni projev je ¢asteéné funkéni, mnohdy se v feci objevi zdmena
zajmen, echolalie ¢i neologismy. V ramci socidlni interakce jsou spiSe pasivni, kontakt

navazuji zfidka.

Autismus vysokofunkéni

Kognitivni schopnosti jedincti s vysokofunkénim autismem se pohybuji mezi
hraniénim pasmem mentalniho postiZzeni aZ po nadprimérny intelekt. Komunikacéni funkce
byvaji zachovéany, avSak narocné je pro n€ porozuméni socidlnim situacim — nerozumi
dvojsmyslim, Zertiim, maji problém v socialni interakci. Casto maji velice izce zaméfené

zajmy, kterym se intenzivné vénuji a nedokazi od nich odtrhnout pozornost.

N 24

mentalniho vyvoje, nebot’ v disledku poruchy ma snizenou schopnost porozumét socidlnim
interakcim i emo¢nimu prozivani. Vyvoj ditéte je narusen predevsim v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti. S tim souvisi i typické znaky v chovani ditéte s PAS
(poruchy autistického spektra).

Thorova (2016) upozornuje, ze typické chovani pro tuto skupinu vykazuje pouze ¢ést
0sob s PAS. Socialni chovani miize byt velmi riznorodé, Thorova vymezuje dva extrémni
poly. Pol osamély, kdy se dité stahuje pii kazdé snaze jiné osoby o kontakt, dité protestuje,
zakryva si usi, huci ¢i tiepe rukama apod. Druhym extrémnim polem je nepiiméiend socialni
aktivita, kdy dité s PAS navazuje socialni kontakt vSude a s kazdym. Necti socialni normy,

hodiny dokaze vypravét o vécech, které lidi okolo nezajimaji, upten¢ na n¢ hledi. T¢z8i forma
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poruchy bezpochyby velice ovlivni cely zivot rodiny.

Pti vyskytu téz8i formy PAS se totiz v chovani ditéte objevuji napadnosti, napiiklad
pohybové automatismy, snadné propadnuti afektu, ktery mutize Ustit v agresi ¢i autoagresi.
Tyto projevy jsou nasledn¢ ditvodem rozpadnuti mnoha socialnich kontaktli celé rodiny, coz
vede K jeji izolaci. Dité s PAS velmi tézce zvlada zmény prostiedi, coz také omezuje moznosti
rodiny, a to jak v otazkach spolecenskych styka ¢i aktivitach, tak i v prostém vyuziti respitni
péce. (Vagnerova, 2012)

Spolecné znaky vSech poruch autistického spektra Thorova  shrnuje
nasledovné: ,, Vrozend porucha nékterych dosud ne presné znamych mozkovych funkci ditéti
neumoznuje do plné miry porozumét okolnimu svétu i sobé samému. Dusevni vyvoj ditéte je
kvili tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, Vv socidlnim chovani,
V predstavivosti a v Oblasti integrace smyslového vnimani a mysleni. Mnoho déti vykazuje
urcitou miru stereotypniho, rigidniho, opakujiciho se a kompulzivniho chovani vietné
zvilastnich zajmi. “ (Thorova, 2016, s. 29) Dale zminuje, ze frekvence a tize poruchy je
U kazdé osoby odlisnd, mnohdy nékteré symptomy chybi, v jinych pfipadech mohou byt
dovednosti pouze opozdéné. Mulze se tedy objevit riiznd mira fe¢ovych dovednosti, intelektu
a také zajmu o socialni kontakt. VSe vyse zminéné muize byt riizn¢ kombinovano v nes¢etnych

variacich.

1.1 Aspergertuv syndrom

wAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skveélym umélcem, musite mit alespon néjaké
znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta. “ Hans Asperger

(in Thorova, s. 188)

Aspergeriv syndrom ftadi Thorova (2016) mezi poruchy autistického spektra.
Upozoriiuje, ze dle evropského diagnostického systému mé vlastni diagnostickd kritéria,
na rozdil od amerického systému, ve kterém nema vlastni kategorii, ale spada dle projevi bud’
mezi poruchy autistického spektra, nebo mezi socialné-komunikacni poruchy. Za Aspergertiv
syndrom Thorova oznacuje poruchu, kde je splnéna vétSina nebo vSechny nize uvedena

kritéria.



Kritéria pro Aspergeriiv syndrom

1. | Kvalitativni naruseni socialni interakce AS je charakterizovén stejnym typem
kvalitativnich poruch sociélni interakce
jako autismus

2. | Omezené, opakujici se stereotypni Stejny obraz jako u autismu
zpiisoby chovani, zajmy a aktivity

3. | Porucha zpusobuje klinicky vyznamné
poruchy v oblasti socialniho a profesniho
fungovani i v dalsich vyznamnych
zivotnich situacich

4. | Neni opozdény vyvoj feci Prvni slova pfed druhym rokem
Véty s komunikaénim vyznamem pied
tietim rokem

5. | Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé,
sebeobsluzné dovednosti jsou pfimétené
veéku, stejné jako adaptivni chovani
(kromé socialniho) a explorativni chovani
motivované zvédavosti

6. | Dyspraxie (nemotornost) — (pouze Neni podminkou diagndzy
v MKN)

Tabulka 1: Thorovd, 2016, s. 189

Pipekova o Aspergeroveé syndromu uvadi: ,,Zdakladnim znakem Aspergerova syndromu
je egocentrismus, provazeny malou nebo nulovou schopnosti ¢i snahou po kontaktu
S vrstevniky. Socialni naivita, duslednd pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se deti
¢i dospeéli obraci na uplné neznamou osobu, patii také k charakteristickym projeviim.
Postizeni jsou casto motoricky neobratni, maji problémy naucit se jezdit na kole, plavat,

bruslit a IlyZovat. Jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu

praktickem.* (Pipekova, 2010, s. 325)

Aspergeriiv syndrom se objevuje az osmkrat ¢astéji u chlapch nez u divek. U déti
s Aspergerovym syndromem se Castéji setkdme s primérnou az nadprimérnou inteligenci,
na rozdil od ostatnich druhti poruch autistického spektra, u kterych se objevuje spiSe nizsi
intelekt az mentalni postizeni. Etiologie vzniku Aspergerova syndromu neni znama, ale
predpokladd se stejna piicina jako u détského autismu, tedy neurobiologicky podklad.
(Mikolas, 2014)

AvSak oznacit Aspergerv syndrom za mirnéjs§i formu autismu by bylo znacné



zjednodusSené tvrzeni. U Aspergerova syndromu se jedinec potyké se specifickymi problémy,
které mohou byt stejné zavazné, i kdyz v kvalitativnim kontextu odli$né od ostatnich poruch

autistického spektra. (Thorova, 2016)

Projevy Aspergerova syndromu

Kvalitativni narusSeni socialnich interakei

Jednim z typickych znakl je absence reciprocity, nezajem aktivné vyhledavat nové
vztahy s lidmi. V kontaktu i se znamymi lidmi mnohdy chybi o¢ni kontakt, dit¢ se k lidem
¢asto chova jako k predmétim. Neumi spontann¢ napodobovat socidlni vzorce chovani nebo
je napodobuje bez ohledu na vhodnost situace. Ma problém dodrzet spolecenské normy,
protoze je chape jen velmi tézko. Dité s AS (Aspergeriiv syndrom) si neni védomo citl jinych
lidi. (Pipekova, 2010)

Déti s Aspergerovym syndromem se téméf nikdy nezapojuji do skupinovych aktivit
svych vrstevnikd. Pokud se do takové aktivity zapoji, maji potiebu ji fidit, uréovat pravidla,
fikat ostatnim, co maji délat. Cast&ji jsou vsak samy, necht&ji byt vyruSovany a pokud
vyruSeny jsou, mohou reagovat agresivné. Rad¢éji nez s vrstevniky, travi €as s dospélymi, ti
Iépe toleruji neostate¢né socidlni dovednosti. V pozdéjsim véku se muize objevit zijem
o vztahy s vrstevniky, avSak z divodu nizké trovné socialnich dovednosti jsou jimi Casto
odmitani. Déti s AS naptiklad mohou fici véc, ktera je prave napadla a uz nedokazi domyslet,
zda je vhodné to fici, zda tim nékoho neurazi ¢i neuvedou do rozpakii. Pokud je jim néjaké
pravidlo vysvétleno, striktné ho dodrzuji a téZce nesou jeho poruseni. (Mikolas, 2014)

Détem s Aspergerovym syndromem také miZe ¢init znacny problém soustiedit se na
rozhovor a zéaroven s druhou osobou udrzet o¢ni kontakt. O¢ni kontakt je stoji zna¢né usili
a navazuji jej spiSe az béhem rozhovoru nez v jeho poc¢atku. Také si neuvédomuji, Ze mnohé
informace o emocich druhého c¢lovéka se mohou dozvédét pravé diky ocnimu kontaktu,
neumé&ji ho vyuzit, pfi rozhovoru nepoznaji zménu vyrazu tvare, nereaguji na gesta. Emoce
umi lidé s Aspergerovym syndromem vyjadfovat velmi ziidka. SpiSe je pouze naznaci,
neprojevuji je v takové intenzité, jak by mohlo byt ocekavéano. TotéZ plati i v piipade gest

a mimiky. (Attwood, 2012)

Omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby chovani
Problémy v této oblasti se Casto manifestuji repetitivnim chovanim, naptiklad

motorickymi stereotypy, odporem ke zméndm. Také je velmi typicky omezeny okruh z4jmii,
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sbirani raznych véci v détstvi a faktd ¢i informaci v dospé€losti. Nékteré zajmy, jako jsou
znalosti vysledkli sportovnich utkdni ¢i historickych dat, povazuje spolecnost za vcelku
normalni a pochopitelnou. V jinych piipadech, jako je fascinace jizdnimi fady ¢i daty
narozeni, uz je poncékud méné pochopitelnd. Dale byvaji pro osoby s Aspergerovym
syndromem typické rizné ritudly, at’ uz v bézném chodu dne nebo ve verbalnim projevu.
Nejhtie piijatelné jsou pro né¢ zmeény, které prichdzi neo¢ekavané, ty pak mnohdy vyvolaji
stres a uzkost. Proto je stereotyp pro osoby s AS velmi dulezity, vytvofeni a dodrzovani
pravidelnych ukonl jim zajisti alesponn urcitou miru jistoty. Postupem casu se naléhavost
dodrzovani ritudli zpravidla zmirni, ale zmény nemaji rddi v zadném obdobi Zzivota.

(Pipekova, 2010, Mikolas 2014)

Dyspraxie

Problémy s hrubou i jemnou motorikou ma podle vyzkuma 50 — 90% osob
S Aspergerovym syndromem. Tato neobratnost ma negativni dopad na vykon cinnosti,
pti kterych je tfeba urcity stupeni obratnosti uplatnit. Projevuje se pii nezvladdani béznych
dovednosti jako je naptiklad hife koordinovana chiize ¢i béh, hra s micem apod. Naopak
schopnost plavat zasazena nebyva. Tyto projevy jsou nejvice patrné ve velkém kolektivu déti.
V oblasti jemné motoriky problémy byvaji mensi, zvIasté pokud z4jem ditéte zahrnuje ¢innost
rozvijejici jemnou motoriku. Velmi naro¢né pro né byva napodobit rytmus a pohyb. Ve Skole
byva velky problém v Citelnosti pisma. K motorickym problémim ¢asto dochéazi z diivodu

uvolnénych kloubd. (Attwood, 2012, Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Kognice

Dlouhodobd pamét byvd u osob s Aspergerovym syndromem na vysoké urovni,
v nékterych pfipadech se mizZe objevit i eidetickd pamét’. V oblasti, o kterou se zajimaji, maji
rozsahlé znalosti. PotiZe se vSak objevuji u zmén, uvazuji spiSe rigidné a nejsou pfili§ ochotni
pfizplsobit se zméndm, ptipadné uznat chybu. Pomérné €asto se také mohou objevit poruchy
pozornosti. Jakmile dité€ ztrati motivaci, ztrati 1 pozornost. Ke ztraté¢ pozornosti také mize vést
zajem o oblibenou oblast, ktery prevysi zdjem o predchozi ¢innost. Nékdy mulze ke ztraté
pozornosti dojit 1 z divodu Unavy. U starSich déti s Aspergerovym syndromem se miize
projevit velice bohaty fantazijni svét, vnitini zivot plny fantazie ditéti poskytuje tnik i radost.

(Attwood, 2012)
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Citlivost smysli

Az 40 % déti s Aspergerovym syndromem ma precitlivély jeden ¢i vice smysla. Tento
fenomén se muze projevit tak, ze déti vnimaji bézné podnéty jako silné a uz jen predpoklad,
ze se tento podnét objevi, mlze zpusobit Uzkost az paniku. V pozdéjsim véku muze
precitlivélost ustoupit, avSak nekteti se s timto stavem mohou potykat cely Zivot.

Citlivost na zvuky se objevuje naptiklad u vysokych frekvenci (siréna), matoucich
zvukl (dav lidi) nebo necekanych zvukl (St€kot psa). Pro nékteré osoby s AS mohou byt
nesnesitelné, pro jiné pouze nepiijemné. Pti praci s 0sobou s AS je tieba znat jeji specifika,
aby nedoslo k pfetizeni,

V nékterych piipadech se objevuje citlivost na dotyk, bud’ na urcitych castech téla ¢i
na dotek nékterych materidlii, pfipadné povrchli. Neéktefi maji problém se stithanim ¢i
¢esanim vlast. Také mohou jinak vnimat teplotni rozdily, napiiklad v zim¢ klidn¢ vybéhnou
bosi ven.

Pomérné cCasto se tyka piecitlivélost smyslit chutové oblasti, déti jsou vybiravé v jidle.
Precitlivélost ve star§Sim véku jedincii vétSinou ustupuje, jsou vSak piipady, u kterych trva
I v dospélosti. Tito jedinci maji velice striktné omezeny jidelnicek.

Projevit se také muze citlivost na pachy, ktera nasledné tusti napiiklad v pocity
na zvraceni nebo dalsi nepiijemné stavy. U jinych osob s AS naopak miiZze byt ¢ich smyslem,
ktery v podstaté nepouzivaji.

V ojedinélych pfipadech se u 0sob s Aspergerovym syndromem projevi citlivost
na zrakové podnéty, naptiklad na konkrétni barvy ¢i specifické osvétleni.

Naopak nizsi citlivost na bolestivé podnéty, které by zdravy jedinec nechtél snaset,
vede k tomu, Ze je jedinec s Aspergerovym syndromem pfijima klidné. Bolest sice vnima, ale
nemluvi o ni. Také v oblasti teplotnich vykyvii ma jedinec s AS snizenou citlivost. (Attwood,

2012, Vosmik, Bé¢lohlavkova, 2010, Polinek, Polinkova, 2016)

Projevy vysokofunk¢niho autismu a Aspergerova syndromu se v mnohych piipadech
piekryvaji a jsou si velice blizké. V nékterych pramenech je vedena diskuze, zda se jedna
0 jednu nebo dvé¢ ruzné diagndzy (srov. Vosmik, Bélohlavkova 2010, Vagnerova 2014). Jini
autofi naopak uvadi déleni i nizkofunkéniho a vysokofunkéniho Aspergerova syndromu (srov.

Thorova 2016, Novakova 2013, Fischer a kol. 2014). Hrdlicka (2008) shrnuje rozdily mezi
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Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem. Kromé vySsiho vyskytu diagnézy
Aspergerova syndromu oproti vysokofunkénimu autismu Hrdlicka také upozornuje na rozdily
Vv inteligen¢nim kvocientu. U vysokofunk¢niho autismu byva nizsi celkovy i verbalni kvocient
nez u Aspergerova syndromu. Motorickd neobratnost se vyskytuje pouze u Aspergerova
syndromu a v fe¢ovych schopnostech by mél byt klient s Aspergerovym syndromem vétSinou
obratngjsi nez klient s vysokofunk¢énim autismem. U klientd s Aspergerovym syndromem se
také Castéji stava, ze byvaji pozde ¢i Spatné diagnostikovani a je u nich vyssi pravdépodobnost

suicidalniho jednani, zavislosti nebo atypické deprese.

U Aspergerova syndromu Mikolas (2014) zdraznuje kontrast mezi intelektem a oproti
nému nizkou schopnosti socidlniho porozuméni, komunikace a emocniho prozivani.
V komunikaci mohou nastat problémy ve vyvoji fe€i, avSak typické je spiSe jejich
neschopnost pochopit mimoslovni komunikaci — gesta a mimiku. Obvykle negativné reaguji
na zmeény, ¢asto se neumi vzit do emoci druhych lidi a mohou mit problémy i s porozuménim

vlastnim emocim.

1.2 Problémy v komunikaci

U déti s poruchami autistického spektra byva schopnost komunikace ¢asto narusena,
schopnost mluvit v8ak obvykle maji zachovanou. Déti s Aspergerovym syndromem casto
nechapou, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své okoli. Proto je Zadouci u nich rozvijet
kromé jiného i1 pochopeni, pro¢ komunikovat a najit co nejvhodné;si formu komunikace.

Problémy s flexibilitou: u déti s autismem se piedpoklada, Ze souhra hemisfér je
zpomalena ¢i chybi, coz se nasledné projevuje tak, Ze novou informaci nezpracuji, nedojde
K pochopeni, ale pouze ji opakuji. Neékdy to jsou i celé véty, které se naucili a opakuji je,
nicmén¢ nechapou obsah sdéleni (echolalie). Mnohdy maji pomérné velkou slovni zasobu, ale
porozuméni je v poméru k ni nizké.

Problém s abstrakci: tuto schopnost maji oslabenou nebo tplné chybi. Déti s poruchou
autistického spektra v podstaté nedokdzi pochopit abstraktni pojmy, nasleduji jen konkrétni
realitu (napf.: ,,Muzes mi rici kolik je hodin? Odpovéd’: Ano, mohu.*)

Problém s chapanim symboli: této oblasti se tykd neporozuméni mimice, gestim,

nizka schopnost empatie.

13



Problémy s chdapdanim souvislosti: vzhledem k tomu, jak konkrétné nasleduji realitu
(viz. abstraktni chdpani), velmi tézko ptrevadéji konkrétni piiklady na Sirsi souvislosti

Problémy s generalizaci: maji problém s pouzivanim slov v jiné souvislosti, nez
ve které se je naucili, t€zko verbalné shrnuji zazitky, které zazili jinde, t€Zko plni doma tkoly,
které obvykle dé€laji ve Skole a naopak apod.

Problémy se zajmeny: tato kategorie uzce souvisi s neschopnosti generalizovat.
Nechapou, pro¢ jeden ¢lovek je v jednom piipadé on v jiném ty atd.

Problémy s paméti: problémy maji v oblasti kratkodobé paméti predevsim z divodu
kolisani pozornosti. Proto je dobré, aby se informace, které by si méli pamatovat, stali
trvalejSi pomoci fotografie, nahravky atd.

Problémy se socidlni komunikaci: komunikace jim pievdzné slouZzi jako prostfedek
k ziskavani informaci a uspokojeni potieb. Nelze zde mluvit o radosti z konverzace,
naslouchani blizké osobé¢ ¢i vzdani se otézi konverzace. Velmi Casto také uzivaji dlouhé véty
s pouzitim slov, kterym mnohdy nerozumi. V ramci komunikace s 0sobami s poruchou
autistického spektra je dobré se vyhnout negacim. Pokud se dité pta: ,,Pojedeme plavat? je
dobré mu odpovédét ,,Ano, ale az zitra® misto ,,Ne, dnes ne, ale zitra.“ Takovou vétu by si
mohlo vylozit jako definitivni nesouhlas. (Pipekova, 2012)

Podle velikosti narusSeni socidlni interakce je téz mozno diferencovat podskupiny
jedinct s PAS, naptiklad dle studie Klopper et al. (2017), kde srovnavaji socialni interakeci,
kognitivni, jazykové, pragmatické dovednosti a chovani u jedinci ve vé€ku 5-14 let s PAS
dle ,,zlatého standardu* diagnostiky. Pokud se napiiklad u déti projevil niZsi stupen postiZeni
Vv oblasti socidlni interakce, byla zde pozorovdna zavazng&jsi forma repetitivniho
a restriktivniho chovani nez u déti s t€¢Z§im socidlnim postizenim. Tyto déti ale mély vétsi

jazykové a kognitivni deficity a projevovaly hors$i adaptabilitu.

Jak uz bylo vySe zminéno, naruseni pragmatické roviny komunikace ma vyznamny
vliv na interpersonalni interakci a socializaci. AvSak aktivizace pragmatické roviny je také
dalezitd z divodu vyvoje kognitivnich schopnosti. Zuffrey (2015) dé€li kategorie
pragmatickych dovednosti na socialni znalost, kognitivni znalost a socidlné-kognitivni znalost.
Kognitivni dovednosti, které dale ovliviiuji pragmatickou slozku, souvisi s kulturni aktivizaci
a modely chovani, které jsou pro danou spolecnost zadouci. Déle je dulezité, aby se dite ucilo
¢ist komunikacni zdmér a procvi¢ovalo schopnost uzivani jazyka v sociokulturnim prostredi
dané spolecnosti. Také poukazuje na uceni se socidlnimu kontextu a na rozpoznavani

vhodnosti vyjadiovani v zavislosti na komunikacnim partnerovi (matka vs. vrstevnici).
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Pro ziskani vySe zminénych informaci hraje diilezitou roli porozuméni neverbalni komunikaci.
Vizuélni percepce je tedy vyznamnym aspektem pfi zpracovavani socialn¢ komunikacniho
proudu (Miller et al., 2015).

Velice vyznamnym prvkem pii ziskavani komunikaénich dovednosti v oblasti rozvoje
komunikace, je imagindrni hra. Vitdskova, Kytnarova (2017) poukazuji na fakt, ze u déti
s PAS vyzaduje imagindrni hra intervencni vedeni a je dilezitou soucasti terapie u PAS.

Pozd¢&ji mize napomahat v nacviku socialnich situaci.

Komunikace ¢asto byva propojena s emocemi a prozivanim pfi sdileni. Proto u téchto
osob byva naruseno propojeni emoci a komunikace, a i celkové porozuméni prozivanych
emoci. Emoce hiife chdpou nejen u ostatnich lidi, ale i u sebe. Pfi intervenci je tedy dilezité
najit alternativni moZnosti, jak tyto emoce sdélit. U né€kterych osob miize pomoci napiiklad
vizualizace pomoci piktogramu. Dulezité vsak je najit spojeni, které lidem s PAS bude blizké

a pomiize jim tak sdilet své pocity s okolim (Polinek, Polinkova, 2016).

1.3 Podminky pro efektivni praci

Urbanovska (2011) uvadi podminky, které by mély byt zajiSt€ny pii praci s dit€tem
s PAS. Prvnim bodem, ktery zmifluje je, aby se zak 1 pedagog pii spolupriaci citili pfijemné
a Vv bezpe€i. Zpusob zajisténi téchto podminek je obsazen v konceptu TEACCH programu,
ktery je praci s lidmi s PAS doporucuje. Cilem tohoto programu je zmirnéni stresu ditéte,
rozvijeni jeho dovednosti a dosaZeni co nejvétsi samostatnosti. Metodika obsahuje pravidla,
ktera jsou uvedena nize a méla by byt dodrzovana.

Fyzicka struktura: uspotadani pracovniho prostiedi tak, aby ditéti pomahalo pfi praci,
v orientaci a prehledu. Dit¢€ je diky tomu samostatnéj$i a nestresuje se.

Vizualni podpora: pro dodrzeni tohoto bodu se pouziva denni rozvrh, ktery ditéti
pomuze zorientovat se v dennich aktivitaich. Kompenzuje také oblast kratkodobé paméti

vvvvvvv

nasledovat.
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Zajisténi predvidatelnosti: vizualizaci Cinnosti lze vyuzit k tomu, aby si dité
uvédomilo a pochopilo posloupnost dennich Ccinnosti. Pokud to vi, citi se klidngji
a samostatnéji.

Strukturovana prace pedagoga: velmi piinosné je, pokud pedagog pfi praci s zakem
S PAS zaznamenava jeho uspéchy, které dale pomahaji rodic¢im a terapeutim v dalSim
planovani ¢innosti. Spoluprace vSech zii¢astnénych napomaha k efektivité a tispéchu.

Prace s motivaci: motivace, piedev§Sim pozitivni, je velkym piinosem pro praci
s détmi s PAS. At je to sladkost Ci oblibena ¢innost, je dilezité s ni pracovat. V pocatcich je
frekvence Cast&jsi, pozd¢ji se snizuje. Pedagog by se mél snazit postupné piejit na motivaci

socialni povahy. (Thorova, 2006 in Urbanovska, 2011)

Shrnuti

Pro poruchy autistického spektra je typicka urCitd suma projevd, které souviseji
s vrozenou poruchou doposud ne piesné¢ znamych mozkovych funkci jedince. Zasahuji
do vyvoje jedince ve vice smérech, narusuji oblast komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. Symptomy mohou mit riznou frekvenci a tizi.

Aspergeriv syndrom je fazen mezi poruchy autistického spektra. Jedinec
s Aspergerovym syndromem ma naruSenou oblast socidlni interakce, dale ma problémy
v oblasti komunikace a porozuméni emocim. Vykazuje téz velice Gizce zaméfeny okruh zajmu,
ma typické ritudly a tézko pfijima zmény. V nekterych piipadech se objevuje dyspraxie.
Kognitivni vyvoj byva vnormé, nékdy se objevuje vyssi intelekt. Lidé s AS mivaji
v nékterych ptipadech citlivy jeden ¢i vice smyslu.

V komunikaci se objevuji problémy a specifika, se kterymi je tieba pii praci s lidmi
s PAS pocitat. Také je vice nez vhodné, pokud pedagog vyuzije napiiklad strategie TEACCH
programu, aby pfipravil pro Zdka co nejvhodnéjsi podminky k jeho dal§imu rozvoji. (Thorova,
2016)
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2. Hudebné psychologicky vyvoj jedince

Hudebni vyvoj je chapan jako proces, pii kterém se méni psychicka struktura a funkce
jedince a je zavisly na osobni vybavenosti jedince, jeho interakci s hudebnim prostiedim
a intenzité a kvalit¢ hudebnich podnétii. Vyvoj postupuje od jednoduchych hudebnich procest
ke stale plynulejSimu zpracovani hudby, k pfesnéjSimu hudebnimu vniméni, prozivani
I reprodukovani hudby. Sedlak a Vanova (2013) upozornuji na zakonitosti, které vychazi

z vyzkumnych Setfeni tykajicich se hudebniho vyvoje lidského jedince:

e kazdé¢ intaktni dité, tedy dit€¢ s normalnimi fyziologickymi pfedpoklady a zdravym
duSevnim vyvojem, se rodi s potencialem dalSiho hudebniho rozvoje.

e Hudebni vyvoj zakonité piichazi, pokud jedinec diky aktivnimu vztahu K hudbé
rozviji struktury nervového systému a funk¢ni vlastnosti analyzatorti. Tento proces
lze urychlovat a fidit, pokud je systematicky veden odpovidajicim pedagogickym
pusobenim.

e Hudebni projev zaka je vzdy pouze aktudlnim zachycenim momentalniho stavu.

e Hudebni vyvoj lze povazovat za soucéast vyvoje a kultivace lidské osobnosti.
Nejedna se pouze o rozvoj motoriky ¢i sluchu, jde o evoluci v oblasti vlastnosti
a psychické ¢innosti ¢lovéka v pribehu celého Zivota.

e Podminkou hudebniho rozvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé
na genetickych faktorech i na uceni a piisobeni prostfedi. Z tohoto diivodu zrani
probiha v etapach vzdy, kdyZ ma vyvojové obdobi jedince potencidl k dal§imu
rozvoji hudebnich slozek.

e Na vyvoj ma vliv také motivace jedince, jeho potieby a z4jmy, cile, které si klade
a moznosti uskutecnéni téchto cild.

e Dalsim prvkem je také pedagogické vedeni, které miize dopomoci k podnécovani
z4jmu zaki o hudebni ¢innost a k pozitivni motivaci k dal§im hudebnim vykontim.

e Vsocidlnich podminkdch hraje vyznamnou roli Skola, rodina a mimoskolni
aktivity ditéte. Kromé téchto slozek je tfeba zminit hudbu v masmédiich. I tyto

faktory je tieba brat v tvahu, nebot’ ovliviiuji hudebni védomi ditéte.
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2.1 Periodizace hudebniho vyvoje

Holas (2013) popisuje u jednotlivych v€kovych obdobi ¢innosti, které je jedinec
schopny vykonavat vzhledem ke stupni celkového vyvoje. Sedldk (1990) upozoriuje, ze
vyvojova obdobi zpravidla neprobihaji plynule, ale ve skocich, tedy ze po piipravné fazi
nasleduje zrychleny vyvoj, ktery je pozdéji vystiidan obdobim relativniho klidu, kde se dany

stupen ustaluje a vytvaii se predpoklady pro dalsi vyvoj.

Prenatalni obdobi

Prvni etapou je prenatalni obdobi aZ prvni rok Zivota, kdy je zfejmé, ze dit¢ hleda
zdroje zvuku a prizpisobuje se vnéjsimu zvukovému prostoru. U nékterych jedinct je mozné
pozorovat prvotni pohybové reakce na zvukové podnéty a ,,pévecké® projevy, které jsou
spojeny se ,,zkoumanim* vlastnich hlasovych moznosti. Dale je rozvijen fonematicky sluch
a diferenciace zvukovych podnéta. (Holas, 2013)

Fran€k (2007) vénuje pozornost prenatalnimu obdobi vyvoje, kdy lidsky plod vnima
zvuky Vv obdobi tii a Etyi mésicu pred narozenim. Zvuky, které plod vnima lze rozdé€lit na dvé
zakladni kategorie, ty, které vytvaii télo matky (zaZivaci systém, kardiovaskularni systém,
hlasovy projev atd.) a zvuky pfichazejici z vnéjSiho prostedi. Tyto zvuky musi byt dostatecné
silné, aby prehlusily vySe zminéné zvuky, které maji intenzitu asi 60 dB a aby se dostaly ptes
filtr, ktery tvofi télo matky (klze, svaly, kosti, déloha, plodova voda). Lidsky plod reaguje
pfed narozenim na vngj$i zvukové podnéty, vEetné feci. Reakce se mohou projevit leknutim,
kterému napovidd zrychleny srde¢ni tep nebo naopak uklidnénim, které znaci zpomaleny
srdecni tep. V devatém meésici je jiz schopny reagovat i na hudebni ukazky, které jsou

opakované prezentovany.

Nemluvné, batole

Jini autofi (Sedldk, Vanova, 2013) nezmifiuji obdobi prenatdlniho vyvoje jako
samostatnou fazi, zmifuji pouze funk¢énost sluchu a reakce plodu na zvuky. Jako prvni obdobi
vyvoje uvadi obdobi nemluvnéte a batolete, tedy do dovrSeni tfetiho roku. Jiz v druhém
mésici muze kojenec reagovat na zvuk hlasu matky, po pul roce 1ze zaznamenat ismév ditéte
jako reakci na matcin zpév. V tomto obdobi je organismus velmi citlivy na specifické vné&;jsi

podnéty a vytvati si vazbu na jednu osobu, ktera pak tvoii zéklad pro dal$i socidlni vztahy a je
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trvale vtisknuta do struktury osobnosti ditéte. Tato faze trva asi od druhého do sedmého
mésice veku, kdy je plasticita mozku velice silna. Pro tento mechanismus se ¢asto pouziva
oznaceni attechement neboli socialni ptfipoutani. Pokud je narusena, naptiklad nedostatkem
smyslovych ¢i socidlnich podnétl, je tim ovlivnén cely dalsi vyvoj ditéte. Socidlni vazbu lze
velmi snadno upeviiovat zpévem matky, ktery plni funkci citovych i senzorickych podnéti
a v budoucnu muze byt zékladem pro vznik péveckého projevu ditéte.

Dité nejprve upoutdva rytmus a tempo, nadhlé dynamické zmény ¢i vyrazné zmény
barvy. Poté se rozviji citlivost k vySce tonti. Nejdiive k vyssim, pozdé€ji k niz§im. Vyrazna
rytmizace zbystii pozornost jiz pulro¢niho ditéte. O rok pozdé¢ji mulze reagovat i zivym
pohybem rukama, nohama, hlavou ¢i trupem. Zpocatku pohyby nejsou pfili§ synchronizované,
ale okolo tfetiho roku jsou jiz pfesnéjsi. Kromé piesnéjsiho pohybu se v tomto obdobi také
objevuje spontanni zpév, ktery vyjadfuje momentalni nalady. Castym spousté¢em jsou pisng,
které dit¢ slySi ve svém okoli. Pii reprodukci pisni Casto dochazi k varianimu procesu.

(Sedlak, 1990)

Piedskolni vék

Za dal$i obdobi je povazovan vek ditéte EtyF az Sesti let, kdy zpravidla navstévuje
matefskou Skolu a ucastni se tedy kolektivni vychovy. Pokud je vychova kvalitni,
zabezpecuje i hudebni rozvoj déti, avSak pisobeni rodiny, a pfedevsim matky, 1ze nahradit jen
do uréité miry. Cit, ktery matka chova k ditéti a ke zpévu, nahradit nelze. V tomto obdobi se
dale rozviji sluchovy analyzator a hlasivky. Pokud je dostatek hudebnich podnét,
automatizuje se tvofeni tonu a tim se zlepSuji i pévecké dovednosti ditéte. V tomto veku také
hudebn¢ stimulované dit¢ zvlada rozlisit zakladni emoce v hudbé jako je radost, smutek
a tento cit piifadit 1 k vyrazu lidské tvare na obrazku. (Sedlak, 1990)

Dalsim dualezitym bodem vyvoje je zlepSovani motoriky a koordinace pohybu. S tim
souvisi 1 hra na détské nastroje napt. pedagog Suzuki prosazuje hru na housle jiz u tfiletych
déti. Metoda pracuje s predpokladem, Ze jako se dit€¢ uc¢i mluvit, uci se i hie na nastroj, ktery
se stane diky brzkému zacatku vyuky neoddélitelnou soucasti jeho zivota. Dit¢ by mélo hrat
kazdy den za podpory rodict. Skladby by mélo znat zpaméti a mél by byt prostor pro Casté
opakovani, které¢ zlepsi hudebni pamét ditéte. Kromé jiného je K motivaci ditéte dilezité

hojné vystupovani. Noty se dité uci pozde¢;ji. (http://suzukiasociace.cz/ )
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V tomto véku byly zaznamenany velké rozdily v kvalité¢ péveckych vykonil. Prestoze
anatomicky je mozné, aby se jejich zpev rozvijel, rozdily v ptesné reprodukci jsou znacné.
Vyzkum G. A. IIjiny ukazal, ze ptestoze pii reprodukci rytmu byvaji déti predSkolniho véku
pfesné, jen 5 % déti ve veéku Ctyt a péti let je schopné pii zpévu intonovat piesné. Asi 60 % se
k melodickému obrysu pfiblizi, ostatni vysSkovy pohyb melodie nerespektuji. Intonaéné
pfesny zp€v neni problémem pouze déti v matefskych Skolach, ale i déti na zékladnich
Skolach. Tento fenomén ma piiCinu predevSim v nerozvinutém hudebnim sluchu, ktery
zpusobuje nedostatky v hudebni piedstavivosti a nasledné¢ péveckych dovednostech
anavycich. PfedSkolni vék je vzhledem k psychofyziologickému vyvoji déti jednou
Z nejdilezitéjSich etap hudebniho vyvoje. Pokud je hudebni rozvoj ditéte v tomto obdobi
zanedban, ovlivni jeho celkovy vztah k hudbé vcéetné moznosti dal§iho rozvoje na zdkladni

Skole. (Sedlak, Vanova, 2013)

Miadsi Skolni vék

Obdobi mladsiho skolniho véku se kryje s povinnou $kolni dochazkou prvniho stupné.
Tato faze je typickd upevilovanim tonalniho citéni a rozvoje smyslu pro intervaly. Plynule
navazuje na rozvoj harmonického citéni a moZnosti pro porozuméni vicehlasé hudbé,
pro chapani harmonie a jejich vztahli ve skladbach. Diky hudebnim zkuSenostem, které dité
ziskava poslechem pfimétenych hudebnich ukazek ¢i jinou hudebni aktivitou, se dale mlize
rozvijet porozuméni vyrazovym prostiedkim v hudbé (akcenty, agogické zmény, a dalsi)
a smysl pro symetrii hudebniho dila (napt. ivod, provedeni, zavér). V ptipadé, ze dit¢ v tomto
véku hraje na hudebni ndastroj, je zde prostor pro upeviiovani hudebnich dovednosti
(senzomotorika). Za predpokladu, ze jiz v piredskolnim véku bylo dité vhodné vedeno,
jsou pro né€j vyse zminéné tkony v rozvoji splnitelné. K tomu napomaha i fakt, ze v tomto
hudbu. Dilezité je, aby pedagog nezapominal na rozvijeni hudebni tvofivosti ditéte.
Vyucovaci proces by nemél vést k utlumeni fantazie a ptedstavivosti, ale spiSe by mél

ponechat prostor pro jejich dalsi rozvoj. (Holas, 2013, Sedlak, 1990)

Stiedni Skolni vék
Stiedni Skolni v€k (cca 11-15 let) je spojen s dospivanim. Pro toto obdobi jsou typické

prudké a nerovhomérné zmény anatomicko-fyziologické. Tyto zmény se odrazi v prozivani
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jedince 1 vjeho socialnich vazbach. V nékterych ptipadech mize dochazet k projevim
neklidu, vybusnosti, agresivity nebo dusevnim krizim. To v§e musi hudebni pedagog brat pfti
vyuCovani v avahu. Ve zpévu, piredevsim u chlapcti se velmi vyrazné projevi tzv. mutace.
Zmény v hlasovych polohdch se mohou uskutecnit i u divek, u chlapcti jsou vSak vzdy
vyrazngjsi. Dalsi vyrazné zmény se dostavuji v hudebnim vnimani i hudebnich preferencich.
Mohou se Vv nich odrazit zivotni i hudebni zkusenosti dospivajiciho jedince.

Predevsim u divek je v tomto obdobi hudba v poptedi zajmu, piedevSim poslech
hudby oblibenych interpreti soucasné generace. Vlastni interpreta¢ni ¢innost je v tomto
obdobi méalo ¢asta nebo na velmi nizké trovni (akordicky doprovod oblibenych pisni). Dal§im
typickym rysem je sklon k introverzi, ktery napoméaha k pozndni vlastniho ,,ja*“. Hudba
a prozitek pfi hudebnim poslechu k tomu miize pomoci. V nékterych piipadech mize vést
i k vlastni tvorbé&, ktera ma vyjadtit osobni prozitky jedince. Hudba tedy bezesporu napomaha
k dusevnimu, rozumovému, citovému i mravnimu vyvoji dospivajicich. (Sedlak, Vanova,

2013)
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2.2 Vyvoj zaka na ZUS — hra na housle

Hra na housle je naro¢na po strance fyziologické, hudebni i intelektualni. Rozviji
celou osobnost po strance estetické, citovych i volnich vlastnostech, které¢ formuji charakter
ditéte. Ucebni osnovy byly sestaveny tak, aby zak ziskal zaklady odborného vzdélani
a dokazal se po studiu uplatnit tam, kde to jeho moznosti a zajmy dovoli, at’ uz na amatérské
nebo profesionalni Girovni.

V jednotlivych ro¢nicich je pfedepsana zékladni latka, kterd by se méla dany rok
s zékem stihnout. Rozsah je volen tak, aby pedagog mohl zvolit skladby podle individualnich
schopnosti konkrétniho Zdka. Podle toho vybird i pocet a narocnost skladeb, které zdk béhem
roku zahraje. Pokud dité zvladne latku predepsanou v daném ro¢niku, miize probirat latku
ro¢niku vyssiho. Doporucend literatura slouzi pouze jako navrh, pedagog mize volit jinou

technickou a pfednesovou literaturu na zakladé svych zkuSenosti a individualnich potfeb zéka.

Piipravné studium

Cilem je vzbudit zdjem o houslovou hru a ovéfit si, zda ma dité vhodné predpoklady
pro dalSi studium tohoto nastroje. V pribéhu roku by se mélo seznamit s nastrojem, se
spravnym postojem pii hie a naucit se uvolnénému drZeni housli a smycce. Dité by si m¢lo
osvojit postaveni prstii na hmatniku bud’” v moll nebo dur systému a hru pizzicato a arco.
Pii pfijimaci zkousce do prvniho ro¢niku by dité¢ mélo ptedvést hru na jedné struné libovolné
pisné ¢i melodie. Pedagog by mél vyjadiit, zda je dit¢ fyziologicky, motoricky a hudebné

schopné dalSiho studia.

Hudebni material

J. Beran, J. Cermak: Houslové piipravka

J. Micka, M. Mickova: Skola hry na housle

Vybér Ceskych a slovenskych lidovych tikadel a pisni

Prvni ro¢nik
Cilem je dbat o kvalitu tonu a vytvaiet pfesnou piedstavu o intonaci a sluchovou
kontrolu. Spojovat notovy zdpis s durovym ¢i mollovym prstokladem V prvni poloze.

Automatizovat praci levé i pravé paze pfi hrani stupnic, etud i ptednesovych skladeb. Naucit
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dit¢ hie détaché a legato. Vést zdka ke hie zpaméti i pohotové orientaci v notovém partu

a postupné vést dité k souhfe s jinym nastrojem.

Skoly

Etudy

Piednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 6 ses. 1.a 2.

V. Krigek: Skola houslovych

etud, ses. 1.

N. Baklanova: Poc¢ate¢ni

cviceni a prednesové skladby

0. Sevéik: op. 2 ses. 1.

S. Mach: Melodicka cvi¢eni

0. Sev¢ik: op. 7 ses. 1.

Druhy roénik

Tabulka 2: prvni rocnik

Dité¢ by mélo byt vedeno k upeviiovani spravnych navyki pii hi'e na nastroj v oblasti

tvorby tonu, intonace, rytmu i postoje pfi hie. Dale by mélo pracovat na zdokonalovani hry

Z listu. M¢lo by zvladat durovy, mollovy i chromaticky prstoklad v prvni poloze. Prace pravé

ruky by méla byt zameéfena na pouZivani vSech ¢asti smycce ve hie détaché a legato a nove by

méla zvladat martalé. Pti hie ditéte by mély byt patrny zakladni dynamické zmény (f, p, mf).

Skoly

Etudy

Piednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 2 ses. 1.

V. Krigek: Skola houslovych
etud, ses. 1.

N. Baklanova: Mazurka,

Romance

0. Sevéik: op. 6 ses. 2., 3.

V. Micka: Elementarni etudy

ses. 1.

S. Mach: Concertino facile

0. Sev¢ik: op. 7 ses. 1.

J. Micka: Prvni setkani

S mistry

Tabulka 3: druhy rocnik

23




Treti roénik

V tomto ro¢nikli je cilem prohlubovani dosavadnich technickych a vyrazovych
dovednosti, upevinovani intonace, kvalita tonu i1 vyrazové prvky v piednesovych skladbach.
Diulezité je vést zaka k uvédomélému nécviku skladeb pii domaci piipravé, hie zpaméti
a zajisStovat mu pravidelné vystupovani. Dit€¢ by se po technické strance mélo pfipravovat
k vicehlasé hie, hie v polohach a nacviku vibrata. Dale by mélo smykové zplsoby rozsifit

o hru staccato.

Skoly Etudy Pi‘ednesové skladby
0. Sevéik: op. 2, ses. 1. F. Wohlfahrt: op. 45 F. Kuchler: Koncertino G dur
0. Seveik: op. 6, ses. 3.a4. | J. Micka: Elementarni O. Rieding: Koncertino h moll
etudy ses. 1.
0. Sevéik: op. 7, ses. 1. - 6. J. Svoboda: Concertino e moll
A. Svehlék: Drobnosti

Tabulka 4: teti rocnik

Ctvrty ro¢nik

Navazuje na dovednosti pfedchoziho ro¢niku a upeviiuje dovednosti vicehlasé hry,
vibrata, hry v polohach a rychlosti prsti levé ruky. Také by mély byt procviCovany vymény
poloh, které dité zvlada. Ve smycich je nové zatazen zptisob Fadovéhe staccata. Zak by mél
nadale rozvijet hru z listu i souhru s dal§imi nastroji naptiklad v komorni hie ¢i v orchestralni

hie. Téz8i rytmické a smykové variace jako jsou synkopické legato, trioly s akcenty ¢i

teCkovany rytmus by mély byt pochopeny a zvladany.

Skoly Etudy Pi‘ednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 1,2,6,7 | F. Wohlfahrt: op. 45 V. Khel: Concertino D dur, op. 11

J. Micka: Etudy II. dil S. Mach: Concertino G dur, op. 48
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O. Rieding: Concertino G dur, op. 34

H. Sitt: Zakovské concertino C dur, op.
104

Tabulka 5: ¢tvrty rocnik

Paty rocnik

Dité by se mélo orientovat v dosud probrané technice, véetné tieti polohy, kde bude
schopno zahrat prehmaty a flazolety. Pfednesové skladby, které dit€é nastuduje v tomto
ro¢niku a v nésledujicich dvou, by mély pochézet z riznych obdobi a pfi hie by dité melo byt
vedeno k odlisné interpretaci. Ve smykovych zptsobech procvicuje dosud probrané zpusoby
anové se uci spiccato. Dit¢ by mélo byt samostatnéjsi pii nacviku novych skladeb nez

Vv piedchozich ro¢nicich.

Skoly Etudy Piednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 1,2, 6,7 | F. Wohlfahrt: op. 45 J. Bazant: Sonatina

V. Kofinek: Pfednesové etudy | A. Komarovsky: Concertino

A dur

L. Portnoff: Ruska fantazie
¢. 11 a moll

F. Seitz: Koncert G dur

Tabulka 6: pdty rocnik

Sesty ro¢nik
V tomto ro¢niku by zak mél byt samostatnéjs$i v nacviku, zlepSovat techniku levé

i pravé ruky. Nacviuje trilky a dvojhmaty, které mohou byt vyuzity v pfednesovych
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skladbach rozsahlejiiho charakteru. Tyto skladby by mé&ly byt hrany zpaméti. Zak by mél dale
procvicovat hru z listu a orientaci v notovém partu. Dale by mél zvladat vymény do dalsich
poloh, pfedevSsim do paté polohy, piipadné propojit prvni az patou polohu. Zptsob hry,

kvalita tonu a prednes zaka, by méla pusobit vyspélejsSim dojmem.

Etudy Pi‘ednesové skladby
V. Krtgek: Skola houslovych etud ses. 2. Z. Fibich: Sonatina d moll, op. 27
H. E. Kayser: op. 20, ses. 2. L. Jansa: Concertino D dur, op. 54

O. Rieding: Concertino D dur, op. 36

A. Vivaldi: Concerto G dur no. 8

Tabulka 7: sesty rocnik

Sedmy ro¢nik

Béhem tohoto ro¢niku je tfeba upevnit dosud ziskané technické dovednosti, kvalitu
tonu a zadkovy navyky pii hie, dale rozSifovat a upeviovat jeho zdjem o kulturni Zivot. Pii hie
ve vySSich polohach ma ucitel vést zaka ke kontrole pfesné intonace, zak by mél do hry
zapojit prvky agogiky, zlepSovat techniku dosud probranych smykt a ucit se smyk sautillé.
Ucitel ma zdka podporovat ve vlastnim hudebnim projevu a rozsifovat hudebni povédomi

zaka poslechem skladeb riznych Zanri i své€toveé znamych interpreta.

Etudy Pi'ednesové skladby
V. Krtigek: Skola houslovych etud, ses. 3. A. Dvorak: Sonatina op. 100
F. Mazas: Etudy op. 36 J. Kocian: Melodie

B. Martinu:; Sonatina

F. Schubert: Sonatiny, op. 137

A. Vivaldi: Koncert E dur, op. 3, €. 12

Tabulka 8: sedmy rocnik
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Shrnuti

Prvni ¢ast kapitoly byla zaméfena na hudebné psychologicky vyvoj jedince, jak
Vv jednotlivych staddiich mutze jeho vyvoj ovlivnit okoli, jaké zdsadni zmény se d¢&ji
po fyziologické i psychické strance jedince. Casti byly rozdéleny na prenatalni a kojenecké
obdobi, predskolni, mladsi Skolni a stfedni Skolni vék. Star$i Skolni v€k neni zmifovan,
pro uely prace neni podstatny. Zminéna byla také duleZitost rodiny v hudebnim vyvoji
jedince ajako zasadni obdobi byl oznacen piedskolni vék ditéte, kdy se upeviuji zaklady
vztahu jedince k hudbé.

V druhé casti kapitoly byly popsany stézejni body vyvoje houslisty na zikladni
umélecké kole, jak je popisuji osnovy pro vzdélavani zakti na ZUS. Také bylo pro kazdy rok
ze seznamu repertoaru osnov vybrano nékolik skladeb, které by zak mohl v daném obdobi
nastudovat. Vybér z repertoaru osnov byl uskuteénén na zaklad¢ ucelu v praktické ¢asti prace.

Osnovy jako vychozi materidl byly pouzity, protoZe podle nich byla vyu€ovana informantka.
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3. Nadani

Definice nadani se vyskytuji v riznych podobach. Roztiisténost a nejednotnost
terminologie je pochopitelnym disledkem neustile se vyvijejictho pojmu, ktery se méni
ve vztahu k individudlnim potfebam jedince. Nadani je v nékterych pfipadech mysSleno
V navaznosti na obecné schopnosti a talent je spojovan s oblasti sportu a uméni. V jinych
ptipadech se terminologicky ptekryva, podstatné je vSak vymezit, zda se jednd o nadéani
rozumové nebo umélecké ¢i sportovni. Pokud se jednd o talent v oblasti sportovni c¢i
umeélecké, nutné S sebou nepiindsi vyssi intelekt. Vyzkumy ukazuji, ze pokud je dité nadané
v piirodnich védéch ¢i technice, je schopny se rychle naucit nové pojmy, spojovat védomosti
do novych kontextli a pamatovat si detaily. V oblasti umélecké, ptipadné sportovni, vyse
tézit ze svych prednosti. Nadani mize znamenat potencial pro to stat se slavnym umeélcem.
Na ¢em je nadani zaloZeno, je nejlépe mozné si uvédomit na diagramech. Jeden z nich je

uveden nize (Foitikova, 2009, Macht, 2010).

Nadprimérna Tvofivost

schopnost

Nadani

Zaujeti pro ukol

Graf ¢.1: Trikruhovy model nadani 1 (Renzulli Joseph, USA) in Fortikova, 2009, str. 9

Jak je z vySe uvedeného diagramu patrno, Renzulli nevnimd nadani pouze

po kognitivni strance, za stejné dulezitou slozku pokladd motivacni element, ktery je zde

28



uveden jako zaujeti pro utkol. Nadani tedy vnima jako soucinnost tii slozek, nadprimérnou
schopnost, zaujeti pro ukol a tvofivost. Nadprimérna schopnost se muze vztahovat
k obecnym 1 specialnim kognitivnim osobnostnim znakdm, které jsou patrny ze souboru
informaci. Informacni zdroje mohou byt naptiklad inteligencni testy, Skolni vykony,
hodnoceni ucitelt ¢i spoluzaki. Renzulli uptednostiiuje pouziti vice zdrojli, nez jsou testové
baterie. Zaujeti pro ukol, tedy motivacni slozka, obsahuje vytrvalost, pracovitost a viru
ve schopnost dany tikol dokoncit. Nadani se dlouhodobé vénuji danému tkolu a jsou vysoce
angazovani. Tvofivost nebo kreativitu Ize vysvétlit jako tvirci vynalézavost a schopnost
odlozit konvenci, pokud je to tfeba. (Fottikova, 2009, Simonik, Vitkova, 2008)

Jako dalsi vychozi diagram lze zminit model mimotadného nadani Hellera a Hanyho,
ktery vznikl v Mnichové diky velmi rozsahlé longitudinalni studii. Model stanovuje hierarchii
nckolika dimenzi, které patii mezi oblasti nadani. ProtoZe realizace nadani v dané oblasti je
zavisla 1 na Skole a mimoskolnich vlivech na uceni, jsou zde uvedeny faktory prostiedi.
Model tedy zohlediiuje faktory nadami (intelektudlni schopnosti, kreativita, hudebnost,
psychomotorika, socialni kompetence), faktory prostiedi (klima rodiny, klima tfidy, kritické
zivotni zazitky), nekognitivni personalni znaky (zvladani stresu, pracovni a uc¢ebni strategie,
strach ze zkouSek, presvédceni, kompenzace vykonu) a vykon (sport, jazyky, ptirodni védy,

uméni, technika, matematika, abstraktni mysleni, socialni vztahy). (Simonik, Vitkova, 2008)

V Ceské literatute se nachéazeji dalSi zahrani¢ni modely nadani, ze kterych esti autoti
vychézeji. NaSe legislativa definuje Zaka nadaného a mimotadné nadaného. Pro nadaného ma
nasledujici definici: ,,zdk, ktery pri adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudalnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech®. Mimoradné nadany zak je specifikovan jako ,,zdk,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu
cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. ** (Vyhlaska 27/2016, § 27)

Ve vyhlasce je dale stanoveno, ze by Skola méla spolupracovat se Skolskym
poradenskym zafizenim, které se v ptipadé sportovniho ¢i uméleckého nadani zamétuje spise
na specifika osobnosti ditéte, kterd by mohla mit vliv na jeho vzdélavani. Dale je stanoveno,
Ze miru Zakova nadani hodnoti odbornik daného oboru. Ten poskytne pisemné zhodnoceni
zakovych schopnosti. Zprava je poskytnuta poradenskému zafizeni. Poradna nasledné¢ muize

vyhodnotit, Ze se zak mize vzdélavat podle individudlniho vzd¢lavaciho planu.
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3.1 Hudebni vlohy, schopnosti

Vloha je vniména jako urcity potencial, diky kterému lze rozvijet hudebni schopnosti.
Avsak rozlisit vrozené vlohy od ziskanych schopnosti je mnohdy velmi tézké. Kazdé dité se
rodi s urcitym potencidlem, ktery mu umozni vykonat danou ¢innost na jeho individualné
nejvyssi mozné trovni. Tento stupen pro ného neni mozné piekrodit, ani na zaklad¢ praxe, ani
vychovnym pusobenim. Tato kapacita odpovida vloze. Zaroven lze fici, Ze potencidl jedince
neni napliiovan automaticky, nutné je uceni a praxe v dané oblasti. Bez hudebné¢ vychovnych
podnéti se mohou vlohy zmenSovat. V prvnich letech Zivota hudebni podnéty z okoli
vyznamné napomahaji k vytvareni specifickych nervovych spojeni, jak je blize popsano
Vv kapitole hudebné psychologicky vyvoj jedince.

Ohledné dédicnosti v hudbé provadél vyzkumy napiiklad Révész, ktery uvadi, ze
pokud jsou oba rodi¢e muzikalni, je asi 85% pravdépodobnost, Ze 1 jejich dité bude muzikalni.
V ptipadé muzikalnosti pouze u jednoho z rodi¢t je pravdépodobnost 60%. Pokud neni ani
jeden z rodi¢i muzikalni, uvadi pouze 25% Sanci na muzikalnost déti. Motte-Haberova
ziskala ve svém vyzkumu podobna data, ktera byla uvedena u Révésza. Shutterova zkoumala
vyskyt hudebnich schopnosti u dvojcat a zjistila, Ze korelace vyslednych skort u jejich testt
hudebnich schopnosti je vySsi nez u testil inteligence. (in Fran€k, 2007)

V minulosti byval dédi¢ny faktor ptecenovan. DileZité je zminit 1 fakt, Ze v hudebnich
rodinéch je dité jiZ od utlého veéku vystaveno pravidelnému plsobeni hudby, coZ ma znacny
vliv na vyvoj centralni nervové soustavy. A hudebni rodiny téZ maji zdjem na tom, aby se dité
hudebné vyvijelo. Proto 1ze vySe zminénou problematiku shrnout slovy, Ze genetické faktory
maji bezesporu vyznamnou ulohu, avSak piasobeni okoli mé& v hudebnim vyvoji

nezastupitelnou roli. (Fran¢k, 2007)

Schopnost lze definovat jako stalou psychickou vlastnost, diky které mize jedinec
uspesné vykonavat konkrétni ¢innost. Schopnosti jsou obvykle fazeny mezi ziskané, naucené
dispozice. (Fran¢k, 2007). Sedlak fadi hudebni schopnosti do kategorie specidlnich schopnosti.
Definuje je nasledovné: ,, Hudebni schopnosti povazujeme za psychické struktury a vlastnosti
jedince, které odpovidaji poZadavkum hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou
uspesnost.“ (Sedlak, 1990, s. 35) Dale uvadi, ze nejsou neménné, ale kvalitativné
I kvantitativné se transformuji v zavislosti na vyvoji a zrani jedince a na socialnich vlivech,

které na n¢ho plisobi. Projevuji a pretvareji se cely zivot. S tim souviseji sklony, které se
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projevuji jako potieba provozovat hudbu. Pokud déti neprojevuji tyto sklony, neznamena to,
ze je jejich hudebni vyvoj ohrozen. Je vsak tieba zvySené motivacni slozky.

Klasifikace hudebnich schopnosti ve svém dile uvadi napiiklad C. E. Seashore (1919),
B. M. Téplov (1965), P. Michel (1966), J. Kulka (1982) a dalsi. Pro ucely této prace byla
vybrana klasifikace Sedldka a Vanové (2013), ktera je upravena pro ucely hudebné vychovné

praxe nasledovné:

. Hudebni sluch (schopnosti percepcni a sluchové motorickeé)

. Hudebni citéni neboli smysly pro vyrazové prostredky (rytmické, tondlni,
harmonické citéni)

. Hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, predstavivost, mysleni)

. Hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita,

originalita, apod.)

Hudebni schopnosti pochopitelné nejsou izolované, vzajemné na sebe plsobi. Pokud
je jedna ze schopnosti snizena, negativné ovlivni rist ostatnich funkéné€ propojenych. Také je
tteba mit na zfeteli, Ze deskripce schopnosti neodhali dynamicky rist, vlivy a hudebni zdjem

jedince.

Hudebni talent, genialita, amuzie

Pokud ma dité velky hudebni talent, projevi se zpravidla jiz ve velmi nizkém veku
(Bach, Mozart, Schubert, Smetana, Paganini, a dalsi). Vyskyt talentovanych jedinct osvétluje
znama Gaussova kiivka. Je zfejmé, ze jako jsou na jednom konci velmi ziidka se vyskytujici
ptipady s tzv. amuzii, podobné vzacni jsou i jedinci s velkym talentem ¢i genialitou. Genidlni
jedinec je ten, ktery je mimotradné talentovany a zaroveil podava zcela mimotadné, mysleno
originalni, vykony. Jedinec svym vykonem vyrazng ovlivni dalsi vyvoj ve svém oboru.

Naopak amuzii 1ze chépat jako nehudebnost nebo také mimotadné nizkou hudebnost.
Nejcastéji se vyskytuje v dasledku chorobné poruchy hudebni percepce. Nejde tedy
0 zaostavani v hudebnim rozvoji, ale o patologickou odchylku, kvili které¢ dany jedinec nema
smysluplny kontakt s hudbou. Postihuje asi 2 - 3% populace, na rozdil od hudebné malo

rozvinutych jedinci, kterych je veétsi mnozstvi. (Poledndk, 2005)
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3.2 Psychologie hudebnich schopnosti

Hudebni sluch

Hudebni sluch pomaha jedinci orientovat se v melodii a odlisit akustické veli¢iny,
kterymi jsou vysSka tonu, sila (dynamika), barva (témbr) a délka (doba trvani). Pokud se
orientuje v zakladni struktute, vznika ptedpoklad, ze se bude orientovat i v komplexng&jsi
vystavbé hudby, jako jsou motivy, pasaze, véty ¢i témata.

Sluch je velmi podstatny i pfi hudebni interpretaci, kdy navazuje na motorickou slozku.
Hrac¢ sluchem zanalyzuje a poté opravi chybu intonacni, rytmickou ¢i tonovou. Dulezitym
komponentem je také orientace v hudebnim prostoru, tedy aby zak pti opakovaném poslechu
tonin¢ oproti ptivodni melodii.

Podle toho, jak jedinec rozliSuje vysku tont, l1ze rozdélit hudebni sluch na absolutni
a relativni. U absolutniho sluchu je myslen sluch, ktery rozezna absolutni vysku tonu. Jedinec
tedy sly$i ton a dokdze ho pojmenovat. VéEtSinou téz urci toninu, ve které je skladba
interpretovana, dokaze v akordu pojmenovat vSechny toény. VySe popsany absolutni sluch se
téz oznacuje jako receptivni. V literatufe je zmiflovan druhy typ absolutniho sluchu, ktery je
oznacovan jako reprodukéni. Jedinec s timto druhem sluchu nejen Ze dokéze tony spontdnné
pojmenovat, ale dokaze 1 pévecky reprodukovat tony, jejichz nazvy byly vysloveny. Absolutni
sluch se ¢astéji vyskytuje u muzi nez u Zen. Je Casto spojovan s kvalitou hudebniho nadéni.

Relativni hudebni sluch je zaloZen na uméni poznat a urcit tony odvozenim
od zakladniho ténu téniny, piipadné jiného vychoziho bodu. Tento typ sluchu je nékdy
oznacovan jako sluch pro intervaly. RozliSovaci schopnost relativniho sluchu je nejvéetsi
ve stfednich polohach. Relativni sluch je zékladem hudebni interpretace u vSech lidi. Pro jeho
kultivaci je tfeba hudebni vychovy. U nekterych profesionalnich hudebnikd dosahuje kvalita

relativniho sluchu téméf na uroven sluchu absolutniho. (Sedlak, Vanova, 2013, Holas, 2013)

Rytmické citéni
Rytmus v hudbé lze také oznacit za Casovy parametr, ktery se projevuje v tempu,
metru i rytmu. V ramci hudebnich schopnosti 1ze tyto tfi slozky shrnout pod oznaceni smysl

pro rytmus. Proces vciténi se do rytmu souvisi i s pohybovym aparitem clovéka, tedy
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s motorikou. Opira se o prozitek z hudby, o pohyby rukama, nohama, hlavou, které ani
nemusi byt na venek zifejmé, ale nemély by se potlacovat, nebot’ v tom piipadé se prozitek
Z hudby snizuje.

Obecné lze fici, ze smysl pro rytmus ma v podstateé témét kazdy, ovSem kvalita smyslu
se pochopiteln€ znacné lisi. Pfi rozvijeni smyslu pro rytmus je nejcastéji problém v chybném
metodickém vedeni jedince. Nemélo by se naptiklad pocitat pouze mechanicky, hudba by
méla souviset s citovym prozitkem a rytmus navazat na melodii. Metrum se totiz sklada
ze dvou tendenci, a to vytvaieni pulzace a naruseni, emocionalni zvinéni pohybu. V dobré
interpretaci tedy musi byt zastoupeny ob¢ slozky. Dale je dulezité veédét, ze rytmus se
nejsnadngji reprodukuje v pulzaci 100-200 uderd za minutu. Protoze jsou zaci zpravidla
anésledné chybuji. Vhodnym opatienim tedy muize byt napiiklad zadani tak jednoduchého

repertoaru, aby ho zéci zvladali i v pfirozen€ rychlej$im tempu. (Polednék, 2005)

Hudebni pamét’ a hudebni piedstavivost

Holas (2013) tyto komponenty oznacuje za jadro hudebnich schopnosti, protoze
bez nich nelze Gsp&sné interpretovat absolutné zadna hudebni dila. Hudebni paméti je tieba
| pfi elementarnich tkolech, jako je naptiklad pévecka reprodukce dvou tont. Proto je rozvoj
vSech hudebnich schopnosti podminén rozvojem pravé hudebni paméti a predstavivosti. Tyto
dva prvky jsou téz zékladem pro vnimani hudby jako celku, pro intonaci a pro hru na nastroj.
Hudebni pamét’ Sedlak (1990, s. 87) definuje jako: ,,obecnou vlastnost nervové soustavy,
ktera se vyznacuje schopnosti vstipit si odraz skutecnosti, uchovat jej a vybavit ve forme
znovupoznavani nebo aktivni reprodukce “. Spojeni s hudebni predstavivosti a fantazii dale
umozni vytvaret zcela novd dila ¢i melodie. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze oba
komponenty hraji diileZitou roli pfi dal§im rozvoji hudebniho mysleni zakd.

Hudebni pamét’ 1ze rozdé€lit na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba je otazkou
nékolika sekund az minut, kdy neplisobi vlivy jiné ¢innosti. Dals§i hudebni podnéty zeslabuji
bezprosttedni pamét'ové stopy az do jejich zaniku. Dlouhodoba pamét’ uchovava hudbu delsi
dobu, minuty, hodiny, dny, roky ¢i cely zivot. Jedinec si mize uchovat spise melodie, které si
oblibil a které odpovidaji jeho urovni hudebniho mysleni a vkusu. Ulozeni informaci miize

probihat zptisobem mechanickym ¢i logickym. (Sedlék, Vanova, 2013)
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3.3 Dvakrat vyjimecny

Dvakrat vyjimecné dit¢ je charakterizované jako jedinec, ktery ma mimotédnou

schopnost a zaroven néjaky druh handicapu. Nej¢astéji se objevuji tyto kombinace:

Nadani jedinci s poruchami sluchu

Nadani jedinci s poruchami zraku

Nadani jedinci se socidalné-emocionalnimi problémy

Nadani jedinci s fyzickym ¢i dalsim zdravotnim handicapem

Nadani jedinci se specifickymi vyvojovymi poruchami ucent

Nadani jedinCi s mentdlni retardaci (u neintelektovych druhii nadani)

Nadani jedinci se sdruzenymi poruchami

(Davis, Rimmova, 1998, in Machu, 2010)

Bazalova upozoriiuje, ze nelze fici, zda jsou nadani jedinci s Aspergerovym

syndromem spiSe nadani nebo postizeni. Nadani jsou bezesporu ve svém oboru a postiZeni

jsou v socialni sféfe, coz je izoluje a uzavira do svéta jejich oboru. Jak pry sam Asperger

jednou prohlasil: ,,Chce-/i nékdo vyniknout ve véde nebo uméni, je pro néj jistda davka autismu

nezbytnd.* (in Simonik, Vitkova, 2008, s. 62)

Na zaver je uveden pro zajimavost vycet n€kolika slavnych hudebnich osobnosti, které

tidajné projevovali jisté rysy autismu nebo Aspergerova syndromu (Simonik, Vitkova, 2008):

Ludwig van Beethoven
Anton Bruckner

Gustav Mahler

Wolfgang Amadeus Mozart
Richard Strauss

Bob Dylan
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Shrnuti

Tato kapitola byla zaméfena na nastinéni vyznamu pojmu nadani a toho, jaké
komponenty s sebou nadani ptinasi, jaké rysy by se v osobnosti jedince mély objevit, aby
mohl byt oznaCen nadanym a jak na fenomén nadaného ditéte pohlizi legislativa. Prvni
podkapitola byla zaméfena na hudebni vlohy a schopnosti. Zminéna byla diilezitost pisobeni
okoli na jedince. Pokud vlohy nejsou rozvijeny ve schopnosti, mohou zanikat. Pokud jsou ale
soustavné a systematicky rozvijeny, mize se naplnit jejich vrozeny potencial a v nékterych
ptipadech lze pak takové dité oznacit za talentované.

Druha podkapitola se vénovala psychologii hudebnich schopnosti, mezi které patii
mimo jiné hudebni sluch, smysl pro rytmus, hudebni pamét’ a hudebni pfedstavivost. V ramci
hudebniho sluchu byly zminény pojmy relativni a absolutni sluch. U smyslu pro rytmus byla
uvedena souvislost s motorickym aparatem jedince. Hudebni pamét’ byla specifikovana jako

Tteti podkapitola se vénovala pojmu dvoji vyjimec¢nost. Timto pojmem je oznacovan

jedinec, ktery je nadany v néjaké oblasti a zaroven ma handicap.
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4. Prakticka cast

Teoreticka ¢éast prace vytvorila podklad pro aspekty hudebni vyuky, které budou
v praktické ¢asti zkoumény na piipadu Martiny. Nize je uveden cil vyzkumné prace a zptisoby,

jakymi je vyzkum provadén.

4.1 Formulace vyzkumnych cili

Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaka jsou specifika hudebni vyuky u Zdkyné s Aspergerovym

syndromem. Pro naplnéni tohoto hlavniho cile byly stanoveny cile dil¢i, a to:

e Popsat hudebni vyvoj divky.

e Popsat projevy jejiho nadani i specifické potieby, které pifi praci s ni
pedagogové berou v uvahu a které mohou souviset s jeji diagnozou.

e Zjistit, jaka jsou specifika komunikace a spoluprace mezi pedagogy a zakyni,
protoze problémy v této oblasti jsou typickym projevem Aspergerova

syndromu, ktery ovliviiuje vyuku.

VO: Jaka jsou specifika hudebniho vzdélavani Zacky s Aspergerovym syndromem

vzhledem Kk jejim specidlnim vzdélavacim potiebam?

Na zdklad¢ zaveéri této piipadové studie budou nasledné navrzena doporuceni
pro hudebni vyuku zaki s Aspergerovym syndromem, kterd mohou byt vyuzitelna pro ucitele

Vv praxi a zaroven piredstavovat vychodiska pro konceptualizaci dalSich vyzkumnych Setieni.

S ohledem na zaméfeni prace je vyzkum veden kvalitativnim zptisobem. Cely vyzkum
je osobni piipadovou studii, podrobnym popisem jediné osoby se zaméfenim na konkrétni
oblast — jeji hudebni rozvoj. (Hendl, 2005) Jako metody sbéru dat byly vyuzity
polostrukturované rozhovory, které byly vedeny sobéma pedagogy, matkou Martiny
a s Martinou. Ramec rozhovoru byl ur¢en na zakladé odborné literatury z oblasti Aspergerova

syndromu a hudebniho vyvoje. Strukturované pozorovani se zamétovalo na kategorie, které
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byly uréeny diky analyze dat z rozhovorti. Analyza produktii byla provaddéna ze zaznamu
z tfidnich knih, zpravy z vySetfeni u psychologa, z nahravky zkoncerti a nahravky
Z konzultaci na akademii. Diky rozmanitosti pramenti tak bylo mozné provadét triangulaci dat.

Jako metoda analyzy dat bylo zvoleno kodovani. Datové segmenty byly oznaceny
kody, které nasledné byly kategorizovany. (Skutil, 2011) Kategorie odpovidaji odstavcim
v ¢asti rozhovord s pedagogy. Kategorie jsou nasledujici: struktura hodiny, rozvoj motoriky,
sluchové vniméni, rozvoj rytmického citéni, tvofivost a predstavivost, ¢teni a hra z not,
komunikace. V kategoriich jsou obsazena specifika ptistupu pedagogi k Marting.

Veskera data jsou pouzita se souhlasem zdkonného zastupce Martiny a souhlas byl
ziskan i1 od obou pedagogti. Podminkou pouziti dat bylo zachovani anonymity do co nejveétsi
miry, coZ s sebou pfindsi i naptiklad neuvedeni, jakych soutézi se Martina zucCastnila, na jakou
akademii dochazi na konzultace (Praha, Brno, Bratislava), neuvedeni audiozdznami

a rozhovort v piiloze, a dalsi.

Casovy harmonogram prace

Zpracovani teoretickych podkladt k praci probihalo do konce dubna 2018. Zisk
a zpracovani dat potiebnych ke zpracovani praktické casti probihal od prosince 2017
do kvétna 2018. Vyhodnocovani informaci a triangulace dat probihala od ledna 2018
do kvétna 2018. V prubéhu vyzkumu byla data vyhodnocovana a pribézné zpracovavana.

Zavéry prace a navrzeni doporuceni pro praxi bylo uskute¢néno v ¢ervnu 2018.
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4.2 Osobnost informantky z hlediska jejiho vyvoje a faktori prostiedi

Data byla ziskana metodou polostrukturovanych rozhovorti s matkou informantky,
ze zpravy z psychologického vysetieni, ze zpravy, kterou napsala tfidni ucitelka Martiny,

a rozhovorem s u¢itelkou ze ZUS.

Nuklearni rodina

Martina méa velmi dobré zazemi uplné rodiny. Spolu s bratrem, ktery ma jiz vlastni
rodinu, bydli ve velkém rodinném domé. Otec vystudoval vysokou $kolu technickou a pracuje
v oboru. Matka stiedni zdravotnickou S$kolu, nyni je vSak v domacnosti. Oba rodice se
Martin€ vénuji, matka s ni travi nejvice ¢asu, ma ji vdomacim vyucovani, vozi ji na krouzky.
Otec s Martinou sportuje, chodi spolu béhat, a travi s ni ¢as pfedevsim o vikendech. Rodina je
katolicky zaloZend. Martinu a jeji specifické projevy bere celd rodina s pochopenim.
Vychovné problémy fesi v klidu a situaci, ke které doslo, se snazi zanalyzovat a vysvétlit
Marting, jaké socidlni reakce jsou vhodné a jaké ne. Martina ma velkou snahu vSe d¢lat
spravné, naucit se vzorce chovani a zlepSovat se v socidlnich interakcich. Matka ma 1 k uceni
Martiny citlivy ptistup, pokud se n€kdy stane, Ze méa Martina ,,Spatny den®, vychdzi ji vstfic

a zvolni ve vyucovani.

Sourozenci

Martina ma Ctyii star$i sourozence, o dvandct let starsi sestru, a jeSté starSi tfi bratry.
Vztahy maji mezi sebou dobré, vékovy rozdil vSak zplsobuje pfirozené vétsi odstup mezi
Martinou a ostatnimi sourozenci. Celd rodina je sportovné zalozend, coZ je spojuje
pfiriznych aktivitdch. Star$i sestra naptiklad, stejné jako Martina, chodila do baletu. Se
sestrou si je Martina nejblizsi, popisuje jejich vztah slovy: ,,nékdy spolu vychazime dobre,
nekdy mame horsi obdobi*.

Nejstar$i bratr ma také diagnostikovany Aspergertv syndrom, ziskal titul profesora

Vv technickém oboru a je velmi uznavanym odbornikem.

Prenatalni obdobi a porod

Martina a jeji dvojce byly pocaty neocekdvané, ale rodice se s tim vyrovnali dobie
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a déti byly ocekavany s ptijetim. Somaticky a psychicky stav matky béhem tehotenstvi byl
velmi dobry. Matka zminuje, ze rada poslouchala klasickou hudbu. Porod zacal pfedcasné
a bé¢hem porodu dvojce Martiny zemielo. Martina také téméf zemiela, méla nedovyvinuté
plicni sklipky a béhem porodu doslo k asfyxii. V inkubatoru nésledné stravila mésic. Matka
S ni v nemocnici nemohla byt, protoze ji to nebylo dovoleno. Po dobu hospitalizace byl vyvoj

Martiny v celém spektru opozdén.

Rany vyvoj

Cely prvni pilrok, tedy i ¢ast doby po navratu z nemocnice, byl vyvoj Martiny
opozdény ve fyzickém i1 psychomotorickém sméru. Matka se domnivé, Ze byl vyvoj opozdén
predevsim kvuli hospitalizaci. Po prvnim pil roce vSak nastdva zlom. Martina v celém
spektru vyvoje zrychluje, velmi rychle se nauci chodit (9. — 10. mésic), v roce a pul plynule

mluvi a poznava pismena. Ve ¢tyfech letech umi ¢ist.

Dalsi vyvoj

Martina matefskou Skolu nenavstévuje. Od tii let chodi do krouzku gymnastiky, kde
ma zprvu problémy s koordinaci, ale velmi rychle se zlepSuje (naptiklad ve skdkani ptes
Svihadlo). Jiz od Ctyf let se zacina ucit hrat na housle, navstévuje zédkladni uméleckou Skolu.
Od péti let také chodi do baletu, zde je s jejimi vykony ucitelka spokojend, chvali rozsah
pohybového apardtu a hudebni citéni, fikd, Ze ma pro balet nadani. Martina se chce vSak
vénovat piedev$im houslim, a tak po dvou letech s baletem kon¢i, i proto, Ze ucitelka jde
na rodi¢ovskou dovolenou a krouzek prevezme star$i pani, na kterou si Martina nemize

zvyknout.

Scholarita

Do skoly se Martina t¢Si. Adaptace vSak neprobiha prili§ dobre. Piestoze Martina
umi jiz dlouho velmi dobfe Cist, ve Skole absolutné nekomunikuje ani s ucitelkou ani se
spoluzdky. Ucitelka az do prvnich tfidnich schlizek ve cCtvrtleti netusi, Ze Martina umi Cist.
Ve tiidé plsobi také asistentka pedagoga, ktera matce navrhne vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. Zde se matka dozvi, ze Martina je naprosto normalni dité, jen je lina.

Takovy z&vér nejen Ze matka nepovazuje za relevantni, ale je pro ni 1 velmi zranujici. Jeji
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dcera se projevuje jako perfekcionistka a pokud se ji néco nepodafi podle jejich piedstav, je
schopna 1 sebeposkozovani. I z toho divodu se rodina obrati na sdruzeni APLA, kde je
po odborném vySetfeni Martiny rodicim vysvétleno, co je Aspergeriv syndrom, jak se
projevuje a jakym zptisobem maji s dcerou pracovat.

V druhém roéniku na zakladni skole jiz asistentka pedagoga ve tiid¢ neni. Matka se
snazi ucitelce vysvétlit, ze Martina potiebuje specificky pfistup — nabizi 1 podklady
Z vySetfeni, a ze by bylo vhodné, kdyby mohla mit asistenta pedagoga. Na to vSak nechce
pristoupit ani tfidni ucitelka ani feditel Skoly. Objasnuji svlij postoj argumentem, ze by tézko
vysvétlovali, pro¢ ma jedno dité jiné podminky pro vzdélavani nez zbytek tridy.

Spoluzaci své chovani viici Martiné postupné zhor$uji. Nerozumi projeviim Martiny,
nechdpou, pro¢ s nimi nekomunikuje. Z posméchu ptechazeji v naschvily, situace usti
v Sikanu. Martina je doma nervdzni, kouse si nehty, velmi se ji snizi sebevédomi, je nemocna,
boji se chodit do skoly. Matka zatizuje piestup do jiné Skoly, kde by bylo umoznéno domaci

vyucovani.

Somatické zdravi

Po nastupu do skoly miva Martina Casté virdzy a nachlazeni, oboji je spojeno se
Spatnou adaptaci na Skolu a se zhorSujicimi se vztahy se spoluzdky. Po vyfeSeni tohoto
problému ptestupem do jiné Skoly a nasledné k doméci vyuce, se zdravi Martiny normalizuje.

K dal$im vyraznym problémim pozdé&ji nedochazi.

Emocionalni vyvoj

Ve hie projevovala jiz v détstvi specifické vzorce. Matka si napiiklad vSimla, Ze
pii hfe s panenkami Martina nepiehrava mozné dialogy a socidlni situace. Misto toho je
napriklad rovnala do fady od nejmensi po nejvetsi atd. V emocionalnim vyvoji probehl
regres Vv prvni tfid€, kdy byla Martina ve Skole obéti Sikany. V té dobé se hodné uzaviela
do sebe a nechtéla pfilis spolupracovat ani ve hie na housle, pokud méla horsi den. Nyni je
mnohem samostatnéjsi, je ochotna bavit se v n€kterych piipadech i S cizimi lidmi. SnazZi se
pestovat vztahy s vrstevniky, touzi po dobré kamaradce, ale nedafi se ji udrzet si pratelstvi
delsi dobu.

Projevy emoci v ramci verbalniho vyjadieni jsou u Martiny v podstaté nulové. O to vic

ptekvapi, kolik emoci je slySet v jejim hudebnim projevu. K tomuto fenoménu se vyjadiuji

i jeji pedagogové, avSak nemaji pro néj vysvétleni.
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Vyvoj postoji k hodnotam

Zde v podstaté piili§ k vyvoji nedochazi, Martina je stale motivovana Kk hrani
na housle. Také nechape, pro¢ by nékdo v néjakych ptipadech nemél mluvit pravdu nebo proc¢
si lidé n€kdy ublizuji. Ona chce byt hodna, chce délat to, co je spravné, a pokud to délat
bude, je presvédcend, ze vse bude v potadku. Napiiklad, pokud cvici na housle presné tak, jak
ji na hodin¢ zadal pedagog, domniva se, Ze by ji mél pochvalit a ocenit. OvSem nckdy se stane,
ze Spatn¢ pochopi zadani a potom nechape, proc€ ji pedagog nechvali, kdyz prece cvicila, jak ji

rekl.

Vyvoj socialnich vztahi

Vztahy k vrstevniklim jsou pro Martinu velice narocné a sama je pfili§ nevyhledava.
V minulosti byla naprosto uzaviena a neochotna k jakémukoli kontaktu, nyni se ji za podpory
matky dafi udrzovat vztah s jednou kamaradkou, ktera také hraje na housle. Z rodi¢i ma blize
k matce nez k otci. Matka s ni travi nejvice ¢asu a nejvic s ni komunikuje. Martina velmi
rada travi ¢as o samoté, ale kdyZ je v socidlni interakci, uprednostiiuje komunikaci
S dospélymi. Nema rada vtipy a nechape ironii. Pokud si mé¢la hrat s détmi, chtéla, aby
pravidla byla podle ni, protoze tak ma zaruku, ze je chape a nestane se néco, co ona nezvladne.
V minulosti nebyla ochotné navazat jakoukoli konverzaci s cizimi lidmi. Od doby, co je
v domacim vyucovani, jeji sebevédomi postupné roste, a nyni — ve dvanacti letech — je

ochotna sama naptiklad zacit konverzovat s prodavacem v obchodé.

Navyky

Martina dodrzuje denni rutinu. I kdyz md domaci vyucovani, vzdy rano ,,odchézi
do Skoly* tak, Ze si sbali véci, projde se po ulici a dojde zpét domi. Odpoledne jiz neprobiha
tak strukturovan¢, ale Martina veCer pfed danym dnem vi, co bude d¢lat a s kym bude
spolupracovat. Pokud by nastaly necekané zmény v rozvrhu, neni tpln¢ jisté, jak se Martiné
zmény podari zpracovat. Nékdy, a v poslednich letech ji to jde ¢im dal 1épe, se ji podaii se
zménou vyrovnat. Obcas ale ne, v takovych ptipadech se uzavird a neni ochotna k jakékoli
spolupraci. V minulosti také meéla vétsi problém vyrovnat se s neuspéchem. Pokud se ji
v détstvi nepodafilo néco tak, jak si predstavovala, ptfedevsim ve vztahu ke hie na housle, byla
schopna sebeposkozovani. V ¢ase prvni a druhé tfidy, kdy se postupné zhorSovala Sikana,

zacala s okusovanim nehtl. To vSak po odeznéni problému piestalo.
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Zajmy

Nejstabiln€jsi zdjem je u Martiny jednoznacné hra na housle. Jiz ve tfech letech
na matku naléhala, aby ji koupila housle, ze se chce ucit hrat. V rodin€ nikdo neni hudebné
nadany, rodina je spi$ sportovné zamétena, ale Martiné se v televizi tak zalibil zvuk housli, ze
se rozhodla pro né. I pfes matciny namitky ohledné¢ mnozstvi prace, které cvi¢eni na housle
obnasi, se Martina nedala presvédCit a po roce naléhani matka zaCala obvolavat zékladni
umélecké skoly, které by byly ochotné pfijmout ctytleté dit€. Nakonec se to podafilo, a tak
ve ¢tyfech a pil letech Martina zacala navstévovat zékladni uméleckou Skolu, ale pouze
soukromé¢, zackou se mohla stat az v péti letech. Od tii do péti let také chodila na krouzek
gymnastiky a od péti do sedmi let do baletu. Velice rada také ¢te prfedevsim fantasy literaturu

(Pan prstenti, Harry Potter, Carod&jiv uet atd.).
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4.3 Osobnost informantky z hlediska jejiho hudebniho zajmu

Rozhovor s Martinou 14. 5. 2018 — 14:30-16:20

Rozhovor probihal ihned po hodiné na VS. Rozhovoru se G¢astnila i matka. Martina
byla spokojend s pribéhem hodiny a po dotazu, jak moc vnimala pfitomnost dal$i osoby
na hoding, sdé¢lila, ze v podstaté vibec. Martina pusobila uvolnéné¢ a krozhovoru byla
ochotna. Nez rozhovor zacal, zeptala se, zda jsme s jeji matkou kamaradky. Matka
vysvétlila, Ze v podstaté ano, 1 kdyz jsme se poprvé vidély teprve pfed dvéma mésici, kdy
jsem byla pfitomna na hodiné na ZUS, ale Ze si velmi rozumime, takze miazeme fici, Ze jsme
kamaradky. Pro vnitini pohodu Martiny bylo dle ndzoru matky velice dulezité, aby se ji

osobnostné libila osoba, se kterou mluvi. S né€kterymi lidmi se naprosto odmita bavit.

Pti rozhovoru bylo cilem zjistit néco vic o hudebni osobnosti Martiny, tedy se zamé&fit
spisSe na jeji hudebni talent a zajmy s tim spojené nez na jeji osobnost z hlediska Aspergerova
syndromu. Druhym cilem bylo zjistit, jak vnima spolupraci s pedagogy a konfrontovat je

nasledné s nazory pedagogii.

Oblibena klasicka hudba

Velmi rada poslouchd klasickou hudbu, pfedev§im Bacha, Beethovena, Vieuxtempse.
Pi‘edevsim se tedy jedna o tvorbu pro housle, ale rada si poslechne i jiné nastroje. Dulezita je
pro ni kvalitni interpretace. Interpret musi mit dilo nastudovano naprosto bezchybné a z jeho
hudebniho projevu musi byt slySet umélecka vyspélost. Martina tento jev specifikuje jako

‘

.,propojeni s vesmirem, prosté néco nadherného.

Oblibeny interpret

Oblibenym interpretem je pro ni jeji pedagog na vysoké Skole. Rada si téZ poslechne
Jaschu Heifetze ¢i Itzhaka Perlmana. Dodava, Ze je nutné, aby poslouchala pouze kvalitné
interpretovanou hudbu a nepoustéla si nekvalitni nahravky, kterych je na internetu velké
mnozstvi. Dulezité pro ni pii hledani interpreta je, aby skladba byla hrdna se zaujetim

a naprosto precizné.
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Vybér skladeb

Skladby si malokdy miize vybrat sama, 1 kdyz by to velmi rada délala. Ma pfesnou
pfedstavu o tom, co by si chtéla zahrat, ale nechdva na pedagogovi, aby ji vybral vhodnou
skladbu a dila, kterd si chce zahradt odklada n€kdy do budoucna. V nékolika piipadech
pedagozka na ZUS svolila ke hrani skladby, kterou si Martina vybrala. V sou¢asné dobé je to
Cardés od skladatele V. Montiho.

Pracovni a ucebni strategie

Jakym zpisobem cvicit jakou skladbu ji vysvétluje na konkrétnich ptipadech pedagog.
Martina vSe dodrZuje co nejptesnéji. Na akademii si posledni rok Martina hodiny nahrava,
aby si mohla doma pustit znova ¢asti, které si pfesn¢ nepamatuje nebo které ji nejsou uplné

jasné. Kazdy den cvici asi dvé a pil hodiny, n¢kdy i tfi.

Zvladani stresu

vvvvvv

vefejném vystupovani. Psychicka nepohoda byla na jejim hudebnim projevu patrna.
V posledni dobé¢ se ji ale dafi zvladat vystupovani lépe. Vzdy se pied koncertem rozehraje
apak je sama a medituje. To ji doda klid, ktery pak na podiu pfenese do svého projevu

a soustredi se tam uz pouze na hudbu.

Silné a slabé stranky ve hie

V podstaté¢ nevnima, ze by méla silné a slabé stranky. Pokud ji néco nejde, nacvici to.
A vzdy je néco, co je tieba cvi¢it. Vzpomind, Ze ji pomérné delsi dobu nesla dvojhlasa hra
a stupnice, ale i to se ted’ u ni hodné zlepsilo. To, zda ji néco jde nebo nejde, odvozuje
od zpétné vazby pedagoga. KdyZ je znovu dotazana na silné stranky, fekne, ze si zamilovala
jednu skladbu tak, Ze se do ni dokaze ponofit a vnima jen emoce, ani ne uz konkrétni noty,

pouze plynuti hudby.
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Jak vnima spolupraci s ucitelkou, jak s profesorem

Na tuto otdzku odpovida konstatovanim jejich vzajemného vztahu a spoluprace. Vztah
a spoluprace jsou pro ni neoddélitelné. Velmi dilezité Martiné pti spolupraci ptipada, aby
chapala, co po ni pedagog vyzaduje. U pedagozky ze ZUS konstatuje, Ze se mnohdy stane, Ze
GipIné nepochopi, co po ni vyzaduje a nechce se ji ptat. Pedagog na VS ji vie vysvétluje
po dil¢ich cilech a také ji vétSinu ukazuje prakticky (zahraje na jeji housle). Rada s nim

bez zabran debatuje a doptava se na vse, co je ji nejasné.

Dalsi hudebni zajmy

Sbor, kam chodi jako na dopliikovy pfedmét misto komorni hry. Zde je spokojena,
protoze se setkava se svoji kamaradkou a kdyz je zpév nebavi, tajné si ¢tou a pouze
predstiraji, ze zpivaji. Z navstév sboru nema pfili§ velky hudebni prozitek, chodi tam
predevSim kvili setkdvani se svou kamaraddkou. V minulosti také nckolikrat hrala
Vv komornim souboru, ale ucast v obou télesech ma zaklad spiSe v povinnosti Vv ramci

vzdélavani na ZUS neZ v jeji vlastni aktivité.

Jiné hudebni styly

Z jinych hudebnich styli, tedy hudebnich styli, které neoznacuje jako klasické, jsou
jeji oblibené skladby pro poslech skladby z filmi, piedevsim od skladatele E. Morricone.
Ostatni hudebni styly ji pfili§ nezajimaji. Pokud n€kdy posloucha néco jiného, je to spise
nahodn¢ vybrano, ostatni hudebni styly neoznacuje za své oblibené. Na housle v soucasnosti

interpretuje pouze klasickou hudbu.
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4.4 Hudebni vyvoj informantky na ZUS

Data byla ziskana metodou analyzy produkti — tfidni knihy napfi¢ studiem informantky

na ZUS. Informace byly doplnény rozhovorem s pedagozkou.

Skolni rok 2011/2012

Martina je prvni rok zackou na zékladni umélecké Skole. Jeji pokroky ve hie na housle jsou
podle nazoru pedagozky neuvétitelné rychlé. Cokoli ji zada, to pfisti tyden na hodiné umi.
Pani ucitelka postupuje krok za krokem, jako u ostatnich zaki, ale u Martiny jde vse velice
rychle dopfredu. Zpocatku se sezndmi s nastrojem, hraje pizzicato, uci se drzet smycec, hraje
arco, legato. Z prvni polohy (dur i moll prstoklad) piechazi do ti‘eti jiz o Vanocich, kdy je
jejim pranim zahrat si Ave Maria od F. Schuberta. Skladby se uc¢i zpaméti, na koncertech
vystupuje primérné dvakrat za mésic, coz se také naprosto vymyka vykoniim v porovnani

S ostatnimi zéky pedagozky.

Skoly Piednesové skladby
0. Sevéik: op. 2, ses. 1. F. Schubert: Ave Maria
J. Micka, M. Mickova: Skola hry na housle — | N. Baklanova: Mazurka
vybér lidovych pisni
A. Vivaldi: Concertino G dur no. 8, Allegro
assai
Tabulka 9: PHV
Skolni rok 2012/2013

V tomto roce je cilem udrzet zdjem o hru na housle a vysokou motivaci k domaci ptiprave.
Také je tieba zdokonalit uvolnénost a techniku pravé ruky, zlepsit provedeni vibrata. Dale
se vyuka soustiedi na procvi¢ovani propojeni prvni a tieti polohy. Zac¢ka hraje skladby

o 24

souboru.
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Skoly

Piednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 2, ses. 3.

Z. Fibich: Sonatina op. 27

0. Rieding: Concertino h moll, 1. véta

A. Komarovsky: Koncert A dur

F. Kuchler: Koncertino G dur

Skolni rok 2013/2014

Tabulka 10: prvni rocnik

Pro tento rok si stanovila pedagozka jako cil zucastnit se nékolika houslovych soutézi.

Za timto Gcelem byla rozvijena soustfedénost Zacky a také rast technickych dovednosti ve hie

na housle. Konkrétné smykové varianty staccata a spiccata, rozloZené dvojhmaty v prvni

poloze a uvoliiovani levé ruky pfi vibratu. Déle byla rozvijena hra ve druhé a étvrté poloze.

Vyse zminéné soutéze Martina vyhrala, jedna z nich byla mezinarodniho charakteru.

Skoly

Etudy

Piednesové skladby

0. Sev¢ik: op. 8 F. Wohlfahrt: op. 45, ¢. 34, 36,

40, 44

A. Dvoték: Sonatina op. 100

0. Sev¢ik: op. 9

J. S. Bach: Koncert a moll 1. véta

G. Ellerton: Tarantella

K. Bohm: Perpetum mobile

C. Saint Saens: Labut’

W. A. Mozart: Ave verum corpus

A. Vivaldi: Koncert d moll

Tabulka 11: druhy rocnik
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Skolni rok 2014/2015

V tomto roce pedagozka kladla diraz na udrzeni nadstandartniho z4jem o hru a rozsifeni
technického vybaveni Zzakyné. Udrzeni zajmu bylo mimo jiné podporovano ucasti
na mezinarodni soutézi, Casté vystupovani na koncertech, zapojeni zacky do komorni hry,
seznamovanim se s houslovou literaturou a $pi¢kovymi vykony houslisti. V oblasti techniky
Martina pracovala na zlepSeni kvality tonu pomoci uvoliiovani pravé ruky, ktera v technicky
obtiznych pasazich nebyla uvolnéna. Dale byla pomoci technickych cviéeni pfidana technika

hrani ve étvrté a paté poloze.

Stupnice 3 oktavy Etudy Piednesové skladby

Dur: C, G, D, A, E | J. F. Mazas, op. 36, ¢. 43, 46 | J. Kocian: Melodie

Moll: c,g,d, a, e R. Kreutzer: 42 etud, ¢. 3 J. S. Bach: Koncert a moll 1. véta

Ch. Gounod —J. S. Bach: Ave Maria

J. Massenet: Meditace Theis

Repertoar komorniho souboru

Tabulka 12: treti rocnik

Skolni rok 2015/2016

V ramci spoluprace s zackou dba pedagog na individudlni pfistup a bere v tivahu jeji
potieby z hlediska diagnézy AS, a to piedevSim pii zaclenéni do komorni hry. Upeviiuje
spravny zpusob domaci pripravy — pomalé tempo. Sleduje spravnou funkci rukou pii hrani,
jejich uvolnénost a spravné postaveni i v technicky naro¢nych pasazich. Dale procvicuji
patou polohu a propojeni s polohami niz§imi. Pfi nacviku novych skladeb dbaji na zlepSeni
orientace zaCky v rytmickych hodnotach. Procvicuji smyky détaché a legato, staccato,
spiccato, sautillé. V ramci hudebniho projevu zrychluje vibrato, pracuji na tvofeni
dynamickych zmén, a u¢i se tempové agogice. Tyto vyrazové prvky mohou pomoci
vV emo¢nim vyjadieni. Vefejnym vystupovanim ziskdva zacka v prib¢hu roku dalsi podiové

zkuSenosti.

48




Stupnice 3 oktavy Etudy Piednesové skladby

Dur: C, G, D, A E,H | R. Kreutzer: 42 etud, G. Tartini: Tema s variacemi na
¢.3,5,9, 15 Corelliho téma

F, B, Es, As A. Vivaldi: Koncert a moll 1. véta

Moll: c,g,d,a,e, h E. Zamec¢nik: Trio vanoc¢ni

Tercie, sexty, oktavy Last minute tango

Ch. Beriot: Tema s variacemi

G. Fauré: Apres un reve

Ch. Beriot: Koncert a moll 1. véta

Tabulka 13: ctvrty rocnik

Skolni rok 2016/2017

PedagoZka udrzuje individualni pfistup k zZacce z hlediska diagndzy AS. Ve vyucovani pracuji
na spravnych zpisobech nacviku pii doméaci pripravé (pomalé tempo, pochopeni problému,
cvi¢eni po Castech). Sleduji spravnou funkci rukou pfii hrani, jejich pouziti i v technicky
naro¢nych pasazich. Dbaji na celkové uvolnéni pii hie a eliminuji zlozvyky v oblasti
motoriky (pohyb nohou, mimika). Dale procvicuji a upeviuji orientaci Vv rytmickych
hodnotach. Zapojuji smyky détaché a legato, staccato, spiccato, sautillé, ricochet a jejich
kombinace do ptednesovych skladeb, zde také zlep3uji vyrazové prvky. Ucastni se soutéze

zaku ZUS 1 mezinarodni soutéze.

Stupnice 3 oktavy Etudy Prednesové skladby
Dur:C,G,D, A E,H R. Kreutzer: 42 etud, | F. M. Veracini: Koncertni sonata
¢. 8,13
F, B, Es, As J. F. Mazas: op. 36, Ch. Beriot: Koncert a moll, 1. véta
¢.2,4,5
Moll: c,g,d, a, e, h W. Kroll: Banjo and fiddle
Tercie, sexty, oktavy J. Massenet: Thajska meditace

G. F. Telemann: Fantasie
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G. F. Telemann: Koncert pro 3

housle a basso continuo

Skolni rok 2017/2018

Tabulka 14: paty rocnik

Pedagozka pfi spolupraci s zakyni bere v ivahu mimoradné nadani i Aspergeriiv syndrom.

V tomto roce planuje pedagozka ucast zdkyn¢ na mezinarodni soutézi a piipravu s tim

souvisejici, tedy Casté vystupovani na koncertech, piipravu soutézniho repertoaru a zlepSovani

technickych dovednosti levé (hra ve vSech polohach, osamostatnéni prstl, vymeény poloh,

volny pohyb po hmatniku pti he dvojhmatii, prace na vibratu, flageolety, hra polyfonnich

skladeb) i pravé ruky (détaché, legato, staaccato, spiccato, akordy rozlozené i harmonicky,

kombinace smyki, tvofeni tonu, hra v riznych dynamickych odstinech, akcenty, sautillé,

hazené smyky).

Stupnice 3 oktavy

Etudy

Piednesové skladby

Dur:C,G,D, A E,H

F. Wohlfahrt: op. 45, ¢. 4,9

G. F. Telemann: Fantasie A

dur

F, B, Es, As, Des

J. F. Mazas: op. 36, ¢. 8, 16,
35, 47, 57

A. Glazunov: Vychodni

romance

Moll: e, h, fis, cis

H. Vieuxtemps: Grand
koncert 1. a 2. véta

a,dgocfb

G. Caccini: Ave Maria

D. Sostakovié: Preludium,

Walz, Spanélsky tanec

V. Monti: Cardas

Tabulka 15: Sesty rocnik
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Rozhovor s pedagozkou ZUS, 23. 5. 2018, 18:15 — 20:20 hod.

Rozhovor byl uskute¢nén metodou polostrukturovaného rozhovoru. Pedagozka byla
velice ochotnd zodpovédét dotazy a pfiblizit celou problematiku. Nékolikrat pfi rozhovoru

zminila, Ze uz si presné nepamatuje, jak urcité oblasti vyvoje Martiny probihaly.

Struktura hodiny

Hodiny maji jednotnou strukturu. Vzdy zalinaji technickym cvi¢enim, posledni
roky je to stupnice, na které procvicuji rizné smykové varianty. Pak nasleduji etudy. VétSinu
hodiny vénuji prednesovym skladbam. U piednesovych skladeb je nejvétsi snahou
pedagozky, aby zacka hrala muzikalné, aby ji hra bavila. Velmi ¢asto ji doprovazi hrou
na klavir a skladby vybira tak, aby byly hudebné zajimavé. Timto zpiisobem vsak ucitelka
vyucuje v podstaté vSechny své zéky, nevidi diivod, pro¢ by méla k Martiné pristupovat
jinym zptsobem, alespon tedy v tomto ohledu. Tento postup vyhovuje i uéitelce i zZakiim
azaléta praxe pfinesl také mnoho uspéchli mimo jiné i na soutéZich mezinarodniho

charakteru.

Rozvoj motoriky

Od pocatku hry na housle u Martiny bylo zfejmé, Ze ma mékké klouby. V levé ruce se
pii dohmatu posledni Clanky prstli prolamovaly, v pravé ruce byl stejny problém u maliku,
ktery ma funkci vyvazovani smyc€ce. VyZadovalo znacné Usili ze strany pedagozky i Zacky,
aby byly tyto problémy odstranény. DalSim tskalim byla hor§i hruba motorika, ktera
pravdépodobné zapfi€inila i méné stabilni postoj pfi hie, ktery se velmi téZko odstrafioval.
Predevsim se jednalo o vykrucovani pravé nohy do strany. Problém trvalo odstranit n€kolik
let, ale nyni uz je postoj stabilngjsi a takovy, jaky by mél pii hrani na housle byt, tedy nohy
mirn¢ rozkrocené. V tuto chvili jesté obcas dochazi k tomu, Ze Martiné nesmétuje hlava
housli dostatecné vysoko, zde spatiuje pedagozka dal$i moznost zlepSeni v postoji Martiny

pfi hie.
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Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ma Martina na opravdu vysoké urovni. Velmi rychle si
zapamatuje melodii i rytmus. V mnohych ohledech je to vyhoda, ovSem velké mnozstvi
skladeb hraje spise podle sluchu nez podle notového zapisu, a to v¢etné rytmu. Pedagozka se
domniva, ze rychly vyvoj Martiny ve hie na housle vedl k tomu, Ze na teoretické urovni
nestihla propojit informace s praxi. Tedy, Ze z tohoto divodu je Vv teoretickych znalostech

0 tolik slabsi ve srovnani s jejim hudebnim projevem.

Rozvoj rytmického citéni

V rytmu pedagozka nezaznamenala zadné zdsadni problémy. Pokud Martina néjaké
zopakovala. Pak uz si dané misto Martina vétSinou pamatovala a hrala ho rytmicky. Opét tedy

zminuje perfektni sluchovou pamét’ Zacky.

Tvorivost, piredstavivost

Martina pravdépodobné proziva hluboké citové vjemy, protoze jeji hudebni projev
v kontextu jejitho véku se naprosto vymykd normé. O svych pocitech ale Martina nikdy
nemluvi. O to vic ptekvapi jeji hudebni projev. Z toho je citit vyspélost a Zivotni zkuSenost,
kterou ovSem pedagozka nechépe, kde by Martina mohla ziskat. Tomuto aspektu nerozumi,
avSak zaroven zdlraziuje, ze hudebnost a vyspélost jejiho projevu je to, co Martinu d¢la
vyjimecnou. Za celou svoji ucitelskou kariéru, ktera trva vice nez Ctyficet let se s podobnym

hudebnim projevem u ditéte v tak nizkém véku nikdy nesetkala.

Cteni a hra z not

Tato oblast byla jiz zminéna v oblasti sluchového vnimani. Pedagozka zminuje, ze

Martina si zdaleka neni tak jista ve ¢teni not a orientaci v notovém partu, jak by bylo dobré.
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Ptredevsim v oblasti vysSich poloh, tedy v notach, které¢ lezi na vice pomocnych linkach.
Nedostatky v této oblasti kompenzuje Martina sluchem, tedy ma melodickou pfedstavu

a podle ni se primarné¢ fidi.

Komunikace

ewr v

Pedagozka na otazku, zda Martina potfebuje specifictéjSi piistup nez ostatni Zaci,
odpovidd zaporné. Podle jejiho ndzoru Martina nepotiebuje Zadny extrémné odliSny
pristup nez jiné déti. Je samoziejm¢ nadand, takze s ni zvladne udélat na hodiné vice prace

nez s jinymi détmi. Komunikuje s ni ale stejn€ jako s ostatnimi svymi zaky.

Jedina oblast, na kterou si béhem let zacala davat pozor je, aby Martiné nezadala vic
prace, nez je podle nazoru ucitelky mozné do dalsi vyucovaci hodiny zvladnout. Pedagozka
upozoriiyje, Ze pokud zada latku, kterou se ma Martina naucit, ud¢€la jeji zacka vse pro to, aby
to splnila, i1 kdyby, jak sama ucitelka tika: ,,se méla pretrhnout . Zde ovsem vidi pedagozka
znacny problém v tom, ze pokud se to Martin¢ nepodafi, zaCne sama sebe obvinovat, mit
pocit, ze je neschopnd a Ze by méla s hrou na housle skoncit, protoze to nezvlada. Martina
nevidi kontext minulych tuspéchii. Proto se pani ucitelka snazi, aby Martinu nezatizila pfilis

a tim se takovym situacim mohla Gspé$né vyvarovat.

Pozdé&ji v oblasti komunikace pedagozka dodava, Ze u Martiny je tfeba byt stale
pozitivni. Pokud by pozitivni nebyla, Martina neni ochotna ke spolupraci. Pedagozka se
domniva, ze i v budoucnu by Martina mohla mit problémy se zafadit do kolektivu. Nema
piilis mnoho socialnich zkusenosti s neznamymi lidmi, coz by mohlo ptsobit obtize. Ucitelka
ovSem téz mini, Ze se Martiné postupné daii socialni zkusenosti ziskavat a je v tomto

ohledu ¢im dal zdatnéjsi.
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14. 5. 2018, 18:30-20:30 rozhovor s profesorem na akademii

S profesorem byl rozhovor uskutecnén v jeho uéebné vecer po vyuce s Martinou.
V odpovédich na otazky se mohl odvolavat na vyukové metody, reakce Martiny ¢i jejich
zpusob komunikace, ktery uplatiioval pii vyuce odpoledne. Rozhovor byl veden

polostrukturované. Vstticnost a otevienost otdzkam byla velmi piinosna.

Struktura hodiny

Struktura je pro Martinu velice dulezita. Pti spolupraci dospéli k vypracovani planu
jak pfi préci v hoding, tak pfi jejim cviceni doma. Diky dodrzovani tohoto systému je mozné
byt duslednéjsi a zlepSovat tak technickou vyspélost Martiny. Hodina vzdy za¢ina stupnici,
pak nasleduji etudy a zbytek ¢asu je vénovan piednesovym skladbam. Cas, ktery jednotlivym
cvicenim vénuji je pokazdé rozdilny pomeérem, ale posloupnost je zachovéna. Profesor vidi
velky ptfinos v tomto systému, ktery od zafi dodrzuji. Martina si také jiz asi rok pofizuje
audiozaznam hodin, coz ji velmi pomahd. Kdykoli si neni jista, jak cviit n¢jaké misto,
prehraje si zdznam. Béhem konzultace projdou vzdy postupné jednotlivé skladby, které cvici
a profesor ji vysvétli, jak pfesné je ma doma hrat. Nové ma také zakazano cvicit cokoli, co
na hodiné€ neprosli. Tuto zdsadu profesor zavedl po zkuSenostech s tim, jak téZko se preucuje

cokoli, co se nauci Spatn¢. Takze v této dobé cvici z nové skladby pouze nékolik radkii.

Rozvoj motoriky

| v oblasti motoriky se Martina v poslednich letech velmi zlepsila. Pti hie na housle
nebyla pfili§ stabilni v postoji, byly zde patrny problémy v oblasti hrubé motoriky.
V mimickém svalstvu byla pfitomna urc¢ita mira tenze. Diky dislednému plsobeni se tyto
nedostatky podaftilo eliminovat. Aktudlné fesi synchronizaci pravé a levé ruky pii naro€nych

smykovych zptisobech.

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je u Martiny na velice vysoké urovni, coz se projevuje jak v oblasti

ladéni, tak v oblasti sluchové paméti. Sluchova pamét’ se projevuje piedevsSim ve chvilich,
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kdy si Martina poslechne nahravku skladby, kterou cvi¢i a na dalsi konzultaci zahraje fraze
presné podle nahravky. Je to velky dar, ktery ale mnohdy mize byt kontraproduktivni.
V nahravkach jsou Casto rytmické neptesnosti, piipadné dojde ke zkresleni rytmu, ktery se
pfenese i do projevu Martiny. Z toho davodu je dilezité, aby Martina znala notovy zdznam

a presnou rytmiku. Pfesnd interpretace je vyzadovana na zkouskach i na soutézich.

Rozvoj rytmického citéni

V rytmickém citéni u Martiny vidi profesor pifimou souvislost s jejim vniménim casu.
Ve chvili, kdy se soustfedi na ¢innost, ktera ji zaujme, naprosto prestane vnimat tok ¢asu. Jiné
vnimani se téz projevuje v tom, ze nerozklada jednotlivé rytmické hodnoty v notovém zapisu,
hudbu vnima po celych frazich, coz je slySet v jejim hudebnim projevu, ktery je diky tomu
jedine¢ny. To vsak v jinych pfipadech mize byt i handicapem. Naptiklad si neni jist4, zda
hraje ve stupnici vSechny noty stejné dlouze nebo zda nékteré z nich zkresluje. Obecné pojmy
rychle vs. pomalu zpisobuji znac¢né obtiZze. Velmi naroéné pro ni bylo pochopit
a pravideln¢ zahrat trioly. Dulezité bylo, aby ziskala vhled a pochopeni problematiky.

V soucasné dob¢ jiz trioly i liché metrum chape a zvlada.

Tvorivost, predstavivost

Martina je tvofivosti obdafena velkym dilem. Jeji pfednes a interpretace skladeb je
na opravdu vysoké trovni. Hudbou dokaze vyjadiit velkou $kalu a hloubku pociti,
publikum je na koncertech fascinovano jejim projevem, ktery se naprosto vymyka jejimu
véku. Z jejiho hudebniho vyjadieni je citit obrovska zivotni zkuSenost, niternost projevu.
Diky jejimu hudebnimu vyjadfovani miZeme nahlédnout miru jejiho prozivani a pestré skaly
emoci. Nejvy$$im cilem hudebnika by mélo byt podélit se o své prozitky a emoce, a to

Martina opravdu umi velice dobfe.

Cteni a hra z not

V tomto sméru jsou potfeby Martiny pomérné specifické. Profesor diky predchozim

zkuSenostem zjistil, Ze Martina potiebuje naprosto €isty part, tedy takovy notovy zapis, kde
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nic neni Skrtnuté, prepisované. Jakmile se néco nauci Spatné¢, v podstaté ji tuto verzi nelze
ptreucit — nebo to da opravdu hodné prace. Dalsi specifikum prace s Martinou je orientace
Vv notovém zapisu. Jeji hudebni pfedstavivost je nebo alespon byla velmi malo propojena
s notovym partem. Kdyz tedy bylo tfeba hrat skladbu od urcitého mista, byl to pro ni velky

problém. V soucasné dobé je to jiz lepsi.

Hudebni pamét’

Ta je velkou mirou provdzana se sluchovym vnimanim a je u Martiny na velmi vysoké
urovni. Bez problému se nauci dlouhé skladby zpaméti, pamatuje si z nahravek ¢i jiného
poslechu zptisob frazovani a dynamiku. Sluchovd pamét’ je spojena i s mluvenym projevem,
takze pokud nékdo tika néco, co ji zaujme, pamatuje si to naprosto piesné. Z toho plyne, ze

pedagog by mé¢l mluvit s rozmyslem.

Komunikace

Zpisob komunikace je zakladnim kamenem ve vyuce. V komunikaci, a tedy
musi ovéfit, zda Zzacka pochopila, co od ni vyzaduje a Zacka by si méla ovéfovat, zda
pedagogovi porozuméla. Ve vyuce by to mélo vypadat tak, ze pedagog vysvétli naptiklad
zpiisob nacviku a hned chce, aby si ho zacka vyzkousSela. Pokud to zahraje jinak, pedagog
vysvétli proces nacviku znovu a jinymi slovy. Pokud to Zacka nepochopi, zahraje ji dani misto
a opét vysvétli. Pokud Zacka néCemu nerozumi, neboji se doptat, ¢imz vétSinou odkryje
podstatu problému a rozdilnost v chapani pojmii. Pedagog by mél byt trpélivy, aby se zacka

za z4dnych okolnosti nebéla se ptat.

Dalsi velice dualezitd zasada pifi komunikaci a vyuce je drZet se pozitivniho
formulovani vyroki, doporuceni. Tedy nefici - ,,hrajes to falesne* ale ,.ty jsi tak Sikovnd, ze
jsem presvedcen o tom, Ze toto misto dokdzes zahrat jeste cistéji neZ v predchozim pokusu‘.
Toto je zasada, které se profesor drzi. Za dobu spoluprace zjistil, ze Martina tézko zvlada
kritiku a je kontraproduktivni s ni takovym zptisobem komunikovat. Pfi pocitu neuspéchu se

stdva pasivni, pfestavd spolupracovat a komunikovat, neni tedy mozné s ni dale pracovat,
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dokud ptedchozi kritiku nezpracuje. To muze trvat rizné dlouho a je tedy lepsi se témto

situacim vyhnout zptisobem vyse uvedenym.

Také dle profesora pii vyuce pomahé oslovovat Zacku jménem. Tim si opét pritdhne
jeji pozornost a tim omezi piipadnd nedorozuméni zplisobend nedostatkem pozornosti. Také
tento zpusob komunikace prohlubuje vztah zacky a pedagoga, oba jsou pfitomni v daném

momentu.

V ramci pozitivni motivace na Martinu kladné pusobi pfedevs§im pochvala formou
potlesku, velké zdiuraznéni uznani za dobie zahranou pasaz. Ve vysvétlovani zpisobu
nacviku konkrétniho mista poméaha predehrat ji misto na housle tak, jak by to mélo spravné

znit — tedy dokreslit verbalni slozku hudebnim podkladem.

Pfi praci s Martinou se nejednd o klasicky pfistup, ktery je doplnén o nékolik
specialnich metod. Profesor upozorfiuje, Ze je tieba naprosto odlisného zptsobu prace, postoj
pedagoga je pro uspésnou spolupraci klicovy. Pedagog by mél byt pozitivné naladén a m¢l by
predpokladat, ze pokud néco Zacka nezahraje spravné, je to proto, Ze neporozuméla
zadani, ne proto, Ze malo cvifila nebo Ze se nesnazi. O snaze a zapalu pro hru na housle

U Martiny neni zadny pochyb.
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Strukturované pozorovani vyuky na akademii, 25. 4. 2018 a 19. 5. 2018
Struktura hodiny

V obou ptipadech byla struktura hodiny jednotnd, zalind stupnici a akordy, poté
pokracuje etudami a na zavér profesor vénuje Cas prednesové skladbé. V ptipadé prvni hodiny
se profesor zeptal, zda chce Martina rad¢ji zacit stupnici nebo etudou, Martina si vybrala
stupnici. Po stupnici, kde hrali rizné smykové varianty, hrali stupnicové tercie, sexty
a oktavy. Poté Martina hrala tii etudy, ve kterych vénovali pozornost predevsim cCisté hie

Vv technice dvojhmati. Na zavér profesor Martiné zadal novou piednesovou skladbu.

V ptipadé druhé hodiny u stupnice, smykovych variant, akordti a dvojhmatt setrvali
vice nez pul hodiny. Opét jednu etudu profesor prohlasil za nacvi¢enou, u druhé a u tieti
Marting¢ vysvétlil, jakymi zptisoby ma etudy doma cvi€it. V piednesové skladbé spolecné

prosli dosud zadanou ¢ast a profesor oznacil dalsi ¢ast, kterou ma Martina doma cvicit.

Motorika

V pribéhu celé prvni hodiny profesor upozoriioval na to, aby Martina drZela hlavu
housli vys. N&kolikrat vysvétlil, z jakého diivodu je to nutné, pak uZ jen upozorioval, aby
dala ,,housle nahoru®“. V druhé hodiné uz se Martin¢ vic dafilo drzet hlavu housli vys

a profesor ji upozornil pouze asi tfikrat v prub&éhu konzultace.

Po celou dobu hry byla u Martiny patrna tenze v mimickém svalstvu, ptedev§im kdyz

WV

Sluchové vnimani

Sama Martina se na hodiné opravuje, kdyz nezahraje néjaké noty dokonale Cisté.
Pomérné Casto se také omlouva, Zze dané misto nezahrala na prvni pokus Gistd. Rekne
naptiklad: ,,Pardon, uz se to nestane.* A opravdu to nasledn¢ zahraje spravné. Také profesor
Martinu upozoriuje, pokud ma né&jaké misto doladit. Kdyz ji upozorni, Martina v podstaté

hned dalsi pokus zvladne zahrat intonacné€ spravnge.
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Rytmus

Na hodin€ se vyskytl problém v misté teCkovaného rytmu Vv Sestiosminovém taktu.
Po vysvétleni Martina pochopila, jak si poditat a zvladla pasaz zahrat. V etudé zvolila

rychlejsi tempo, nez byla schopna dodrzet v technicky naro¢nych pasazich.

V hodin¢ méla Martina zahrat noty stupnice pravidelné. Sama prohlasila, ze ji déla
velky problém udrzet pravidelnost not. V piipad¢é pravidelnosti pii dvojhmatové hie

ve stupnicich se ji v hodin€ pravidelnosti nepodaiilo dosdhnout.

Tvorivost

| u stupnic se Martina usmiva a hraje je s dynamikou a s radosti. V etudé profesor
upozornil na dynamiku, kterou by Martina méla dodrzovat a ona uréené¢ misto S nadSenim

ihned zahrala.

Cteni a hra z not

V nékterych piipadech se stalo, Ze si Martina neni jistd hudebni teorii, naptiklad
pfedznamenanim stupnic ¢i v jaké toniné je napsana etuda, kterou hraje. Pokud méla hrat
Znot od mista ur¢en¢ho profesorem, zvladla to. V nové zadané skladbé nebyla schopna
bez sluchové predstavy zahrat vic nez dva tony. Poté, co ji profesor zacatek zahral, to jiz
zvladala. Spolecné s profesorem prosli ¢ast skladby velice detailn€é a domluvili se, ze dal

Martina doma skladbu zkousSet nebude.

Hudebni pamét’

Na obou hodindch uméla Martina zpaméti zahrat jinou etudu, rozsah dvou stran.

V kratkodobé 1 dlouhodobé paméti je Martina na velmi vysoké arovni.
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Komunikace

Profesor se napiiklad Martiny zeptal:,,Slo by to zahrdt bez chybicky? Zkus to!*

a po daném pokusu ji hned pochvalil.

Martina béhem hodiny az nadskakovala nadSenim z toho, Ze se chystaji hrat akordy,

radovala se a poskocila si, kdyz profesor prohlasil etudu za nacvic¢enou.

Martina profesorovi popisovala, jak doma cviéi. Ze si vytvofila takovy trik, ze vzdy
hraje jedno misto tak dlouho a tak pomalu, dokud se ji nelibi. Profesor reagoval, ze je to

moudra véc, Ze ma velkou radost, Ze tak cvici.

Béhem hodiny Martinu dvacetkrat pochvalil, vysvétloval, z jakého divodu chce, aby
konkrétni véc délala. V interakci s nim pisobila Martina nadSené, spokojené, uvolnéné. Také
Ji pomérné Casto oslovoval jménem a nékolikrat za hodinu ji tleskal za to, ze spravné zahrala

skladby, které doma cvicila.
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4.5 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo popsat okolnosti hudebniho vyvoje divky, projevy jejiho
nadani i specifické potieby, které pii praci s ni pedagogové berou v tivahu a které mohou
souviset s jeji diagnozou. Dale se vyzkum zamétroval na zpusoby, jakymi pedagogové se
zacCkou spolupracuji a komunikuji. Vysledky vyzkumu vedou k doporuceni pro praxi, které je

uvedeno v nasledujici kapitole.

Také byla zodpovézena vyzkumna otazka.

VO: Jaka jsou specifika hudebniho vzdélavani Zacky s Aspergerovym syndromem

vzhledem Kk jejim specidlnim vzdélavacim potiebam?

Struktura hodiny e Jednotna — stupnice, etudy, pfednesova
skladba

e Audiozaznam

e Nacvik zplsobii doméci ptipravy

e Klavirni doprovod (motivace)

Rozvoj motoriky e Prace na dohmatu prstii — prolamovani
kloubti

e Spatny postoj pii hie — opravy

e Tenze v mimickém svalstvu —

uvolnovani

Sluchové vnimani e Vyuzivani vyborné kratkodobé
i dlouhodobé hudebni paméti

e Vyhybani se chybnym hudebnim vzorim

Rytmické citéni e Jiny zpusob vysvétlovani rytmu — hudbu
vnima po frazich, ne podle rytmickych

hodnot
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Tvotivost, pfedstavivost e Vyspélost hudebniho projevu, uméni

vyjadtit emoce pies hudebni interpretaci

Cteni a hra z not e Horsi orientace v notovém partu — nutna
jasna hudebni ptedstava
e Nutnost Cistého notového partu bez

prepisi

Komunikace e Kladn¢ formulované véty

e Stalé ovéfovani vzajemného porozuméni
e Motivace pochvalou, potleskem

e Zadavani mnozstvi domaci prace, kterou

je Martina schopna se za tyden naucit

Tabulka 16: vysledky

Specifika vyuky Martiny jsou ddle komparovana s teoretickymi vychodisky.

Oba pedagogové se snazi dodrzet pravidelnou strukturu hodiny. Martina vzhledem
ke své diagndze pro ucebni proces a pracovni prostiedi, ve kterém bude uvolnéna, potiebuje
pravidelnost aZ stereotyp (srov. Thorova, 2006, podminky pro efektivni praci). Diky tomuto
pfistupu miize Martina pocitit jistotu a bezpeci.

Martina také méla diive problémy kvili uvolnénym kloubim (srov. Atwood, 2012,
Vosmik, Bélohlavkova 2010, dyspraxie — uvolnéné klouby), pedagozka ZUS upozoriiovala
na prolamovani posledniho ¢ldnku maliku v pravé ruce. Nyni ma Martina stale problémy
s hrubou motorikou — postoj pii hie, coz se snazi pedagogové i zacka odstranit. V obou
ptipadech strukturovaného pozorovani bylo na tento aspekt upozorfiovano. Bylo zde mozné
pozorovat, jakym zpiisobem profesor k zZacce pfistupuje, pokud potiebuje odstranit néjaky
Spatny navyk. Peclivé vysvétli diivody, pro¢ je navyk problémem a jak presné negativné
zasahuje do hry. Pak byla Martina ochotnd ke zmén¢, kterd by ji bez klidného vysvétleni
a postupného piivyknuti k novému pravdépodobne¢ deélala mnohem véEtSi  obtize
(srov. Pipekova, 2010, Mikolas, 2014, stereotypni zpiisoby chovani).

V tomto ohledu dale velice pomaha jasna sluchova i rytmicka ptfedstava toho, co ma

zaCka interpretovat (srov. Sedlak, Vanova, 2013, Holas 2013, hudebni sluch). Pokud ma
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Martina jasnou piedstavu o tom, co a jakym zplisobem interpretovat, je pro ni hudebni vykon
mnohem jednodussi, nez kdyZ uréené misto interpretuje pouze na zakladé notového materialu.

U Martiny se dale projevuje vysoka mira fantazie (srov. Atwood 2012, kognice —
vysokd mira vnitiniho fantazijniho svéta), a to Vjeji interpretaci skladeb. Na tento rys
U Martiny upozornuji oba pedagogové. V jejim hudebnim projevu je také citit velké mnozstvi
emoci, vyzralych emoci, které jsou vzhledem K jejimu veéku tézko pochopitelné. Tento aspekt
zpusoben nadanim (srov. Sedlak, Vanova, 2013, hudebné tvorivé schopnosti) a do jaké miry
Aspergerovym syndromem. Mozna pravé jedinecné spojeni dvoji vyjimecnosti (Machti, 2010)
umoznuje Marting tento projev.

Dal$im problémem, ktery pedagog fteSil, bylo kolisani pozornosti Martiny.
Pii konzultacich si nezapamatovala (srov. Pipekova, 2012, kolisani pozornosti) vie tak, aby
byla schopna si to pfi nacviku vybavit, coz ji frustrovalo. Proto pfisel profesor s ndvrhem
nahravani hodin na audiozaznam, aby veskeré informace méla stale k dispozici. Tento zpiisob
se osvedcil, proto audiozdznamy vyuzivaji na kazdé konzultaci jiz nékolik let. Dale oba
pedagogové s Martinou komunikuji v pozitivnim duchu (srov. Pipekova, 2012, problémy
Vv socialni komunikaci). Zjistili, Ze negace vyjadieni Martiné ztizi porozumeéni. Tento zplisob
komunikace pochopitelné vyzaduje velkou miru soustfedéni na strané pedagogli, nebot
Vv bézné komunikaci se takto nevyjadiuji.

Pravdépodobné diky typickym rystiim AS Martina doslova plni pokyny, které dostane
od pedagoga, (srov. Pipekova 2012, problémy s abstrakci). Tento rys mulzZe byt bran
v kontextu vyuky jako pozitivni i jako negativni. Pozitivni z toho divodu, ze Martina presné
udéla to, co po ni pedagog vyzaduje. Negativni z toho divodu, Ze v nékterych piipadech
zacka Spatné pochopi, co po ni pedagog chtél a mize citit kiivdu, protoze ona délala vse tak,
jak ji bylo feceno.

Profesor si je také védom, jakymi zplsoby lze Martinu motivovat, co pfitahne jeji
pozornost. Velmi dobfe se mu osvédCil predevSim potlesk. Zda se, Ze pro Martinu je to
symbol opravdu uspeésné zahraného mista. Dalsi GispéSnou motivaci se stdva verbalni pochvala,
a to i ve formé pozadavku pro dalsi pokus jesté zdafilejsi interpretace. Tento fakt, tedy Ze si
Martina ceni socidlni odmény ve formé verbalni pochvaly (Urbanovska, 2011), se zda byt
dobrym ukazatelem socialniho vyvoje Martiny (Miller et al., 2015).

Pedagozka na ZUS dba na to, aby nezadala informantce vic prace, nez kolik je Martina
schopna bez problému doma nacvicit. Pokud Martin¢ zadala vic prace, nez byla schopna

za tyden nacvicit, Martina méla pocit, ze neudélala to, co ji pedagozka tekla a Zze by neméla
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pokracovat ve hie na housle, protoze ji to nejde. Nebyla schopna vidét své predchozi uspéchy,
Ipéla na konkrétnim momentalnim selhani (srov. Pipekova, 2012, konkrétni nasledovani

reality).

V teoretické Casti byl také vénovan prostor piedpokladanému vyvoji houslové
techniky na ZUS. Diky tomu bylo mozné alespoii orientaéné nahlédnout, o kolik byla Martina
ve svém vyvoji napfed, coz zna¢i miru nadani, které je ziejmé uz z vyher na soutézich
¢eskych 1imezinarodnich. Dalsim vyraznym ukazatelem byl repertoar, ktery Martina
interpretovala v jednotlivych ro¢nicich. V piipravném ro¢niku hrala ptednesové skladby, které
jsou ur¢eny podle osnov pro druhy a Sesty ro¢nik (N. Baklanova — Mazurka, A. Vivaldi —
Concertino G dur no. 8). V prvnim ro¢niku hrala skladby ur¢ené pro tieti, paty a Sesty ro¢nik
(Z. Fibich — Sonatina op. 27, O. Rieding — Koncertino h moll, A. Komarovsky — Koncert
Adur, F. Kuchler — Koncertino G dur). Ve druhém a tfetim ro¢niku na ZUS interpretovala
ptednesové skladby dle osnov ur¢enych pro sedmy roénik (A. Dvorak — Sonatina op. 100,
J. Kocian — Melodie). Dalsi dila, kterd nastudovala ve Ctvrtém a vySSim rocniku, jsou
na trovni pozadavkl pro piijimaci zkousku na konzervatot (napt. Ch. Bériot: Koncert ¢. 9

a moll, pfijimaci fizeni na konzervatot Brno).

Kombinace teoretického ramce a vyzkumu piinesla dalsi zajimava data. Podle obecné
definice dvoji vyjimecnosti je to spojeni nadani v nékteré oblasti a néjaky handicap. V tomto
ptipad¢ tedy hudebni naddni a Aspergertiv syndrom. Toto spojeni piindsi zajimavé rysy
pro cviéeni a hru na housle. Martina je také hluboce ponofena do problematiky, ktera ji zajima,
tedy do hry na housle (srov. Pipekova 2010, Mikolas 2014, opakujici se stereotypni zpiisoby
chovani). Tento rys, ktery v teoretickém ramci muiZze vyznit spiSe negativné, se zde projevuje
jako velmi pozitivni a pfinosny. Martina chce kazdy den n€kolik hodin vénovat cviceni hry na
housle a podrobné¢ se zajima o aspekty s tim spojené. Detailné cvi¢i mista ve skladbach, ktera
ji nejdou podle jejich ptedstav. Je schopnd hlubokého soustiedéni a rozsahlych znalosti
Vv oblasti houslového repertoaru a interpretu (srov. Atwood, 2012, kognice).

DalSim rysem, jenZ muze souviset s AS, je citlivost sluchového aparatu (srov. Atwood
2012, citlivost smyslii), ovsem zde také pravdépodobné hraje velkou roli hudebni nadani,
rozvoj hudebni paméti 1 sluchu (Sedlak, Vanova 2013, hudebni sluch, hudebné intelektové

schopnosti).
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4.6 Doporuceni pro praxi

Z prace pedagogu vyplyva nékolik zakladnich principd, kterych se jeden z nich nebo
oba snazi drzet pfi praci s Martinou. Nékteré z bodi by pochopitelné mohly slouzit i pii praci
s intaktnim ditétem, ovSem pokud se tyto body nedodrzi pti préci s ditétem s AS, nasledky
jsou mnohem vyrazné&jsi. Nize jsou tato doporuceni pro lepsi orientaci shrnuta do bodil

a uvedena jako doporuceni pro praci s hudebné nadanym ditétem s AS.

e Pedagog by mél predpokladat, Ze pokud néco Zak s AS nezahraje spravné, je to
spise proto, Ze neporozumél zadani, nez Ze by malo cvicil nebo ze se nesnazi.

e Pokud pedagog cokoli vysvétluje, mél by se neustdle rGznymi metodami
ujistovat, zda zak chéape, co po ném vyzaduje. Pedagog by mél mit na paméti,
Ze je mozné rizné chapani vyznamu stejnych pojmda.

e Od zacatku hudebniho vyvoje je tfeba dbat na jednotny vyvoj v teoretické
i praktické roving a tyto roviny priabézné propojovat.

e Pedagog by mél dodrzovat stale stejnou strukturu hodiny.

e Pedagog by nemél zadavat zakovi vic prace, nez je zék realn¢ schopny se
za tyden zvladnout naucit.

e Po celou hodinu je tieba Zaka pozitivné motivovat ¢astymi pochvalami nebo
napiiklad potleskem, pokud néjakou ¢ast zahraje spravné.

e 7Zak by mél mit zcela jasnou sluchovou i rytmickou pfedstavu o skladbg, kterou
bude interpretovat.

e Pokud pedagog vidi, ze zak zafina byt nepozorny, muze ho oslovit jeho
jménem a tim si opét ptitahnout zpét jeho pozornost.

e Pii komunikaci s zdkem by mél pedagog pouzivat kladn¢ formulované véty.

e Pokud je to mozné, mél by si zak hodiny nahrévat na audiozdznam, aby mél
Vv ptipadé€ nejasnosti pii domécim nacviku oporu v tomto zdznamu.

e 74k by mél pii domaci piipravé cvi¢it pouze to, co na hodiné projde
s pedagogem, aby snizil riziko Spatného nacviku.

e Pro zjednoduSeni orientace by v notovém partu nemély byt prepisy ¢i jiné
vizualni ruSivé elementy.

e Po celou dobu vyvoje by mél pedagog dbat na spravny a uvolnény postoj zéka

pii hte.
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4.7 Reflexe vyzkumu

Vyzkumné Setieni kvalitativniho charakteru pfineslo nékolik vyhod i nevyhod. Silnou
strankou vyzkumu byl hloubkovy popis okolnosti piisobicich na Martinu, detailni zaméteni
na problematiku jejiho hudebniho vyvoje. Bezpochyby v ziskavani dat hrala roli ochotna
spoluprace i moznost osobniho kontaktu vyzkumnika se vSemi, kteii poskytovali informace.
Rozhovory vzdy probihaly v prostiedi pfijemném pro obé¢ strany, a ve vSech piipadech byl
dostatek ¢asu pro klidny pribéh rozhovoru. Vyhodu Ize spatfovat ive velké erudovanosti
obou pedagogl v oblasti vyuky hry na housle a téZ orientaci vyzkumnika v problematice
vyuky hry na housle. Za dalsi klad mize byt povazovana moznost triangulace dat diky
riznym pramendm a analyze produktt, které byly béhem vyzkumu k dispozici.

Nepochybné slabsi strankou vyzkumu byla mald zkuSenost vyzkumnika v oblasti
vedeni vyzkumu kvalitativniho charakteru. Ke zkresleni dat pravdépodobné mohlo dojit také
na zakladé subjektivnich dojmti vyzkumnika. Nevyhodou vyzkumu je navic pouze jeden
ucastnik vyzkumu, proto na zakladé téchto dat nelze dojit k zobecnéni a prenést tyto vysledky

do jiného prostiedi.
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Z7.avér

Diplomova prace byla zaméfena na problematiku Aspergerova syndromu a hudebniho
nadéni, ptfedev§im ve vztahu ke hfe na housle. Prace méla jedinou informantku, divku, ktera
vzhledem ke svému véku (12let) hraje opravdu vyjimecnym zptisobem na housle a zaroven
ma diagnostikovany Aspergeritv syndrom. V praci bylo blize popsano, jakym zplsobem
pedagogové se zackou pracuji, jak s ni komunikuji, jak probihaji vyu¢ovaci hodiny na ZUS
a také na akademii, kam divka dochdzi na konzultace jiz tieti rok. Cela prace byla rozdélena
do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické. Cilem prace bylo poukdzat na fenomén
nadanych déti s Aspergerovym syndromem, zde konkrétné s hudebnim nadanim, popsat
hudebni vyvoj tohoto ditéte a zplsoby prace pedagogt.

Teoreticka ¢ast byla zaméfena na oblast pervazivnich vyvojovych poruch, prfedevsim
na charakteristiku a projevy Aspergerova syndromu, problémy v komunikaci a dileZzitost
intervence v oblasti komunikace. V druhé kapitole byla rozebrana problematika hudebniho
vyvoje a techniky hry na housle dle osnov. Ve tieti kapitole byl popsan fenomén nadani,
specificky hudebniho nadani. V zavéru byla zminéna problematika dvoji vyjimecnosti, tedy
spojeni nékterého druhu nadéani a diagnozy, jako je naptiklad Aspergertiv syndrom.

Cela prakticka ¢ast byla koncipovana jako ptipadova studie, kterd popisovala osobnost
informantky Martiny, jeji hudebni vyvoj, zpiisoby prace pedagoga na ZUS i na akademii.
Pro sestaveni piipadové studie byly pouzity techniky pozorovani, rozhovoru a analyzy
dokumentd. V prvni ¢asti byly pfiblizeny faktory prostiedi, tedy klima rodiny, klima a kritické
zivotni zazitky. Faktory nadani byly rozebirany v dalsi ¢asti, ktera byla vénovana praci
pedagoga na akademii a pedagoga na ZUS. Posledni &ast prace shrnuje vysledky 3etfeni
a nabizi doporuceni pro praxi.

Na zavér prace je tieba zminit, Zze piestoze natolik vyjimecnych déti, jako je
informantka této prace, neni mnoho, je tieba byt pfipraven i na jejich vzdélavani. A piestoze

vvvvv

V podobé spokojeného ditéte i pedagoga.
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Seznam pouzitych zkratek

APA  Americka psychologické asociace

AS

DSM-5 Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch

Aspergerv syndrom

MKN  Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému

PAS
SPU
SVP
ZUS

Poruchy autistického spektra
Specifické poruchy uceni
Skolni vzd&lavaci program

Zakladni umeélecka skola
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