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ANOTACE

Diplomova prace je vénovana problematice poskytovani prvni pomoci
prislusniky poradkové sluzby Policie CR. V poslednich letech dochazi stale éastsji
k udalostem, kde policisté poskytuji prvni pomoc. V uvodu je definovana zakladni
terminologie této problematiky. DalSi ¢ast obsahuje organizaéni strukturu Policie
CR. Déle jsou rozebrany pravni aspekty souvisejici s poskytovanim prvni pomoci.
Nasleduje pfiblizeni prvni pomoci, jeji rozdéleni a metody pouzivané v prvni
pomoci. V dalsi &asti je rozebrana prvni pomoc u Policie CR z pohledu vzdélavani,
vybaveni a pfiklady dobré praxe. Prakticka Cast diplomové prace ovéfuje
proskoleni a vybaveni policistu a jejich zajem o proskoleni v oblasti prvni pomoci.

Zaver prace obsahuje zjisténé nedostatky a moznosti jejich feSeni.
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vycvik * vzdélani

ANNOTATION

This master thesis is devoted to the issue of providing first aid by members
of the Patrol Police. In the last couple of years there have been more and more
events in which police officers are giving first aid. The introduction defines the
basic terminology of this problematics. The next part contains the organizational
structure of the Police of the Czech Republic. The legal aspects related to the
provision of first aid are also discussed. The following part of this thesis is an
overview of first aid, its distribution and methods used in first aid. The next part
discusses the first aid to the Police of the Czech Republic in terms of education,
equipment and examples of good practice of first aid itself. The practical part of
the diploma thesis verifies the training and equipment of police officers and their
interest in first aid training. The conclusion of the thesis contains the identified

shortcomings and the possibilities of their solution.
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*Training * Education



Seznam zkratek

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba
HZS — HasiCsky zachranny sbor

KRP — Krajské feditelstvi policie

MR — Méstské feditelstvi

UO — Uzemni odbor

OOP — Obvodni oddéleni policie

MOP — Mistni oddéleni policie

OHS — Oddéleni hlidkové sluzby

DI — Dopravni inspektorat

SDN — Skupina dopravnich nehod
SKPV — Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

AED — Automatizovany elektricky defibrilator



Lo VO, ittt 7
P2 =Y 1 11 T (oo = 8
3. Struktura Policie Ceské republiKy ............cccoviieeeeeieieeeeeeeee e, 11
3.1 Sluzba dopravni POIICIE...........uuiiiii i e 15
3.2 Sluzba CIiZINECKE POLICIE......euveeiiiei e 17
3.3 Sluzba pOFAdKOVE POLICIE......uvueiiiieieiieeieiiei e 18
3.3.1 Oddéleni hlidKOVE SIUZDY ..........cueviiiiiiiiiie e 19
3.3.2 Obvodni a mistni 0dd&leni.........coooveeeiieiiii 20
3.3.3 Specialni poradkové jednotky a krajské porfadkoveé jednotky............. 22

4. pravni aspekty v oblasti poskytovani prvni pomoci...........cccceevvveiiiiniinnneenn. 24
4.1 Listina zakladnich prav a svobod...........cccoovviiiiiiiiiii e 24
4.2 Trestni ZAKONTK ..o 25
4.3 ZAKON 0 POLICH CR ...ttt 31
4.4 Interni akty FIZENI.....oouu i 33
4.5 Soubory typovych CinnOSti.........coooimiiiiiii e 33
T w0V o VI oo 1 4T Yo PSSP 36
T I =1 =T o T o]V o 118 0 To ] 1 e o [ UPPP 37
5.2 vybrané Zivot OhroZujiCi StaVy..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 38
5.2.1 BEZVEAOMI oo 38
5.2.2 Zastava dyChani........coooeeiiiii i 40
5.2.3 Za&stava ObENU ........cooooiiiii i, 41
5.2.4 MasiVNi KIVACENT ....ccooeeiieee e 44
5.2.5 PNEUMOTNOIAX.....ccii e 48
5.2.8 SOK...eveieteieieteieie ettt 50

5.3 Takticka prvni POMOC ......ccoouiiiiiiiiiee e 52



5.4 Algoritmy taktické prvni POMOC ..........uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 54

5.5 Tfidéni ranénych metodou START .........uiiiiiiiiiiiiiie 57
6. Prvni pOmMOC U POLICIE.....cooeeiiiiieeeii e 60
6.1 VZdBIAVANT U PONICIE CR ..o 60
6.2 Periodicke proSKOIOVANI..........coiiiiiiiiiieii e 63
6.3 Zdravotnické vybaveni Policie CR ...........coooueveeeeeeeeeeeeeeee e 66
6.4 Incidenty, kde je poskytovana prvni pomoc Policii CR ...........ccccceevenennee. 74
6.5 Priklady dODIre Praxe .......cocuuiiiiiiiiiiieiiiic e e 75
7. EMPIrCKY VYZKUM L.ooo e 79
A T SRR PRP 79
7.2 PTedmeE@t VYZKUMU .....coiiiii e e e 79
7.3 HYPOIEZY ...t 79
7.4 Metody ZPIraCOVANI ....uuueeiiiiiiiiiiiiiiieii e 80
7.5 Vyhodnoceni VYSIEAKU..........ccueiiiiiiiieeeee e 81
7.6 Diskuze a navrhy na opatfeni.............uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 85
L TA= \V7=1 =W (o] o o] U [o7= o {50 87
9. Seznam POUZite lIteratury..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 91
10, PFlONY oo 97



1. Uvod

V souCasné dobé dochazi stale Castéji k poskytovani prvni pomoci ze
strany prisludnikd Policie CR. Agkoliv se jedna o slozku integrovaného
zachranného systému (dale jen 1ZS), ktera neni primarné urCena k poskytovani
prvni pomoci, jsou pfisludnici Policie CR v mnoha ptipadech prvnimi posadkami
slozek IZS, které se dostanou na misto udalosti, kde dosSlo ke zranéni jednotlivcu
nebo dokonce skupiny osob. Po pfijezdu pfislusnikl na misto udalosti je
spolecnosti oCekavano, Ze jsou pfislusnici schopni poskytnout adekvatni prvni
pomoc. Cilem mé prace je pfiblizeni problematiky poskytovani prvni pomoci
pFislugniky Policie CR, kdy tato ma mnohdy sva specifika oproti jinym slozkam
IZS, zjistit, zda jsou pFislusnici Policie CR dostateéné& proskoleni v oblasti
poskytovani prvni pomoci a zda maji k tomuto dostatecné vybaveni. Dale je cilem
zejména odhaleni potencionalnich nedostatki dané problematiky a nalezeni
moznosti jejich feSeni, a to v kratkodobém, stfednédobém i dlouhodobém
horizontu. Toto téma jsem si zvolil zejména z dlivodu svého profesniho zaméreni.
V jednotlivych kapitolach se Vam pokusim pfiblizit zakladni terminologii, strukturu
policie CR, pravni aspekty, prvni pomoc v obecné rovin&, prvni pomoc v ramci

Policie CR a proskolovani pfislusnika Policie CR.



2. Terminologie

Prvni pomoc

»~Soubor jednoduchych ukont a opatieni, ktera pri nahlém ohrozZeni zdravi
nebo zranéni osob muZe provést kterakoliv osoba bez zdravotnického vzdélani

a které omezi rozsah a dusledky tohoto ohroZeni ¢i zranéni.

Prfednemocni¢ni neodkladna péce

LZdravotni péce poskytovana zranéné osobé Cleny vyjezdové skupiny ZZS

na misté MU a béhem odsunu do nemocnice.?

Zranéna osoba

Zranéna osoba je osoba, ktera je poSkozena na zdravi vlivem vzniku néjaké
udalosti, kdy se mlze jednat o mimofadnou udalost, dopravni nehodu, fyzické

napadeni, zdravotni indispozici atd.

Mimoradna udalost

Mimoradnou udalosti je ,Skodlivé plsobeni sil a jeva vyvolanych Cinnosti
Clovéka, pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuiji zivot, zdravi, majetek nebo

Zivotni prostredi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidac¢nich praci“?

1 KATALOGOVY SOUBOR TYPOVE CINNOSTI, STC — 9/IZS, Spoleény list sloZzek integrovaného
zachranného systému Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, str. 8, Cislo jednaci:
MZDR-73045/2016, Typova cinnost slozek IZS pfi spole€ném zasahu u mimofadné udalosti
s velkym pocétem zranénych osob.

2 KATALOGOVY SOUBOR TYPOVE CINNOSTI, STC - 9/IZS, Spole¢ny list sloZek integrovaného
zachranného systému Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, str. 8, Cislo jednaci:
MZDR-73045/2016, Typova ¢innost sloZek IZS pfi spole€ném zasahu u mimofadné udalosti
s velkym pocétem zranénych osob.

8 Zakon ¢. 239/2000 Sb.: Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonu [online]. [cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
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NebezpecCna z6na

Jedna se o prostor, kde existuje bezprostfedni nebezpeci ohrozeni Zivota
a zdravi. Z taktického hlediska poskytnuti prvni pomoci se jedna o fazi, kde se
zachrance snazi poskytnout asistovanou prvni pomoc pokyny zranénému (jestlize
je to mozné), pfipadné po vyhodnoceni rizik zajisti evakuaci zranéného
z nebezpetné zony do relativné bezpecné nebo bezpelné zény, kde bude

zranénému poskytnuta rozsifena prvni pomoc.

Relativné bezpecna zona

Jedna se o prostor, kde nehrozi ztaktického hlediska zachranci
bezprostfedni nebezpedi ohrozeni zivota a zdravi. MUze to byt napfiklad Ukryt
nebo kryt, kde je zranénému poskytnuta rozSifena prvni pomoc. V relativhé
bezpeCné zdéné je nutné dbat nadale ostrazitosti, protoze stale hrozi zména

bezpelnostni situace.

Bezpecna zbéna

Jedna se o prostor, kde jiZ zachranci nehrozi zadné nebezpeci, protoze se
na misté nachazi dostatek osob zajistujicich bezpeci, pfipadné doslo k eliminaci

nebezpedi, které by zachrance mohlo ohroZovat.

Primé ohrozeni zivota
Timto terminem rozumime ,nahle vzniklé onemocnéni, uraz nebo jiné
zhorSeni zdravotniho stavu, které vede nebo bez neprodleného poskytnuti

zdravotnické zachranné sluzby by mohlo vést k nahlemu selhani nékteré ze

zakladnich zZivotnich funkci lidského organismu.™

4 KATALOGOVY SOUBOR TYPOVE CINNOSTI, STC - 9/IZS, Spolegny list sloZek integrovaného
zachranného systému Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, str. 8, Cislo jednaci:
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Zivot zachranujici Gkony

Jedna se o zakladni ukony, které zachrance provadi u Zivot ohrozujicich
stavl, u kterych v pfipadé, Ze neni poskytnuta v kratkém Casovém useku prvni

pomoc, muze dojit k umrti zranéné osoby.

Tridéni zranénych

Tento termin oznacuje cinnost, ktera spocCiva v urCovani zavaznosti
poranéni osob v pfipadech, pfi kterych neni mozné proveést jejich oSetfeni na
misté udalosti. Tfidéni provadi zdravotnicky personal a v pfipadé, Ze k tomuto

nema dostatek sil, je tfidéni provadéno slozkami IZS. Dle zavaznosti zranéni osob

se stanovi jejich priority k odsunu.

Odsun zranénych

Odsunem zranénych rozumime jejich pfemisténi z mista, kde jim byla
poskytnuta prvni pomoc nebo prfednemocniéni neodkladnd péce, do

zdravotnického zafizeni k poskytnuti odborné Iékafské pomaoci.

Transport

Transportem rozumime €innost, ktera spociva v pfesunu zranénych osob
z mista udalosti do mista, kde jim je poskytnuta prvni pomoc nebo pfednemocnicni

neodkladna péce.

MZDR-73045/2016, Typova c¢innost slozek 1ZS pfi spoleéném zasahu u mimofadné udalosti
s velkym poc¢tem zranénych osob.
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3. Struktura Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky jako jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor vznikla
v roce 1991 a jeji Ukoly byly vymezeny zakonem &. 283/1991 Sb. o Policii CR,
ktery byl schvalen na zakladé rozhodnuti Ceské narodni rady dne 21.8ervna 1991.
Policie Ceské republiky je stejnym zplisobem vymezena i v aktualné platném
znéni zakona €. 273/2008 Sb. Timto zakonem je také stanoven okruh ukolu, které
Policie CR plni. Jedna se konkrétné o § 2 vyse uvedeného zakona o Polici CR,
kde je stanoveno “Policie slouzi vefejnosti. Jejim tukolem je chranit bezpecnost
osob a majetku a verejny pofadek, pfedchazet trestné cinnosti, plnit tkoly podle
trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svérene ji
zakony, prfimo pouZitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi

smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu (dale jen ,mezinarodni smlouva®).*

V tomto ustanoveni nejsou ukoly Policie CR taxativné vyjmenovany a jsou
stanoveny okruhy Gkol(i ve vyjmenovanych oblastech. Policie CR plni stanovené
ukoly na izemi Ceské republiky, ale neni vylougené ptsobeni pislugnikt Policie
CR i mimo Ceskou republiku, a to pouze v pfipadech stanovenych zakonem
o Polici CR nebo jinym pravnim predpisem. K pInéni tkolt Policie CR jsou uréeni

prislusnici policie a zamé&stnanci policie CR.

Zakonem o Policii CR je také vymezen vzajemny vztah mezi Ministerstvem
vnitra a Policii CR. Tento zakon jasn& vymezuje fakt, Ze Ministerstvo vnitra je
nadfizenym organem Policie CR. Z tohoto Ize jednozna&né vyvodit, Ze policejni
prezident, ktery je v &ele Policie CR, odpovida za &innost Policie CR ministrovi
vnitra, ktery je v €ele Ministerstva vnitra.

K organizaci Policie CR se také vyjadfuje zakon o Policii CR, a to konkrétné
v § 6 kde je v odstavci 1 uvedeno:

»(1) Policii tvori atvary, jimiZ jsou
a) Policejni prezidium Ceské republiky (déle jen ,policejni prezidium®) v &ele

S policejnim prezidentem,

5v SKODA, Jindfich. Zékon o policii s komentafem. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-160-1, str.34.
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b) datvary policie s celostatni pdsobnosti,
C) krajska Feditelstvi policie (dale jen ,krajské feditelstvi®),

d) atvary ziizené v ramci krajského reditelstvi.”

Jiz ze samotné struktury uvedeného ustanoveni vyplyva vzajemna
podfizenost GtvarG policie CR, ze které Ize dovodit, Ze vrcholnym Utvarem je
policejni prezidium Ceské republiky v &ele s policejnim prezidentem, kterému jsou
podfizeny utvary policie s celostatni plisobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary

zfizené v ramci krajského feditelstvi.

Pro lepSi prehled o organizaci a ¢innostech vybranych utvard uvedenych

v zakoné o Policii CR ve své praci okrajové pfiblizim jejich &innost.

Utvary s celostatni ptisobnosti

,Utvary s celostatni pusobnosti pini specifické a vysoce specializované
ukoly na celém uzemi statu.”” Nejedna se jen o Utvary konajici vySetfovani
v zavazné trestné Cinnosti a v trestné cCinnosti, ktera spada do jejich vécné
pusobnosti, ale také o utvary, které jsou takzvané servisnimi uUtvary jinym
policejnim atvaram. Utvary s celostatni ptsobnosti nejsou v zakoné o Policii CR
taxativné vyjmenovany, ale dle organizace a struktury policie CR se jedna

o nasledujici utvary:

- ,Kriminalisticky ustav

- Letecka sluzba

- Narodni protidrogova centrala SKPV
- Pyrotechnicka sluzba

- Reditelstvi sluzby cizinecké policie

- Urad dokumentace a vyS$etfovéani zlogin(i komunismu SKPV

e SKODA, Jindfich. Zékon o policii s komentafem. Plze: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-160-1, str. 45.

" Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceskeé republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9, str.8.
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- Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy

- Narodni centrala proti organizovanému zlo¢inu SKPV
- Utvar pro ochranu prezidenta CR

- Ochranné sluzba Policie CR

- Utvar rychlého nasazeni

- Utvar speciélnich &innosti SKPV

- Utvar zviastnich éinnosti SKPV‘®

Nékteré z vyjmenovanych uatvard, jejichz plsobnost je celostatni, jsou
tvofeny nejen svym feditelstvim, ale jsou také zfizovany jejich expoziturni utvary,
které jsou podfizeny jejich Feditelstvi. Jako pfiklad Ize uvést Narodni centralu proti

organizovanému zlo¢inu SKPV, Pyrotechnickou sluzbu, Leteckou sluzbu atd.

V ramci letecké sluzby policie Ize jako zajimavost zminit, Ze na uzemi
hlavniho mésta Prahy zajistuje provoz letecké zachranné sluzby pravé policie CR.
Policie CR zaji$tuje prepravu zdravotnického persondlu a jejich vybaveni.

Zdravotnicky personal a zdravotnické vybaveni zajiStuje ZZS hl. m. Prahy.

Utvary s celostatni ptsobnosti jsou zfizovany ministrem vnitra na zakladé

navrhu policejniho prezidenta.

Krajska feditelstvi policie

Jako dal$imi zmin&nymi Gtvary v zakoné o Policii CR, které maji vsak jiz
Uzemni plisobnost, jsou Krajska feditelstvi (dale jen KRP) policie CR. Jejich
uzemni pUsobnost je totozna s rozdélenim jednotlivych krajl, jakozto vysSich
Uzemnich samospravnich celki Ceské republiky. Celkové je tedy zfizeno
14 krajskych feditelstvi. Policisté jednotlivych krajskych feditelstvi policie
vykonavaji svou pulsobnost ve vymezeném kraji. V Cele krajskych feditelstvi

policie je krajsky feditel, ktery je pfimo podfizen policejnimu prezidentovi. Jako

8 Utvary s pusobnosti na celém uzemi CR. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2022-03-10].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/utvary-s-pusobnosti-na-celem-uzemi-cr-312510.aspx
13



soucasti krajského feditelstvi jsou zfizeny nasledujici odbory jednotlivych sluzeb

policie:

- odbor sluzby pofadkové policie,
- odbor sluzby dopravni policie,
- odbor sluzby cizinecké policie,

- odbor sluzby pro zbrané a bezpecnostni material.

V ramci krajskych feditelstvi nalezneme i dalSi odbory, kterymi jsou odbor

mezinarodnich vztahu, operaéni odbor atd.

Utvary zfizené v ramci krajskych feditelstvi

Jednotliva krajska feditelstvi disponuji Utvary, které maji pusobnost v ramci
celého kraje. Jedna se zejména o utvary SKPV a dale se muze jednat napfiklad
o specialni (stalé) poradkové jednotky, zasahové jednotky, specialni jednotky atd.
Krajska feditelstvi policie vramci svého uzemi zfizuji také nizZSi organizacni
clanky. Témito jsou méstska reditelstvi, ktera se nachazeji v Plzni, Brné a Ostraveé.
V ramci hlavniho mésta Prahy jsou zfizena celkem 4 obvodni feditelstvi policie,

ktera jsou na totozné urovni jako méstska feditelstvi.

DalSimi nizSimi ¢lanky krajskych feditelstvi, s vyjimkou krajského feditelstvi
hlavniho mésta Prahy, jsou Gzemni odbory. Uzemni odbory zpravidla odpovidaiji
jiz zruSenym niz8im Uzemné& samospravnim celkim Ceské republiky, a to
okresim. V ramci téchto nizSich ¢lankl krajského feditelstvi nalezneme SKPV,
dopravni inspektoraty, oddéleni hlidkové sluzby a jednotliva obvodni oddéleni
policie. V ramci krajského feditelstvi hlavniho mésta Prahy jsou zfizena mistni

oddéleni policie, ktera maji totozné postaveni jako obvodni oddéleni.

V ramci své diplomové prace, ktera se zaméfuje na policisty zarazené

u sluzby poradkové policie, jakozto nejzastoupenégjsi sluzbu v ramci celé policii,
pFiblizim v dalSich kapitolach zejména cinnost pfislusniku této sluzby. Je tfeba
zminit, Ze pravé policisté zarazeni v ramci obvodnich oddéleni, oddéleni hlidkové
14



sluzby, specialni poradkové jednotky, krajské pofadkové jednotky, pfipadné
vramci krajského feditelstvi hlavniho mésta Prahy zfizené pohotovostni
motorizované jednotky, jsou tzv vykonnymi slozkami Policie CR. Jedna se tedy
o policisty v pfimém vykonu sluzby, ktefi vykonavaji obchuzkovou a hlidkou
¢innost v ramci pfidéleného uzemi. Dale se okrajové zaméfim také na sluzbu
dopravni policie, a to zejména na dopravni inspektoraty a také na sluzbu cizinecké
policie, jejichz nékteré slozky jsou taktéz vykonnou slozkou policie v pfimém

vykonu sluzby.

3.1 Sluzba dopravni policie

V uvodu této podkapitoly pfiblizim organizaci sluzby dopravni policie

a nasledné €innost vybranych slozek této sluzby.

Reditelstvi sluzby dopravni policie je zfizeno v ramci policejniho prezidia,
Vv jejimz Cele stoji Feditel sluzby dopravni policie. Na jednotlivych krajskych
feditelstvi policie jsou zfizeny odbory sluzby dopravni policie, jakozto podfizené
soucasti feditelstvi sluzby dopravni policie. V ramci odborl sluzby dopravni policie
mohou byt krajskymi Feditelstvimi policie zfizeny vykonné utvary, kterymi mohou
byt dalniéni oddéleni a oddéleni silnicniho dohledu. Tyto slozky vSak zfizeny
v ramci jednotlivych krajsky feditelstvi policie byt nemusi. Dale jsou zfizeny jako
¢lanky uzemnich odbor(, nebo obvodnich a méstskych Feditelstvi, dopravni
inspektoraty. Na dopravnich inspektoratech pak pUsobi policisté, ktefi vykonavaji
dopravné inZenyrskou Cinnost, policisté skupiny dopravnich nehod a skupina

silniéniho dohledu.

Je tfeba vymezit komplexni ukoly sluzby dopravni policie. ,Ukoly sluzby

dopravni policie spocivaji zejména v dohledu na bezpecnost a plynulost provozu
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na pozemnich komunikacich a v kontrole dodrzovani podminek provozovani

silniéni dopravy.*®

K pInéni téchto ukolu slouzi pfedevsim vykonné slozky dopravni policie.
Dale pfiblizim Cinnost skupin dopravnich nehod a skupin silni€niho dohledu,

jakoZzto policistd plsobicich v pfimém vykonu sluzby.

Skupina silni¢niho dohledu.

Vykon sluzby policistl zafazenych ve skupiné silni€niho dohledu spociva
v dohledu nad bezpec€nosti a plynulosti silniéniho provozu. Soustfeduji se na
méreni rychlosti, zjiStovani prestupcl v souvislosti se silni¢ni dopravou, dohlizi
nad zakazem pozivani alkoholu a jinych navykovych latek fidiCi pfed a béhem
jizdy, provadi Fizeni dopravy a mnoho dalSich €innosti. DUlezitym aspektem

vykonu jejich sluzby pusobit preventivné na vsechny uc€astniky silni€niho provozu.

Skupina dopravnich nehod.

Vykon sluzby policistt zafazenych ve skupiné dopravnich nehod je z Casti
totozna s vykonem sluzby policisti zafazenych ve skupiné silnicniho dohledu.
V pfipadé skupiny dopravnich nehod spada do c&innosti policistd pfedevsim
specificka &innost, kterou je Setfeni dopravnich nehod. ,Setfeni dopravnich nehod
spociva ve zjisStovani, odhalovani a dokumentovani pfestupkt nebo trestnych ¢int
spachanych porusenim pravniho predpisu v souvislosti s dopravni nehodou. 10
Stejné tak jako u skupiny silniéniho dohledu je i u skupiny dopravnich nehod

dllezitym aspektem plsobit preventivné na vS§echny uc€astniky silni€niho provozu.

° Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9, str. 32.

10 policie Ceské republiky: Reditelstvi sluzby dopravni policie [online]. [cit. 2022-03-06]. Dostupné
Z: https://lwww.policie.cz/clanek/reditelstvi-sluzby-dopravni-policie-o-nas-reditelstvi-sluzby-
dopravni-policie.aspx.
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3.2 Sluzba cizinecké policie

Reditelstvi sluzby cizinecké policie je Gtvar s celostatni ptisobnosti. V ramci
organizaéni struktury stoji v jejim &ele feditel. Reditelstvi sluzby cizinecké policie
jsou dale podfizeny nizsi organizacni slozky, a to odbory sluzby cizinecké policie,
které jsou zfizovany vramci jednotlivych krajskych feditelstvi policie. NizSi
organizaCni Clanky zfizené vramci krajskych Feditelstvi policie pusobi ve
vymezeném teritoriu pfislusného kraje. V ramci odbora sluzby cizinecké policie
zfizenych na jednotlivych krajskych feditelstvich plUsobi policisté, ktefi vykonavaji
¢innost v oblasti pobytové kontroly, patrani, eskort, kontroly dokladd a jinych

specializovanych €innosti, pobytovych agend a dokumentace.

Déle je tfeba vymezit okruh pusobnosti pfislusnikl zafazenych u této
sluzby. ,Do pusobnosti sluzby cizinecké policie spada zejména plnéni ukold
vyplyvajicich ze zékona o pobytu cizinct na tGzemi Ceské republiky a plnéni
dalSich ukolt vyplyvajicich z mezinarodnich smluv a pravnich predpisi
Evropskych spolecenstvi.“11 Uz ze samotného popisu pusobnosti vyplyva, ze
policisté zarazeni u této sluzby vykonavaji pobytové kontroly cizincl, provadi
spravni fizeni ve vécech tykajicich se pobytu cizincl, provadi ochranu statnich

hranic a mezinarodnich letist a fadu dalSich specifickych ukold.

U odborl sluzby cizinecké policie I1ze za vykonnou slozku oznacit zejména

policisty zafazené v oddéleni pobytovych kontrol, patrani a eskort.

Oddéleni pobytovych kontrol, patrani a eskort

Jiz samostatny nazev oddéleni vypovida o tom, Ze policisté zafazeni na
tomto organizacnim ¢lanku se zaméfuji na pobytové kontroly cizincu, patrani po
hledanych osobach a eskortovani osob do zachytnych zafizeni pro cizince. Toto
vSak nejsou jediné Cinnosti, které pfislusnici vykonavaji. PIni napfiklad ukoly dle

11 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceskeé republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9, str. 64.
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sveé vécne pfislusnosti v oblasti trestniho fizeni, pfestupkového i spravniho fizeni,
atd.

Zejména uvedené pfislusniky mizeme zaznamenat pfi mezinarodnich
sportovnich utkanich s u€asti fanouskd zahrani¢niho tymu, dale v ramci kontrol ve
vyrobnich spoleCnostech, kde jsou zaméstnani cizinci, a v mistech, kde je zvySeny

pohyb cizincu.

3.3 Sluzba poradkové policie

Jak jsem uved| v pfedchozi Casti své prace, jedna se v poctu policistl
0 nejzastoupené;jsi sluzbu v ramci Policie CR. Reditelstvi sluzby pofadkové policie
je organizacné zafazeno jako utvar policejniho prezidia a v jeho Cele stoji feditel
zminéné sluzby. V ramci jednotlivych krajskych feditelstvi policie jsou zfizeny
odbory sluzby poradkové policie jako niz8i organizacni Clanky feditelstvi. Na
jednotlivych odborech krajskych Feditelstvi jsou zfizeny utvary, které fidi pfimo
zminovany odbor. Jedna se zejména o pohotovostni a eskortni oddéleni
a oddéleni sluzebni kynologie. Na odborech mohou byt vSak zfizeny i jiné utvary,
a to napriklad oddéleni sluzebni hipologie, oddéleni metro, pofi¢ni oddéleni,
poradkové jednotky, v Praze, Usti n. Labem, Ostravé a Brné jsou to stalé nebo

specialni pofadkové jednotky atd.

DalSimi nizSimi organiza¢nimi ¢lanky odboru sluzby pofadkové policie jsou
uzemni odbory, méstska feditelstvi policie a v Praze obvodni Feditelstvi, jejichz
organizacni soucasti jsou obvodni oddéleni, v Praze mistni oddéleni policie.
DalSimi ¢lanky uzemnich odborl, méstskych feditelstvi a obvodnich Feditelstvi

jsou oddéleni hlidkové sluzby.

V oblasti sluzby porfadkové policie je tfeba si vymezit okruh jeji €innosti.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nejpodetngjsi sluzbu Policie CR, byva napfi¢
bezpe€nostnim sborem, ale i mnohymi znalci bezpecnostni sboru, oznaovana,

jako zékladni pilif Policie CR. Takto oznadovana neni vSak jen vzhledem
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k poCetnimu stavu pfislusniku, ale také z davodu velmi Sirokého spektra ukolu

a Cinnosti, které museji jeji pfislusnici plnit. ,Jedna se predevsim o tyto ukoly:

a) dohled nad dodrZzovanim verejného poradku a pfedchazeni jeho naruseni,

b) preventivni &innost,

c) prestupkového fizeni,

d) spoluprace s organy uzemnich samospravnych celk( prii zabezpecovani
mistnich zaleZitosti vefejného poradku.

Oddéleni se spolupodili na plnéni dalSich ukold policie souvisejicich

a) s dohledem na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu,

b) s trestnim Fizenim,

c) se Zelezniéni, vodni a leteckou pfepravou,

d) s patranim po osobach a vécech,

e) s dohledem nad problematikou zbrani, stfeliva a vybusnin a bezpecnostniho
materialu,

f) se zabezpecenim ochrany transportd s jadernymi materialy v silni¢ni

a Zelezniéni prepravé na tzemi Ceské republiky,

g) se zabezpecenim doprovodu a prepravy.

Oddéleni pini dalsi ukoly v soucinnosti s dalSimi sluzbami policie, pripadné
ve spolupraci s dalsSimi bezpecnostnimi sbory a slozkami integrovaného
zachranného systému, Armadou Ceské republiky.“12

Zakladnimi vykonnymi utvary sluzby poradkové policie na uzemnich
odborech nebo obvodnich & méstskych feditelstvi jsou oddéleni hlidkové sluzby

a mistni nebo obvodni oddéleni. V dalSi kapitole pfiblizim ¢innost téchto utvara.

3.3.1 Oddéleni hlidkové sluzby

Jedna se o zakladni utvary sluzby pofadkoveé policie s Uzemné vymezenou
pusobnosti. Pfislusnici téchto utvard vykonavaji vykon sluzby v pfidélenych
usecich a jejich ukoly jsou ochrana vefejného poradku, ochrana bezpecnosti osob
a jejich majetku a zakroCovat proti pachatelim protipravniho jednani. Dale tito

r v v

a plynulosti silniéniho provozu.

12 HABICH, Lukas a Martin KLOUBEK. Cinnost policejnich sluzeb: stav k 1.6.2019. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2019. ISBN 978-80-7251-481-6, str. 37 — 38.
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3.3.2 Obvodni a mistni oddéleni

Jedna se o zakladni utvary sluzby pofadkové policie. Pfislusnici téchto
utvard plni mnoho ukold, nékteré jsou uréeny vyhradné do jejich pasobnosti a na
nékterych se spolupodileji s ostatnimi policejnimi utvary. Obvodni a mistni
oddéleni provadéji zejména dokumentovani trestnych ¢€ina, pfestupkd a nasledné
v téchto zadokumentovanych protipravnich jednanich spadajicich do jejich vécné
pusobnosti provadeéji provérovani s cilem zjistit jejich pachatele. Dale spolupracuji
s organy mistni samospravy a také dohlizi nad zachovanim vefejného poradku
a pusobi preventivné tak, aby pfedchazeli jeho poruseni. V pfipadé, ze k naruseni
dojde, zajistuji jeho obnovu. Toto je jen Uzké spektrum ukolu plnénych obvodnimi
a mistnimi oddélenimi, pficemz se jedna o ukoly pro tyto utvary charakteristicke.
Na obvodnich a mistnich oddéleni je €innost policistd vykonavana celou fadou

forem sluzeb. Jedna se o tyto formy:

,a) dozorCi sluzba,

b) hlidkova sluzba,

c) obchuizkova sluzba,

d) policejni akce, policejni opatieni a bezpecénostni opatieni,

e) procesni ¢innost (pInéni ukold v trestnim, pfestupkovém a spravnim Fizeni),
f) recepcni sluzba,

g) administrativni ¢innost,

h) hlasna sluzba,

i) vedeni a vkladani dat do evidenci a informacnich systémd,

J) soucinnost s ostatnimi sluzbami policie,

k) spoluprace se statnimi organy, organy tzemnich samospravnych celkd,

fyzickymi a pravnickymi osobami. '3

¥ HABICH, Lukas a Martin KLOUBEK. Cinnost policejnich sluzeb: stav k 1.6.2019. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2019. ISBN 978-80-7251-481-6, str. 38.
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Dale se budu vénovat témto vybranym formam sluzeb:

- Dozor¢i sluzba,

- Obchlzkova sluzba.

Jedna se totiz o formy sluzeb, které jsou nejCastéji vykonavany, a také se zejména

tyto formy sluzeb podileji na ochrané a zachrané zdravi pfi vykonu sluzby.

,DozorCi sluzba - zpravidla nepfetrzité zabezpecovani pfijmu oznameni
a akceschopnosti oddéleni k plnéni ukolt policie, s navaznosti na cinnost

pfislusného operacniho strediska policie“1*

Lze fici, Ze policista vykonavajici dozor¢i sluzbu utvaru odpovida za cely
chod oddéleni v dobé nepfitomnosti vedouciho utvaru, spolupracuje s opera¢nim
stfediskem, zajistuje styk s verejnosti, fidi innost hlidek, které jsou ve sluzbé,

a zajistuje jejich akceschopnost.

,Obchlzkova sluzba — je systematicka, kvalifikovana a zpravidla samostatna
¢innost policistu ve stanovenych tizemich (okrscich). Je zaloZzena na dobré mistni
a osobni znalosti policisty v dané lokalité, soucinnosti a spolupraci s organy
samospravy (zejména organy obci a mést), statni spravy, pravnickymi a fyzickymi
osobami. Hlavnim cilem této ¢innosti je ochrana verejného poradku, predchazeni,
zabrariovani a odhalovani trestné a jiné protipravni ¢innosti a patrani po osobach

a vécech>

Policisté spravujici své okrsky a puUsobici v nich, zpracovavaji prehled
o okrsku, ve kterém uvadéji zejména dulezité kontakty na organy mistni

samospravy, pravnické a fyzické osoby, které jim mohou byt napomocny k feSeni

14 HABICH,vLukéé a Martin KLOUBEK. Cinnost policejnich sluZeb: stav k 1.6.2019. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2019. ISBN 978-80-7251-481-6, str. 39.

15 HABICH, Lukas a Martin KLOUBEK. Cinnost policejnich sluzeb: stav k 1.6.2019. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2019. ISBN 978-80-7251-481-6, str. 38.
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nastalych situaci v daném okrsku, a dalSi dulezité kontakty a informace. Policisté
vykonavajici obchuzkovou sluzbu se vyznacuji dobrou osobni a mistni znalosti ve

svém pfidéleném okrsku.

Prvosledové hlidky

V ramci oddéleni hlidkové sluzby obvodnich a mistnich oddéleni jsou
zfizovany tzv prvosledové hlidky. Tyto hlidky byly zfizeny zejména jako reakce na
celosvétové se rozvijejici fenomén a jako navaznost na incident s usmrcenim
nékolika osob ozbrojenym pachatelem v Uherském Brodé. ,Prvosledova hlidka
ma pfedevsim pruzné fesit situace, kde figuruje ozbrojeny pachatel (aktivni
stfelec), anebo ozbrojena skupina s motivem usmrtit dalsi osoby.”® Oddéleni,
ktera jsou zafazena do téchto hlidek, jsou vybirana jednotlivymi krajskymi
feditelstvimi tak, aby bylo zajisténo jejich taktické a nejefektivnéjsi rozloZzeni na

daném uzemi pro pfipadné provedeni zakroku.

Oddéleni zafazena do prvosledovych hlidek jsou nad ramec zakladniho
vybaveni vybaveni zbranémi kolektivniho vyzbrojeni, zvySenou balistickou
ochranou, pralomovymi prostiedky (vyrazeCe dvefi a pacidla) a dalSim
specifickym vybavenim tak, aby policisté byli schopni provést zakrok proti
aktivnimu udtoCnikovi. Zintenzivnén je vzhledem k vybaveni také jejich vycvik

v podobé stfelecké, taktické a zdravotni pfipravy.

3.3.3 Specialni pofadkove jednotky a krajské porfadkové jednotky

V ramci jednotlivych KRP mohou byt zfizeny poradkové jednotky, které maji
teritorialni pusobnost v ramci krajského Feditelstvi policie, ve kterém byly zfizeny.
Jedna se o nasledujici jednotky:

16 HRINKO, Martin. Pofadkové éinnost policie. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2020. ISBN 978-80-7380-793-1, str. 83.
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- specidlni (stalé) poradkové jednotky (Praha, Usti n. Labem, Brno
a Ostrava),

- krajské (nestalé) poradkové jednotky.

Oba tyto utvary plni ukoly sluzby poradkové policie, a to zejména pfi
hromadnych kulturnich akcich, sportovnich utkanich, demonstracich a dalSich
hromadnych udalostech, pfi kterych hrozi hromadné naruseni vefejného poradku.
Tyto jednotky disponuji vystroji a vyzbroji pro feSeni takovych udalosti, dale
absolvuji specifické vycviky pro zvladani téchto udalosti, pfi kterych dochazi
k hromadnému naruSeni vefejného pofadku. Dale se jednotky podileji také na
patracich akcich po hledanych a pohfeSovanych osobach a jsou v pfipadé potieby
schopny se vzhledem ke svému vybaveni podilet v ramci IZS i na zachrannych
a likvidaénich pracich na mistech, kde doSlo k pfirodni katastrofé nebo jiné
mimoradné udalosti.

Rozdil ve vySe uvedenych jednotkach je ten, Ze v pfipadé specialni
poradkoveé jednotky se jedna o samostatny utvar, ktery pusobi na tzemi krajskych
feditelstvi a zajiStuje nepfetrzity vykon sluzby. V pfipadé krajské poradkové
jednotky se jedna o pfislusniky jednotlivych zakladnich atvaru, ktefi jsou uréeni
pro vykon sluzby na téchto utvarech a jsou zarazeni nad ramec svych zakladnich
sluZebnich povinnosti jako ¢lenové krajské porfadkoveé jednotky. V pfipadé potfeby
nasazeni této jednotky, jsou pak policisté zarazeni do jeji struktury veleni k pInéni

ukoll poradkoveé jednotky.

Specialni pofadkova jednotka jako samostatny utvar, pak plni dalSi ukoly
jim stanovené, mezi které patfi napfiklad pfevozy cenin, €innost prvosledovych
hlidek atd.

V zavéru této kapitoly o struktufe Policie CR bych chtél uvést, Ze vyse
uvedené utvary obvodnich oddéleni, mistnich oddéleni, oddéleni hlidkoveé sluzby,
krajské poradkové jednotky a specialni poradkové jednotky jsem popsal, protoze
se jedna o utvary, které pusobi v pfimém vykonu sluzby. Zejména tyto
vyjmenované utvary, vzhledem Kk jejich pocétim a poctim policistd v nich
zafazenych, se podileji v pfipadé potfeby na ochrané Zivota a zdravi a ve vétSiné

pfipadl je pravé témito utvary poskytovana prvni pomoc.
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4. pravni aspekty v oblasti poskytovani prvni pomoci

V této kapitole pfiblizim pravni aspekty, které se bezprostfedné dotykaji
problematiky poskytovani prvni pomoci a povinnosti prvni pomoc poskytnout. Tuto
kapitolu povazuji za dulezitou, nebot se dotykd nejen obecné povinnosti
poskytnuti pomoci, ale také povinnosti poskytnuti prvni pomoci pfislusniky Policie
CR. Déle se vtéto kapitole budu zabyvat zejména vybranymi ustanovenimi
zakonnych a podzakonnych norem, ktera vramci poskytovani prvni pomoci

vyuzivaji i samotni policisté.

4.1 Listina zakladnich prav a svobod

V uvodu je tfeba zminit, Ze Zivot je tou nejcennéjSi hodnotou kazdého
jednotlivce a patfi tak k hlavnim zajmuam, které se snazi kazda spole¢nost chranit.
V ramci Ustavniho poradku Ceské republiky je jiz samotné pravo na Zivot a jeho
ochranu uvedeno vV listiné zakladnich prav a svobod, a to konkrétné v hlavé druhé

¢l. 6, ktery uvadi:

»(1) KaZzdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiZ pfed narozenim
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.

(3) Trest smrti se nepripousti.

(4) PoruSenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota

v souvislosti s jednanim, které podle zakona neni trestné. '’

Ze samotného ustanoveni vyplyva pravo kazdého jednotlivce na Zivot
a jeho ochranu, a to jiz pfed jeho narozenim, ale také to, Ze nesmi byt zbaven

zivota. Z tohoto je patrné, ze nikdo nema pravo ohrozovat zivot jednotlivce, to vSak

17 Ustava CR: Listina zékladnich prév a svobod ; Parlament CR, Ustavni soud, Ombudsman,
ministerstva ; Antidiskriminaén{ zakon, zakon o Sbirce zakonu : redakcni uzavérka 10.8.2020
Ostrava: Sagit, [1995]- [2020]. UZ. ISBN 978-80-7488-420-7, str. 17 — 18.
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dle posledniho bodu neplati v pfipadé, kdy je nékdo zbaven Zivota jednanim, které
neni trestné. V souvislosti s vykonem sluzby pfisludnikd policie CR Ize
konstatovat, Ze za jednani, které neni trestné, je povazovano napfiklad opravnéné
pouziti zbrané, pfi kterém dojde k usmrceni osoby. MlUzZe se jednat napfiklad

o nutnou obranu a dalSi jednani.

| za téchto okolnosti, které zakon v souvislosti s ochranou Zivota oznacuje
za jednani, které neni trestné, je nutné uvést, Zze zvlastnimi pravnimi pfedpisy je
stanovena povinnost poskytnout osobam prvni pomoc a Iékarské oSetfeni. Timto

se budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

4.2 Trestni zakonik

Trestni zakonik jako zvlastni pravni pfedpis je rozdélen na jeho obecnou
a zvlastni ¢ast. V roviné obecné ¢asti Ize zminit v souvislosti s poskytovanim prvni
pomoci ustanoveni o okolnostech vylu€ujicich protipravnost. Jedna se
o ustanoveni, ktera vyluCuji trestnost zavinéného jednani, které by za bézné
situace trestné bylo. V souvislosti s poskytovanim prvni pomoci Ize uvést, Ze touto
problematikou jsou dot€ena zejména ustanoveni § 28 o krajni nouzi a ustanoveni

§ 30 o svoleni poskozeného.

§ 28 krajni nouze
V tomto ustanoveni se uvadi:

,(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpedi pfimo hrozici zajmu

chréanénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti

odvratit jinak anebo zpusobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté
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zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo nebyl ten, komu nebezpedi hrozilo, povinen

je snaset."8

Z rozboru jednotlivych Casti vyplyvaji nasledujici skuteCnosti. K jednani
v krajni nouzi je opravnéna kazda osoba a nejen ta osoba, které nebezpeci pfimo

hrozi.

Odstavec 1 se zmifiuje o Cinu jinak trestném. Tento termin oznacuje fakt,
Ze jednani, kterého se osoba jednajici v krajni nouzi dopousti, by bylo za béZznych
podminek trestné a naplfiuje tedy skutkovou podstatu nékterého z trestnych €inu
uvedenych ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, avSak pfi tomto jednani nastanou

skute€nosti, diky kterym trestnost €inu zanika.

Dalsim terminem je nebezpecCi. Nebezpelim rozumime v obecné roviné
stav hrozici poruchou. Jedna se tedy o stav, pfi kterém je ohrozen néktery ze

zajmu chranénych trestnim zakonem (Zivot, zdravi, majetek atd.).

Pfimo hrozici v tomto ustanoveni znamena fakt, Ze nebezpe€i ma nastat
v nejbliz§im okamziku.

V odstavci 2 krajni nouze se uvadi, Ze nelze za danych okolnosti nebezpedi
odvratit jinak nebo zplUsobeny nasledek je zifejmé stejné zavazny nebo jesté
zavazneéjsi nez ten ktery hrozil. Z tohoto vyplyva nemoznost odvraceni nebezpeci
jinym zplasobem, nez zvolila osoba jednajici v ramci tohoto ustanoveni. Je tfeba
posuzovat, zda by bylo mozné alternativnim zplisobem odvratit nebezpedi véas.
Dale je zde stanovena povinnost porovnavani nasledku, které hrozi a které by
nastaly osobou konajici v krajni nouzi. Je zde povinnost nezpUsobit stejny nebo
zavaznéjSi nasledek.

Poslednim z pojmu je, Zze ten, komu nebezpedi hrozilo, neni povinen jej
snaset. Toto se bezprostfedné dotyka vybranych profesi, které jsou v souvislosti
s vykonem svych c¢innosti povinni strpét urCitou miru nebezpeci. Jedna se

napfiklad o policisty, hasie atd.

18 NOVOTNY, Franti$ek a kolektiv. Trestni zakonik 2010. Praha: EUROUNION Praha, 2010.
ISBN 978-80-7317-084-4. str. 98.

26



Z okolnosti vylu€ujicich protipravnost je mozné z okolnosti vybocit, a to
v pfipadech, pfi kterych nejsou spinény podminky stanovené zakonem. U krajni

nouze se jedna o nasledujici jednani.
Intenzivni exces

V tomto pfipadé se jedna o situaci, kdy pfi odvraceni nebezpeci vznikne

Vv,

hrozil.
Extenzivni exces

V tomto pfipadé se jedna o vyboceni z krajni nouze tim, Ze osoba kona,

ackoliv nebezpedi jiz pfimo nehrozi nebo pominulo.

U excesu trestni odpovédnost nezanika, protoZze nejsou splnény podminky

pro uplatnéni okolnosti vyluCujicich protipravnost.

Zavérem zminim putativni (zdanlivou) krajni nouzi. Tato situace nastane
v pfipadé, Ze se osoba domniva, Ze jsou naplnény znaky krajni nouze a jedna tak
Vv jejich mezich, ale ve skute€nosti tomu tak neni. Zde se jednani posuzuje jako

krajni nouze.

V roviné krajni nouze pro potfeby své prace uvadim udalost, pfi které dojde
k zastavé obéhu osoby nedaleko mista, kde se nachazi automatizovany externi
defibrilator, ktery je vSak uzamcen. Policista za uziti sily vstoupi do prostoru, kde
se tento pfistroj nachazi a nasledné jej pouZije k zachrané Zivota. Ackoliv toto
jednani policisty naplfiuje znaky trestného €inu, jeho trestnost zanika z davodu

vyuziti ustanoveni o krajni nouzi.

§ 30 Svoleni poskozeného
V tomto ustanoveni se uvadi:

»(1) Trestny ¢in nespacha, kdo jedna na zakladé svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichZ

tato osoba muze bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou ¢inem dotceny.
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(2) Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano pfedem nebo soucasné s jednanim
osoby pachajici ¢in jinak trestny, dobrovolné, urcité, vazné a srozumitelné; je-li
takové svoleni dano azZ po spachani ¢inu, je pachatel beztrestny, mohl-li divodné
pfedpokladat, Ze osoba uvedena v odstavci 1 by tento souhlas jinak udélila

vzhledem k okolnostem pfipadu a svym poméram.

(3) S vyjimkou pripadu svoleni k lékafskym zakrokum, které jsou v dobé cinu
v souladu s pravnim radem a poznatky lékarské védy a praxe, nelze za svoleni

podle odstavce 1 povaZovat souhlas k ublizeni na zdravi nebo usmrceni.“®

K rozboru tohoto ustanoveni Ize uvést, Ze podle odstavce 1 nedojde ke
spachani trestného c¢inu, jestlize je dano svoleni osoby k ur€itému jednani, které
by za béznych okolnosti bylo trestné. Souhlas musi udélit osoba, ktera nema

v ramci rozhodovani Zadné omezeni, a jeji zajmy jsou Cinem dotCeny.

Odstavec 2 tohoto wustanoveni uvadi cCasové vymezeni svoleni
poSkozeného, které musi byt dano v pfed jednanim nebo nejpozdéji v dobé
jednani, které by za béznych podminek bylo trestné. V pfipadé svoleni az po
spachani Cinu se stava osoba beztrestnou pouze za podminky, ze duvodné
predpokladala, Ze by opravnéna osoba svoleni poskytla vzhledem k okolnostem
a svym pomérum. Ddlezité jsou podminky udéleni svoleni, kterymi jsou
dobrovolnost, urcitost, vaznost a srozumitelnost. Z tohoto vyplyva, Ze svoleni musi
byt dano dobrovolné a nesmi byt vyvolano natlakem, Isti, podvodem atd., dale
musi byt urcité, a tedy musi sméfovat ke konkrétni véci a nesmi byt zaménitelné
s jinym jednanim. DalSim znakem je vaznost, z ¢ehoz vyplyva, ze nesmi jit
napfiklad o svoleni udélené v Zertu a osoba, ktera je Cinem dotCena, musi byt
schopna zavazného projevu. Poslednim znakem je srozumitelnost, coz oznacuje
skuteCnost, Ze svoleni je jednoznacné a ulozené tak, aby bylo jednoznacné
pochopitelné. V oblasti svoleni je pfedpoklad jeho vyslovného udéleni. ,3. Svoleni

nemusi byt vyslovné. M(ze vyplyvat ze situace. 0

19 NOVOTNY, Frantiek a kolektiv. Trestni zakonik 2010. Praha: EUROUNION Praha, 2010.
ISBN 978-80-7317-084-4. str. 109.

20 NOVOTNY, Franti$ek a kolektiv. Trestni zakonik 2010. Praha: EUROUNION Praha, 2010.
ISBN 978-80-7317-084-4. str. 109.
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Odstavec 3, svyjimkou lékafskych zakrok(, neumozfiuje poskytnout

souhlas s ublizenim na zdravi nebo usmrcenim.

V roviné svoleni poSkozeného jako priklad pro potfeby své prace uvadim
situaci, pfi které je osoba na zahradé svého domu postizena akutni alergickou
reakci a policistovi sdéli, Ze uvnitf obydli ma ulozeny medikamenty k potlaceni této
reakce a policista ma pro tyto dojit. Timto dava souhlas s porusenim domovni
svobody. V pfipadé, Ze osoba jen sdéli, Ze vdomé ma potfebné medikamenty
a ztrati védomi, policista do obydli vstoupi, nebot opravnéné predpoklada, ze by
svoleni poskozeného obdrzel. V prvnim pfipadu poskytnuti svoleni je nutné se

zabyvat, zda byly splnény podminky uloZeni svoleni.

Zavérem lze konstatovat, Ze je mozné vyuzit ustanoveni o svoleni
poSkozeného v oblasti poskytovani prvni pomoci, ackoliv se jevi vyuZiti

ustanoveni o krajni nouzi jako vhodnéjsi.

Trestni zakonik dale v konkrétnich ustanovenich jeho zvlastni cCasti
pojednava o poskytovani pomoci. Jedna se zejména o ustanoveni § 150 a § 151
tr. zakoniku. Tato ustanoveni uvadéji v roviné trestniho prava nebezpedi trestu

v pfipadé neposkytnuti pomoci.

V ustanoveni § 150 neposkytnuti pomoci, se hovofi o povinnosti poskytnout

pomoc v obecné roviné a uvadi nasledujici:

»(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potifebnou pomoc, ac¢ tak muze
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az

na dvé léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi

nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy
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svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnetim

svobody aZz na tfi léta nebo zakazem c¢innosti. "%

V tomto ustanoveni trestniho zakoniku je z pohledu &innosti Policie CR
dllezity odstavec 2, kde se pojednava o osobach, které jsou povinny vzhledem
k povaze vykonu svého zaméstnani pomoc poskytnout. Z tohoto jednoznacné
vyplyva povinnost pomoci ze strany policisty, zdravotniho personalu, hasice atd.
V pfipadé neposkytnuti pomoci ze strany téchto osob se jedna o okolnost

podminujici pouziti vysSi trestni sazby.

V dal8im ustanoveni uvedeném v § 151 se konkrétné hovofi o povinnosti
poskytnuti pomoci fidiCem dopravniho prostfedku. V ustanoveni se uvadi

nasledujici

JRidi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehode, na niz mél ucast,
neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢
tak maze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo zakazem ¢&innosti. %2

Zde je patrna povinnost fidiCe dopravniho prostredku, ktery je u€astnikem
dopravni nehody poskytnout pomoc osobam, kterym v souvislosti s timto vznikla

ujma na zdravi.

V roviné trestniho zakoniku se ve shora vyjmenovanych ustanovenich

AT D &4

22 NOVOTNY, Frantiek a kolektiv. Trestni zakonik 2010. Praha: EUROUNION Praha, 2010.
ISBN 978-80-7317-084-4. str. 275 — 276.

22 NOVOTNY, Franti$ek a kolektiv. Trestni zakonik 2010. Praha: EUROUNION Praha, 2010.
ISBN 978-80-7317-084-4. str. 278.
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4.3 Zakon o policii CR

V oblasti poskytovani prvni pomoci zaméfené na pfislusniky Policie CR

v oblasti vykonu sluzby policistti, a to zakon &. 273/2008 Sb., o policii CR.
O ukolech v souvislosti s povinnosti poskytnuti prvni pomoci pojednavaji

nasledujici ustanoveni.

Prvni ustanoveni se tyka osob, které jsou omezeny na osobni svobodé

a jsou umistény v policejni cele
»§ 32

1) Jestlize osoba umisténa v cele onemocni, utrpi jinou tjmu na zdravi nebo
se pokusi o sebevraZdu, policista, ktery vykonava ostrahu cely, ucini
potrebna opatfeni smérujici k ochrané jejiho Zivota nebo zdravi, zejména ji
poskytne prvni pomoc a pfivola lékare, od néhoz vyzada stanovisko
k dalsimu setrvani osoby v cele nebo k jejimu umisténi ve zdravotnickém
zafizeni. Pokud podle stanoviska lékafe brani zdravotni stav osoby dal§imu
setrvani v cele, policista osobu neprodlené z cely propusti. Je-li to
z hlediska zdravotniho stavu osoby nezbytné, zajisti policista jeji odvoz do

zdravotnického zarizeni.?3

V tomto ustanoveni je z oblasti povinnosti poskytnuti prvni pomoci a viibec
zajisténi celkového zdravi dulezity vySe uvedeny odstavec 1 tohoto ustanoveni.
Z pohledu mé prace je zasadni povinnosti policisty poskytnout prvni pomoc
a zajiSténi lekarské péce. V obecné roviné lze predpokladat, Zze povinnost
poskytnuti prvni pomoci ze strany pfislusnik policie nastane pFfedevSim
v pfipadech, kdy osoba utrpi Ujmu na zdravi nebo se pokusi o sebevrazdu. Poté
co policista poskytne prvni pomoc, ktera mize spocivat napf. v obnoveni Zivotnich

funkci, oSetreni krvaceni apod., je povinen zajistit osobé |ékarské oSetreni.

23 SKODA, Jindfich. Zakon o policii s komentafem. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-160-1, str. 118.
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DalSim zasadnim ustanovenim tohoto zakona je § 57, ktery pojednava
o0 povinnostech policisty v pfipadech, kdy dojde k pouziti donucovacich prostredku

nebo zbrané.
,§ 57 Povinnosti policisty po pouZiti donucovaciho prostifedku nebo zbrané

1) Po pouziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané, pri kterém doSlo ke
zranéni osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli,
poskytnout zranené osobé prvni pomoc a zajistit Iekarské oSetreni. Dale je
povinen ucinit neodkladné ukony nebo jina opatfeni, aby mohla byt radné

objasnéna opravnénost pouZiti zbrané.?*

Toto ustanoveni pojednava o vSech povinnostech, které jsou policisté
povinni ucinit v pfipadé pouziti donucovacich prostfedki nebo zbrané, avsak
Dané ustanoveni pojednava nejen o povinnosti prislusniki poskytnout prvni
pomoc, ale také o povinnosti zajistit |ékafské oSetfeni. Rozdil mezi témito
povinnostmi je ihned patrny. V pfipadé, Ze dojde v souvislosti s pouzitim
donucovacich prostfedkl nebo zbrané ke zranéni osoby, je policista povinen
ihned, jak to okolnosti dovoli poskytnout zranéné osobé prvni pomoc. Prvni
pomoci v tomto pfipadé rozumime laické poskytnuti prvni pomoci, pfi¢emz se
mulze jednat o zastavu masivniho krvaceni, provedeni kardiopulmonalni
resuscitace, zajisténi zivotnich funkci a mnoho dalSich. Cilem je, aby se predeslo
dalSi ujmé na zdravi nebo smrti. Oproti tomu zajiSténi Iékarského oSetfeni jiz znaci
povinnost odborného oSetfeni osoby, a to l|ékafem. Zpravidla toto byva
praktikovano pfivolanim zdravotnické zachranné sluzby a pfitomnosti Iékafe na
misté udalosti nebo pfevozem sluzebnim vozidlem nebo posadkou zdravotnické
zachranné sluzby ( dale jen ZZS) do zdravotnického zafizeni, kde se postizena
osoba podrobi lékafskému oSetfeni. ,Soucasné je v8ak nutné zvazit, zda

charakter zranéni lékarské oSetreni vyZaduje.?®

24 SKODA, Jindfich. Zakon o policii s komentéfem. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-160-1, str. 190.

25 SKODA, JindFich. Zakon o policii s komentafem. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-160-1, str. 191.
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4.4 Interni akty Fizeni

V této kapitole zminim nékteré z internich aktd fizeni vydanych v ramci
Policie CR v souvislosti s poskytovanim prvni pomoci. Povinnost poskytovani
prvni pomoci v ramci Policie CR se Fidi obecné platnymi pravidly a zakonnymi
predpisy a tato povinnost neni blize upravovana podzakonnymi pfedpisy. V oblasti
prvni pomoci je vramci bezpecnostniho sboru upravovana pouze povinnost
prosSkolovani a zvySovani odbornosti policistl. Ve své diplomové praci budu
v kapitole pojednavajici o poskytovani prvni pomoci u Policie CR zminim
vzdélavani u Policie CR a proskolovani v oblasti prvni pomoci. Toto bude blize

popsano v kapitole 6, ve které budu pojednavat o prvni pomoci u Policie CR.

4.5 Soubory typovych cinnosti

V ramci integrovaného zachranného systému, jehoz je Policie CR zakladni
slozkou, jsou na zakladé vyhlasky Ministerstva vnitra €. 328/2001. zpracovany
katalogové soubory typovych Cinnosti sloZek IZS. Tyto soubory jsou podkladem
pro koordinovani €innosti vSech sloZzek na misté mimorfadnych udalosti. Tvorba
téchto souboru je v gesci generalniho feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru
CR. V soudasné dobé je celkem 17 soubort typovych &innosti (STC), pfi¢emz

typovy plan €. 16 je rozdélen na ¢ast 16a a 16b.

Jednotlivé STC obsahuji listy slozek, které se podileji na jejim feseni,

a v téchto jsou stanoveny jejich ukoly a Cinnosti na mistech mimoradnych udalosti.

V souvislosti s poskytovanim prvni pomoci pfislusniky Policie CR uvadim,
Ze tato Cinnost je v ramci typovych planu v kratkosti zminéna jako jeden z jejich
ukolu, a to konkrétné nasledujicich katalozich typovych innosti:

- STC -07/1ZS Typova &innost slozek 1ZS pfi spole¢ném zasahu — Zachrana
pohifeSovanych osob — patraci akce v terénu,
- STC - 08/IZS Typova &innost sloZek I1ZS pfi spoleéném zasahu — Dopravni

nehoda,
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- STC - 10/1ZS Typova ¢&innost slozek 1ZS pii spole¢ném zasahu — Pfi

nebezpecéné poruse plynulosti provozu na dalnici.

Ve vyjmenovanych STC je pouze bodové zminéno, Ze policie CR v ramci

svych ukoll provede poskytnuti prvni pomoci.
Blize se budu zabyvat nasledujicimi STC:

1. STC - 09/IZS Typova &innost slozek IZS pfi spoleéném zasahu — Zasah
sloZek 1ZS u mimoradné udalosti s velkym po¢tem zranénych osob,
2. STC — 14/1ZS Typova &innost slozek 1ZS pfi spoleéném zasahu — AMOK —

utok aktivniho strelce.

U mimoradné udalosti s velkym poctem zranénych osob maiji pfislusnici
Policie CR jako jeden zukolG stanoven patrani v misté udalosti s cilem
vyhledavani osob, a to jak nezranénych, tak zranénych nebo usmrcenych. Policie
ma za ukol ,V pripadé mimoradnych udalosti s vysokym poctem lehce a stfedné-
téZce zranénych (zelena a Zluta priorita) po dohodé s vedoucim Iékarem vyclenit
sily k poskytnuti prvni pomoci lehce zranénym osobam.?® Dale je mozné
v pfipadé nedostatku zdravotnickych pracovnikl taktéz vyuzit policisty
k provedeni tzv laického tfidéni ranénych. K tomuto se vyuziva metoda tfidéni

START, kterou se budu podrobnéji zabyvat v kapitole ¢. 6 této prace.

Ve druhém pfipadé se jedna o situaci AMOK, ktera se vyznacuje aktivnim
utokem osoby nebo osob, jejichZz cilem je zrafnovani a usmrcovani co mozna
nejvétsiho podtu osob. V tomto pfipadé je prioritnim cilem hlidek policie CR co
nejrychlejsi eliminace Uto¢nika, aby mohla byt zahajena bez zbyteénych odkladu
zachrana ranénych osob. Vzhledem k tomu, Ze prostor, kde se nachazi aktivni
utoCnik, je prostorem nebezpecnym, kde bezprostiedné hrozi nebezpeci zranéni

nebo usmrceni, neni mozné na misto vysilat posadky hasi¢ského zachranného

26 KATALOGOVY SOUBOR TYPOVE CINNOSTI, STC — 9/IZS, list Policie Ceské republiky
Policejni prezidium Ceské republiky, str. 42, Cislo jednaci: PPR-31602-3/CJ-2016-990111, Typova
¢innost slozek IZS pfi spole€ném zasahu u mimofadné udalosti s velkym poctem zranénych osob.
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sboru (dale jen HZS) nebo ZZS. Prvotni tfidéni ranénych tak provadéji pfislusnici
Policie CR. V pfipadé situace AMOK neni, do doby eliminace Gtoénika nebo
utognikl prisludniky prvosledovych hlidek policie CR, poskytovana prvni pomoc
nejen ranénym civilistam, ale ani ranénym policistim. Zde jsou prvosledovymi
hlidkami mysSleny hlidky, které jsou na misté v prvnim sledu a provadéji zakrok
proti uto€nikovi. Prvni pomoc je poskytovana pfipadné az druhosledovymi
hlidkami, které se jiz nezapojuji do patrani po pachateli a mohou zabezpecit
prostor, provadét tfidéni ranénych a poskytovat prvni pomoc. Ze strany policistu

je taktéz provadéno tzv laické tfidéni metodou START, jak jsem zminoval vyse.

V zavéru této kapitoly Ize konstatovat, Ze v ramci prvotnich zasah policist(
na misté jakékoliv mimoradné udalosti je zakladnim ukolem odstranit hrozici
nebezpeli a nasledné provadét ukony pro zachranu zivotu. Je vSak tfeba pfi
téchto ukonech postupovat tak, aby nedochazelo ke vzniku novych nebo ke
znehodnoceni jiz vzniklych kriminalistickych stop, aby mohly byt vySetfeny pficCiny

a okolnosti vzniku mimoradné udalosti.
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5. Prvni pomoc

V této kapitole pfiblizim problematiku poskytovani prvni pomoci z pohledu
policistl. Budu se zde blize zabyvat rozdélenim prvni pomoci, dale vybranymi
zivot ohrozujicimi stavy v navaznosti na to, sjakymi se nejCastéji policisté
v pfipadé poskytovani prvni pomoci setkavaji. Dale pfiblizim principy taktické
mediciny a rovnéz algoritmy poskytovani prvni pomoci, které policisté vyuzivaji pfi
jejim poskytovani. V zavéru kapitoly se budu zabyvat metodou START, coz je

tfidéni ranénych pfi mimoradnych udalostech, kde je vétSi pocet ranénych.

Pojem prvni pomoc jsem jiz uvedl| v terminologii, ale pro pochopeni celé
této kapitoly jej zopakuiji. ,Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych
opatreni, ktera pri nahléem ohrozeni nebo postiZzeni zdravi Ci Zivota cilevedomé
a ucinné omezuji rozsah a ddsledky ohroZeni Ci postiZzeni.?’ Jedna se tedy
o formu pomoci, kterou jsou schopni provést i osoby z fad laické verfejnosti, jejimz
pomoci je, aby kazdy byl schopen jednoduchym zplUsobem, pfipadné
S minimalnim zdravotnim materialem nebo improvizovanymi prostfedky, pomaoci

osobé, ktera utrpéla ujmu na zdravi.

Vramci uvodu do této kapitoly, se budu zabyvat v souvislosti
s poskytovanim prvni pomoci aplikaci Zachranka. Aplikace byla uvedena v roce
2016 a jejim cilem bylo zjednodusit a zefektivnit pfivolani pomoci v pfipadé
zranéni. Aplikace je bezplatna a jako hlavni funkci ma pfivolani ZZS
prostfednictvim nouzového tlaCitka, které odesle tisnovy signal a vyto€i linku 155.
Nasledné, v pfipadé zapnuté polohové sluzby GPS na mobilnim telefonu, se
zobrazi pfesné misto volajiciho, coz usnadnuje nalezeni zranéného posadkami

ZZS. DalSi funkci je pravodce prvni pomoci, kdy tato slouzi nejen pro vzdélavani,

27 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl.
ISBN 978-80-247-2334-1, str. 13.
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ale v pfipadé zdravotni indispozice je mozné nalézt informace, jakym zpusobem
ma byt poskytovana prvni pomoc. Od doby vzniku v roce 2016 byly pfidany do
aplikace dalSi funkcionality, mezi které patfi napf. varovna upozornéni, databaze
AED, pfenos obrazu a pomoc v zahranici. Diky uvedené aplikaci je mozné zajistit
rychlou a efektivni pomoc zejména v mistech se ztizenou moZznosti navigovani

a urcCeni polohy ranéného jako jsou hory, lesy atd.

5.1 Déleni prvni pomoci

S pojmem prvni pomoc je spojené jeji rozdéleni podle toho, kym je tato
poskytovana. Existuje nékolik moznych déleni, ale pro mne je stézejni zakladni

déleni:

» Laicka prvni pomoc

Odborna prednemocnicni neodkladna péce
Nemocnicni péce 8

Laicka prvni pomoc. ,Soubor zakladnich opatfeni bez specializovaného
vybaveni. VyZaduje ucelnost, rychlost a rozhodnost. Soucasti je pfivolani odborné

zdravotnické pomoci.??

Ze samotného nazvu vyplyva, ze muze byt poskytovana uplnym laikem
a dale je poskytovana také zdravotniky, ktefi absolvovali néjaky odborny kurz.
Z pohledu policie CR je prvni pomoc, ktera je poskytovana pfisludniky Policie CR,

fazena vzdy do této kategorie prvni pomoci.

28 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborti. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 11.

29 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborti. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 11.
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Odborna prednemocni¢ni neodkladna péce. ,Jde o poskytovani
prednemocnicni odborné péce zajistované lékari, zachranafi a sestrami v Zivot

ohroZujicich stavech s cilem uchovani a udrZeni Zivota a zdravi. 0

V tomto pfipadé se jedna o poskytovani prvni pomoci jiz zachranafi nebo
lékafem, na misté udalosti, kde doslo k posSkozeni zdravi (napf. dopravni nehoda).
Je zde vyuzivano odbornych znalosti a zejména specializovaného vybaveni,

kterym disponuji sanitni vozy.

Poslednim typem je nemocnicni péce. Zde se jedna o samotné poskytovani
pomoci v nemocni¢nim zafizeni, kam je zranéna osoba transportovana zpravidla
posadkou ZZS.

Smyslem této kapitoly bylo pfiblizit rozdéleni druhd prvni pomoci a zejména

poukazat na to, jaka prvni pomoc je v pfipadé nutnosti poskytovana policisty.

5.2 vybrané zivot ohrozujici stavy

Pojem Zivot ohroZujici stav je zdravotni stav, kde je bezprostfedné ohrozen
zivot osoby ze zdravotnich pfiCin. Je to stav, kdy v pfipadé, Ze nedojde
k poskytnuti prvni pomoci, dojde ke smrti postizené osoby. Zivot ohrozujicich
stavll je cela fada, ale v této Casti se budu zabyvat témi stavy, se kterymi se
policisté nejCastéji setkavaji a jsou schopni pfi nich poskytnout prvni pomoc Zivot

zachranujicimi ukony.

5.2.1 Bezvédomi

Jedna se o situaci, pfi které se nachazi osoba ve stavu, v némz nevnima

okolni svét nebo jej vnima, ale nikoliv v plné mife. Samotna ztrata védomi neni

30 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 11.
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nebezpeéna, ale mohou nastat komplikace, mezi které patfi zejména zastava

dychani a zastava obéhu.

Prvni pomoc

V souvislosti s provéfenim stavu védomi osoby se vyuziva algoritmus

AVPU, diky kteréemu zjiStujeme, v jakém stavu bezvédomi se postizeny nachazi.
Alert — v tomto pfipadé je osoba pfi védomi a je schopna komunikace,
Voice responsive — v tomto pfipadé osoba reaguje na hlasové podnéty,

Pain responsive — osoba na hlasové podnéty nereaguje, ale reaguje na bolestivé

podnéty (Stipnuti do usniho laltcku atd.),
Unresponsive — Osoba nereaguje na Zadné podnéty.3!

U osoby postizené ztratou védomi je tfeba zkontrolovat Zivotni funkce, a to
zejména, zda nedoslo k zastavé dechu nebo obéhu. Blize se zastavou dechu
a obéhu budu zabyvat dale. Nasledné je nutné osobu ulozit do stabilizované

polohy.

Stabilizovana poloha je poloha na boku, kdy dolni koncetina blize
k podlozce je natazena a druha dolni koncCetina je pokréena tak, aby nedoslo
k pfepadavani osoby. Horni koncetina blize k podloZce je polozena podél téla
v prostoru za zady. Druha horni koncetina je pokréena a dlan je umisténa pod
hlavou. Nasledné je proveden zaklon hlavy tak, aby byly zachovany prachodné
dychaci cesty. V prubéhu ulozeni osoby do stabilizované polohy je tfeba neustale
provadét kontrolu zivotnich funkci a na pfipadnou zménu zdravotniho stavu
reagovat. Pfi polohovani postizené osoby je nutné se zabyvat mechanismem
vzniku Urazu a Cinit kroky tak, aby nedoSlo k sekundarnim poranénim (napf.

poranéni patefe po padu z vysky).

31 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 17.
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Vznik bezvédomi

Bezvédomi nastava zpravidla jako nasledek padu, epilepsie, opilosti,

diabetu, cévni mozkové pfihody atd.

5.2.2 Zastava dychani

Zastava dychani je stav, pfi kterém neni postizeny schopen dychat, a to
v souvislosti se zastavou obéhu nebo v souvislosti s nepriichodnosti dychacich

cest.

Prvni pomoc

Provéreni, zda osoba dycha, se provadi tzv trojitym ovéfenim. Postizeného
poloZzime na zada, provedeme zaklon hlavy, ¢imz se zprlchodni dychaci cesty
v pfipadné zapadnuti kofene jazyka v souvislosti s bezvédomim. Zachrance nad
usta postizeného pfilozi své ucho, kterym posloucha, zda postizeny dycha, a dale
na ném rovnéz detekuje proud vzduchu. Pfi tomto ma polozenou svou dlan na

prsou postizeného, kterou sleduje, zda dochazi ke zvedani hrudniku.

U osoby se zastavou dychani je nutné zkontrolovat, zda se v dutiné ustni
nenachazi cizi pfedmét a tento pfipadné odstranit. Nasledné je nutné provést
zaklon hlavy a ovéfit, zda postizeny nezacal opétovné dychat sam. V pripadé, ze
je zaklon hlavy uspésSny a dojde k obnové dychani, ulozime osobu do
stabilizované polohy popsané vySe. V pfipadé, Ze k obnové dychani nedojde, je
nutné zahajit kardio pulmonalni resuscitaci (dale jen KPR), kterou budu blize
popisovat v nasledujici kapitole. V pfipadech, kdy dojde k vdechnuti pfedmétu
a osoba se zacne dusit, se vyuziva tzv. Heimlichtv chvat. Pfi tomto se postavime
za postizeného, obejmeme jej hornimi koncetinami, které spojime a v prostoru
horni ¢asti bficha a trhavymi pohyby smérem proti svému télu se snazime tento
pfedmét odstranit. Tento chvat provadim opakované. V pfipadé, Ze se nedafi

predmét z dychacich cest odstranit, pfedklonime postizeného a nékolika
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opakovanymi udery mezi lopatky se snazime o uvolnéni pfedmétu. V pfipadé, Ze

se pfedmét nepodafi odstranit, zahajime KPR.

V pfipadé kojencl je technika uvolnéni dychacich cest odliSna a kojenec je
uloZen v poloze na bfiSe na vnitfni C¢ast pfedlokti zachrance, ktery ma dlan
otoenou smérem vzhiru a touto fixuje hlavu kojence, aby nedoS$lo k poranéni
kréni patefe. Kojence nasledné zachrance sméfuje hlavou Sikmo k zemi, kdy

drobnymi udery do oblasti zadovych lopatek se snazi odstranit cizi téleso.

Heimlichuv chvat pro dospélé i déti je pfilozen v obrazové pfiloze jako obr. 1.

Vznik zastavy dechu

Zastava dechu nastava v pfipadech vdechnuti jidla, obéSeni, zastavé

obéhu apod.

5.2.3 Zastava obéhu

Tento stav nastava pfi poruse funkce srdce nebo jako nasledek zastavy

dychant.

Prvni pomoc

K ovéfeni, zda je u postizeného zastava obéhu, se uziva zjisténi za pomoci
dvou nebo tfi prstl v prostoru krénich tepen, nebo v prostoru vnitfni strany zapésti.
Daéle se provede ovéfeni stejné jako u zastavy dechu troji kontrolou, jak jsem jiz
uvedl. Postizeného je nutné otoCit do polohy na zadech tak, aby v pfipadé, Ze
nejsou zjistény zivotni funkce mohla byt zahajena neodkladna resuscitace.

Neodkladna resuscitace neboli kardiopulmonalni resuscitace (KPR) se déli
na zakladni a na rozSifenou. Zakladni se provadi pfi prvni pomoci, a to zpravidla
bez pomucek. RozSifena je jiz v dikci Iékarského personalu, ktery vyuziva
specialni pomucky.
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Je nutné také rozliSit komu je KPR poskytovana. Je rozdil v poskytovani
KPR novorozenci, ditéti a dospélé osobé. V pfipadé, Ze jsme pfitomni pravé
probéhnuvsi zastavé obéhu, provedeme uder do hrudni kosti, a to pouze v tomto

jediném okamziku.

KPR u dospélého se provadi po zjisténi, zastavy obéhu tak, Ze osoby
umistime na pevnou podlozku v poloze na zadech, provedeme prohlidku ust
a odstranéni pfipadnych téles nebo tekutin. Nasledné v oblasti mecovitého
vybézku hrudni kosti, ktery je pfiblizné ve stfedu spojnice prsnich bradavek,
priloZime zapéstni Cast dlané a na tuto pfilozime také druhou ruku. Poté zainame
se stlatovanim hrudniku. StlaCovani provadime celym télem zachrance
s propnutyma rukama. KPR provadime v poméru 30:2. V praxi to znamena, Ze po
30 stlaenich hrudnik se provedeme dva vdechy do ust. V pfipadé dvou nebo vice
zachrancu je provadéni KPR efektivnéjsi, nebot’ jedna osoba provadi stlacovani
a dalSi osoba udrzuje zaklon hlavy a provadi vdechy, a to bud usty (pres
resuscitacni rousku) nebo Iépe za uziti resuscitacniho vaku (dale jen ambuvak).
U vdechd usty nesmime opomenout zacpani nosu postizeného. V pfipadé
poranéni obliCeje neni nutné provadét vdechy a postaCuje pouze stlaCovani
hrudniku. U zaklonu hlavy je nutné dbat opatrnosti pro pfipad, Ze by postizeny mél

poranénou kréni pater.

Jak jsem jiz uvedl, je rozdil v poskytovani KPR podle stafi osoby. Jedna se

0 zpuUsob provadéni stlacovani hrudniku a dale o zpUsob provedeni vdech.

Novorozenci — stlaovani dvéma prsty, vdechy obejmutim ust i nosu, objem

vzduchu pouze ze zachrancovy ustni dutiny.

Déti do 18 let — stlaCovani jednou dlani do hloubky 1/3 hrudniku, vdechy do ust,

zacpani nosu

Dospéli — stlacovani obé€ma rukama do hloubky (4-5 cm), vdechy do ust, zacpani

nosu
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KPR pomér stlaCeni/vdechy

Dité do 18 let — u této skupiny postizenych nejprve provedeme 5 pocatecCnich
vdechl a poté pokraCujeme provadénim stlaCeni hrudniku v poctu 15, které

nasleduji 2 vdechy. Nasledné pokraCujeme jiz jen v poméru 15:2.
Schéma poskytnuti KPR ditéti je pfilozeno v obrazové pfiloze jako obr. 3.

Dospély — u této skupiny postizenych neprovadime pocate¢ni vdechy, ale
zahajime rovnou resuscitaci v poméru 30 stlaceni ku 2 vdechim. Tento interval

opakujeme.

Schéma poskytnuti KPR dospélému je pfilozeno v obrazové pfiloze jako obr. 2.

V KPR je nutné pokracovat a to dokud:

»- heprijde kvalifikovana pomoc a nepfevezme postizeného do své péce;
- postizeny nezacne normalné dychat;

- zachrance neni zcela vycerpan. 2

DalSi davod pro ukon&eni KPR je ten, Zze zachranci hrozi nebezpedi.

Vramci poskytovani KPR je mozné vyuzit automatizované externi
defibrilatory. , Tyto defibrilatory jsou sofistikovani, poCitacem fizena zafizeni, ktera
na zakladé analyzy elektrokardiografické (EKG) krivky instruuji hlasovymi
a vizualnimi pokyny laické zachrance o bezpecném provedeni defibrilace
Vv pribéhu KPR*33

32 POKORNY, Jan. Lékarska prvni pomoc. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Galén, c2010.
ISBN 978-80-7262-322-8, str. 18.

33 POKORNY, Jan. Lékafska prvni pomoc. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Galén, c2010.
ISBN 978-80-7262-322-8, str. 29.
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Vznik zastavy obéhu

Zastava obéhu nastava v pfipadech, kdy dojde k infarktu, urazu elektrickym

proudem, duseni atd.

5.2.4 Masivni krvaceni

Obecné se uvadi fakt, ze ¢lovék ma ve svém téle 4 — 5 litrd krve. Masivnim
krvacenim dochazi k rychlému a nahlému poklesu jejiho mnozstvi v télnim obéhu,

coz muUzZe mit za nasledek smrt.

Déleni:
,Krvaceni rozliSujeme:
- podle druhu:
- tepenné — krev je jasné Cervena a vystrikuje s kazdym tepem z rany;
- Zilni — krev je tmavsi a plynule z rany vytéka;
- Smisené;
- podle intenzity:
- mirnéjsi — do 500 ml;
- stfedni — 500-1500 ml;
- velké — nad 1500 ml;
- podle smeru krvaceni:
- zevni — krev vytéka z rany nebo télnich otvoru;

- vnitini — krev vytéka do télnich dutin nebo tkani. 34

3 POKORNY, Jan. Lékafska prvni pomoc. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Galén, c2010.
ISBN 978-80-7262-322-8, str. 69.
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K tomuto rozliSeni doplnim, ze dale se do druhG krvaceni fadi krvaceni
vlasecCnicové a také, Ze je mozné rozdélit krvaceni podle mechanismu vzniku na

urazové a neurazove.

Prvni pomoc

V ramci poskytovani prvni pomoci neni mozné zadnym zpUsobem laicky
poskytnout prvni pomoc postizenému, u kterého dochazi k vnitinimu krvaceni.
Toto je mozné pouze detekovat zejména zrychlujicim se pulsem, jehoz pfiCinou je

zrychlena srdecni €innost, kterou se snazi srdce vyrovnat s krevni ztratou.

V ramci vykonu sluzby se policisté velmi Casto setkavaji s poskytovanim prvni
pomoci u zevnich krvaceni. V ramci zivot ohrozujicich stavi uvadim, Ze se jedna
o tepenné krvaceni. Nize uvedu poskytnuti prvni pomoc u jednotlivych druht

krvaceni.

Zilni krvaceni
V pfipadé Zilniho krvaceni prvni pomoc poskytujeme pouZitim tzv tlakového
obvazu. Tento muze byt hotovy nebo vytvoreny. ,Tlakovy obvaz se sklada ze tri

vrstev: 1. sterilni kryci Ctverec, 2. sterilni tlakova vrstva, 3. pevné otacky

obinadla. 35

Zatimco hotovy tlakovy obvaz ma nad sterilni kryci vrstvou umistén prostfedek
k vytvareni tlaku, vyrobeny tlakovy obvaz se vrstvi, kdy vzdy na ranu pfikladame
tlakovou vrstvu (napf. slozeny obvaz, pfes ktery dochazi k pevnému otaceni

pruzného obinadla a vytvafi se tak tlak na ranu.

35 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obort. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 76.
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V pfipadé, Ze prosakuje na tlakovém obvazu krev, je to znamka
pokracujicino krvaceni. ,,Pri pokracujicim krvaceni se mohou priloZit dvé tlakové

vrstvy 6

Tepenné krvaceni

Jedna se o zivot ohrozujici krvaceni, které muze mit vzhledem k rychlosti
ztraty krve za nasledek smrt. U tepenného krvaceni na koncetinach, je nutné
vytvorit tlak na ranu tak, aby dosSlo k zastaveni krvaceni. K tomuto vyuzivame
tlakovy obvaz nebo Skrtidlo. Zpusob aplikace tlakového obvazu jsem jiz popsal
u zilniho krvaceni, kdy v pfipadé tepenného krvaceni je postup totozny. Muze se
jednat jak o pryzové Skrtidlo, tak o nékteré ze Skrtidel k poskytnuti taktické prvni
pomoci. Pouziti taktickych Skrtidel se jevi jako vhodnéjsi, nebot toto Ize aplikovat
ve velmi kratkém &ase. Skrtidlem se nasledné provadi zaskrcovani oblasti nad
ranou, kdy zasSkrcenim dochazi k pfitlaceni krvacejici tepny smérem ke Kkosti
a naslednému zastaveni krvaceni. U téchto typu zranéni je nutna rychla aplikace
Skrtidla, aby se zamezilo vétsi ztraté krve. Jak jsem jiz uved|, toto je poskytnuti
prvni pomoci vramci koncetinového tepenného krvaceni. DalSimi druhy

tepenného krvaceni je junkéni krvaceni.

Junkéni krvaceni

Junkéni krvaceni je poranéni tepny v mistech, kde nelze aplikovat Skrtidlo.
Jedna se tak prfedevsim o oblasti tfisel, podpaZzi, podklickové tepny a kréni tepny.
V pripadech poranéni tfisel je mozné vyuzit tzv junkcni Skrtidlo, které se apklikuje
pres boky postizeného a v mistech tfisel je na tomto umistén pryzovy méch, ktery
je pfipojen na ruéni pumpu a jeho dofukovanim dochazi k vytvoreni tlaku na misto
krvaceni. Dale je u obou druhl poranéni mozné vytvofit tlak pfimo v rané
postizeného. Pfipadem kréni tepny (krkavice) a podklickové tepny se budu

zabyvat nize.

3 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 76.
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Junk¢ni Skrtidlo je pfiloZzeno v obrazové pfiloze jako obr. 4.

U krvaceni z krkavice jiz ze samotného umisténi na téle je patrné, Ze neni
mozné pouzit Skrtidlo. ,V pfipadé poranéni krkavice nebo podklickové tepny je
nezbytné stlaceni v misté rany aZz do definitivniho chirurgického oSetreni,

zachovani sterility neni prioritni problém. 7

Jako dalSi moznost se jevi pouziti obvazové techniky, pfi které zvedneme
pazi postizeného, jez je vzdalenéjSi od zranéni. Nasledné provedeme umisténi
tlakového obvazu na kréni tepnu a po prekryti rany obvazujeme okolo mista
zranéni a dale pres zdvihnutou pazi. Po dokonCeni obvazové techniky pak
vytvarime tlak na poranéné misto odtahovanim zdvizené paze smérem od rany.
Diky této obvazové technice neni pFeruSeno dychani a distribuce krve

neporaneénou krkavici.

K oS8etfeni junkénich poranéni je mozné vyuzit metodu tamponovani
znamou z taktické mediciny jako ,WOUND PACKING". Tato metoda spociva
v plnéni prostoru rany, kde krvaci tepna, obvazovym materialem, a to za
neustalého tlaku do prostoru rany. Poté co dojde k vyplnéni celého prostoru rany,
misto obvazeme. Cilem je znemoznit krvaceni z tepny a urychlit jeji srazlivost.
K této metodé se vyuZivaji i specialni obvazy nebo naplasti, které jsou vyuzivany

zejména ze strany ozbrojenych sil.

Postup tamponovani je pfilozen v obrazové pfiloze jako obr. 5.

V minulosti se uvadélo, Ze je nutné umistit poranéné casti téla nad uroven
srdce. Dale také v pfipadé tepenného krvaceni se uvadéla moznost pouziti
tlakovych bodu. V ramci prvni pomoci se vSak prokazalo, ze zvednuti koncetin
a vytvareni tlaku v mistech tlakovych bodl je neulinné a nemélo by se tak

pouzivat.

37 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4, str. 78.
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Zavérem kapitoly o masivnim krvaceni povazuji za velmi ddlezité zminit
nasledujici. U osoby, které bylo zastaveno masivni krvaceni je nutné po kazdé
manipulaci zkontrolovat, zda nedoslo k opétovnému krvaceni z jiz zajisténych

zranéni.

Vznik poranéni

Masivni krvaceni vznika z mnoha pfic€in, mize byt nasledkem dopravnich
nehod, ztratového poranéni koncetin, dale nasledkem stfelného poranéni,

bodného poranéni atd.

5.2.5 Pneumothorax

Jedna se o poranéni hrudniku, pfi kterém dochazi k vnikani vzduchu do
prostoru hrudniku, jehoz nasledkem je nespravna funkce plic a muze koncit az

jejich zkolabovanim.

Déleni.
Pneumothorax se da rozdélit na:
- uzavfeny (tenzni),

- otevreny.

V pfipadé uzavieného pneumothoraxu dochazi k vnikani vzduchu do
prostoru hrudniku prostfednictvim poranéni plic. U postizeného dochazi po
nadechnuti k uniku vzduchu do prostoru hrudniku, kde se nasledné zvysi tlak,
vlivem kterého dochazi k utiskovani a naslednému zkolabovani plic. Pfiznaky jsou
dusnost, vychyleni dychaciho ustroji do strany, pfekrveni krénich Zil, vykaslavani

krve atd.
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V pfipadé otevifeného pneumothoraxu dochazi k vnikani vzduchu pfres
penetrujici poranéni hrudniku do prostoru hrudniku a tim dochazi ke zvySeni tlaku
v prostoru hrudniku a utiskovani a naslednému zkolabovani plic. Pfiznaky jsou

dusnost, poranéni v oblasti hrudniku, bledost atd.

Prvni pomoc pfi pneumothoraxu

V pfipadé tenzniho pneumothoraxu je poskytnuti laické prvni pomoci velmi
omezené. V pripadé, Ze zachrance zjisti podezfeni na uzavieny pneumothorax,
umisti osobu do ulevové polohy, ktera je v polosedu. V pfipadé umisténi do
stabilizované polohy by se postiZzeny mél uloZit na stranu poranéné plice.
U postizeného sledujeme jeho zivotni funkce. V pfipadé tohoto poranéni je jedinou
moznosti punkce hrudniku, diky které se umozni vzniklym otvorem zmenSit hrudni

tlak. Toto muze provést pouze odborny personal.

V pfipadé otevieného pneumothoraxu je mozné v ramci prvni pomoci
poskytnout vice péce. Pfi zjiSténi oteviené rany na hrudniku je nutné tuto zajistit,
aby nedochazelo k dalsimu vnikani vzduchu do prostoru hrudniku. K tomuto
pouzijeme poloprodysSny obvaz. Tento je mozné vytvofit z malé Casti igelitu, ktery
umistime na ranu a nasledné prelepime 3 ze 4 stran. Vysledkem je to, Ze igelit
brani vnikani vzduchu do hrudniku, ale umozniuje jeho unikani v navaznosti na
funkci plic. Postizeného je také vhodné umistit do ulevové polohy v polosedé.
V pripadé otevieného poranéni mize dojit k poranéni nejen hrudniku, ale také
plic. V tomto pfipadé taktéz umistime poloprodysny obvaz a v pfipadé dvou otvoru

(napf. prustfel hrudniku) jeden z nich zajistime obvazem neprodySnym.

V ramci poskytovani prvni pomoci v taktickém prostfedi je vyuzivano hrudniho
kryti, kdy se jedna o samolepici gelové naplasti, které jsou jak s ventilem, tak bez
néj.

V pfipadé predmétl v rané tyto neodstrarfiujeme, ale provedeme jejich

fixaci.
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Vznik poranéni

K tenznimu poranéni dochazi zejména v pfipadech padl z vysky,

dopravnich nehod, komprese hrudniku atd.

K otevienému poranéni dochazi v pfipadech bodnych ran, stfelnych ran
atd.

5.2.6 Sok

,Sok je obranné reakce organizmu na poruchu prokrveni a okysliéeni
organu, kdy dodavka kysliku nestaci kryt potfebu, na nahly pokles krevniho tlaku.

Nelééeny Sok vede k selhani organt a smrti.”38

Déleni:

- hypovolemicky Sok — pfipady ztraty krve,

- distribu¢ni Sok — reakce na infekci (septicky $ok) nebo alergicka reakce
(anafylakticky Sok),

- obstrukéni Sok — pfipady neprichodnosti krevniho obéhu,

- kardiogenni Sok — poSkozeni funkce srdce.

Faze Soku

Sokovy stav se sklada ze tfi fazi:

1. faze — kompenzace — télo se snazi udrzet Ziviny pro zivotné dilezité organy,
2. faze — dekompenzace — klesa objem Zzivin pro zivotné dulezité organy,

3. faze — ireverzebilni — selhavani organa a nasledna smrt.

38 BYDZOVSKY, Jan. Predlékalské prvni pomoc. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl.
ISBN 978-80-247-2334-1, str. 25.
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PFiznakem Soku je bledost, chladna kuze, mramorova klize, zrychleny tep,

poceni, apatie, zimnice atd.

Prvni pomoc:

V pfipadé Soku je nutné odstranit jeho pfiiny. Nasledné provedeme zjisténi
zivotnich funkci a v pfipadé jejich zachovani zahajime protiSokova opatfeni.

Vyuzivaji se protiSokova opatfeni ,5T*.

Teplo — postizenému je tfeba zajistit tepleny komfort,

Ticho — je tfeba postizeného uklidnit a zajistit mu klid,

Tekutiny — osobé v Soku se nesmi podavat za zadné situace tekutiny,
Transport — ohleduplné transportovani postizeného,

TiSeni bolesti — Je tfeba tlumit bolesti postizeného, aby nedochazelo k rozvinuti

Soku.

Vznik Soku

Sok vznika jako akutni reakce na ztratu krve, ztrata tekutin, nedostateéni

okyslic¢eni, atd.

Zavérem kapitoly Zivot ohroZzujici stavy uvadim, ze je nutné vzdy nejdfive
pfivolat ZZS a nasledné zacit poskytovat prvni pomoc. V téchto stavech mize
nastat nahla zména zdravotniho stavu kazdou vtefinou a je nutné, aby se na misto
posadka ZZS, ktera disponuje specialnim vybavenim dostala, co nejrychleji. Dale
je vzdy nutné dbat opatrnosti, aby poskytovanim prvni pomoci nedoslo k dalSim

zbyte€nym poranénim postizeného.

Déle musim zminit fakt, Ze poskytovani prvni pomoci se postupem ¢asu

vyviji a zdokonaluje. Nejedna se tedy vtomto sméru o taxativni stanoveni
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postupl. Kazdoro¢né jsou napfiklad zlepSovany postupy poskytovani resuscitace,
u které jsou aktualni trendy vyhodnocovany Ceskou resuscitaéni radou na zakladé
podnétll a informaci Evropské resuscitatni rady. Vysledkem je stanoveni
aktualnich postupt v pfipadé provadéni resuscitace. V ramci podkapitoly zastavy
obéhu jsou postupy a poméry kompresi a vdechd v souladu s pokyny zminéné
Ceské resuscitaéni rady. Zejména vtomto pfipadé je patrny progres oproti
minulosti, kde byl rozdil u kompresi a v dechd mezi ditétem do 18 let a kojencem.
V souCasné dobé je tento pomér pro oba pfipady sjednocen. Obdobnym
zpusobem probiha vyvoj napfiklad v oblasti bojovych Skrtidel, kde probiha ze
strany rady pro tactical combat casualty care (dale jen TCCC) k testovani Skrtidel
dle vyrobcu a jejich naslednému doporu€eni nebo nedoporuceni pro tuto oblast

prvni pomoci.

5.3 Takticka prvni pomoc

Jako prvni ozbrojena sloZzka, jenZz zareagovala na specifika poskytovani
prvni pomoci v taktickém prostiedi, byla armada USA, ktera vytvofila systém
poskytovani taktické prvni pomoci v bojovém prostfedi znamy pod zkratkou TCCC
(tactical combat casualty care). Cilem tohoto systému bylo zaméreni se na prvni
pomoc poskytovanou na boijisti, ktera ma sva specifika oproti civilnimu prostfedi.

Postupem ¢asu byl tento systém zafazen do vycviku zdravotnik( armad NATO.
TCCC se déli do urcitych fazi mezi které patfi:

,1. Care Under Fire - péce pod palbou (dale CUF)

2. Tactical Field Care - pé¢e mimo dosah pfimé palby (dale TFC)

3. Tactical Evacuation Care - takticky odsun ,, TACEVAC*“39

V pfipadé CUF se zajistuje pouze masivni krvaceni, a to jen v pfipadech,

kdy je to mozné. Nasledné je proveden odsun ranéného. Dale se zde vyuZiva

39 UcCebni text.Kurzu Combat Lifesaver: Pfiloha ¢. 1 k ¢j. MO 91337/2018-3416. 2018. Praha:
Sekce podpory Ministerstva obrany, Odbor vojenského zdravotnictvi, str. 9.
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moznost sebeoSetfeni ranéného, aby nedochazelo k ohrozeni zachrance, pokud

toto stav ranéného dovoluje.

V pfipadé TFC je jiz ranény v prostoru, kde neni pfimé ohrozeni a lze
provést rozsahlejSi oSetfeni zranéni dostupnym zdravotnickym vybavenim.
Nicméné je toto oSetfovani provadéno pobliz bojisté, kdy dana oblast neni vzdy

pIné bezpecna.

V pfipadé TACEVAC jiZz dochazi k samotnému odsunu z polnich podminek
zdravotnickym personalem, ktery disponuje rozSifenym zdravotnickym

vybavenim.

V ramci TCCC existuje predpoklad, Zze evakuace zranéného muze trvat
nékolik desitek minut a mnohdy i hodin. Z tohoto duvodu jsou kompetence
bojovych zdravotnikd rozSifené a mohou napfiklad provadét punkce hrudniku pfi

tenznim pneumothoraxu.

V oblasti taktické prvni pomoci v nebojovych zénach se kompetence osob,
které pomoc poskytuji, odviji od platného pravniho fadu. Vzhledem k fe¢enému
byl vyvinut systém taktické pfednemocni¢ni pé€e znamy jako Tactical emergency
casualty care (dale jen TECC). Ackoliv se v mnohém podoba systému TCCC, ze
kterého se transformoval, je tento systém pfizpusobovan pro efektivni
poskytovani prvni pomoci v nebojovych zénach s taktickymi prvky. Tento systém
je pro bezpecnostni slozky vhodnéjsi, nebot kompetence pro poskytovani prvni
pomoci se odvijeji od obecné platnych zakonu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o taktickou pfednemocnicni péci, je soucasti této péce poskytovani prvni pomoci

v urcitych zonach, které vychazeji z fazi TCCC.

Nebezpecna zéna — vtomto pfipadé hrozi zachranci pfimé nebezpedi, proto
provede pouze oSetfeni masivniho krvaceni, pokud to okolnosti dovoli a nasledné
provede odsun ranéného z nebezpecéné zény. Také se zde, stejné jako u péce
C.U.F., vyuziva moznost sebeoSetfeni ranéného, aby nedoSlo k ohrozZeni

zachrance. Toto je mozné vyuzit v pfipadech, kdy to okolnosti a zranéni dovolui;i.
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Relativné bezpecna zona — v tomto pfipadé nehrozi zachranci pfimé nebezpedi,
ale bezpec€nostni situace se muize zménit. Zde se jiz provadi rozSifengjsi

poskytnuti prvni pomoci pro zajisténi zZivotnich funkci.

Bezpeclna zona — jedna se o0 zonu, kde jiz neni pfedpoklad ani nebezpeci zmény
bezpecnostni situace a nachazi se zde dostatek zachrannych slozek. V této ¢asti
se nasledné provadi poskytovani prvni pomoci, a to jak laikem, tak zdravotnickym

personalem.

V ramci TECC je poskytovana prvni pomoc v taktickém prostiedi, kterym
mohou byt mista vybuchu, dopravni nehody, ale i mista hromadného napadeni
osob zbranémi. Vramci TECC je mozné vyboCit z kompetenci ulozenych
zadkonem bez nebezpeli pravniho postihu pouze za okolnosti, které vylu€uji

protipravnost.

5.4 Algoritmy taktické prvni pomoci

Obecné je v oblasti poskytovani prvni pomoci vyuzivano urcitych algoritm,
které jednoznacné stanovi postup v pribéhu zjistovani stavu védomi, poskytovani
prvni pomoci, resuscitaci atd. V této ¢asti prace se budu zabyvat algoritmy, podle
kterych je poskytovana prvni pomoc v taktickém prostredi, tedy v prostfedi, ve
kterém se mohou ocitnout policisté. Prikopnikem algoritmu v oblasti prvni pomoci
byl |ékaf Peter Safar, ktery vytvofil algoritmus A-B-C, jenz je dnes znam pod
pojmem Safarova abeceda. Smyslem tohoto algoritmu bylo vyuZivat pismena jako
pomulcku pro poradi provadéni prvni pomoci v oblasti resuscitace. Vyznam

pismen:
A — AIRWAYS (zajisténi dychacich cest)

B — BREATHING (Dychéani)
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C — CIRCULATION (Obeh)“0

Vzhledem k tomu, Ze se tato pomucka prokazala jako velmi ucinna, byly
v navaznosti na Safarovu abecedu upraveny algoritmy poskytovani prvni pomoci
v taktickém prostfedi. Zde jsou pouzivany dva abecedné odliSné, ale principialné
totozné algoritmy. Jedna se o algoritmy M-A-R-C-H-E a C-A-B-C-D-E. V pfipadé
poskytovani prvni pomoci je mozné vyuziti obou algoritmu se stejnym vysledkem.
Nyni pfiblizim vyznam pismen u obou algoritmU a nasledné vysvétlim cinnosti,

které s konkrétnimi pismeny souvisi.

Algoritmus M-A-R-C-H-E:

M — Massive bleeding (masivni krvaceni),

A — Airways (dychaci cesty),

R — Respiration (dychani),

C — Circulation (krevni obéh),

H — Head, Hypotermia (hlava, tepelny komfort),

E — Evacuation (evakuace).

Algoritmus C-A-B-C-D-E:

C — Control of massive hemorrhage (kontrola masivniho krvaceni),
A — Airways (dychaci cesty),

B — Breathing (Dychani),

C - Circulation (krevni obéh),

D — Disability (postizeni),

40 ZACHRANNASLUZBA.CZ: Nezavisly web o zdravotnické zachranné sluzbé.: Safarova
abeceda [online]. [cit. 2022-03-10]. Dostupné
z: https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/08_safar_abc.htm
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E — Evacuation (evakuace).

Vyznam pismen:

M (M-A-R-C-H-E) x C (C-A-B-C-D-E) — V tomto pfipadé dochazi k prohlidce
zranéného s cilem zjistit a nasledné zastavit masivni krvaceni. TaktéZz dochazi
v této Casti k obnazeni téla za u€elem vyhledavani masivniho krvaceni. Prohlidku
zahajujeme od dolnich koncetin, jakozZto ulozisté nejvétSich tepen. Dale
pokracujeme na horni koncetiny, nasledné oblast bficha a hrudniku a dale oblast
zad. Dulezité je v tomto pfipadé pravidelné kontrolovat, zda nejsou zakrvaceny
vySetfovaci rukavice, a na pfipadnou krev ihned reagovat. V ramci prohlidky
nesmime vynechat oblast tfisel, krku a okoli rekta. Poté co je dokoncena prohlidka

téla a zastaveno masivni krvaceni, Ize pokracovat k dalSimu pismenu.

A (M-A-R-C-H-E) x A (C-A-B-C-D-E) — V oblasti dychacich cest je nutné zjistit,
zda jsou pruchodné a tyto zprachodnit (odstranit z dutiny Ustni tekutiny, pfedméty
atd.) V této fazi musime dbat opatrnosti pro pfipad mozného poranéni kréni

patefe. Po zajisténi dychacich cest mizeme pokraCovat dale.

R (M-A-R-C-H-E) x B (C-A-B-C-D-E) — Zde zjistujeme kvalitu a intenzitu dychani.

Dale v této fazi oSetfujeme poranéni hrudniku.

C (M-A-R-C-H-E) x C (C-A-B-C-D-E) — V této fazi provadime vySetfeni a zajisténi
krevniho obé&hu. Nyni provadime obnovu krevniho obéhu poskytnutim KPR, a to

i za uziti AED. Dale provadime oSetfeni dalSich krvaceni, ziomenin, atd.

H (M-A-R-C-H-E) x D (C-A-B-C-D-E) — Na fadu pfichazi vySetfeni stavu védomi
za uziti algoritmu AVPU jak je uvedeno v pfedchozi kapitole u bezvédomi. Dale
se oSetfeni vztahuje na oblast hlavy, oSetfeni oCi atd. Soucasti je také zajisténi

tepelného komfortu, aby nedochazelo k podchlazeni postizeného.

E (M-A-R-C-H-E) x E (C-A-B-C-D-E) — Posledni ¢asti je pfiprava na evakuaci nebo

samotna evakuace ranéného. V pfipadé, Ze vyCkavame prijezdu ZZS, opakujeme
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algoritmy tak, abychom zjistovali zdravotni stav ranéného a dokazali na tento

adekvatné reagovat.*!

Jak jsem jiz uved| vySe, zalezi na zachranci, jaky algoritmus si zvoli, nebot
posloupnost a vysledek bude totozny. Osobné mohu fici, Ze pouziti abecednich
pismen jako mnemotechnické pomucky je velmi pfinosné, nebot nemulze dojit

k opomenuti néjaké z fazi poskytovani prvni pomoci.

5.5 Tridéni ranénych metodou START

V uvodu své prace, kde jsem se zabyval terminologii, jsem jiz zminoval
metodu tfidéni ranénych. V pfipadech laického tfidéni ranénych se vyuziva
metoda START. Nazev metody START je sestaven z uvodnich pismen
nezkraceného oznaceni této metody, ktery zni: snadné tfidéni a rychla terapie.
Jedna se o tzv pfedtfidéni ranénych, které provadi nelékafisti pracovnici.
L,Predtrideni ma urcit pofadi, ve kterém budou postizeni vynaseni z nepfistupnych
Ci obtizné dostupnych oblasti k lékairskemu pretfidéni s vyuZitim tfidici
a identifikani karty na vstupu shromazdisté ranénych (obvaziste).“?

Hovofime o tfidéni ranénych podle typu jejich zranéni tak, aby byla
zajisténa priorita jejich oSetreni.

Metoda START se vyuZiva v pfipadech, kdy:

- PoCet ranénych vyrazné prevySuje pocet zdravotnického personalu na misté

udalosti.

- Ranéni se nachazeji v nebezpecné zoné nebo v mistech kde je nutné

k provedeni zasahu mit zvlastni vybaveni nebo vycvik.

41 Ucebni text. Kurzu Combat Lifesaver: Priloha ¢. 1 k &. MO 91337/2018-3416. 2018. Praha:
Sekce podpory Ministerstva obrany, Odbor vojenského zdravotnictvi.

42 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl.
ISBN 978-80-247-2334-1, str. 83.
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- Ranéni se nachazeji na rozsahlé nebo nepfehledné ploSe nebo se nachazeji na

téZzko dostupném misté.

Ranéni jsou v pfipadech uziti metody START oznacCovani barevnymi
tfidicimi paskami. Barvy jednotlivych tfidicich pasek pak znaci prioritu pacienta
pro odsun z mista udalosti. Schéma tfidéni ranénych metodou START je pfilozeno

v obrazové pfiloze jako obr. 6.

Rozdéleni barev:

Cervena (P1) — Jedna se o ranéné s nejvyssi prioritou, ktefi jsou bezprostfedné
ohroZeni na zivoté. Jejich zranéni vyZaduje bezodkladné oSetfeni. Jedna se

0 osoby:

masivné Kkrvacejici,

- bez hmatného tepu,

- v bezvédomi,

- se $patnou frekvenci dychani,
- pfi védomi ale nereagujici,

- kterym selhavaji Zivotni funkce.

Zluta (P2) — Jedna se o ran&né, ktefi maji druhou prioritu pro odsun. Tyto osoby
nejsou bezprostfedné ohrozeny na Zivoté, ale nejsou schopny vzhledem ke svému

zdravotnimu stavu se samostatné odsunout z mista udalosti.

Osoby se Zlutou prioritou jsou ty, které:

dychai,

jsou pfi védomi a reaguiji,

maiji zivotni funkce a nedochazi k jejich selhavani,

maji zlomeniny koncetin atd.
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ranénych je mozné, aby se z mista udalosti odsunuli samostatné. Jejich zranéni
vyZaduje minimalni oSetfeni a vzhledem ke druhu poranéni je mozné odsunout
provedeni jejich oSetfeni. Osoby si jsou schopny pomoci samostatné nebo

vzajemneé.

Cerna (P4) — Jedna se o pacienty, ktefi nejevi znamky Zivota a jsou zemfeli.
U téchto osob nejsou pfitomny Zivotni funkce a k jejich obnoveni nedojde ani
zprichodnénim dychacich cest a provedenim zaklonu hlavy. V pfipadé déti se

provede kromé zaklonu hlavy pét vdech(.

U ranénych osob muze dojit ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu, a tak ke
zméné priority pro odsunu z mista udalosti. U ranénych se zelenou prioritou je
nutné tyto instruovat, aby na zhor3eni zdravotniho stavu upozornily a mohlo tak
dojit k pfipadné zméné priority odsunu. Ranéné s nejnizsi prioritou je mozné

taktéz vyuZzit k pomoci pfi poskytovani prvni pomoci, pokud to jejich stav dovoluje.

Tfidéni metodou START se provadi dle vytvofeného schématu, ktery je

uveden na obrazku ¢.6.

Po ukonéeni pouziti metody START probé&hne odsun ranénych podle priorit
k Iékarskéemu tfidéni, které jiz provadi lékaf. Pfi tomto obdrzi kazdy ranény
jednotnou tfidici identifikaéni kartu, kterou vypini Iékaf, a nasledny odsun

ranénych do zdravotnickych zafizeni se Fidi touto kartou.
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6. Prvni pomoc u policie

V této kapitole se budu zabyvat vzdélavanim a periodickym proskolovanim
v oblasti poskytovani prvni pomoci v ramci Policie CR. Dale pfiblizim vybaveni
policistd v pfimém vykonu sluzby se zaméfenim na KRP Plzeriského kraje, uvedu
incidenty, se kterymi se policisté setkavaji a dochazi zde z jejich strany
k poskytovani prvni pomoci. A v posledni ¢asti této kapitoly uvedu nékolik pfikladu

dobré praxe, pfi kterych policisté uspésné poskytovali prvni pomoc.

Nejprve zminim, Ze v ramci vykonu sluzby policie se pfislusnici setkavaji
se zakladni neznalosti civilnich osob v oblasti prvni pomoci. Tato neznalost se ale
nevyhyba ani pfislusnikim Policie CR. V prvnim pfipadé je mozné tuto
nevédomost do urcité miry tolerovat, nebot’ vétSina civilnich osob mnohdy vidi
zranénou osobu poprvé ve svém zivoté a je zdéSena stavem zranéného,
mnozstvim krve nebo zvukovym projevem postizeného. Ve druhém pfipadé by se
takové situace, kdy policista neumi poskytnout prvni pomoc, stavat nemély. Od
policistl je spoleCnosti vyzadovana urcita profesionalita a odbornost. V dobé
pfijezdu policistt na misto udalosti, kde se nachazi zranéna osoba, kazdy
z prihlizejicich oCekava, ze policista je schopen provést, alesporn zaklady prvni
pomoci, do doby, nez se na misto dostavi zdravotnicka zachranna sluzba. Bohuzel
pfislusnici Policie CR v sou¢asné dobé stale vice pocituji, Ze chybi v ramci sboru

intenzivni vycvik v oblasti poskytovani prvni pomoci.

6.1 Vzdélavani u Policie CR

Oblast vzdélavani je vramci bezpeCnostniho sboru velmi Siroka
a specificka vzhledem k okruhu ukoll, které tento sbor fesi. V této kapitole se
budu blize zabyvat vzdélavanim policistd, které se dotyka poskytovani prvni
pomoci. Vzdélavani u Policie CR vychazi ze zakona o sluzebnim poméru

pFislusnikl bezpec€nostnich sbord €. 361/2003 Sb. V ramci tohoto zakona jsou
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stanovena prava a povinnosti pfislusniki a dale také prava a povinnosti
bezpecnostnich sborl. Jako jednou ze zakladnich povinnosti bezpe&nostniho
sboru je vytvareni podminek pro fadny a bezpecny vykon sluzby. Z této povinnosti
vyplyva v ustanoveni § 77 odstavce 11 v pismenu d) zmifiovaného zakona
bezpeCnostnimu sboru povinnost vytvaret ,podminky pro jejich soustavné
vzdélavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti, pro ziskavani a zdokonalovani
znalosti, dovednosti a navyku potfebnych pro vykon sluzby a pro ziskavani

a udrzovani fyzické kondice“.*3

Na zakladé tohoto ustanoveni a dale ustanoveni o odborném vzdélani
prisluSnika zafazeného na konkrétni misto uvedenych v § 19 tohoto zakona jsou
stanoveny v ramci Policie CR internimi akty fizeni (dale jen IAR) urgité formy
vzdélavani pfislusnikd. Mezi tyto patfi zejména zakladni odborna pfiprava

a sluzebni zkouska pfislusnika Policie CR.

V navaznosti na zakonny predpis je zavaznym pokynem policejniho
prezidenta (dale jen ZPPP) €. 316/2017, o profesnim vzdélavani upravena ¢innost
a vzdélavani v ramci Policie CR. V tomto pokynu je vzdélavani rozdéleno na

kvalifikani pfipravu, dalSi odbornou pfipravu a doplfiujici pfipravu.

KvalifikaCni pfiprava je pfiprava policisty na sluzebni misto, na kterém je
zafazen, a soucasti této pripravy je také zakladni odborna pfiprava (dale jen ZOP).
V ramci dané pripravy dochazi k ziskavani dovednosti a odbornosti pro vykon

sluZebnich povinnosti. Tuto pfipravu je povinen absolvovat kazdy policista.

Odbornou pfipravou je také dalSi odborné vzdélavani jako nadstavba
kvalifikaéni pfipravy. Jedna se nejen o dalSi odborné vzdélavani, ale také

0 obnovovani a aktualizovani jiz ziskanych informaci.

Doplfujici pfipravou rozumime vzdélavani v oblasti zvlastnosti vykonu
sluzby u konkrétniho utvaru Policie CR. Smyslem je zvy$eni odbornych znalosti
a dovednosti pro specificky okruh €innosti vyplyvajici z pozadavkd konkrétniho

utvaru.

43 Zakon ¢. 361/2003 Sb.: Zakon o sluzebnim poméru prislusnikt bezpecnostnich sbort [online].
[cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-361
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Po uspésném vykonani nékteré zforem vzdélavani je pfislusnikim
zpravidla vydano osvédc€eni o uspésném absolvovani a toto je zafazeno v jeho

osobni slozce.

Dal$im IAR, ktery se zabyva vzdélavani v ramci bezpeénostniho sboru, je
ZPPP €. 68/2008. Interni akt je zaméfen na ziskavani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti fidi€u sluzebnich vozidel. Na zakladé tohoto interniho aktu je
stanovena povinnost proskolovani a prohlubovani znalosti v oblasti Fizeni

sluzebnich dopravnich prostfedkii Policie CR.

V ramci ziskavani a zvySovani odbornosti a také prohlubovani znalosti
v oblasti vykonu sluzby Policie CR je tfeba zminit oblast sluzebni pFipravy
policistd. Timto se zabyva ZPPP ¢&. 4/2009, ktery upravuje oblast zakladni odborné
pripravy. Uvedeny interni akt zmifiuje oblasti a cile, na které se ma sluzebni

pfiprava zameéfit.

V této kapitole své prace pfiblizim ZOP, nebot policista po jejim uspéSném
absolvovani neni povinen ji periodicky opakovat. Zminénou pfipravu je povinen
absolvovat kazdy policista nové pfijaty do sluzebniho poméru, a to bez ohledu na
stupen jeho dosaZzeného vzdélani. Délka této pfipravy se odviji od aktualnich
pozadavku policie a také od sluzebniho mista, na které je policista zafazen.
V ramci pfipravy dochazi v ziskavani zakladnich znalosti ve stanovenych
oblastech, tak aby byl po jejim uspésSném absolvovani policista schopen fadného
a idealné bezproblémového vykonu sluzebnich povinnosti. Dana pfiprava rozviji
znalosti a dovednosti pfedevSim v oblastech prava, taktiky, stfeleckych
dovednosti, fyzické zdatnosti atd. Jednim z okruhl zafazenych do vzdélavani je
také zdravotnicka pfiprava. Vzhledem k zaméfeni mé diplomové prace se budu
zabyvat pravé problematikou zdravotnické pfipravy. Na zakladé zpracované
metodiky k ZOP ze strany utvaru policejniho vzdélavani je stanovena Casova
dotace kurzu zdravotni pfipravy na celkovych 26 hodin. Tato pfiprava je nasledné
rozdélena do tematickych okruhu a ziskané teoretické znalosti jsou pak ovéfovany
i prakticky. V prubé&hu vyuky se studenti zaméfi na poskytovani prvni pomoci
v taktickém prostfedi, nebot poskytovani prvni pomoci pfisludniky Policie CR je
vzhledem k jejich Cinnostem specifické. Dale se studenti zaméfuji na ziskavani

znalosti v oblasti zakladnich zivotnich funkci, masivniho krvaceni, poskytnuti
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resuscitace, protiSokovych opatfeni, popalenin, internich problému a tfidéni
ranénych pomoci systému START. V zavéru dochazi k opakovani ziskanych
informaci a dovednosti. Poté je z dané problematiky vykonana zkouska, ktera se
sklada z teoretické a praktické ¢asti. Tento kurz musi absolvovat vSichni studenti

a v zavéru musi byt hodnoceni vysledkem spinil.

Oblast vzdélavani je u Policie CR zajitovana utvarem policejniho
vzdélavani a sluzebni pfipravy, ktery je garantem vzdélavacich aktivit v ramci

bezpecnostniho sboru.

Vy$e uvedené IAR usmériuji povinnost proskolovani a zvySovani
odbornosti vramci Policie CR, kdy v8ak vramci KRP dochazi

k dalSimu usmérnéni téchto Cinnosti dle specifik teritoria.

6.2 Periodické proskolovani

V piedchozi kapitole jsem se zabyval vzdé&lavanim v ramci Policie CR
a blize jsem popsal ZOP, jakozto kurz, ktery se neopakuje. V této kapitole se budu

zabyvat periodickym proskolovanim ziskanych znalosti a dovednosti.

Uvadél jsem ZPPP 68/2008, ktery se zabyva odbornou zpusobilosti fidil
sluzebnich vozidel Policie CR. V rdmci tohoto aktu je stanovena povinnost pro
policisty absolvovat kurz, aby v pfipadé jeho splnéni mohli fidit sluzebni vozidla.
Kurz se déli zejména na ten pro Zadatele o povoleni a kurz pro drzitele povoleni.
Zadatelem o povoleni je prislusnik, ktery je drzitelem fidi¢ského opravnéni a neni
drzitelem opravnéni k fizeni sluZzebnich vozidel. Drzitelem je pfislusnik, ktery
vlastni fidi€ské opravnéni a je drzitelem povoleni k fizeni sluzebnich vozidel.
Rozdilna je v tomto pfipadé €asova dotace kurzl. Zatimco u zadatele je ¢asova
dotace 16 hodin, u drzitele se jedna o Casovou dotaci 8 hodin ro¢né. Uvedeny kurz

musi vSichni policisté absolvovat periodicky, a to jednou za kazdy kalendarni rok.
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Duvod zminéni vramci mé diplomové prace je ten, ze vramci téchto kurzu
dochazi k periodickému proskolovani v oblasti poskytovani prvni pomoci.
V prubéhu Skoleni jsou obnovovany a aktualizovany ziskané znalosti v oblasti
poskytovani prvni pomoci, pficemz dochazi k zaméreni na zjisténi stavu védomi,
zjisténi a zajisténi zakladnich Zzivotnich funkci, stavéni masivniho krvaceni,
provedeni nepfimé srdeCni masaze, uvedeni osoby do stabilizované polohy
a poskytnuti prvni pomoci v pfipadé zivot ohroZzujicich stavi. Na zavér obou typu
kurzll je kazdym pfislusnikem vypracovan pisemny test z pravidel silni¢niho

provozu a poskytovani prvni pomoci, ktery musi splinit.

Dal§im jiz zminénym IAR je ZPPP 4/2009, o sluZebni pFipravé. Na zakladé
tohoto aktu jsou v ramci jednotlivych KRP vydavany rozkazy feditele, kterymi se
usmérfiuje &innost v rdmci sluzebni pfipravy na jednotlivych KRP. Sluzebni
pfiprava policistu je zaméfena na tfi oblasti, kterymi jsou stfelecké dovednosti,
taktické dovednosti a pouziti donucovacich prostfedkl. Instruktofi sluzebni
pFipravy jednotlivych KRP zajidtuji ziskavani znalosti a dovednosti, ale také
obnoveni a aktualizaci jiz ziskanych znalosti, a to pfedevSim ze ZOP. Soucasti
sluzebni pfipravy je také zdravotni pfiprava, ktera je specificky zaméfena na
poskytovani prvni pomoci po pouziti donucovacich prostfedk nebo zbrané a na
zranéni, které mohou vzniknout v souvislosti s jejich pouZitim. Zdravotni pfiprava
je tedy zaméfena zejména na masivni krvaceni, pneumothorax (poranéni plic),

resuscitaci, ztratu védomi a zjisténi a nasledné zaijisténi zivotnich funkci.

Soucasti sluzebni pripravy je také proskolovani policisti zafazenych do
prvosledovych hlidek. Jak jsem jiz uvadél, sluzebni pfiprava téchto policistu je
zintenzivnéna a v souéasné dobé je v ramci KRP Plzefiského kraje provadéna
v Casové dotaci 32 hodin. Mimo taktické a stfelecké pfipravy se provadi také
pfiprava v oblasti prvni pomoci. Policisté se v ramci prvni pomoci seznami se
zaklady prvni pomoci, pficemz daraz je kladen na poskytovani prvni pomoci pfi
stfelnych nebo bodnych poranénich. Dale se hlidky seznamuji se zdravotnickymi
prostfedky, kterymi jsou jejich sluzebni vozidla vybavena, a to zejména s hotovymi

tlakovymi obvazy, hrudnim krytim, bojovymi Skrtidly SOF TT a CAT a dalSim.
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Dale je tfeba zminit, ze vramci poradkovych jednotek, zasahovych
jednotek a utvaru rychlého nasazeni jsou néktefi policisté zarazeni na pozici
zdravotnika. Tito policisté musi absolvovat odborny kurz pro poskytovani prvni

pomoci. Na zakladé jeho absolvovani mohou danou odbornost vykonavat.

Kurzy prvni pomoci Usti nad Labem

Za zminku stoji skute€nost, Ze v pribéhu roku 2005 byl zfizen v ramci
$kolniho policejniho stfediska KRP Usteckého kraje policejni program pro
zdravotniky. Tento program vznikl jako iniciativa nprap. Bartla, ktery byl hlavnim
zdravotnickym instruktorem. V ramci uvedeného programu existovaly dva
zakladni vyukové programy. Jednalo se o Tactical first responder (TFR) a Tactical
life saver (TLS). Program TFR byl praktikovan s ¢asovou dotaci 24 hodin a v tomto
programu byli u€astnici kurzu proskoleni v zakladnim poskytovani prvni pomoci
v taktickém prostfedi. Dany program byl dale uzplsobovan dle sluzebniho
zafazeni policistu, ktefi kurz absolvovali, napf. pro policisty dopravni policie byl
zaméren vice na dopravni nehody a zranéni pfi nich vzniklé. Program TLS byl
praktikovan s ¢asovou dotaci 40 hodin a v ramci tohoto programu byli u¢astnici
kurzu proSkoleni v rozSifeném poskytovani prvni pomoci v taktickém prostredi.
Jako nadstavbové druhy kurzd byly organizovany kurzy pro mirové operace, které
byly uréeny pro policisty pasobici v zahrani¢nich mirovych operacich a také kurzy
pro zasahové jednotky. Zde byla napli kurzu upravena podle pozadavku
zasahovych jednotek nebo podle mista vykonu mirové operace. Casova dotace
téchto kurzt nebyla fixni, ale odvijela se podle oblasti pozadované k proskoleni.
Naplni kurzl byla nejen teoreticka Cast, ale také prakticka €ast pro osvojeni
zachazeni se zdravotnickym materialem a dale jeho aplikace v ramci modelovych
situaci. Na tyto kurzy museli byt, v pfipadé pozadavku na jeho absolvovani,
policisté vyslani sluzebnim funkcionafem. O kvalité kurz( hovofi fakt, ze se jich
ucastnili nejen policisté zakladnich utvar(, ale také policisté specialnich utvaru
a dale napf. pfislusnici celni spravy, pfislusnici némecké policie a také pfislusnici
némeckych zasahovych jednotek. Po Uspé&Sném absolvovani nékterého z kurzu
obdrzel jeho ucastnik osvédc€eni o absolvovani a dale také odbornostni rukavovy

znak. Dale byly v ramci danych kurzt vyrobeny kartiCky s popisem poskytovani
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prvni pomoci, které byly policistim pfedavany v ramci téchto kurzd, ale byly
uvolnény k vytisknuti i mezi policisty, ktefi kurz neabsolvovaly. Tato karta je
prilozena v obrazoveé pfiloze jako obr. 7. Kurzy byly ukon€eny na konci roku 2020
spolu se skoncenim sluzebniho poméru nprap. Bartla a na tyto nebylo doposud
nijak navazano. V sou€asné dobé by mélo dochazet ke zpracovani podkladu pro
vzdélavani v oblasti zdravotni pfipravy pfislusnik(i Policie CR utvarem policejniho

vzdélavani a sluzebni pfipravy.

V zaveéru této kapitoly, pfiblizim proskolovani v oblasti prvni pomoci nad
ramec vyse uvedeného proskolovani v ramci KRP Plzefiského kraje. Na zakladé
dobrych vztahl se ZZS Plzeniského kraje je jejich vzdélavacim stfediskem
organizovan kurz v Casové dotaci 4 hodiny se zaméfenim na tfidéni ranénych
metodou START. Tento kurz byl primarné urCen pro prvosledové hlidky, ale
v souCasné dobé bude nové pokraCovat prosSkolovani dalSich policistl, ktefi
nejsou sluzebné zafazeni u téchto hlidek. Kurz probiha pod vedenim zdravotnika,
ktery na figuriné Clovéka pomoci pocCitace vyvolava urcité stavy, kdy nasledné
policista vyhodnoti barvou priority pro tfidéni ranénych. Dale se na zakladé
dobrych vztahti s Generalnim $tabem Ceské republiky podafilo zajistit pro policisty
poradkovych a zasahovych jednotek, zafazenych na pozici zdravotnik, odborny
kurz dle standardd TCCC. Tento kurz je provadén vojenskymi zdravotniky
v prostorach letecké zachranné sluzby Liné, pod zastitou Fakulty zdravotnickych
studii Zapadodeské univerzity v Plzni. Casova dotace kurzu je 40 hodin

a vzhledem k odbornosti Skolitell, ktefi jsou posadkou LZS, je velmi pfinosny.

6.3 Zdravotnické vybaveni Policie CR

Obsahem této kapitoly je seznameni se zdravotnickym vybavenim policistu.
Zde se budu v&novat KRP Plzefiského kraje, kde jsem sluzebné zafazen.

Obecné Ize fici, Ze policisté jsou k poskytovani prvni pomoci v potfebné

mife vybaveni zakladnimi zdravotnickymi prostfedky k poskytnuti prvni pomoci,
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nebot vétsina vykonu sluzby je provadéna sluzebnimi prostfedky, které musi byt
dle zakona vybaveny autolékarniCkami. | pfes tento fakt je nutné fici, Ze vykon
¢innosti policistl je velmi specificky, a proto by méli byt vybaveni nékterym
nadstandardnim zdravotnickym materialem tak, aby byli schopni efektivngji

poskytnout prvni pomoc.

V ramci KRP Plzeriského kraje jsou policisté obvodnich oddéleni a oddéleni

hlidkové sluzby vybaveni zdravotnickym materialem, o kterém budu hovofit dale.

Kazdé vozidlo je vybaveno autolékarnickou, ktera obsahuje vyhlaskou
stanovenou vybavu pro pfipad poskytnuti prvni pomoci. Tuto nebudu blize

popisovat, nebot se nijak neodliSuje od bézné autolékarnicky.

Utvary zafazené do struktury prvosledovych hlidek jsou vybaveny
zdravotnickymi  braSnami nebo zdravotnickymi batohy, které obsahuji
nadstandardni zdravotnické vybaveni, pro efektivnéjSi poskytnuti prvni pomoci.

Zdravotnické brasny nebo batohy obsahuji nasledujici vybaveni:

- 2 x bojové Skrtidlo CAT,

- 1 x bojové Skrtidlo SOF TT,

- 1 x Skrtidlo SWAT-T,

- 2x tlakovy obvaz Olaes Modular Bandage 6",
- 1x tlakovy obvaz Olaes Blast Bandage,

- 5 xobvaz hotovy €. 2,

- 5 xobvaz hotovy €. 3,

- 1x SAM Chest Ceal - hrudni kryti,

- 1x Ambu Military Perfit ACE - stavitelny fixacni limec,
- 1 x SAM SPLINT - fixa¢ni dlaha,

- 1 x Ambuvak,

- 1x nuzky NAR Trauma Shears,

- 1x Box popaleniny - Water Jel,
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- 4x |lzotermicka folie - zlato-stfibrna,
- 2 x Satek trojcipy,

- baleni nitrilovych vySetfovacich rukavic.

Uvedenymi braSnami nebo batohy byly nad ramec prvosledovych hlidek

vybaveny také vybrané utvary KRP Plzefiského kraje.

Dale byli v roce 2021 nad ramec zdravotnickych brasen a batohl vybaveni
prislusnici prvosledovych hlidek také osobnimi lékarniCkami (IFAKy). Jedna se
0 osobni IékarniCky ve variabilnim pouzdfe, které |ze umistit na opasek, ale také
na taktickou vestu. Vyhodou tohoto vybaveni je fakt, Ze IFAKy nosi policisté vzdy
pfi sobé a mohou jejich zdravotnicky obsah bez zbyte€nych pritahtu pouzit.

Osobni lékarnicky obsahuji nasledujici vybaveni:

- 1 x bojové Skrtidlo CAT,
1 x Skrtidlo SWAT-T,

1 x izraelsky tlakovy obvaz,

1 x ndzky NAR Trauma Shears,

1 x izotermicka foélie zlato-stfibrna,

1 x par nitrilovych vySetfovacich rukavic.

Vroce 2020 byla vybavena vozidla prvosledovych hlidek v ramci
Plzeriského kraje automatizovanym elektrickym defibrilatorem. Hlidky jsou
schopny diky tomuto zafizeni poskytnout prvni pomoc osobé, u které doslo
k zastavé srdeCni funkce. Vyhodou zafizeni je, Ze jsou plné automatizovana.
Soucasné s timto prostfedkem byly prvosledové hlidky vybaveny také tzv hazecim

pytlikem pro zachranu tonouci osoby.

PfisluSnici zafazeni vramci krajské poradkové jednotky na pozici
zdravotnik jsou vybaveni totoZnym vybavenim jako prvosledové hlidky, kdy vSak
z praktického hlediska maji uloZzen zdravotnicky material ve zdravotnickych
batozich. Nad ramec vySe uvedeného vybaveni disponuji prostfedky pro transport
ranéného.
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V této Casti své prace blize popiSi zdravotnické vybaveni, kterym vybrani

prislusnici KRP Plzefiského kraje disponuiji v ramci vykonu sluzby.

Bojové Skrtidlo CAT a SOF TT

Bojoveé skrtidlo CAT (combat aplication tourniquet) bylo vyvinuto na zakladé
pozadavkl americké armady a jedna se o dvojity nylonovy pruh latky, ktery je
v horni Casti opatfen kombinovanym suchym zipem. Mezi vrchnimi latkami je
umistén uzky pruh nylonove latky, ktery je pfipevnén k plastovému vratidlu. Jeden
okraj skrtidla je opatfen plastovym praviekem a zachytnym dvojzubcem. Poté co
je volna Cast Skrtidla protazena pruviekem a je dotazena na konceting, je pfilepena
a zajisténa suchym zipem, ktery je v celé délce Skrtidla. Nasledné se vytvafi tlak
po celém obvodu koncetiny v prostoru nad ranou otacenim vratidla. Vratidlem se
otaci az do doby, nez prestane rana krvacet. Vratidlo je proti uvolnéni zajisténo
mezi plastovy dvojzubec a nasledné je pres toto prelepen jistici suchy zip
s prostorem na zapis &asu zaskrceni. Skrtidlo CAT je pfilozeno v obrazové piiloze
jako obr. 8.

U Skrtidla SOF TT jsou komponenty kovové a jedna se pouze o jednovrstvy
pruh nylonové latky, jenz se protahne pres prezku, ktera brani zpétnému pohybu
latky pfitlacnou sponou s ozubenim. Nasledné dochazi opét k otaceni vratidlem
az do doby, nez rana nekrvaci. Tlak je vytvaren taktéz jako u bézného Skrtidla po
obvodu celé koncCetiny v prostoru nad ranou. Vratidlo je nasledné jisténo
v trojuhelnikovém jisticim oku. Na volném konci skrtidla je prostor pro zapis ¢asu

zaskrceni. Skrtidlo CAT je pfilozeno v obrazové priloze jako obr. 9.

Vyhodou téchto Skrtidel je, oproti béZnému pryZovému Skrtidlu rychlost,
jeho aplikace a jednoduchost jeho pouziti, a to i v pfipadech umistovani na horni
koncCetinu, coZ je u osoby, ktera jej aplikuje na svou koncetinu, znacné

problematickeé.

Skrtidlo SWAT-T
Jedna se o slabé pryzové Skrtidlo, které je oproti béznému pryzovému
Esmarch Skrtidlu prodlouzené. Je potisténo znaky a instrukcemi k jeho pouZiti.
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Vyhodou tohoto Skrtidla je to, Ze umoznuje jeho aplikaci do mist, kde to jiz neni
Skrtidly CAT nebo SOF TT mozné. Skrtidlo SWAT-T je pfiloZzeno v obrazové

pfiloze jako obr. 10.

Tlakovy obvaz Olaes Modular Bandage

Jedna se o hotovy tlakovy obvaz, kde je k vytvareni tlaku jiz vyrobcem
pfipevnéna tlakova pulkulata plastova Cast, ktera je umisténa v prostoru se
sterilnim krytim a vytvafri tak pfi jeho pouziti tlak na ranu. Vyhodou tohoto obvazu
je, ze sterilni kryti je tvofeno mnozstvim sterilni gazy, jiz Ize v pfipadé potieby
vytahnout a umistit pfimo do prostoru rany. Diky plastové €asti pro vytvoreni tlaku
je mozné zajistit bezpecné kryti poranéného oka, odtrzenim této ¢asti a umisténim
na poranéné oko. Posledni vyhodou je délka tohoto obvazu a jeho poSiti po
ur€itych vzdalenostech uzkymi ¢astmi suchého zipu, které v pfipadé vyklouznuti
obvazu z ruky brani jeho celému rozmotani. Obvazy jsou vyrabény v nékolika

velikostech. Tlakovy obvaz OLAES je pfilozen v obrazové pfiloze jako obr. 11.

Obvaz Olaes Blast Bandage

Tento obvaz je uréen pfedevsim pro sterilni kryti vétSich ranéni. Je tvofen
obvazovou ¢asti a skladanym sterilnim krytim, které se v pfipadé potreby rozlozi
az do maximalni plochy 47 x 47 cm. Diky tomu Ize zakryt napfiklad celou ranu na
konCetiné pfi ztradtovém poranéni. Obvaz Olaes Blast je pfilozen v obrazové

pfiloze jako obr. 12.

Izraelsky tlakovy obvaz

Jedna se o hotovy tlakovy obvaz, ktery je za uCelem vytvareni tlaku opatfen
nalisovanim plastové kolébky nad sterilnim krytim obvazu. V pfipadé aplikace se
pfilozi sterilni kryti na ranu, provede se provleCeni pfes tlakovou kolébku a po
druhém provleceni se tato zvrati do Sikmé pozice a nasledné se pres ni provadi
obvazovani. Plastova ¢ast pak vytvafi tlak na ranu. Vyhodou obvazu je, Ze ¢ast se
sterilnim krytim obsahuje igelitovy Ctverec, ktery Ize pouzit jako hrudni kryti. Dale

je vyhodou obvazu, Ze je proti jeho rozmotani, pro pfipad vypadnuti z ruky, proSity
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stfedem a nedojde tak k jeho rozmotani. Pfi aplikaci se proSiti snadno postupné
odtrhava. Pro jednodussi zakoncCeni je konec obvazu opatfen plastovou sponou,
s ozubenim diky které se konec obvazu zajisti za jiz aplikovanou Cast obvazu
a nedojde k jeho odmotani. Obvaz se vyrabi v nékolika velikostech. lzraelsky

tlakovy obvaz je pfilozen v obrazové pfiloze jako obr. 13.

Hrudni kryti — SAM CHEST SEAL

Hrudni kryti se pouziva u poranéni hrudniku a jeho cilem je zabranéni
vnikani vzduchu do prostor hrudniku. Jedna se o gelové naplasti, které se lepi
pfes ranu, a je mozné je pfilepit i v pfipadech, kdy je prostor znecistén krvi, potem
atd. Vyhodou je moznost opétovného pfilepeni. Toto kryti se vyrabi v provedeni
s ventilem, diky kterému dochazi k odvodu prebytecného vzduchu z prostoru
hrudnik, nebo v provedeni bez ventilu. Velkou vyhodou je i rychlost
a jednoduchost aplikace. Hrudni kryti SAM je pfiloZzeno v obrazové pfiloze jako
obr. 14.

Stavitelny fixaCni limec

Zdravotnicky prostfedek, ktery je vyuzivan pro fixaci kréni patefe. Jde
o plastovy prostiedek, ktery je ve vnitfni ¢asti opatfen mékkou pénou. Vyhodou
stavitelného fixacniho limce je, Zze je mozné jej nastavit podle potfeb zranéného
a neni nutné tak mit ve vybaveni nékolik riznych velikosti. Tento prostfedek je
vyuzivan predevsSim po autonehodach, aby v pfipadé manipulace s ranénym
nedochazelo k sekundarnimu poranéni nebo ke zhorSeni jeho stavu zranéni.

Stavitelny fixaéni limec je pfilozen v obrazové pfiloze jako obr. 15.

Resuscitaéni vak (Ambuvak)

Jedna se o vzduchovy vak, ktery je opatfen odnimatelnou obli¢ejovou
maskou. Vak disponuje pretlakovym ventilem, diky kterému je usmérnéno
proudéni vzduchu a dochazi pres néj po vyfouknuti vzduchu, k jeho opétovnému
prisati z vnéjsi strany. Ambuvak se pouZziva pfi kardiopulmonalni resuscitaci jako
alternativa provadéni zachrancovych vdechd do dutiny uUstni ozZivované osoby.

Resuscitaéni vak (ambuvak) je pfiloZzen v obrazové pfiloze jako obr. 16.
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NUzky NAR Trauma shears

Jedna se o zdravotnické nlizky, které jsou zahnuté a jsou na konci hrotd
zaoblené, aby nedoslo k pfipadnému dalSimu poranéni osoby. NUzky se vyznacuiji
vysokou pevnosti a Ize tak oprati béZznym nizkam stfihat nejen latku obleceni, ale
i pevnéjSi ¢asti obleceni jako jsou opasky, silné vrstvené ¢asti oble€eni atd. Nuzky

trauma shears jsou pfilozeny v obrazové pfiloze jako obr. 17.

Box na popaleniny

Jedna se o box, ktery je sloZen z vice baleni obsahujici popaleninové kryti.
Popaleninové kryti je v boxu uloZzeno ve vice rozmérech a obsahuje také
popaleninovy gel. Uziva se pfi popaleninach a diky popaleninovému gelu, ve
kterém jsou jednotlivé obvazy ponofeny, dochazi k tlumeni bolesti zplusobené
popalenim a k ochlazovani poranéni. Box na popaleniny je pfiloZzen v obrazové

pfiloze jako obr. 18.

Automatizovany externi defibrilator (AED)

Jedna se o prostredek, ktery slouzi k poskytnuti prvni pomoci pfi zastavé
srde¢ni funkce. Po jeho zapnuti vydava pro zachrance jasné pokyny pro jeho
spravné pouziti. Je opatfen dvéma elektrodami, které je nutné nalepit poranénému
na nahé télo dle obrazového navodu. AED nasledné vyhodnoti dle zivotnich funkci
osoby, zda je vyboj doporucen &i nikoliv. V pfipadé, Ze neni vyboj doporucen, je
nutné provadét nepfimou masaz srdce. V pfipadé, Ze pfistroj vyboj doporudi,
vyzve, aby se nikdo nedotykal pacienta a poté vyzve k podani vyboje, ktery
zachrance provede stisknutim urCeného tlaCitka. U AED je nutné v pfipadé
zachrany ditéte zkontrolovat, zda je pfepnuty do rezimu dité, ktery omezi jeho
vykon. Diky jednoduchosti a efektivnosti uziti AED se pocty umisténych pfistroju
ve vefejnych objektech neustale zvySuji. AED je pfiloZzen v obrazové pfiloze jako
obr. 19.

Hazeci pytlik
Hazeci pytlik je prostfedek, ktery neslouZzi pfimo k poskytnuti prvni pomoci,
ale stouto bezprostfedné souvisi. Jedna se totiz o prostfedek, ktery slouzi

k zachrané tonouciho. V praxi jde o pytlik, ktery je ve své spodni Casti opatien
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otvorem, pres ktery je provleCené zachranné lano. Oba konce lana jsou opatfeny
uvazanymi oky, na nichz je umisténo posuvné drzadlo pro lepS$i uchop. Lano i jeho
obal jsou vyrobeny z materialu, ktery diky svému sloZeni plave na hladiné vody.
Lano i pytlik jsou v kontrastnich barvach, aby byly Iépe vidét. Lano je volné slozené
v pytliku, ktery je v horni Casti opatfen gumou se zajisténim, aby nedochazelo
k jeho rozmotani. Zachrana pytlikem muze probihat nékolika zpusoby. Prvni
zpusob je v pfipadé jednoho zachrance, kdy je tonoucimu pytlik hozen ze bfehu
a po jeho zachyceni je tonouci dotazen ke bfehu. DalSi dva zpusoby jsou vhodné
pro nékolik zachrancd. V prvnim pfipadé je uvazana na lané smycka se dvéma
oky, kterou si zachrance nasadi pfes ramena a k tonoucimu doplave, nebo za nim
skoCi a nasledné je pfitazen ke biehu. Druhou variantou je pfipnuti lana karabinou
za plovaci vestu nebo vystroj zachrance, ktery nasledné za tonoucim doplave
a poté je pfitazen ke bfehu. U prvni varianty pro vice zachrancu je vyhodou, ze
v pfipadé problému s lanem, na kterém je zachrance uvazan, se z tohoto muize
jednoduchym zpuasobem vyprostit. Hazeci pytlik je pfilozen v obrazové pfiloze jako
obr. 20.

V zavéru kapitoly uvadim, Ze vybrani policisté v ramci KRP Plzefiského
kraje jsou vybaveni dostateCnym materialem pro poskytnuti prvni pomoci.
Nicméné musim konstatovat fakt, Zze se jedna pouze o vybrané utvary, jako jsou
napriklad prvosledové hlidky. | u téchto utvarl vzhledem k pfesunu policistu
dochazi k zakladni neznalosti pfidéleného zdravotnického materialu. Osobné
mohu fici, ze velky problém spatfuji v pfidéleni AED do vybaveni policistl, ktefi
s jeho pouzitim nebyli nijak seznameni. Ostatni utvary, které nejsou zafazeni
v prvosledovych hlidkach, nejsou bohuzel zdravotnickym materialem ze strany
Policie CR vybaveni vibec a policisté si potfebné vybaveni pofizuji vétSinou
z vlastnich prostfedku. Toto vybaveni jim ve spousté pfipadu, kdy poskytnou prvni
pomoc za pouziti vlastniho zdravotnického materialu, neni kompenzovano viibec

nebo je kompenzovan v nedostatec¢né mife.
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6.4 Incidenty, kde je poskytovana prvni pomoc Policii CR

V ramci této kapitoly uvedu incidenty, kde je nejcastéji poskytovana prvni
pomoc policisty. Policie CR je jedinou slozkou 1ZS, ktera neni vysilana primarné
ze své zakladny k feSeni udalosti, ale vykonava prevenci a dohled v ramci
pridélenych uzemi. Tato skuteCnost dava v mnoha pfipadech mozZnost, ze
policisté jsou na misté nahlasené udalosti dfive nez jiné zachranné slozky. Diky
tomuto se zvySuje pravdépodobnost poskytovani prvni pomoci pravé prislusniky
Policie CR.

Jednoznaéné nejCastéjSimi incidenty, pfi kterych je policisty poskytovana
prvni pomoc, jsou dopravni nehody. Za roky 2020 a 2021 doSlo k poklesu
dopravnich nehod a také poctu usmrcenych a zranénych osob, coz Ize pfipisovat
koronavirové situaci. | pfesto doslo v roce 2021 ke zranéni nebo usmrceni vice
nez 20. 000 osob. Z toho jednoznacné vyplyva, Ze se jedna o nejzastoupengjsi

oblast poskytovani prvni pomoci policisty.

V souvislosti s dopravnimi nehodami je nutné uveést, ze pfi tomto druhu
udalosti dochazi k Sirokému spektru uraz(. Jedna se zejména o zlomeniny,

masivni krvaceni, ztratové poranéni, ztraty védomi a mnohé dalsi.

Dal8imi, dle mého nazoru pocetné zastoupenymi situacemi, jsou zejména
incidenty, pfi kterych dochazi k nasledné ujmé na zdravi jako jsou fyzicka
napadeni, a to jak v roviné prestupkové, tak trestni. V oblasti téchto statistik neni
sledovana oblast prestupkova, ale je sledovana jen oblast trestniho fizeni.
Vzhledem k zminénému neni mozné uvést relevantni udaje k poctu takovych
incidentu v obou pravnich rovinach. Nicméné tyto incidenty jsou pfedevSim v dobé

srv o gwes

k poskytovani prvni pomoci.

V souvislosti s fyzickym napadanim nebo nasilim proti jiné osobé je mozné
uvést, Zze zde je spektrum zranéni také rozmanité. Jako pfiklady urazl, u kterych
nasledné policisté mohou poskytovat prvni pomoc uvadim ztraty védomi, trzné

rany, zlomeniny, bodnofezna poranéni, stfelna poranéni a mnohé dalsi.
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Incidentu, pfi kterych je pravdépodobnost poskytovani prvni pomoci ze
strany policistu, je cela fada. Mym cilem vS8ak bylo pfiblizit ty nejzastoupenéjsi.
Jako pfiklad dalSich takovych incidentli mohou byt Urazy elektrickym proudem,
pady z vysky, tonuti atd. Z pohledu policistd maji vSechny tyto incidenty spolecny
atribut, kterym je taktické prostfedi, ve kterém je prvni pomoc poskytovana.
Policisté musi vzdy fesit nastalou situaci ihned, a to i v pfipadech, kdy se nachazi
na misté udalosti v malém poctu a neni tak mozné zajistit bezpecné prostredi.
Uskalim zdstava, ze ve vét$ing pfipadd jim vzdy hrozi nebezpeéi napadeni,

srazeni vozem atd.

6.5 Priklady dobré praxe

Tuto kapitolu jsem do své prace zafadil z divodu prezentace dobré praxe,
pfi poskytovani prvni pomoci. Jedna se o nékolik pfipadu, kde byla efektivhé

a uspésné poskytnuta prvni pomoc policisty sluzby poradkové policie.

1. Zastava obéhu

V letnich mésicich roku 2015 byla vykonavana motorizovana obchuzkova
sluzba policistou obvodniho oddéleni v Pfesticich v prostoru nakupnich obchodu
zminéného mésta. Okolo 13. hodiny si policista vS§iml, Ze na parkovisti, kterym
projizdél sluzebnim vozem, lezi na zemi muz (59 let), u kterého je sklonény druhy
muz a telefonuje. Policista ihned zastavil vozidlo a pfibéhl na misto. Muz, ktery tou
dobou klecel u leziciho muze, do telefonu uvedl, Ze je na misté policie a nasledné
policistovi sdélil, ze jeho pfitel sedél ve vozidle a nahle ztratil védomi. KdyZz si toho
v8iml, vytahl kamarada z vozidla a polozil do polohy na zadech, kdy zjistil, ze
kamarad nedycha. Ze strany policisty byla provedena kontrola dychani, pfi které
policista zjistil, Ze muz nema Zivotni funkce. Policista ihned poucil druhého muze,
aby zajistil zaklon hlavy postizeného, nasledné zkontroloval dutinu ustni, aby mohl
zahajit KPR. Pfed zahajenim KPR se na misto dostavila posadka ZZS, ktera si
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vyzadala spolupraci policisty, jenz byl na misté pfitomen. SpoleCné se
zachranarem, ktery provadél vdechy postiZzenému za pomoci ambuvaku, provadél
KPR. Srde¢ni masaz byla provadéna spoleénymi silami cca 20 minut, az do
prijezdu Iékafe ZZS. Diky témto ukonim se podafilo po cca 25 minutach obnovit
u postizeného Zivotni funkce a nasledné byl muz pfevezen ZZS do Fakultni

nemocnice v Plzni s obnovenymi zivotnimi funkcemi.

K tomuto pfipadu bych chtél uveést, Ze policistou, ktery poskytoval prvni
pomoc, jsem byl ja. Zde chci demonstrovat to, Ze ihned po zpozorovani sluzebniho
vozidla muz oCekaval, Ze jako policista musim védét, jak poskytnout prvni pomoc.
O tomto byl ujistén i ze strany dispe€inku ZZS, kde operatorka sdélila, Ze
zachranna sluzba je jiz na cesté a Ze policie vi, co ma délat. Po pfijezdu zachranné
sluzby ocCekaval mou znalost problematiky také zachranaf, ktery mé nechal
provadét nepfimou srde¢ni masaz. Velkou vyhodou pfi této udalosti spatfuji v tom,
Ze jsem byl absolventem kurzu prvni pomoci, ktery jsem vSak absolvoval ve svém
volnu, a kde vycvik KPR probihal praktickym cviCenim. Jako uskali zde spatfuiji,
Ze jsem nebyl vybaven AED a dale Spatné zajisténi své bezpecénosti tim, ze jsem

byl na misté pfitomen sam.

2. Zastava obéhu v souvislosti s obé&Senim

Dne v 18.7.2021 okolo 3:30 hodin se cCtyfi policisté obvodnich oddéleni

(2 x OOP Prestice, 1 x OOP Stod a 1 x OOP Nepomuk), ktefi byli v tu dobu veleni
k posileni vykonu sluzby jako ¢&lenové poradkové jednotky, vraceli na OOP
Prestice k ukondeni vykonu sluzby. Pfi prijezdu obci Vodni Ujezd si Fidi¢
sluzebniho vozidla vSiml néjakého pfredmétu, jez byl zavéSen na ramu autobusové
zastavky, ktera se nachazela v pomérné tmavém misté a nebylo tedy patrné o jaky
predmét se jedna. Ridi¢ se s vozidlem otodil a pfijel na misto zpét. PFi pFijezdu
k autobusové zastavce jiz vSichni policisté vidéli, Ze se nejednd o zavéSeny
predmét, ale o mladého muze (17 let), ktery ma okolo krku uvazanou néjakou latku
a visi ve vySce cca 40 cm nad zemi. Policisté na toto ihned reagovali, kdy jeden
policista pfivolal posadku ZZS a dale provedl fotodokumentaci obéSeného pro
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dalSi vySetfovani. Jeden z policistu bézZel pro zdravotnicky batoh vybaveny mimo
jiné ambuvakem, kterym hlidka disponovala. Nasledné tfi policisté pfistoupili
k obéSenému, dva odlehcili mladika, jeden z policisti prestfihl latku, na které byl
mladik zavéSen. Mladik byl poté policisty, ktefi ho drzeli, umistén na zem do
polohy na zadech. Jeden z policistl proved| zaklon hlavy mladika, a poté co
nedosSlo k obnoveni dychani, byla ze strany druhého zahajena nepfima masaz
srdce. Policista, ktery pfinesl zdravotnicky batoh, sestavil ambuvak, jenz nasledné
pouzil pro mladiktv pfisun vzduchu. Po cca 3 minutach byly u mladika obnoveny
zivotni funkce. Nasledné byl muzi zajistén tepelny komfort izotermickou folii a byly
mu kontrolovany jeho Zivotni funkce az do doby, nez byl pfedan posadce ZZS,
ktera jej pfevezla do Fakultni nemocnice v Plzni. Cela udalost byla provéfovana
SKPV Plzen — venkov, kdy témto byla poskytnuta fotodokumentace z doby

pFijezdu policistd na misto.

K tomuto pfipadu uvadim, zZe jsem byl jednim z policistd poskytujici prvni
pomoc a blize popisi zjisténé poznatky. Nejprve poukaZi na vyhodu pfitomnosti
4 ¢lenné hlidky na misté. Vyhodou bylo nejen to, Ze bylo mozné zahajit ve velmi
kratkém Case Zivot zachranujici ukony, ale bylo mozné i delegovat urcité Cinnosti
mezi vice policisti. To se projevilo zejména tak, Ze jeden z policisti zajiStoval
zaklon hlavy, druhy policista provadél nepfimou srde¢ni masaz a tfeti z policistl
provadél pfipravu ambuvaku. Jako zasadni vyhodu v oblasti zajiSténi bezpecnosti
hlidky vidim v tom, Ze posledni z policistd, ktery se bezprostfedné nepodilel na
poskytovani prvni pomoci zajistoval bezpeénost celé hlidky a koordinoval ¢innost.
V pribéhu poskytovani prvni pomoci byly velmi pfinosné zku$enosti ze soukromé
absolvovanych kurzl prvni pomoci dvou z pfitomnych policistd, jejichz soucasti

bylo i ovéfeni praktickych dovednosti dvou policistu.

3. Tepenné krvaceni po havarii vozidla

Dne 27.5.2020 okolo 23:30 hodin byla vyslana dvouclenna motorizovana
hlidka policistt OOP Prestice k dopravni nehodé, kde bylo oznamovatelem
nalezeno vozidlo bez posadky, které havarovalo do prostoru pole, pfic¢emz doslo
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k rotaci vozidla pres stfechu. Hlidka po pfijezdu na misto udalosti nalezla pouze
vozidlo, které bylo bez posadky, ale mélo prorazené &elni sklo. Sir§im ohledanim
mista, byl hlidkou nalezen 27 lety muz, jenz byl pfi védomi, ale byl zmateny a mél
poranénou levou dolni koncetinu, ktera masivné krvacela. Vzhledem k tomuto byla
na misto jednim z policistl donesena zdravotni bradna a policisté nasledné
aplikovali nad zranéni bojové Skrtidlo CAT. Poté se na misto dostavila posadka
ZZS vc&etné |lékare. | pfes nasazeni bojového Skrtidla, konCetina nadale krvacela
a pfitomnym Iékafem bylo vyzadano poskytnuti druhého bojového Skrtidla
z vybavy policistl, jez bylo nasledné Iékafem umisténo nad prvni Skrtidlo, ¢imz
doSlo k zastaveni krvaceni. Po oSetfeni byl muz transportovan do Fakultni

nemocnhice Plzen.

Tento pfipad jsem uvedl jako pfiklad dobrého pouziti bojového Skrtidla
a zejména vyhodu vybaveni nékolika kusy. | zde byl jeden z policisti absolventem
kurzu prvni pomoci, ktery absolvoval soukromé&. V ramci kurzu byly taktéz

ovérovany praktické dovednosti se zdravotnickym materialem.

Pfipadd dobré praxe, kde byla poskytovana prvni pomoc policisty, jsou
v souCasné dobé stovky, pficemz jsou stale CastéjSi. Duvodem zvoleni vySe
uvedenych pfipadu je skute€nost, Ze dvou pfipadl jsem se bezprostfedné ucastnil
a tfeti pfipad byl feSen kolegy z obvodniho oddéleni, kde jsem v sou¢asné dobé

zarazen.

78



7. Empiricky vyzkum

V této praktické casti mé prace predstavim cile vyzkumu a hypotézy, které

jsem si stanovil v ramci popisované problematiky poskytovani prvni pomoci.

7.1 Cile

Cilem praktické &asti mé prace je zjisténi, zda jsou pfisludnici Policie CR
proskolovani v oblasti poskytovani prvni pomoci. Dale zjisténi, zda jsou tito
prislusnici vybaveni prostfedky pro poskytovani prvni pomoci a zda je toto
vybaveni dostateCné, ale také, zda maji pfislusnici zajem o vzdélavani

a zvysSovani odbornosti v této oblasti.

DalSim cilem je verifikace pfedem stanovenych hypotéz na zakladé

provedeného priizkumu mezi pfisludniky Policie CR.

7.2 Pfedmét vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu je pfipravenost pfislugnikd Policie CR na poskytovani
prvni pomoci, zjisténi jejich dostatec¢né vybavenosti a zajem o zvySovani své

odbornosti.

VedlejSim prfedmétem je zkoumani nazorl policistt, které ma za cil

potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

7.3 Hypotézy

1. Hypotéza: Policisté nejsou dostate¢né proskoleni v problematice

poskytovani prvni pomoci.
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2. Hypotéza: Policisté nejsou dostateCné vybaveni prostfedky pro

poskytovani prvni pomoci.

3. Hypotéza: Policisté maji zajem o proskolovani v problematice poskytovani

prvni pomoci.

7.4 Metody zpracovani

Na zakladé stanovenych cild prace jsem zvolil vyzkumnou metodu
komparativni studie, ktera se fadi ke kvalitativnim metodam vyzkumu. Komparaci
by mélo dojit ke zjisténi dostatednosti proskolovani ptislusnik( Policie CR v oblasti
poskytovani prvni pomoci, dale zjisténi vybavenosti pro feSeni této problematiky
a také zajem policisti o zvySovani své odbornosti ve zminéné problematice.
Hlavni metodou k ziskani informaci k empirickému vyzkumu bylo pouziti studia
odbornych publikaci, pravnich pfedpisti, metodickych pfirucek a katalogu

typovych €innosti I1ZS.

K provedeni priizkumu mezi pfislusniky Policie CR jsem vyuzil dotaznikové
Setfeni, které je kvantitativni metodou. Pomoci webovych stranek
http://www.vyplnto.cz, které slouzi k tvorbé& prizkumu, jsem vytvofil anonymni
dotaznik, ktery jsem nasledné uvefrejnil prostiednictvim socialni sité Facebook ve
skupiné Policejni tydenik a Police of the Czech Republic First Aid Courses. Prvni
skupina se soustfedi na zpravodajstvi z oblasti bezpe€nostnich sloZzek a diky
tomuto je navstévovana ve vysoké mife prisludniky Policie CR z tzemi celé Ceské
republiky. Druha skupiny je spravovana policisty, ktefi se zabyvaiji problematikou
poskytovani prvni pomoci, a je tedy navstévovana pfislusniky, ktefi jiz absolvovali
kurzy prvni pomoci nebo o toto maji zajem. Diky tomuto byl dotaznik distribuovan

napkic¢ Ceskou republikou.

Duvodem zvoleni elektronického sbéru dat bylo efektivni osloveni policistu
(respondent(l) v ramci celé Ceské republiky, ktefi byli rizného véku, pohlavi

a mista sluzebniho plsobeni.
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Sbér dat probihal v dobé od 14.2.2022 do 4.3.2022. V ramci dotazniku byla

navratnost 80,8%, ktera byla vyhodnocena automaticky.

7.5 Vyhodnoceni vysledku

Z prvni otazky, ktera byla zaméfena na pohlavi respondentt bylo zjisténo,
ze dotaznik vyplnilo vice muzu. Celkovy pomér muzu oproti Zzenam, byl 118:16.
Dotaznik zpracovalo dle otazky €. 2 nejvice respondentl ve véku 30-40 let
(52,24%), nasledovaly kategorie do 30 let (28,36%) a 41-50 let (19,4%). Nejvice
respondentl zvolilo v otazce €. 3 délku sluzebniho poméru 3-10 let (40,3%),
nasledovaly odpovédi 11-20 let (38,81%), nad 20 let (13,43%) a do 3 let (7,46%).
Jako sluzebni zafazeni policistll v otazce €. 4 bylo nej¢astéji uvedeno OOP, MOP
(47,01%) a poté OHS, PEO, PMJ, SPJ (32,09%), nasledovaly jiné utvary
(11,19%), poté SKPV (7,46%) a DI (2,24%). Dale bylo zjisténo z otazky €. 5, Ze
78 respondentu (58,21%) neni zafazeno v prvosledovych hlidkach, oproti 56

respondentiim (41,79%), ktefi v prvosledovych hlidkach zafazeni jsou.

Otazka €. 6, ktera byla zamérena za jisténi, zda byli respondenti proskoleni v ramci
ZOP s problematikou poskytovani prvni pomoci, odpovédélo ANO
126 respondentt (94,03%) a odpovéd NE zvolilo 8 respondentu (5,97%).

Otazka €. 7, kde respondenti odpovidali na dotaz, zda byli proskoleni
v poskytovani prvni pomoci mimo ZOP vramci Policie CR, odpovédélo
113 (84,33%) respondentl ANO a 21 (15,67%) respondentt NE.

Otazka €. 8, ktera se tykala dotazu, zda si respondenti mysli, Ze je proSkolovani
v oblasti prvni pomoci v ramci Policie CR dostate¢né, odpovédélo 54 (40,3 %)
respondentd SPISE NE, nasledovaly odpovédi SPISE ANO 37 (27,61 %)
respondentl, NE 34 (25,37 %) respondentll a ANO odpovédélo 9 (6,72 %)

respondentd.

Otazka &. 9 zaméfena na dotaz, zda by respondenti uvitali v ramci Policie CR lep$i
proSkolovani v oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci, odpovédélo
101 (75,37 %) respondentti ANO, nasledovala odpovéd SPISE ANO s 25 (18,66

81



%) respondenty, dale pak odpovéd SPISE NE, kterou zvolilo 7 (5,22 %)

respondentt a 1 (0,75 %) respondent zvolil odpovéd NE.

Na tuto otazku navazovala otazka €. 10, kde respondenti odpovidali na to, zda by
uvitali v ramci proskolovani v oblasti prvni pomoci proskoleni ze strany ZZS nebo
LZS. Nejvice respondentd 115 (85,82 %) odpovédélo ANO, navazovala odpovéd
SPISE ANO se 17 (12,69 %) respondenty a moznost SPISE NE zvolily 2 (1,49 %)

respondenti, moznost NE nezvolil Zzadny respondent.

S touto otazkou souvisela otazka €. 11 tykajici se dotazu, zda by respondenti méli
zajem o absolvovani specializacnich kurzl prvni pomoci (provider, first responder,
TLS nebo CLS). Nejvice respondentd 105 (78,36 %) odpovédélo ANO,
nasledovala odpovéd SPISE ANO, kterou zvolilo 22 (16,42 %) respondent( a poté
odpovéd SPISE NE, kterou zvolilo 7 (5,22 %) respondentd. Odpovéd NE

neoznacil zadny respondent.

Otazka €. 12 byla zaméfena na dotaz, zda by podle respondentll mélo probihat
Skoleni v oblasti prvni pomoci periodicky alespon 1 x ro¢né. Moznost ANO zvolilo
115 (85,82 %) respondentd, moznost SPISE ANO zvolilo 18 (13,43 %)
respondenttl, odpovéd SPISE NE zvolil 1 (0,75 %) respondent a odpovéd NE

nezvolil nikdo.

v

Otazka €. 13 se zabyvala dotazem, zda respondenti absolvovali néjaky kurz
poskytovani prvni pomoci soukromé. Nejvice respondentu, a to 73 (54,48 %)

zvolilo odpovéd NE, oproti tomu moznost ANO zvolilo 61 (45,52%) respondentd.

Otazka ¢. 14 byla sméfovana na dotaz, zda si respondenti mysli, Ze jsou schopni
poskytnout prvni pomoc. Moznost ANO zvolilo 66 (49,25 %) respondentu,
moznost SPISE ANO zvolilo 64 (47,76 %) respondentd a moznost SPISE NE
oznaCili 4 (2,99 %) respondenti, moznost NE nebyla zvolena Zadnym

z respondenta.

Otazka €. 15 se zabyvala dotazem, zda jsou respondenti v ramci utvaru vybaveni
zdravotnickym batohem nebo brasnou. Odpovéd ANO zvolilo 98 (73,13 %)
respondentl a moznost NE zvolilo 36 (26,87 %) respondentd.
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Na tuto otazku navazoval otazka €. 16, kde respondenti odpovidali na dotaz, zda
jsou v ramci utvaru vybaveni individualni Iékarnickou (IFAK). Moznost ANO uvedlo

82 (61,19 %) respondentt a moznost NE zvolilo 52 (38,81 %) respondentu.

Dale navazovala otazka €. 17 s dotazem zda jsou respondenti v ramci utvaru
vybaveni AED (automatizovanym externim defibrilatorem). Moznost ANO zvolilo
75 (55,97 %) respondentt a moznost NE zvolilo 59 (44,03 %) respondentu.

Otazka €. 18 byla zaméfena na zjisténi, zda si respondenti mysli, Ze jsou Policii
CR dostate¢né& proskoleni k pouziti prostfedk(i pro poskytovani prvni pomoci
v€etné autolékarni¢ky, vlastnich zdravotnich pomucek atd. Nejvice 50 (37,31 %)
respondent(l zvolilo moZnost SPISE NE, nasledovala moznost SPISE ANO, kterou
uvedlo 46 (34,33 %) respondentu, dalsi byla moznost NE, kterou uvedlo 21 (15,67

%) respondentd a moznosti ANO zvolilo 17 (12,69 %) respondentd.

Otazka €. 19 méla za cil zjistit od respondentl, zda si mysli, Ze disponuji
dostate€nymi zdravotnickymi prostfedky pro poskytovani prvni pomoci, a to jak
vlastnimi, tak pfid&lenymi Policii CR. Nejvice 53 (39,55 %) respondent(i uvedlo
SPISE ANO, moznost ANO zvolilo 49 (36,57 %) respondenttl, moznost SPISE NE
uvedlo 20 (14,93 %) respondentt a moznost NE zvolilo 12 (8,96 %) respondentu.

Na pfedchozi otazku navazovala otazka €. 20, kde respondent reagoval na to, zda
zdravotnické prostfedky uvedené v ot. &. 19 jim poskytla Policie CR. Nejvice
respondentl 79 (58,96 %) odpovédélo ANO a moznost NE zvolilo 55 (41,04 %)

respondentu.

Zaverecna otazka €. 21 byla zamérena na zjisténi, zda respondenti byli seznameni
v ramci Policie CR s problematikou tfidéni ranénych metodou START. Nejvice
81 (60,45%) respondentl odpovédélo ANO, nasledovala odpovéd NE, kterou
zvolilo 24 (17,91 %) respondent, moznost SPISE ANO zvolilo 19 (14,18%)
respondentti, moznost SPISE NE zvolilo 10 (7,46 %) respondentd.

V navaznosti na stanovené hypotézy jsou vysledky uvedeny v nasledujici

tabulce. Z davodu prehlednosti budou odpovédi ANO oznaceni vSichni
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respondenti, ktefi zvolili moznost ANO nebo SPISE ANO. Odpovédi NE budou

oznadeni vsichni respondenti, ktefi zvolili odpovéd NE nebo SPISE NE.

Cislo otazky | Odpovéd ano | Odpovéd ne | Procento ano | Procento ne
6 126 8 94,03 % 5,97 %
7 113 21 84,33 % 15,67 %
8 46 88 34,33 % 65,67 %
9 126 8 94,03 % 5,97 %
10 132 2 98,51 % 1,49 %
11 127 7 94,78 % 5,22 %
12 133 1 99,25 % 0,75 %
13 61 73 45,52 % 54,48 %
14 130 4 97,01 % 2,99 %
15 98 36 73,13 % 26,87 %
16 82 52 61,19 % 38,81 %
17 75 59 55,97 % 44,03 %
18 63 71 47,02 % 52,98 %
19 102 32 76,12 % 23,88 %
20 79 55 58,96 % 41,04 %
21 100 34 74,63 % 25,37 %

Hypotéza 1: Policisté nejsou dostatecné proskoleni v problematice poskytovani

prvni pomoci.

Na zakladé vysledkd vyzkumu, jez vychazi zodpovédi na otazky
¢. 6,7,8,12,14,18,21, které s touto hypotézou souvisely, odpovédi byly v poméru
711 kladnych ku 227 zapornym.

Na zakladé tohoto vysledku lze konstatovat, Zze hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza 2: Policisté nejsou dostateCné vybaveni prostfedky pro poskytovani

prvni pomoci.
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Na zakladé vysledkd vyzkumu, jez vychazi zodpovédi na otazky
¢. 15,16,17,18,19,20, které s touto hypotézou souvisely, odpovédi byly v poméru
499 kladnych ku 305 zapornym.

Na zakladé tohoto vysledku lze konstatovat, Ze hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza 3: Policisté maji zajem o proskolovani v problematice poskytovani prvni

pomoci.

Na zakladé vysledkl vyzkumu, jez vychazi zodpovédi na otazky

¢. 8,9,10,11,12,13,14,18, které stouto hypotézou souvisely, odpovédi byly
v poméru 818 kladnych ku 254 zapornym.

Na zakladé tohoto vysledku Ize konstatovat, Ze hypotéza byla potvrzena.

Vysledky z dotaznikového Setfeni, které jsou zaznamenany v grafech, jsou

soucasti grafické pfilohy této prace.

7.6 Diskuze a navrhy na opatfeni

Z pohledu zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace bylo zpracovani
prizkumu mezi pfisludniky Policie CR kvantitativnim prazkumem pfinosné.
Vysledky obohatily praktickou ¢ast diplomové prace. Pocet respondentld (134)
praktické Casti hodnotim jako dostacuji, ale jako nedostateCny reprezentativni
vzorek. Toto hodnotim z hlediska problematicke distribuce dotazniku mezi fadové
policisty. Distribuce by musela probihat pfes intranetovou sit, nebot pocitace
vramci Policie CR neumozfuji pfimy pfistup do vefejné sité internet.
Problematické je to zejména proto, Ze nelze nasledné zaslany dotaznik ihned
vyplnit, jelikoz odkaz sméfuje mimo intranetovou sit. Odkaz by tak musel byt
slozité pfislusniky rozesilan na soukromé emailové schranky, pfipadné kopirovan
a poté prenasen do pocitaCe s pristupem k verfejné siti internet. Z tohoto davodu

tak drtiva vétSina pfislusnikl zaslané dotazniky nevyplni. Vzhledem k témto
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skuteCnostem se jevi uvefejnéni prostfednictvim socialnich siti, které sledu;ji
policisté, jako nejvhodnéjsi.

Z celého prlzkumu je patrné, Zze dotaznik byl vyplnén pfedevSim muzZi
(88,06%), kdy toto se dalo predpokladat vzhledem k po€etnimu zastoupeni
muzského pohlavi mezi pfislusniky. Pro mou diplomovou praci bylo zasadni, ze
dotaznik vyplnili pfedevsim pfislusnici sluzby pofadkové policie, ktefi tvofili

79,10 % respondentu.

Velmi mne prekvapil vysledek prvni hypotézy tykajici se dostatecného
prodkoleni prvni pomoci ze strany Policie CR, kdy toto pfisuzuji zejména tomu, ze
proskoleni prvni pomoci je provadéno i pfi periodickém ziskavani opravnéni pro
Fizeni vozidel Policie CR a men$imu poétu respondentl. Dale je toto také
zpUsobeno zejména tim, Ze néktera KRP (zejména KRP hl. m. Prahy spolupracuji
se ZZS a na zakladé spoluprace dochazi k proskolovani policistd v oblasti prvni

pomoci. Toto vSak ve vétsiné pfipadl nebyva pravidlem.

Déale mne prekvapilo, Zze z dotazniku vyplynul fakt, Ze jsou policisté
dostatecné vybaveni prostfedky pro poskytovani prvni pomoci. Jako pfiklad mohu
uvést, ze vramci KRP Plzeriského kraje, Uzemniho odboru Plzeri — venkov,
v ramci obvodnich oddéleni na uzemi byvalého okresu Plzen — jih je z celkového
poCtu 5 obvodnich oddéleni vybaveno zdravotnickym batohem nebo
individualnimi IékarniCkami pouze jedno obvodni oddéleni, které je zafazeno do
prvosledovych hlidek. Lze jen tézko zjistit, jaké utvary jsou skuteC¢né& vybaveny

prostfedky pro poskytovani prvni pomoci, nicméné vybavenost nelze vyvratit.

Velmi mile mne prekvapil fakt, Ze policisté maji zajem o proSkolovani
v oblasti poskytovani prvni pomoci. DalSim pfijemnym zjisténim bylo, Ze dotazniku
se ve vétsiné zucastnili policisté ve sluzebnim poméru v délce 3 -10 let (40,30 %)
a v délce 11 — 20 let (30,81%). Tento fakt mne potésil z dlvodu urcité postupné
frustrace a neochoty vzdélavani prislusniky Policie CR v pfimé uméfe k délce

sluzebniho pomeéru.

Zavérem lze fici, Zze vysledek praktické ¢asti diplomové prace pro mne byl

skuteCnym pfekvapenim a domnivam se, zZe se jednalo o pfinosnou cCast.
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8. Zavér a doporuceni

V zaveéru prace bych chtél zminit, Ze proskolovani v oblasti prvni pomoci je
vramci Policie CR realizovano zejména u nové nastupujicich policistd do
sluzebniho poméru. Nasledné je periodické proskolovani provadéno zejména
v ramci pravidelného Skoleni pro ziskani povoleni k fizeni sluZzebnich vozidel
Policie CR. Dale od absolvovani ZOP neprobiha zadné rozsifené proskolovani
policistll zejména zakladnich utvart, ktefi nejsou zarazeni v prvosledovych
hlidkach nebo v KPJ. Toto povazuji za problém, a to zejména u déle slouzicich
policistl, a také z dlivodu neustalého vyvoje a zdokonalovani oblasti poskytovani
prvni pomoci. Dale je nutné zminit, Ze zdokonalovani policistt v poskytovani prvni
pomoci probiha pouze teoreticky a toto zcela postrada jakykoliv prakticky vycvik,

ktery je nejpfinosnéjsi.

Dale shledavam jako problematickou oblast podzakonnych pFedpisl, kde
dochazi pouze ke stanoveni obecné povinnosti k proskolovani prvni pomoci a jeji
vykon je nasledné ponechan na samostatnych KRP. V dlouhodobém horizontu se
jevi jako vhodnégjSi systém povinnost poskytovat proskolovani v oblasti prvni
pomoci periodicky alesponn 1 x ro¢né vramci sluzebni pfipravy, v centralné
stanovené hodinové dotaci, jejiz soucasti by bylo i praktické ovéfovani dovednosti.
Z dlouhodobého hlediska se nabizi taktéZ moznost zpracovani aktualizované
metodické pfiru¢ky utvarem pro sluzebni pfipravu a vzdélavani, ktera by se
periodicky aktualizovala v navaznosti na nové trendy v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Zakladni periodické proskolovani by z dlouhodobého hlediska bylo
vhodné provadét pro vSechny vykonné utvary, a nejen pro vybrané. Nasledné by
bylo vhodné stanovit okruh periodického proskolovani, ktery by byl rozdélen na
zakladni, jenz by byl pro vS8echny vykonné utvary, a nasledné specializa¢ni, jenz
by byl nadstavbovy a ur€en napfiklad pro policisty zafazené v prvosledovych

hlidkach, pofadkové jednotce atd.
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V oblasti disponovani hlidek Policie CR vybavenim pro poskytovani prvni
pomoci by bylo z kratkodobého a stfednédobého hlediska vhodné zajistit vybaveni
vSech vykonnych utvaru specifickym zdravotnickym vybavenim. Zejména by bylo
vhodné zajistit vybavenost zdravotnickymi brasnami nebo batohy. Coz je
v soutasné dobé FeSeno velmi neefektivng. Cast utvar(i je v souasné dobé
vybavena Policii CR, dali éast Utvard je vybavena materialem, ktery je darovan
krajskymi mésty nebo mistni samospravou, a dal$i ¢ast utvart neni zdravotnickym
materialem vybavena vubec. V dlouhodobém horizontu by bylo vhodné zajistit
centralné popis rozsahu, mnozstvi a druhu vybaveni hlidek dle specifik jejich
¢innosti. Dale je v této oblasti nutné zajistit efektivni a co nejrychlejSi obménu
zdravotnického materialu, ktery je po expiraci, nebo doslo k jeho pouziti. Cilem je
to, aby v pfipadé pouziti zdravotnického materialu jeho doplnéni probihalo

obratem a nezustavaly tak utvary bez vybaveni k poskytovani prvni pomoci.

V pfipadé AED Ize konstatovat, Ze jejich nakupy jsou feSeny v ramci
jednotlivych KRP a jednéa se tedy napfi¢ republikou o vice typd t&chto zafizeni.
Ackoliv princip a zplUsob pouziti zistava stejny, kazdy vyrobce ma AED feSena
rozdilnym zplsobem a to zejména v oblasti uloZeni elektrod pro provedeni vyboje,
pfipadné pfepinani rezimu dospély/dité. Vzhledem k tomu, Ze AED jsou pfistroje,
které jsou nachylné k poskozeni, je nutné vyfesit jejich efektivni a bezpeéné
ulozeni. Z kratkodobého a stfednédobého hlediska se jevi jako nejefektivnéjsi
zajistit nakup upinacich pasul, aby mohlo AED byt ulozeno na bezpecném misté.
Z dlouhodobého hlediska se nabizi moznost zajistit nakup zafizeni centralné tak,
aby pfipadné mohlo byt feSeno jejich efektivni ulozeni ve sluzebnich dopravnich
prostfedcich. Jako mozZnost se nabizi spoluprace s dodavatelem sluzebnich
vozidel, ktery by na zakladé parametrli a rozméru pfistroje mohl nakonfigurovat
bezpecny prostor pro jejich ulozeni. Obdobnym zplisobem by bylo vhodné FeSit
uloZeni i ostatniho zdravotnického vybaveni tak, aby bylo ihned dosaZitelné

a nehrozilo jeho poskozeni.
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V souvislosti s tfidénim ranénych metodou START bych chtél zminit
skutecnost, ze ackoliv v pfipadé vétSiho poctu ranénych policisté provadéji jejich
tfidéni pravé zminénou metodou, nedisponuji ve vétSiné pripadu prostfedky
k oznaceni ranénych. Ackoliv je mozné oznaceni barvami nahradit napisem P1,
P2, P3, P4, neni toto tak efektivni jako vizualni oznaceni barevnymi paskami. Jako
efektivni feSeni se nabizi vybaveni utvard sadou na tfidéni ranénych, ktera
obsahuje tfidici pasky ulozené v transportnim obalu. Tyto tfidici sady nepodléhaji
zadné expiraci a neni tedy v pfipadé jejich nepouziti nutnost je obménovat. Ze

s v ogvr g s

sadami.

Dal$im vhodnym prostfedkem pro zefektivnéni poskytovani prvni pomoci je
vyuziti aplikace Zachranka Policii CR. Vzhledem k tomu, Ze v soudasné dobé
disponuji hlidky policie tzv mobilnimi bezpenymi platformami, které slouzi
k provadéni lustraci v informacnich systémech centralni registr obyvatel, centralni
registr vozidel atd.) nabizi se mozZnost instalovat do téchto zafizeni aplikaci
Zachranka. Toto by mohlo policistdm usnadnit poskytovani prvni pomoci diky
rychlému a efektivnimu oznameni zranéni a dale také lokalizaci mista, kde se
hlidka nachazi. Dale je moznost tuto aplikaci vyuzit také pro zjisténi zplsobu

poskytovani prvni pomoci.

Zavérem si dovolim Fici, Zze urcita ¢ast policejnich utvart je dostatecné
vybavena prostfedky pro poskytovani prvni pomoci a policisté jsou i ¢astecné
proskolovani v oblasti poskytovani prvni pomoci. Naproti tomu musim zminit fakt,
Ze vétsina vykonnych utvard Policie CR nedisponuje prostfedky pro poskytovani
prvni pomoci a nejsou dostatecné proskolovani v oblasti prvni pomoci. Jako velky
problém zjistuji pfedevsim nevybavenost hlidek, které vykonavaji sluzbu mimo
velka mésta, kde je dostatecny pocet posadek ZZS, jez maiji kratSi dobu dojezdu
na misto udalosti s vyskytem ranénych. Oproti tomu oddéleni, ktera vykonavaji

sluzbu v oblastech s velkou rozlohou a menSi hustotou osidleni, se setkavaji
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s pfipady, kdy je dojezd na misto udalosti ze strany ZZS mnohem delSi

a poskytnuti prvni pomoci policisty je pro ranéného zasadni.
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Pfiloha €. 1 — obrazova pfiloha

FIRST AID FOR

0 GIVE 5 BACK BLOWS GIVE 5 ABDOMINAL THRUSTS e

ADULT

0 ALTERMATE 5 BACK BLOWS AND S ABDOMEMAL THRUSTS AND CALL 91

Obr. 1 — Heimlichtv chvat dospély a dité

(zdroj: https://thumbs.dreamstime.com/z/choking-first-aid-procedure-heimlich-maneuver-adults-
infants-50553436.jpg
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Obréazek 2 — KPR dospély

(zdroj: https://lwww.resuscitace.cz/files/media/0/6gumb/poster-bls-algorithm-cz-p2.jpg)
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Obrazek 3 — KPR dité
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Obrazek 4 — Junkéni tourniquet

(zdroj: https://bexamed.s19.cdn-
upgates.com/_cache/b/3/b3afc92e36196e021980d5fa55181be7.png)

rramonreyesdiaz

Obrazek 5. — Tamponovani (wound packing)
Zdroj:https://3.bp.blogspot.com/-C8e00ES8_-
EO/XMj17hhLtsI/AAAAAAABHQs/cZou8695_nUCqmPyX5LwQb6ZSINLIIBTWCLcBGAS/s1600/bco
n%2B4.png
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Obr. 6 - Tfidéni zranénych metodou START

(zdroj:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/START_Triage_algorithm.png)
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Obr. 7 — Karta prvni pomoci SPS Usti n. Labem

(zdroj: vlastni)

Obr. 8 — Skrtidlo combat application tourniquet - CAT

(zdroj:https://www.narescue.com/pub/media/catalog/product/cache/a3af7163265101523951fd5
8919b1ba6/3/0/30-0001_g_1.jpg)

Obr. 9 — Skrtidlo special operations forces tactical tourniquet — SOF TT

(zdroj:https://cdn.shopify.com/s/files/1/2012/7847/products/Wide_Tourniquets_1-
black_grande.jpg?v=1528840916)
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Obr. 10 — Skrtidlo SWAT — Tourniquet

(zdroj:https://bexamed.s19.cdn-
upgates.com/_cache/4/e/4ed57150809c97b51acc8e0578bbeec?.jpg)

e

Obr. 11 — Hotovy tlakovy obvaz — Olaes Bandage

(zdroj: https://www.ambushop.ch/6640-large_default/Bandages_Olaes.jpg)

Obr. 12 — Obvaz — Olaes Blast Bandage

(zdroj: https://www.polymedshop.cz/files/upload/1019/produkt_ob/16219 1.png)
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Obr. 13 — Hotovy tlakovy obvaz — Israeli Bandage

(zdroj:https://www.firstaidonline.co.nz/wp-content/uploads/2017/06/Israeli-Bandage.jpg)

Obr. 14 — Hrudni kryti — SAM Chest seal

(zdroj:https://cdn.shopify.com/s/files/1/0267/4697/8401/products/sam-chest-
seal_540x.jpg?v=1598575340)
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Obr. 15 — Stavitelny kréni limec — Ambu Perfit ACE

(zdroj:https://www. life-assist.com/Content/Productimages/960x720/03_cxace.jpg)

Obr. 16 — Resuscitaéni vak — Ambuvak

(zdroj:https://www.vystroj-vyzbroj.cz/ps/galerie/9122018143952730/ambuvak-251010.jpg)
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Obr. 17 — Trauma nGzky

(zdroj:https://cdnl11.bigcommerce.com/s-

rddj7/images/stencil/1280x1280/products/2211/12812/50-0490-NAR-Shears-with-O2-wrench-

1 69912.1607965553.jpg?c=2)
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Obr. 18 — Box na popaleniny

(zdroj:https://bexamed.s19.cdn-

upgates.com/_cache/b/9/b95¢8d8a7542587e651b757abb1a3304.jpg)
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Obr. 19 — Automatizovany externi defibrilator (AED) s détskou kartou

(zdroj: https://www.qualitycircle.co.th/wp-content/uploads/2019/09/FRX-adultipediatricopack.jpg)

Obr. 20 — Zachranny hazeci pytlik

(zdroj:https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/606/606e1539b430a20856e01aa50187692d--
mm1600x1600.jpg)
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Priloha €. 2 — nevyplnény dotaznik

Dobry den,

jsem studentem navazujiciho studijnino programu na Policejni akademii CR

v Praze a v souvislosti s vypracovanim mé diplomové prace tykajici se

problematiky poskytovani prvni pomoci pfislusniky Policie CR, Vas poprosim o
vypInéni rychlého dotazniku, ktery bude soucasti praktické ¢asti mé diplomové

prace.

Dotaznik je cilen pouze na ptislusniky Policie CR.

Vase pohlavi
Muz b)Zena

Vas vek

Do 30 let b) 30 — 40 let c) 41 — 50 let

Délka sluzebniho poméru

Do 3 let b) 3-10 let c) 10 — 20 let

Sluzebni zarazeni
a) DI b) OHS, PEO, PMJ, SPJ

d) SKPV  €) OCP

. Zarazeni v prvosledove hlidce

Ano b) Ne

Byl/a jste proskolen/a v ramci ZOP v problematice poskytovani prvni

pomoci?
Ano b) Ne

d) Nad 50 let

d) Nad 20 let

c) OOP, MOP

f) Jiné
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7. Byl/a jste proskolen/a v poskytovani prvni pomoci mimo ZOP v ramci
Policie CR?
a) Ano b) Ne

8. Myslite si, Ze je proSkolovani v oblasti prvni pomoci v ramci Policie CR
dostate¢né?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne

9. Uvital/a byste v ramci Policie CR lepsi proskolovani v oblasti poskytovani
predlékaiské prvni pomoci?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne

10. Uvital/a byste v ramci proSkolovani v oblasti prvni pomoci proskoleni ze
strany ZZS nebo LZS?
a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne

11.Mél/a byste zajem o absolvovani specializacnich kurzd prvni pomoci?
(provider, tactical first responder, tactical life saver nebo combat life saver)

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne
12.Mélo by podle Vas probihat Skoleni v oblasti prvni pomoci periodicky
alespon 1 x ro¢né ?

a) Ano b) SpisSe ano c) Spise ne d) Ne

13. Absolvoval/a jste néjaky kurz pro poskytovani prvni pomoci soukromeé?
a) Ano d) Ne
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14.Myslite, Ze jste schopen/schopna poskytnout prvni pomoc?

a) Ano b) SpisSe ano c) Spise ne d) Ne

15.Jste v ramci utvaru vybaveni zdravotnickym batohem/brasnou ?
a) Ano b) Ne

16.Jste v ramci utvaru vybaveni individualni Iékarni¢kou (IFAK) ?
a) Ano b) Ne

17.Jste v ramci utvaru vybaveni AED (automatizovanym externim
defibrilatorem) ?
a) Ano b) Ne

18.Myslite, Ze jste Policii CR dostate&né proskolen/a k pouziti prostfedkt pro
poskytovani prvni pomoci (v€etné autolékarni¢ky, vlastnich
zdravotnickych pomacek, atp.) ?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne

19. Myslite, ze disponujete dostateCnymi zdravotnickymi prostfedky pro
poskytovani prvni pomoci ? (Mysleno vlastni nebo od Policie CR)

a) Ano b) Spise ano c) SpisSe ne d) Ne

20.Zdravotnické prostfedky uvedené v ot. &. 19 Vam poskytla Policie CR?
a) Ano b) Ne
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21.Byl/a jste v ramci Policie CR seznamen/a s metodou START, ktera se
tyka tfidéni ranénych?

a) Ano b) Spise ano c) SpiSe ne d) Ne
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Pfiloha €.3 — Graficky prehled

Vage pohlavi

B Zena: 16 (11,94 %)
B MuZ 118 (88,06 %)
zdroj. https:/pdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz

Vas veék

B30 - 40 |et: 70 (52,24 %)
ODo 30let: 38 (28,36 %)
B 41 -501let: 26 (19,4 %)

zdroj. https:/pdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz
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Délka sluZebniho poméru

B3 —10let 54 (403 %)
011 — 20 let: 52 (38,81 %)
ENad 20 let: 18 (13,43 %)
EDo 3 let: 10 (7,46 %)

zdroj. https:/pdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz

Sluzebni zarazeni

B OOP, MOP: 63 (47,01 %)
OOHS, PEO, PMJ, SPJ: 43 (32,09 %)
B Jiné 15 (11,19 %)

B SKPV: 10 (7,46 %)

BDI: 3 (2,24 %)

zdroj. https:/ipdide-<cr-aprvni-pomocvyplnto.cz
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Zarazeniv prvosledove hlidce

B Ano: 56 (41,79 %)
ENe: 78 (58,21 %)

zdroj: https: Mpdide-cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Byl/a |ste proskolen/a v ramci ZOP v problematice poskytovani prvni
pomoci?

BAno: 126 (94,03 %)
BMe B (597 %)
zdroj: https: Mpdide-cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz
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Byl/a jste proskolen/a v puskytwén:’f%nmi pomoci mimo ZOP v ramci
Policie CR?

EAno: 113 (84,33 %)
ENe: 21 (15,67 %)

zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Myslite si, Ze je proskolovani v oblast prvni pomoci v ramci Policie CR
dostatecne?

BAno: 9(6,72 %)
OS5Spl&e ano: 37 (27,61 %)
O5Splée ne 54 (40,3 %)
EMe: 34 (2537 %)

zdroj. https:/pdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz
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Uvital/a byste v ramci Policie CR lep&i progkolovani v oblast
poskytovani predlékarské prvni pomoci ?

BAno: 101 (7537 %)
OSplge ano: 25 (18,66 %)
OSplse ne T (5,22 %)
BEMe: 1 (0,75 %)
zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Uvital/a byste v ramci proSkolovani v oblasti prvni pomoci proskoleni
ze strany Z7S nebo LZS?

BAno: 115 (85,82 %)
O5Splge ano: 17 (12,69 %)
O5Splge ne 2 (1,49 %)
zdroj. https:/pdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz
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Meél/a byste zajem o absolvovani specializaénich kurzd prvni pomoci?
(provider, tactical first responder, tactical life saver nebo combat life
saver)

BAno: 105 (78,36 %)
OSplge ano: 22 (16,42 %)
OSplse ne T (5,22 %)

zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Mélo by podle Vas probihat Skoleni v oblast prvni pomoci periodicky
alespon 1 x roéné ?

ee

BAno: 115 (85,82 %)
OSpl&e ano: 18 (13,43 %)
O Splge ne 1 (0,75 %)
zdroj. https:Vpdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz
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Absoclvoval/a jste néjaky kurz pro poskytovani prvni pomoci
soukromé?

HAno: 61 (45,52 %)
B Ne: 73 (54,48 %)

zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Myslite, Ze jste schopen/schopna poskytnout prvni pomoc?

B Ano: 66 (49,25 %)
OSplge ano: 64 (47,76 %)
OSplge ne 42,99 %)
zdroj. https:Vpdide-cr-apreni-pomocvyplnto.cz
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Jste v ramci utvaru vybaveni zdravotnickym batohem/bragnou ?

B Ano: 98 (73,13 %)
B Ne: 36 (26,87 %)

zdroj: https: Mpdide-cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Jste v ramci atvaru vybaveni individualni lékamickou (IFAK) ?

B Ano: 82 (61,19 %)
B Ne: 52 (38,81 %)

zdroj. https/ipdide-<cr-apreni-pomocyyplnto.cz
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Jste v ramci atvaru vybaveni AED (automatizovanym externim
defibrilatorem) ?

B Ano: 75 (55,97 %)
B MNe: 59 (44,03 %)
zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Myslite, Ze jste Policii CR dostateéné prodkolen/a k pouziti prostredki
pro poskytovani prvni pomoci (véetné autolékarnicky, vlastich
zdravotnickych pomicek, atp ) ?

BAno: 17 (12,69 %)
OSplée ano: 48 (34,33 %)
BSplée ne 50 (37,31 %)
EMe: 21 (15,67 %)

zdroj. https:/pdide-<cr-apreni-pomocyyplnto.cz
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Myslite, Ze disponujete dostateCnymi zdravomickymi prusfadkg pro
poskytovani prvni pomoci 7 (Mysleno vlastii nebo od Policie CR)

BEAno: 49 (3657 %)
OSplge ano: 53 (39,55 %)
O Splge ne 20 (14,93 %)
EMNe: 12 (8,96 %)

zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz

Zdravotnicke prostfedky U‘H'Ed&é‘lé v ot &. 19 Vam poskytla Policie
R?

B Ano: 79 (58,96 %)
B Ne: 55 (41,04 %)

zdroj. https/ipdide-<cr-apreni-pomocyyplnto.cz
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Byl/a jste v ramci Policie CR seznamen/a s metodou START, ktera se
tyka tfidéni ranénych?

BEAno: 81 (60,45 %)
OSplge ano: 19 (14,18 %)
O Splge ne 10 (7,46 %)
EMNe: 24 (17,91 %)

zdroj: https:Mpodide-<cr-a-prvni-pomecvyplnto.cz
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