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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva tématem ,,Volny Cas jako prevence rizikového
chovani“. V souCasné dobé se volny c¢as stava objektem zajmu nejen
pedagogickych a socialnich pracovniki, ale stdva se ¢im dal Castéji 1 predmétem
politickych diskuzi. Vytvafeni vhodnych podminek pro volny ¢as jiz neni pouze
zalezitosti rodiny nebo Skoly. V poslednich letech je zaznamenana vzrustajici
tendence zajmu o volny ¢as ze strany obci, kraji a samotného statu, nebot’ vhodnym
vyuzitim volného ¢asu se mize predchazet negativnim jevim, zejména rizikovému
chovani mladeze. Hlavnim cilem této prace je analyza volno¢asovych aktivit jako
jedné z forem prevence rizikového chovani. Cilem prace je zhodnotit, jakymi
volnocasovymi aktivitami lze G€inné ptredchazet vybranym formam rizikového
chovani (jako je uzivani alkoholu a omamnych a psychotropnich latek a jedi nebo

Sikana ve Skolskych zatizenich).

Kliova slova: Volny cas, volnocasové aktivity, rizikové chovani, prevence,

navykové latky, alkohol, zavislost, Sikana

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the topic "Leisure time as prevention of risky
behaviour”. At present, leisure is not only an object of interest of pedagogical and
social workers but it also increasingly becoming a subject of political discussions.
Creating suitable leisure conditions is no longer just a matter of family or school.
In recent years, a growing tendency of interest in leisure time from the part of
municipalities, regions and the state itself has been noticed, as a suitable use of
leisure time can prevent negative phenomena, especially risky behaviour of young
people. The main aim of the thesis is to analyse leisure activities as one of the forms
of prevention of risky behaviour. The aim of the work is to evaluate the leisure
activities that can effectively prevent selected forms of risky behaviour (such as the
use of alcohol and narcotics and psychotropic substances and poisons, or bullying

in school facilities).

Keywords: Leisure, leisure activities, risky behaviour, prevention, addictive

substances, alcohol, addiction, bullying
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Uvod

Volny cas, respektive vhodné vyuziti volného Casu, se stavd v dnesni moderni
dob¢ fenoménem, nebot’ velkou mérou ovliviiuje nejenom nas zivot, ale zejména pak
vychovu naSich déti a mladeze. V obecné rovin€ mizeme vSe shrnout starym, ale stale
platnym pftislovim ,,kdo si hraje, nezlobi“. V obdobi détstvi se mohou déti vénovat
obrovskeé skale riznych zajmovych aktivit, na které v pozd¢jSim véku jiz nebudou mit
zcela urcité takovy dostatek Casu. Adekvatni vyuzivani volného Casu, spravné zvoleni
zajmového krouzku nebo jakékoli aktivni ¢innost mize do ur¢ité miry urcitym zpisobem
eliminovat rizikové chovani, jako je pozivani omamnych a psychotropnich latek
a alkoholu, zaskolactvi, agresivita, nebo pomaha fesit nejriznéjsi typy zavislosti (hrani
na automatech, videohry). Pokud dokaze dité vyuzit 1épe svlij volny Cas aktivnim
sportovanim nebo zapojenim se do riznych kulturnich aktivit, tak zcela urcité nebude mit
potfebu se zacleniovat do prostiedi, ve kterém se vyskytuji konkrétni formy rizikového
chovani. Takové dit€¢ nebude vyhleddvat kontakt s osobami, které uzivaji drogy nebo jiné

omamné a psychotropni latky, nebo osoby, které jsou viici svému okoli agresivni.

Kazdy z nas vyuziva svlij volny ¢as jinym zptisobem a v rdmci svych aktualnich
moznosti. Zpravidla provozujeme takové aktivity, pii kterych se rozviji naSe osobnost,
posiluje se télo a mysl, a v rdmci takovychto aktivit lidsky organismus muze i relaxovat.
Nejriznéj$i volnoCasové aktivity ndm a hlavné détem pomahaji se odreagovat od
vSednich $kolnich povinnosti a dospélym osobam od kazdodenniho stereotypu. Je pouze
na kazdém z nas, jak nalozi se svym volnym ¢asem. Volnocasové aktivity jsou dilezitym
celozivotnim faktorem. Uspokojuji mnohé potieby jedince, vychovavaji ho, rozviji jeho

osobnost a zajmy, socidln€ ho zaclenuji, utvafi jeho postojové hodnoty, a proto velmi

opravnéné pfitahuji vyjimecnou pozornost.*

Dnesni uspéchand doba, nejmodernéjsi technika a zejména disfunkce rodiny
s sebou pfindsi tizivé uskali v podobé rizikového chovani u déti a mladeze. Déti jsou
v daleko vétsi mife vystavovany nejriznéjSim tlakiim, které na né vyviji samotné
prostiedi, zejména v rodiné nebo ve Skole. Tyto tlaky mohou ovliviiovat vnitini pocit

ditéte do urcité faze, 1 kdyz je dité aktivni v rdmci volného €asu, ktery nemusi plnit svou

1HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. str. 7. ISBN 978-80-7367-473-1.
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ulohu aktivniho odpocinku. Nespokojenost ditéte mize vést kurcitym
formam rizikového chovani a bez pomoci svého nejblizsiho okoli nebo rodiny, mize dité
tomuto chovani zcela podlehnout. Sou¢asna mladez a déti Skolniho véku jsou ve vztahu
k volno¢asovym aktivitam spiSe vice pasivni nez aktivni. Zna¢nym problémem je fakt, ze
déti navstévuji néjaky zajmovy krouzek zpravidla jednou, maximalné dvakrat za tyden,
coz je nedostacujici. Absence volnocasovych aktivit méa pro dit¢ za disledek to, ze se
veénuje Casto jinym aktivitdm patficim do kategorie rizikového chovani. Mladi lidé a malé
déti trdvi mnohem vice volného Casu u televiznich obrazovek a videoher. Nedilnou
soucasti kazdodenniho Zivota mladeze se stdva mobilni telefon ¢i tablet. Zejména mensi
déti ztraceji postupem Gasu kontakt s realitou. Nejsledovangjsi televizni stanici v CR se
stiva Nova. Podle Matouska ,, Stanice Nova je mezi ctyrmi celostdtnimi stanicemi
hodnocena experty nejvyse v téchto ctyrech skalach negativnich jevii:
- samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani,
- vulgarni zobrazovani sexu a lidského téla snizujici lidskou diistojnost,
- agresivita zamérend proti nékterym nabozenskym, politickym, socidlnim a etnickym ci
Jjinym skupinam,
- Spatny priklad pro deéti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni a socidlni
v¥voj “.2
Nékteti mladistvi pod vlivem akénich filmi nebo videoher snadno podléhaji
iluzim, domnivaji se, Ze to co sleduji na obrazovce, sami mohou uskutecnit v redlném
prostiedi, ale bohuzel s tragickymi nasledky (pfi fyzickém napadani).

Jednim z dtvodt, pro¢ se déti a mladez nevénuji volnocasovym aktivitam, je fakt,
Ze mnoho sportovnich a kulturnich volnocasovych aktivit se zkomercionalizovalo a tyto
aktivity se pro mnohé stavaji nedosazitelnymi. Dal$im negativnim faktorem jsou
patologické jevy, které se asto objevuji mezi mladeZi a maji podstatny vliv na zptsobu

traveni volného ¢asu.

Vhodnou prevenci rizikového chovani (negativnich patologickych jevi) mizeme
do jisté miry soucasnou mladez a déti Skolniho véku vést mimo jiné k lepSimu Zivotnimu

stylu a k celkovému rozvoji osobnosti, a to jak po fyzické, tak i psychické strance.

2 MATOUSEK Oldfich, MATOUSKOVA Andrea. Mlddez a delikvence. Praha 2011, s. 101.
ISBN 978-80-7367-825-8



V ramci prevence jsou velmi dulezité volnoCasové aktivity, které plni v Zivoté déti

a mladeze nejen relaxacni a vychovné funkce.

Jednim z impulst, ktery mé osobné vedl k napsani této bakalaiské prace, byla
mimo jiné i negativni zkugenost se §ikanou mého syna na zakladni §kole. Resenim tohoto
rizikového chovani, zejména k jeho eliminaci, pfispély ve velké mife volnocasové
aktivity, které syn nav$tévoval. Na zakladé osobni zkuSenosti jsem zjistila, Ze

volnocasové aktivity mohou urcitym zptisobem napomahat v feSeni rizikového chovani.

Tato prace si klade za cil analyzovat volnoc¢asové aktivity jako formy prevence
rizikového chovani, tzn., jakymi vhodnymi volno¢asovymi aktivitami muzeme v dneSni
dob¢ predchazet vybranym formam rizikového chovani, které jsou soucasti bézného

zivota dne$ni mladeze a déti.

Bakalarska prace je rozdé€lena na tvod, nasleduji 4 kapitoly, které na sebe

vzajemné navazuji, zavér a piilohy.

Prvni kapitola je zaméfena na popis aktudlniho stavu, jakym zpisobem vyuziva
dnesni mladez volny Cas, a poukazuje na nejcastéjsi negativni faktory, které ovliviuji
samotny postoj déti a mladeze k traveni volného casu, dale se zabyva pfi¢inami, které
vedou k tomu, Ze se dnesni moderni mladez neumi aktivné zapojit do volnocasovych
aktivit. V souvislosti s témito negativnimi faktory souvisi moznost vzniku rizikového

chovani, o kterém pojednava nasledujici druh4 kapitola.

Tato se dotyka rizikového chovani a vénuje se jednotlivym projeviim rizikového
chovani, jako je Sikana, kybersikana, uzivani omamnych a psychotropnich latek a jedd,
zaskolactvi, vliv prostiedi na jedince. V této kapitole jsou popsany pfiiny a Samotny
vznik rizikového chovani, stejné tak je popsano i prostiedi, ve kterém nejcastéji dochazi
k rizikovému chovani. S touto problematikou jsou tzce spjaty subjekty, které si kladou

za cil pfedchazet rizikovym faktorim.

Zuvedeného diivodu se ve tieti kapitole dale vénuji pravé témto subjektim

a projektiim, jejichz cilem je ptfedchazet rizikovému chovani volno¢asovymi aktivitami.

Ctvrtd kapitola je hlavni &asti bakalafské prace. Svym obsahem navazuje na
predchozi kapitolu. Zaméfuje se na nespecifickou primarni prevenci, kterd podporuje
zdravy vyvoj osobnosti a navyky chovani jedince ve spole¢nosti v ramci volného ¢asu.
Tato kapitola poukazuje, jakym zptsobem lze vyuzit volny Cas, zejména sportovnimi
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nebo kulturnimi aktivitami, kterymi mizeme piedchézet formam rizikového chovani,
které jsou popsany v druhé kapitole. Zde se pfevazné zamétuji i na oblast nabidky

a poptavky po zadjmovych aktivitach (tzn., do jaké miry jsou riizné aktivity ptitazlivé).

Zaver bakalarské prace se veénuje vhodnym doporuCenim, jak piedchéazet
rizikovému chovani mladeze. Dale podava névrhy, jak eliminovat rizikové chovani

zejména ve Skoléch.



1. DneSni mladez a volny ¢as

Spolecensky vyvoj po ,,sametové revoluci® v listopadu 1989 doznal v tehdejsim
Ceskoslovensku a nasledné v Ceské republice znaénych zmén nejen v oblasti politiky,
kultury a ekonomiky, ale i v oblasti volno¢asovych aktivit. Tyto zmény s sebou pFinesly
na jedné stran€ pozitiva, na stran¢ druhé rizika. Postaveni tradicni rodiny a Skoly se zacalo
po malych krocich vytracet. Ve spolecnosti nartstal pocet rozvedenych manzelskych
pari, stoupala nezaméstnanost, ktera s sebou pfinesla mnoho negativnich jevi.
V neposledni fad¢ rychlym tempem nartstal vliv médii, kterd si podmanovala zejména
malé a mladé divaky.

Volny ¢as se stal objektem z4ajmu védnich disciplin, ale také se objevil v hledacku
vladnich i nevladnich instituci, které postupné zacaly fesit novy fenomén - volny cas.

Volny ¢as travi dnesni mladez po celém svété riznym zpusobem. Vzhledem
K tomu, Ze tato prace se bude zabyvat volnym ¢asem, bylo by dobré si nejdiive vysvétlit
samotny pojem. Co je to volny ¢as? Nejlépe pojem volného ¢asu vystihuji uvedené
definice. Podle Kaplanka ,je to cas, s nimz individudlné disponujeme a podle svych
osobnich piani jej uzivame “. 3

Hofbauer definuje volny ¢as ,.jako cas, kdy clovék nevykonadva cinnosti pod tlakem
zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
| nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti,
do niz clovek vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, a kterd mu prind$i prijemné zdZitky a uspokojeni.“ * Nemala ¢ast déti
a mladeze se vénuje ve svém volném cCase Sportu, hrani na néjaky hudebni nastroj
a mnoho jinym aktivitam. Znacnd Cast déti neumi vyuzivat volny Cas a je zavisla
na modernich technologiich a médiich.

Podle Matouska ,,masmédia mohou mit ve spolecnosti dezintegracni vliv, kdy se
jejich prostrednictvim mohou mezi disponovanymi jedinci vytvaret urcitd spiklenecka

spojent, v nichz mohou byt syceny jejich asocialni sklony*. ® Bez telefonu si jiz mnozi

3 KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Vyd. 1. Praha: Portél,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3

4 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004. str. 13. ISBN 80-7178-927-5.

5 MATOUSEK, Oldtich, KROFTOVA, Andrea. Middez a delikvence: situace, vychodiska, programy.
Praha: Portal, 1998, str. 93-101. ISBN 80-7178-226-2.

10



nedokazi predstavit, ze by mohli viibec existovat, socialni sité zcela pohltily integritu

mnoha mladych lidi.

1.1. Faktory ovliviiujici zpusob traveni volného ¢asu

Podle Kaplanka ,,0d narozeni ma clovek pred sebou celé spektrum moznosti, jak
se bude jeho Zivot vyvijet. Tento vyvoj pak zavisi na vlivu mnoha faktori. Tedy nejen
na genetické vybave, ale i na osobni Zivotni vizi, kulture spolecnosti, na socidlnich
a prirodnich podminkdch prostiedi a na vychovnych procesech®. ®

Existuje znacné mnozstvi faktort, které maji podstatny vliv na traveni volného
¢asu. NejcastéjSimi jsou:

'] ekonomické faktory

Jinak travi svlj volny cas déti a mladez zrozvojovych, jinak z vyspélych zemi.
Ekonomické prostredi, ve kterém mladez a déti ziji a vyristaji, ma zna¢ny vliv na zptisob
traveni volného Casu. Déti pochézejici z bohatych rodin maji daleko veétSi moznost si
vybrat ze Skaly nabizenych volnocasovych aktivit, nez déti z ekonomicky slabych rodin.
1 hodnoty

Vyznéavané hodnoty v rodiné predurcuji do jisté miry, jakym aktivitdm se bude dité
vV budoucnu vénovat. Tento faktor je Casto Uzce propojen s ekonomickymi faktory.
Hodnoty se vyvojem spole¢nosti méni. V dneSni dob& ptevazuji materidlni hodnoty,
naopak duchovni hodnoty jsou potlacovany. Mnoho jedinci by radéji rozhodovalo o déni
druhych.

] Skola a vychova

Cernikova uvadi, Ze ,,vychovny proces ve skoldach je pojiman jako doladovani vychovy
rodinné“. " Mnoha Skolska zaiizeni se spise orientuji na vykonnost zédka a na to v jakém
rozsahu se b&hem $kolniho roku probere dana latka. Skoly se neorientuji na potieby
jedince, ktery pak muze byt naslednym pfistupem uciteltt frustrovan, protoze neni
nejlepsi. Zde miZe vznikat negativni postoj ke Skole, jedinec se miZe vzdavat svych
hodnot a miize u n&j klesat sebediivéra. Resenim pro takového jedince byva ¢lenstvi

v ngjakeé parté, kterd casto propada nékterym formam rizikového chovani.

8 KAPLANEK, Michal. Volny ¢as a_jeho vyznam ve vychové, vyddni prvni. Praha: Portal, 2017, str. 42.
ISBN 978-80-262-1250-8

7 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Prekriminalita déti a kriminalita mladistvych, kterym byla uloZena
ochrannd opatieni. Praha: Policejni akademie CR, 2002, s. 14
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] prostiedi

Znacny rozdil je v rozmanité moznosti traveni volného ¢asu mladeze v demokratickych
statech a v totalitnich uskupenich. V demokratickém prostiedi existuje mnoho nabidek
a moznosti, jakym zptisobem mohou nejenom déti travit volny ¢as. Veskeré aktivity jsou
pro déti dobrovolné. V ramci totalitnich rezimi jsou déti a mladez odkazény pouze na
statem tizené aktivity, které jsou nedobrovolné a jsou nutnou soucasti zivota déti. Podle
Firstové K rozsireni volnocasovych aktivit doslo predevsim ve vétsich méstech.
V mensich lokalitach se stavaji nékteré volnocasové aktivity nedosazitelnymi, ackoli by
o né déti mély zajem.“ ® Neméné podstatnym negativnim faktorem je vliv vrstevniki, se
kterymi dité travi sviij volny Cas.

[/ masmédia

Negativnim faktorem, ktery ovliviluje traveni volného ¢asu, je rychly a dynamicky rozvoj
Vv oblasti techniky a komunikacnich technologii. Moderni technické vymoZzenosti,
socialni sit¢ a dostupnost internetu zna¢nym zpusobem ovliviiuji chovani a pfistup
mladeZe. V dnes$ni dobé& neni vyjimkou potkat mladeZ nejenom v parcich na lavi¢kach
nebo v hromadnych dopravnich prostfedcich s mobilnimi telefony v ruce a sluchatky
Vv usich. Zvlastnim jevem je, ze tito mladi lidé spolu verbaln¢ nekomunikuji, a i kdyz jsou
od sebe jen par centimetrl, vzajemné Si posilaji esemesky nebo vzkazy ptes mobilni
aplikace jako je WhatsApp nebo Facebook ¢i Twitter.

" rodina

Velmi dalezitym faktorem, ktery ma vliv na traveni volného ¢asu dnesni mladeze je fakt,
7e rodie nemaji dostate¢ny ¢as sami na sebe, natoz aby se vénovali svym détem. Casté
neshody v rodiné maji podstatny vliv na samotny vyvoj ditéte. Uspéchana a hekticka doba
nahrava negativnim vliviim, které mohou do ur€ité miry ovlivnit postoje déti k vhodnému
traveni volného Casu. NevyuZity ¢as a pocit marnosti davaji détem pocit nudy. Firstova
uvadi ,,pocitu nudy se snazi déti néjakym zpiisobem zbavit. Jedna se pak o riizné pripady

protispolecenského jedndni, které je casto privadi do konfliktu se zdkonem.*°

8 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. Plzeii: Ales Cen&k, 2014, str. 103
ISBN 978-80-7380-521-0.
® Tamtéz.

12



2. Rizikové chovani a jeho prFi¢iny

Rizikovému chovani vénuje pozornost vice védnich oborti. Jedna se tedy
0 multidisciplinarni problém, jimz se zabyvaji védni obory jako kriminologie,
psychologie, pedagogika, sociologie a pravo. Pokorny pouziva ve své knize definici
»socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické  predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusSovanim socidalnich norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zzije a pracuje, a ve svém
disledku  pak  kindividualnim, skupinovym i celospolecenskym — porucham

a deformacim*. 1°

Ve spolecnosti se daleko ve vétsi mife objevuji formy rizikového chovani, které
ohrozuji zejména déti a mladez. Jedna se zpravidla o drogovou, nésilnou a v dnesni dob¢
zna¢né rozsitenou pocitacovou kriminalitu. Mezi détmi vzrista agresivita, velmi ¢astym
jevem ve Skolach je Sikana a zaSkolactvi. Omamné a psychotropni latky a jedy jsou
snadno dostupné jiz pro zéky zakladnich $kol. Zabranit t¢émto nezaddoucim jeviim zcela
nelze, ale pokud se zamé&fime na pravé pfi¢iny téchto jevu (etiologii), miizeme Se pak do
urcité miry naucit témto jeviim piedchazet. Vzhledem k interdisciplinarnimu charakteru
téchto projevu rizikového chovani mizeme vyuzit poznatkil z Ostatnich obort, jako jsou
psychologie, pedagogika, kriminologie nebo pravo. Skute¢né poznani pfi¢in vzniku
rizikového chovani je nezbytné pro jeho eliminaci nebo alesponi jeho zmirnéni. Pravé

volnocasové aktivity se mohou jevit jako jedna z moznosti ¢i forem preventivniho

opatrenti.

10 pOKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana, TOMKO Anton. Prevence socidlné patologickych jevii —
Manudal praxe. Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., Brno 2003, str. 9,
ISBN 80-86568-04-0.
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2.1. Zaskolactvi

Zaskolactvi nejcastéji chapeme jako chozeni za Skolu. Timto pojmem byva
nejcastéji oznacovana neomluvend nepiitomnost zéka ve vyucovani. Podle Martinka je
zaSkolactvi ,,umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zdak o své vlastni vili, ve
vétsiné pripadii bez védomi rodicii, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochdzku*. *
V tomto ptipad¢ zak védomé zanedbéava Skolni dochdzku. Svym jednénim zak porusuje
jednak skolni ad, ale hlavné Skolsky zékon, ktery ve svych ustanovenich definuje, co je
to povinna Skolni dochazka.

Problematiku zaskolactvi definoval i1 Priicha, podle kterého se jedna ,,0 zvidstni
pripad absentérstvi, kdy se zak umysine, bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, prip.
souhlasu rodicii nezucastiuje vyucovani a zdrZuje se mimo domov*.*2

Pti¢in zéaskolactvi je vice. Pro lepsi pochopeni je nutné si uvédomit, ze skola
znamena pro dité zprvopocatku velmi vypjatou situaci, dité se musi adaptovat a pfijmout
novou socialni pozici.

Na déti jsou kladeny riizné pozadavky, se kterymi se riizné vyrovnavaji. Nekteré déti maji
problém se pfizplsobit Skolnimu rezimu, coz se brzo projevi v jejich chovéni
I v prospéchu. Znaény vliv na dité maji spoluzaci. Muze dojit k negativnimu odmitavému
pristupu ze strany tfidniho kolektivu, ktery mtze dité jiz od samého pocatku a priori
odmitat.

Déti, které maji urcité poruchy chovani, nebo maji néjaky hendikep, poptipadé jsou ¢leny
etnické skupiny, nebyvaji v kolektivu néjak obzvlast’ oblibené. Pro takové déti je Skola
frustrujici, nerozumi si s uiteli, ani se spoluzaky. VSechny uvedené okolnosti smétuji

k zaskolactvi.
Pticiny zaSkolactvi Kyriacou déli do tii Casti:
s Individudlni patologie nebo poruchy osobnosti — nizké sebevédomi déti, Spatné socialni

dovednosti, omezené studijni schopnosti, specifické vzdelavaci potreby, Spatnd

koncentrace pozornosti a sebeovladani.

' MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 97.
ISBN 978-80-247-2310-5.

2 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. 6. akt. vyd. Praha: Portal,
2009. s. 382. ISBN 978-80-7380-124-3.
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« Spatné rodinné podminky nebo hodnotovy systém a socidlni faktory v komunité déti
se Spatnou dochdzkou — rodice neuzndvaji vzdeélani jako hodnotu, péce v rodiné je
neadekvatni a nekonzistentni, rodiny Ziji v komunite, v niz je vysokd nezaméstnanost,
ekonomicka deprivace.

« Skolni faktory Easto vyplyvajici z 0snov nebo z ducha $kol a ze vztahii mezi spoluzdky
— problémy s uciteli, Spatné vztahy ve tride, Zaci neguji pravidla skoly, maji problém se
zvladnutim uciva, osnovy a systém hodnoceni jsou nedostatecné prizpiisobeny potrebam
a zdjmiim Zdki, 3

Zaskolactvi, jako jeden z rizikovych faktort zpravidla na sebe vaze dalsi rizikové faktory,
jako je experimentovani s drogami, majetkova trestna ¢innost spocivajici v drobnych
kradezich v obchodnich domech, pouzivani fyzického nésili. V soucasné dobé se na
Skolach klade velky diraz na preventivni akce, které mnohdy pfedchdzi uvedenému

rizikovému chovani.

2.2 Sikana

Sikanu jako socialné patologicky jev definuje Dr. Koléf, jako takové chovani, kdy ,.jeden
nebo vice zaku umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci“.* Obecné Sikanu vnimame jako nésiln& ponizujici
chovani jednotlivce nebo skupiny viic¢i slabsimu jedinci, ktery se nemiize této situaci
vyhnout a neni schopen se ji i¢inn¢ branit. V daném piipadé se jedna o zdvaznou poruchu
chovani, které zasahuje pfevazné do socidlnich norem a zejména do zakladnich lidskych
prav. Tedy silngjsi jedinec nebo skupina imyslné a opakované ubliZzuje slabsimu jedinci
nebo skuping.

Pfic¢iny Skolni Sikany podle Dr. Kolafe jsou: ,,touha po moci (pfani ovladat druhého
¢lovéka), motiv krutosti (potéseni z pohledu na utrpeni druhého), zvédavost (jak se
chova obé&t ve strachu, bolesti, ponizeni), nuda (touha po vzrusujicich zazitcich,
pobaveni), sklon k agresivnimu jednani a pficinou Sikany mliZe byt i nevhodny zpiisob

vychovy*, 1°

3 KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005, s. 51.
ISBN 80-7178-945-3.
Y KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7367-014-3
15 Tamtéz.
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Kybersikana je jednou z forem Sikany. Je charakteristicka tim, ze k Sikanovani obéti

dochdzi pomoci informacnich technologii (internetu, mobilni telefony, socialni sitg).

Pomoci téchto modernich technologii se agresor snazi svou obét’ vydirat, ztrapnovat ji,

zastrasovat, ¢iji ublizovat. Mezi nejfrekventovanéjsi zpisoby kybersikany patii zejména:

- vydirani pomoci internetu nebo mobilniho telefonu

- Casté psani sms zprav a volani, které jedince znacn¢ obtézuje

- napadani uzivatelskych profilti na internetu

- zasilani zastrasujicich zprav a rozsifovani pomluv emailem, sms zpravami

- pofizovani videi a zvukovych zdznamt, které jsou nasledné upravovéany a dale Sifeny

po socialnich sitich s cilem poskodit konkrétniho jedince (s tim souvisi i tzv. sexting, kdy

jsou po internetu a socialnich sitich rozesilany fotografie se sexualni tématikou).
KybersSikana se navic nemusi odehravat opakované, staci, kdyZ agresor napf.

vyvési na web fotku obéti, tu si uz kdokoliv miize zkopirovat a rozsitit dal po svété, jeste

dfive nez ji poskytovatel serveru sta¢i stdhnout. 1

2.3. Zavislost na navykovych latkach

Drogovéa problematika patii mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani. V ¢estiné
ma droga vyznam ,,omamujici prostiedek”. Zavislost na omamnych a psychotropnich
latkach (dale jen OPL) je v soucasné dobé stale velkym problémem nejen v Ceské
republice.

Mezi stalé negativni trendy patii snizujici se v€kova hranice déti, které poprvé
pfichazeji do styku s drogami. Vzriista nabidka drog a jejich néhrazek. Ceské republika
bezesporu patii k zemim, kde se vyrabi ve velkém mnozstvi pervitin (jedna se o latku
matamfetamin, ktera potlacuje unavu, zrychluje psychomotorické tempo, tato latka
zpusobuje okamzitou zavislost a pri delsi konzumaci navozuje stavy deprese, u nékterych
Jjedincu miuze dojit az k toxické psychoze).

Velkym problémem drogové scény v Ceské republice je zejména nizka cena drog
a bezesporu hlavnim problémem je, ze vétSina osob, které s drogou prichazi do styku
poprvé, zacina ptimo na ,,tvrdé droze*, mezi které fadime napiiklad opium, morfium,

heroin, kokain. Mezi tzv. ,,lehké drogy* fadime marihuanu, hasis, rizné druhy hub a LSD.

16 Zpracovano podle: http://proti-sikane.saferinternet.cz/sikana-a-kybersikana
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Mladez a déti navstévujici prvni stupen zakladni Skoly Casto experimentuji
s drogou, aby vyjadrily svou nezéavislost a dlilezitost, v mnoha ptipadech se jedna o modni
zélezitost. Uzivani nekterych druht drog jako extaze nebo marihuany, se stava soucasti
bézného zivotniho stylu mladeze a v jistém slova smyslu by se dalo fici, ze se dokonce
jednd o urcitou formu traveni volného Casu. Tento problém se tyka mladeze vSech
socidlnich skupin bez rozdild ve vzdélani, ¢i majetkovych pomérii. Problémem
experimentovani a nasledného uzivani OPL nemusi ve vSech pfipadech byt vinou
mléadeze, ale pficinu miizeme hledat v rodinach takovychto mladych konzumentii. Velkou
mérou se na uzivani OPL mladistvych podili jejich kamaradi a spoluzéci. Aby dité
zapadlo do party, musi podstoupit urcité zkousky, mezi které patii i experimentovani
s OPL, alkoholem nebo tabakem. Déti jsou od piirody velmi zvédavé, a proto Casto
podlehnou pokuseni svych vrstevnikli drogu vyzkouset, chtéji zazit uvolnéni, odreagovat
se, ale neuvédomuyji si nasledky a komplikace, které nasledné nastavaji.

U déti a mladeze je pusobeni OPL jiné nez u dospélych. Pisobeni OPL se dle

Nespora u déti projevuje v nize uvedenych bodech:

- zavislost na navykovych latkdch se vytvari podstatne rychleji

- existuje u nich vys$si riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkusenost
a sklon K riskovani

- ze stejného diivodu existuje i vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem OPL

- u deti a dospivajicich zavislych na OPL nebo je zneuzivajicich, byva patrné zretelné
zaostdavani v psychosocialnim vyvoji

- i experimentovani s OPL je u déti spojeno s vetsimi problémy v riznych oblastech Zivota
- je zde také castéjsi tendence zneuzivat sirsi spektrum OPL a prechdzet od jedné drogy
ke druhé, nebo uzivat vice ldatek soucasné

- alkohol a patrné i jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které probiha

V dospivani, to vede k znevyhodnéni téchto dospivajicich 1

7 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011, str. 53,
ISBN 978-80-7367-908-8
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3. Subjekty podporujici volnocasové aktivity

Jak jsem jiz uvedla na zacatku této prace, volny ¢as nam dava rozmanitou moznost
vénovat se konkrétnim cinnostem, které nas piedev§im bavi, které nas uspokojuji

a u kterych se mtizeme psychicky a fyzicky uvolnit nebo relaxovat.

Existuje mnoho faktorti, které do jisté miry ovlivituji volny ¢as déti a mladeze jako
napiiklad prostiedi, ve kterém travi déti svlij volny cas, jejich schopnosti, dulezitou
soucasti je naplin volného cCasu. O téchto faktorech jsem jiz psala v ptedchozich
kapitolach. Neméné vyznamnym faktorem, ktery hraje dualezitou roli v ramci traveni
volného ¢asu, jsou instituce a subjekty, které¢ détem nabizi a zprosttedkovavaji nejriznéjsi
volnocasové aktivity, at’ jiz kulturni nebo sportovni. Tyto subjekty vytvari pro déti
vhodna prostiedi, kde mohou bezpe¢né travit sviij volny ¢as. Ale i volny ¢as, respektive
vytvafeni podminek pro vhodné vyuziti volného €asu, néco stoji, nékdo musi ¢innosti
Vv ramci volného ¢asu koordinovat. V opaéném ptipadé, kdy nejsou volnocasové aktivity
konkrétnim subjektem dostate¢né organizovany, mohou mezi détmi vznikat urcité formy
rizikového chovani, které Casto vedou k dal§im socidlné patologickym jevim nebo
kriminalit€ mladeze.

Traveni volného ¢asu mimo Skolni vyuku zabezpeCuji pro své zdky mnohé
zakladni Skoly, které vramci Skolnich druZin nabizeji détem rozmanité sportovni
1 kulturni vyZiti. Velmi diileZity prvek v mozaice instituci, které podporuji volny ¢as, tvori
Domy déti a mladeZe a v neposledni fad¢ zajmové spolky a sdruzeni, zakladni umélecke
Skoly a sportovni kluby. V mnoha méstech jsou vytvarena nizkoprahova zatizeni pro déti

vvvvvv

déti ve volnocasovych aktivitach, je rodina.
3.1. Rodina

Velmi diileZitou Glohu v rozvoji osobnosti ditéte piedstavuje rodina jako primarni
socialni skupina. Podle Nikla ,jeji role ve vychové a socializaci déti a mldideze je

nezastupitelna a u vétsiny populace priznivé ovliviiuje socialni vyvoj ditéte. Jeji zdakladni

funkce (biologicko-reprodukcni, ekonomicko-zabezpecovaci, kulturné socializacni
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a emocialni) predstavuji hlavni typy vlivii, které formuji od nejranejsiho véku socialni

svet ditete*. 18

Béhem spolecenského vyvoje samoziejmé doslo 1 ke zménam vychovy
vV rodindch. Na tyto zmény méla do jisté miry vliv zivotni Groven rodiny, socidlni
prostiedi, ve kterém rodina Zila, jeji materidlni vybaveni. Problémem traveni volného
Casu je také jeho finanéni stranka, ne vSechny volno¢asové aktivity pro déti jsou zdarma,
stale existuje spousta rodin, které si nemohou dovolit hradit svym détem zdjmové krouzky
¢i jiné aktivity.

Velmi diilezitym faktorem, ktery podstatnym zplisobem ovliviiuje traveni volného
¢asu v rodiné, je zpusob zivota ¢lent v rodin€, jedna se o zivotni styl rodiny. V ptipadech,
kdy rodiCe jsou v aktivitach pasivni, mizeme ptredpokladat, ze ani déti téchto rodict
nebudou aktivni a ve svém volném case budou spiSe inklinovat k socidlné patologickym
jevim. Naopak v rodinach, kde dobte funguje aktivni €innost, kde se rodice aktivné
zapojuji do sportovnich aktivit, dochazi k tomu, Ze déti nasleduji své rodi¢e a nezistavaji
samy pasivni, coz ma velky vyznam pro jejich budouci rozvoj. Déti jsou velmi vnimavé
a Casto napodobuji to, co jejich rodi¢e délaji. Dité se v rodin¢ uci a pozoruje chovani
a jednani rodinnych piislusniki, které nasledné napodobuje. *° Proto je vhodné, aby se
déti castnily riznych aktivit, které rodina provadi. Pfikladem mohou byt navstévy
divadla, kina, podnikéni turistickych vyletti, aktivni uc¢ast na rodinnych dovolenych.
Dalsim pozitivnim krokem pro vyvoj ditéte je, kdyz se rodie snazi zapojovat déti do
svych sportovnich ¢i uméleckych aktivit, dit¢ poté mize volnym zpisobem navéazat na
¢innost svych rodicu. V neposledni fadé ma velky vliv na déti to, jaké hodnoty, které jsou

nezbytné pro samotny rozvoj dité, vyznavaji jejich rodice.

Z vyse uvedeného jasné vyplyva, Ze rodic¢e by méli vénovat svym détem dostatek
Casu, aby se déti naucily sviij volny Cas efektivné vyuzivat a vhodné traveni volného casu

jim pfineslo celkovy rozvoj osobnosti.

18 NIKL, Jaroslav. Sociainé patologické jevy u déti a mladeZe se zaméFenim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie CR, 2000, s. 89. ISBN 80-7251-033-9.

19 PESATOVA, Ilona. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. Liberec: TU, 2007,

ISBN 978-80-7372-291-3.
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3.2. Skola a za¥izeni §koly

Skola jako socializaéni instituce se snazi své zaky piedev§im vzdélavat,
vychovavat a piipravovat je na budouci povolani. Skolni dochazka je v CR povinna, ale
volnocasové aktivity na Skolach jsou dobrovolné. V mnoha ptipadech navazuji na skolni
vyuku, ptikladem mohou byt rizné jazykové kurzy, pocitacové, hudebni kurzy, nebo
sportovni krouzky, které jsou potfadany Skolou. Mezi tyto aktivity zpravidla fadime
i rtizné exkurze, navi§tévy muzei, také lyzaiské kurzy ¢ $kolni sportovni utkani. Ugelem
volnocasovych aktivit vSech zakladnich Skol je rozvijet potencional mladych lidi.
Jednotlivé Skoly poradaji mistni, oblastni a republikové soutéze v riznych védnich
disciplinach (matematické olympiddy, jazykové olympiddy, atd.).

V ramci Skoly funguje zejména pro zaky prvniho stupné skolni druZina, zpravidla
byva pro zaky oteviena pted zahajenim vyuky a po skonceni vyuky. V ramci $kolnich
druzin je zakim nabizeno mnoho aktivit, pfedevs§im vytvarnych a umélecky zameétenych
(zpév, divadlo), ale i sportovnich. Dé&ti si mohou ve Skolni druziné odpocinout od
kazdodennich povinnosti souvisejicich s vyukou. Podle Hijka mlze byt aktivnim
odpoc¢inkem i pohyb venku jako spontdnni &i organizovana ¢innost.?’ V poslednich letech
vznikla v prostorach $kol nova h#isté nebo zazemi pro volnocasové aktivity.

Skolni vyuka a volno¢asové aktivity se navzajem dopliiuji a tvoii tak nezbytnou
soucast vzdélavani zakl na zakladnich Skolach. Soucasny trend napoméaha tomu, aby se
zaci vice zapojovali do volnocasovych aktivit mimo Skolu, které jim nabizi naptiklad

Domy déti a mladeze, sportovni kluby ¢i jiné zdjmové spolky.

3.3. Zajmové spolky a sdruZeni

V Ceské republice funguje mnoho zajmovych spolkd, sdruzeni a instituci, jejichz
hlavni ¢innosti jsou volnoCasové aktivity urené ptredev§im pro déti a mladez. Tyto
organizace nabizi détem velkou $kalu zajmovych Cinnosti, at’ se jedna o sportovni
aktivity, umélecké aktivity a femesIné aktivity, stejné tak i zajem o védu a techniku.
Veskeré cCinnosti jsou postaveny na dobrovolnosti. NejrozsifenéjSim zafizenim pro

traveni volného Casu jsou zejména Domy déti a mladeZe (déle jen DDM), které fungu;i

v kazdém vétSim mésté. Aktivity, které tyto DDM pfipravuji pro déti, navazuji na Skolni

20 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., 2010. Pedagogika volného casu. 2. preprac. vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka fakulta. str. 146-147. ISBN 978-80- 7290-471-6.
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aktivity a rodinnou vychovu. Zfizovatelem byvaji zpravidla obce a mésta. Zafizeni
takového typu mivaji Casto své vlastni prostory, télocviény a v neposledni fad¢ i zdzemi
pro konani letnich tabort. Cinnosti, které DDM nabizi pro déti, jsou dlouhodobé a maji
svlj vyvoj. Prace s détmi probiha ve skupinkach, ale i s jednotlivci. Zajmové Cinnosti
rozviji u déti talent, rozhled a napomahaji k ziskdvani novych informaci a zkuSenosti.
Nezanedbatelnou ulohu ma i socidlni role, nebot DDM navstévuji déti z riznych
socialnich skupin.

Dalsim obdobnym zafizenim pro volnocasové aktivity mohou byt zékladni
umélecké skoly (dale jen ZUS), které predevsim rozviji u déti talent v oboru hudby, tance
a vytvarného uméni ¢i divadla. ZUS v mnoha ptipadech pfipravuji talentované déti na
drahu muzikantt & umélcii. Vyuka v ZUS probiha pravidelné v uréenych dnech a opét je
dobrovolna. V zavéru roku ZUS pofada koncerty &i vystavy svych zaku.

V neposledni fadé¢ se vramci volnoCasovych aktivit angazuji nejriiznéjsi
sportovni kluby ¢i spolky. Hlavni naplni je pfedevsim sport a rozvoj télesné zdatnosti
jedinct nebo kolektivu. Sportovni kluby €1 spolky umoziiuji svym svéfencim pravidelné
tréninky. Uast déti je na volnogasovych aktivitach opét dobrovolna, oviem finanéni
naklady (podle druhu sportu) byvaji v dnesni dobé nejvétsim problémem pro rodice, ktefi
se dle svych finan¢nich moznosti rozhoduji, jaky sportovni krouzek bude jejich dité
navs§tévovat. Proto v nékterych méstech jiz existuje spoluprace téchto subjektl s organy
mést a obci. Spoluprace spociva ve financovani sportoviSt, poptipadé¢ ndkladi na
dopravu.

Pokud je snahou vyse uvedenych subjekti co nejvice omezit socialné patologické
jevy, nejlepsi prevenci proti nim je nabidka vhodného vyuziti volného ¢asu, jako je sport,

kultura nebo uméni.

3.4. Nizkoprahova zarizeni déti a mladeze

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (dale také jen NZDM) je jednou z forem
nizkoprahového zafizeni a patfi mezi socialni sluzby dle zadkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Tato sluzba se zaméiuje pfedevsim na neorganizovanou mladez na
velkych sidlistich, v rizikovych oblastech, kde je malo organizovanych aktivit pro tuto
skupinu. Zakon o socialnich sluzbach vymezuje v Casti III, Hlava L, dil 4, v § 62 pojem

nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. Podle uvedeného zékona nizkoprahova zarizeni
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pro deti a mladez, poskytuji ambulantni, popripade terénni sluzby deétem ve véku od 6 do
26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich
Zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidalnim prostredi
a vytvaret podminky k resent jejich nepiiznivé socidlni situace. **

Bednafova vysvétluje pojem Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez jako
LNizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez, jsou urceny
detem a mladezi, které travi svuj volny cas toulanim na ulici, v parté ¢i jinak
neorganizované. Navstévovat jej mohou vsichni - 0d jednickari z gymnazia pres skejtaky,
vyznavace alternativniho zpiisobu Zivota az po "prusvihare" ze zvlastni skoly. Jsou
v podstaté volnocasovou alternativou k riiznym zdjmovym utvarim, krouZkum a jinym
organizovanym aktivitam, navic ale poskytuji poradenstvi a socidlni servis* ??

V Jindfichové Hradci funguje od 1.1.2019 NZDM Kompas pod hlavickou Farni
charity Jindfichtv Hradec, ktera je evidovana jako pravnicka osoba na Ministerstvu
kultury CR, ¢islo evidence 8/1-05-701/1999 a je slozkou Diecézni charity Ceské
Bud&jovice, ktera je lenem Charity Ceské republika. Dne 23.1.2019 se konalo slavnostni
otevieni, kterému byl pfitomen P. Ivo Prokop, okrskovy vikai z Jindtichova Hradce (viz.
ptiloha €. 1). Poslanim charity je sluzba milosrdné lasky a pomoci bliznimu v nouzi, ktera
vychazi z kiestanskych zasad, a to bez ohledu na jeho pfislusnost k rase, ndrodnosti
a naboZenstvi. Tato kiest'anska z4sada je vyjadiena v evangeliu sv. Matouse slovy: ,, Mél
jsem hlad a dali jste mi najist, byl jsem cizi a ujali jste se me, mél jsem Zizen a dali jste

mi napit, byl jsem nahy a oblékli jste mé*. % a je mottem nejenom zdej$itho NZDM.

NZDM Kompas v Jindfichové Hradci mohou navstévovat déti ve véku od 7 do 22
let. Zpravidla by se m¢lo jednat o déti, které maji néjaky problém, at’ jiz ve Skole, nebo
s vrstevniky, ale 1 v roding. Problémy mohou souviset i s negativnimi formami rizikového
chovani, jako je Sikana, nebo nejriiznéjsi zavislosti nejen déti, ale i jejich rodicl. V rameci
své ¢innosti NZDM nabizi détem rozmanitou $kalu her, vyuku na PC. Pracovnice NZDM

prvotné navazuji komunikaci s ditétem a snazi se odbourat pocate¢ni nedtvéru.

Cilem pracovnic NZDM je pfedev§im détem pomahat, proto Vv ramci komunikace

s dité¢tem je snaha o zvladnuti daného problému, které dit¢ ma a se kterym do NZDM

21§ 62 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozd&jsich novel.

2 BEDNAROVA, PELECH, Zdena, Lubumir. Socidlni prdce na ulici. Brno: Dopln¢k, 2000. 106 s.
ISBN 80-7239-048-1.

2 Vyro¢ni zprava Farni charity Jindfichiiv Hradec za rok 2017, str. 5
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pfislo. Volnocasové aktivity ve formé her jsou urcitou alternativou pro déti, které piiSly
do styku s rizikovym chovanim, v mnoha pfipadech na okrese Jindfichtiv Hradec se jedna
zpravidla o obéti rizikového chovani (déti pochazi z neuplnych nebo nefungujicich
rodin). Nové prostory NZDM Kompas Vv Jindfichové Hradci vytvaii pro déti prostiedi,
které ptimo vybizi k volnocasovym aktivitam. Déti se zde citi v bezpeci a jsou stale pod

dohledem zkuSenych pracovnik.

4. Volnocasové aktivity jako vhodna forma prevence rizikového chovani

Nez si polozime otazku, jakymi Vhodnymi volnofasovymi aktivitami mizeme
V dne$ni dob¢ predchazet vybranym forméam rizikového chovani, musime si nejdiive
ujasnit samotny pojem prevence a jeji déleni. Slovo ,prevence” je latinského pivodu
a znamend opatieni ucinénd piedem, véasnou obranu nebo ochranu. ?* V ramci
odbornych debat, ale i v rdmci neformdlnich setkani, miiZeme narazit na pojem prevence,

kterou vniméme jako recept na feSeni néjakého negativniho jevu ¢i rizika.

Prevenci mizeme chapat jako urcité formy nejriiznéjSich opatfeni, ktera maji za
hlavni cil, pfedejit nezddoucim jevim ¢i nemoci nebo trestnému ¢inu. Do prevence
rizikového chovani mizeme fadit rizné typy socialnich, vychovnych ¢i zdravotnich
zasaht, které mohou sméfovat k pfedchazeni forem rizikového chovani. Tedy, cilem
prevence je vzdy piedchéazet Skodam na zivoté, zdravi a majetku osob, které by mohly

byt zplisobeny negativnimi jevy.

Utinnou prevenci by se méla vzdy snizovat nabidka negativnich jevi (tfeba
dostupnost omamnych a psychotropnich latek) a dale snizovat poptadvka (presveédcit

osoby, aby omamnou a psychotropni latku nechtély).

Z hlediska casu je prevence dlouhodobym procesem, nebot” vysledky, kterych
chceme prevenci dosdhnout, nebyvaji zpravidla ihned viditelné, v mnoha ptipadech se

jednd o tzv. ,,beh na dlouhou trat™.

vvvvv

nositelem by méli byt rodi¢e a rodina jako celek, nebot’ rodina miize podporovat zdravy

24 NESPOR Karel, CSEMY Ladislav, SOVINCOVA Hana. Programy prevence zavislosti a moznosti
jejich hodnoceni. Praha: SZU, 1998, str. 4. ISBN 80-7071-110-8
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harmonicky vyvoj osobnosti, rodina poméaha jedinci feSit kazdodenni problémy,
napomaha ¢leniim rodiny zvladat kazdodenni stres a uci jedince, jak spravnym zpiisobem
prosazovat své zajmy a zarovei napliiovat své potieby. Déti jsou jednoznacné ovlivnény

takovymi hodnotami, které cti jejich rodice.

Prevenci zpravidla délime na primdrni, sekundéarni a tercidrni prevenci.

4.1. Primarni prevence rizikového chovani (socialné patologickych jevii)

Primérni prevenci socialné patologickych jevli rozumime koncep¢ni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatfeni, odbornych ¢innosti a nabidek,
zaméteny na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postoji, hodnot, zajmii, forem

zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednéani jednotlivci i skupin.®

Vzhledem k tomu, ze rizikové chovani mimo jiné zahrnuje patologické hracstvi,
nasilné chovani, Sikanu, delikventni chovani ve vztahu k majetku, rizikové sportovni
aktivity, rizikové zdravotni navyky a sexualni chovani, zamétuje se primarni prevence na

kazdou uvedenou oblast zv1ast’ a snazi se tak predejit vzniku socialné patologickych jevii.

Podle Pokorného se primérni prevence rizikového chovani tyka nize uvedenych

klicovych oblasti:

a) zdravy zivotni styl (vytvareni podminek pro posilovani zadoucich forem zivotniho stylu)
b) zvySovani psychické odolnosti a zviadani stresu

¢) postojii, hodnot, zajmii, chovani a jednani objektu prevence

d) interpersondlni vztahy, jejich tiroven a kvalita %

Nezbytnym poZzadavkem primérni prevence je piesné definovani cilové skupiny,
na kterou bude prevence zamétena. Cilova skupina by méla byt definovana pomoci
znaki, jako je vek, dosazené vzdélani, pohlavi, pfisluSnost k socialni skupiné
a Vneposledni fad¢ uréenim kapacity (kolik osob se bude preventivniho programu

ucastnit). Velmi dileZzité je, aby si cilova skupina osvojila znalosti a dovednosti, které

25 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. 3. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. str. 14. ISBN 80-86568-04-0
26 Tamtéz str. 21
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podporuji zdravy Zivotni styl. Cilem je, aby tato skupina osob nasledn¢ dokézala uplatnit

tyto navyky i v budoucnosti.

Garantem primarni prevence u déti a mladeze je predevsim Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT). V ramci priméarni prevence rizikového chovani
se MSMT snazi predejit vzniku rizikového chovani u té kategorie zakii a studenti,
u kterych se dosud rizikové chovani nevyskytlo. A v ptipadech, kdy bylo toto rizikové
chovani u zajmovych skupin jiz zji§téno, snazi se MSMT zabratiovat rizikovému chovani.
V ramci Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, MSMT
vyhlaSuje kazdy rok vyzvu k podani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho
rozpoCtu na poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
Nejrizngjsi subjekty, organizace, ale i jednotlivci mohou v rdmci této vyzvy zasilat
projekty primarni prevence na MSMT a v piipadé schvaleni projektu, ho mohou

uplatiiovat v praxi. Vyzva byva zpravidla uvedena na internetovych strankach MSMT. 27

Primarni prevenci zpravidla délime na dvé kategorie a to na primarni prevenci

rizikového chovani specifickou a nespecifickou.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje takové aktivity a programy, které se
zamé&fuji na rozvoj zdravého zivotniho stylu déti a mladeze, ve své ¢innosti se zaméiuje
na volnocasové aktivity a je urCena piedevsim tém, kteti maji zajem travit sviij volny cas
vhodnym zplsobem. Nespecificka primarni prevence klade dlraz na rozvoj osobnosti
a zaroven se snazi o eliminaci vzniku a rozvoje socidlné patologickych jevii. Do uvedené

prevence muzeme tadit poradani zajmovych a sportovnich krouzkd.

Specificka primarni prevence se Uzce a cilené¢ zaméfuje na konkrétni formy
rizikového chovani a ma vztah k urc¢ité konkrétni formé rizikového chovani. Tuto
prevenci lze rozdélit do tii skupin podle urovni provadéni samotné prevence. Ve zavisi
na intenzit¢ preventivniho programu, dale na prostfedcich a nastrojich, které jsou

pouzivany.

* Prvni skupinou je VSeobecna primarni prevence, ktera je zaméefena na béznou populaci

déti. Dilezitym faktorem je pouze veék déti. V daném piipadé se jedna o preventivni

27 Internetové stranky MSMT, http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyzva-na-podporu-
aktivit-v-oblasti-pirmanri-prevence
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programy pro vetsi pocet UcCastnikl. Preventivni ¢innost vykonava Skolni metodik
prevence.

* Druhou skupinou je selektivni primdrni prevence, ktera se zaméfuje na skupiny déti
a mladeze, u kterych se vyskytuji rizikové faktory majici za nasledek vznik a vyvoj
ur¢itych forem rizikového chovani. Tyto rizikovéjsi skupiny déti mohou pochéazet ze
socialng slabsiho prostfedi. V ramci této prevence se pracuje s mensim poctem osob nebo
pouze s jedinci. Vzhledem k naro¢nosti s cilovou skupinou je proto kladen diraz na vyssi
vzdélani preventisty.

* Tteti skupinou je indikovana primarni prevence, zamétujici se na ty jedince, u kterych
se jiz rizikové chovani projevilo. Jako zasadni se jevi, co nejdiive podchytit vznikly
problém a zmirnit jeho nasledky. V danych ptipadech je nezbytné role psychologa, ktery
musi posoudit okolnosti a ndsledné navrhnout vhodny postup feSeni.

Cilem specifické primarni prevence je piedevSim snaha piedejit vzniku samotného
rizikového chovani, nebo alespoit minimalizovat mozné dopady pro jednotlivce. Ukolem

je hledat zpiisoby, jak ptedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani.

4.2. Volnocasové aktivity jako vhodna forma nespecifické primarni prevence

Praktické zkuSenosti i odborna literatura se shoduji v tom, ze efektivni vyuziti volného
¢asu je u déti nejucinnéjsi formou primarni prevence negativnich jevi. Hofbauer hovofi
o nasledujicich zasadach volnocasovych sdruzeni:
e dobrovolnost ucasti,
e riiznorodost obsahového piisobenti,
e demokraticky pristup pro kazdého,
e spoluticast.?®

Mnohé volnocasové aktivity umoznuji realizovat prave onu nejdulezitejsi funkci
volného casu, kterou je funkce preventivni, jejimz pusobenim mize dochazet ke sniZovani
rizika vzniku a prezentace kriminality, asocialniho a antisocialniho jednadni
a chovani déti a mladeze.?®
Soucasna mladez a déti Skolniho véku maji zna¢nou vyhodu v moznosti vybrat si pro svij

volny Cas takové aktivity, které jsou pro né zajimavé a atraktivni. Zajmové spolky,

B HOFBAUER, B. 2004. Déti, mlddez a voiny cas. 1. vyd. Praha: Portdl, str. 95. ISBN 80-7178-927-5.
29 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
Soucasné trendy. 2008, s. 240. ISBN 978-80-7367-473-1

26



sportovni kluby, ale i Skolni instituce nabizeji rozlicnou $kalu volnoc¢asovych aktivit, ze
kterych si mize dit€¢ vybrat. Domy déti a mladeze mimo svych dennodennich aktivit
nabizi moznosti traveni volného Casu na zajmovych détskych taborech, kde je malym
ucastniklim vénovéna dostatecna odborna péce. Volnocasové aktivity jsou pfipravovany
zkusenymi odborniky a pedagogy volného ¢asu zvlast pro kazdy den specidlné s cilem
rozvinout jednotlivé schopnosti jedince.

Pedagog pri téchto cinnostech zajistuje predevsim bezpecnost tam, kde je to
nutné, pii nékterych aktivitich vystupuje jako rdadce, konzultant nebo cinnost motivuje.>

Volnocasové aktivity ve formé pohybovych ¢innosti poméhaji rozvijet u déti
nejenom télesny, pohybovy aparat, ale predevsim i psychiku. Veskeré pohybové ¢innosti
maji blahodarny uc¢inek na nervovou soustavu a piedchazi tak staviim deprese
a psychickym zatéZzim, které jsou kladeny na dit€ v ramci Skolni vyuky. Neméné
vyznamnou funkci volnocasovych aktivit ve formé pohybovych aktivit je emocialni
uspokojeni ditéte, nebot’ ispéchy v konkrétni volnocasové aktivité mohou do zna¢né miry
jedince motivovat k dalsi ¢innosti a rozvijet ho. Vyznamnym a nezbytnym faktorem
pohybovych aktivit u déti je i1 socializacni proces, protoze V ramci téchto aktivit dochazi
u déti k seznamovani s druhymi, ziskdvani ptatel a kamaradi. Diky socializa¢nimu
procesu dochazi u déti i k rozvoji mordlnich zadsad. Abychom mohli hovofit o prevenci
negativnich socialné¢ patologickych jevi, je nezbytné, aby dochazelo k realizaci
volnocasovych aktivit formou pohybovych aktivit jiz v utlém véku ditéte. V tomto obdobi
se nam v ramci vyvoje ditéte propojuji tf1 slozky (t€lesnd, duSevni a socialni). Aktivni
pohybové hry rozviji u ditéte predevsim jeho sebedtvéru, dité hrou ziskava zkusenosti,
které si postupné osvojuje, a zacina mit radost z pohybu. Velky vliv ma socialni
komunita, ve které se dit¢ pohybuje. Ostatni déti spolu pii téchto aktivitach casto
komunikuji. Nedilnou soucésti je pro déti motivace, soutézivost, kterd mulize vést
k uspokojeni potieb ditéte. Béhem volnocasovych aktivit se dit¢ nau¢i odhadnout své sily

a schopnosti, ale pfedev§im pomitize détem stat se odolnymi vi¢i zat€Zzi a neuspéchiim.

30 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovéni volného
Casu: Soucasné trendy. 2008, s. 143. ISBN 978-80-7367-473-1
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4.3. Specificka primarni prevence vybranych forem rizikového chovani

Sikana

V oblasti Sikany se domnivam, Ze klicovou oblasti je vztah ucitele a zdka. Dobry
ucitel by mél mit prehled ve své tfid€, mél by znat své zaky, jejich zaliby, ndzory a byt
jim oporou. Pocit divéry k uciteli, mit moznost se mu svéfit, je nesmirn¢ dilezitym
faktorem pro zéky, ale i pro samotného pedagoga. V piipad¢ dobré znalosti prostiedi,
muze pedagog vcas zjistit naznaky Sikany, odhalit mozné agresory a pomoci obéti.

Kazda $kola piijima v ramci prevence §ikany rizna opatieni. Podle Ritana

cons 31

Velice vhodnym prvkem v ramci pfedchézeni Sikany je pravidelné soustfedéni na
zivot tfidniho kolektivu, dalezitym prvkem je tzv. stmelovani kolektivu. ZkuSeny
pedagog by nemél délat mezi zaky zadné vyjimky. Pokud ve Skolnim kolektivu panuje
pratelska nalada, nemd Sikana v takovém prostfedi Sanci. Dilezitym preventivnim
aspektem je pedagogicky dozor o piestavkach, které jsou €asto nejvetsim rizikem, nebot’
béhem volné chvile, bez pfitomnosti pedagoga, zacinaji agresofi utocit na své vybrané
obéti. V pripadech, kdy veskerd opatfeni jsou neuinnd a Sikana dostane v tfidnim
kolektivu ,,zelenou®, je velmi dulezité tento jev brzo odhalit a najit agresora a piijmout
adekvatni opatieni.

Miovsky popisuje schéma, jak by se mélo postupovat pii odhaleni Sikany:
1) odhadnout zavaznost a rozvinuti Sikany, 2) rozhovor s informdtory, 3) nalezeni
vhodnych svédkii, 4) individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky, 5)
ochrana obéti, 6) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi, 7) vychovnd
komise, 8) rozhovor s rodici obéti, 9) prace s celou tiidou. 3

Pro pedagogy je nutné¢ potradat pravidelné Skoleni v této oblasti. Ziskané
informace by méli pedagogové nasledné vhodnou formou pfenaSet na své zaky.

Velmi dulezitym faktorem je motivace. Z provedenych sociologickych prizkumi
bylo zjisténo, Ze osoba agresora muze mit zpravidla néjakou negativni zkuSenost se
Sikanou, nebo se miiZe jednat o jedince, ktery Zije v nestabilnim rodinném prostfedi. Proto

je nutné agresora motivovat ke zvladnuti jeho emoci a jednani. U ptipadné obéti je velmi

31 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. str. 71. ISBN 80-7178-049-9

32 Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010). Primdrni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga. str. 194 — 196.
ISBN 978-80-87258-47-7
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zadouci posilovat jeji sebedlivéru, kterd je dilezita pro situace, kdy se agresor setkava se
svou obéti.

Na n¢ekterych skolach v Jindfichové Hradci byly zejména o ,,velké prestdvce
zavedeny moznosti kratkého sportovniho vyziti. Naptiklad na 4. zakladni Skole, stejné
tak i na gymnaziu, mohou studenti hrat v télocviéné nebo na dvote skoly basketbal za
ucasti pedagogického dozoru. Touto ¢innosti se néktefi potencionalni agresofi aktivné
zapojuji do hry a nasledné nemaji Cas se ,,vénovat* piipadné obéti. Zpravidla byvaji tyto
mini zapasy hojn¢ sledovany ostatnimi zaky, mezi kterymi nasledné¢ dochazi k posilovani

vzajemnych vztaht.

Omamné a psychotropni latky a jedy

Prevence na iseku omamnych a psychotropnich latek a jedi je v podstaté daleko
roz$itengj$i, nez tomu je u predchoziho rizikového chovani (Sikany). U dané
problematiky dobfe funguje propracovana spoluprace riznych instituci: Skoly a Policie
CR sorgany socialné pravni ochrany déti (dile jen OSPOD) a v neposledni fadé
S nestatnimi organizacemi. Prioritné by mélo byt zaneseno ve $kolnim fadu, ze pozivani
a distribuce omamnych a psychotropnich latek a jedi na ptdé skoly, neni dovoleno.
Soucasné by méla Skola zahrnout do vyuky preventivni akce tykajici se popisované

problematiky ve formé odbornych prednasek, promitani dokumentti apod.

Jednim z nejlepSich preventivnich programii na useku drog, kterého jsem se mohla
zcastnit, je program REVOLUTION TRAIN (viz. ptiloha ¢. 2), ktery je podporovan
Policii Ceské republiky, zejména Narodni protidrogovou centralou. Jedna se o spojeni
Sesti obrnénych vagont, ve kterych se pro ucastniky odehrava ptibéh osob, které podlehly
vabeni drog. Interiér vagoni je zpracovan velmi realisticky a ptisobi na vSechny lidské
smysly. Samotny pfib&h aktéri vtahuje navstévniky do samotného dé&je. 23 Tento projekt
funguje v ramci vybranych evropskych zemich (Némecko, Polsko, Slovensko, Ukrajina,
Rakousko). Projekt je zaméfen na souCasnou mladez a déti. Vhodnym zpracovanim
pribéhu, kdy jsou névstévnici vtadhnuti do promitaného ptib&hu, ktery je doplnén redlnymi
kulisami, zvukem a obrazem, poskytuje navstévnikim redlny pohled na drogovou
problematiku, zejména jaky maji drogy dopad na fungovani jedince, jakym zplGsobem

ovliviiuji drogy jeho psychiku.

33 http://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
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Na republikové rovni jiz probiha preventivni program UNPLUGGED, ktery je
zaméfen na prevenci uzivdni omamnych a psychotropnich latek. Tento preventivni
program je cilen na zaky 6. tiid, coz znamena, Ze je uren pro 11 az 13-ti leté déti. V ramci
tohoto programu jsou zakiim ptredavany dulezité informace béhem pfipravenych aktivit
tykajici se uzivani drog, tabaku a alkoholu. Cilem projektu je snaha o sniZzeni poctu
prvokonzumentt alkoholu nebo drog a dale co nejvice oddalit moznost, kdy se dité setka
s drogou. Vzhledem k tomu, Ze tento projekt je uréen pro skupiny zaku, veskeré ¢innosti
se provadi v tifidnim kolektivu. Dobry (zdravy) tiidni kolektiv, ktery se zajima o sport
nebo volnoc¢asové aktivity, mize vést nékteré jednotlivce, kteifi jsou ohroZeni rizikovym

chovanim, k lepSimu zptisobu Zivota.
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Zvolené téma pro tuto bakalaiskou praci, volny ¢as jako prevence rizikového
chovani, jsem si vybrala z nékolika duvodu, ale tim hlavnim divodem byla skute¢nost,
ze muj syn se stal obéti Sikany na zakladni $kole. Volnocasové aktivity byly jednim

Z nastroju, kterymi se rizikové chovani na zdkladni Skole eliminovalo.

V této bakalaiské praci jsem si vytycila cil, popsat a uvést, jakymi vhodnymi
volnocasovymi aktivitami muzeme v dneSni dobé ptredchazet vybranym formam
rizikového chovani. Prostudovanim pisemnych materiali, navstévou sportovnich klubt,
Domu déti a mladeZe a organizaci, které se zaobiraji volnocasovymi aktivitami, mohu
potvrdit, Ze mnoh¢ volnocasové aktivity, které jsou provadény pravidelné a pod dohledem
zkusenych pracovnikl, pedagogi ¢i trenérii, jsou ufinnym nastrojem proti formam
rizikového chovéani. Volnocasové aktivity, at’ se jiz jedna o sportovni nebo kulturni
z4jmové Cinnosti, tak zcela ur¢it¢ napomdhaji snizovat faktory samotného vzniku
rizikového chovani. Dulezitymi aspekty, které snizuji vznik rizikového chovéni, jsou

zejména chut’, snaha a zajem ditéte se vénovat volnocasovym aktivitam.

Ve své praci jsem V prvni kapitole popsala, jakym zplsobem trdvi volny cas
dnes$ni mladez a jaké nejCastéjsi negativni faktory zpisobuji, Ze se dne$ni mladez neumi
aktivné zapojit do volnocasovych aktivit. Mezi tyto faktory nebo pfi€iny patfi vyznavané
hodnoty nejenom samotného ditéte, ale 1 jeho rodiny, zna¢ny vliv na dit¢ ma jeho
bezprostiedni okoli, vychova a Skola. Jednim z nejvétSich negativnich faktordi jsou
masmédia, kterd ovliviiuji a prakticky i fidi Zivot déti a mladeze, nebot’ to co neni na
socialnich sitich, jakoby nebylo. Nejpodstatnéjsi vliv na dit€¢ ma jeho rodina, ktera by mu

m¢éla vytvaret nejenom podminky, ale i ukazovat spravny smér.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na pfic¢iny jednotlivych forem rizikového
chovani. NejcastéjSimi pricinami jsou mala psychické vyzralost déti, prostredi, ve kterém
deéti ziji, tfidni kolektiv, negativni zkuSenost s konkrétnim druhem rizikového chovani,
ménécennost nebo fyzicky hendikep. Déti jsou snadno ovlivnitelné, duverivé a podléhaji
¢asto riznym emocim. Tyto a dalsi pficiny zplisobuji, Ze n¢ktefi jednotlivei vytvafi pro

sveé okoli velky problém.
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Tteti kapitola byla vénovéana subjektiim a organizacim, které vytvareji pro déti
takova prostfedi, ve kterych se mohou bezpecné vénovat volnocasovym aktivitam.
Snahou téchto subjektt je, aby byly déti co nejvice eliminovany od rizikového chovani.
Mezi tyto subjekty patfi: rodina, Skola, zajmové a sportovni spolky, Domy déti a mladeze

a v neposledni fad¢ i nizkoprahova zatizeni déti a mladeze.

Za hlavni kapitolu povazuji kapitolu ¢. 4, ktera je vénovéana volnoCasovym
aktivitdm jako vhodnym formam prevence rizikového chovani. Z osobni zkusSenosti vim,
ze volnocasové aktivity napomahaji predchazet nékterym druhiim ¢i formam rizikového
chovéani. Tyto aktivity posiluji nejenom zdravy Zzivotni postoj jedincd, zejména
piipadnych obéti rizikového chovani. V ramci volnoCasovych aktivit, at’ jiz sportovnich
¢1 kulturnich, si déti vytvaii socidlni vazby, soudrznost kolektivu, ktery jim do urcité miry
poskytuje ochranu. Volnocasové aktivity se ¢asto objevuji v ramci nespecifické primarni
prevenci ve form¢ zajmovych a sportovnich krouzkd. Mottem téchto preventivnich aktivit
je znamé rceni “kdo si hraje, nezlobi“. Osobné se domnivam, Ze dlouhodoba aktivni
a cilend prace s détmi ma svilj opodstatnény smysl. Déti, které maji zajem o volnocasové
aktivity a citi ze strany rodi¢i podporu, nejsou zpravidla teréem rizikového chovani.
Naopak déti, které nejevi zadny zdjem o jakoukoli ¢innost, nudi se, jsou vhodnymi

kandidaty pro nekterou z forem rizikového chovani.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda volnocasové aktivity mohou byt
vhodnou formou prevence rizikového chovani. Domnivam se, Ze pravé volnocasové
aktivity jsou velmi vhodnou formou prevence. Mnohé déti a jejich rodice sice
volnocasové aktivity nevnimaji jako ur¢ity druh prevence, ale pravé tyto aktivity
napomahaji pfedchazet nékterym formam rizikového chovani. Z mého pohledu bych
navrhovala, aby konkrétni zajmové krouzky byly vice dotovany ze strany statu nebo
samospravnych uzemnich celkli (kraji, obci), aby byly dostupné pro co nejvetsi pocet
déti. Jak jsem jiZ jednou v této praci uvedla, znacné finan¢ni prostedky, které jsou Casto
vynakladany na eliminaci dasledkd rizikového chovani, presahuji vysi prostiedku, které

jsou vynakladéany na prevenci.
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Slovnicek

Apriori — pfedem

Chovani je psychicky jev, ktery je objektivni, pozorovatelny, méfitelny. Piedstavuje
soubor vngjSich projevi, Cinnosti, jednani areakci organismu. Na zdkladé chovani

posuzujeme psychicky stav jedince.

Navykové latky - v obecné roviné mizeme do skupiny navykovych latek zahrnovat
omamné¢ a psychotropni latky a jedy, ale i alkohol a déle latky, které mohou negativné

ovlivnit psychiku ¢lovéka a zejména jeho rozpoznavaci, ovladaci schopnosti.

Prevence je velmi ¢asto pouzivanym slovem v moderni spole¢nosti. Slovo prevence

pochazi z latiny a vyjadfuje opatieni, kterd jsou uc¢inéna predem.

Rasismus je nevédecka teorie piedpokladajici, Ze biologicky a etnicky puvod urcuje
kulturni, psychickou (mentalni) povahu populaci, které se vzajemné dé€li na vyssi a nizsi,
pfevzato ideologiemi, které zdlraznuji nadfazenost bilé rasy nad ostatnimi ,,méné

cennymi rasami. 3*

Rizikové chovani - pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dasledku
dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik

pro jedince nebo spole¢nost.

Sikana je jako pojem definovana v obecné roving jako imysIné a opakované fyzické

i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupin€) vzdy silnéjsim jedincem (skupinou).

Volny ¢as v anglickém ptekladu leisure time, mizeme v obecné roviné chapat jako

systém dobrovolné uskute¢novanych ¢innosti. Volny cas lze také definovat jako opak

3 CHMELIK, J. Extremismus a jeho pravni a sociologické aspekty. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Linde
Praha, a.s., 2001.s. 9

3% MIOVSKY, M., ZAPLETALOVA, I. Systém primdrni prevence rizikového chovdni na rozcesti:
specializace versus integrace, s. 23
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nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodn¢ vybirat, délame je

dobrovolné a radi, pfina$eji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Xenofobie - neduvéra ke vSemu cizimu, novému, charakteristické projevy odporu,
nepratelstvi, nejcastéj§im projevem je odpor vici obCaniim jiné barvy pleti, jiné
narodnosti, jazyka, ndbozenstvi, kultury, projevujici se neptatelstvim proti cizincim,

imigrantm, uprchlikim apod. 3

Zaskolactvi - zvlastni je pfipad absentérstvi, kdy se zak imyslné, bez omluvitelného
diavodu a bez védomi rodi¢i, popt. souhlasu rodicu, nezicastiuje vyucovani a zdrzuje se

mimo domov, ma zpravidla souvislost se $kolni netisp&snosti zak. 38

Zavislost - v obecné roviné ji mizeme definovat jako stav, kdy je nékdo podminén
né&jakou okolnosti nebo situaci, kterou potiebuje (nebo si mysli, ze ji potiebuje) ke své
existenci. Zavislost zpravidla délime do dvou skupin a to na zavislost psychickou

a zavislost fyzickou.

3% PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. Praha 1999, Portal s.r.0., s. 15,

ISBN 80-7178-295-5

37 CHMELIK, J. Extremismus a jeho pravni a sociologické aspekty. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Linde
Praha, a.s., 2001. s. 10

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 310
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Prilohova ¢ast

Priloha I.

Farni charita v Jindfichové Hradci slavhostné pozehnala nové prostory s mladym
duchem

Jindfichtv Hradec — Farni charita v Jindfichové Hradci ve stfedu 23. 1.
2019 slavnostné oteviela a pozehnala své nové prostory na adrese
Archivare Teplého 1306. V téch bude nyni provozovat staronové
nizkoprahové centrum pro déti a mladez, ale také dalsi dvé sluzby pro
osoby v nouzi a rodiny s détmi.

23. ledna odpoledne zavitalo na slavnostni otevieni s pozehnanim prostor hojné
mnozstvi podporovatelt mistni Charity. V prvnim patfe vyrazné zluté budovy je ¢ekaly
nové Utulné prostory a mlady kolektiv pracovnika.

Nové prostory pfidel poZzehnat P. Ivo Prokop,
okrskovy vikar z Jindfichova Hradce spole¢né
s mistnim farnim vikdfem P. Jozefem
Gumenickym. ,Vazim si toho, kolik se tu
udélalo prace za tak kratky ¢as. Pred nékolika
mésici to tu vypadalo zcela jinak. Nyni
prostredi plsobi lakavé, ¢lovék by mél chut’ si
tu hned zacit hrat. PoZehnani prostor by mélo
napomoci tomu, aby se tu lidé citili dobre,
a kdyz odtud budou odchazet, aby odchazeli
s radosti, Ze se tu setkali s laskou a pochopenim téch, ktefi lasku konaji v praxi®, uved|
slavnostni otevieni P. Prokop.

~Kazdy z nas potrebuje domov, hezké a dulezité misto, kde se citime dobre. Stejné tak
Charita potrebuje mit dobré zazemi, dobré pracovni podminky a ddstojné prostredi pro
zaméstnance i klienty, o které se v naSich sluzbach starame. Myslim, Ze tyto nové
prostory jsou novym impulsem pro dal§i posun Farni charity JindfichGv Hradec, a diky
hezkému zazemi se tfeba budou zaméstnanci do prace vice tésit", podpofil svym
Gvodnim slovem Jifi Kohout, feditel Diecézni charity Ceské Budg&jovice, ktera je
nadfizenou slozkou FCH v Jindfichové Hradci.

Za timto ,novym domovem® pro jindfichohradeckou farni charitu stoji spoluprace Charity
s méstem, farnosti, ochotnymi farniky, dobrovolniky a Ceskobud&jovickou diecézni
Charitou.

Pred rokem a pul, kdy nastupovala do funkce reditelky
Jindfichohradecké farni Charity Karolina Pichova, byla
tato Charita ospalou star$i damou. Pani reditelka se
» svym tymem sem vSak prinesla svézi vitr a elan, ktery

‘ ‘A LR je znat na vS8echny strany, vcetné spoluprace

: R <A : ) & s méstem, farnosti a okolim. Dnes je Farni charita
# oy N Jindfichtv  Hradec energickou sle¢nou, &emuz
5 RS | = odpovidaji i tyto nové prostory®, pochvalil vedeni mistni
Charity Jifi Kohout a dodal: ,Chtél bych jindfichohradecké farni Charité, vsem
pracovnikum, dobrovolnikim a klientim poprat, aby se jim v téchto prostorach dobre
pracovalo a nasli zde domov.*
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Jindfichohradecka farni charita pfesunula na novou adresu
Poradnu pro lidi v nouzi a Socialné aktivizacni sluzbu pro
rodiny s détmi. Novinkou je také Nizkoprahové centrum pro
déti a mladez Kompas (dale NZDM Kompas) pro déti od 7 do
22 let. ,Obdobné zarizeni pro déti a mladez v Jindfichové Hradci velmi chybélo, také proto jsme ho ze
Starého Mésta pod Land$tejnem (tehdy jesté s nazvem NZDM Sit) presunuli pravé sem. Nové a vétsi
prostory jsou velkym bonusem. Véfime, Ze sem mistni mladez najde cestu a zarizeni tak bude mit smysl|
a funkénost”, upfesruje vize feditelka jindfichohradecka charity Karolina Pichova.

Velkou vyhodou je, Zze na stejné adrese, kde funguje NZDM Kompas, sidli také dalSi charitni sluzby —
Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi a Poradna pro osoby v nouzi, ve kterych mohou s détmi
i jejich rodinami déle pracovat na feSeni problému se vztahy v roding, ve vychové, hygiené, se zavislostmi,
Sikanou apod. Hlavnim sidlem farni Charity i nadale zastava tzv. ,Bily dim” v ulici Pravdova, kde je déle
skrze sluzbu Samaritan poskytovano zakladni socialni poradenstvi a materialni pomoc. Na Nezarecké ulici
pak zlstava Nocleharna sv. Antonina pro muze.

,Dékujeme vSem, kteri se podileli na nelehkém hledani novych prostor a nasledném stéhovani. Rada bych
podékovala za Vasi podporu a pomoc. To, Ze se z Farni charity Jindfichiv Hradec stava mlada energicka
dama, je jen diky Vam. Nezvladl by to jeden jediny &lovék sam, bez pomoci druhych"”, dodala Feditelka
Karolina Pichova.

Text a foto: Martina Barakové, DCH CB 3°

39 https://www.dchcb.cz/kdo-jsme/archiv/navstivili-jsme/farni-charita-v-jindrichove-hradci-slavnostne-
pozehnala-nove-prostory-s-mladym-duchem/
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Priloha I1.

PROTI
DROGOVY

REVOLUTION TRAIN

TOUR
PODZIM 2018

JINDRICHUV HRADEC e
17.-18. 10. 2018 & N7

E e
Vlak bude pristaven v Zeleznicni stanici JindfichGv Hradec.

vs{’gf’,?y
Program pro $koly na zakladé rezervace od 8:00 hdo 14:20 h zdarma. :
Vistup pro vefejnost od 15:30 h do 18:00 h zdarma.

CO DELATE PRO TO, ABY VASE DITE NEBRALO DROGY?

PRIJDTE K NAM. NAS PROTIDROGOVY PROGRAM PRO DETH | RODICE MA TISICE KLADNYCH REFERENCI
(doporuéeny minimalni vék je 10 let).
WWW.REVOLUTIONTRAIN.CZ

+420 T74 724 757 FACEBOOK.COM /REVOLUTIONTRAIN
Peren
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