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Anotace

Bakalatskd prace s ndzvem Artefiletika jako seberozvojovd volnocasova aktivita se
zabyva teoretickymi vychodisky v podobé piedstaveni pojmu artefiletika, arteterapie, volny
Cas, pedagogika volného casu a dalSich souvisejicich témat. V praktické casti je popsana
charakteristika, prubéh a reflexe zrealizovaného kurzu artefiletiky. Cilem této prace je
sestaveni, realizace a zhodnoceni volnocasového artefiletického kurzu pro cilovou skupinu déti
7S ve véku 6-7 let. Dalsimi vedlej$imi cili je prostfednictvim realizovaného programu zdaraznit
vzajemny respekt pii skupinové praci, dale podpofit kreativitu, originalitu a zdravé sebevédomi
u déti v souladu s principy artefiletické prace a za vyuziti k tomu uréenych metod a postupd.
Metody potiebné pro realizaci a psani bakaldiské prace jsou artefileticka prace s cilovou
skupinou; metodické fada vytvarnych technik; pozorovani, rozhovor, diskuze; reflexe a zpétna

vazba ke kazdé¢ lekci.
Anotace v anglictiné

The bachelor thesis entitled Artefiletics as a self-development leisure activity deals with
the theoretical background in the form of introducing the terms artefiletics, art therapy, leisure
time, leisure time pedagogy and other related topics. The practical part describes the
characteristics, course and reflection of the realized course of artefiletics. The aim of this work
is to compose, implement and evaluate a leisure artefiletic course for the target group of
elementary school children aged 6-7 years. Other secondary objectives are to emphasize mutual
respect in group work through the implemented program, to support creativity, originality and
healthy self-confidence in children in accordance with the principles of artefiletic work and
using the methods and procedures designed for this purpose. The methods necessary for the
realization and writing of the bachelor thesis are artefiletic work with the target group;
methodical series of art techniques; observation, interview, discussion; reflection and feedback

on each lesson.

Klic¢ové pojmy: Artefiletika, arteterapie, volny ¢as, pedagogika volného ¢asu, vyrazova hra,

reflektivni dialog, zazitek, zkuSenost.

Klicové pojmy V angli¢tiné: Artefiletics, art therapy, leisure, leisure time pedagogy,

expression play, reflective dialogue, experience.
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Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni hlavnich pojmu

1.1. Volny ¢as

,Slova volny cas maji pro veétsinu lidi prijemny zvuk, vyvolavaji hezké predstavy.
Spojujeme si je S oblibenymi cinnostmi, jako je napriklad turistika Vv zajimavé krajiné,
poznavani prirody, sporty a pohybové aktivity, drobné kutilstvi, sbératelstvi, chovatelstvi a
peéstitelstvi, prdace s informacnimi technologiemi, umélecké aktivity. K volnému casu patri ale
takeé setkavani s kamarady, prateli, partnery, dobra zabava, nové zazitky. Pro mnohé lidi je
volny cas spojovan s prijemnym nicnedeélanim, klidnym odpocinkem. Toto vSe i mnohé jiné
K vyrazu volny cas patri. Je to doba, ve které se clovek svobodné rozhoduje, a podle toho voli,
jak se svym casem nalozi. (Bendl, 2015, s. 118) .... Volnym casem rozumime tedy dobu
odpocinku, rekreace, zabavy, ale i dobrovolného sebevzdélavani. DiileZitou soucasti volného
casu jsou zdjmové cinnosti — konicky, hobby. Patri sem i ztrdtové ¢asy v souvislosti s volnym
Casem, napriklad doba stravend na ceste za zdjmovou cinnosti, Cekani u pokladen

apod. “ (Bendl, 2015, s. 120)

,, Volny cas je chapan jako cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazku, které
vplyvaji z jeho spolecenského zacleneni, zviasté delby prdace a z nutnosti zachovat sviij
biofyziologicky ¢i rodinny systém (Velky sociologicky slovnik. Karolinum, Praha 1996, heslo
Cas volny). Nékdy je definovin jako cas, ktery zbyva po spinéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti (rezidualni, zbytkova teorie, Resttheorie). Presnéjsi a uplnéjsi je jeho charakteristika
Jjako cinnosti bezprostredné neutilitarni, prinasejici prijemné zazitky a ocekavani, kam clovek
vstupuje a kde se ji ucastni na zaklade svého svobodného rozhodovani. Jako zakladni funkce se
nekdy uvddeéji: odpocinek (regenerace pracovni sily); zabava (obnova dusevnich sil); rozvoj
osobnosti (spoluuicast na vytvareni kultury). Funkce a moznosti volného casu vymezuje

komplexné H. W. Opaschowski.:

« Rekreace (zotaveni a uvolnéni);

« Kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);

o Vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodeé a ve svobode, socialni uceni);
« Kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

o Komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);
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o Participace (angaZovani se na vyvoji spolecnosti),
« Integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii)
« Enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v uméni, sportu, technickych a

dalsich cinnostech).“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 17)

, Volny cas je chapan jako jedna z oblasti lidskych cinnosti. Sféra volného casu byva
kladena do protikladu ke sfére povinnostni. Oblast volného casu se vyznacuje moznosti
dobrovolné volby cinnosti. Aktivity ve volném case jsou pro cloveka pritazlive, poskytuji
prijemné zazitky, moznost odpocinku, relaxace, kompenzace pracovnich povinnosti. Ve volném
Case si clovek muzZe odpocinout, nabrat nové sily pro plnéni povinnosti. Rozumné vyuzivani
volného casu prispiva k télesnému i dusevnimu zdravi, podporuje pozitivni mezilidské vztahy.
Odpocinuty a zrekreovany clovek je také schopen podat dobré pracovni vykony. Je proto ve
vSeobecném zdjmu, aby se lidé uz v mladi naucili s volnym casem dobre hospodarit. “ (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 27)

Volny cas je podle pedagogického slovniku ,.cas, s kterym clovek miize nakladat podle
sveho uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzicke
potieby (véetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném case je zamérena pedagogika

volného ¢asu — vychova pro volny cas. * (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 274)

Z téchto definic vyplyva, ze se jedna tedy o urcitou ¢asovou dobu, ve které se vénujeme
svym zajmam, konicktm, pfatelim apod., a jak stimto Casem nalozime, je zcela na nas
samotnych. Nejedna se o cas, ve kterém se vénujeme praci, domacnosti, péci o rodinu a
uspokojovani fyzickych potieb, ale 0 dobu mimo tyto nase povinnosti. Co bude naplni tohoto
Casu, je nasi svobodnou volbou, tedy délame, to, co my sami chceme, co jsme si vybrali, Ze
délat budeme apod. Mizeme ho aktivné vyuzit k vlastnimu osobnostnimu seberozvoji a posunu
Vv libovolné oblasti naseho zajmu anebo muzeme i odpocivat, relaxovat a tzv. nicnedé€lat. Volny
¢as je velmi dilezity pro kazdého z nas a kazdy by si mél vzdy najit alespon chvilku, kterd bude

jen jeho a, pii které se bude vénovat urcité jim vybrané volnocasové aktivité.

1.2. Pedagogika volného ¢asu

., Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostiedky vychovy ve volném
Case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovdnim volného casu. Sleduje moznosti rozvoje

osobnosti ¢loveka v riznych vékovych obdobich, deti, mladeze, dospélych v produktivnim véku
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i seniorut ve volném case. Pedagogika volného casu patii mezi spolecenské vedy. Stanovuje
teoreticka vychodiska, vymezuje zdakladni pojmy, metodické postupy i prakticka doporuceni pro
realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otazky managementu volného casu a metodologii

vyzkumu. * (Bendl, 2015, s. 118)

., Pedagogika volného casu by nemohla plnit své funkce bez spoluprace s mnoha dalsimi
vednimi obory. Vychovu ve volném case Ize posuzovat z riiznych pohledii, teoretickych aspektii.
V ramci pedagogiky je uzka souvislost mezi pedagogikou volného casu, obecnou, socialni a
specialni pedagogikou, didaktikou, dejinami pedagogiky. Pedagogika volného casu
spolupracuje také s psychologii obecnou, vyvojovou, socialni a pedagogickou. Diilezité jsou i

aspekty sociologické, filozofické, politologické a zdravotnické. ** (Bendl, 2015, s. 119)

Dle pedagogického slovniku je pedagogika volného ¢asu definovana jako ,,Disciplina
pedagogiky, zamérend na vychovné a vzdélavaci prostredky, napomdahajici autonomnimu a
smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich i dospélych,; v mnoha zemich zaroven
studijni obor. Nabyva na vyznamu diky nékterym protikladnym jeviim: roste mnozstvi volného
Casu jako casu, se kterym miiZe clovek nakldadat podle své viile, a zaroven se tento prostor tzv.
prumysl volného casu a hromadné sdélovaci prostiedky snazi vyuzit pro rizné formy
manipulace, zbavujice ho pravé jeho charakteristického znaku — svobodného vyuzivani; roste
vyskyt nezZadoucich forem chovani (agrese, delikvence, zneuzivani navykovych latek),
zpusobenych nudou (,, vakuem “) ve volném case; relativné casty je i chorobny navyk na praci
a unik pred volnym casem (workaholismus) aj. Diiraz ve vyuzivani volného casu se postupné
presouval od funkci odpocinkovych pres orientované na spotiebu k orientovanym na zazitek
(prozitek). Vyznamnou metodou prdace soucasné pedagogiky volného casu je animace —

vychova pro volny cas.* (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 162)

V pedagogickém slovniku od Prichy, Walterové a MareSe se taktéz nachdzi ,hlavni

principy soucasné pedagogiky volného casu:

1. autonomie cinnosti, uvédomély vybeér subjektu, pohled na volny cas jako prostiedek

rozvoje osobnosti, upeviiovani zdravi, volny cas jako vyzva a ukol osobnosti;
2. aktivita subjektu, prekonani pasivni konzumace, rozvoj kreativity;,
3. orientace na socialni kontakt, spolecné prozivani volného casu s rodinou a prateli,

4. spontaneita, uvolnénost, otevienost pro nové;
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5. zabava, radost, pozitek z cinnosti,

‘

6. uvolneni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu; *
(Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 162)

Oblast pedagogiky volného casu je velmi zasadni a napomahd jedincim i skupindm
kvalitn¢ a smysluplné vyuZzivat sviij ¢as mimo praci, Skolu apod. Piesto, Ze se jedna o dobu, kde
si ¢loveék sam urcuje, co a jak bude délat, uréitd pomoc a nasmérovani tzv. ptijde vhod.
Abychom s timto ¢asem nakladali spravné a nevénovali se napiiklad nelegalnim aktivitam ¢i
abychom neupadali do stavu nudéni se, je zddouci vyhledat urcit¢ cCinnosti s n&jakym
instruktorem ¢i lektorem. Pfedev§im pro malé déti je tato oblast velmi dulezitd a nalezeni
spravného krouzku ¢i kurzu jim napomiize seberozvijet se v dané ¢innosti. Mizeme tak ptedejit
nezadoucimu trdveni volného casu, napiiklad zkouSenim ndvykovych latek, a zaroven
podpotime dité v posunu Vv jeho zajmech a dovytvareni jeho osobnosti. Lektor krouzku déti ale
1 starsi jedince 1épe nasmeéruje a napomize k danym ciliim, nez kdyby se dané oblasti jedinec
vénoval sam se svymi laickymi védomostmi. I pro dospé€lé je urcité vhodné nejprve absolvovat
urcité kurzy ¢i aktivity s néjakym lektorem a poté se teprve dané problematice vénovat sam.
V kazdém véku se da naptiklad zacit s néjakym cvicenim, tancem ¢i jinym sportem, kde
zkuSeny instruktor vSechny tcastniky povede kuptedu a vSe je nauci. To samé plati pro vytvarné
oblasti, ve kterych se mohou posouvat jak mladsi jedinci, tak i ti starSi. Vzdy je dle mého nazoru
lepsi zacit s n¢jakou oblasti pod dohledem lektora, ktery nam se v§Sim mtize pomoci a v rdmci
jehoz kurzu rozvijime mimo jiné i nase socidlni vazby a vztahy. Volnocasové aktivity nam
napomahaji k rozvoji a posunu Vv dané oblasti, ale taktéZ podpofi na$ vlastni osobnostni

seberozvoj a ten je zasadni v jakémkoli véku.

2. Artefiletika

2.1. Pojem artefiletika

. Arte-" v prvni éasti nazvu poukazuje na tésnou vazbu k Sirsim souvislostem umeéni
(latinsky ars, artis). Artefiletika nechdape pod slovem ,,uméni* jen vyznacné umélecké projevy,
S nimiz se setkavame v galeriich, jevistich nebo koncertnich sinich, ale vsechny obdobné tvorivé
cinnosti a riizné jevy v bézném zivoté. Jsou to predméty anebo aktivity, kterych si mnohdy nijak

zvlast nepovsimneme, a prece o mnohém vypovidaji a mohou cloveku pro ledacos otevrit oci.



Odehravaji se totiz na pomysiné spojnici mezi vsednodennim Zzivotem a vyznacnymi projevy

kultury — praveé tim jsou pro artefiletiku zajimavé.

Slovem ,,fileticky*, které tvori druhou cast ndazvu, bylo pojmenovino takové pojeti
vychovy, které usiluje o propojeni emociondlniho a socidlniho rozvoje s rozvojem
intelektudlnim. Proto artefiletika vychazi z tviircitho expresivniho projevu a osobnich zazitkii
Zakii, které se snazi pedagogicky zhodnotit pro pozndvani, sebepoznavaini, rozvoj
komunikacnich schopnosti a uplatnéni se v Zivoté mezi lidmi. \ praxi to znamena nejprve pro
Zaky vytvorit podminky pro zazitkove bohatou tviirci ¢innost a pak zajistit, aby tato ¢innost byla

pedagogicky co nejlépe vyuZita pro poznadvaci, sebepoznavaci, socidlni a komunikacni aktivity.

. Artefiletika“ je tedy ndzev pro specificky pristup K uplatneni uméleckych aktivit ve
v§eobecném vzdeldavani a ve vychove. Artefiletické pojeti bylo inspirovano arteterapii a vyrusta
Z vytvarné vychovy, takze priznacnym pracovni prostorem pro artefiletiku je oblast tzv. vizuality
(= videni ovlivnené kulturou, vytvarna tvorba a vizudlni prezentace.) .... Artefiletika navazuje
na dobrou tradici Ceské vytvarné vychovy, zalozené predevsim na rozvoji tvorivosti ditéte.
Artefiletika vsak koncepci tvorivosti obohacuje a novym zpiisobem ji rozviji jak ve vztahu
K détské osobnosti, tak i ve vztahu k vytvarné kulture. Hldsi se k tzv. osobnostné orientované
Vychove, ktera se snazi respektovat prirozené potreby ditéte a vytvaret co nejlepsi podminky
pro jeho individualni rozvoj. Artefiletika je vedena snahou povzbuzovat dusevni sily deti a
predchazet jejich psychickému nebo socidlnimu selhavani v pozdéjsim veku. (Hazukova,

Slavikova, Slavik, 2010, s. 8-9)

., Artefiletické pojeti poskytuje praktické a teoretické ndstroje k tomu, aby vzdeélavaci
obory, resp. predméty, soustiedéne vychazely ze svého odborného jadra, ale zaroven
presahovaly hranice prislusného druhu — nejenom smérem k ostatnim druhiim umeéni, ale také
K ostatni kulture. V daném ohledu miizeme mluvit o dvou strankach artefiletiky, které se v praxi

uplatiuji jak spolecné, tak viceméné samostatné:

1. Presahuje hranice oboru (ve vzdeldvacich programech podporuje propojovani
predméti nebo vyuziva umélecké aktivity uplatiujici se v tzv. priirezovych tématech).
2. Tyka se jednotlivych specializaci (ve vzdélavacich programech jde o artefileticky
pristup uplatnény v daném oboru, napr. ve vytvarné, hudebni nebo dramatické

vychove). “ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 13)



., Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdeélavani, které vychazi z umeni a
expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
K poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich 7 expresivni

tvorby nebo vnimani umeéni. © (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 15)

, Artefiletika je spojujicim meziclankem mezi vytvarnou vychovou a arteterapil.
Predstavuje jakousi rozsirenou nebo v jistéem sméru prohloubenou vytvarnou vychovu. Je
dulezitou slozkou preventivnich aktivit prirozené integrovanych do bézného Zivota Skoly.
Artefiletika nemd primarné lécebny charakter, a proto miize bez potizi byt soucasti bezné skolni
vyuky jak povinné, tak vyberové mnebo zdjmové. Presto je vyjimecnd svym akcentem na
psychosocialni vztahové a zazitkové obsahy pedagogického dila a odlisuje se tak od bézného

profesniho prostredi nasi dosavadni tradicni skoly. “* (Slavik, 1997, s. 182)

,, Artefiletika je vychovné pojeti zaloZené a budované zprvu ve vytvarné vychove. ... Ndazev
,,artefiletika” je slozen ze dvou casti. Prvni cast nazvu odkazuje k umeni (predevsim
vytvarnému) a také k arteterapii — z latinského ars, artis = uméni. Druhd cdst pojmenovani je
inspirovana myslenkou pedagoga H. Broudyho (1976) o filetickém pristupu ve vychové, v némz
intelektovy rozvoj je tizce spjaty s rozvojem emocnim a socialnim. Artefileticka koncepce stavi
na uplatnéni zvidastniho zretele k osobnim zkuSenostem zdku a na heuristicky pojatém
vzdeélavani. Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho-didaktickém vyuziti dvou navzdjem
spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tvurciho projevu, (b) reflexe — nahledu na to, co bylo
zazito a vytvoreno. Vyrazovy projev v podobé umélecké aktivity poskytuje Zakum prileZitost
K bohatému vyjadreni jejich viastnich zkusenosti, poznatkii, prani, citii. Dialog, ktery se rozviji
kolem vyrazovych projevii a naléza v nich svou motivaci, prinasi radu moznosti k reflektivnimu

poznavani a premysleni. ©“ (Slavik, 2001, s. 12)

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze pojem Artefiletika je velmi rozsahly, komplexni,
ale mozna nepfiliS znamy. Jedna se o oblast vytvarné vychovy, ve které se cili na rozvoj
kazdého jedince, jeho osobnost, individualitu, potieby a zajmy. Artefiletika mé dle mého nazoru
obohatit jeji Gcastniky a posouvat je Vv seberozvoji dale kuptedu skrze zajimavé, tvoiivé a
originalni napady, které si na jinych obvyklych hodindch nevyzkousi. Artefiletické aktivity jsou
¢innosti zamétené vzdy na konkrétni jednotlivee a jejich potieby ¢i na stmeleni celé skupiny.
Véfim, ze tyto aktivity napomahaji ke zdravému ristu kazdé jednotlivé osobnosti, kterd se

danych hodin zucastni a stanou se i velmi cennymi vzpominkami pro kazdého z nich.



2.2. Cil a smysl artefiletiky

., Hlavnim zamérem artefiletiky je zprostredkovat detem cestu ke svetu kultury i prirody
na zaklade jejich vytvarnych zazitkii. Artefiletika chape vytvarny projev a s nim spjaté zazitky
Jjako spojujici clanek mezi détskymi osobnimi zkuSenostmi a velkym kulturnim a prirodnim
svetem, ktery je obklopuje. Vytvarny projev ditéte ma vzdy vice nebo méné zretelnou souvislost
S vizudlnimi a jinymi uméleckymi formami kultury, ve které dité Zije a vyristd, i s formami
prirody, kterd je pradavnou kolébkou vsech lidi. Méli bychom tyto souvislosti pro dité odhalit
a na jejich zakladeé mu otevrit brany poznani. Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou
aktivitu jako symbolického prostrednika mezi niternym svetem ditéte a svétem lidské kultury
nebo prirody. ... Smyslem celé nasi pedagogické prace v artefiletice by mélo byt uvadet deti do
svéta prostrednictvim souvislosti mezi jejich imaginaci a imaginaci umeéni.“ (Hazukova,

Slavikova, Slavik, 2010, s. 9)

., Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky, stejné jako pro celou vytvarnou vychovu je
vytvarny zazitek. Ve vytvarném zazitku se Zak intimné setkava s vytvarnou formou a dobira se
urcitych obsahii. Takto zprostredkované obsahy jsou hlavni poznatkovou naplni artefiletiky. To
znamend, Ze pozndvani v artefiletice ma prevazne jiny charakter nez v typicky naukovych
predmétech. Smeéruje predevsim k chapani, k chapajicimu rozumeni a k odhalovani

smyslu. “ (Slavik, 1997, s. 170)

Myslim si, ze cilti a smyslu artefiletiky je mnoho a da se na tuto oblast divat z rtiznych
pohledi. Cilem muze byt skrze vytvarny zazitek podpofit v détech rozvoj predstavivosti,
tvofivosti, vynalézavosti apod., ale taktéz se mize cilit na propojeni readlného a abstraktniho
svéta €1 jedincim skrze artefiletické aktivity originalnimi ndpady ptiblizit urcité problematiky
venkovniho svéta a mnoho dalsiho. Dle mého ndzoru muze byt artefiletika a jeji smysl chapana
ruznymi sméry, ale predevS§im by se mélo jednat o Cinnosti zdbavné, tvofivé a hravé, které

Vv jedincich néco konkrétniho zanechaji a néjak je obohati ¢i podpoti v rozvoyji.

2.3. Osobnost pedagoga artefiletiky

., Artefiletika je vzdélavaci a vychovné pojeti postavené na uméleckych aktivitach. Proto
vychodiskem pripravy ucitelii artefiletiky je vzdelani, které vytvorilo dostatecné predpoklady
Kk pedagogické praci s uméleckymi aktivitami. Na né by méla navazovat dalsi prohloubend
metodicka priiprava v artefiletice zamérend na dany vek deti. Pro dobrou pedagogickou praci
V artefiletice je Zadouci, aby ucitel kromé odbornych znalosti prokdzal i potiebné osobni
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kvality. Meél by byt schopen doprovazet sve znalosti nadhledem nad resenymi otazkami a
citlivvm, uvazlivym vztahem k détem, s nimiz pracuje. Potrebuje byt také osobné vyrovnany,

vnimat z odstupu sam sebe, védet o citlivych strankach své psychiky a zviadat je.

Ucitel artefiletiky by mél projit specialnim zazitkovym vycvikem — bud’ primo v pocatecni
priprave, nebo v ramci prohlubujicich kurzii metodiky. V zazitkovém vycviku si v roli Zaka
vyzkoust artefiletické metody sam na sobé, a tak vytvori predpoklady pro hlubsi sebepoznani,
prohloubeni empatickych schopnosti, rozvoj imaginace a jinych dispozic, potirebnych pro tento

typ vychovné prace.

Zkusenosti z praxe ukazuji, Ze ucitelky a ucitelé, kteri maji hezky a vyvazeny vztah
kK détem, maji cit pro umélecky projev, dostatecné rozuméji oblasti svého odborného zdjmu a
Jjsou ve své pedagogické praci uspésni, maji i vyborné predpoklady pro artefiletiku. Mnozi
Z nich intuitivné sméruji k tomuto pojeti. \V takovém pripadé staci prohlubovat zajem znalostmi

i zkuSenostmi a neustrnout v profesnim vyvoji. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 16)

,,V obecném smyslu artefiletika predpokladda u svych uciteli predevsim osobnostni
zralost, a jesté lépe moudrost. Pri spolecném vystupovani do konceptii se lidé navzdjem jeden
pro druhého odkryvaji, projevuji své niterné prekoncepce velkych Zivotnich témat. Takovy vstup
do odkrytosti zpravidla mnohem lépe zvladaji deéti nez dospéli. Presto vsak bez ohledu na vék
ucastnikit musi probihat v prostredi plném bezpeci a vzajemné ditvery. Bez vytvoreni takového
klimatu ztraci artefiletika smysl. ... Artefiletika predpoklada od ucitele a jeho Zakii velmi péekné
vztahy zalozené na vzajemné ditvere, respektu a ohledu ke svobodé osobnosti. “ (Slavik, 1997,

5. 178 —s. 179)

Osobnost pedagoga artefiletiky je velmi dulezitym aspektem pro spravny chod dané
artefiletické hodiny ¢i tvofivych Cinnosti. Jedna se o jedince, ktery by mél byt vaci détem
ptatelsky, empaticky, ale 1 diirazny a cilevédomy. Je dilezité, aby dany pedagog mél zajem o
tvofivé Cinnosti, o seberozvoj a o déti jako takové. MéEl by to byt n¢kdo, kdo déti povede
spravnym smérem, ukaze jim cestu a podpoii jejich pozitivni rozvoj. Dle mého nazoru jsou
taktéZz u pedagoga artefiletiky z4sadni teoretické znalosti a praktické dovednosti, bez kterych
by tato prace nebyla proveditelnd. VSechny tyto aspekty dohromady utvoii jedince, ktery bude

schopen hravym a zabavnym zplsobem détem ukazat svét a problematiku artefiletiky.
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2.4. Zazitek

,Zazitky si zasluhuji zvlastni pedagogickou pozornost, protoze stoji v zakladech
poznavani a uceni. Bez uvedomeéni svych zazitkit bychom totiz vitbec nic nevédéli nejenom o
svete, ale ani o sobé. V tomto ohledu jsou zaZitky jedinou cestou, jiz se lidé mohou za pomoci
reci a jinych kulturnich aktivit dobirat poznani nebo sebepoznani. To je hlavni ditvod, proc
v souvislosti s artefiletikou mluvime o zdzitkovém pojeti vzdeélavani. Jediné v zdzitcich se
¢loveku ukazuje, jaky je svet, kdo v ném prebyvd, co se v néem déje a jak spolu souvisi jedno
S druhym. Pozndvaci prinos pak zalezi na tom, jak si své zazitky budeme pamatovat, jak si je
budeme vyklddat a co si z nich do budoucna odneseme. ... Zdzitek je vybérova cdst situace.
Zazitkem je tedy jen to, co si ucastnik ze situace vedomé nebo bezdécné pamatuje, miize si 10
pozdeji vybavit a néjak se podle toho chovat nebo o tom néco riznymi formami

vypovedet. ““ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 165)

,Slovem ,,zazitek* oznacujeme osobni pristup k urcité Zivotni situaci, kterou jsme diky
zazitku uchopili a miizeme se k ni ve vzpominkach navracet. ... Zazitek je individualné vnimany,
prozivany a zapamatovatelny zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek — pribéh, v nemz
je z pohledu zazZivajiciho jedince zachycena prislusnd situace. ZdzZitek je tedy jedinym a
nezbytné nutnym oknem do situace, bez nehoz bychom o situaci — o situaci jako takové — viibec
nevedeli. ... Zazitkem je to, co ze situace muZeme uchopit, pamatovat si a dale s tim
vV myslenkach, v predstavach nebo fakticky zachazet. ... ZaZitkem je pro nds V konecném
dusledku to, co si ze situace odnasime jako vzpominky, vice nebo méné pristupné pro opakovany

navrat. ““ (Slavik, 2001, s. 64)

,, ZazZitkem zde rozumime vnimany, prozivany a zapamatovatelny obsah néjakého tseku
Zivota, ktery pocitujeme jako urcity vyznamovy celek nebo celek, ktery ma smysl, tj. praveé jako
situaci nebo pribeh. Zazitek dokazeme v pripadé potieby popsat, vypravet o ném, nebo jej jinak
zpritomnit (dramatizaci, kresbou apod.), pricemz do svého vyjadieni vybirame to, CO
povazujeme za diilezité. Proto se miiZe stat, Ze o stejné situaci budou lidé, kteri ji spolecné zazili,
vypravet znacne odlisné; kazdy z nich se pod vlivem svého osobniho zazitku ve vzpomince
zameéril na jiné stranky situace. Jinymi slovy, kazdy clovek klade na urcité stranky situace
zazitkovy diiraz, jiné naopak zanedbava, pritom mezi lidmi mnohdy nebyva shoda. “ (Slavik,

1997, s. 56)
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Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,,zdzitek (experience) kazdy
dusevni jev, ktery jedinec proziva (vmimani, mysleni, predstavivost). Zazitek je vzdy vnitrni,
subjektivni, citove provazany. Jedna se o zdroj osobni zkuSenosti, hromadi se cely Zivot a sklada
jedinecné dusevni bohatstvi kazdého cloveka — prozitek autenticky. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s.

701)

Zazitek je nedilnou soucasti kazdé artefiletické hodiny. Bud'to se jedna piimo o pfeneseni
daného zazitku na papir, tedy ztvarnéni néjaké vzpominky, situace apod. anebo se miize jednat
o pfinos, ktery artefiletické Cinnosti pfinesou. Poté zdlezi na kazdém jednotlivci zvlast, jak
s danym zazitkem z artefiletiky nalozi. Kazdy mutze danou situaci pozdéji vykladat rtizné,
z ruznych pohledt a nahledu a kazdy si také z daného zazitku mtize odnést zcela jiné zkusenosti
a postiehy. Zazitek je tudiz velmi individualni a mize v kazdém z déti zanechat néco jiného a
zavisi pak pouze na nich, co si znéj do budoucna odnesou a jak s nim budou ¢i nebudou

pracovat. Z jedné situace Ci aktivity mize tak vzniknou fada odlisnych individudlnich z4zitkd.

2.5. ZkuSenost

., Jednotlivé zdzitky by samy o sobé nestacily k uceni a pozndvani. K tomu je nutné, aby
byly soustavnéji hodnoceny prostrednictvim paméti a komunikace, a tak se staly soucdsti
zkuSenosti (minéno v Sirokém smyslu jako celek dusevnich obsahii ziskavanych v prubéhu
Zivota). Zkusenost tvori nase osobni pred-porozumeént, s nimz pokazdé pristupujeme k aktualni
skutecnosti. Jediné skrze néej vede cesta k dalsSimu poznavani. ... Kazdy clovek, prip. Urcita
skupina lidi, ma svou jedinecnou osobni zkusenost, tj. osobity prekoncept (pred-porozumeni)
pro urcity koncept, tj. pro obsah, ktery je téematem dialogu. ... Zkusenost jednotlivych lidi je
nejsilnéji  ovlivnéna jednak nejblizsim socialnim okolim, jednak piisobenim medialni
komunikace (televize, internet atd.), ktera zprostredkuje Sirsi kulturni a spolecenské
souvislosti. ... Prostrednictvim osobni zkuSenosti kazdy jedinec vnima a posuzuje svét. Se svou
zkuSenosti zachazi prirozené a spontanné, avsak sam byva viici ni ,,slepy *“ - malokdy si uvédomi

Jjeji klicovou roli v pozndvani a hodnoceni. ** (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 169)

,, PFistupnost a srozumitelnost uciva pro Zaky je do velké miry zavisla na tom, aby prdce
S nim byla zaloZena na dosavadnich Zdakovskych zkusenostech. Ty jsou ovSem pristupné pouze
prostiednictvim néjaké vypovédi nebo obecnéji vzato néjakého druhu vyrazu (vyrazové

konstrukce). Na jeho zdklade vznika dialog, v nemz se potkava Zakova zkuSenost se zkusSenosti
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Jinych zdkit a s odbornymi znalostmi ucitele: ,,Jad to vidim ¢i vytvarim takto, jak to vidis nebo

tvoris ty? . (Slavik, 2004, s. 144)

Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,,zkuSenost (experience,
empirie) poznadni, které prichazi z prostiedi ,,vné“ clovéka prostrednictvim cinnosti,
pozorovani a pokusii. Zkusenost je hlavni a prvotni zdroj poznatkii cloveka o svete, vznikajici
béhem jeho praktické cinnosti. Jedna se o subjektivni stav, ktery vznika ,,uvniti-* mysli clovéka,
pri usuzovani, boji vnitinich konfliktii apod. Zkusenost je to, co bylo prozito a uchovano
V paméti individua. Neni pasivni polozkou paméti, ale jejim aktivnim prvkem. Proces ziskavani
zkuSenosti a zmeény, kterou zkuSenost nasledné vyvola, tvori podstatu uceni jako zdroj poznani
a prostredek interakce cloveka s okolim. Nekdy je pro zkuSenost uZivano neprilis vhodné

synonymum praxe — védeni zkuSenostni. © (Hartl, Hartlova, 2000, s. 703)

2.6. Artefiletické dilo

., Artefiletické dilo (artefiletické setkani) je zvidstnim typem pedagogického dila v oboru
vychovy umenim, které se rozviji kolem umélecké situace aranzZované vyucujici/m na zakladé
namétu zadaného jako ucebni a kulturni uloha, jejiz reseni ma dvé hlavni etapy: (1) vyrazovou
hru a (2) reflektivni dialog. Vyrazova hra umozZiiuje zakum s vyuzitim propu vstupovat do
prislusnych verzi fiktivniho sveta, a tak poznavat umélecké koncepty na zakladé zazitkii ze hry
a prostrednictvim jejich reflexe. Timto zpusobem se Zaci uci rozumét rozmanitym verzim
kulturnich svetu a v jejich kontextu i lépe rozumét sami sobé v riiznych typech lidskych situaci.
Artefileticke dilo je vysledkem vzdjemné spoluprace vsech jeho ucastnikii, kteri maji v dile
riznou pusobnost v zavislosti na jejich spolecenské nebo profesni roli, autorité nebo na

zvlastnich podminkdch vychovné situace. “ (Slavik, 2004, s. 212)

2.7. Imaginace

,,Nezbytnym priivodcem vytvarné tvorby je predevsim imaginace. Pod toto slovo
zahrnujeme obraznost, predstavivost a fantazii. Patii k nému i denni snéni, schopnost domyslet
a vymyslet pribehy apod. Vychodiskem imaginace je schopnost vstipit si do paméti zrakové,
hmatové, sluchové dojmy a vybavovat si je jako predstavy. Tyto predstavy se v procesu

‘

imaginace objevuji, prolinaji, splyvaji nebo slucuji, ,,zhustuji* a pretvareji do fantazijnich
obrazii nebo snii. ,, Mit imaginativni schopnost znamend, ze clovéku je dano, aby vice ¢i méné
vedomeé videl obraz néceho, co uz nebo jesté neni a co se moznd nikdy ani nestane. ““ V imaginaci

dochazi k rozmanitym, casto neocekavanym kombinacim vyznamii — tak vznikaji prenesené
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vyznamy, z nichz nejznaméjsi jsou metafory nebo metonymie. ... Déti ve svych vytvarnych
projevech a v reci bezdécné i védome vytvareji mnoho prenesenych vyznamii. Rozvijet u nich
tyto schopnosti, to znamend pomdahat jim dosiroka otevrit brany k ucasti na lidském kulturnim
bohatstvi. Na téchto imaginativnich principech se zakladd nejenom umélecka tvorba, ale i
sneni. ... Vimaginaci se potkava nékolik druhii umeni najednou — vytvarny projev, poetické
slovni vyjadreni, dramaticky pribéh apod. Imaginativni schopnosti tésné souvisi s tvorivymi

schopnostmi a s emocemi. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 152)

Schopnost imaginace je pro jakoukoli vytvarnou ¢innost velmi zésadni, jelikoz umozni
jedinctim vytvaret dila na zékladé predstavivosti, fantazie ¢i jejich snli a ptani. Umozni tvorit
neredlné, abstraktni ¢i vysnéné obrazce a otevie tak nékolik moZnosti, jak pfenést napady na
papir. Myslim si, Ze rozvoj imaginace podpofi 1 rozvoj dalSich schopnosti a dovednosti, které

jsou pro spravny vyvoj kazdého ditéte dalezité.

2.8. Usporadani skupiny — ,,kruh bezpeci¢

., Zakladni a typické usporadani artefiletické skupiny pri uvodni casti hodiny nebo pri
reflektivnim dialogu je kruhové. Kruh vytvari hranici mezi svétem vyrazové hry ,,uvniti-* a
vnejsi realitou. V tomto smyslu je pole uvniti kruhu prostorem zvysené pozornosti pro
symbolické aktivity, pro tviirci projevy, vyrazy obliceju, gesta, zpiisob mluvy apod. Plati v ném
,mit oc¢i kvidéni a usi k slySeni*. Vzdélavaci praci v kruhu je nutné zaky nejprve postupné
naucit, protoze je kni zapotrebi nemalo socialnich i osobnich predpokladii. Na jednom
Z prvnich mist je ukaznénost, ohled k pravidlum skupinového chovani, schopnost soustiedeni,
vstricnost k druhym atd. ... Kruh je symbolem rovnosti mezi lidmi, proto i vase viazeni do kruhu
spolecne s détmi ma symbolicky vyznam. ... V pribéhu tvurcich cinnosti, tj. ve vyrazové hre,
neni prdace v kruhu nezbytna. Jednak by mohla zpiisobovat technické potize pri skupinové praci,
jednak by neumoznovala vytvorit intimnéjsi prostiedi pro individudlni ¢innosti. Proto se kruh
obvykle ucelove rozpada, vznikaji dvojice nebo dilci skupinky nebo si kazdy jednotlivec najde
sviij intimni pracovni prostor. Avsak reflektivni dialog po skonceni tvorivé prace probiha témer
vzdy v symbolickém kruhu. ... V artefiletice se kruhové uspordaddani skupiny v inspiraci
Z psychoterapie nazyva ,, kruhem bezpeci* — tedy misto vyznacujici se bezpecnym socidlnim
klimatem, aby v nem tvorivost a upiimnost vypovédi netlumila pripadna vizkost vysvetlit, z ceho
tento strach miize povstavat. Uzkost, obavy, strach piisobi negativné na tvorivost a obecné jsou
neprijemné, proto je povinnosti ucitelii jejich vzniku a rozvoji predchdzet. Kruh bezpeci ma

obstaravat klidné soustredeni a vyvolavat zvysenou pozornost ke vsem vyrazovym projeviim
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(nejenom Kk ndpadnym vytvarnym projeviim, ale napr. téz k drobnym detailiim obleceni,
K jemnym zmendam ve vyrazu oblicejii, v pohybech rukou nebo téla atp.). To ma byt obecnym
vychodiskem pro citlivé odhalovani symbolicnosti v lidském vyrazovém chovani a tvircim

jednani. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 188 —s. 189)

,, Estetické nebo umélecké zazitky, mezi nimi i zazitky vytvarné, potiebuji jedinecnou
atmosféru uvnitr artefiletické skupiny. Vsichni clenové skupiny se v ni musi citit chranéni a
neohrozovani, musi mit ditvéru v ostatni, aby mohli v plné mire uplatnit svou vnimavost,
imaginaci a své tvorivé sily. Spojeni bezpecné atmosfeéry s typickym usporadanim artefiletické
skupiny do kruhu budeme rikat kruh bezpeci. Kruh bezpeci miize slouzit k lécbé duse. Muize byt
prevenci proti psychickému nebo socialnimu selhavani. Ale také je mistem, kde se nejlépe dari

estetickym nebo uméleckym zazitkiim.

V kruhu bezpeci md viladnout pozorna vnimavost i ke zddanlivym detailum — K malé
promeéné ve vyrazu tvare, k téeméer neznatelnému rozdilu dvou barevnych odstinii, k tichému
zasumeni vanku v korunach stromii... Md v ném panovat vstiicnd otevienost, tj. schopnost
vyslyset minéni druhého nebo jeho vytvarné vyjadreni a snazit se mu porozumeét, i kdyby bylo
znacné odlisné od meho. Aby vstricna otevienost méla smysl, je treba v kruhu bezpeci vitat
kazdou odlisnost a snahu po autentickém osobitém vyjadreni. Vzdyt jenom v rozdilnostech Ize
hledat pouceni. Na druhé strané je dobre radovat se z podobnosti nebo shody, ktera clovéka
posiluje pocitem soundlezitosti. Je samoziejmé, ze v kruhu bezpeci nema misto vysméch nebo
jiné zpochybnovani schopnosti druhého clovéka. Ale smat se spolecné vydarenému kouzlu — 10

uz je néco docela jiného. * (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 136)

Kruh bezpeci je uspotradani skupiny, ve které by se meéli jedinci citit, jak jiz nazev
napovida, vV bezpeci. M¢éli by se nebat projevit svilj nazor, souhlas ¢i nesouhlas s ¢imkoliv,
odlisny pohled na danou problematiku apod. Uspofaddni v kruhu napoméha k lepSimu
vzajemnému vnimani ve skupiné, ke stmeleni skupiny a k vytvotfeni co nejlepsi atmosféry.
Artefileticka hodina takto zaéina a po vyrazové hie v ramci reflektivniho dialogu i kon¢i.
Myslim si, Ze takovéto uspotradani je vhodné nejen pro artefiletické hodiny, ale 1 jiné ¢innosti
¢i aktivity a soucasné je ptinosné, kdyz v daném kruhu bezpeci sedi i pedagog, ktery ma hodinu
na starost. S détmi se tak 1épe komunikuje, kazdy na kazdého vidi, slysi se navzajem a kruh tak

vytvaii ptijemné prostiedi pro ivod i reflexi dané lekce.
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2.9. Hodnoceni v artefiletice

., Pro ucitele v uméleckych oborech, a v artefiletice obzviist, je dilezité vedet, ze za
podobu hodnoceni Ize pokladat i takové vyjadreni k zZakovu vykonu, které neobsahuje Zadné
priznacné prvky hodnoticich vyroki. Takovéemu vyjadreni se rikda nehodnotici zpétna vazba, tj.
komentar nedoprovazeny primym hodnocenim: cosi vyzdvihujeme nebo prijimame, aniz
bychom o tom wvyslovili soud. ... Vartefiletice a podobnych pedagogickych pristupech
postavenych na reflektivnim dialogu se casto uziva vSech vyse uvedenych a jim podobnych
zplisobii komentdrii, které nejsou, a piece jsou hodnocenim. Zdci se pri nich uci zamérovat
pozornost v souladu s tim, jak ji zaméruje ucitel, tj. na to, co mize byt pokladano za dilezité
pro jejich uceni a poznavani. Pritom vSak nemusi mit pocit, zZe jsou néjak ,,nalepkovani“ nebo

I3

,zarazovani“. Je to potrebné prave v mladsim Skolnim véku nebo u predskolaki, kteri
hodnoceni obvykle dost silné prozZivaji a nemaji jesté dostatecnou schopnost zaujmout Viici
nemu potrebny odstup a nadhled. ... Nehodnotici zpétna vazba je prinosna také pro priibéh
tviircich cinnosti, které maji mit co nejvyssi miru autenticity, spontaneity a origindlnosti. Pri
nich je dilezité nebat se experimentovat a hledat riizné varianty reSeni a nedélat si starosti
S tim, jak dopadne vysledek. ... Hodnoceni v artefiletice, stejné jako v jinych uméleckych
oborech, ma byt i pri porovnavani a ,,vytvareni zZebrickii“ pro dité hlavné cestou k tomu, jak
vaimat kulturu a jak o ni premyslet v souvislostech viastniho jedndni. Déti se maji v pritbéhu
hodnoceni ucit porovndvat riizné varianty vytvarného dila, zvazZovat sviij postoj k nim a hledat
K nim analogie ve sveté kultury a umeéni. Konecnym cilem hodnoceni tedy je: déti se samy uméji
S hodnocenim vyrovnadvat v jeho rozmanitych variantach, pouzivat je a do potiebné miry mu
rozumeét. Cestou K vyse uvedenému cili je tzv. formativni hodnoceni —je to hodnoceni, pri kterém

je zak aktivnim ucastnikem hodnoticiho procesu. Predevsim to znamend, Ze se mad s pomoci

ucitele a v dialogu se svymi spoluzaky ucit:

1) Vyhledavat, co je pro hodnoceni smysluplné,

2) Porovnavat, co mda smysl porovnavat,

3) Umét nachazet a pojmenovavat hodnotici kritéria,

4) Umet hodnotit viastni cinnost i ¢innost druhych,

5) S hodnocenim zachazet socidlné citlivé, 1j. ve vztahu K druhym umét vyjadrit sviij
postoj, aby byl priléhavy, pro druhé srozumitelny, aby na néej dokdzali ,,slyset” a

mohli s nim prospésné zachazet. ...
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Hodnoceni podle kritérii se uplatiiuje ve vsech oblastech lidské cinnosti, proto ziskané
dovednosti jsou tu velmi dobre a pritkazné prenositelné z umélecké oblasti prakticky kamkoliv
Jjinam. Jinak receno, znalost kritérii hodnoceni je pro zZaky velmi diilezitou pridanou hodnotou,
kterou jim v roli ucitelii miizzeme poskytovat.* (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 182 —s.
185)

wKazdé vytvarné dilo, které vzniklo se zaujetim a upiimnou snahou, ma tu nejvyssi
hodnotu, i kdyby v porovnani s ostatnimi se zddlo sebenepatrnejsi. Nehodnotte osobnost, ani
vykon. Ddavejte najevo své zaujeti, ucte déti rozvijet nové postrehy nad jejich praci i nad jejich
chovanim. To znamend, neplytvejte napr. slovy ,,ty jSi Vynikajici vytvarnice”, , to je ale hodnd
holcicka* nebo dokonce ,,jsi nemozny patlal®, ,,jsi zlobivy hoch“. PouzZivejte tzv. popisného
vyjadreni: ,,Kdyz se podivam na tvoji malbu, pripadam si jako ve skutecném pohadkovém lese.
Jen si vSimnéte, co je tu stromii, skritkii. A tech odstinu zelené barvy. Déti, co jesté objevite

zajimavého na Jirkové malbe? “* (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 136)

Dle mého nazoru, ma hodnoceni v artefiletice déti posunout, ukazat jim cestu dalSiho
rozvoje i nabidnout jiné mozné thly pohledu. Myslim si, Ze hodnoceni v hodinéch artefiletiky
nema za cil ,,znamkovat* dan¢ jedince ¢i je né&jak ,,pfechvalovat“ ¢i shazovat, ale probrat s nimi
dané dilo, jeho kvality a piipadné prostory pro zlepseni. Osobn¢ bych na kazdém vytvoireném
dile nasla urcité body, které autorovi pochvalim a podpofim tak jeho tviirci sebevédomi a dalsi
tvorbu. V ramci reflektivniho dialogu pak spole¢né s autorem probereme, jak on hodnoti proces
tvofeni i1 vysledny vytvor. Hodnoceni je tudiz velmi dulezité jak od pedagoga smérem
k autorovi, tak od autora smérem k pedagogovi. Muze tak rozvijet jak daného jedince, tak

pedagoga artefiletiky pro jeho dalsi ptisobeni v oboru.

3. Arteterapie

3.1. Pojem arteterapie

., Arteterapie patri do expresivnich terapii a miizeme ji definovat dvojim zpiisobem:
Z Sirstho nebo uzsiho pojeti. V Sirsim pojeti se arteterapie stavd zastreSujicim pojmem pro
vSechny expresivni terapie, jde tedy o vyuziti jakychkoliv umeéleckych forem. V pripadé vyuziti
Sirsiho pojeti definice se arteterapie stavd nadrazenym pojmem pro ostatni expresivni terapie,
tedy pro: dramaterapii, poetoterapii, biblioterapii, muzikoterapii i tanecni terapii, ... \l uzsim
pojeti pak arteterapie vyuzZiva pro prdci s klientem pouze vytvarnych uméleckych forem.

V Ceské republice se arteterapie nejcastéji definuje pravé z uzsiho pohledu. ... Arteterapie je
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psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuzivajici k lécebnym cilim formy a
prostiedky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného umeni, v Sirsim i
Jjinych umeleckych oborii). Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupu. Opirad se o
vytvarné projevy klientii jako o hlavni lécebny prostredek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné
dilo, ale o proces tvorby. Vytvarny projev lze vymezit jako vyjadreni pocitii, nazori, emoci i
pojeti vnitrniho svéta cloveka pomoci vytvarnych prostiedkii. Arteterapie je prdace tymova a
musi byt provdadéna ve spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomdha
psychologovi zpresnit diagnozu a prognozu, hlavné vsak je zamérena do rozvoje tvorivych
(kreativnich) schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné prace
Spocivd v procesu Cinnosti, v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem. Arteterapie
vyuziva vytvarné umeni jako prostredek k osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spise nez
aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky.

(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 7)

., Arteterapie je stejné jako jiné druhy psychoterapie obrazem kultury. Je velmi silné
zakotvena ve vyvoji vytvarného umeéni v daném kulturnim kontextu. Vytvarnd tvorba
V arteterapii akcentuje a zndsobuje viiv kultury a jeji dopad na lidi v urcitée kulture Zijici.
Vytvarnou tvorbu v arteterapii pak chapeme jako nedilnou soucast terapeutického procesu a
Jjeji systematické pouzivani jako prostredek prispivajici ke zménam v obtizich pacientu. At uz je
predmétem interpretace pro sebepoznavani, nebo prostorem pro sebevyjadreni, rozsiruje
moznosti porozumeéni. V tomto spocivaji specificnosti arteterapie a v tomto rozmeru
vymezujeme jeji kompetence. Cilem arteterapie bylo zpocatku pomoci upresnovat diagnozu
dusevné nemocnych lidi, postupem casu se pridal i terapeuticky aspekt. Vytvareni obrazii a
objektii je jako hlavni ndapin arteterapie aktem mentalni hygieny. Arteterapie umozinuje nejen
uvoliovat tenzi tvorivymi aktivitami a predchdzet tak napr. destruktivnimu chovani, ale
zmiriuje i zaZivanou psychickou zatez. Déje se to uspokojenim tvorivé potreby pacienta, treba
jen v symbolické roviné, a navic pri ni manipulaci se zdastupnou symbolikou nastava nezridka i
ulevna zmena uhlu pohledu na problém, mizi stav uzkosti, coz muze vést k odhaleni souvislosti
tkajicich se patogeneze konkrétni poruchy. Dobre indikovana a dobre provdadeéna arteterapie
napomaha posunium v kognitivnim, citovém a duchovnim rozvoji a otevira tak moznosti ke

zméndm v obtiZich pacientit téz v klinické oblasti. *“ (Lhotova, Perout, 2018, 5.18)

,, Arteterapie je obor spadajici prevazne do oblasti psychoterapie, ktery pouziva umeélecké

prostredky, zejména vytvarné, jako nastroj lécby dusevnich a socidalnich poruch. V podobném
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smyslu se mluvi o expresivni terapii, ktera zahrnuje vSechny umélecky zamérené obory (1.
arteterapii v uzsim vytvarném pojeti, muzikoterapii — lécbu hudbou, dramaterapii — lécbu

dramatickymi tvorivymi aktivitami atd). “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 15)

Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,,arteterapie (art’s therapy)
pouziti uméleckych technik jako ndstroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socialni prace.
Klade diraz na aktivitu, pricemz vyuziva uvolnujici, katarzni a projektivni viastnosti lidské
tvorivosti. Protoze pro terapeutické ucely vyuziva hlavné vytvarné umeéni, termin se postupné
zuzil prevazné na modelovani, kresleni, malirskeé projevy, praci s textilem apod. Patii sem vsak
i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové kreace aj. Pomoci kresby, koldze, modelovani dochazi
K porozuméni sobé i druhym a k prekonavani nékterych problémii. Tématem miize byt: cara
mého Zivota, muj totem, co chci mit apod. a vysledkem je ziskani nahledu, zména hodnot, radost
Z tvorby. Provadi se obvykle skupinove, vyjimecné téz individudlné — terapie pohybem, terapie

pracovni. ““ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 55)

3.2. Rozdil mezi artefiletikou a arteterapii

., Artefiletika je disciplina, ktera uzce souvisi s arteterapii. PouZiva podobnych postupu
jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Jejim cilem neni lécit, ale v oblasti vychovy prispivat
K sebepozndni, k rozvoji osobnosti, pozitivnich rysii. Je mozné ji také vyuzit jako soucdst
prevence socidlnich i dalsich patologii. Autorem pojmu artefiletika a duchovnim otcem celé
discipliny je Jan Slavik, ktery artefiletiku definuje jako zvlastni pojeti vytvarné nebo v Sirsim
smyslu expresivni vychovy, ktera se dotyka hranic arteterapie a obraci se predevsim
K autentickému zadzitkovému pozndvani clovéka a jeho kultury, k rozvijeni emociondlnich,
socialnich a tvorivych stranek lidské osobnosti. ... Spojent exprese s reflexi odlisuje artefiletiku
od vytvarné vychovy a priblizuje ji k arteterapii. Artefiletika si vSak neklade za cil lécit Ci
objasnovat problémy klientii a tato skutecnost ji zas odlisuje od arteterapie a priblizuje
K vytvarné vychove. Artefiletika tak stoji na pomezi psychoterapie, resp. arteterapie a

pedagogiky, resp. vytvarné vychovy. “ (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 20 —s. 21)
4. Prubéh artefiletické hodiny
., 1Ypicky priibéh artefiletické hodiny (vyucovaci jednotky) je tvoren temito fazemi:

(1) Uvitani, pripadné kratky rozhovor o tom, co déti prozily v dobé, kdy jste se nevidéli,
(2) Ledolamka,
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(3) Ztiseni,

(4) Motivacni vstup (pohddka, pribeh, oziveni vzpominek apod.) s navazujicimi pokyny, co
delat pri vyrazové hre,

(5) Vyrazova hra,

(6) Reflektivni dialog,

(7) Zaverecny ritual, prip. rozlouceni.

Z tohoto modelu Ize samoziejmé nékteré casti ubirat, jiné priddavat. PovaZujeme napr. za dobré
cas od casu vsunout nejenom do zahdjeni, ale i do prileZitostné vybrané casti hodiny chvilku na
popovidani ,,o0 cemkoliv*®, co déti mize zajimat a o cem samy chtéji mluvit. Neni nijak vzacné,

Spis naopak, Ze si o to reknou samy. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 191)

,, Obecné vzato méjte na pameéti, Ze konkrétni struktura hodiny ma poskytnout potiebny prostor

pro tri zdakladni opérné body:

(1) Vyrazovou hru,
(2) Vytvarny zazitek,
(3) Reflektivni dialog. *“ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 165)

,, Pro psychickou pohodu déti i pro zajisténi ustaleného radu cinnosti artefiletické skupiny
Jje uzitecné vytvorit si viastni soustavu kratkych i delsich ritualii. Mimo jiné vedou k urcitéemu
rytmu prace, ktery mohou pomoci ovliviiovat a zklidnovat. Ve vyucovaci jednotce patri
jejich zarazovani a ustalenosti jejich programu, ma byt prizpisobena moznostem a potiebam

Zakii i dospéelych. ““ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 190)

4.1. Ledolamka

,,Jako zahajovaci ritual se pouzivaji tzv. ledolamky neboli rozehvivaci hry bézné napr-.
V dramatické vychové. Jsou to kratka, vétsinou pohybovée-dramaticka cviceni, viem pedagogiim
dobre znama. Cilem ledolamek je naladit uicastniky k vyrazové hie, ale nejenom to. Ledolamky
predevsim poskytuji jedinecny prostor pro spolecnou hru ucitele se zZaky. ... V ledolamkach se
mohou ucitelé aspon nakratko primo zapojit do vyrazové hry. Mohou se tak lépe naladit na
atmosféru skupiny, lépe ji ovlivnit a porozumet ji. Také pro déti byvd prima ucast ucitele

motivujici. ... Po ,,rozehrati* ledolamkou ma vétsinou nasledovat zklidnéni nebo ztiseni, které
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miuizete rovnéz chapat jako ,, ritudlek*, ktery se v nékolika obmeénach opakuje a pripravi jakysi

nastupni prostor pro soustredeny priitbeh hlavni casti hodiny — vyrazové hry. ...

Ledolamky neboli ,, aisbrejkry * (ice-breakers) jsou kratké vyrazové etudy (cviceni), které
predchazeji hlavnim vzdeélavacim cinnostem. Slouzi k rozvijeni dovednosti vyjadrovat své dojmy
Z veci nebo druhych bytosti a ucit se rozumet vyrazum druhych lidi. Jejich zarazeni zavisi na
zvazeni ucitelky s ohledem na situaci ve tride. ProtozZe vSak maji charakter jednoduché hry
S durazem na uvolnény projev, ktery respektuje pravidla, byvaji uzitecné pro rychlé soustredeni
pozornosti na spolecnou cinnost a pro motivovani déti. Jejich téma casto vychdzi z nasledujici
cinnosti, ale miize byt odlisné. Hlavnim cilem je totiz vytvorit prihodné socialni a proZitkové

klima pro danou ¢innost, obsahové s ni vSak souviset nemusi. Jejich funkci je:

a) Prevést — prekryt dojmy z minulych aktivit a prevést deti do nového zdzitkového
prostoru,

b) Uvolnit — zbavit déti napéti a umoznit jim autentické chovani,

c) Vyladit — naladit je k symbolické hie a k zaméreni pozornosti na jeji zvldstni rysy
(zaméruje pozornost napr. na urcity druh pohybii nebo dojmii),

d) Zapojit — do spolecné cinnosti zapojit viechny déti i jejich vyucujici; vedouci skupiny
ma tedy prilezitost byt prikladem ve zviadani ruznych zpiisobii expresivniho projevu

a chovani ve skupiné. *“ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 21)

Ledolamka je velmi diilezitou soucasti kazdé¢ artefiletické hodiny. Déti mohou na danou
lekci pfijit unavené ¢i naopak roztékané a ,,nevyb&hané®, a proto je zafazeni ledolamky velmi
zéasadni. Jejim cilem je déti uvolnit, pfipravit na nové zazitky a vytvofit pfijemnou atmosféru,
ve které se détem pak bude mnohem Iépe tvofit. Mohou to byt urCité pohybové hry, zabavné
aktivity ¢i jiné Cinnosti, které mohou ¢i nemusi pfimo souviset s naslednym artefiletickym

tvorenim.

4.2. Vyrazova hra

., Zdkladem artefiletické vyuky je tviiréi umélecka cinnost Zaku, ktera md byt zdrojem
dalsiho poznavani. VSechny umélecké cinnosti i s jejich pomocnymi aktivitami zahrnujeme
V artefiletice pod spolecny termin — vyrazova hra. Podtrhujeme, Ze slovo , hra“ je tu minéno
Siroce jako symbolicka a viceméné sobéstacnd tvoriva cinnost, ktera je vychodiskem pro uceni
a poznavani, ackoli se ji miizeme vénovat jen pro ni samu, nejen pro néjaka konkrétni a predem
dany ucel. Nejde tedy v Zadném pripadé o cosi ,,jen deétského “ nebo ,,zanedbatelného “. Termin
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., Wrazova hra‘ ma oznacovat to, co maji spolecné vyrazové tviirci aktivity ditéte s obdobnymi
kulturnimi projevy ve spolecnosti. Poznatky ziskané prostiednictvim vyrazove hry obvykle
zanechavaji v paméti hlubsi stopu nez jen mechanicky naucené udaje prave proto, Ze poskytuji
Sanci spojovat osobni zkusSenost ¢lovéka s jeho nahledem na Sirsi kulturni souvislosti. V takové
hie mohou byt spojeny riizné typy vyrazovych aktivit, véetné slovniho vyjadreni. ... Artefiletika
poklada umeleckou tvorbu zdakii jen za prvni poznavacit krok, na néjz ma navazovat krok druhy:
reflexe a dialog mezi zaky. Musime proto zajistit dostatek casu nejenom pro vyrazovou tvirci
aktivitu, ale téz pro rozhovory o zazitcich z tvorby a o Sirsich kulturnich souvislostech, které se

pri tom ukazuji. ““ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 174 —s. 175)

,, Vciteni je dalsi nezbytnou podminkou kvalitniho vytvarného carovani. Vciténi neboli
empatie se projevuje jako plna zazitkova ucast v procesu vytvarné tvorby nebo vytvarného
vnimani. Nékdy se v podobném smyslu mluvi o identifikaci s estetickym (uméleckym) objektem
nebo situaci. My budeme estetickou situaci doprovazenou hlubokym zaujetim — vcitenim —
nazyvat vyrazova hra. Ten, kdo se vyrazové hry plné ucastni, proziva ji se zaujetim. Pro déti je

hluboké vciteni typictejsi nez pro dospelé. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 131)

., Vyrazova hra je aktivni imaginativni proces, v némz se rodi esteticke zazitky. V bézné
hodiné artefiletiky je to vétsinou vytvarnd tvorba, nekdy s hudebnim doprovodem, nebo néejaka

dramatizace apod. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 156)

, Vyrazova hra je proZitkova  imaginativné-expresivni  udalost  probihajict
V pedagogickém dile, navozenda urcitym nameétem a vice ¢i méne vymezena pravidly. Vede
K autentické tviirci projekci individudlni zkusenosti do vyrazového dila-symbolu, potencidalné
otevira sociokognitivni konflikty a v konecnych diisledcich sméruje k reflektivnimu dialogu a
vychovnému, popr. terapeutickému efektu. Vyrazova hra je spjata predevsim s divadelni
modalitou pedagogického dila. Vyrazova hra je iniciatorem a katalyzdatorem vychovnych
situaci. Neni tedy pouze tviirci expresi, ackoliv snaha o volnost a individualitu vyrazového
projevu je od pocatku jejim hlavnim priznakem. Vyrazova hra patri k hybnym silam vychovného
setkavani, nebot poskytuje prostor zdkovu sebevyjadieni, projeviim jeho individuality.
Vyjadrovaci formou vyrazové hry je exprese — vyrazovy projev (dramaticky, vytvarny, hudebni)
zasazeny do kontextu vychovného prostiedi. Vyrazova hra probiha bud’ jako skupinova akce
(dramatizace, spolecné malovani, vyrazovy tanec ¢i muzicirovani), nebo jako soubézna
individuadlni tvorba v ramci skupiny (individudlni projev na spolecny namét a V prostiedi
skupiny). Vyrazova hra ma svij pocatecni nameét a svad pravidla, a tedy i sviij typ zamérnosti.
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Proto je hrou, nebot bez zameru, nameétu a bez pravidel (si) nelze hrat ,,na néco* ani ,,0
Co . L . o . o, o :
nécem . Hrou je i proto, ze je zasvécena symbolickému projevu — je vnimana ,,jako “, tedy jako
hra, nikoliv Zivotni realita sama. V tomto ,,jako* se skryva vyznam hry, tj. uzlovy moment

symbolu. Vyrazova hra je hrou symbolickou. *“ (Slavik, 1997, s. 107)

, Vyrazova hra je imaginativni a kreativni symbolicka vyrazova aktivita, navozena
V ucebni uloze nameétem a vice ¢i méné vymezena pravidly, kterd ucastnikium artefiletického dila
umoznuje smyslove uchopit anebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi fiktivniho svéta, zazivat
Jji jako pusobivou soucast jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat jako projev viastni
dusevni reality v souvislostech lidské kultury. ... Nejzavaznéjsi kulturni a vychovnou kvalitou
vyrazové hry je jeji symbolicnost. Ve své symbolicnosti je vyrazova hra vidy spolecnou a
spolecenskou situaci. I pro tviirce samotného zpravidla zacinaji jeji symboly promlouvat az ve
chvili spolecnych interpretaci. Pravé prostrednictvim takto odhalovanych symbolu se vyrazova
hra stava jedinecnym zdrojem poznani. ... Vyrazova hra, vychdzejic z namétu, se opira o béznou
osobni zkuSenost Zakii. Znovu zpritomnuje obvykle a mnohdy i zdanlivé nezajimavé Zivotni
aktivity a situace, stavi je do novych kontextut nebo je stylizuje, aby je ozvlastnila.* (Slavik,

2004, s. 220)

Vyrazova hra je zaklad kazdé¢ artefiletické hodiny. Jedna se o hlavni ¢innost tvoieni, ve
které se jedinci vénuji danému tématu. Muze se jednat o individualni praci kazdého jednotlivce
zvlast anebo 1 tvoieni celé skupiny najednou. V této Casti mohou jedinci rozvijet svou fantazii,
predstavivost, tvofivost, zrucnost apod. a pienést tak veskeré své myslenky, pfani a sny na
ctvrtku pfed nimi. Vyrazova hra nese sva urcitd pravidla, ktera je nutno dodrzovat pro spravny
chod dané¢ lekce, ale taktéz je velmi dilezité, aby v mistnosti byla pfijemna pratelska atmosféra,
umoziujici détem se uvolnit a byt sami sebou. Priabéh vyrazové hry je zasadni od zacatku az

do konce, jelikoz se dopodrobna probira v nasledujicim reflektivnim dialogu.

4.3. Reflektivni dialog

., Reflektivni dialog je prvni rozhodujici kritérium pro rozpoznani artefiletiky v praxi:
chybi-li, nejde o artefiletiku. V reflektivnim dialogu se déti nejenom nécemu konkrétnimu uci,
ale také rozvijeji své komunikacni a socidlni dovednosti. Postupné Si vsimaji riiznych stranek a
souvislosti své tvorby a mezi sebou o nich diskutuji. Jejich postrehy jsou vychodiskem pro dalsi

premysleni a pro poznavani kultury ¢i rozmanitych lidskych zdleZitosti, protoZe vytvaireji
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spojovaci ¢lanek mezi osobni zkusenosti zaka a tim, co ji miize odpovidat v Sirsich kulturnich

souvislostech.

Zdkovskym postiehiim, které propojuji osobni zkusenost s jejim kulturnim pozadim a
smeruji k prohloubenému poznavani, se v artefiletice rika vzdélavaci motivy.... Vzdeélavaci
motivy mohou smérovat (a) k sebepoznavani v kulturnich souvislostech (tzv. introvertni
vzdélavaci motivy) nebo (b) K pozndvani prostiedi — spolecnosti, kultury a prirody — s ohledem

na osobni pristup k nému (tzv. extrovertni vzdéldvaci motivy).

Také systematicka prace se vzdeélavacimi motivy, spolu s reflektivnim dialogem, patii ke
kritériim pro odlisent artefiletiky od jinych vzdélavacich pojeti. Reflektivni dialog ve spojeni se
vzdeélavacimi motivy je prirozenym a zakladnim zdrojem nejenom pozndvani, ale i
sebepoznavani. Propojeni pozndvani svéta s pozndvanim sebe samého je tretim dileZitym
rysem, ktery vyznacuje artefiletiku; v tomto sméru je artefiletika blizkd arteterapii, resp.

expresivni terapii. ...

Proces sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu se timto zpiisobem prirozené
propojuje s poznavanim lidi v okoli. Prave diky tomu miize artefiletika podporovat u déti
realistické postoje k sobe nebo druhym lidem, rozvijet socialni dovednosti, zvysovat citovou
odolnost a obohacovat vyjadirovaci dovednosti. To vSechno hraje duleZitou roli v tzv. pozitivni
prevenci riznych duSevnich nebo socidalnich problémii nebo pri jejich rehabilitaci.* (EliaSova,

Slavikova, Slavik, 2019, s.14 —s. 15)

,, Artefiletika povazuje dialog, ktery dopliiuje vyrazovou hru, za jeji nutny doprovod,
Jjemuz se md vénovat patiicna pozornost. Predevsim u mladSich Zdikii je zapotrebi citlivé hledat
nejlepsi zpusoby a vhodnou miru casu, jak s dialogem zachdzet, aby nebyla oslabena pozornost
a motivace navozend predchazejicimi zazitky. Doprovodny dialog oznacujeme jako
,reflektivni, protoze se obraci zpét k minulym zazZitkum a hleda v nich poznani. Soucdsti
reflektivniho dialogu je slovni interpretovani dila, které muze byt prolozeno expresivni
interpretaci. Reflektivni dialog se v artefiletice tyka jak uméleckych a kulturnich stranek
zazitku, tak jeho psychickych, socialnich nebo prirodnich ¢i sociobiologickych souvislosti.

Vsechny tyto stranky leckdy v dialogu do urcité miry splyvaji.
Cilem reflektivniho dialogu je:

(1) Poskytnout ucastnikim prilezitost k vypovedi o zdZitcich a prozitcich, které provazely

vyrazovou hru,
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(2) Nachdzet co nejvystiznéjsi slova (prip. doplnéna jinymi vyrazy) pro osobné diilezité
stranky zazitkit navozenych vyrazovou hrou,

(3) Ujasnit si sviij pohled na zazitky z vyrazové hry a porovnavat jej s pohledy ostatnich
Jejich ucastnikaii,

(4) Uvedomit si rozdily a shody v zdzitcich mezi ruznymi lidmi a zasadit nabyté zkusenosti
do Sirsich souvislosti,

(5) Na zdkladeé vzdélavacich motivii pozndvat souvislosti mezi projevy vlastni vyrazové
hry a jinymi uméleckymi (kulturnimi) projevy,

(6) Resit pripadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v priibéhu
vyrazové hry, ale také se podélit s ostatnimi o radost z vydareného dila,

(7) Vyzkouset, posuzovat a promyslet varianty téch momentit vyrazové hry, které jSou
pocitovany jako diilezité pro poznavani, anebo malo uspokojivé nebo malo zavrsené.

(8) Dopracovat se ke vzdélavacimu prinosu (pridané hodnoté), uvédomit si jej a naucit

se jej vyuzivat jako vkladu do své ,, pokladnice zkusenosti*“.

Reflektivni dialog zaloZeny na porovndvani individudlnich prekonceptii uci deti, jak rozumet
reci umeni a jejim prostrednictvim svétu svého Zivota — sobé samému, svemu nejblizsimu
socialnimu okoli, kulture a prirode. UCI je, jak se domluvit navzajem mezi sebou. VZdyt
S odlisnosti rozmanitych osobnich hledisek se musi neustdle vyrovnavat vsichni lidé v béznych

Zivotnich situacich. © (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 180 —s. 181)

., Reflektivni dialog je druhem dialogu, tzn. Ze je komunikativnim prostirednikem vztahu
mezi ,,Ja*“ a ,, Ty", mezi clovekem a jeho partnerem v dialogu. Z uicelového hlediska dialog je,
nebo mize byt (a) prostiedkem k poznani pravdy na podkladé argumentace ve sporu, (b)
pokusem o syntézu smeérujici od logického sporu k dialektickému smireni, (c) postupem
ozvidstnovani prijatého smyslu v rozhovoru s jeho tradici. Reflektivni dialog miiZe plnit vsechny
uvedené funkce. Jeho zvlastnost spocivda v tom, Ze je diskurzivnim vyusténim vyrazové hry.
V ném jsou pojmenovavany vyznamy symbolii ve hire odhalenych a jsou hledana spolecna reseni
i osobni smysl sociokognitivnich konfliktiu vyvolanych hrou. ... Reflektivai dialog neni
hodnocenim formy tviircich projevi, aspon ne predevsim, ale je spise ventilaci zadzitki,
vyjadienim pocitit neobvyklosti, prileZitosti k novym objeviim, podnétem ke shozeni bremene
neopodstatnéného utajovani. Mira jeho intimity zavisi na situaci ve vychovné skupiné a na
kvalitach jejiho vedouciho. Reflektivni dialog je prirozenym diisledkem vyrazové hry. Vznika
Jjako reakce na rozdilnost vyrazovych projevii. “ (Slavik, 1997, s. 108)
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., Reflexe po akci je zkoumany navrat k tomu, co bylo zazito V nitru vyrazové hry. Sklada
se ze dvou navzajem neoddélitelnych slozek: (1) ze zpetného pohledu tvoriciho a prozivajiciho
¢loveka na své vlastni aktivity, postoje a zameéry (individuadlni slozka) a (2) z porovnani
viastniho zazitku se zdzitky ostatnich lidi v podobné situaci (socidlni slozka). Ukolem reflexe po
akci je zpritomnit a interpretovat piivodni zazitek za pomoci riznych druhit vyrazu, prozkoumat
jej za pomoci jazyka o hie nebo jazyka nad hrou a vylozit jej v kontextu osobnim, socidalnim a

kulturnim. ** (Slavik, 2004, s. 235)

Velmi zdsadnim doprovodem a ¢lankem kazdé spravné artefiletické lekce je reflektivni
dialog. Tato ¢ast hodiny vytvafi prostor pro kazdého zucastnéného jedince k projeveni vlastniho
nazoru, ke komentafi na své 1 spoluzdkovo dilo, k vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu a mnohé
dalsi. Jedna se o cast, kterd se uskuteciiuje v kruhu bezpeci a ma za cil reflektovat prob&hlou
lekci. Kazdy dostane prostor se k celému pribéhu hodiny vyjadiit, okomentovat a ohodnotit
s védomim, Ze zadna odpoved’, otazka €1 poznamka neni Spatna ani spravna. Reflektivni dialog
je vyvrcholenim artefiletické hodiny a je tudiz velmi diilezité vénovat mu stejnou, ne-li veétsi

pozornost, jako predeslé vyrazové hre.

5. Charakteristika cilové skupiny — mladsi Skolni vék

,,Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dite vstupuje do
Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi
projevy. ... Pri bézném pohledu na tuto zZivotni etapu miizeme nabyt dojmu, Ze je to obdobi
veelku nezajimavé, ve kterém se toho s osobnosti ditete tolik nedéje. Zmeny se nezdaji tak
prevratné jako v utlem a predskolnim véku, ani tak bourlivé jako v nasledujicim obdobi
dospivani. Psychoanalyza skutecné tento vek oznacila jako obdobi ,,latence *“ — tedy jako etapu,
kdy je ukoncena jedna cast psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova a emocni sloZka
osobnosti drima nyni az do zacatku pubescence, v niz se opét projevi v plné sile. ... Kdybychom
chtéli celé obdobi psychologicky celkové smysluplné charakterizovat, patrné bychom je mohli
oznacit jako vek strizliveho realismu. Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve svém vnimani,
mysleni i jednani hodné zavislé na viastnich pranich i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho,
co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a veci v nem ,,doopravdy “. Tento charakteristicky
rys Skolniho ditéte miiZeme pozorovat v jeho mluve, v kresbdach, v pisemnych projevech, ve
ctenarskych zajmech i ve hre. ... Dava zpravidla prednost realisticky provedenym ilustracim —

a to i dnes, kdy je ovliviiovan moderné pojatymi kresbami. Také v jeho hie se projevuje snaha
26



o verné zpodobeni uloh nebo o provedeni konstrukci, jez pokud mozno presné odpovidaji

skutecné predloze. © (Langmeier, 2006, s. 117 —s. 118)

., Vy¥voj pohybovych i ostatnich schopnosti je ovS§em do znacné miry zavisly na télesném
ristu. Ten je behem tohoto obdobi vetsinou rovnomerné plynuly — zatimco pred jeho zacatkem
a opét na jeho konci Ize vétsinou pozorovat vétsi nebo mensi ristové zrychleni. ... Vyznamné a
souvisle se behem celého obdobi zlepsuje hrubd i jemnd motorika. Pohyby jsou rychlejsi,
svalova sila je vétsi a napadna je zejména zlepsena koordinace vsech pohybui celého téla. S tim
souvisi rostouci zajem o pohyboveé hry a sportovni vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost
a silu. Zavisi na tom vsak i zlepseny vykon pri uceni psani a kresleni. Zprvu jsou pohyby pri
praktickych vykonech soustiredovany do ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi cviceni
vede k potirebné jemnéjsi koordinaci pohybii zdapésti a prstii. Motorické vykony nezavisi ovsem
Jjen na veku, ale i na vnéjsich podminkdch — jSou-li vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi a
diferencovanéjsi vzestup. ... Také smyslové vnimani — druha slozZka senzomotorické aktivity —
se V tomto veku soustavné vyviji. Vaimani neni ovsem, jak se diive soudilo, pouhy souhrn
elementdrnich pocitku, které vznikaji pusobenim jednoduchych podnétii na smysly. Je to sloZity
psychicky akt, na némz jsou ziicastnény vSechny slozky osobnosti cloveka — jeho postoje,
Ve vsech oblastech vnimani — zejména zrakového a sluchového — pozorujeme ve skolnim veku
pravé z tohoto hlediska vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladné
zkouma, je peclivé a ve svem vnimani méné zavislé na svych okamzitych pranich a potrebach
nez mladsi dité. Je proto pomerné dobrym a stale castéji i kritickym pozorovatelem. Nevnima
uz veci v celku, ale prozkoumava je po castech, az do malych detailu. Vnimani s tak stava vice
cilevedomym aktem — pozorovanim. ... Schopnost vybavit si v paméti drivejsi viemy —
predstavivost — dosahuje u deti Skolniho véku az tak prekvapivého vrcholu, Ze se soudilo na

zvlastni psychicky jev — eidetismus. *“ (Langmeier, 2006, s. 120 —s. 122)
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Prakticka ¢ast

6. Harmonogram kurzu — Vitani jara

Datum .
lekce Téma lekce Ledolamka
Jaro se louci se zimou Molekuly
20.5. |,
Uvodni predstaveni kurzu
27 5 | Barvy jara Cép ztratil Gepicku
3.6. | Oslavakyticek Na ovecky a vlka
10. 6. | Jak se rodi ptaccei Mrazik
17.6 Jaro v cel¢ své krase Housenka a kute
Dopis Slunicku Rybicky, rybicky, rybati jedou
24. 6.

Zavérecné zhodnoceni vsech lekci (Reflexe)

7. Charakteristika kurzu

Jednotlivé vytvarné aktivity pro tento artefileticky kurz jsem vytvéiela na zakladé
inspirace ze dvou knizek. Jedna se o knihu Divej se, tvor a povidej od V. Slavikové, J. Slavika
A S. EliaSové a poté dilo Vytvarné carovani od V. Slavikové, H. Hazukové a J. Slavika. Snazila
jsem se ale vymyslet vlastni pfibhy a naméty, a to pouze s podobnymi metodami ¢i prostiedky.
Jelikoz Kurz se bude odehravat pfedevs§im v roénim obdobi jara, zvolila jsem téma ,,Vitani jara“
a veskeré Cinnosti jsem tomu prizpisobila. V radmci tohoto hlavniho tématu je soucasti 6
tematicky zaméfenych lekci s ¢asovym rozsahem cca 1 az1,5 hodiny, a to vzdy podle aktualnich
podminek ¢i ,,rychlosti* a dovednosti déti. Na zacatku kazdé lekce nejprve probehne ledolamka.
Pro sviij kurz jsem pro tyto Givodni hry, které maji za cil navodit ptijemnou atmosféru, uvolnit
skupinu a vytvofit spravnou naladu, zvolila pohybové aktivity. JelikoZ je kurz zaméfen
predevsim vytvarng, pfipravila jsem pro déti vzdy i néjakou pohybovou ¢innost, pfi které se
odreaguji, ,,rozehteji* a ,,vyblbnou®, aby se pak Iépe soustiedily na nasledujici artefiletickou
hru. Hlavnimi cili kurzu je podpora kreativity, predstavivosti, originality a zdravého
sebevédomi u vSech zucastnénych déti. Dale je kladen velky diraz na vzajemny respekt pfi
samostatné ale 1 pfi skupinové praci, rozvoj sebereflexe, ale napiiklad i tymové spoluprace.
Cilovou skupinou jsou déti ze ZS ve véku 6-7 let a kurz bude probihat od 20. kvétna do 24.

¢ervna, vzdy v patek odpoledne.
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8. Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou pro mnou vytvoieny artefileticky kurz je skupina 6 déti z 1. tiidy ZS.
Vékoveé rozmezi je tedy od 6 do 7 let. Déti, které se prihlasily do mého krouzku, jsem jiz osobné
velmi dobfe znala, jelikoz patfily do tfidy, kde jsem béhem akademického roku 2021/2022
s ptratelskou a vlidnou atmosférou. Cleny mého kurzu jsou Ema, Péta, Kaja, Eliska, Tomas a

Martin.

Jak jsem jiZz zminila, tyto déti jiZ néjakou dobu znam, a to diky své praxi v druziné, a
vsichni, o se mi do lekce piihlasili, jsou velmi talentovani, tvofivi a hravi jedinci, na jejichz
tvorbu a spolupraci se velmi té§im. M¢éla jsem jiz spoustu moznosti vidét tyto déti pii
vytvarnych pracich a zjistit si o kazdém z nich, jaka je jeho povaha. Ema je velmi samostatna,
spiSe introvertni a oceni klid a ticho pii jakékoliv praci. Oproti tomu Kaja s Eliskou jsou velmi
extrovertni, ak¢éni, rady si o vSem povidaji a nevydrzi chvili v klidu. Pét’a je citliva, pratelska a
velmi Sikovna na jakékoli tvorfivé prace. Jedini dva chlapci z nasi skupiny, Tomas a Martin,

vzdy radi zkousi néco nového, objevuji a vynalézaji své vlastni tvofivé napady.
9. Uvod pro kurz

Détem jsem na zaCatku celého kurzu piedstavila, co bude naplni nasledujicich
odpolednich lekci, za jakym tucelem se zde budeme schazet a jaké rtizné techniky a prostiedky
budeme pro nas vytvarny kurz potfebovat. JelikoZz se s danymi détmi jiz znam, neni potieba
seznamovacich her ¢i jinych aktivit. Artefileticky kurz bude podléhat urcitym pravidlim,
kterymi se skupina bude fidit po celou dobu krouzku. Pravidla jsem détem stanovila jiz v tvodu,
ale pro fadné dodrzovani je budu opakovat pred kazdou lekci ¢i danou aktivitou. Jedna se o
respektovani spoluticastniki kurzu pii tvorbé, at’ uz samostatné ¢i skupinové, dale neruseni a
klidovy rezim pfi tvofeni a v neposledni fad¢ dodrzovani jednotlivych krok, technik a postupt
pti dané vytvarné praci. Détem jsem vysvétlila, ze respektovani druhych a jejich tvorby by mélo
byt normalni i v jakékoli jiné hodin€ ¢i spole¢né aktivité, a to ze na né€em délaji spolecné
S ostatnimi, neni diivod k soutéZeni ¢i predhanéni se, ale moZznost, jak dat hlavy dohromady a

tymovou spolupraci dosahnout lepSich vysledkd.
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10.Pribéh jednotlivych lekei

10.1. Prvni lekce: Jaro se loudi se zimou (20. kvétna)

Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci.
Pomiicky: ¢tvrtky formatu A3, stétce, kelimky s vodou, tempery, igelitové ubrusy.

Metody: prace s barvou — barevny dialog; neverbalni komunikace; prace ve dvojici; imaginace.
Pribéh lekce:

Ledolamka — Molekuly

Déti predstavuji molekuly a mohou se vzdy volné pohybovat, skékat, béhat, chodit po
zvoleném hracim poli az do momentu, kdy ja feknu urcity pocet, do kterého se ihned musi
seskupit. Vytvori tedy nékolik skupinek v daném poctu a ten, ktery se do skupinek nedostane,
vypadava. Vzdy je necham chvili se pohybovat a v ramci jedné hry se prostiida nékolik ¢isel.
Postupné tak povypadavaji témét vSichni, a nakonec zbude vitézna trojice ¢i dvojice.

Motivacéni vstup

Ptfed zahajenim aktivity s nazvem ,,JJaro se louci se zimou‘ nejprve détem povypravim
piibeh souvisejici s nasledujici aktivitou. DéEti sedi v krouzku na koberci a v klidu poslouchaji.
. Jelikoz zima u nas trva déle, nekdy i az do dubna, a casto az kvéten byva teplejsim mésicem,
rozhodlo se jaro v tomto mésici rozloucit se porddné se zimou a vystridat ji. Proto obé rocni
obdobi oblékla své nejkrasnéjsi a nejtypictéjsi barvy a setkala se spolu na papirovych ctvrtkach,
které vidite pred sebou. Zima, pro niz jsou typické studené barvy oblékla modré, zelené a fialové
odstiny, kdezto jaro si vzalo s sebou barvy teplé, tedy Zluté, oranzové a cervené. Avsak aby se
jim jejich barvicky nesmichaly, rozhodly se, Ze si je pouze ukdazi a skrze né si povypravi pribéh.

‘

V pribéhu se vzdy stridaji a respektuji ukazku barev druhého.

Vyrazova hra — Jaro se loudi se zimou

Nejprve si s détmi spole¢né zopakujeme rozdil mezi teplymi a studenymi barvami. Poté
se déti rozdéli na dvojice a kazda dvojice si sedne ke své spolecné papiroveé ctvrtce formatu A3.
Jeden z dvojice si ptjde vylosovat jednu barvu, ktera ur¢i, jestli dany jedinec bude zastupce
zimy (studené barvy) ¢i jara (teplé barvy). Druhy jedinec ziskava druhou skupinu barev a
mohou spolecné zacit barevny dialog. K dispozici tedy maji vZzdy bud’ studené barvy, jako je
modra, zelena a fialova anebo barvy teplé, tedy Cervena, oranzova, zluta. Ten, kdo nelosoval,

tak za¢ina malovat prvni. Mize malovat néco konkrétniho jednoduchého nebo staci jednoduché
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skvrny, obrazce, abstraktivni tvary, rtizné vinky, cary apod. Ob¢ déti ve dvojici se stfidaji a
reaguji jeden na druhého pouze na Ctvrtce — neverbalné. Nemluvi mezi sebou, nerusi se a
nehadaji se. Pouze komunikuji skrze barvy. Opét zopakujeme ze se barvy nemichaji a
nepfemalovavaji jako v pfedchozim ptibehu. Kazda dvojice tedy maluje stiidave urcité barevné
skvrny, tvary tak aby na sebe vzajemné navazovaly, jako kdyz si povidaji a vypravi si spole¢né
piibéh. Barvy se mohou dotknout, ale ne ptekryvat a michat. Déti se snazi malovat s respektem
ke svému partnerovi, ale zadroven se snazi na jeho malivky reagovat a ,,odpovidat™. Postupné
témito skvrnami spolecné pomaluji celou plochu ctvrtky formatu A3. Jakmile ma nékterd

dvojice ¢tvrtku pomalovanou a je s dilem hotova, pockaji v klidu a tichu na ostatni dvojice.

Reflektivni dialog

Jak jste byli spokojeni s vylosovanou skupinou barev? Jak se vam libilo spolecné
malovani? Co se vam naopak nelibilo a proc¢? Bylo snadné odpovidat druhému v malovani?
Vadilo vam, kdyz vas kamarad maloval, tam kde jste chteli vy? Jak jste se citili, kdyz jste museli
Cekat, az na vas prijde rada? Vidite treba ve vasem spolecném obrazku néco konkrétniho?
Pripominaji vam obrazce a skvrnky néjaké konkrétni véci? Vse, co k vasemu dilu chcete Fict,

miuiZete nazorné ukazat na ctvrtce.
Reflexe:

V této lekci byly utvoreny tfi dvojice — Kaja a Eliska, Ema a Péta a Tomas s Martinem.
Ema sPétou pracovaly vklidu, tichosti, neruSily se pfi praci a ani nijak vyrazné
nepfemalovavaly obrazce té druhé. Oproti tomu Kéja s Eliskou stale rusily, povidaly si a spise
mezi sebou soutézily, kterd danou Ctvrtku vice vybarvi. Nedockave se vzdy chtély dostat ,,na
fadu® a nebyly piili§ tolerantni a trpélivé. Kluci ziidka také vyruSovali, ale po napomenuti
prestali a vice se soustfedili na danou praci. S pietahovanim ¢i premalovanim také trochu
,bojovali“. Vysledna dila jsou ale nakonec velmi pékna a az na drobné detailové vyjimky je
zde vidét vétSinovy respekt druhého pii praci. V ramci reflektivniho dialogu détem trochu
vadilo ¢ekat, nez se dostanou ,,na fadu®, a Casto mély jiné predstavy o daném dile a jeho
pokracovani neZ jejich partner ve dvojici. VEtSinove je ale bavilo si takto ,,povidat® skrze barvy

a ,,odpovidat® druhému prostednictvim svych obrazca.
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Vysledna dila:

Obrazek ¢. 1: autori: Ema a Peta

Obrazek ¢. 2: autori: Kdja a Eliska
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Obrazek ¢. 3: autori: Tomas a Martin
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10.2. Druha lekce: Barvy jara (27. kvétna)
Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci.

Pomiicky: ¢tvrtky formatu A4, ctvrtka formatu A2, houbicky, kelimky s vodou, tempery,

igelitové ubrusy, lepidlo — herkules.

Metody: prace s barvou —barevna imaginace; barevné setkavani; skupinova prace; komunikace

skrze malovani (neverbalni).
Priibéh lekce:

Ledolamka — Cép ztratil &epicku

Na zagatku hry se uréi jeden, ktery piedstavuje ¢apa, a jeho tikolem je chytat déti. Cap
spolu s ostatnimi détmi Fika fikanku a b&hem ni klape natazenyma rukama pred sebou. Rikanka
zni takto: "Cap ztratil Sepi¢ku, mela barvu barvicku ...". Po této ¢asti ¢ap fekne néjakou barvu.
Ukolem déti je co nejrychleji tuto barvu najit a dotknout se ji. Nesmi se ji viak dotknout sami
na sobé&, ale mohou najit spoluhrace a dotknout se naptiklad jeho obleceni. Jakmile se barvy
dotknou, jsou v bezpeci pied capem. Dokud se vSak barvy nedrzi, mize je ¢ap chytit a koho

chytne jako prvni, vystiida si s nim misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

Motivacéni vstup

Abych déti naladila na nasledujici aktivitu, zacnu nejprve kratkou diskuzi na téma barvy
jara. Déti sedi na koberci v krouzku a pokud chtéji odpovidat, hlasi se. ,,Jestli pak déti vite, jaké
barvicky se nejcastéji vyskytuji na jare? Napriklad na zahrade ¢i v lese, na louce apod.? “, ,, A
umite si nekteré tyto barvy predstavit? “, ,, Umite je i namalovat a prenést je tak na papir? “,
My si ted spolecné zkusime predstavit, jaké mozné barvy miuzeme v tomto rocnim obdobi

najit. *“.

Vyrazova hra — Barvy jara

Dé&ti maji ptedem pripravené ¢tvrtky formétu A4 (na zemi na rozprostienych igelitech) a
barvy na malovani. Vsichni si lehnou pohodin¢ a uvolnéné na koberec, najdou si misto vhodné
pfesné pro né, zaviou o€i a poslouchaji pfibéh, ktery vyprdvim. Déti se béhem vypravéni
soustfedi na své predstavy vyvolané imaginaci. Piibéh: ,, Pomalu k nam prichazi jaro. Slunce
zacind krasné hidt a svitit na cely svet. Vy spolu se svymi kamarddy sedite na krasné rozkvetlé
sveétle zelené louce. Sedite pod jasné modrym nebem, na kterém se misty objevuje par drobnych

nadychanych bilych mracku. Vas pohled se ale zaméri i na onu rozkvetlou louku. Vsude kolem
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vas je svétle zelena trava a spousta ruzné barevnych kvétin. Pobliz vidite fialové kvétiny, modré,
Cervené, zluté, oranzové, rizové a mnohé dalsi. Kdyz se jdete podivat blize K fialovym, zjistite,
Ze jsou i lehce namodralé. Naopak u Zlutych objevite bilé skvinky uprostied a tak ddle i u
dalsich kvétin. Jaro hraje vsemi barvami. A kdyz se pordadné rozhlédnete, tyhle jarni barvicky
jsou vsude kolem vds. Az budete pripraveni, miizete pomalu oteviit oci a pripravit se na

¢

malovani.

Déti oteviou o¢i a pomalu se presuneme k druhé casti této aktivity, coZ je jiZ samotna
malba barvami. Kazdy si najde opét vhodné misto na préci a vybere si ¢tvrtku, na kterou chce
nasledné malovat. Tentokrat ale nemaji déti k dispozici $tétce, ale houbicky, kterymi mohou
riznymi pohyby a zplsoby nanést barvu na dané ¢tvrtky. Libovolnymi barvami mohou déti
znazornit své dojmy a pocity z predeslé imaginace. Maji za ukol zkusit vyuZit co nejvice
ruznych barev a vybarvit tak celou jejich ¢tvrtku. VSichni maluji v klidu a vzajemné se u prace
nerusi. Opét vznikaji spiSe abstraktivni obrazce neZ konkrétni tvary. DEti mohou malovat vse,
co je napadne v souvislosti s pfedchozim pfibéhem. Poté, co kazdy dodéla své dilo, piejdeme

na dalsi aktivitu.

Doted’ déti pracovaly individualné, ale nyni se pokusi o barevné setkavani ve skuping.
Skupina mé velkou spolecnou ¢tvrtku formatu A2. Na tento papir libovolné umisti své A4
¢tvrtky z predchozi Cinnosti, ale tak, aby se vzajemné nepiekryvaly a zaroven aby zde jejich
dilo nebylo celé, ale pouze jeho Cast. Spole¢né pak takto rozmisténé Ctvrtky piilepime, aby se
neposouvaly. V ramci tohoto barevného setkavani déti pokracuji ve své tvorbé, ale jiz na
spole¢ny papir. Celd skupina tak spole¢n¢ vybarvi celou plochu papiru. Pii praci je opét
vyzadovan klid a kazdy se soustiedi na svou malbu. Déti nepiemalovavaji spoluzakovy obrazce
a respektuji opét kazdého vlastni tvorbu. Dé&ti maji za kol byt opét potichu a v Klidu, aby
neru$ily ostatni pii vytvarné praci. Mohou spolu komunikovat pouze na papiie, a to ale
s respektem a ohleduplnosti ke kamaradiim. Postupné se tak obarvi cely papir, na kterém se
podilely vSechny déti. Ten, kdo jiz skonci se ,,svou ¢asti, v klidu ¢eka na ostatni, az domaluji,

a zatim muze pozorovat dotvareni skupinového dila.

Reflektivni dialog

., Co jste zaZili pri toulani Se po louce mezi barvami se zavienyma ocima? “, ,, Co jste citili
pri individualnim malovani a co pri spolecném tvoreni? “, ,,Bylo to vV nécem jiné — prijemné ci
neprijemné? “, ,, Vie muzete ukazat na skupinovem dile a vysvetlit nazorné. “, ,,Co znamenaji

pro vds jednotlivé barvy? “, ,, Malovali jste radéji sami nebo se skupinou a proc? “.
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Reflexe:

V této lekei bylo ucastnikii pouze pét, jelikoz K4ja byla nemocnd. Pti individudlni préci
byly déti po vétsinou v klidu a tichosti. Obcas se holky zacaly bavit, ale po napomenuti se opét
vratily k nerusené tvorbé. V této Casti byl klid i proto, Ze kazdy jedinec mél své vlastni misto
na préci, a tudiz je nic vyrazné nerozptylovalo. V dalsi ¢asti jiz déti pracovaly opét spolecné a
vymalovéavaly spole¢nou plochu na vétsi ¢tvrtce. Nyni vSak jiz nastdvaly momenty, kdy se déti
postuchovaly, §tétci ,,soupetily* o Cast papiru a obcas se i dohadovaly ¢i pfremalovavaly jiz
namalované obrazce. Musela jsem zasahovat a opakovat jim dana pravidla, aby vysledné dilo
bylo dokonceno v Klidu, s respektem k ostatnim a bez hadek. Déti pak v ramci reflektivniho
dialogu priznaly, Ze pro né bylo pfijemnéjsi, kdyz malovaly kazdy zvlast’, nez kdyz se o papir
zacCaly d¢lit. Soucasné ale ocenily vyslednou vytvarnou praci, kde je vidét kazdého cast jeho

tvorby i nasledné spole¢né propojeni.

Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 4: autori: vSichni
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10.3. T¥eti lekce: Oslava kyticek (3. ¢ervna)
Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci.
Pomiicky: ¢tvrtka formatu A2, mastné pastely.

Metody: prace s kresbou — kresba tvrdym pastelem; skupinova prace; imaginace; neverbalni

komunikace.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Na ovecky a vlka

Na jedné strané vymezeného hraciho pole stoji déti, které piedstavuji ovecky, a na druhé
pouze jedno, které hraje vlka. Hra zacina fikankou: VIk: ,,Ovecky, ovecky, pojd’te domu.*,
ovecky: ,,Neptjdeme., vlk: ,, Pro koho?*, ovecky: ,,Pro vlka.“, vlk: ,,Kde je vlk?*, ovecky: ,,V
lese.”, vlk: ,,Co tam déla?, ovecky: ,,Houby sbira.”, vlk: ,,Ovecky, ovecky, nebojte se.”. Po
fikance se snazi ovecky probéhnout na druhou stranu hraciho pole kolem vlka, ktery je chyta
dotykem. Obé¢ strany se pohybuji pouze vpted, nesmi se vracet. Vlkem chycena ovecka se stava
v dalsim kole také vlkem, oba pak chytaji ovecky, drzi se za ruce a nesmi se pustit. Hra konc¢i

pochytanim vSech ovecek, ptipadné se muize stat vitézem posledni zbyla ovecka.

Motivacéni vstup

Jako 1 u ptedchozich lekci, tak 1 tato aktivita ma nejprve motivacni zac¢atek na vytvoreni
spravné atmosféry a naladéni déti na nasledujici tvofivou ¢innost. Zacneme kratkou diskuzi
V krouzku na téma jarni kvétiny a jejich barvy. ,, Jaké mozné kvétiny jste jiz mohli venku — na
louce, v lese, na zahradé... vidét? Umite nékteré i pojmenovat nebo primo i nakreslit? Vite, jaké
Jjsou mozné a ruzné barvy jarnich kvétin? “ Poté détem opét povim kratky ptibéh. ,, Zima jiz
odesla, jaro nam pomalu ale jisté ukazuje své krasné hiejivé barvy a postupné se ukazuji i prvni
kyticky. Jelikoz maji kyticky opravdu velikou radost z prichdzejiciho teplejsiho rocniho obdobi,
usporddaji na louce uvitaci oslavu. Sejdou se kveétiny cervené jako riize, fialové jako fialky,
modré jako pomnénky, bilé jako sedmikrasky ¢i Zluté jako pampelisky a spolecné slavi zacatek
jara. Jelikoz si ale rddi povidaji, navstévuji se vzajemné a kazda kvétina miizZe jiné dat darek
V podobé své barvy. Takto si spolecné vzdjemné predaji par darecki, které dané kvétiny

ozvlastni a zkrasli. *
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Vyrazova hra — Oslava kyticek

Jelikoz je déti ve skupiné Sest, nechame pro dnesek opét jednu vétsi skupinku. Déti sedi
kolem velké ctvrtky formatu A2 a kazdy si postupné vylosuje jednu barvu tvrdého pastelu,
kterou bude nasledné¢ kreslit na spole¢ny papir. Podle své fantazie si kazdy nakresli svou barvou
obrys libovolné kvétiny na svoji ¢ast papiru. Kazdy se snazi vymyslet svou kvétinu a
,heopisovat® od ostatnich. Kvétiny zatim déti nevybarvuji, kresli pouze jejich obrys. Déti
budou mit pro tuto ¢ast tvofeni stanovenou maximalni plochu, aby kazdy zde mél sviij stejny
prostor a aby pak zbylo dost mista i na pokra¢ovani. Kdo prvni dokonéi svou kvétinu, pocka
V klidu a tichosti na ostatni. V moment¢, kdy méa kazdy z dané skupiny vytvofenou svou
kvétinu, presuneme se k dalsi ¢asti kresleni. Poté si opét déti vezmou do rukou svou vybranou
barvu a ,cestuji“ na papife ke kvétinam ostatnich. Zanechavaji po sobé barevnou caru
predstavujici cestu a kyticku, kterou takto ,,navstivi®, mohou néjakym zplisobem dokreslit,
dovybarvit, vylepsit, ale tak, aby tim neuSkodily ptvodni kresbé. Kazda kvétina takto
»cestuje ke vsem svym kamaradim. Takto dotvofit kvétiny druhych mohou vSichni z dané
skupiny, vzdy svou barvou a drobnym neskodicim zasahem. Pokusime se, aby se na kazdé

kvéting podilelo vSech Sest déti, tedy aby zde byly vidét detaily vSech Sesti barev.

Reflektivni dialog

. Jak jste se citili, kdyz vam nékdo dokresloval vasi kvétinu? “, ,,Jaké bylo vylepsovat
kamaradovu kytku? “, ,, Bavilo vas pozorovat ostatni, jak vymysli a doladuji kvétiny jinych?
., Zmeénily byste néco na své finalni kytce? “, ,, Libi se vam, jak nakonec vypada nebo byste néco

udelali jinak, pripadné co? “, ,, Vse, €0 K vasemu dilu chcete Fict, miiZete ndzorné ukdazat. “.
Reflexe:

V dnesni lekci jsme opét byli v pIném poctu Sesti déti. Oproti pfedchozim dvéma lekcim
se déti pri této aktivité vice soustiedily, mén¢ vzajemné rusily a jelikoz se jednalo o vylepSovani
kamaradovy kvétiny, neprobihaly zde téméf Z4dné dohady ¢i ,,souboje® o papir. Jediné, kde
jsem déti musela zastavovat, byly situace, kdy nevédely, kdy prestat se svou ¢asti vylepSovani
a kdy dat prostor i jinym barvam. Nasledkem toho pak nékteré kvétiny mély urcité barvy
vyraznéjsi a jiné barvy pak tolik nevynikly. Vzdy jsme spole¢né vymysleli, jak danou kvétinu
poupravit i dalsi barvou, aby na kazdé byla vidét prace kazdého z déti. Pti reflektivnim dialogu
nam nékteré déti sdélily, ze mély jiné predstavy o své kvéting, ale Ze je bavilo své napady vyuzit
u té cizi. Jelikoz se déti vZdy soustiedily na svou pfidélenou kvétinu, nevnimaly, co se odehrava
S tou jejich piivodni, a nemély tak pfili§ prostor pro piipadné neshody a dohady.

38



Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 5: autori: vSichni
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10.4. Ctvrta lekce: Jak se rodi ptacci (10. ervna)
Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci.

Pomiicky: ctvrtky formatu A5 — vystiizend vajicka, Ctvrtka formatu A2, barevné papiry

formatu A4, pastelky, fixy, gelové fixy, lepidlo — herkules, ntizky.

Metody: kresba pastelkami, fixami, gelovymi fixami; skupinova prace; imaginace; trénovani

vciténi se do n€koho jiného — ptaku a jejich mladat.
Pribéh lekce:

Ledolamka — Mrazik

Na zacatku se zvoli jeden, ktery pfedstavuje Mrazika. Po pokynu ke spusténi hry ma
Mrazik za kol vSechny ostatni déti pochytat a tim je ,,zmrazi. Dité, které je takto chycené,
musi stat nehnuté na mist€ a ¢ekat na zachranu. Ostatni, ktefi mohou voln€ béhat, mohou svého
spoluhrace osvobodit tim, Ze ho podlezou a dany jedinec mize opét utikat. Mrazik vyhrava
tehdy, kdyz jsou vSichni ,,zmrazeni* a nemohou proto dal béhat. Pokud se to ale Mrazikovi
nepovede ve zvoleném cCase (cca 10 az 15 min), vyhrava tym utikajicich. Pfipadné je poté mozné

zvolit jiného Mrazika.

Motivacéni vstup

Pro motivovani déti k nasledujici vytvarné aktivit¢ zaénu opét kratkou diskuzi na téma
ptaci. ,, Vite deti, jak se rodi ptaci? *“, ,, Odkud pochdzi maly ptace? *, ,,Co proto, aby se z vajicek
vyklubala middata, musi udélat jejich ptaci rodice? “, ,, Vidéli jste nékdy takové ptaci hnizdo? “,
., Kde se nejcastéji nachazi? “, ,, Nebo vidéli jste i primo mlada ptacata? Treba kachnicky?
,, My si dnes také zahrajeme na ptdicky.“, ,,Nejprve vytvorime takova riiznd vajicka a poté

zkusime vytvorit spolecné velké hnizdo, ve kterém se mohou ptdcata vyklubat. “.

., Pro jaro je velmi typické, Ze si ptaci stavéji hnizda pro své potomky. Shanéji k tomu
potrebny prirodni materidl, aby vSe krasné drzelo a vytvorilo hezky domecek pro vajicka. Pokud
vSe pujde tak, jak mad, z téchto vajicek, o které se rodice budou laskypiné starat, se pozdéji

vwklubou novi ptacci, pripraveni prozkoumat svet. “

Vyrazova hra — Jak se rodi ptacéci

Zacneme nejprve individudlni praci, kdy si kazdy zvlast vezme Sablonku vajicka
ptiblizné¢ formatu A5 a sam ji podle sebe vymaluje. Déti mohou kreslit pastelkami, fixami ¢i

gelovkami. Vajicko si vytvori sami podle toho, jak se jim 1ibi. Mohou na néj kreslit abstraktni
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ornamenty, ale i néco konkrétniho, jako napt. kyticky. U tohoto tvofeni détem zopakuji, Ze i
ptaccei maji sva vajicka ruzné a odlisné. Néktera jsou Seda, jina i tieba modra ¢i zelena a jsou i
takova, co jsou zdobena napft. teCkami. Pokud je jiz nékdo hotov se svym vajickem, pocka
v klidu a tichosti na ostatni, pfipadné jim mize pomoci, pokud by o to nékdo projevil zajem.

Jakmile maji vSichni sva dilka dotvofena, presuneme se k druhé ¢asti.

Na zemi lezi ¢tvrtka formatu A2. DéEti maji za ukol natrhat rizné barevné papiry na malé
kousky, které nasledné¢ budou postupné lepit na tento velky papir a tvofit tak zminéné ptaci
hnizdo. Na papir formatu A2 dame velké mnozstvi herkulesu a ,,posypeme* jej barevnymi
kousky naSeho budouciho hnizda. To opakujeme ve vice vrstvach a nasledn¢ umistime i velké
mnoZzstvi papirovych kouskli na papir volné bez lepidla. Détem pii této Casti Cinnosti
zopakujeme, Ze i ptaci takto hledaji a pfinaseji do stavby hnizda spoustu ruznych vétvicek,
proutk a dal§iho pfirodniho materialu proto, aby vytvofili vhodné prostiedi pro lihnuti svych
mlad’at. Poté, co je barevné spole¢né hnizdo dotvoteno, si kazdé dité najde své vajicko a umisti
jej libovolné do jeho nového domova. Jelikoz je zde i spousta volného ,,materialu®, muzou tak

déti sva vajicka v hnizdé€ 1épe schovat, aby jej tak ochranily pfed moznym nebezpec¢im zvenci.

Reflektivni dialog

., Bavila vas predstava, Ze jste ptacci a starate se takto o vase mladata? “, ,, Bylo pro vas
snadné vytvorit vasemu vajicku vhodny domov - hnizdo? *, ,, Tvorili byste radéji hnizdo sami

nebo vas skupinova prace bavila? ““.
Reflexe:

Na dnesni lekci jsme se opét sesli v plném Sesti-Clenném poctu. Pii individudlni praci,
tedy tvorbé raznych vajicek, byl ve skupiné¢ celkem klid. Obcas si holky vzijemné braly
gelovky ¢i fixy, ale vSe se vzdy vyfesilo bez hadek. Trhani barevnych papirti déti velmi bavilo,
ale Casto-krat pak vznikl velky hluk a musela jsem déti napominat. Poté jsme s détmi ptesli ke
druhé ¢asti, tedy ke tvofeni hnizda pro jimi vytvofena vaji¢ka. Tato ¢ast méla u déti také uspéch,
jelikoz braly vajicka jako svad budouci ptacatka a peclivé si je schovavaly rizn€ ve hnizde¢.
Béhem reflektivniho dialogu se déti svétily, Ze je velmi bavila piedstava, Ze jsou ptacei a maji
se takto postarat o sva mlad’atka. TaktéZ se témét vSichni shodly na tom, Ze byly rady, Ze hnizdo
tvofily spolecné, jelikoZ mnohem rychleji natrhaly velkou hromadu malych papirki, nez kdyby

si kazdy m¢l takto velké hnizdo délat sdm.
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Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 6: autori: vSichni

Obrazek ¢. 7: autori: vSichni
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Obrazek ¢. 8: autori: vSichni
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10.5. Pata lekce: Jaro v celé své krase (17. ¢ervna)
Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci.

Pomiicky: ¢tvrtky formatu A4, vodovky, §tétce, kelimky s vodou, relaxa¢ni hudebni nahravka

pro navozeni jarni nalady.
Metody: malba vodovkami za pfitomnosti klidné hudby; individualni prace; imaginace.
Pribéh lekce:

Ledolamka — Housenka a kufe

Jedno dit¢ pro tuto aktivitu predstavuje kufe. Ostatni déti jsou housenka. Déti
predstavujici housenku utvofi za sebou zastup a chyti se za ramena nebo za boky tak, aby se
nerozpojily. Kufe ma za tkol ,,snist konec ocasu* housenky, tedy posledniho hrace v zastupu,
a to pouhym dotekem. Kdyz kufe posledni dité chyti, dany jedinec vypadava. Kute tak postupné

,»sni‘ celou housenku, tedy vSechny déti, a v tento moment kute vyhrava.

Motivacéni vstup

Jako 1 predchozi lekce, tak i tato po ledolamce nejprve zacne kratkym motivacnim
piibéhem, ktery détem povim. ,,Jaro se nam jiz predvedlo ve vSech svych barvach a typickych
znacich. Vsude kvetou barevné a vonavé kvétiny, slunicko hieje a sviti do vsech stran, mladata
zvirat se budto rodi anebo jiz vesele behaji po svété. Vse je barevné, vonavé a hiejivé. Nebe je
bez mrackii ¢i s par bilymi oblacky a obcas jak je pro jaro zvykem, miize i zaprset. Zahrdadky u
barackii taktéz jaro pocituji a teplé paprsky stridajici destové kapky jim opravdu prospivaji.
Jejich kvétiny rostou do krasy a rozmanitosti. Urcité jste jiz byli na néjakém vylete, kdyz je
takhle krasné. Napriklad viackem za dobrodruzstvim, ¢i s pejskem na prochdzce do lesa nebo
se napriklad jit vykoupat nekam k vode apod. Jaro miiZete krdsné vsude kolem sebe videét, citit,
ale mimo jiné i slyset. Miizete slysSet ptacky, jak zpivaji, destové kapky, jak dopadaji na zem,
Zabku u rybnika, jak zbluiikne do vody apod. Zkrdtka zapojite vSechny smysly a vite, Ze jaro je

Vv celé své krase tady.

Vyrazova hra — Jaro v celé své krase

3

Po uvodnim piib&hu polozim détem par otazek: ,, Co si predstavite, kdyz se rekne jaro? “,
,, Co jste treba uz zazili ¢i co pro vds znamend jaro? “ Nyni mé kazdy jedinec pfipravenou
Vv hlavé€ jiZz né¢jakou pfedstavu ¢i napad, ktery by chtéli prenést na papir. K navozeni spravné

tvofivé atmosféry a k vytvoreni jarni nalady i uvnitf ndm napomize naptiklad tato nahravka:
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https://www.youtube.com/watch?v=W1Y4FkCT050 (relaxacni zvuky prirody). Pted

samotnym tvofenim se muzou déti nejprve zaposlouchat, zaviit o¢i a nechat pracovat svou
vlastni fantazii. Pokud jiz chtéji, mohou zacit malovat. Tentokrat je tématem cokoliv, co je
napadne pod slovem jaro. V této lekci se spise jedna o konkrétni malivky. At uz néco z jejich
zivota, vzpominek ¢i zazitk anebo zkratka cokoliv, co si pod timto pojmem samy piedstavi.
K jejich tvorbé jim po celou dobu napomaha i vyse zminéna skladba. Mohou tak nechat svou
fantazii vést pravé touto doprovazejici hudbou a tvofit tak néco, co jim melodie pfipomina, cO
se jim diky ni vybavi ¢i nechat promitnout na papir pocity, které v nich at’ uz jaro samotné ¢i
tato nahravka vyvolava. Déti tedy maji kazdy k dispozici svou ¢tvrtku formatu A4 a maluji na
néj za pritomnosti relaxa¢ni klidné hudby cokoli, co se jim vybavi, kdyz se fekne jaro. Maluji
kazdy zvlast, vzajemné se nerusi a v klidu a tichosti tvoii vSe podle svych vlastnich pocitti a
fantazie. Poté, co sva dilka déti dokon¢i, mohou, pokud chtéji, ostatnim povypravét o tom, CO
pro né¢ znamena jaro. Mohou ostatnim ukdzat sviij obrazek a popsat jej. Pokud ale nechté;i,

nemusi, tato ¢ast je dobrovolna.

Reflektivni dialog

,,Jaké pro vas bylo malovat pri hudbe? “, ,, Libilo ¢i nelibilo se vam to a proc?*, ,, Chtéli
byste takhle tvorit a Vv pozadi nechat opéet hrat urcitou relaxacni hudbu? “, ,,Jaké pocity ve vas
primo tato melodie vyvolavala? “, ,, Myslite si, Ze jste se diky ni lépe soustredili na vytvarnou

praci? “.
Reflexe:

Této lekce se zucastnily pouze Ctyii déti, jelikoz Ema a Eliska byly nemocné. Tématem
dnesni lekce bylo malovéani za pfitomnosti hudebniho pozadi. Béhem vypravéni piibéhu
pozorné poslouchaly, nevyrusovaly a ¢ekaly, co bude dnes za ukol. Nejprve se détem vyse
zminénd metoda ptili§ nezalibila a pisobily na mé&, ze budou podobné roztrzité a nesoustfedéné,
jak by tomu bylo bez hudebniho podtextu. Po urcité chvili se ale zklidnily, zaposlouchaly se do
relaxa¢ni melodie a opravdu v klidu a tichosti pfenasely své myslenky, zazitky a pocity na dané
¢tvrtky. Béhem vytvarné tvorby se vzajemné nerusily, respektovaly se a vytvorily tak velmi
pekna dilka. V ramci reflektivniho dialogu ptiznaly, Ze malovani s hudbou v pozadi je velmi
bavilo a radi by takto malovaly Castéji. Dand melodie se jim libila, myslely pfi ni na jaro,
kyti¢ky, slunicko a dalsi typicky jarni znaky. Myslim si, Ze pfitomnost takovéto relaxacni
hudebni znélky zlepSila jejich soustiedénost, pozornost a trpélivost, coZ jen vyvolalo
piijemné&jsi atmosféru na vytvarné tvoreni.
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Vysledna dila:

Obrazek ¢. 9: autori: vSichni
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10.6. Sesta lekce: Dopis Sluni¢ku (24. éervna)

Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pti skupinové praci,

zrekapitulovani celého kurzu (zavérecna reflexe).

Pomiicky: ¢tvrtky formatu A3, barevné papiry formatu A4, pastelky, fixy, lepidlo, ntzky.
Metody: prace s papirem, kresba pastelkami ¢i fixami; individualni prace; imaginace.
Pribéh lekce:

Ledolamka — Rybicky. rybic¢ky, rybaii jedou

Na zacatku se urci zdjemce, ktery hraje rybafe a ten si stoupne na jednu stranu
vymezeného prostoru. Ostatni déti —,,rybicky* — jdou do ,,houfu* na druhy konec hraciho pole.
Ptfed samotnou hrou vyzve rybaf rybicky k pohybu. Rybaf nejprve zvola: ,,Rybicky, rybicky,
rybafi jedou!* a rozebehne se smérem k rybickam. Nato se rybic¢ky snazi dostat na druhou stranu
hraciho pole (tam, kde byl diive rybar) a musi to provést tak, aby je rybatr nechytil. Ten bézi
naproti rybickam a snazi se jich pochytat co nejvice, pficemz muze bézet jen vpied (nesmi se
vracet). Koho se dotkne, stava se také rybafem a dalsi kolo také lovi. Rybafi se pfi chytani

b[19

vezmou za ruce, nesmi se poustét a vytvori tak ,,rybatskou sit™, prosttednictvim které pochytaji
vice rybic¢ek. Hra kon¢i, kdyz jsou vSechny rybi¢ky pochytané, piipadné pokud zbude jedna
vitézna rybicka.

Motivacéni vstup

Na zavérecnou lekci mam pro déti pripravenou aktivitu, ktera je naladi na blizici se 1éto
a prazdniny. ,, Kdo z vas se jiz nemiize dockat prdazdnin? “, ,,A na co Se nejvice tésite? “,
,,Jakeé aktivity jsme treba v pritbéhu celéeho kurzu uskutecnili? “, ,, Objevovali jsme typické barvy
pro toto rocni obdobi, jak se napriklad lisi od predeslé zimy, poté jsme si predstavili nékteré
Jjarni kvétiny a povedeéli jsme si néco malo o rozeni mladat na jare. Minuly tyden jsme téma
jaro tzv. ukoncili tim, Ze jste sami tvorili cokoliv, CO vds napadlo pod timto pojmem. Nyni se

‘

k nam ale pomalu a jisté blizi dalsi krdsné rocni obdobi, a tim je léto. *

47



Vyrazova hra — Dopis Slunic¢ku

., Kdyz se rekne léto, jaké pocity to ve vas vyvolava? “, ,,Na co se z léta nejvice tésite?
,, Vite, co budete napriklad s rodici ¢i s kamarddy délat behem prazdnin? “, ,, Jedete nebo letite
treba nékam na dovolenou? “, ,, Mate treba néjaké prani i plany, na které se v lété tésite? “.
., My si dneska spolecné vytvorime dopisy smerované primo Slunicku. Cokoli, co chcete, aby se
Vv lété stalo nebo co vite, Ze bude a nemiizete se dockat, to budete Slunicku do dopisu ,,psat*,

tedy kreslit.

Nejprve si spolecné s détmi vytvofime obalku, a to jednoduchym pielozenim ctvrtky
formatu A3 na pul. Poté, co ma kazdy takto vytvofenou otevirajici obalku, vytvorime adresu
Slunicka, aby se k nému vSechny dopisy v pofadku dostaly. Budeme potiebovat barevné papiry,
nuzky a lepidlo. Nejprve kdo chce, miize na obalku nalepit cely libovolny barevny papir
formatu A4, piedstavujici nebe. Dalsim ukolem déti bude vystiihnout podle jejich piedstav
obrys slunicka a jeho paprskli. Miizou si vybrat i jin€ barvy nez zlutou a oranzovou jakozto ty,
které jsou typické pro slunce. Maji k dispozici vSechny mozné barevné papiry a tak, jak si
slunicko a paprsky piedstavi, nasledné vystiihnou je pouze na nich a na jejich fantazii. Mohou
také vysttihnout naptiklad mracky. Poté, co maji vSechny potiebné Casti vystiizeny, nalepi celé

slunicko na piedni vnéjsi ¢ast obalky, aby slouzilo jako pfesné adresa budouciho dopisu.

V momenté¢, kdy maji vSechny déti své adresy Slunic¢ka nalepeny, mizeme piejit k dalsi
casti této vytvarné aktivity. DéEti rozlozi papir formatu A3 a dovnitt ného nakresli ¢i napisi
pastelkami nebo fixami to, na co se nejvice t€si, aZ ptijdou prazdniny a léto. Pfenesou na papir
sva prani a sny tykajici se 1éta, ale i naptiklad aktivity, o kterych vi, Ze nastanou, a oni se jich
jiz nemohou dockat. Jedna se o dopis Slunicku, takze Slunicko jim jejich plany Splni a déti tak
mohou rozvijet i svou fantazii. V zavéru této aktivity déti mohou, ale i nemusi, ostatnim ukazat
svtj dopis a povédét jim o svych pranich, na které se nejvice v 1été t€8i. Mohou si vzajemné
povypravét o tom, co budou o prazdninach délat, ale opét je tato ¢ast dobrovolna a nikoho k ni

nutit nebudeme.

Béhem tvofeni, ale i po dokonceni této aktivity, se spole¢né s détmi podivame na jejich
minula dila z celého probéhlého artefiletického kurzu a povime si, co je nejvice bavilo, ¢i které
zZ d¢l se jim takto v porovnavani nejvice libi, co by napftiklad chtéli udélat jinak, co se jim libi

na dilech ostatnich, zda-li by podobné ¢innosti chtély zopakovat apod.
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Vysledna dila:

Obrazek ¢. 10: autori: vSichni

Reflektivni dialog k celému kurzu

,,Co se vam nejvice libilo 7 uplynulych aktivit?“, , Jaké tvoreni vas nejvice bavilo?“
,,Bylo néco, co se vam primo nelibilo a bylo vam neprijemné a proc? “, ,,Kdyz se ted podivate
na vysledné obrazky, napada vas, co byste namalovali jinak ¢i jak byste jinak spolupracovali? “,
,, Myslite si, ze kdybyste nepremalovavali spoluzdakovy malivky, Ze by obrazky vypadaly lépe?
,, Chtéli byste nékdy podobné aktivity zopakovat? “, ,, Bavila vas i skupinova prace, kdy jste na
Jjednom obrdzku délali napriklad vsichni, nebo radéji tvorite kazdy sam? “, ,,Myslite si, Ze je

dulezité umet spolupracovat — at' uz s kamarady nebo ve tridé apod.? “, ,,K cemu je to dobré? .
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11.Reflexe celého kurzu:

Artefileticky kurz s danou Sesti¢lennou skupinou déti mé velmi bavil a podle reakci a
odpovédi déti to bylo vzajemné. Détem se vytvarné ¢innosti libily a jak individudlni tvorbu, tak
i tu spolecnou si zpétné€ velmi uzily a ocenily kone¢na artefileticka dilka, které jim budou slouzit
jako pfijemné vzpominky na prob&hly kurz. Vétim, Ze v budoucnu podobné aktivity stavéné na

téchto hodnotach viele uvitaji.

Jelikoz skupina nebyla az tak pocetna, byla prace s ni snazsi nez kuptikladu v mé praxi
Vv druzing, kde jsem méla na starost celou tfidu. Mohla jsem se vSem jednotlivciim spravedliveé
a peclivé vénovat a kazdému tak pomoci, s ¢imkoliv za mnou pfisli. Snadnéji se v daném
kolektivu udrzoval klid a poradek, a tak i spoluprace a tymova tvorba probihala v pfijemné&;jsi
atmosfére. Pfipadné neshody, hluk ¢i dohady se snadno vyfesily a vzdy jsme spole¢né dosahli

piedem urcenych cili u kazdé z lekci.

Myslim si, ze v ramci uskutec¢néného kurzu artefiletiky jsme byli schopni naplnit hlavni
a vedlejsi cile stanovené na pocatku psani mé prace. Podpora kreativity, predstavivosti,
originality a zdravého sebevédomi u vSech zacastnénych je samoziejmosti u kazdé z lekci, a
tak jsem na to vzdy kladla diraz, aby pro vSechny tcastniky byly tvofivé ¢innosti pfijemnym
travenim spolecného odpoledne. Hlavnim cilem, ktery vedl cely néas kurz, bylo zdiraznéni
vzajemného respektu pii individualni, ale hlavné i pfi skupinové praci, aby déti rozvijely svoji
toleranci a také aby braly ohled na ostatni pfi jakékoli ¢innosti. Domnivam se, Ze nas vytvarny
krouzek tomuto bodu alespoii ¢aste¢né napomohl a podpoftil déti v rozvoji této vlastnosti, ktera
jim bude uzite¢na i pii jejich dalSich volnocasovych, ale 1 jinych aktivitich. Kazdou dalsi lekci
bylo u déti patrné respektovani a tolerance ostatnich déti lepsi. DéEti postupem kurzu 1épe
snasely spole¢né tvofeni a vice respektovaly jedine¢nost a zapojeni kazdého jednotlivce.
V neposledni fadé jsem se snaZila cilit i na samotny rozvoj sebereflexe v ramci reflektivnich

dialogti, zpétné vazby a spolecného povidani si o danych dilech, tvorbé a vzniklych situacich.

Celkové m¢ tvorba a realizace kurzu velmi bavila a nadSeni déti bylo pro mé adekvatni
odménou. Diky nim jsme vidé€la, ze kurz splnil, co splnit mél, ze mnou vytvotené aktivity byly
pro déti vhodné a spole¢né jsme tak vytvareli ptijemnou, pratelskou a ptivétivou atmosféru, ve
které byla radost dany kurz tvotit. VE&fim, ze jak ja, tak i déti jsme si z kurzu odnesli, co jsme
méli, budeme na n& vzpominat jako na jedine¢né spolecné straveni odpolednich hodin a

vytvarna dilka budou v budoucnu slouzit jako pfijemné vzpominky na tento zazitek.
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