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Uvod

Sebepojeti Clovéka je pojem, ktery lze chapat v kontextu riznych teoretickych
konceptd, proto neni snadné ho v celé své komplexnosti popsat a pochopit. Vystizné se
k tomuto problému vyjadiil G. W. Allport (in Vyrost a Slaménik, 1997, s. 182) svym
vyrokem: ,,Je mnohem snadnéjsi citit své viastni jd nez definovat, co je viastni ja. “ Tato
bakalarska prace se zabyva tématem podpory zdravého sebepojeti déti v predskolnim
véku a tuto podporu chape jako nastroj primarni prevence rizikového chovani v prostredi
matefskych $kol. Jelikoz rizikové chovani mladeze dle Cecha a Zvonickové (2017, s. 32)
pfimo souvisi s obdobim hledani vlastni identity v adolescenci, autorka bakalarské prace
se domniva, ze téma podpory zdravého sebepojeti v utlém véku ditéte muze do urcité
miry rozvoji rizikového chovani v pozdéj§im véku predchazet.

Jednim z cilt bakalafské prace je predstavit metodicky material s nazvem Jsem
sam sebou, ktery muze slouzit pedagogim jako nastroj pro snazsi uchopeni tohoto
narocného tématu a jeho nasledné prevedeni do praxe. Hlavnim cilem této bakalarské
prace je pomoci empirického Setfeni zmapovat nazor odbornikt na vyuziti predkladané
metodiky a jejich pohled na efektivitu primarni prevence prostiednictvim tohoto typu
programu.

Prace je rozdélena do péti kapitol, pficemz prvni tfi kapitoly se vénuji vymezeni
teoretickych poznatkd, ¢imz poskytuji zakladni orientaci ve zvoleném tématu. Prvni
kapitola prace uvadi definice a teoretické koncepce sebepojeti, jeji soucasti je také popis
vyvoje vlastniho ja v kontextu détstvi. Kapitola druha se zamétfuje na prostiedi instituce
matef'ské Skoly a jejiho vlivu na vyvoj ditéte. Zdurazruje také dilezitost role pedagoga
v tomto prostredi. Tteti kapitola pojednava o primarni prevenci rizikového chovani
v mateiské Skole a o tématu sebepojeti v souvislosti s preventivnim puasobenim.
Nasledujici kapitola vykresluje proces vlastni konstrukce metodiky Jsem sam sebou
a predstavuje ji v souvislosti se zasadami efektivni primarni prevence a dalSimi
teoretickymi vychodisky. Zavérecna kapitola obsahuje samotné empirické Setieni, které
bylo realizovano kvalitativni metodou zkoumani, konkrétn€ formou polostrukturovanych

rozhovort s odborniky z oblasti primarni prevence rizikového chovani a predskolni

pedagogiky.
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1 Sebepojeti a snaha o jeho definici

Sebepojeti je obecne velmi komplikovany pojem, na jehoz presné definici se fada
odbornikti nemuze shodnout. V literature 1ze nalézt mnoho rozdilnych pohledu a zptsobt
déleni sebepojeti. V této kapitole se bakalarska prace snazi nastinit zakladni pohled do
problematiky sebepojeti a uvadi ptikladem nekolik moznych hledisek a definici tohoto
pojmu. Dale se kapitola zaméifi na jednu konkrétni koncepci sebepojeti jako
individudlniho postoje, ktery obsahuje tfi dil¢i aspekty, jez jsou blize popsany.
V neposledni fadé se prace v této kapitole zaméfi na vyvoj sebepojeti s durazem na
vyvojova obdobi détstvi.

Na problematiku sebepojeti 1ze nahlizet z pohledu hned nékolika raznych
psychologickych disciplin — vyvojové, socialné-kognitivni psychologie, ale
i patopsychologie a dalSich. Na zakladé Cetnosti poznatkil se vycClenila samostatna
disciplina psychologie osobnosti, kterd se zminénou problematikou casto velmi
konkrétn€ pracuje. Autord, ktefi se problematice sebepojeti vénuji, je cela fada. Zminit
muzeme Jamese, Cooleyho, Meada, Wylieovou ¢i Banduru, v Ceském prostiedi se pak
této oblasti vénuje napt. Blatny, Macek ¢i Konecna.

Jizv roce 1902 predstavil Cooley (in Blatny a Plhdkova, 2003, s. 96) teorii zvanou
v anglickém originale looking-glass self neboli v ptekladu zrcadlové Ja. V této teorii se
autor zabyva pohledem na sebepojeti jako na predstavu, kterou si vytvafime na zakladé
nazoru a pohledu druhych lidi, ktefi nam timto nastavuji pomyslné zrcadlo, ve kterém se
muzeme spatfit. Tato skuteCnost se stava vychodiskem pro budovani si ustalené predstavy
sebe samotného (angl. self-idea), Tento pohled na sebe samého se sklada z predstavy
o tom, jak vypadame v o€ich druhych, co si o0 nas druzi mysli, jak nas hodnoti a z urcitého
sebecitu k vlastni osobg.

Shavelson, Hubnerové a Stanton (1976, s. 411) podobné popisuji sebepojeti jako
percepci sebe sama, kterou ziskavame skrz zkuSenosti s okolnim svétem. Autofi
upozoriuji, ze sebepojeti neni existujicim subjektem, ale spiSe konstruktem, ktery muze
napomoct porozumeét na§emu chovani.

Jako soubor vlastnosti, schopnosti, hodnot a postoji obsahujici i razné socialni
role, od kterého se odviji nase sebeprofilace, popisuje pojem sebepojeti Papica (1985,
s. 19). ,,Sebepojem je sloZitym konstruktem implikujicim kognitivni strukturu, ac¢ ne

vlucné, poziistavajici z verbdlné nebo sémanticky zakodovanych generalizaci, do nichz
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se integruji nové udaje a snad také pro subjekt specificky dilezité behaviordlni prvky
uvadi tyz autor (tamtéz).

Sebepojeti 1ze vymezit také jako obraz sebe sama, jehoz zdkladem je vnimani
vlastni osoby a vlastnich predstav o sobé samém, vlastniho téla a fungovani ve svété.
Toto pojeti vSak opét pfiznava, ze vnimani sebe samého jisté ovliviiuji zkuSenosti
s prostfedim, které nas obklopuje (Balcar, 1991, s. 155).

Blatny (2003, s. 97-98) upozoriiuje na modern&jsi pristup k sebepojeti, ktery
zdlraziuje nasledujici charakteristiky — multifacetovost, hierarchi¢nost, dynamiku
a provazanost mezi procesualnimi a strukturalnimi aspekty osobnosti. O zminéné
multifacetovosti a dalSich sedmi zasadnich vlastnostech, mezi kterymi bylo napf.
1 hierarchické usporadani, stabilita a diferencovanost sebepojeti, hovorili jiz autofi
Shavelson, Hubnerové a Stanton (1976, s. 411-415).

Nove¢jsi definice pojmu sebepojeti vychazi a potvrzuji vySe zminéné diive
polozené teoretické zaklady. Piikladem muze byt uvedena definice Thorové (2015,
s. 286), dle které by sebepojeti mohlo byt definovano jako ,,slozZity psychologicky
konstrukt, soubor nazorii clovéka vztazeny k viastmimu ja“.

Vsechny tyto pokusy o definici a rizné modely struktury sebepojeti pfinasi
alternativni moznosti, jak na toto slozité psychologické téma pohlizet. O nesourodosti
vySe popsanych nazorti vybranych odbornikli se v§ak hovofit neda, jelikoz ackoliv se
pohledy na problematiku lehce rizni, v zakladech jejich sd€leni vétSinou panuje konsens.
Smékal (2009, s. 109) vSak k vyzkumnému badani v této oblasti dodava, ze ,,na Jad se
muzZeme divat jen zevniti, a my se je snazime zkoumat zvenci“. Upozorfiuje tak na
metodologicky problém zkoumani sebepojeti, kdy se vyzkumy snazi udélat objekt

z néceho, co je ryze subjektivni.

1.1 Aspekty sebepojeti jako postoje k sobé samému

Blatny (2003, s. 93) uvadi, ze dle nékterych starSich autorii lze o sebepojeti
uvazovat jako o postoji k sobé samému. Pro uchopeni a konkrétnéjsi zameéreni dalsiho
textu bude pracovano stimto pohledem na termin sebepojeti. Postoje obecné, a tedy
i sebepojeti, mizeme charakterizovat tfemi aspekty — kognitivnim, emocionalnim
a konativnim. V tomto pfipadé kognitivni slozkou sebepojeti chapeme sebepoznani

a sebehodnoceni. Emocionalni slozku zastupuje sebepfijeti a tucta k sobé samému.
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Posledni, konativni ¢i behavioralni, slozka sebepojeti ma motivacni funkci a smétuje
k seberealizaci a seberegulaci (tamtéz).

U pojmu sebepoznani, jeZ je jednou z kognitivnich slozek sebepojeti, je dulezité
vymezit, ze nejde o stav, ale o nikdy nekoncici proces, kterym prochazime v prabéhu
vyvoje po cely zivot. Tento proces nema motivacni tendenci néco na nasi osobnosti ménit,
jde pouze o uvédomovani si sebe a vseho, co k nam patii (Kunes, 2009, s. 8). Na rozdil
od toho sebehodnoceni jiz obsahuje soudy, které sami o sobé€ vytvarime, a to na zakladé
pfistupu okoli, které¢ ma zasadni vliv na to, jak hodnotime sami sebe. Lze tak fict, ze
zdravé rozvinuté sebehodnoceni je dobrym predpokladem ke kladnému sebepfijeti
a duvére k vlastni osobé (Vagnerova, 2012, s. 173).

Proti kognitivnim slozkam sebepojeti ty afektivni obsahuji 1 vztah k sobé samému.
Do této dimenze sebepojeti se fadi napt. sebevédomi ¢i sebeucta. Zatimco sebevédomi je
zalozeno predev§im na socialni akceptaci druhymi spolu s urCitymi genetickymi
predpoklady, sebeucta se vztahuje k nam samym, k pfijeti naSeho vzhledu, schopnosti,
dovednosti (Kopfiva, 2008, s. 209).

Konativni slozku sebepojeti tvofi napf. sebeaktualizace, seberegulace
a seberealizace. Tyto Casti sebepojeti zahrnuji rozhodovani a kontrolu vlastniho chovani.
Schopnost seberegulace je vystavéna na mife sebereflexe a uméni prace s vlastnimi
emocemi. Je zasadni pro to, aby dit€¢ dokazalo usmérnovat své reakce, snaSet nenaplnéna
ptrani, regulovat touhu po uspokojovani potieb, zvladat zklamani a sva vlastni selhani,
ale zaroven pracovat i na dosahovani stanovenych cili (Vavrova a kol., 2015, s. 69). Tuto
slozku sebepojeti samoziejme silné ovliviiyji predeslé slozky, tedy kognitivni a emocni,
napf. negativni sebehodnoceni a vztah k sobé bude stimulovat jiné strategie chovani nez
pii pozitivnim chapani sebe sama. O propojeni a vzajemném ovliviiovani vSech aspekta
sebepojeti hovoii i Beck (2005, s. 286) a zminuje, ze ,, je nemozné udélat cisty chirurgicky
zdkrok do jednoho systému, aniz by nezpusobil zménu v dalsim systému. Vsechny systémy

¢

spolupracuji hodné podobnym zpiisobem, jako treba srdce a plice. .

1.2 Vyvoj a promény sebepojeti v prubéhu détstvi

Vyvoj sebepojeti déti dle Kennella a Krause (in Thorova, 2015, s.167) saha jiz do
nejrangjsiho détstvi. Ve svém vyzkumu Teorie bondingu dosli k nazoru, ze rané pouto
matky s ditétem se podili na formovani sebepojeti ditéte. To vSak neni pocatek

sebeuvédomovani ditéte. Langmeier a Krejcifova (2006, s. 64) uvadi, ze minimalné

13



nékolik prvnich mésict zivota po narozeni dité piili§ nerozliSuje mezi sebou a vnéjsim
svétem, Casto povazuje sebe a svou matku za jeden celek. Dle Kunese (2009, s. 20) je
tézké stanovit vékovou hranici, od niz si dité zacinad uvédomovat svébytné samo sebe.
Jako jisty milnik uvadi situaci, kdy dit€ zaCne v komunikaci pouzivat osobni zajmeno ja,
¢i chvili, kdy pozna samo sebe na fotografii nebo v zrcadle.

Vagnerova (2012, s. 120) uvadi ctyfi vyznamné stavebni kameny pro vyvoj
sebepojeti, které predstavuji zaklady pro dalsi rozvoj détské osobnosti. Prvnim je védomi
vlastni osoby, kterou dité oddéluje od okolniho prosttedi. Toto védomi by mélo napliiovat
trvalost a stabilitu typickych znaka existence vlastni osoby. Dité by se mélo také
orientovat ve svém nejbliz§im okoli, uvédomovat si jeho stalost a toto prostfedi by mélo
davat ditéti urCity smysl. V tu chvili se pro dité stava okolni svét pfedvidatelnym, a tim
1 bezpecnym. Pottebu stability by mélo dité citit 1 ve vztazich a socidlnich vazbach. Pro
tu ma vyznam i zpétna vazba, ktera mu je poskytovana. Poslednim dulezitym meznikem
je posilovani pocitu jistoty ditéte ve vztahu k sobé i k svétu. Dulezitym je v tomto ohledu
vztah s matkou, resp. s obéma rodici.

Sebepojeti se rozviji zhruba od kojeneckého véku, ale teprve v obdobi batolecim
dit¢ dokaze pochopit pojem trvalosti, diky kterému si vytvaii védomi existence vlastni
bytosti. V predskolnim obdobi se obsah a struktura sebepojeti postupné ustaluje, dité je
o obsahu sebepojeti schopno hovoftit pomémé komplexné. Specifikem tohoto obdobi je
také rozvoj vlastni sebedivéry a schopnosti spoléhat sam na sebe. Dité se také dokaze
vnimat v kontextu s ostatnimi, orientovat se ve svych socialnich rolich (Macek, Sulova
a Konecna, 2009, s. 10-12). Pro sebepojeti déti v mlad§im Skolnim véku je typicka vyssi
mira introspektivity, ktera se s vékem prohlubuje. Také stabilita osobnosti se zvySuje, coz
umoziuje vlastni a uvédomeélé sebehodnoceni, které je nasledn€ velmi intenzivné
prozivano v obdobi dospivani (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 138).

Oproti zdravému vyvoji sebepojeti vSak stoji hrozba sebeodcizeni, jakéhosi
popirani sebe samého. Helus (2009, s. 188) uvadi, ze zéklady takového naruseni ¢asto
jedinci ziskavaji v détstvi, kdy ze strachu z autoritarského trestajiciho pfistupu potlacuji
svou piirozenost. Z tohoto divodu se autorka bakalarské prace domniva, ze by se méla
vyvoji sebepojeti déti vénovat pozornost, aby rodice ¢i ucitelé nezamérné nenarusovali

tento kiehky a dulezity proces.
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2 Vyznam instituce materské Skoly ve vyvoji ditéte

Mateiska Skola mé zcela zédsadni vyznam pro dité pfedskolniho véku jak
z hlediska osobniho, tak i zhlediska socialniho vyvoje. Jejim ukolem je dopliovat
rodinnou vychovu a vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje ditéte tak, aby bylo pfipraveno
nejen k nastupu do zékladni Skoly, ale také aby ziskalo pfedpoklady pro celozivotni
vzd&lavani (Horka a Syslova, 2011, s. 37). Ukolem mateiské skoly by viak nemé&lo byt
pouze pokladani zakladi vzdélavani, ale i osvojovani si kompetenci predurCujicich
zivotni uspésnost a spokojenost, kvalitu a hloubku osobniho ristu. Nasledujici kapitola
popisyje instituci matefské Skoly a uvadi jeji vyznam pravé do kontextu vyvoje ditéte
predskolniho véku.

Legislativni uprava stanovuje, ze predskolni vzdélavani je organizovano pro déti
od 2 do zpravidla 6 let v€ku. Od zacatku Skolniho roku nasledujiciho po patych
narozeninach ditéte az do néstupu povinné Skolni dochazky je predskolni vzdelavani
povinné (Zakon €. 561/2004 Sb., § 34). Hlavnim cilem pfedskolniho vzdélavani je zdravy
citovy, rozumovy a télesny rozvoj, osvojeni zakladnich pravidel chovéani, zivotnich
hodnot a mezilidskych vztaht (tamtéz, § 33).

Na zakladé tzv. kurikularni politiky a v souladu s pravni upravou je predskolni
vzdélavani rozpracovano v kurikularnich dokumentech. Tyto dokumenty jsou vytvareny
na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni uroven téchto dokumenti je vychozi pro
vSechny Skoly zatazené v siti Skol a definuje kvalitu poskytovani predskolniho vzdélavani
(MSMT, 2018, s. 4-5).

Za zasadni a jeden z vychozich kurikularnich dokumenti pro ptedskolni
vzd&lavani v Ceské republice maze byt jisté povazovan Narodni program vzdélavani,
tzv. Bila kniha, z roku 2001. V tomto dokumentu popisuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy (2001, s. 45) institucionalni predskolni vzdélavani jako takové vzdélavani,
které ,, podporuje vychovné pusobeni rodiny, dopliiuje ho o specifické podnéty, rozviji ho
a obohacuje. Stava se tak mistem, kde déti ziskavaji predevsim socidlni zkuSenosti,
zdkladni poznatky o Zivoté kolem sebe a prvni podnéty pro pokracujici vzdéldavani
a celoZivotni uceni. “. V tomtéz dokumentu Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
upozoriiuje na to, ze vzhledem k dilezitosti vyznamu piedskolniho vzdélavani, jakozto
pocatecni etapy celozivotniho ucenti, je tfeba nadale jeho kvalitu a dostupnost zlepSovat.

Ackoliv je jiz dnes Bild kniha dokumentem s pozbytou platnosti, uvedené

tendence jsou naplilovany a rozpracovavany v nasledujicich Strategiich vzdélavaci
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politiky pro urcitda obdobi. Aktudlnim koncepcnim a strategickym dokumentem
stanovujicim smér rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky, tudiz i predskolniho
vzd&lavani, je pro nasledujici dekadu let Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2030+,

Aktudlné platnd strategie rozvoje Skolstvi klade v souvislosti s predSkolnim
vzdélavanim diraz na podporu tcasti déti na tomto typu institucionalniho vzdélavani,
jelikoz z narodnich 1 mezinarodnich Setfeni vyplyva, ze zaci zakladnich Skol, ktefi diive
absolvovali predSkolni vzdélavani, dosahuji lepSich vysledkt. Tato podpora tcasti déti,
predev§im ve véku 3—4 let, na predskolnim vzdélavani je chapana jako jisty nastroj
prevence Skolni netspésnosti. Dal§im zamérem strategie je rozvoj socialnich dovednosti
déti (MSMT, 2020, s. 20).

Dal§im zasadnim a daleko praktictéji pojatym kurikularnim dokumentem
predskolniho vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale
jen RVP PV), ktery stanovuje spoleény ramec elementarniho vzdélavaciho zakladu.
Je sestaven tak, aby respektoval vyvojova specifika déti, umozioval individualni rozvoj
a vzdélavani jednotlivcl a definoval kvalitu predskolniho vzdélavani tak, aby zajistoval
srovnatelnou vzdélavaci nabidku jednotlivych §kol. Cilem pfed§kolniho vzdélavani by
meélo byt vSestranné a rovhomeérné rozvijet kazdé dit€, aby na konci svého predskolniho
obdobi zvladlo zakladni orientaci v kazdodennim zivoté a bylo kompetentni vykonavat
schopnosti a dovednosti k uspokojeni pozadavku, které jsou na né bézné€ kladeny
(MSMT, 2018, s. 5-7).

RVP PV stanovuje na zakladé ramcovych cili ptredskolniho vzdélavani pét
klicovych kompetenci, které zobeciiuji vystupy (piredpokladané schopnosti), kterych by
meélo dit€ ukoncujici piedskolni vzdelani dosahnout:

e kompetence k uceni

e kompetence k feseni problému

e kompetence komunikacni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a obéanské (MSMT, 2018, s. 11)
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Napliiovani téchto kompetenci je ovliviiovano jednak vzdélavacim obsahem,
prostiednictvim kterého pedagog matetské Skoly na déti ptisobi a rozviji jejich schopnosti
a dovednosti, ale také podminkami vzdé€lavani, napf. prostfedim mateiské Skoly.
Pusobeni vlivi na rozvoj cilovych kompetenci ditéte predskolniho véku zobrazuje

schéma na obrazku ¢. 1.

Cilové kompetence ditéte piredSkolniho véku

vzdélavaci obsah podminky a vzd€lavaci strategie
¢innosti formulované 1. Vé&cné podminky

v péti oblastech: 2. Zivotosprava

1. Dité a jeho t¢lo (oblast biologicka) 3. Psychosocialni podminky

2. Dité a jeho psychika (oblast psychologicka) 4. Organizace

3. Dité€ a ti druzi (oblast interpersonalni) 5. Rizeni matefské Skoly

4. Dit¢ a spolecnost (oblast sociokulturni) ¢ » 6. Persondlni a pedag. zajiSténi

5. Dité a svét (oblast enviromentalni) 7. Spoluucast rodict

Cile a vystupy vzdélavacich oblasti Vzdélavaci strategie (metody a org. formy)

Obrazek ¢. 1 — Rozvoj cilovych kompetenci ditéte predskolniho véku (Horka a Syslova, 2011)

Vzdélavaci obsah je v RVP PV formulovan v péti vzdélavacich oblastech, které
se prolinaji a navzajem se dopliiuji — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét. Tyto vzdé€lavaci oblasti, poptipadé jejich
podoblasti, stanovuji jiz konkrétni dil¢i cile, vzde€lavaci nabidku, oCekavané vystupy
amozna rizika, ktera mohou ohrozovat vysledky vychovné-vzdélavaciho pusobeni.
MSMT (2018, s. 14-16) definuje tyto &tyfi kategorie nasledovné:

e Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

e Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

e Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e Rizika (co ohrozuje Gspéch vzdélavacich zameru ucitele)

PredSkolni vzdélavani a jeho obsah by mél vychazet z danych fyziologickych,
kognitivnich, socialnich a emocionalnich potieb cilové skupiny tak, aby tato vyvojova
specifika byla plné respektovana. Matetfska Skola by méla nabizet vhodné, vstiicné
a podnétné prostredi, které v ditéti vyvolava pocit jistoty a bezpeci. V takovém prostiedi
se dit€ muze citit spokojen€, coz mu zajistuje moznost projevovat se prirozene, détskym

zpusobem. Cely proces predskolniho vzdélavani by mél byt zaméfen predev§im na
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individualitu jednotlivych déti, jejich moznosti a potieby (MSMT, 2018, s. 7). Vyse
zminéné statni kurikularni ukotveni toto umoziuje, jelikoz uvadi pouze ramec, ze kterého
si jednotlivé Skoly a tfidy tvoti své personalizované Skolni a tfidni programy.

Vyznam piedskolniho vzdélavani pro zdravy vyvoj ditéte, jak jiz bylo zminéno
na zacatku této kapitoly, je z mnoha hledisek zcela zasadni. Thorova (2015, s. 201-202)
uvadi, ze dle Cetnych vyzkumu byl pozitivni dopad primarniho institucionalizovaného
vzdélavani dokazan, a to jak v matefskych Skolach svolnym programem, tak v téch
s formaln&jsim typem programu. Dulezitost kurikularnich a zakonnych vychodisek
popsanych v kapitole vySe dokazuje vyzkum, o kterém zminéna autorka hovofti. V tomto
vyzkumu bylo zji§téno, ze détem navstévujicim kvalitni matefskou Skolu byla namétena
niz§i mira stresového hormonu nez jinym détem navstévujicim méné kvalitni Skolu.
Predskolni vzdélavani se také dle jinych vyzkumu prokazalo jako efektivni forma
kompenzace negativnich vliva rodiny ¢i jinych prostiedi.

Mateiské skoly tvori také piirozeny a postupny prechod mezi bezstarostnym
détstvim a formalnim systematickym vzdélavanim (Kollarikova a Pupala, 2010, s. 134).
Prostor matetské Skoly nabizi ditéti jiné nez rodinné prostiedi. Zpravidla jde o prvni Sirsi
spoleCenské prostredi, ve kterém ma prostor pro hru novy rozmér. Dité ma moznost jednat
samostatné, jsou mu nastavovany hranice a pravidla, dostava se do interakce s druhymi,
se kterymi se u¢i komunikovat, ale také jim naslouchat. Predskolni vék a instituce
matetské Skoly by nemélo byt vnimano pouze jako pfechodné obdobi pfipravy na
zakladni Skolu. Jde o obdobi zcela potfebné a vyznamné, ve kterém se odehrava spousta
vyvojovych tkoll, pro které je prostiedi matetské Skoly vice nez vhodné. Toto prostiedi
je zésadnim pomocnikem rodiny, které nabizi tolik potfebnou odbornost a pfipravenost
pro podporu a rozvoj ditéte v jeho dilezitém vyvojovém obdobi (Matéjcek, 2013, s. 47-
50).

2.1 Vyvojové obdobi predSkolniho véku

Horkd a Syslova (2011, s. 56) uvadi, ze predskolni obdobi je jednim
z nejdulezitéjsich vyvojovych obdobi ditéte z hlediska vyvoje vztahu k jeho samostatné
a svébytné existenci. Jak jiz bylo zminéno vySe, Maté&jcek (2013, s. 47) upozoriiyje,

ze ,, jde o vskutku velevyznamnou vyvojovou etapu v zZivoté ditéte “.
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PredSkolnim obdobim oznacujeme zpravidla obdobi od 3 do 6, nékdy az do 7, let
veéku ditéte. Konec tohoto vyvojového obdobi vSak neni ohrani¢en vékem, nybrz spise
nastupem ditéte do zakladni Skoly (Vagnerova, 2012, s. 177). Dle Thorové (2015, s. 381)
v tomto obdobi dochdzi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, osobnost ditéte se stava
vyrazngji individualizovana.

Z hlediska kognitivniho vyvoje dochazi okolo 4. roku k velkému vyvojovému
posunu inteligence, ktera se z predpojmového mysleni dostava na uroveil nazorovou
neboli intuitivni. Diky tomu dité dokaze premyslet v celostnich pojmech. Toto mySleni
vSak zatim neni zaméfeno na logiku, tudiz je do jist¢é miry omezené (Langmeier
a Krejcirova, 2006, s. 93).

Emocni vyvoj ditéte predSkolniho veéku pfinasi stabilnéj§i a vyrovnangjsi
prozivani. Zpoc¢atku je vétSina emoci vazana na situaci, v niz se dit¢ aktualn¢€ nachazi,
postupné se vSak béhem tohoto vyvojového obdobi rozviji tzv. emocéni pamét’, diky které
si dit¢ dokaze vybavit své diivéjsi pocity. Velkym pokrokem je také to, ze dité
predskolniho véku se dokaze 1épe vyrovnat se svou nespokojenosti a umi ji vyjadfit.
Uci se pfemyslet o pocitech v souvislostech jejich pficin (Vagnerova, 2012, s. 218).

Thorova (2015, s. 389-390) uvadi, ze mezi 3 az 5 lety se postupné vyviji schopnost
empatie, jelikoz si dité lépe uvédomuje myslenky, pocity a piani druhych. Cast&ji se ve
hie déti objevuje kooperace, zaroven se vyviji schopnost asertivity, coz muze piinaset
konflikty v podobé obcasné agrese, ktera je vSak do jisté miry vyvojove pfirozena.

Dalsi vyznamné pokroky dité¢ predSkolniho véku déla v oblastech motoriky,
zrakového 1 sluchového vnimani, komunikace a feCovych dovednosti. Zasadni je také
oblast socialnich dovednosti. Dle Matéjcka (2005, s. 48) chce dité predskolniho véku
pfirozené prekraCovat hranice svého nejblizsiho rodinného okruhu a touzi po kontaktu
s ostatnimi détmi. Thorova (2015, s. 390) dodava, ze v tomto obdobi ustupuje sobecké

chovani, do popfedi pfichazi a uplatiiuje se prosocialni chovani.

2.2 Role pedagoga v mateiské Skole

Pedagog neboli ucitel materské Skoly, jeden ze zakladnich Ciniteld vychovné-
vzdélavaciho procesu, by mél byt dle Pruchy, Walterové a Marese (2008, s. 261)
., profesionalné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pripravu,
Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu“. Z této definice vyplyvé, ze k vykonu

ucitelské profese je nezbytna urCita odborna pedagogicka zpusobilost. Tu vymezuje
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zakon o pedagogickych pracovnicich jako kvalifikaci ziskanou vysokoskolskym, vys§im
odbornym nebo stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim
akreditovaného studijniho ¢i vzdélavaciho programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfeném na pripravu uliteli matefské Skoly ¢i v zakoné€ uvedenymi alternativami
(Zékon €. 563/2004 Sb., § 6).

Mimo pravniho aspektu a zakonnych pozadavki by mél ucitel matefské Skoly
disponovat znalostmi, dovednostmi a osobnostnimi pfedpoklady pro vykonavani této
profese, jelikoz, jak uvadi Svobodova (2010, s. 87), , vzdélavdani predskolniho ditéte
neleZi pouze v Fizenych cinnostech, ale ve vSem, co se v materské Skole déje ““. Pedskolni
pedagog plni dilezitou spoleCenskou roli a pusobi jednim z nejdulezitéjSich formativnich
vlivi na dit€. Na jeho osobnosti zavisi uspéch celého vychovné vzdélavaciho procesu.
Proto by mél zastavat hodnoty spolecnosti, vynikat moralnimi, charakterovymi a volnimi
vlastnostmi, plnit pracovni povinnosti. Dobry ucitel by mél u déti podporovat spolupraci,
ale také rozvijet iniciativu, neponizovat, dbat na individualni potieby déti a zajistit jim
pocit jistoty, bezpeci, jit jim dobrym prikladem (Musil, 2014, s. 148).

Pedagog by si mél uvédomovat odpovédnost za formovani osobnosti ditéte a dle
toho své vychovné-vzdélavaci pusobeni regulovat. Tim, Ze je pro dité velkym vzorem
a v mnohém ovliviiuje jeho chovani, mysleni a chapani svéta kolem sebe, ma moc

ovlivnit a formovat i kfehky vyvoj jeho osobnosti, tedy pohled ditéte na sebe samotné.
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3 Primarni prevence v prostiedi materské Skoly

Jak jiz bylo zminéno, predskolni vék je jednim z nejdilezitéjsich vyvojovych
obdobi ditéte z hlediska vyvoje vztahu k jeho samostatné a svébytné existenci (Horka
a Syslova, 2011, s. 56). Nejen z tohoto divodu muze byt toto obdobi povazovano za
idealni pro zahajeni cileného preventivniho pisobeni a rozvoje osobnosti Cloveka tak,
aby dokazal odolat rizikovym vlivim svého prostiedi.

MSMT (2019, s. 41) v Narodni strategii primami prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027 uvadi, ze zasadnim predpokladem pro efektivitu
preventivniho ptisobeni je jeho vCasny zacatek, a to idealné jiz v predskolnim veku ditéte.
Presto se zda, ze primarni prevence rizikového chovani je v prostfedi nasich matefskych
Skol neprili§ rozsifena. Ackoliv pedagogové cCasto preventivné pusobi piirozené
z podstaty své role pedagoga, ktery je jednim ze zakladnich vzora ditéte, pojmu primarni
prevence se v predskolnim vzdélavani nedostava tolik pozornosti, zistava spise v pozadi
vychovné-vzdélavaciho procesu.

Zakonnou Upravu preventivniho pusobeni v prostiedi skol a Skolskych zafizeni,
matefskych skol nevyjimaje, pfedklada zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon. Tento
legislativni dokument upravuje oblast primarni prevence piedevSim tim, ze uklada
povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 29). Provadécim predpisem tohoto zakona je pak
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist, ktera je zasadni predevsim
ukladanim povinnosti zpracovavat a napliovat preventivni program Skoly (Vyhlaska
& 72/2005 Sb., § 7).

Nasledujici podkapitoly definuji podobu efektivniho primarné preventivniho
pusobeni v kontextu predskolniho vzdélavani a zaméfuji se blize na téma podpory
zdravého sebepojeti v primarni prevenci rizikového chovani. V této souvislosti prace
pfipomina kurikularni dokumenty, které ramcoveé piedurcuji obsah vychovné-
vzdélavaciho procesu Skol. V neposledni radé se Cast této bakalarské prace vénuje
ptiklad@im dobré praxe v Ceské republice a uvadi konkrétni organizace a programy, které

matefské Skoly na nasem tizemi mohou vyuzivat.
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3.1 Efektivni primarni prevence v kontextu predskolniho vzdélavani

Diskuze o efektivité primarné preventivniho pusobeni maze byt z jistych hledisek
naro¢na, nebot za efekt ¢i dopad na cilovou skupinu mizeme povazovat velké mnozstvi
ukazatell, jako napfiklad ziskané znalosti, dovednosti, nazory a postoje Ci zmény
v chovani. Tyto ukazatele jsou odborn€ a vyzkumné méfitelné, avSak nékdy se muzeme
setkat s pohledy laické vefejnosti, ktera jako efektivni muze vnimat takové metody
a formy prace, které jsou z odborného hlediska nepfijatelné Cisté z diivodu nizké
informovanosti a subjektivniho dojmu, ze je takové pisobeni funk¢ni (Miovsky a kol.,
2015, s. 166).

Zcela zasadnim pozadavkem pro kvalitné realizované preventivni plisobeni
by mél byt dikaz na zakladé evaluacniho ovéfeni skute¢ného pozitivniho efektu, tedy
toho, ze takové pusobeni ovliviiuje nejen znalosti, postoje a nazory cilové skupiny,
ale také ma prokazatelné pozitivni vliv na zadouci chovani jedinct (tamtéz).

Na zakladé riznych vyzkumnych zjisténi a zkuSenosti z praxe byly pro oblast
poskytovani primarné preventivnich sluzeb vymezeny Standardy kvality preventivnich
programu. Jejich zaklad polozil jiz v 90. letech minulého stoleti Nespor a kol. (1999, s. 8-
14). Tento kolektiv autori ve svém textu popisuje nékteré dualezité zasady, které
predpokladaji efektivitu preventivnich programi. Nynéjsi podoba téchto zasad efektivni
primarni prevence rizikového chovani je formulovana predevsim jako soucast vySe
zminénych Standardi odborné zpusobilosti poskytovateld programu Skolské primarni
prevence rizikového chovani, které jsou vychodiskem pro méteni kvality a udélovani
odborné certifikace preventivnim programum. Ziskani takové certifikace je jakousi
zarukou kvality poskytovanych sluzeb (Pavlas Martanova a kol, 2012, s. 9-11).

Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani jsou stanoveny
v nasledujicim znéni:

e Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii

e Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani

e Cilenost a adekvatnost informaci i forem

e Vcasny zacatek

e Pozitivni orientace

e Vyuzti ,KAB* modelu

e Vyuziti ,peer prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni

e Denormalizace
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e Podpora protektivnich faktorti

e Nepouzivani neainnych prostfedka (tamtéz, s. 58-60)

Prvni zasadou efektivni primarni prevence je stanovena komplexnost
preventivniho programu a vyuziti mnohocetnych strategii. V prostfedi matefské Skoly
to predstavuje zahrnuti riznych faktorti preventivniho ptasobeni a spolupraci s dal§imi
institucemi, predevsim s rodinnou, kterda ma na dité predskolniho véku stale nejzasadnéjsi
roli. Takto komplexni pasobeni by dle dalsi ze zasad, zasady kontinuity a systemati¢nosti,
meélo byt dlouhodobé. Jednotlivé preventivni vstupy by na sebe mély pfimo navazovat,
vzajemné se doplriovat a tvorit tak systematicky plan. Jednou z naprosto samoziejmych
a nutnych zéasad efektivity je cilenost a adekvatnost forem i predavanych informaci.
Program by nemél zohlediiovat pouze vék definované cilové skupiny, ale také dalsi
specifika, napf. sociokulturni prostiedi, miru rizikovosti, Groveni védomosti apod.
Program by mél byt pro cilovou skupinu atraktivni a zajimavy. S vymezenim cilové
skupiny souvisi 1 dal§i zasada, kterou je vCasny zacatek. Tato zasada upozortiuje na to,
ze v ¢im mladSim véku se s preventivnim pusobenim zaCne, tim vice se zvySuje
predpoklad jeho efektivnosti. Patou zasadou je pozitivni orientace primarni prevence,
v ramci které je kladen daraz na podporu pozitivnich modeld a podporu zdravého
zivotniho stylu se vSemi aspekty, které obnasi. Diky vyuziti ,, KAB* modelu (knowledge
— attitude — behavior), ktery je kromé informaci orientovan predev§im na postoje a zménu
chovani ucastnikd programu, muzeme dosahnout skute¢ného rozvoje jejich osobnosti.
Zasada vyuziti ,,peer” prvku v prostfedi matefskych Skol neni tak snadna, i tak je tieba se
v preventivnim pisobeni zamétovat na interakci a aktivni zapojeni vSech déti, které si tak
mohou spontanné vymeénovat nazory a pokouset se o rozvoj diskuze, ve které je vSak
tteba vyrazngjsi role ucitele jako inicidtora a moderatora na rozdil od starSich cilovych
skupin. Primarni prevence by méla dle dalS§i zisady denormalizovat nezadouci
spoleCenské normy a hodnoty, které podporuyji ¢i rozviji rizikové chovani. V pfedskolnim
véku si tyto nezdravé postoje déti osvojuji nejcastéji v rodinach, proto by mela materska
Skola hrat vyraznou vyrovnavaci a napravovaci ulohu, vytvaret podpurné a pecujici
prostfedi, které podporuje protektivni faktory. Posledni, av§ak zcela klicovou, zasadou je
vyhybani se neucinnym prostfedkim primarni prevence. Zastrasovani, zakazovani,
zveliCovani €i citové vydirani se prokazalo jako zcela nea¢inné, do prostiedi matetskych

Skol 1 z vyvojového hlediska nevhodné.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich popisuje efektivni primarni prevenci jako
kontinuélni a komplexni programy s interaktivnimi prvky, které vytvaieji dobré tiidni
klima. Takové programy by meély détem a zakim pomahat odolavat socialnimu tlaku,
rozvijet jejich komunikaéni, ale také socialni a emo&ni dovednosti. Utastnici by si
prostfednictvim nich méli osvojovat kompetence pro zvladani konfliktnich a zatézovych
situaci, programy by mély podporovat zdravé sebevédomi, sebehodnoceni, odvahu
a zdravé zpasoby odolavani stresu (MSMT, 2010).

Dle nazoru autorky této bakalarské prace je nejvetsim predpokladem efektivity
preventivniho pisobeni v matefské Skole vyuzivani principti a metod prace, které jsou
pro preventivni aktivity vhodnymi a v prostiedi mateiské Skoly bézné vyuzivanymi
nastroji prace s kolektivem, tudiz jsou pedagogim blizké. Ve vétSiné predskolnich
kolektiva se bézné pracuje v uzavienych skupinach, kterym jsou zpravidla pfifazeny stalé
dvojice kmenovych pedagogu. Diky témto skute¢nostem se snadnéji navozuje bezpecna
a divérna atmosféra a preventivni pusobeni muze byt komplexni a kontinualni.
Takeé pravidelné vyuzivani komunitniho kruhu jako prostoru pro vzajemnou diskuzi
¢i fesSeni konflikti je vnimano v kontextu efektivity preventivniho pusobeni velmi
pozitivné a ucinne. Aby byl jiz v pfedSkolnim véku oSetfen ptipadny rozvoj rizikového
chovani, je tfeba, aby mateiska Skola byla pro déti bezpe¢nym, piijemnym, a hlavné

podnétnym prostiedim, ve kterém nachazi pozitivni a piijimajici vzorce chovani.

3.2 Podpora zdravého sebepojeti v primarni prevenci

Z vyvojového hlediska je problematika sebepojeti dominantnim tématem
predevsim az v obdobi dospivani a adolescence. Z dostupnych poznatki je vSak ziejmé,
ze prvopocatek sebepojeti a zakladni zkuSenosti s vlastnim ja se buduje jiz v raném
détstvi (Macek, Sulova a Konetna, 2009, s. 7). Z tohoto divodu se autorka této
bakalarské prace domniva, ze podpora zdravého sebepojeti by méla byt nejen
prostfednictvim primarni prevence zaclefiovana do vychovné-vzdélavaciho procesu v co
nejnizsim stupni vzdélavaci soustavy.

Téma osobnostniho rozvoje a zdravého sebepojeti je zakladnim nastrojem
prevence vSech typu rizikového chovani. Ackoliv patologicky narusené Ci nepiiznivé
rozvinuté sebepojeti neni konkrétni formou rizikového chovani, miize byt rizikovym

faktorem pro jeho rozvo;.
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V nespecifické primarni prevenci je problematika podpory zdravého sebepojeti
vice nez ziejma v ruznych oblastech puisobeni. Tento typ primarni prevence je dle Pavlas
Martanové a kol. (2012, s. 15) , zdkladnim stavebnim kamenem celého systému
preventivniho piisobeni“. Dle zminéného autorského kolektivu jde predevsim
o programy, jez se uzce vazou k hlavnimu principu strategie prevence rizikového
chovani, kterym je vychova déti a mladeze ke zdravi, osvojovani pozitivniho socialniho
chovani a snaha o zachovani integrity osobnosti. Uvadi, Ze tento typ prevence je tieba
povazovat za ,nosnou cdst celého systému preventiviniho piisobeni. V prostredi
matefské Skoly je nespecificka primarni prevence nejsnaze a pfirozené realizovatelna.

Specifickd primarni prevence se problematice sebepojeti konkrétnéji vénuje
nejCastéji v souvislosti s tématy poruch pfijmu potravy nebo napt. sebeposkozovanim.
Preventivni pusobeni tohoto typu je Casto zaméfeno na vnimani vlastniho téla,
uvédomovani si a hodnoceni svych schopnosti a dovednosti, odhalovani pusobeni
socialnich roli apod. Specificky se toto téma vnasi spiSe do kolektivu zaku a studentt
zakladnich ¢i stfednich, popiipadé€ i vysSich odbornych a vysokych $kol, jelikoz takto
abstraktni téma dokaze tato cilova skupina Iépe uchopit a uvédomeéleji s nim pracovat.
Zaroven 1 v predskolnim véku ma téma sebepojeti ve specifické primarni prevenci své
misto, pouze vSak ve véku umémé a velmi nazorné formé. Problematicka muze byt
orientace a pripravenost pedagogu o tomto naro¢ném tématu s détmi pfimo hovofit tak,
aby jimi bylo pfijato a pochopeno.

Rizikové chovani a tim 1 jeho prevence, popiipad¢€ intervence, je nejvyraznéjsi
v adolescenci. Jeho misto pfedurcuje predev§im vyvojové piirozend krize sebepojeti.
Projevy rizikového chovani v této vyvojové etapé pomahaji jejich sebepojeti znovu
formovat (Pavlas Martanova a kol, 2012, s. 52). Z tohoto duvodu se autorka bakalarské
prace domniva, ze je vhodné zamérné podporovat sebepojeti jiz v predskolnim véku, tedy
daleko drive ptfed touto krizi, aby byly co nejvice podporeny kompetence vedouci

k pozdé&jsimu priznivému prekonani adolescentni krize.

3.2.1 Problematika sebepojeti v kurikularnich dokumentech

Kurikularni dokumenty pfedSkolniho vzd€lavani jsou blize popsany v druhé
kapitole této bakalarské prace. Tato podkapitola na tyto dokumenty pohlizi v souvislosti
s problematikou sebepojeti a popisuje, jak rozvoj déti v této oblasti kurikularni

dokumenty zohleduji.
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Aktualng platna Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+
klade v jednom ze svych opatfeni duraz na podporu sebehodnoceni déti a vyuzivani
aktivizujicich vzdélavacich metod, principi pozitivni podpory chovani a socialné-
emocniho uceni. Jednou z kliCovych aktivit tohoto opatfeni je aktualizace RVP PV
v oblasti rozvoje socialné-emocnich dovednosti, pozitivni podpory ocekavaného chovani
déti a jejich dusevniho zdravi (MSMT, 2020, s. 81-83). Diky tomuto zam&feni nové
strategie vzdélavani muzeme ocCekavat zvySeni povédomi a zajmu o problematiku
sebepojeti v kontextu predskolniho vzdélavani.

RVP PV stanovuyje, jak jiz bylo dfive zminéno, pét klicovych kompetenci, kterych
by mélo dité ukoncujici predskolni vzdélani dosdhnout. Mezi tyto kompetence patii
kompetence kuceni, kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikacni,
kompetence socialni a personalni a kompetence &innostni a ob&anska (MSMT, 2018,
s. 11). Pro zdravy rozvoj sebepojeti je nezbytné pii vychovné-vzdélavacim procesu
rozvijet u déti vSechny tyto zminéné kompetence, a to v nasledujicim duchu.

Na zakladé podpory kompetence k uceni by v tématu sebepojeti mélo byt dité
predskolniho véku schopno odhadnout své sily, hodnotit své osobni pokroky a ocerniovat
vykony druhych. Pfi sméfovani k naplnéni kompetence k feSeni problému by se mélo
pusobeni zaméfovat predevSim na rozliSovani funkCnich a nefunkcnich fesSeni, na
schopnost ditéte mezi nimi volit a také na schopnost zdravym zptisobem pracovat
s chybou. Komunika¢ni kompetence by méla byt napliiovana predevsSim cinnostmi
zatazenymi s cilem naucit se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
zpusoby. Na zaklad€ rozvoje socialni a personalnich kompetence by mél byt kladen diraz
na to, aby si pfedskolni dit€¢ uvédomovalo, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese
disledky. Také aby mimo jinych prosocialnich schopnosti umélo byt tolerantni
k odlisnostem a jedinec¢nostem druhych. Dité by mélo projevovat adekvatnim zptisobem
citivost a ohleduplnost k druhym, rozpoznavat nevhodné chovani, vnimat
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost, a to na zaklad¢ vlastniho uvédomeni.
Kompetence Cinnostni a obCanska by méla byt podporovana aktivitami zaméfenymi na
rozpoznavani svych slabych stranek a vyuzivani téch silnych. Pfedskolni dité by mélo
sméfovat k uvédomeéni, ze se muze svobodné rozhodovat o svych Cinech a zaroven musi
za sva rozhodnuti nasledné odpovidat. V neposledni fadé by si mélo dité osvojit zakladni
détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami

a normami, co je s nimi v rozporu a snazit se dle toho chovat (MSMT, 2018, s. 11-13).
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Z péti vzdelavacich oblasti RVP PV je pro problematiku sebepojeti vychozi oblast
psychologicka, ktera je nazvana Dité a jeho psychika (5.2). Tato oblast je zasadni
z divodu jejiho zaméfeni na podporu dusevni pohody, psychické zdatnosti, citt, vile
a celkové sebepojeti, sebenahlizeni a sebevyjadieni deti. Problematika sebepojeti
je vymezena predev§im obsahem jedné ze tfi podoblasti s nazvem Sebepojeti, city, vile
(5.2.3). Tato podoblast stanovuje jiz konkrétni dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, oCekavané
vystupy a mozna rizika, ktera mohou ohrozovat vysledky vychovné-vzdélavaciho

pusobeni, které uzce souvisi s tématem sebepojeti (tamtéz, s. 17-22).

3.2.2 Dobra praxe preventivnich programu v Ceské republice

Programy prevence rizikového chovani cilené na déti pfedskolniho véku nejsou
v Ceské republice ve srovnani s programy uréenymi pro zékladni & stfedni $koly pfilis
rozsitené. I pres tuto skute¢nost na naS§em uzemi nalezneme nékolik piikladi dobré praxe.
Vsem nasledné uvedenym programim vSeobecné primarni prevence byla udé€lena
odborna certifikace, poptipad¢ akreditace Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
coz lze pokladat za jednu ze znamek kvality.

Mezi velmi komplexné zpracované preventivni pusobeni muzeme zafadit
metodiku Zipyho kamaradi, ktera je urCena pedagogickym pracovnikim. Tato puvodem
britskd metodika, ktera je dnes rozsifena ve vice nez 30 zemich svéta, nabizi program pro
cilovou skupinu déti ve véku 5-7 let. Program je zaméifen piredev§im na rozvoj
copingovych strategii a socialnich dovednosti a jeho zakladni myslenkou je naucit déti
zvladat kazdodenni obtize, ¢imz sméfuje k prevenci v oblasti dusevniho zdravi (E-clinic,
2019, online). V Ceské republice vlastni licenci tohoto programu neziskova organizace
E-clinic, z.u., ktera zajistuje vzdélavani pedagogti prostiednictvim sedmnactihodinového
kurzu akreditovaného MSMT. U&innost metodiky Zipyho kamaradi byla opakované
vyzkumné ovéfena v priabéhu let 2010-2018. Ve skolnim roce 2015/2016 probéhl
vyzkum 1v Ceském prostiedi, jehoz vyzkumna zprava uvadi: ,, Déti, které prosly
programem, dokdzi odloZit své potreby, jsou samostaméjsi, lépe zviddaji Skolni zatéz,
udrzuji poradek, dokoncuji prdci véas a lépe se prizpiisobuji novym situacim. Lze
predpokladat, Ze se tyto déti [épe adaptuji na Skolni prostredi. Ddle Zdci, kteri absolvovali
program, vykazovali dle hodnoceni lepsi vysledky v oblasti socidlnich dovednosti.

(Zufnigek a kol., nedatovano, online).
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Dal§i mezinarodné aplikovanou metodikou je metodika Dobry zacatek, ktera se
taktéz zaméfuje predev§im na rozvoj socialnich a emocnich kompetenci déti
v matefskych Skolach. Je urCena jak pro praci proskolenych pedagogu, tak pro rodice,
kterym ma napomahat k nalezeni vhodné vychovné strategie a podporovat pozitivni
rodicovstvi. Efektivita metodiky Dobry zacatek je dlouhodobé empiricky ovéfovana
nastrojem SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire), neboli dotaznikem prednosti
a nedostatkti (Schola Empirica, 2021b, online). Organizace Schola Empirica z.s., ktera
v Ceské republice realizuje akreditované vzdélavaci kurzy pro uditele, zfizuje
v jednotlivych krajich tzv. Centra kolegialni podpory, ktera slouzi pravé pedagogim
pracujicim s metodikou Dobry zacatek. V téchto centrech mohou pedagogové nalézt
metodickou podporu, prostor pro odborny rust a sdileni vlastnich zkuSenosti (Schola
Empirica, 2021a, online).

Certifikovany program primarni prevence nabizi matefskym Skolam organizace
Proxima Sociale o.p.s., a to pfedev§im na Uzemi Prahy a StfedoCeského kraje. Svym
programem specifické vSeobecné primarni prevence zamérenym na déti predskolniho
veéku, tedy od 5 do 7 let, se snazi podporovat jejich zdravy zivotni styl, seznamovat
je s raznymi formami rizikového chovani a moznostmi predchazeni problémim s nim
spojenych. Program je realizovan odbornym lektorem v prostredi matetské Skoly a sklada
se z péti setkani, ktera se konaji v idealnim pfipadé stydennim rozestupem. Naplni
prvniho setkani je blok Jak se mit dobfe, ktery je zaméfeny na dusevni a fyzickou pohodu.
Obsah zbylych Ctyt setkani si mize zvolit dle svych preferenci Skola. Na vybér ma
ze tfinacti témat. Mezi témito tématy je napt. téma koureni, alkoholu, Sikany, navykovych
latek nebo virtualnich rizik (Proxima Sociale, 2021, online).

Poslednim piikladem dobré praxe v poskytovani programt primarni prevence pro
déti predSkolniho véku lze uvést organizaci Jules a Jim, z.u., kterd nabizi matefskym
Skolam vybér z dvanacti programt. Tato organizace podporuje iniciativu SKAV (Stalé
konference asociaci ve vzdélavani) s nazvem Uspéch pro kazdého zaka (Jules a Jim,

nedatovano, online).
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4 Predstaveni metodiky Jsem sam sebou

Vzniku metodiky vyrazné pfispéla vlastni zkuSenost autorky této bakalarskeé prace
s tématem sebepojeti ve vychovné-vzdélavacim procesu v prostiedi matefské skoly, kdy
jako zacinajici pedagozka — praktikantka, méla pred n€kolika lety moznost s détmi
realizovat podobné aktivity zaméfené na rozvoj zdravého sebepojeti. Tato zkusenost byla
natolik zajimava, ze se rozhodla pro konstrukci vlastni metodiky, kterd je urCena pro
pedagogy matetskych Skol. Metodika Jsem sam sebou ma slouzit jako nastroj
systematického primarn€ preventivniho pusobeni, popiipadé alespon jako zdroj
Ci inspirace pro praci stématem sebepojeti u déti predSkolniho véku. V nasledujici
kapitole popisuje autorka této bakalarské prace, ktera je soucasné autorkou metodiky
Jsem sam sebou, konstrukci tohoto metodického materialu.

Jedna se o program specifické vSeobecné primarni prevence, ktera dle Pavlas
Martanové a kol. (2012, s. 22) musi spliiovat tfi zakladni charakteristiky — explicitné
vyjadieny vztah k tématim spojenym s rizikovym chovanim, jasn€ asove€ a prostorove
ohranieny a vytvofeny plan programu a jasné a vhodné vydefinovanou cilovou skupinu,
coz metodika Jsem sam sebou spliiuje ve vSech bodech.

Sestaveni programu probihalo v nékolika urovnich — z hlediska teoretického
vymezeni sebepojeti a jeho vyvoje, z hlediska vyvojovych charakteristik a potieb cilové
skupiny a z hlediska vychozich dokumentt predskolniho vzdélavani. V neposledni fadé
byl program sestaven v souladu se zdsadami efektivni primarni prevence a zkuSenostmi
vychazejicimi z dobré praxe.

Pfi sestavovani metodiky bylo vychazeno z teoretického vymezeni sebepojeti
nékterych autord, ktefi sebepojeti vnimaji jako postoj k sobé samému. Toto pojeti je blize
popsano v prvni kapitole této bakalarské prace. Metodika tedy pracuje s koncepci,
ze sebepojeti jako postoj] ma 1 své slozky — kognitivni, emocionalni a konativni. Dle toho
byly aktivity rozdéleny na tfi metodickeé Casti, které se postupné zametuji na vSechny dil¢i
slozky sebepojeti, tj. na sebepoznani, sebehodnoceni, sebetictu, a schopnost seberegulace.
Pro lepsi orientaci pedagogu v této problematice a pro efektivni praci s metodikou jsou
v uvodu metodiky kratce shrnuty zakladni teoretické poznatky.

Metodika jsem sam sebou tedy obsahuje tfi metodické Ccasti, které jsou
pojmenovany nasledovné:

e Poznavam sam sebe (oblast kognitivni)

e Vnimam sam sebe (oblast emocionalni)
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e Jsem sam sebou (oblast behavioralni)

Rozdéleni metodickych €asti nevychazi pouze z teoretického pojeti sebepojeti,
ale také z KAB modelu, tedy pusobeni pies informace k postojim a nasledné zméné
chovani. Metodika se ve svych ¢astech v souladu stimto modelem zabyva nejprve
sebepoznanim a sebehodnocenim (kognitivni slozkou), poté city a vztahem k sobé
samému (afektivni slozkou) a nasledné se zamétfuje na schopnost regulace vlastniho
chovani (konativni slozku). Vyuziti zminéného KAB modelu je jednou ze zasad efektivni
primarni prevence definovanych MSMT v aktualni Narodni strategii primarni prevence
a blize popsanych v podkapitole 3.1 této bakalarské prace. Metodika jsem sam sebou opét
napliiuje tyto zminéné zasady ve vSech bodech.

Program metodiky Jsem sam sebou napliiuje také veétSinu zasad efektivni
vSeobecné prevence diive definovanych NeSporem a kol. (1999, s. 8-11).
Dveé z uvedenych zasad, konkrétné zasady Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové
latky a Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik, nejsou v pravém
slova smyslu naplnéné, jelikoz snimi metodika pfimo nepracuje. Téma legalnich
a nelegalnich navykovych latek je v souvislosti stematickym zaméfenim metodiky
irelevantni, zaroven poskytuje dostatek prostoru v ptipadé¢ individualni potieby kolektivu
toto téma do programu vnést, napi. v souvislosti s hledanim zdroji zvladani stresu
a naro¢nych situaci. V tomto pfipadé je vSak odpovédnosti realizatora programu téma
zpracovat formou umérnou veéku cilové skupiny. Snizovani dostupnosti navykovych rizik
v prostiedi matefské Skoly funguje na zakladé internich pravidel a vnitfniho fadu, ktery
vnaseni navykovych latek do prostoru Skoly zakazuje. Program s t€émito tématy pracuje
nepfimo tim, ze u ucastnikd posiluje kompetence, které obecné snizuji riziko rozvoje
rizikového chovani v souvislosti s navykovymi latkami. Uplny prehled zasad a jejich

naplnéni v programu uvadi nize tabulka €. 1.

Tabulka €. 1 — Mira naplnéni zasad efektivni vSeobecné prevence
Zasady efektivnich programu
vSeobecné prevence Ukazatel naplnéni
(Nespor a kol., 1999)

Cilovou skupinou jsou déti predskolniho véku,

Program zac¢ina pokud mozno brz .. . ., .
g P Y vzhledem k naroCnosti a abstraktnosti témat je

r r Vk
a odpovida véku doporucen vék 5-7 let.

Pocet ucastnikli odpovida standardnimu poctu déti
) . ., jedné Skolni tfidy, popfipadé menSich skupin
Program je maly a interaktivni ! o yv P p.p . P

rozdélenych dle ve&ku, interaktivita je jednou

z hlavnich vyuZzivanych metod prace s détmi.

30



Program zahrnuje podstatnou ¢ast zaku

Program je koncipovan pro praci uditele idealné
s celym tfidnim kolektivem, poptipad¢ se stabilné
vytvorenou skupinou vy¢lenénou ze tfidy dle véku.

Program zahruje ziskavani
relevantnich socialnich dovednosti
a dovednosti potfebnych pro zivot

Mezi podporované a rozvijené kompetence patii

komunikaéni dovednosti, prosocialni ¢innosti,

zdravého
schopnosti

asertivni  dovednosti,

sebevédomi,

zvySovani
zvySovani
sebeuvédomovani, zlepSovani sebeovladani,
dovednosti rozhodovani, leps§i vnimani nasledka
urCitcho jednani, nenasilné zvladani konflikti,
zvladani tGzkosti a stresu, vzdy sohledem na
vyvojové specifika véku ucastniki.

Program bere v uvahu mistni specifika

Program pracuje se zakladnimi hodnotami evropské
spolecCnosti, respektuje a umoziiuje prizpusobeni
tradicim a ritualim dané skupiny, na kterou pusobi.

Program vyuziva pozitivni modely

Program je kmenového
pedagoga, ktery ma podstatny vliv na vyvoj

osobnosti ditéte, je mu pfirozenym vzorem.

nastrojem  pusobeni

Program zahmuje legalni i nelegalni Nenaplnéno  z diuvodu  irelevantnosti  zasady
navykové latky k tematickému zaméfeni programu.
Program zahmuje i sniZovani Nenaplnéno  z diuvodu  irelevantnosti  zasady

dostupnosti navykovych rizik

k tematickému zaméfeni programu.

Program je soustavny a dlouhodoby

Program je koncipovan jako dlouhodoba a navazna
prace se tfidnim kolektivem.

Program je prezentovan kvalifikované
a davéryhodné

Program byl
poznatki a

sestaven na zakladé¢ odbornych

ovéfenych  zkuSenosti  z praxe,

predstaven byl na zakladé¢ akademické prace
v teoretickém kontextu a byl zhodnocen odborniky

z riznych oblasti problematiky.

Program je komplexni a vyuziva vice
strategii

Program obsahuje komplexni plisobeni na vSechny
slozky osobnosti ucastnika. Vyzyva realizatora ke
spolupraci s dal§imi  Ciniteli ~ preventivniho
a vychovného pusobeni, napf. s rodinou, zasadnim

¢initelem pro vymezenou cilovou skupinu.

Program pocita s komplikacemi
a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat

Realizatofi jsou z pocatku seznameni se zakladnimi
principy prace s cilovou skupinou tak, aby jejich
pusobeni bylo co nejefektivnéjsi, nasledné jsou
popsana rizika jednotlivych obsaZzenych aktivit.

Jak jiz bylo zminéno, metodika Jsem sam sebou je nastrojem pro pedagogy

a jejich primarné preventivni pusobeni. Pfed samotnou realizaci je tfeba kromé nalezité

piipravy uciteld a nastudovani si jednotlivych aktivit vymezit zasady a metody, na jejichz

zakladé je predkladany program vystavén tak, aby pedagog v roli realizatora pusobil

na cilovou skupinu co nejefektivnéji. Metodika popisuje jedenact pedagogickych zasad,

mezi tyto zasady patii napf. partnersky pfistup, prace s chybou, efektivni komunikacni
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dovednosti, zajem, empatické reakce a pozitivni vlidny pfistup k détem, daslednost
a spravedlivost v nastavovani hranic a vychova déti k jejich vlastni odpovédnosti.

Na zakladé¢ vychoziho dokumentu piedskolniho vzdélavani, Ramcového
vzdélavaciho programu, byl sestaven zakladni ramec obsahu metodiky. Zasadni byla
psychologickd oblast 5.2 Dité a jeho psychika, konkrétné pak jeji podoblast
5.2.3 Sebepojeti, city a vile. Dle stanovisek této oblasti byly vytyCeny nasledujici dil¢i
cile jednotlivych metodickych casti. Tyto cile, spolu s konkrétnimi cili jednotlivych
aktivit, vyobrazuje tabulka €. 2.

Tabulka €. 2 — Dil¢i cile dle RVP PV a konkrétni cile aktivit metodiky Jsem sam sebou
metodicka cast Poznavam sam sebe
dil¢i cil | poznavani sebe sama (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi)

uvédomeéni si vlastni identity a jedinecnosti

uvédomeni si vlastni sebehodnoty, zdravé piijimani pochvaly a ocenéni

uvédomeni si svych vlastnosti a individuality osobnosti kazdého ¢lovéka

konkrétni —— —— — = - T
i prociténi vlastniho téla, soustfedéni se na pfitomny okamzik
cile — — — .
Ktivit zamySleni se nad svymi uspéchy a slabymi strankami
aktivi

uvédomeni si svych prednosti i limita

uvédomeéni si vlastni identity a jedinecnosti

uvédomeni si vlastnich charakteristik, sebeprezentace

metodicka ¢ast Vnimam sam sebe

rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (ziskani sebediivéry, osobni
dil¢i cile | spokojenosti)
rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziiujicich pocity vyjadrit

uvédomeni si vlastni sebehodnoty a podpora sebepfijeti

uvédomeni si sily vlivu druhych na sebetctu ¢lovéka

uvédomeéni a vyjadfeni aktualnich pocitii/nalady

konkrétni " o ;
i uvédomeni si projevu téla pfi prozivani emoci
Clle ro r [ . o w ~ 7 o v “ e e [N A
aktivit | PoZnavani emoci a jejich projevu, uvédomeéni si dulezitosti jejich pfijeti
A%

poznavani emoci, jejich projevi a riizné intenzity

uvédomeéni si prozivani emoci v riznych situacich

rozvoj schopnosti sebeovladani

metodicka ¢ast Jsem sam sebou

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

diléi cile | ziskani relativni citové samostatnosti

uvédoméni si schopnosti ovliviiovat své chovani

poznavani zdravych Zivotnich hodnot

pozitivni pfijimani chyby jako soucasti vyvoje osobnosti

konkrétni - -
i nacvik rozhodovani se a uvédomeéni si moznych nasledki svych rozhodnuti
Clle T Y - ; 3 3 o A
RO hledani vyrovnavacich mechanismu a zdravych zpusobu upeviiovani dusevniho
A%

zdravi

uvédomeni si dalezitosti sebepéce, rozvoj laskavosti k sobé samému
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Kromé stanovenych cilii jsou u vsech jednotlivych aktivit programu popsany
zakladni udaje jako Casova dotace a potfebné pomicky. Nasleduje samotny popis
a vystup techniky, ktery slouzi jako pfiprava ¢innosti pedagoga. Dale jsou také u kazdé
aktivity navrzeny moznosti navazné prace pro upevnéni a rozpracovani tématu. Téz
je upozornéno na mozna rizika, ktera se v prubéhu realizace mohou vyskytnout. Tento
komplexni popis preventivnich aktivit poskytuje pedagogovi dostatek informaci
a je zdrojem C¢i inspiraci pro jeho praci s tiidnim kolektivem v fizenych ¢innostech dne.

Prostor pro dalsi inovaci metodiky Jsem sam sebou autorka spatifuje
v rozpracovani veét§i zasoby aktivit a v doplnéni nékterych dalSich témat, ktera jsou
s problematikou sebepojeti uzce spjata. Po planovaném rozSifeni metodiky a jejim
nasledném vydani by bylo vhodné, na zakladé distribuce programu do praxe, metodiku
evaluovat, jelikoz dle Miovského a kol. (2015, s. 166) ,,za efektivni program nelze
v Zddném pripadeé povazovat takovy, u kterého nenti efekt védecky ovéren*.

Dal§i moznou variantou pieneseni metodiky do praxe je vytvoreni vzdélavaciho
kurzu dal§iho pedagogického vzdélavani, ktery by frekventanty seznamil se zakladnimi
principy a metodami prace vyuzivanymi v metodice a poskytl metodické uvedeni
do problematiky rozvoje zdravého sebepojeti déti predskolniho véku. Ukéazka vybranych
stran metodiky Jsem sam sebou je pro ilustraci vlozena mezi ptilohy této bakalarské prace

jako priloha A.
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5 Vyzkumné Setieni

Nasledujici kapitola seznamuje s vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano
v navaznosti na zkusebni distribuci metodiky Jsem sam sebou. Metodika Jsem sam sebou,
jez byla predstavena v predeslé kapitole této bakalarské prace, byla poskytnuta tfem
odbornikiim z oblasti poskytovani primarné preventivnich sluzeb a oblasti pedagogiky,
potazmo pedagogické praxe. Tito odbornici se nasledné stali respondenty vyzkumného
Setfeni.

Pro takto ucelovy vybér respondenta je dle Miovského (2006, s. 135) nezbytné
stanovit si kritéria, jez se stanou vyzkumnikovi klicova pro vybér ucastnikli. Vyzkumny
vzorek byl sestaven zamérn€ se zietelem pravé na kritérium profesniho zameéreni.
Konkrétné byl pro zajisténi multidisciplinarity pohledd zvolen jeden odbornik z oblasti
primarni prevence rizikového chovani, jeden odbornik na pedagogiku jako teoreticko-
praktickou védni disciplinu a jeden odbornik vykonévajici pedagogickou praxi
v matetské Skole. Pro presnéjsi definici vyzkumného vzorku byla vybrana zékladni data
o respondentech jako pohlavi, profese a délka praxe. Ostatni data byla pro vyzkumné
Setfeni irelevantni, tudiz nebyla tdzana nebo byla zamérné¢ uvedena v anonymitu.

Detailnéjsi popis respondentti poskytuje nize tabulka €. 3.

Tabulka ¢. 3 — Piehled respondentt

oznaceni ohlavi rofese délka praxe v
respondenta P P oboru
RI Sena odborna feditelka organizace zabyvajici se 9.5 et
primarmi prevenci rizikového chovani ’
vedouci odborné pedagogické praxe
. a vyucujici praktické vyuky na stredni , .
R2 zena pedagogické skole, oboru Predskolni vice nez 10 let
a mimoskolni pedagogika
R3 Sena predskolni pedagozka pusobici 20 let
v matetské Skole

Prvni respondentkou s oznacenim R1 se stala odbornd feditelka neziskové
organizace zabyvajici se, mimo jinych sluzeb, také primarni prevenci rizikového chovani.
V oboru primarni prevence se pohybuje celkem 9,5 let, z toho na pozici odborné feditelky
posledni dva roky.

Respondentkou druhou, oznaCenou R2, je pedagozka stfedni Skoly. Mimo

vyucovani studentt jinych studijnich obort se podili na odborné piipravé studentti oboru
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Predskolni a mimoskolni pedagogika. Vyucuje predméty praktické vyuky,
prostfednictvim kterych studenttim pfiblizuje realitu predskolniho vzdélavani, a také vede
odborné pedagogické praxe studentd. Spolupracuje tak s desitkami matefskych skol, které
pravidelné navstévuje v ramci hospitacni Cinnosti, diky niz sleduje praktické vystupy
studentti. Tato hospitacni Cinnost skyta bezmala 80 hodin za jeden Skolni rok. V oboru
sttedniho Skolstvi je vice nez 16 let, v oblasti pfedSkolni a mimoskolni pedagogiky
se pohybuje 10 let.

Posledni respondentkou R3, ktera poskytla sviij Cas vyzkumnému Setfeni,
je predskolni pedagozka, ktera pracuje v kazdodennim rezimu matefské Skoly. Pasobi ve
smiSené heterogenni tfid€, diky cemuz je v izkém kontaktu s détmi ve véku od 3 do 7 let.
Jeji praxe skyta bezmala 20 let zkuSenosti s cilovou skupinou.

Pro ziskani dat byla zvolena kvalitativni metoda zkoumani, konkrétné rozhovor.
Tato vyzkumna strategie byla zvolena pfedevsim pro své vyhody, mezi které dle Gavory
(2000, s. 110) patii moznost preformulovat otazku v pribéhu rozhovoru, moznost ujisténi
se 0 spravnosti porozuméni a moznost pokladani dopliujicich otazek, diky kterym lze

hloubéji proniknout do konkrétniho piipadu.

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni si klade za cil zmapovat nazory odborniki na metodiku Jsem
sam sebou a jejich pohled na ptinos primarné preventivniho plisobeni realizovaného touto
formou. Hlavni vyzkumna otazka (HVO) byla v souladu s hlavnim vyzkumnym cilem
stanovena v nasledujicim znéni: Jaky je pohled odbornikii na metodiku Jsem sam sebou
z hlediska efektivity primdrné preventivniho piisobeni?

Hlavni vyzkumna otazka je roz€lenéna do dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO),
ze kterych jsou dale rozpracovany jednotlivé tazatelské otazky (TO):

DVO 1. Jaké jsou postoje respondentit k primdarné preventivnimu piisobeni
v prostiedi materské Skoly obecné?

e TO 1: Jak vnimate primarné preventivni puisobeni v prostiedi mateiské
Skoly? Napt. zda je jiz v tomto véku pottebné, jak by mélo vypadat a kdo
by ho mél realizovat?

e TO 2: Jaky mate nazor na pripravenost pedagogi v oblasti primarni
prevence? Myslite si, ze edukace pedagogu v této oblasti je dostatecna?

Napt. dostupnost materiald a odborné literatury, nabidka dal§iho
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vzdélavani (seminafe, kurzy), metodické zpracovani preventivnich témat
apod.

TO 3: Jaka témata primarni prevence spatiujete u déti v predskolnim véku
jako stézejni? Napf. feSeni konfliktnich situaci, posilovani sebedaveéry,
smysluplné traveni VC, posilovani zdravého Zivotniho stylu, zvladani

stresu a emoci, kritické mysleni a odhalovani rizik, jiné...

DVO 1. Vnimaji respondenti metodiku Jsem sam sebou jako prinosny ndstroj pro

preventivni puisobeni v prostredi materské Skoly?

TO 4. Jak byste zhodnotili srozumitelnost a piehlednost metodiky
z hlediska vizualni a obsahové stranky (formatovani, Uprava a Clenéni
textu, pouzity jazyk, orientace v textu...)?

TO 5: Jak hodnotite narocnost aktivit vzhledlem k vyvojovym
charakteristikam cilové skupiny (déti 5—7 let)? Domnivate se, ze metody
prace a jednotlivé aktivity jsou zvoleny vhodné s ohledem na schopnosti
a dovednosti cilové skupiny?

TO 6: Vnimate tematické zaméteni metodiky jako aktualni a ptinosné pro
vybranou cilovou skupinu?

TO 7: Co si myslite o vyuzitelnosti metodiky jako nastroje pro preventivni
pusobeni pedagoga v matetské Skole? Dokazete si predstavit zaclenéni
tohoto typu programu do rezimu tfidy?

TO 8: Z jakého davodu se domnivate, ze takto vystavéné preventivni
pasobeni u cilové skupiny posiluje/neposiluje kompetence, ke kterym
aktivity obsazené v metodice sméfuji?

TO 9: Jaké znate dal§i preventivni programy urcené pro danou cilovou
skupinu? Dokazali byste porovnat metodiku Jsem sam sebou s jinym,
podobné zamérenym, preventivnim programem?

TO 10: V jaké oblasti spatfujete prostor pro zlepSeni, popf. rozsifeni
metodiky? Uvitali byste v metodice nékteré dalsi oblasti a témata tykajici

se daného zaméfeni?

Tazatelské otazky jsou fazeny do péti oblasti tdzani pro lepSi orientaci

a strukturovanost rozhovoru. Strukturu zminénych vyzkumnych 1 tazatelskych otazek

prehledné vyobrazuje nasledujici tabulka €. 4.
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Tabulka ¢.

4 — Struktura vyzkumnych a tazatelskych otazek

Jaky je pohled odbomiku na metodiku Jsem sam sebou z hlediska efektivity

AT primarn¢ preventivniho ptisobeni?
Jaké jsou postoje respondenttu k primarné€ preventivnimu pusobeni v prostredi
DVO L S g x : -
materské Skoly obecné?
oblast . o . oy A 5
o Postoj k primarni prevenci v prostfedi materské skoly
tazani
TO1 Jak vnimate primarn¢ preventivni pusobeni v prostifedi matetské Skoly? Napft. zda
je jiz v tomto véku potebné, jak by mélo vypadat a kdo by ho mél realizovat?
Jaky mate nazor na pfipravenost pedagogu v oblasti primarni prevence? Myslite
si, ze edukace pedagogu v této oblasti je dostate¢na? Napf. dostupnost materialu
TO2 1 ; oy N L I
a odborné literatury, nabidka dalSiho vzdélavani (seminafe, kurzy), metodické
zpracovani preventivnich témat apod.
dopliujici | Pokud je dostupnost edukace v této oblasti na dobré wrovni, mate pocit,
otazka | Ze pedagogové vyuzivaji t€chto prilezitosti aktivné?
Jaka témata primarni prevence spatfujete u déti v predskolnim véku jako stézejni?
TO3 Napft. feseni konfliktnich situaci, posilovani sebedtivéry, smysluplné traveni VC,
posilovani zdravého zZivotniho stylu, zvladani stresu a emoci, kritické mysleni
a odhalovani rizik, jiné...
Vnimaji respondenti metodiku Jsem sam sebou jako prinosny nastroj pro
DVOILI. o ; T A
preventivni pasobeni v prostredi materské skoly?
oblast NP
o Organizacni naleZitosti a struktura textu
tazani
Jak byste zhodnotili srozumitelnost a prehlednost metodiky z hlediska vizualni
TO4 a obsahové stranky (formatovani, iprava a clenéni textu, pouzity jazyk, orientace
v textu...)?
oblast , Lo el o B2 rof ]
tAzani Obsahova a odborna stranka (zacileni, naro¢nost, vybér tématu a jeho vhodnost)
Jak hodnotite narocnost aktivit vzhledem k vyvojovym charakteristikam cilové
TOS skupiny (déti 5-7 let)? Domnivate se, ze metody prace a jednotlivé aktivity jsou
zvoleny vhodné, s ohledem na schopnosti a dovednosti cilové skupiny?
TO6 Vnimate tematické zaméreni metodiky jako aktualni a pfinosné pro vybranou
cilovou skupinu?
oblast .. w ..
o Vyuzitelnost, ptinos a efektivita
tazani
Co si myslite o vyuzitelnosti metodiky jako nastroje pro preventivni pasobeni
TO7 pedagoga v matefské Skole? Dokazete si predstavit zaclenéni tohoto typu
programu do rezimu tfidy?
dopliujici | Jak hodnotite moznosti navazné prace s aktivitami? Hraji tyto moznosti v mife
otazka | vyuzitelnosti programu podstatnou roli?
Z jakého duvodu se domnivate, ze takto vystavéné preventivni pusobeni u cilové
TOS8 skupiny posiluje/neposiluje kompetence, ke kterym aktivity obsaZzené v metodice
smétuji?
dopliwici | ,. , . . , : o <
oliézlllga Jinymi slovy, myslite si, Ze preventivni pisobeni tohoto typu je efektivni a pro¢?
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Jaké znate dalSi preventivni programy uréené pro danou cilovou skupinu?
TO9 Dokazali byste porovnat metodiku Jsem sam sebou s jinym, podobn¢ zaméfenym,
preventivnim programem?

O,b I?SF Podnéty k inovaci
tazani
TO10 V jaké oblasti spatfujete prostor pro zlepseni, popf. rozsifeni metodiky? Uvitali

byste v metodice nékteré dalsi oblasti a témata tykajici se daného zaméreni?

5.2 Prubéh vyzkumného Setfeni

Rozhovory s respondenty byly realizovany kvili nepfiznivé epidemiologické
situaci on-line pfes platformu Microsoft Teams. On-line forma rozhovord ma oproti
prezen¢nimu setkani tvafi v tvar nékolik nevyhod, napf. jde o méné osobni kontakt, hiife
se reaguje na neverbalni projevy respondentil, hrozi riziko nestabilniho internetového
ptipojeni apod. Zaroveni vSak nabizi 1 vyhody, mezi kterymi je napt. vétsi ¢asova a mistni
flexibilita (tazatel i respondent mohou rozhovor realizovat doma ¢i v praci, nemusi cas
schiizky planovat s ohledem na dopravni spojeni apod.).

Pred samotnym konanim rozhovort byla vSem respondentim v dostate¢ném
predstihu zaslana spolu s metodikou Jsem sam sebou také struktura vyzkumnych
a tazatelskych otazek, coz mélo za cil podpofit plynulost a vécnost samotnych rozhovora.
Zamérem tohoto kroku bylo poskytnout respondentkam dostatek informaci a podklada
pro seznameni se scilem a obsahem vyzkumného Setfeni a k zajiSténi prostoru
pro promysleni a pfipravu odpoveédi.

Na zacatku kazdého z rozhovort doslo k privitani respondenta tazatelem, ujisténi
se o funkcnosti pripojeni a doladéni technickych nalezitosti schiizky (funkcnost
mikrofont, webkamer apod.). Po kratkém tvodu, pii kterém bylo znovu v kratkosti
predstaveno vyzkumné Setfeni a jeho cile, byl vzdy respondent dotazan, zdali souhlasi
s nahravanim schiizky za ti¢elem nasledného prepisovani a zpracovani rozhovoru, s ¢imz
vSichni respondenti souhlasili. V prabé&hu rozhovoru byl respondent provazen strukturou
rozhovoru, byly pokladany tazatelské, prip. dopliiujici otazky a respondentovi byl
poskytnut dostatek prostoru pro vyjadfeni. Se znénim jednotlivych tazatelskych otazek
seznamuje blize podkapitola 5.1 Cile vyzkumného Setfeni. Na konci rozhovoru bylo
respondentim vyjadieno podékovani, byl poskytnut prostor pro dotazy ¢i pro piipadné
shrnuti jejich pocitd. Po skonceni byly rozhovory na zakladé nahravek prepsany
do textové podoby v pfesném znéni. Jeden z prepsanych rozhovort je pro ukazku vlozen

mezi piilohy této bakalarské pace (pfiloha B).
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5.3 Interpretace dat a zavér vyzkumného Setreni

Vystupy rozhovori s respondenty empirického Setfeni jsou zkompletovany
a vyhodnoceny v této podkapitole bakalarské prace. Pro prehlednost je nasledujici text
rozdélen do dvou casti dle dil¢ich vyzkumnych otazek. Odpovédi respondentd
na jednotlivé tazatelské otazky jsou popsany individualné. V zavéru této podkapitoly je
obsazeno shrnuti obou dil¢ich vyzkumnych otazek, které vyplyva z vystupi soubort

tazatelskych otazek. Toto shrnuti také uzavira hlavni vyzkumnou otazku tohoto Setfeni.

Dilé¢i vyzkumna otdzka 1.

Prvni diléi otazka vyzkumného Setfeni byla stanovena: Jaké jsou postoje
respondentu k primdrné preventivnimu piisobeni v prostiedi materské Skoly obecné?
Ke zmapovani této dil¢i otazky byly vyuzity tazatelské otazky 1-3 (viz tabulka ¢. 4).
Cilem zminénych tazatelskych otazek bylo prozkoumat oblast postoji respondentt

k primarni prevenci v prostfedi matetské Skoly obecné.

TO 1: Jak vnimate primarné preventivni pasobeni v prostiedi matefské Skoly? Napft. zda

je jiz v tomto véku potfebné, jak by mélo vypadat a kdo by ho mél realizovat?

Ohledné potiebnosti primarni prevence se vSechny respondentky shodovaly na
tom, ze preventivni pusobeni je v predskolnim véku obzvlasté potrebné. Dulezitost
vCasnosti zacatku takového pusobeni vyjadfila respondentka R1 slovy ,,cim drive
polozime zdklady, tim vétsi je Sance na uispéch”. R3 zminila podobné, ze ,,primarni
prevence miize mit velky ucinek, ktery se zuroci pozdéji, v zakladnim vzdélavani .

V otazce, kdo by mél preventivni pasobeni v mateiské Skole realizovat,
respondentky taktéz zastavaly totozny nazor, a to vyzdvizenim pusobeni pedagoga.
Dtvodem uvadély respondentky piedevsim to, ze kmenovi ulitelé déti dobfe znaji,
dokazou program prizpasobit jejich potiebam a lépe vytvaii ve tfidé davémou
a bezpe¢nou atmosféru. Dle R3 , velkou roli hraje komunikace, empatické chovani,
duslednost a vychova k odpovédnosti“. R2 jako jedina zmifiuje také vyhody externiho
pracovnika, ktery by preventivni pasobeni mohl v matefské Skole realizovat a uvadi,
ze krom samotné vypomoci s programem by mohlo jit o urCity zpisob supervize
kolektivu.

V souvislosti s podobou preventivniho pisobeni R1 zminuje, ze by mélo jit

predev§im o pravidelnou a pfirozenou soucast programu tfidy. Jako idealni vidi praci
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v komunitnim kruhu, pohybové ¢i tvorivé Cinnosti. Podle ni by meély aktivity poskytovat
prostor pro osobitost déti bez pevné danych osnov toho, jak ma vysledek vypadat. Nikoliv
bezhrani¢nost, ale prostor pro vlastni vyjadieni déti. Konkrétné R1 tika: ,, Na jednu stranu
deti potrebuji hranice. Ale my dospéli nékdy détem dokdzeme Fict véci, které je pak
omezuji v jejich vlasmim vyjadieni. Takové veéty je pak zranuji a ovliviwmji jejich
sebepojeti. “. R3 dava dale za priklad formy preventivniho pisobeni vyuziti pohadek.

TO 2: Jaky mate nazor na pripravenost pedagogti v oblasti primarni prevence? Myslite

si, ze edukace pedagogi v této oblasti je dostatecna? Napi. dostupnost materialt

a odborné literatury, nabidka dalsiho vzdélavani (seminate, kurzy), metodické zpracovani

preventivnich témat apod.

Na tuto otazku respondentky nahlizi z riznych hledisek. Ptipravenost pedagogu
ani jedna zrespondentek nedokdze pfimo zhodnotit, pouze R3 zmifiuje, ze kazda
matetska Skola by méla byt na tuto problematiku pfipravena sestavenym preventivnim
programem v ramci tfidnich vzdélavacich program?.

Dostupnost materiald a nabidku vzdélavani vnima R1 jako dobrou, ackoliv
pfiznava, ze o ni nema hlubsi povédomi, jelikoz to neni hlavni oblast jejiho zajmu. Jistou
potiz respondentka spatiuje naopak v mozné piehlcenosti této nabidky a naro€nosti
se zorientovat v kvalité riznych vzdélavacich prilezitosti. R3 potvrzuje lepsi dostupnost
vzdélavani 1 odborné literatury v poslednich letech. R2 zminuje, ze v posledni dobé
v souvislosti s nepfiznivou epidemiologickou situaci pozoruje rozmach nabidky
vzdélavacich webinait, avsak tika, ze zadny zaméfeny vylozené na primarni prevenci
nezaznamenala.

Co se tyCe motivace a aktivity pedagogli v oblasti primarné€ preventivniho
plusobeni, R3 se domniva, ze se ,, pedagogové této oblasti az tak aktivné nevénuji, je spise
v pozadi vychovné prace “. R1 se domniva, ze pfilezitosti dal§iho vzdélavani v této oblasti
vyuzivaji predevsim pedagogové se zapalem a zajmem. Pfiznava vSak, ze zavisi také na
nastaveni vedeni Skoly a vlivu kolegl, ktefi pedagoga obklopuji. ,, Pokud se jednd
o podnétné prostredi, i pedagog bude spiSe aktivnim.“, tikd R1. Jako systémovou
prekazku pro aktivni primarné€ preventivni pusobeni pedagogl v prostiedi matefskych
kol uvadi R1 zahlceni pedagogli provoznimi vécmi, administrativou a mnozstvim piimé
prace s détmi, coz se d€je na ukor Casu jejich dalsiho vzdelavani. R2 vSak vidi potiz spise
v neatraktivnosti pojmu primarni prevence. Respondentka se domniva, Ze tento pojem

maji pedagogové spojeny pravé s povinnosti a mnozstvim administrativy. Ackoliv
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si respondentka mysli, ze vétSina pedagogi zamémé preventivné pusobi, s pojmem

primarni prevence vSak pfili§ nepracuje.

TO 3: Jaka témata primarni prevence spatfujete u déti v predskolnim veku jako stézejni?
Napt. feSeni konfliktnich situaci, posilovani sebediveéry, smysluplné traveni VC,
posilovani zdravého zivotniho stylu, zvladani stresu a emoci, kritické mysSleni

a odhalovani rizik, jiné...

Na stézejnich tématech obsahu primarni prevence v predskolnim véku se vSechny
respondentky v podstaté shodly. Nejvice podtrhovanymi tématy bylo feSeni konfliktnich
situaci, prace s emocemi, zdravy sebenahled a sebedivéra, pfijimani odliSnosti. R3
zminila také vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. R1 poté pridala jesté téma zdravého
pojeti hranic a pravidel, odpoveédnosti za své chovani. ,, Rada bych ty déti vedla k tomu,
ze hranice ma smysl dodrZovat, kdyz jsou smysluplné a plni sviij ucel. A je naprosto
v porddku kldst otazky k témto hranicim, zkoumat, proc tam jsou a jaky maji smysl. ",

doplnila respondentka.

Diléi vyzkumna otazka II.

Druhd dil¢i vyzkumnéa otdzka byla zaméfena na zhodnoceni preventivniho
pusobeni zpracovaného v metodice Jsem sam sebou a byla stanovena v nasledujicim
znéni: Vnimaji respondenti metodiku Jsem sam sebou jako prinosny ndstroj pro
preventivni piisobeni v prostiedi materské Skoly? K ziskani konkrétnich odpovédi
od respondentti byly pokladany otazky 4-10 (viz tabulka ¢. 4), které se tykaly
organizacnich nalezitosti, obsahové a odborné stranky, vyuzitelnosti a efektivity

programu, a pripadnych dalSich podmétt k inovaci.

TO 4: Jak byste zhodnotili srozumitelnost a prehlednost metodiky z hlediska vizualni
a obsahové stranky (formatovani, Uprava a cClenéni textu, pouzity jazyk, orientace

v textu...)?

Vsechny tfi respondentky hodnoti vizualni 1 obsahovou stranku metodiky
z hlediska srozumitelnosti pouzitého jazyka a prehlednosti upravy textu velmi pozitivné.
Ocenuji pouziti piktogrami a ikon pro snazsi orientaci a vyhledavani. Pouzity jazyk
oznacuje R1 za pfiméreny ucelu prace. Dale také respondentka uvadi, ze popisy jsou
patfiéné stru¢né, zaroven obsahuji vSechny informace, které jsou potfebné. R2 v této

¢asti rozhovoru upozornila na problematicky pouzity nazev jedné z kapitol: ,,Jd mdm
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problém s nadpisem kapitoly Pedagogické zdsady a principy, protoze to slovo princip
se da vyménit za slovo zdsada, je to to samé. Je to tam dublované*“, uvedla. Také
upozornila na moznou zaménu s pedagogickymi principy Komenského, které spousta
pedagogi muze pokladat za zakladni a znamé. Ze strany R2 bylo doporuceno nazev

kapitoly pfeformulovat.

TO 5: Jak hodnotite naro¢nost aktivit vzhledem k vyvojovym charakteristikam cilové
skupiny (déti 5-7 let)? Domnivate se, ze metody prace a jednotlivé aktivity jsou zvoleny

vhodné, s ohledem na schopnosti a dovednosti cilové skupiny?

Respondentky hodnoti naro¢nost obsazenych aktivit jako vhodnou a véku cilové
skupiny pfimétenou. R3 dodava, ze zvolené herni aktivity ,,jsou Zivvm a aktivizujicim
procesem, trénuji déti pro budouci Zivot, vybavuji je potiebnymi postoji, uci je vytvdret si
ndzory, umoznuji jim zvySovani sebedivéry a nabizeji hlubsi pozndni mezilidskych vztahi
i déti samomych”. R1 a R2 se shoduji na nazoru, ze nékteré aktivity bude piipadné
vhodné upravit détem, pro které by mohly kvili individualnim specifikiim byt naroc¢né.
., Kdyz bude mit ucitelka treba pétileté deéti ve tride, ale bude védet, Ze ne v§echny jsou
rozumové peétileté, ve smyslu, Ze nejsou zralé pétileté, tak si to musi zjednodusit nebo

upravit, néjak to tém détem priblizit. “, fekla R2.

TO 6: Vnimate tematické zaméfeni metodiky jako aktualni a pfinosné pro vybranou

cilovou skupinu?

Téma podpory zdravého sebepojeti je dle nazoru vsech respondentek pro cilovou
skupinu aktualni a ptinosné. Dle R1 je prave tento vék idealni s timto tématem zacit. Svujj
nazor odivodiiuje tim, ze v pfedskolnim véku déti nemaji vytvorené zabrany, a tedy ani
rozvinuty stud, kromé toho pfirozeného daného osobnosti. Respondentka pohlizi na déti
predskolniho véku tak, ze , dokdzZou byt v tématu vice kreativni, vice oteviené“. R2
se zamyS$li nad aktualnosti tématu i z hlediska nynéjsi situace ve spolecnosti, kdy kvuli
nepiiznivé epidemiologické situaci byly na n€jaky ¢as uzavieny matetské skoly a rodiny
travi vice cCasu doma. Respondentka zminuje, ze v takto uzavienych rodinach

se sebepojeti déti meéni a posouva, je tieba ho rozvijet pozitivnim smérem.

TO 7: Co si myslite o vyuzitelnosti metodiky jako nastroje pro preventivni ptsobeni
pedagoga v matetské Skole? Dokazete si pfedstavit zaclenéni tohoto typu programu

do rezimu ttidy?
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Respondentky se shoduji na jasné vyuzitelnosti programu v prostiedi matefské
Skoly. R3 uvadi, ze pedagog metodikou ziskava Sirokou zasobu novych her a aktivit pro
vyuziti v rezimovych ¢innostech tridy, kterymi lze doplnit a obohatit vyuc€ovaci proces.
R2 na metodiku pohlizi z hlediska jasné pouzitelnosti v komunitnim kruhu, pfi budovani
komunity a pocitu sounalezitosti. Také uvadi, ze metodika ,, by mohla poslouZit jako
zdklad toho preventivniho minima, prosté soucdst primarni prevence Skoly*“.
Respondentka také vyjadiuje zajem o koupi metodiky pro sebe i dalsi spolupracujici
matefské Skoly, nebot’ se domniva, ze pedagogové aktivity vyuziji ¢i je to minimalné
povede k zamysleni se nad problematikou sebepojeti déti.

R1 pak upozoriiuje: , Moznym rizikem vnimdm neukotvenost systému, resp.
prenechdni velké volnosti ve vybéru a zarazeni aktivit pedagogovi. “. Zaroven vSak fika,
Ze tato volnost muze byt naopak moznosti, jak 1épe zaradit program do bézného rezimu
tfidy. Aktivity jsou dle ni na pfipravu i vedeni nendro¢né, za to maji prokazatelné
pozitivni dopad na osobnost ditéte.

Vsechny respondentky také vyzdvihuji moznosti navazné prace jako jeden
z divodl vyuzitelnosti programu. R1 vnima navaznou praci jako prostfedek hlubsiho
ukotveni tématu a moznost personalizace aktivit pro konkrétni tfidni kolektiv. R3 hodnoti
navazné aktivity pozitivné predevsim z divodu, ze ,, ddvaji détem moznost vice si vse

proZit a poznat sebe sama “.

TO 8: Z jakého davodu se domnivate, ze takto vystaveéné preventivni pusobeni u cilové
skupiny posiluje/neposiluje kompetence, ke kterym aktivity obsazené v metodice

sméfuji? Jinymi slovy, myslite si, Ze preventivni pisobeni tohoto typu je efektivni a proc?

Shoda nazort respondentek panovala i u této otazky. Respondentky hovoti o zcela
bezpochybné efektivnim ptsobeni, které piispiva k rozvoji osobnosti ditéte v pozitivnim
slova smyslu. R3 se domniva, ze rozvoj sebepoznani, komunikacnich dovednosti
a schopnosti spoluprace je pro harmonicky rist osobnosti velmi dualezity. Také veéfi,
Ze timto preventivnim plUsobenim je vyrazné€ pfispivano k prevenci konfliktl, popf.
k jejich feSeni, a je dopomahano détem navozovat pozitivni vztahy a postoje k sobé
samym i k ostatnim. R1 opira sviij nazor na efektivitu tohoto programu hned o nékolik
argumentt. Dle ni jde o systém, ktery reaguje na vyvojové moznosti a potieby cilové
skupiny, kdy pfes poznani sama sebe vede dité k seberegulaci. Jde o program realizovany
kmenovym pedagogem, ktery ma na kolektiv silny vliv. Program obsahuje hravé,

zajimavé aktivity, které v détech povzbuzuji objevovani. R1 tika: ,, Ve chvili, kdy to bude
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deti bavit, tak to bude mit dopad.“. Také ocenuje, ze se v aktivitach pracuje
s individualitou déti. V neposledni fadé efektivitu zajistuje dlouhodobost programu,

ktery je koncipovan jako nedilna soucast aktivit Skoly.

TO 9: Jaké znate dalsi preventivni programy urCené pro danou cilovou skupinu?
Dokézali byste porovnat metodiku Jsem sdm sebou s jinym, podobné zaméfenym,

preventivnim programem?

Respondentky byly také tadzadny na dalsi preventivni materialy uréené pro cilovou
skupinu, pfedevs§im z divodu nasledného porovnani s metodikou Jsem sam sebou.
R1 uvadi metodiku Zipyho kamaradi. Respondentka podrobné informace o metodice
nem4, kazdopadné podobnost programu spatiuje v pojeti realizace pedagogem, coz se ji
zda jako velmi vhodné.

R2 se zamysli nad nazvem firmy, o které vi, Ze nabizi preventivni programy
matefskym Skolam. Nema vSak zkuSenost s obsahem a kvalitou nabizenych sluzeb.
ZkuSenost ma s metodickou fadou Kuliferda, ktera se zaméfuje na praci s emocemi. Dalsi
aktivity jsou obsazeny v KAFOMETu (Katalog forem a metod prace), ktery nékteré skoly
vyuzivaji. S n&jakou tematicky ucelenou metodikou se dosud nesetkala, spise
s jednotlivymi tématy z riznych zdrojt a publikaci.

R3 zminuje hned nékolik ptikladi preventivnich programi ¢i materiald,
se kterymi se setkala. Panenka Jablenka a kluk Viktor (prevence drogovych zavislosti),
Filipova dobrodruzstvi (schopnost feSeni problému, mezilidské vztahy), policejni
pohadky Aby se nic nestalo, Zdrava pétka (zdravy zivotni styl). Dale respondentka uvadi,
ze ve své praxi Cerpa z odborné literatury, odkud voli hry a ¢innosti, napt. Misto na zemi
od autorky Susan Fountain, Hry v MS v teorii i praxi od Soni Kotatkové nebo Rozvoj
tvotivosti a kli¢ovych kompetenci déti od dvojice autorek Fichové a Szobiové. Zavérem
vSak tika: ,,Podobné zaméreny a uceleny preventivni program, jako je metodika Jsem

sam sebou, neznam. “.

TO 10: V jaké oblasti spatfujete prostor pro zlepSeni, popt. roz§ifeni metodiky? Uvitali

byste v metodice nekteré dalsi oblasti a témata tykajici se daného zaméteni?

K zavéru vyzkumného rozhovoru byly respondentky dotazany na podméty
k inovaci a rozsifeni metodiky. R3 se vypracovani metodiky zda dostateCné, ocefiuje
predevsim zasobu aktivit a jejich smeéfovani k naplnéni kompetenci dle RVP PV.
Respondentka tika: , Nékteré hry a aktivity z této metodiky byly v rdamci pedagogické

praxe vyzkouSeny primo v nasi materské skole a velmi se osvédcily. .
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R1 by uvitala vétsi provazanost jednotlivych Casti a nékteré aktivity by zaradila
jako pevné dany ritual prufezove do celého konceptu metodiky. R2 by jednotlivé aktivity
rozSifila o kratké motivacni piibehy, dal§i navazné prace c¢i alternativy aktivit.
Do tematického zaméfeni metodiky by implementovala také téma zatézovych situaci,
napt. smrt ¢i vazna nemoc. Pedagogiim by nabidla i odkazy na dalsi podobné publikace,

ve kterych by mohli nalézt roz§ifeni znalosti v dané problematice.

Shrnuti a zavér vyzkumného Setreni

Vlastni vyzkumné Setfeni se zamétrovalo na ovéteni kvality a efektivity sestavené
preventivni metodiky Jsem sam sebou, kterou blize popisuje Ctvrta kapitola této
bakalaiské prace. Setfeni bylo skromného rozsahu, za to byly viechny aspekty zkoumani
kvalitativni metodou podrobné dotazovany, a to na zakladé¢ pfimych zkuSenosti
respondentt s metodikou, jez byla hlavnim objektem zkoumani.

Z vystupu souboru tazatelskych otdzek vztahujicich se k prvni dil¢i vyzkumné
otazce je ziejmé, ze pristup respondentd k primarni prevenci v prostiedi mateiské Skoly
je pozitivni. Preventivni pusobeni vnimaji jako velmi dilezité, realizovano by mélo byt
pravidelné a dle jejich nazora idealné ptimo kmenovym pedagogem, pfipadné by vstup
externiho pracovnika mél byt spiSe dopliikem ¢i podporou pedagoga. Méné pozitivné
je vnimana oblast pfipravenosti, resp. spiSe motivovanosti, pedagogi primarni prevenci
realizovat. Z odpovédi respondenti vyplyva, Ze primarni prevence je spiSe vedlej§im
zajmem vychovné-vzdélavaciho procesu predskolniho vzdélavani a pedagogim muze
pfinaSet negativni konotaci v podob& administrativni zatéze. Presto se respondenti
shodovali, ze primarni prevence ma v tomto obdobi vyvoje ditéte své misto, a to
predevs§im v tématech feSeni konfliktd, prace s emocemi, sebepoznanim a zdravym
vnimanim sebe sama i druhych.

Co se tyCe druhé dil¢i vyzkumné otazky, ktera byla zaméfena jiz na konkrétni
zkuSenost respondentti s metodikou Jsem sam sebou, respondenti hovotili z hlediska Ctyt
oblasti zajmu zkoumani. V prvni oblasti panovala shoda nazorti dotazovanych na vizualni
a obsahovou podobu metodiky, kterou hodnotili jako velmi zdafilou a prehlednou. Text
byl dle slov respondentd strucny, pfesto vystizny, pouzity jazyk vhodny. Upozornéno
bylo najeden z nevhodné pouzitych nadpist, ktery zbyte¢né obsahoval dvé slova stejného
vyznamu.

Z hlediska obsahové a odborné stranky textu se opét respondenti shodovali na

vhodné vyuzitych aktivitach s adekvatnimi naroky pro danou cilovou skupinu, ackoliv
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bylo jednou z respondentek upozornéno na to, ze se pedagog pii realizaci mize setkat
s potiebou nékteré aktivity individualn€ prizpusobit specifikim kolektivu ¢i potfebam
konkrétnich jedincti. Téma rozvoje zdravého sebepojeti je uCastniky vyzkumného Setfeni
vnimano jako aktualni a pfihodné jak z hlediska vyvojovych charakteristik, tak z hlediska
aktualni spolecenské situace a vyvoje doby.

Pfi pohledu na vyuzitelnost, pfinos a efektivitu zkoumaného preventivniho
metodického materialu mizeme z odpovédi dotazovanych soudit, ze metodika Jsem sam
sebou a preventivni plisobeni v ni obsazené je prakticky vyuzitelnym a efektivnim
nastrojem pro primarni prevenci rizikového chovani v prostiedi matefské Skoly.
Efektivitu programu napliiuje dle respondentd predevsim jeho dlouhodobost,
systematicnost, realizovatelnost programu pedagogem a skuteCnost, Ze program
je sestaven na prvcich zazitkové pedagogiky, tudiz je prozitkovy, vyvolava v détech
emoce, na jejichz zaklade si osvojuji postoje a osobni hodnoty. Dotazovani respondenti,
jak jiz bylo zminéno, vnimaji program odpovidajici vyvojovym zakonitostem cilové
skupiny, coz znacné podporuje jeho pozitivni dopad. Dle odpovédi jedné z respondentek
je metodika Jsem sam sebou srozumitelnd a lehce aplikovatelna v praxi i pro zacinajici
pedagogy. Nabizenou navaznou praci chapou respondenti jako vyhodnou jak pro déti
samotné, tak pro pedagogy, ktefi diky nim mohou své pusobeni piesnéji a vhodnéji zacilit.

Na zakladé cennych podnéta respondentt a jejich zpétné vazby bude metodika
doplnéna o provazany piibeh, resp. o jeho nekolik ¢asti v podobé kratkych piibéhi, které
budou sjednocovat a propojovat jednotlivé aktivity. Tyto pfibehy budou déti motivovat
a vtahovat do tématu. Pedagogiim pak poskytnou lepsi nastroj pro praktictéjsi uchopeni
tématu a navaznych Cinnosti. Potencial metodiky Jsem sam sebou bude po dopracovani

nekterych Casti sméfovat k jejimu vydani a dle zaymu k distribuci do matefskych skol.
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Zavér

Podpora utvareni zdravého sebepojeti by méla byt v predskolnim véku dulezitou
naplni vychovné-vzdélavaciho procesu. Toho by si mél byt kazdy pedagog védom a mél
by podpurné aktivity dostate¢né Casto zarazovat. Tato bakalaiska prace se zabyvala
tématem podpory zdravého sebepojeti jako nastroje pro primarné preventivni pusobeni
v matetské Skole, pficemz se snazila o integraci teoretickych vychodisek a praktického
uvedeni tématu do reality matetskych Skol.

V prvnich tfech kapitolach bakalarské prace byly popsany zakladni teoretické
poznatky daného tématu, zminény byly nékteré koncepce sebepojeti a klicové pojmy
primarni prevence. Prace se také zameétfovala na zakonitosti vyvoje osobnosti ditéte
v predSkolnim v€ku a na vyznam instituce matefské Skoly v tomto procesu. Cilem
bakalarské prace bylo predstavit preventivni metodiku Jsem sam sebou a pomoci
realizovaného empirického Setfeni zmapovat postoje odbornika na efektivitu primarni
prevence prostrednictvim predlozeného typu programu.

Stanovené cile bakalarské prace byly naplnény. Zmifiovana metodika Jsem sam
sebou byla pfedstavena ve ¢tvrté kapitole bakalarské prace, kde byla zaroveni popsana jeji
konstrukce, ktera se opirala o dfive popsana teoreticka vychodiska. Z empirického Setteni
vyplynulo, Ze odbornici hodnoti tento metodicky materidl jako velmi zdafily
a predpokladaji jeho efektivitu. Pfinosem Setfeni jsou také cenné podnéty respondentt
pro pripadné dalsi rozpracovani materialu a jeho doplnéni o dalsi témata.

Metodika Jsem sam sebou muize do budoucna slouzit pedagogim jako zdroj,
ptipadné alespori jako inspirace pro uchopeni tématu sebepojeti v primarné preventivnim
pusobeni. Dalsi uplatnéni mize tento material nalézt pfi vytvareni preventivniho
programu Skoly. Tendenci autorky bakalafské prace bude sméfovat k rozsitfeni
a naslednému vydani publikace. Priklanét se 1ze i1 k pfipadnému vytvoreni vzdélavaciho
kurzu, ktery by mohl byt nabizen v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki
¢i vzdélavani pracovnika v oblasti primarni prevence. Po zkusebni distribuci metodiky
do matefskych Skol by mohl byt tento preventivni program vyzkumné evaluovan, ¢imz
by ziskal na odbornosti a také by byla naplnéna jedna ze zasadnich podminek pro prikaz

efektivity preventivniho ptisobeni.
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Casova dotace aneb kolik ¢asu si na aktivitu vyhradit. Je tieba brét v potaz,
Ze uvedené casy jsou orientacni, v kazdém kolektivu zabere aktivita rizné
dlouhou dobu. Dovednosti pedagoga by mélo byt aktivity a jejich casové
rozvrZeni upravovat dle aktualnich potfeb tridy tak, aby zaznélo vie dulezité
a déti mély moznost si aktivity proZit, zaroveri aby byly schopné udrzet
pozornost a aktivita nebyla prilis zdlouhava.

Pomiicky a potieby, které je tfeba pro aktivitu pfipravit. V nékterych
pripadech pomdicky nejsou kvdli své specificnosti bézné k sehnani, proto je
zapotfebi trocha kreativity pfi jejich vyrobeé.

Cile stanovené pro danou aktivitu ¢i metodickou ¢ast. Jde o primarni cile, na
které se zaméfujeme, ackoliv miZou dané aktivity zaroven rozvijet i dalsi
oblasti. Kazda ze tfi ¢asti metodiky se zaméfuje na urcité dilci cile dle RVP
PV. Pro jednotlivé aktivity jsou stanoveny konkretizované cile, které danou
aktivitou sledujeme.

Rizika, ktera mohou nastat v priibéhu jednotlivych aktivit a je tfeba, aby na
né pedagog byl schopny zareagovat. Ne vZdy jsou naSe ocekavani v danou
chvili naplInitelnd, a proto je dobré se na rizika dopredu pfipravit.

Dalsi naméty na ndvaznou prdci s aktivitou, pfipadné jeji alternativy. Diky

nim mGZe pedagog téma pojmout komplexnéji a vénovat se mu vice do
hloubky.
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POZNAVAM SAM SEBE

Leo Buscaglia propagoval myslenku, Ze proces sebepoznani nesmi byt nikdy ukoncen.
Prvné je v3ak dulezité, aby tento proces zacal ve smyslu védomého sebepozndni
vedouciho k takovému sebehodnoceni, které pozdéji preroste ve spolehlivou
sebereflexi. Takova sebereflexe by méla clovéka kultivovat ve vsech Zivotnich
situacich. Tato metodicka ¢ast se zaméfuje pravé na tyto kompetence a klade si za cil
pomoci interaktivnich metod vést déti k poznavani sebe samych a uvédomovani si své
vlastni identity, kterd se neustdle formuje. Rozvoj téchto kompetenci a vystupy
nasledujicich aktivit je vhodné podporovat a upeviiovat dalSimi aktivitami zamérenymi
na poznavani svého téla, svych schopnosti a charakterovych vlastnosti. Mysleme na
to, Ze spolu se sebehodnocenim se u déti rozviji sebevédomi, pro jehoZ zdravy rozvoj
je zasadni proZitek tspéchu a ziskani ocenéni od druhych.

Vychozim cilem pro tuto metodickou ¢ast byl v souladu s RVP PV stanoven nésleduijici
dilci cil:

Dilci cil dle RVP PV
5.2.3 poznavani sebe sama (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi)




VNIMAM SAM SEBE

Tato metodickd ¢ast predstavuje aktivity pro podporu rozvoje sebepfijeti a tcty déti k
sobé samym. Ty jsou zaméFeny pfedevsim na uvédomovani si svych emoci a proZitkd.
V détech je prostfednictvim aktivit rozvijen sebecit a posilovana laskavost k sobé,
nasledné i k druhym. ObsaZené aktivity Ize doplnit a podporit dalSimi cinnostmi
zaméfenymi na praci s emocemi a jejich proZivani. Velmi vhodnym a doporucovanym
materidlem je film V hlavé (2015), ze kterého Ize v mnoha aktivitich vychazet.
Ztvarnéni emoci do animovanych postav miize détem napomoct k snazsimu uchopeni
takto narocného a abstraktniho tématu. Také sledovani ¢i poslouchani jakychkoliv
jinych pohadek a pribéhli obohacuje citovy Zivot déti.

Vychozimi cili pro tuto metodickou ¢ast byly v souladu s RVP PV stanoveny nasledujici
dilci cile:

Dil¢i cile dle RVP PV
5.2.3 rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sobé (ziskani sebed(ivéry, osobni spokojenosti)
5.2.3 rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity vyjadrit
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TO NEVYZEHLIS

@ 10 minut

S list bilého papiru

l:j uvédomeéni si sily vlivu druhych na sebetctu clovéka

POPIS AKTIVITY:

Posadime se s détmi do komunitniho kruhu. Vezmeme list bilého ¢istého papiru,
ukaZeme ho détem a vyzveme je, aby papiru fekly néjakou kritiku, urazky a nehezka
slova, kterd je napadnou. S kazdym slovem déti postupné po malych ¢astech papir
mackame, dokud z néj neni Gplné zmackana koule. Nasledné vyzveme déti, aby se
papiru omluvily za to, co mu fekly. S omluvou papir rozbalime a narovndme. Déti, je
ten papir stejny, jako byl predtim? Zménilo se na ném néco? Bude jesté nékdy tim
perfektné hladkym papirem?

VYSTUP AKTIVITY:

Néco podobného tomu, co se stalo papiru, se miize stat i nam lidem. Kritika a urdzky
mohou ndm i druhym velmi ubliZit. Sice to neni vidét, protoZe s télem se jim nic
nestane, ale maZze jim to ubliZit na dusi. Mohou si pak pripadat Spatné a zbytecné.
Kdyz nékomu fekneme néco nehezkého, tak i pres to, Ze se mu pak omluvime, se to
nemusi spravit. Ten clovék si to miize pamatovat jesté hodné dlouho. MiizZe to zménit
jeho chovani, a také to, jak se ma a co si sam o sobé mysli.

@ V ndvaznosti na aktivitu Ize s détmi probrat téma konstruktivni kritiky. Nékdy
= totiZ potfebujeme druhym Fict, Ze to, co délaji neni podle nds spravné. Je v3ak
zasadni, aby déti pochopily rozdil, ktery pfindsi forma sdéleni.

Pfedem se pfipravit na to, Ze déti mohou napadat sprosta slova. U této aktivity
je nutné si promyslet nasi reakci na takovou situaci. Budto bychom méli na
nevhodnost sprostych slov upozornit predem, a tim predejit jejich vyskytu,
popfipadé vhodné okomentovat, poté, co se sprosta slova v diskuzi vyskytnou.
Neméli bychom v3ak déti trestat, pokud na to nebudou prfedem upozornény.
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JSEM SAM SEBOU

Posledni metodicka ¢ast se zaméfuje na behavioralni slozku sebepojeti. Aktivity jsou
sestaveny tak, aby si diky nim déti uvédomovaly moZnost védomé ovliviiovat své
chovani v riznych situacich. K tomu je tfeba zdroven podporovat jejich osvojovani
hodnot a nacviCovat s nimi rozhodovani. Do této casti patfi také téma psychohygieny
jakoZto ndstroje zvladani narocnych Zivotnich situaci. Jiz déti v pfedskolnim véku je
tfeba ucit dovednostem sebepéce pro vlastni otuZovani osobnosti proti stresu a tlaku
okoli. Tyto i vSechny ostatni dovednosti, které prostfednictvim aktivit obsaZenych v
této Casti déti nabyvaji, Ize aplikovat do her na témata, kterd jsou pro déti v jejich
véku aktudlni, napf. téma rodiny ¢i pratelstvi.

Vychozimi cili pro tuto metodickou ¢ast byly v souladu s RVP PV stanoveny nasledujici
dilci cile:

Dil¢i cile dle RVP PV
5.2.3 rozvoj schopnosti sebeovladani

5.2.3 ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
5.2.3 ziskani relativni citové samostatnosti




ZAVER

S postupnou individualizaci postmoderni doby je téma sebepojeti v poslednich
desetiletich vyraznéjsim a diskutovanéjsim. Pfesto se domnivam, Ze je toto téma v
nasi spolecnosti Castéji spojovano s ndslednym Fesenim problémd, nikoliv s jejich
prevenci. Cilené se o sebepojeti bavime, snazime se ho podporovat a napravovat az ve
chvili, kdy se ocitneme v krizi a mame problém v socidlni, zdravotni ¢i psychické sfére
naseho Zivota. Pritom Matéjcek (2005) zdirazriuje, Ze vyvoj sebepojeti clovéka zacind
jiz v batolecim véku. Proc¢ tedy téma s détmi Fesit aZ v pozdéjsim Skolnim véku, kdy je
na prvni takové plisobeni patrné pozdé?

pubescenta, ktery je jiz schopny premyslet hloubéji o svych duSevnich procesech.
Pfesto zastdvdm ndzor, Ze je téma pfinosné vndset jiz v takto atlém véku, ac v
zjednodusené a velmi nazorné formé. Predskolni dité je v prostfedi materské Skoly v
Skolu totiz vstupuje do vyrazné socidlné Sirsiho prostredi, kde se snadnéji miZe setkat
s nepfiméfenym hodnocenim ze strany vrstevnikdl i dospélych. Toto riziko se s
prestupem na druhy stuperi zakladni Skoly jesté nasobné zvysuje.

V obdobi puberty je navic cely proces utvareni sebepojeti narusen tzv. krizi identity,
kterd je vsak pro clovéka pfirozenou soucasti vyvoje (Thorovd, 2015). Mam pocit, Ze
pravé v tomto obdobi je téma do vychovné-vzdélavaciho procesu skol, ¢asto poprvé,
zamérné vnaseno. Pokud se v3ak tématem budeme védomé zabyvat jiZz od
predskolniho véku, poloZime tak zaklad, na kterém dité v obdobi puberty bude moct
stavét pfi dalSim hleddni a rozvoji své identity.

Vérim, Ze clovék, ktery ve svém Zivoté zdravé a plné rozviji slozky svého sebepojeti je
nejen odolnéjsi v souvislosti s duSevnim zdravim, ale také laskavéjsi k druhym.
Zaroven mam pocit, ze druzi lidé pfi kontaktu s clovékem s pfiznacné vyspélou
osobnosti jeho laskavost ¢asto opétuji. Tim se pomyslné uzavira kruh, jelikoz pokud je
¢lovék pozitivné prijiman okolim, zvysuje se jeho sebejistota i kladny vztah k sobé
samému.
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Priloha B: Ukazka ptepisu rozhovoru

Datum rozhovoru: 2. 4. 2021

Oznaceni respondenta: R2

Pohlavi: zena

Profese: vedouci odborné pedagogické praxe a vyuéujici praktické vyuky na SPgS

Délka praxe v oboru: vice nez 16 let stfedni Skolstvi, 10 let v predskolni pedagogice

Uvod, privitani, zajisténi technickych a organizacnich nélezitosti (napf. nahravani) aj.

Byla bych rada, kdybychom mohly spole¢né postupné projit strukturu otazek, a Vy jste
se pokusila na jednotlivé otazky odpoveédét v souvislosti s metodikou Jsem sam sebou,

kterou jsem Vam piedem zaslala k nahlédnuti.
R2: Urcite.

Nejdiive se zamétime na otazky, které se tykaji obecné primarni prevence. Prvni otdzkou,
kterou bych Vam chtéla polozit, zni: Jak vnimate primarné preventivni pusobeni
v prostiredi materské Skoly? Napr. zda je jiz v tomto véku potiebné, jak by mélo

vypadat a kdo by ho mél realizovat (externi pracovnik, kmenovy ucitel tFidy apod.).

R2: Urcité je potrebné, protoze kdyz dité vstoupi do materské Skoly, tak je poprvé
v prostredi mimo rodinu nebo tu Sirsi rodinu. TakzZe se miize setkavat jednak s jinymi
vzorci chovani, jednak treba s otazkou autority, s vétsim kolektivem déti a viastné
ty ostatni déti mohou mit tieba rozdilné emoce, prozivaji vzdory a tak dale. TakzZe urcité
Je potiebna. I v tom chdpdni sama sebe, sebepojeti, chapdani emoci svych i téch ostatnich.
No a urcité je v tom diileZita cinnost té ucitelky nebo tedy uciteli v té tiide, protozZe tam
Jsou dva kmenovi ucitelé, protoze ty déti znaji a lépe se jim s nimi pracuje. Na druhou
stranu neni od véci vstup jakoby ciziho clovéka, odbornika, ktery jim tfeba muZe délat
bud pomoc jako s programem, anebo néjakou jakoby supervizi moznda, myslim jakoby
toho kolektivu. Kdyby ho béhem dvou tri dmii poznal, Ze by tam mohla néjakda supervize

probéhnout.
Skvélé, dekuji.

R2: Kdybyste potrebovala odpovédét vic, tak Feknéte.



Dékuji, budu se prabézné doptavat, ale takto mi tato otazka pfijde dostatecné pokryta.

Jaky nazor mate na pripravenost pedagogu v oblasti primarni prevence? Myslite si,
ze edukace pedagogu v této oblasti je dostatecna? Napr. dostupnost materialua
a odborné literatury, nabidka dalSiho vzdélavani (seminare, kurzy), metodické

zpracovani preventivnich témat apod.

R2: Tady je tézké odpovédet, jestli jsou pedagogové pripraveni, protoze jd to vidim z toho
pohledu jedné Skoly, takZe nemiizu vict, jestli se tomu vénuji jiné Skoly, zdali se tomu
vénuji na vysokych Skoldch, primo té otazce primdrni prevence. Samoziejmé za sebe vim,
Ze se tomu vénujeme, ale ne ve smyslu primarni prevence, to se resi vice v psychologii
nez v pedagogice, je to takto zvildStnim zpusobem rozdélené na strednich Skolach. Za sebe
to vidim tak, Ze to reSime v tématu prosocidlnich c¢innosti jako druhu cinnosti v materské
Skole. Ja pouzivam a beru inspiraci i pro studenty, jak pracovat s emocemi, z publikace
Evy Svobodové Prosocialni cinnosti v materské Skole od nakladatelstvi Raabe. Ona
spolupracuje se Svejdovou a tam je téch her prosocidlnich a té inspirace spousta. Tam ta
metodika je v tu chvili Feknéme podobnd jako ta Vase, i kdyz je to zas trochu jinak pojaté.
Jinak treba semindre to netusim uplné dobre, ale ted v poslednim piil roce nebo roce
sleduji celkem webindre, které jsou pro ucitele materskych skol, protoze ja sama se na né
hldsim. VyloZené Ze bych si vzpomnéla, Ze bych za posledniho piil roku 7esila, Ze se
prihlasim na néco takového jako primdrni prevence, tak na nic takového jsem urcité
nenarazila. Spis to jsou jednotlivosti, napr. co s agresivitou, ale ne néjaky uceleny celek.

Nebo si to alespor nevybavuji.

Myslite si, ze kdyby takova nabidka byla, myslim vénovat se v pedagogice predskolniho

véku tématu primarni prevence, ze by o to ucitelé matetskych skol meli zajem?

R2: Ja si myslim, Ze ano, ale nesmél by se ten program jmenovat primdrni prevence.
V tom vidim z mého pohledu ten problém. Pro ty ucitelky uz to zni jako , ten papir*
protoze rozumite, kazda Skola musi mit dokumenty o primdrni prevenci, i Skolka ma
takovy dokument, tusim Ze se jmenuje minimum nebo néco takového k primdrni prevenci.
TroSku pak ten pojem pro ty ucitele zavani, Ze to bude papirovani. Ale kdyz to nazvete
Jjako metodiku, napr. pravé Jsem sam sebou nebo sebepojeti jakoby konkretizujete, co si
pod tim ten ucitel ma predstavit, tak si myslim, Ze by o to zdjem byl. Jen bych to

nenazyvala primarni prevence, to si myslim, Ze je o psychologii téch uciteli. Myslim,



Ze kdyz se pouzije ndzev tfeba Pracujeme s emocemi v materské Skole, Ze je to pro né

zajimavéjsi a pritazlivéjsi.

Takze myslite, ze pedagogové radsi budou vnaSet témata primarni prevence jakoby
nevédomé, aniz by ptimo cilili na to, Ze né€jak preventivné pusobi? Ze se t€mto tématim

vénuji bézné, ale nenazyvaji to vylozené primarni prevenci?

R2: Ja nerikam, Ze to nevédi, Ze jde o primdrni prevenci. Asi to védi, tedy budu doufat,

Ze to vSichni védi. Spis se jim lépe pracuje s jinymi pojmy nez s timhle.
Zajimavé, deékuji.

Jaka témata primarni prevence spatiujete u déti v predSkolnim véku jako stézejni?
(nap¥. FeSeni konfliktnich situaci, posilovani sebeduvéry, smysluplné traveni VC,
posilovani zdravého zivotniho stylu, zvladani stresu a emoci, kritické mysleni,

odhalovini rizik, jiné...)

R2: Urcité je to posilovani sebediivéry, protoZe v té Skolce vidite to spektrum,
a samozrejmé pozdeji i na zdkladni a stiedni Skole, to spektrum povah, otevienosti
a uzavrenosti clovéka. V tom velkém kolektivu pak miize byt problém s tou sebediivérou.
Proto posilovani sebediivery bych ekla je hodné diilezité. Aby se kazdy citil néjakych
zpiisobem ocerniovany, Ze je takovy, jaky je a je to tak v porddku. Pak je tu otdzka prace
s emocemi. Jednak chdpat svoje emoce — pochopit, co se ve mné déje, proc jsem napr.
rozcileny nebo jsem nastvany z néjakého ditvodu, a naopak jesté pochopit i emoce téch
druhych — proc kdyz ja néco udélam, proc ten druhy clovék md takovou emoci. Zviddnout
emoce, zvladnout i treba stres z té Skolky, z néjakého momentu, ktery tam tieba nastane.
ReSeni konfliktnich situaci na to navazuje, protoze jakmile dojde ke konflikini situaci,
i kdyz jsem treba jen pouhy pozorovatel, tak presto ten stres, ty pro mé nevysvétlitelné
emoce, uz na to navazuji— jak to vyresit, jak se k tomu postavit. To je takové druhé téma,
co mi urcité prijde stézejni. No a pak mé napadlo, a to bych s tim urcité spojila, to kritické
mysleni. To se Vam objevovalo i v nékterych z Vasich aktivit, pochopit a vydedukovat

ze situace, co se déje, zamyslet se nad tim atd.

e, ee

sebou. Jako prvni otazku bych Vam chtéla polozit: Jak byste zhodnotila srozumitelnost



a prehlednost metodiky z hlediska vizuilni a obsahové stranky (formatovani,

uprava a ¢lenéni textu, pouzity jazyk, orientace v textu ...)?

R2: Dobré, a kdyz Fikdm dobré, tak myslim vynikajici. Ja mdm mozek nastaveny na
matematickou logicnost, takZe pro mé je neprehledny text problém, protoZe pak ztrdci
ditleZitosti a vyznamu. Pak je to pro mé takovd hromada pismenek a nemusi byt pro mé
uplné zajimava. Je to hezké, prehledné. Moznd to, co ted uvedu, se bude tykat i té dalsi
otdazky obsahové a odborné oblasti, ale mdm trochu problém s jednim nadpisem. Miizu

Vam o ném rict?
Jisté, urcite. Ja budu za jakoukoliv zpétnou vazbu velmi rada.

R2: Jd mam problém s nadpisem kapitoly Pedagogické zasady a principy, protoze
to slovo princip se da vyménit za slovo zdsada, je to to samé. Je to tam dublované. Jeste,
kdyz si predstavim slovni spojeni pedagogické zdasady, pak se mi okamzité vybavi zdsada
primérenosti, zdsada aktivnosti atd. — Komensky. Ty zdkladni poloZené pedagogické

zdasady. Ten nadpis mi tam nesedi.

Dékuji za podnét. Napadlo by Vas né&jaké slovo, které by do nadpisu bylo vhodnéj§i?
Které by bylo pro kapitolu vystizn€jsi? Snazila jsem se v ni o jakési usazeni toho,
ze pedagog by mél pro to, aby bylo jeho pusobeni efektivni, postupovat dle néjakych
zasad, ale nechtéla jsem to pravé vztahovat pouze ktémto klasickym zasadam
definovanym Komenskym. Chtéla jsem vychazet ze zasad a metod prace, které mi piijdou

dulezité pro preventivni ptisobeni popsané v metodice.

R2: Jd s dovolenim jesté nahlédnu, jak to tam presné je. (nahliZeni do metodiky) Ja bych
pri nejmensim, pokud byste brala ma slova v urvahu a chtéla to upravovat, bych vymazala
Jedno ze slov — zdsady a principy, nechala bych jen jedno. Vhodné by mi prislo pridat
vétu, ze kromé téch klasickych zdasad Komenského, které vsichni pedagogové asi znaji
a chdpou jako zdkladni, byste doporucovala jesté tyto. Nemam ted myslenku, jak bych
tato slova uplné nahradila, pokud by mé néco napadlo, miizu se Vam pozdéji ozvat.

Popravdeé jsem nad tim totiz takto nepremyslela.

Ano, to je samoziejme v poradku. Jsem rada, ze jste na to upozornila, dékuji za to.



Jak hodnotite niro¢nost aktivit vzhledem k vyvojovym charakteristikam cilové
skupiny (déti 5-7 let)? Domnivate se, ze metody prace a jednotlivé aktivity jsou

zvoleny vhodné, s ohledem na schopnosti a dovednosti cilové skupiny?

R2: VSechny ano, ale nékteré je treba upravit podle skupiny déti. A mozZnd tam vdzZit
i pouziti téch slov — u Jaky jsem ta nabidka slov. Jde o tu nabidku slov, ta aktivita je dobra
obecné. Pak moznd, kdyz bude mit ta ucitelka treba pétileté deéti ve tride, ale bude védeét,
Ze ne vSechny jsou rozumové pétileté, ve smyslu zZe nejsou zralé pétileté, tak si to musi
zjednodusit nebo upravit, néjak jinak priblizit tém détem. Ale jinak aktivity jsou vhodné

urcité pro tu vékovou skupinu.

Vnimate tematické zaméreni metodiky jako aktudlni a prinosné pro vybranou

cilovou skupinu?

R2: Urcité. A ted, v téhle dobé, kdy sice Skolky byly dlouho oteviené, ale presto na né
dopadd ta distancni vyuka uz na jare a znova ted, tak se to dost miize posouvat

to sebepojeti v téch uzavirenych rodindch. O to aktualnéjsi to je, urcité.

Co si myslite o vyuzitelnosti metodiky jako nastroje pro preventivni pusobeni
pedagoga v materské Skole? Dokazete si predstavit zac¢lenéni tohoto typu programu

do rezimu tridy?

R2: Urcité, stoprocentné. Je to vyuzitelné, dokonce, jestli Vam muzu poradit, nevim, jak
to po napsani bakaldrské prdce planujete, ale ja si ji chci pak koupit a chci jich koupit
mnoho jesté pak pro spolupracujici Skolky. Urcité bych se to do téch Skolek snazila dostat,
protoze si myslim, Ze to ty ucitelky vyuziji, alespon néco z toho. Minimalné je to povede
k premysleni nad touto problematikou. Klidné by to mohlo poslouzit jako zdklad toho
preventivniho minima, prosté soucdst primdrni prevence Skoly. Je to maximdiné
vyuzitelné, je to dobry, Veroniko, je to vyborny. A co se tyce zaclenovani do béiného
Zivota, vy to tam i navrhujete, tam je jasnda pouZzitelnost v komunitnim kruhu. Kdy opravdu
buduji tu komunitu, tu soundlezitost ve smyslu jsem tady doma ve své tride, to jsou mi
kamaradi, ma ucitelka. Tam se to da velmi dobre zarazovat. A zdarover se k tomu mohu
vracet ve chvilich, kdyz se néco resi, néjaky konflikt. Pak ndm to i pomdha v néjakém

povidani si v té situaci, miizeme se vracet k nécemu, co jsme jiz délali.



Jak hodnotite moznosti navazné prace s aktivitami? Hraji tyto moznosti v mire

vyuzitelnosti programu podstatnou roli?

R2: Jd si myslim, Ze ¢im vic nabidnete jesté navaznost, dalsi tip, byt jenom strucné
zminény, o to je to cennéjsi pro ty pedagogy. Cim vic podnétii jim ddte, tim si to zase oni
mohou napasovat na tu situaci, na svou skupinu, sviij pedagogicky styl atd. Myslim si,
Ze Cim vice ndpadhii, tim lépe. At si z toho ¢lovék vybere, co mu sedi — pro sebe a pro svou

skupinu.

Z jakého duvodu se domnivate, ze takto vystavéné preventivni pusobeni u cilové
skupiny posiluje/neposiluje kompetence, ke kterym aktivity obsazené v metodice

sméruji?

R2: Urcité takto cilené preventivni piisobeni posiluje kompetence, ke kterym sméruje.
Toto preventivni piisobeni je urcité efektivni a prispéje k rozvoji osobnosti ditéte

v pozitivnim slova smyslu.

Jaké znate dalSi preventivni programy urcené pro danou cilovou skupinu? Dokazali
byste porovnat metodiku Jsem sim sebou s jinym, podobné zamérenym,

preventivnim programem?

R2: No, ja v podstaté vim, Ze je néjaka firma, ktera nabizi Skolkam néjaké preventivni
programy, ale je to placené a nevim, co je uvniti. Nevim, jestli se to vyuzivd, nemam
predstavu. A abych se setkala s nécim, co se jmenuje primo v ndzvu primdrni prevence,
tak to ne. Kdyz vezmu tu metodiku od Svobodové, resp. tu odbornou literaturu Prosocialni
cinnosti, vérim, ze se s tim ucitelé setkali. To chdpdni emoci nabizi treba Kuliferda, coz
Jje metodickd Fada pro materské Skoly. Nékteré aktivity jsou v KAFOMETu, coz zase
vyuzivaji jiné Skolky. Ale zZe by slo o ucelenou rfadu téchto témat, tak to nevim, nezndm.

Spise jednotlivosti.

Dostavame se k posledni oblasti rozhovoru a rada bych se Vas zeptala, zda mate né&jaké
podnéty kinovaci. V jaké oblasti spatiujete prostor pro zlepSeni, popr. rozsireni
metodiky? Uvitala byste v metodice nékteré dalsi oblasti a témata tykajici se daného

zaméreni?

R2: Premyslela jsem, jestli nechcete zvdzit... Jako takhle, mné se to fakt libi, samozrejmeé.

Ale beru to stdle ze Skolkového pohledu, Ze u nékterych aktivit popisujete pribéh i vystupy



na té urovni odborné, jestli mi rozumite. Je to pro tu ucitelku, to se mi libi. Ale pokud
byste zvazovala, Ze byste to chtéla rozsirit nebo jesté vice priblizZit tém uciteliim, aby s tim
dokazali pracovat, tak bych moznd do téch aktivit ke kazdé z nich pridala néjaky krdatky
pribéh, ktery by je jako motivoval. Mné se treba hrozné libi aktivita Motyli efekt, u toho
mé to napadlo. Ta myslenka toho popisu je moc hezkd. A ja nevim, jestli by to nékteri
ucitelé potiebovali... (premysleni)...asi ano, nékteri ano. Nejsou v tom vSichni, tFeba
zacatecnici, uplné zbéhli, jak s témi détmi pracovat, tak tam bych dala treba takovy tip,
Jjak s tim pracovat — mit smutného motyla a pribéh, Ze se mu ostamni smdli, dokud nevidéli
Jjeho kiidla apod. A u této aktivity jsou uvedeny potreby dle vytvarné techniky, tu si
samozrejmé kazdy ucitel zvoli sam dle sebe, ale mé okamzité napadl treba pastel. Pastel,
Jjak se rozmazavd a misi se barvy, tak viastné vytvdri takovy mizny efekt, je to néco
pomijivého jako motyli kridla. U aktivity Jaky jsem, mné to prijde zajimavé, ale kdyz si
predstavim, Ze si stoupnu pred 5-6 leté déti, a samoziejmé tady je diileZité, Ze ten ucitel
Je znd ten sviij kolektiv, takze to bych se treba nebdla, ale kdyz to vezmu takto obecne,
Ze to mam posoudit, tak bych se bdla, jestli to neni pro né tézké. Budou védet,
co znamenaji jednotlivé pojmy? Jestli tady nedat, Ze se daji pripomenout néjakou
pohddkou. Byl Jenicek odvazny, kdyz vylezl na ten strom? Jinak se mi libi aktivita
To nevyzehlis, to je hezky musim ¥ict. Moznd jestli potom u této aktivity by se mezi témi
doplnkovymi aktivitami, jak tam madte ty Zdarovicky, jestli tam nenavrhnout mit symbol
toho zmackaného papiru, jako ndpad pro tu ucitelku, kdy by to dité prostiednictvim toho
mohlo ukdzat, co se mu stalo, Ze se néco nepodarilo a citi se Spatné. Jak nékdy my dospéli
mame ,,no tak se kluci omluvte a je to dobry*, tak aby déti méli mit Sanci vyjadrit,
Ze se jim stalo néco, co nejde vyzehlit. Jako kdyz ddavdme Sanci vyjddrit emoci skrz
obrazek. Pak mé napadd, vy jste se do toho tématu tedy pustila takto, ale neddvno jsem
vedla néjaké zajimavé maturitni prdce vyloZené na téma zdtézovych situaci, napr. smrt.
Ty zatézZové situace, se kterymi se to pétileté dité miize setkat. Ta studentka reSila v prdci
situaci, kdyz umira dité ze Skolky. Kdyz tam chodi kamardd/ kamardadka a ma z niceho nic
najednou leukemii a uz se nevraci. Nebo je vainé nemocnd a objevuje se tam jednou
za dva mésice, protoZe ma nemocné srdce. Tak je to pro ostamni zdtéZova situace.
Tak mozna jesté zahrnout, jak se vyporddat s emoci a nécim, co jesté dité v téch péti
letech nemiize pochopit — nékdo zemre, je nemocny. Ted tomu nahrdva i pandemie. Kdyz
najednou nastane takovd krizova situace ve spolecnosti, jak se s tim poprat. Ono se hezky
vysvétluje, Ze to je ,,zla nemoc “, ale najednou nas to vede k hroznym restrikcim. NemiiZou

Jet k babicce, jit do obchodu, protoze maminka ho nevezme, aby si tam néco neotapkalo



rukama, to dité to vidi. TakzZe toto mé jesté napadd, zahrnout extrémni zatézové situace
v Zivoté ditéte — smrt, vdind nemoc. V poslednich letech jsem vidéla i détské knizky
na téma smrt, napr. knizka Mald smrt, doporucuji se na ni podivat. Mozna to pojmout
i takto, dat tém uciteliim tip na knizky, kde podobnou tematiku naleznou. Tieba kdyz
ty déti zacnou chdpat smrt v tomto véku, Ze prosté prichdzi a je to prirozenost, tak pro né
nemusi byt tak devastujici prichod smrti tieba kdyz je jim trinact, kdy jsou v rizikovéjsim

obdobi. Pak kdyz jim zemre nékdo blizky, tak se to miize opravdu zvrhnout.

Velmi dekuji za rozhovor. Chtéla byste se zeptat nebo zminit néco, na co jsem se

primo netizala? Chtéla byste rozhovor nécim uzavrit, shrnout?

R2: No, jiz jsem toho spoustu zminila v priitbéhu rozhovoru, moznd vice, nez byste chtéla.
Obecné chci Fict, Ze ta metodika je velmi péknd. Udélala jste to dobre. Mate to hezky
rozdélené na ty t7i casti, to je super. Ja bych to vidéla to dotdahnout pro ty Skolky témi
kratkymi pribéhy, tou détskou 7eci, to jediné mé napadlo, Ze by to pak bylo jesté hezci.
A jestli budete chtit rozsifovat, tak bych se zamérila na ty zdtéZové situace. Az to bude

hotové, tak bych si to chtéla koupit, tak si na mé prosim vzpomerite.



