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Anotace

Autorka bakalaiské prace se vénuje socialné¢ slabé rodiné a zaméfuje se na
problematiku poruch chovani a emoci u déti. Cilem prace je charakterizovat tuto rodinu

a analyzovat jeji vliv na vyvoj déti starSiho Skolniho véku.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktikou c¢ast. Teoreticka cast obsahuje tii
hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyva psychologickym vyvojem ditéte. Jsou v ni
popsany jednotliva vyvojova obdobi véetné zmén, kterymi si dité prochazi. Druha
kapitola se zamé&fuje na rodinu, jeji charakteristiku, funkci a rozdéleni podle typt. V této
kapitole je také zdiraznéna emocni vazba, ktera je pro zivot ditéte zasadni. Autorka
bakalatské prace do této ¢asti zaradila i vychovu ditéte, véetné vychovnych stylt, nastroju
a determinantt vychovy. Tteti kapitola se tyka poruch chovani, které autorka rozdéluje
na specifické a nespecifické. Déle se V teoretické Casti zamétuje na poruchy emoci, kde
pfedstavuje zdkladni z nich, jako je stres, frustrace a konflikt. Na zdvér autorka

pfedstavuje pojem socialné aktivizacni sluzba.

Pro potieby praktické casti autorka provedla vyzkumné Setieni socialné slabych
rodin v oblasti Ji¢inska, ve kterém zjistuje jejich soucasnou situaci. Pomoci
dotaznikového Setfeni byl proveden vyzkum, ktery je nasledné doplnén o kazuistiky déti

sttedniho Skolniho veku. Zavér shrnuje vysledky celého vyzkumu a nasledné doporuceni.

Kli¢ova slova: vychova, rodina, poruchy chovéni, formy poruch chovani, poruchy emoci,

formy poruch emoci



Annotation

The author of the bachelor's thesis deals with socially weak families and focuses
on the issue of behavioral and emotional disorders in children. The aim of the thesis is to
characterize this family and analyze its influence on the development of children of older

school age.

The work is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
contains three main chapters. The first chapter deals with the psychological development
of the child. It describes the individual developmental periods, including the changes that
the child goes through. The second chapter focuses on the family, its characteristics,
function and division by types. This chapter also emphasizes the emotional bond that is
essential to a child's life. The author of the bachelor's thesis also included child education
in this part, including educational styles, tools and determinants of education. The third
chapter concerns behavioral disorders, which the author divides into specific and non-
specific. Furthermore, in the theoretical part, it focuses on emotional disorders, where it
presents the basic ones, such as stress, frustration and conflict. At the end, the author

introduces the term social activation service.

For the needs of the practical part, the author conducted a research survey of
socially weak families in the Ji¢in region, in which she found out their current situation.
Research was carried out using a questionnaire survey, which is subsequently
supplemented with case studies of children of secondary school age. The conclusion

summarizes the results of the entire research and subsequent recommendations.

Key words: education, family, behavioral disorders, forms of behavioral disorders,

emotional disorders, forms of emotional disorders
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3 UVOD

Tématem bakalaiské prace je socialné slaba rodina a jeji vliv na vznik poruch
chovani a emoci u déti stfedniho Skolniho véku. V ramci prace autorka rozebere vyznam
rodiny pro zivot ditéte. Nejprve se zaméii na psychicky vyvoj ditéte, kde charakterizuje
jednotliva vyvojova obdobi. Poté se jiz bude vénovat charakteristice rodiny, jejich funkci

a rozdéleni podle typt rodin.

w7

V soucasnosti je problematika socidlné slabych rodin ¢im dal aktualnéjsi. Diky
inflaci a dal$im krizovym situacim, ve kterych se stat nachazi, ¢im dal vice rodin nemiize

vzdy détem poskytnou dobré zazemdi a ptijeti. Déti mohou byt ohrozeny.

Autorka povazuje rodinné prostiedi za jedno z nejdilezitéjSich soucasti zivota
ditéte. Domov je pro ni znamenim bezpe¢ného mista, které ma pomoci ditéti v jeho
rozvoji. Je ziejmé, Ze pokud je toto prostfedi naruSeno, miZe jednoduSeji dojit
k deprivaci, porucham emoci a chovani. Dité se nemiize kvalitn¢ rozvijet, jelikoz rodina

nema dostate¢né prostiedky pro jeho zabezpeceni.

Autorka v navaznosti na rodinu také upozoriiuje na dulezitost vychovy a jejich
vlivll na dit&. Se socidln€ slabou rodinou se poji i mozny vznik poruch chovani a emoci,

kterym se autorka bakalarské prace také vénuje a snazi se je charakterizovat.

K volbé tématu autorku velmi inspirovala praxe v socialné aktiviza¢ni sluzbé.
Osobné se setkala s détmi ze socialné slabych rodin, kde valna vétSina stradala nejen po
strance materidlni, ale pfedev§im emocionalni. Autorka byla pfekvapend, kolik rodin
V soucasnosti vyuziva socidlné aktivizacnich sluzeb a nachdzi se téméf na okraji

spole¢nosti.

Druhé ¢ast bakalarskeé prace je praktickd v podobé dotaznikového Setieni, které je
doplnéno o vybrané kazuistiky déti starSiho Skolniho véku. Pro svilij vyzkum si autorka

vybrala rodiny s dlouhodobymi nizkymi pfijmy a nepfiznivou socialni situaci.

12



4 TEORETICKA CAST

vvvvvv

tykajici se vyvojové psychologie, a zaroven definuje pochopeni vyvojové situace, co

vSechno ma vliv na zdravy vyvoj ditéte.
4.1 PSYCHICKY VYVOJ DITETE

Autofi, zabyvajici se vyvojovou psychologii ditéte (Helus, Vagnerova, Jedlicka)
uvadi, ze psychicky vyvoj ditéte je u kazdého velmi individudlni a méni se podle ptisobeni
riznych faktord, diky kterym se od ostatnich odliSuje, a zaroven se jim v mnoha smérech
podoba. Jednim z faktord mohou byt genetické dispozice, které jsou predpokladem pro
rozvoj riznych psychickych vlastnosti. Jako dal§im faktorem muze byt i prostfedi, ve

kterém dité¢ vyrustd. Rodina velmi ovlivituje rozvoj a chovani ditéte.
4.1.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je uplné prvni obdobi ve vyvoji ditéte. Trva celkem devét
kalendaifnich mésicti. Timto obdobim Ize nazvat dobu, ktera uplyne od oplozeni vajicka

do narozeni ditéte.
Celkem lIze podle Vagnerové (2012) rozlisit tii faze prenatalniho obdobi:

- Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty a vytvoreni tii zarode¢nych
listii (toto obdobi trva celkem necelé tii tydny). Konec tohoto obdobi je zakoncen
vznikem nervové trubice, ktera je zakladem pro vznik nervového systému.

- Embryonalni obdobi, kde dochazi k vytvoteni vSech hlavnich zakladl pro vznik
organt a trva do konce prvniho trimestru. V tomto obdobi je nejcastéji mozny
vznik vyvojové vady.

- Fetalni obdobi je charakterizovano dokonc¢ovanim vyvoje organovych systémd.

Trvéa od 12. tydne az do narozeni (Vagnerova 2012, s. 85).
4.1.2 Novorozenecké obdobi

Porod je pro dit¢ i matku velmi zlomovou udalosti, kterd s sebou nese nové zmény.

Dité¢ prestava byt soucasti matefského organismu a stava se samostatnou bytosti.
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Novorozenecké obdobi trva jeden mésic a jednd se predevsim o dobu, kdy se dité musi
adaptovat na nové prostiedi. Musi byt schopné samo dychat, pfijimat potravu, vyméSovat

a udrzovat télesnou teplotu (Vagnerova 2012, s. 113).

Dité je schopné reagovat pomoci reflexii a vrozenych zptisobti chovani, které jsou
ureny K pieziti. Dale napomahaji primarni orientaci, adaptaci na prostiedi a dalsi.

VSechny projevy ditéte jsou zavislé na jeho biorytmu (Vagnerova 2012, s. 114).

Rané détstvi v zivoté ditéte je obdobim mimotadné rychlého vyvoje a ma pro
budoucnost zasadni vyznam. Velkou roli zde hraje vytvofeni pevné a spolehlivé emocni
vazby mezi matkou a ditétem. Matka je v tomto obdobi pro dité¢ zté€lesnénim néhy, péce
a nepodminéné lasky. Otec prezentuje pro budoucnost vnéjsi omezeni détské zarlivosti,
protoze se dit¢ bude muset ptizptisobit autoritam, se kterymi se bude setkavat. V prubéhu
primarnich vztahl projevuje snahu se naucit vnimat urcity fdd a potfaddek pii krmeni,

koupani a dal§im pecovani (Jedlicka 2017, s. 354).

Novorozenec je zavisly na matetské péci a béhem tohoto obdobi se postupné méni
na socidlni bytost, ktera postupem ¢asu pfipominéd dospé€lého, jelikoZ dit€ mluvi, chodi,
mysli, argumentuje a hraje si. Podpora nejblizsiho okoli je pro zivot novorozence velmi
dulezita. Zdarny rozvoj dovednosti by svou vychovou méli zprostiedkovat predevsim oba

rodice (Jedlicka 2017, s. 375).
4.1.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trvd od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi
dochazi u ditéte k rozvoji kompetenci, které vedou k osamostatiiovani ditéte. V prvnim
roce dochazi k velmi individudlnim rozdilim u déti v rznych oblastech, jako je
prozivani, chovani a celkovy vyvoj. Ziskani novych zkuSenosti se odviji od vrozenych

predpokladi ditéte, predev§im temperamentu (Vagnerova 2012, s. 127).

Diky trpélivé starostlivosti a diisledné vychovné péce rodici je dit¢ vedeno
k tomu, aby pfijalo nasledné pravidelné navyky, které jsou spojené s pfijimanim potravy,
vyprazdiiovanim, hygienou, ale i zdbavou. Otec mtliZe pusobit predevsim jako predstavitel
hranic, struktur a pravidel, které jsou v rodin¢ stanoveny. Velmi zalezi na tom, jak casto
je v kontaktu se svym vyvijejicim se ditétem a je schopen pochopit intenzitu détskych
prani (Jedlicka, 2017, s. 355).
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4.1.4 Batoleci vék

Batoleci vek ditéte trva od jednoho roku do tii let. Toto obdobi je pro dité velmi
vyznamné. Dochézi zde k vyraznému rozvoji schopnosti, dovednosti a cel¢ osobnosti
ditéte. Charakteristickym znakem tohoto obdobi je osamostatiiovani a uvolfiovani
z riiznych vazeb. Batole zacina usilovat o sebeprosazeni, potvrzeni si svych schopnosti,

ale 1 hranic (Vagnerova 2012, s. 276).

V raném détstvi je pro dité velmi dilezité piijeti od otce i matky. Otec by nemél
s ditétem soutézit, ale naopak jej podporovat a akceptovat ineobratné pokusy
0 zpracovani riznych kol v zivoté. V nejlepSim piipad€é se miize stat socializaénim
vzorem, ktery stavi dobry zaklad pro nasledné emocni odpoutani od matky a budouci

zdravou individualitu (Jedlicka 2017, s. 359).

Dokud dité¢ nedostahne pfiblizn€ péti let, maji v jeho zivoté prvofady vyznam
rodi¢e. Druhotady vyznam jsou pak sourozenci, prarodie Ci pratelé. V nasledujicim
obdobi jiz toto pouto nebyva tak pevné, jelikoz dochdzi k zasadnim zméndm zivota ditéte

(Jedlicka 2017, s. 377).
4.1.5 Predskolni obdobi

Predskolni obdobi je charakterizovano od tii do Sesti az sedmi let. Konec této faze
je urcen nastupem do skoly a je individualni podle vyvojového stadia. Dité v tomto veku
stabilizuje vlastni pozici a diferenciuje si vztah ke svétu. V jeho poznani mu pomaha
predstavivost a intuice, kterd jesté neni doprovazena logikou. Dité své piedstavy sméfuje
spiSe ke svym vlastnim moZnostem a potiebdm. Také ma potiebu zvladnout samo nové
situace, vytvofit a potvrzovat si své kvality. Dité se také pfipravuje na Zivot ve spolecnosti

a musi pfijmou tad, ktery je nastaveny spolecnosti (Vagnerova 2012, s. 448).
4.1.6 Skolni vék

Jakmile dité dosahne Skolniho veéku, dochazi v Zivoté ditéte k velkym zménam.
Dité jiz neni pouze ¢lenem rodiny, ale stdva se zaroven i zdkem Skoly. Prvni momenty
Skolni dochazky byvaji pro nové prviidcky spojeny s jistym napétim, o¢ekavanim, ale
| stresujicimi obavami. Na zaka prvni tfidy za¢inaji byt kladeny nové naroky, ¢eka ho

seznameni s novym kolektivem a rezimem (Jedlicka 2017, s. 378).
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Nez se dit€ vyda v zaii do Skoly, dochézi obvykle ve funkénich rodinach k nélezité
ptipravé. Rodice projevuji snahu dit€¢ co nejlépe pfipravit, aby pro néj byl prechod do
zakladni Skoly co nejsnazsi. Tato pfelomova udalost je provazena predavanim znaki nové
socialni role. Dit¢ dostane novou aktovku, Skolni potieby a ostatni véci, které jsou
pottebné S nastupem do prvni tfidy. Pozici zdka si dit¢ také ziska tim, ze pravidelné
navstévuje své misto v lavici, kde si musi nasledné udrzovat poradek a travit zde Cas

vyucovacich hodin (Jedlicka 2017, s. 384).

Nové zde dochazi k ptibyvani novych cizich osob s autoritou, které ovliviiuji
chovani ditéte a nastavuji pozadavky na jisty vykon, kdzen a pracovni potadek.
Z pivodniho pfilnuti k pani ucitelce dochazi s pfijetim nové role kamarada a spoluzaka
K ur¢ité samostatnosti od nahradni rodiCovské postavy. Vyvojové vyspélejsi

a nezavislejsi postoj vede dité k aktivité spolutcasti ve ttid€. (Jedlicka 2017, s. 389).

Viégnerova (2012) rozliSuje skolni vék do tfech fazi:

- Rany $kolni vék, ktery trva od nastupu do Skoly az do deviti let. Charakterizuje
se zménou socialniho postaveni, ktery ma vliv na dal$i vyvoj osobnosti a dil¢i
schopnosti ditéte.

- Stiedni $kolni vék trva od desiti do dvanacti let, tedy do doby, kdy dité¢ musi
piejit na druhy stupen zakladni Skoly. Jelikoz dité v tomto obdobi za¢ina dospivat,
dochdzi zde k riznym zméndm. Dité si vytvaii pozici ve Skole i1 ve skupiné mezi
vrstevniky. Jde o obdobi relativniho klidu a pohody, kdy se dit& plynule rozviji ve
vSech oblastech s cilem vytvofit si pfedpoklady pro budouci proménu, ktera zatim
probiha na psychické arovni.

- Starsi Skolni vék probihd v obdobi druhého stupné zakladni Skoly a trva az do
ukonceni povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi se jednd pifedevsim
0 pubescenci, tedy prvni fazi dospivani, kde dochazi k velkym fyzickym

I psychickym zménam ditéte.

4.1.7 Dospivani

Obdobi dospivani je ptechodné a psychicky naro¢né obdobi lidského zivota. Jedna
se o prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Jedinec si prochazi komplexni

proménou osobnosti. V tomto obdobi dochazi ke zménam télesnym, psychickym, ale
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I socialnim. Jedinec proziva emo¢ni rozkolisanost, vnitini zmatek, a pfedev§im hleda sam
sebe. Dochézi k ptechodu z détské zavislosti na rodi¢ich na nejistou budoucnost zralého

jedince (Jedlicka 2017, s. 50).

Vagnerova (2012) rozliSuje obdobi dospivani na dv¢ vaze:

4.1.7.1 Rana adolescence

Toto obdobi se da jinak charakterizovat i jako obdobi pubescence. Zahrnuje
prvnich pét let dospivani. Nejvice vyraznou zménou miize V tomto obdobi byt télesné

dospivani, které se poji s pohlavnim dozravanim (Véagnerova 2012, s. 1008).

Pubescence se objevuje obvykle v obdobi mezi jedenactym az patnactym rokem,
u kazdého jedince je to velmi individualni. Chlapci prozivaji obvykle pubescenci pozdéji.
Toto obdobi je charakterizovano pfedevsim ukoncenim obdobi détstvi. Dité se dité zacina
pfipravovat na adolescenci, pozdéji dospélost. Pubescence je symbolem velkych ideala
a emocni lability. V tomto obdobi dochazi k prudkému citovému a socialnimu vyvoji

(Piaget, Inhelder, 2010, s. 264).

Spolu s proménami mysleni dochédzi v obdobi pubescence ke zménam v postojich
a chovani. S kognitivnim vyvojem Uzce souvisi 1 zvySend kritika k autoritam a jejich
hodnotam. Pubescenti maji zalibu v moralizovani. Maji touhu po tom ptisobit nezavisle
a delat dojem na okoli. Jiz se nechtéji chovat jako dité, ale zaroven odmitaji byt stejni
jako jejich autority, pfedevsim rodi¢e. Primarni emo¢ni vazby k rodi¢tm ustupuji do
pozadi, ale vrstevnické vztahy stoupaji. PredevSim je kladen diraz na piijeti mezi

vrstevniky (Jedlicka 2017, s. 51).

Velkym socidlnim meznikem pro jedince je ukonceni povinné Skolni dochazky,
ke kterému dochazi pfiblizné v patnacti letech. Dit¢ se musi rozhodnout, kam se bude
v jeho zivoté dale sméfovat, jaké bude jeho budouci socialni postaveni a zaméstnani.
V tomto obdobi dochazi k hormonalnim zménam a vykyvy chovani maji na jedince rtizny
dopad (Vagnerova 2012, s. 1009).
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4.1.7.2 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence obvykle trva od patnacti do dvaceti let. Jedna se o obdobi,
které je charakterizovano biologickym dozranim jedince. Obvykle v tomto obdobi
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Jedna se o komplexnéjsi psychosocidlni proménu.
Meéni se osobnost jedince a jeho spolecenska pozice. Emocni chovani se stava ustalenéjsi.
V tomto obdobi dochdzi k nastupu do zaméstnani ¢i volbé k pokracovani studia

(Vagnerova 2012, s. 1010).

Okoli obvykle klade na adolescenta urcit¢é naroky a ocekdvd po ném
zodpoveédnéjsi a samostatnéjsi chovani, jelikoz se priblizuje k obdobi dospélosti. Soubor
potieb a cili je u adolescenta naprosto zménén, jelikoz do zivota piichazi nova témata

a situace jako jsou sex, vykon, svoboda a ekonomicka nezavislost (Jedlicka 2017, s. 52).

Adolescent po obdobi puberty naprosto zméni projevovani nazoru, citii, postoji
a prezentaci vyznavanych hodnot. Klicovy vyznam pro toto obdobi z hlediska budouci
zralosti ma feSeni naro¢nych vnitinich ukolt a jejich nasledné zvladnuti. Jednim z téchto
ukoll je schopnost separace, tedy oddéleni se od bezpecného mista rodiny a S tim

souvisejici individuace, tedy jedine¢na osobni identita (Jedlicka 2017, s. 53).

4.2 RODINA

Pod pojmem rodina si kazdy ptedstavi néco jiné¢ho. Co je pro vSechny ale spole¢né
je to, ze je vSem velmi dobfe znamy. Rodinu mizeme definovat jako instituci ¢i socidlni
prostor, ve kterém jsou nejpevnéjsi nejen emocionalni pouta, ale i biologicka v podobé
krve. V rodinném prostiedi dochazi k dlouhodobé interakci. Rodina tvofi osobnost

jedince. Spravné fungujici rodina je znamenim pro $t’astny zivot ditéte. (Krtickova 2015).
4.2.1 Charakteristika rodiny a jeji funkce

Vymezeni definice rodiny je velmi obtizné. Dalo by se fici, Ze rodina je skupina
lidi, se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim ocfekavanim vzajemné

propojenych vztahli (Sobotkova 2012, s. 24).
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Dle Koléfe (2012, s. 118) rodinu lze definovat jako institucionalizovany Utvar
nejméné tii osob, mezi kterymi jsou rodicovské, partnerské ¢i manzelské vazby.

Zékladem je vzdy par tvoifeny muzem a Zenou, ktery vychovava nejmén¢ jedno dit¢.

Autorka se ztotoznuje s definici Vagnerové, ktera pise, ze rodina je
nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera velmi zdsadné ovliviiuje vyvoj ditéte. VSichni
¢lenové rodiny se vzajemné ovliviiuji, a Casto se sob& i nevédome pfizpiisobuji. Diky
rodiné dité ziskava razné zkusenosti, které meéni zpisob, jakym bude dité¢ zpracovavat
a reagovat na dalsi informace. Rodina by méla také slouzit jako citové zdzemi pro dité,
které je zdrojem jistoty a bezpe¢i. Rodina ovliviiuje dité biologicky, ale i socialné.
Prostiedi v rodin¢ uréuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou ocefiovan, anaopak

upozadény. V ditéti se odrazi hodnotovy systém obou rodict (Vagnerova 2012, s. 20).

Z publikace Pugnerové a Kvintové vyplyva, ze zakladem pro kvalitni vyvoj ditéte
je tplna a funkéni rodina. Plni fadu biologickych a reprodukcnich (véetné ochrannych),
ekonomickych (zajisténi domacnosti), socidlnich (uvedeni ditéte do spoleénosti),
skupinu, ve které dité zije. Rodina poskytuje ditéti zazemi, uspokojuje jeho zakladni

potieby a zprostfedkovava mu zkuSenosti.

Dité¢ ke svému vyvoji potfebuje piedevsim citovou vielost a lasku. Pokud se ditéti
dostava sympatii a citové podpory, vynahradi to i nedostatek jinych psychickych prvki,
jako je tfeba nedostatek smyslovych podnéti, hracek, vychovy ¢i vzdélavani. Pokud je
rodina v nékterém sméru dysfunkcni, zlstanou nekteré potiteby ditéte neuspokojeny

a rodina se naopak stava zdrojem zatéze pro dité.

V primarni rodiné se dit€ nauc¢i rozpoznat, jestli je svét dobry ¢i zly. Ziska zde
pocit zakladni divéry a bezpeci Tento pohled se pozdé€ji odrazi v sekundéarni roding,

kterou si jedinec pozdéji v zivoté sklada sam (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 197).
4.2.2 Typy rodiny

Podle plnéni funkci rodiny 1ze rozdélit rodinu na ¢tyfi typy. Funkéni typ rodiny
plni vSechny funkce a zajist'uje fadny vyvoj ditéte. Problémovy typ rodiny ma problémy
s n¢kterou z funkci, ale je schopen ji vyteSit. Dysfunkéni typ rodiny méa vyrazné
problémy s nékterou z funkci, nebo se vSemi z nich. Neni schopen je fesit a ohrozuje dit¢.
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Afunkéni typ neplni zadné zakladni funkce. M4 na dité velmi negativni vliv a $kodi mu.

Muze dokonce az ohrozit jeho existenci (Dunovsky 1986, s. 28).

4.2.3 Charakteristika rodicu

Pojem rodice se da definovat jako manzelsky par ¢i partnersky nesezdany par,
ktery porozenim ditéte €1 déti ziskavad novou spoleCenskou roli, se kterou se poji
legislativné 1 moralné dané povinnosti. Nejcastéji se rodice skladaji z otce a matky, ktefi

maji za kol naplnit svému ditéti zakladni zivotni potfeby (Kolar 2012, s. 117).

Dle Sobotkové Ize usoudit, kdo z rodi¢t je vice zodpoveédny za socializaci ditéte.
U chlapct jde pravdépodobné o otce a u divek o matku. Tento vybér je ale pouze
orientacni, jelikoz konecnd volba zélezi na ditéti, které si samo urci, kdo na néj bude mit

vetsi vliv (Sobotkova 2001, s. 133).

Touha po ditéti, je nova faze vztahu, kterd s sebou nese jistou miru zodpoveédnosti.
Ptitomnost nového c¢lovéka v rodin€ je pro nékteré pary nakladnou investici, kterd
piesahuje jejich individualni 1 spole¢né zdroje. Tento stav trva do té doby, dokud nejsou

tyto tskali prekonany (Jedlicka 2017, s. 105).

Na pozice matky a jeji citové vazby k ditéti maji velky vliv jeji osobni prozitky
dobrého mateiského pecovani, které se ji samotné dostavaly v Gtlém véku. Zena
V matetstvi vyuziva svych nejlepSich schopnosti ve prospéch vychovy a péce o vlastni
déti. Ovliviiuje tim i dal$i generace. Pro dobrou psychickou pohodu budouci maminky je
potifebna ochranujici podpora jejiho partnera. Svou roli v Zivoté matky hraje 1 Sirsi
ptibuzenstvo, pfedev§im nejblizsi vztahova komunita, kterd by méla byt také napomocna

(Jedlicka 2017, s. 106-108).

Role matky a otce je v Zivoté ditéte odlisSna. Matky predavaji zkuSenosti domacich
praci, laskavosti, jemnosti, zenskosti, péci o télo a osobni hygieny. Ve vychové byvaji
mirnéj$i a klidnéj$i. Naopak role otce byva ve znameni techniky, sportu, zdzemi

a zabezpeceni. Jejich vychova byvéa vice autoritaiska a ptisna.
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4.2.4 Rodinna vazba

Kvalita vazby mezi ditétem a matkou, ke které dochézi jiz v prenatalnim obdobi
je klicovym c¢initelem osobnostniho vyvoje v zZivoté¢ ditéte. Pozdé&ji dochazi k vazbam
I mezi otcem a dalSimi Cleny rodiny, ktefi se podileji na vyvoji ditéte. Zaklad pro
vytvofeni pevné vazby, ktera je vrozena mezi osobami je tvofen vazbovym chovanim.
Toto chovani se vyznacuje vyhledavanim télesné blizkosti matky, orientaci v prostoru
a emo¢nimi projevy (Matousek, Kroftova 2003, s. 42). Emo¢ni vazbou se vice autorka

bakalarské prace zabyva nize.

Pokud po narozeni probéhne prvni kojeni dobie, dochéazi k navazéani uspokojivého
kontaktu ditéte s matkou. Novorozenec vnima matky chovani, at’ uz pozitivni ¢i negativni.
Pokud matka pocituje neklid, dit¢ ho sdili a je lehko vycerpatelné. Novorozenec

potiebuje byt matce na blizku a citit se pfedev§im bezpeéné (Jedlicka 2017, s. 185).

Jestlize je matka depresivni, ma toto chovani na dit¢ velmi negativni dopad,
predevs§im pokud se jedna o chladnou lhostejnost. Zachazeni s ditétem timto zptisobem
se projevuje v podobé¢ deprivace a celkového stradani. Dité ma nedostatek zakladni péce
a kvalitni potravy v Casném obdobi Zivota, kdy je mozek nezraly, a piedev§im lehce

zranitelny (Jedlicka 2017, s. 190).

Kvalitni spojeni ditéte s matkou se vyznacuje vzajemnym sladénim dvojice.
Matka ihned po porodu zrcadli chovani ditéte, a dité zrcadli chovani matky. Pokud rodi¢
neni schopen adekvatné reagovat na potiebu bezpeci u ditéte, dité pozdé€ji neni schopné
si vytvorit zakladni divéru k dospélému. Tuto neuspokojenou potiebu si pozdéji

vynahrazuje v podobé& zesilovani emoénich projevii pomoci ambivalentni vazby. Cim

je naopak potlacovani projevt, kde dochazi k vyhybavé vazb¢, ktera se charakterizuje

stazenym chovanim ditéte (Matousek, Kroftova 2003, s. 42).

V zivoté novorozence muze také dojit k situaci, kdy se u ditéte vyvine chaoticka
reakce na rodice, tedy dezorganizovana vazba, U které se stfidaji projevy potieby byt
rodi¢tim na blizku, a zaroven i jejich odmitani. Obvykle je toto chovani charakteristické

pro dité, které je tyrané a zneuzivané (Matousek, Kroftova 2003, s. 42).

21



4.2.5 Dysfunkce rodiny

I pfestoze je pojem socialné slaba rodina hojné vyuzivan vetejnou i odbornou
konferenci, autorka bakalaiské prace nenasla ptimou definici socidln¢ slabé rodiny, bude

tedy nadale popisovat rodinu dysfunk¢ni, ktera neni dlouhodobé ekonomicky zajisténa.

Dle Krtickové si téméi kazda rodina v zivoté projde fazi, kdy dochazi k jisté
dysfunkci neboli vychyleni od toho, co bylo pro jeji ¢leny brano diive za normu
a prinaselo jim pocit spokojenosti. O pravé dysfunkci rodiny Ize hovoiit tehdy, kdy se

jedna o dlouhodoby a intenzivni nesoulad v roding.

Pokud k dysfunkci dochazi, je charakterizovana z hlediska dlouhodobosti
a intenzity problematickym vztahem partnerd. Rodi¢e se navzajem obvinuji a nejsou
schopni vyfesit jejich problémy, ptipadné je zlehcuji. Nerespektuji individudlni potieby
¢lend rodiny a obétuji se dysfunkénimu rodinnému systému. Predev§im zde dochazi
k naruSeni komunikace, ktera ovliviiuje proces socializace ditéte. Rodi¢e pouzivaji
neumeérné tresty ve vychove, at’ uz fyzické, nebo psychické, které dité ponizuji (vycitani,
obvinovani, vydirani, ultimata, poukazovani na selhani a netspéchy ditéte). Ke zpétné
vazbé€ a chvaleni téméf nedochézi. Dite je diky tomu zmatené a nevi, jaké jsou spravné
hranice, neni schopné rozpoznat postaveni a role jednotlivych ¢lent rodiny. Muize zde
dochézet 1 ke vzniku nevhodnych koalici v rodiné a poruchovému, aZ patologickému

chovani rodicu.

Dysfunkéni rodina mé obrovsky vliv na chovani ditéte, které¢ se mize stat diky
negativnim vlivim poruchovym. Dochazi k moznym psychosomatickym potizim,
a zaroven se objevuji psychiatrické problémy ditéte, jako jsou poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani a deprese. VéEtSinou jsou na sebe tyto charakteristiky uzce vazané
a vyjadiuji soubor maladaptivnich zplisobt chovani, které vyustuji v problémové

chovani (Krtickova 2015).

4.2.6 Vychova ditéte

Vychova ditéte je pro jeho budoucnost zcela zasadni. To, jakym zplisobem je dité
vychovavéano ma velky vliv na vytvareni budoucich postojli a ndzori. Dité pfejimé nadzory

svych rodicu, a proto je dilezité, aby byl v rodin€ zvolen spravny styl vychovy.
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Obecné lze vychovu charakterizovat jako zamérné cilevédomé jednani, jehoz
smyslem je optimalni rozvoj ditéte. Dale je také podstatna optimalizace ditéte, osobnosti

a dosazeni pozitivnich zmén v osobnosti (Kolai 2012, s. 163).

Nejpravdépodobnéjsim vznikem projevli nevhodného chovani ditéte a mladeze
muze byt osobnostni pojeti vychovy rodici a pedagogt. Tato vychova je vysledkem jejich
vlastnich zkuSenosti z vychovného ptisobeni v rodin€ ¢i ve Skole v dob¢ jejich détstvi
amladi. Vychovatel¢ napodobuji své vzory, prenaSeji své zkuSenosti ze studii,

z masmédii, pfedevsim televize a internetu (Navratil, Mattioli 2011, s. 14).

Vztah ditéte a vychovatele je ve znameni vzijemné ucty a tvofivého konani.
Obsahem a cilem vychovy je rozvoj osobnosti ditéte. V negativnim slova smyslu by
vychovavané dité nemélo byt objektem pedagogického zaméru, ktery primarné sleduje
vnéjsi zajmy, které odpovidaji socidlni vrstvé, nabozenskému vyznani, politické moci
abéznym zvyklostem. V pozitivnim vyznamu je potieba predev§im uznévat to, co
vychazi z ditéte samého, jaké ma potieby a jaka je jeho individualita. Pro dité je

plnohodnotny vztah s vychovatelem zcela zasadni (Helus 2004, s. 24).

4.2.7 Vychovné styly

Vychovné styly se rozliSuji na zikladé vzajemného pfistupu rodici, déti,
uzivanych odmén, tresti a zdsahti do rozhodovéni. Vychovné styly miizeme rozdélit do
Ctyfech kategorii na autoritafsky, liberalni, demokraticky a hyperprotektivni. Kazdy
z rodic¢i si voli takovy typ vychovy, ktery uznava za nejvhodnéjsi. Nejcastéji se jedna o

typ vychovy, ktery byl uzivan v primarni rodin¢.
4.2.7.1 Autoritarska vychova

Tento druh vychovy se vyznacuje typickym pfisnym dodrZzovanim piikaza,
zakazu a trestll autorit. Velmi Casto se opira o hrozbu zavrzeni ¢i odmitnuti lasky. Pokud
dojde k jistym odchylkam od stanovenych pravidel v rodin€, dochazi Kk trestani ditéte.
Rodice si tim prosazuji svou moc na ditétem. Nepiimétené dité zatézuji nerealnymi
o¢ekavanimi. Jsou k nému velmi naro¢ni a soustavné ho kontroluji. Maji mu za zI¢é, pokud
dit€ nedosdhne stanoveného cile. V rodin€ se vyviji atmosféra obvinovani, omluv, hnévu
a litosti. Trestani byva obvykle psychického ¢i fyzického charakteru. Odmeény jsou
V tomto vychovném stylu pouzivany ziidka.
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Diky autoritaiské vychoveé nedochazi v rodiné€ k vzajemné duvéte a porozuméni.
Dité ma neustaly strach. Tato vychova je pro néj nebezpe¢na, protoze dité v budoucnu
nebude schopné samostatné jednat. Ma velmi malo osobni svobody a moznosti za sebe
rozhodovat. Zpétna reakce ditéte na tuto vychovu je rtizna. Dité¢ mlze reagovat pasivng,

kdy se naprosto podvoli autorité, nebo naopak vzdoruje (Jedlicka 2017, s. 494).

Disledky autoritaiské vychovy se mohou promitnout i do pozdéjsiho véku
jedince. Dit¢ mlize mit zdvazné socidlni problémy a mit nizké sebevédomi. Diky tomuto
jednani v ném koteni agresivita a sadismus, jak v intimnich mezilidskych vztazich, tak

i v 8irSich spolecenskych a politickych souvislostech (Helus 2004, s. 36).
4.2.7.2 Liberalni vychova

Tato vychova se vyznacuje ptredevsim volnosti ve vychové. Dit¢ nema zadné
povinnosti, hranice a pravidla. Nikdo za n¢j nerozhoduje a muze si délat vse, co chce.
Rodice povazuji své dité za hotovou osobnost, které musi nechat svobodu. Jsou k ditéti
velmi milujici, a ¢asto nejsou schopni ani n¢jaka pravidla nastavit. Ve vychové se objevuji
pouze ndhodné zdkazy a ptikazy, které se velmi €asto méni. Odmény jsou vyuZivany

velmi ¢asto. To samé se neda fict o trestech, které jsou vyuzivany jen ziidka.

Dusledkem této vychovy muize byt dité, které ma nezdravé sebevédomi a je
sobecké. Mysli si, Ze se vSechno odviji kolem n¢ho a ve vSem spoléhd na rodi¢e. Nezna
zadny tad a rezim. Ma problémy s kolektivem. Toto chovani miZe velmi negativné
ovlivnit budoucnost ditéte v riznych oblastech Zivota, kdy nebude schopné se spolehnout

pouze samo na sebe (Capek, Capkova 2010, s. 10—16).
4.2.1.3 Demokraticka vychova

Zpusob této vychovy je zaloZen na motivovani a podporovani ditéte ve vlastnim
rozhodovani. Dité ma za kol naucit se jednat samo za sebe a byt schopné nést nasledky
a dtsledky svych ptipadnych chyb a €inti. S ditétem je zachazeno jako s dospélym a sobé
rovnym clovékem. Rodi¢ je spiSe priivodcem v zivoté ditéte nezli viidcem. Odmény
atresty v této vychove nejsou Casto vyuzivané. Dité by se mélo stat diky demokratické
vychové osobnosti spoleCensky odpovédnou, samostatnou, realisticky smyslejici

a schopnou rozhodovat se samo za sebe (Capek, Capkova 2010, s. 10—16).
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4.2.7.4 Hyperprotektivni vychova

Hyperprotektivni vychova se vyznacuje piehnanym ochranitelskym postojem
vuci ditéti. Obvykle se jedna o trvale oslabené nebo chronicky nemocné dité, na které je
soustiedéna veskerd pozornost od rodi¢ii. Vse se odviji kolem ného, nékdy i1 na ukor
dalsich sourozencd. Rodice své dité presmiru opeCovavaji, pokousi se mu splnit vse
Z jeho predstav s cilem usnadnit mu co nejvice zivot. Projevuji snahu ochranit dité pred
jakoukoliv nepohodou, obtizemi nebo komplikacemi. Neuvédomuji si, Ze i tyto situace
jsou v zivoté ditdte také velmi dilezité. Uzkostlivé se strachuji, aby se dité zbyte¢nd
nevycerpalo, nenachladlo, nedostalo uzeh, nebo se nezranilo. Toto ochrafiovani pied
Zivotem se promitd v pohybové neobratnosti, nesamostatnosti a v celkové socialni
nezralosti ditéte. Diky tomuto zachdzeni je dit€ mezi ostatnimi détmi spiSe plaché
a zaostalé. Opatrované a presprilis oSetfované dit¢, které je vylouceno z riznych aktivit

je psychicky zranitelné a uzkostné (Jedlicka 2017, s. 496).
4.2.8 Vychovné nastroje

Mezi vychovné nastroje autorka bakalarské prace zaradila odmeény a tresty. Kazdy
si pod témito pojmy piedstavi néco jiného. Pro nékoho je forma odmény v hmotné podobé
ve znameni sladkosti, financi ¢i darku. Naopak pro n€koho jiného miize byt odménou ¢as
straveny s prateli, na socialnich sitich a dalsi. To samé se tyka i trestli, které mohou mit

také rizné podoby.
4.2.8.1 Odmeny

Definice dle Capa a Marese (2007, s. 253) zni takto: ,,0dména je takové plisobeni
(rodice, uclitele vychovatele, ale také socialni skupiny) spojené s ur¢itym chovanim ¢i
jednanim vychovavaného, které vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani

a jednani, nebo piindsi vychovavanému uspokojeni n&kterych jeho potieb, libost, radost.*

Odmeény jsou v kazdém vychovném stylu vyuZzivany v jiné mife, pfipadné vibec.
Ne kazdy rodi¢ je umi vyuZzivat spravné. Obcas miize dojit k situacim, kdy dit€¢ odmita
pracovat, pokud nema piislibenou odménu. Forma odmény plni informacni funkci, ktera
preda ditéti zpétnou vazbu, Ze jeho chovani je v dané situaci spravné. Odmeéna ma za tkol

dit¢ motivovat a povzbuzovat k dalsimu snazeni a zlepSovani se.
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Odmeény lze rozdélit do dvou skupin. Na materidlni a nemateridlni. Mnohem vétsi
vliv maji materialni odmény, jelikoz se vice soustfedi na emocni stranku ditéte a napliuji
zakladni zivotni potfebu v podobé¢ lasky a uznani. Nematerialni odmény jsou obvykle

hmotného charakteru darki riiznych forem (Cap, Mare§ 2007, s. 253).

4.2.8.2 Tresty

Tresty jsou ve spolecnosti brany rizn€. Néktefi z rodict je povazuji za nutnou
soucast vychovy. Lze je definovat jako reakci rodicl, ¢i jinych vychovnych subjekti,
Kteti davaji zfeteln€ najevo nesouhlas s prob&hlym ¢i probihajicim negativnim chovanim.
Tresty ditéti piinasi urcité omezeni ¢i pro ného nezadouci reakci. Typy tresti mizeme
rozdélit na fyzické a psychické. Mohou mit podoby zdkazu oblibené ¢innosti, nebo

naopak donuceni k neoblibené ¢innosti (Cap, Mares 2007, s. 253).

At uz se jednd o jakékoliv vyuzivani tresti a odmén, vzdy zalezi na rodi¢ich,
jakym smérem svou vychovu povedou. Vzdy by se mélo jednat o adekvatni formu.
Zvoleny styl vychovy je schopen velmi ovlivnit chovani ditéte i do budoucna. Dité je
schopno kopirovat styl vychovy s jeho negativnimi dopady, které muize pozd&ji

praktikovat i v sekundarni roding.
4.2.9 Determinanty vychovy

Dle Capa ma kazdé dité ve vychové své individualni potfeby, na které by mél
vychovatel brat dostatecny zfetel. S témito potfebami se méni 1 vyuzivani odmeén a tresti.
Vliv na vychovu maji predevsim zkuSenosti rodict z détstvi, a také jejich

socioekonomicka uroven.

Determinanty pojici se s rodi¢i se predevSim skladaji z véku, vzdélani,
ekonomické situace a vlastni zkuSenosti. Ve spolecnosti lze najit mladé pary, které ditéti
vénuji maximum a podporuji ho v jeho rozvoji. Na druhou stranu se ve spolecnosti
objevuji i rodice, ktefi nejsou na rodinu dostate¢né pfipraveni a nevédi si s vychovou

ditéte rady. To samé se tyka i vékove starSich part, vse je zcela individualni.

Dosazené vzdélani rodicti ma jisty vliv na vychovu ditéte. Déti vzdélanych rodict
maji mnohem vys§i ambice ve vzdélavani a navsStévuji rizné volnocasové aktivity.

Rodina od ditéte ocekava ur¢ité vysledky a motivuje jej. Rodi¢e s dosazenym
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stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a vysokoskolskym se mezi sebou odlisuji velmi
malo. Rozdily naopak lIze najit u rodi¢t se zakladnim vzdélanim nebo stfedoSkolskym
vzdélanim bez maturity. Rodice s timto vzdélanim nemaji pro své déti nastaveny vyssi
cile a spokoji se s primérnymi ¢i podprimérnymi vysledky. Nevedou své dité k zddnym

volno&asovym aktivitam (Cap 1997, s. 723).

Velmi dilezitym faktorem je ekonomicka situace v rodiné, predevsim tykajici se
finanéniho pfijmu. Tato situace velmi ovliviiuje kvalitu Zivota a uspokojovani zakladnich
fyzickych potieb. Funkéni rodina, ktera ma dostatecné finanéni ptijmy je schopna ditéti
doptat vSe, co potiebuje pro svij kvalitni rozvoj. To samé se neda fict o rodiné, ktera se
nachdzi ve finan¢ni tisni a je socialné slaba. V této rodin€ dochézi ke stradani a dité se

musi spokojit s tim, co ma.
4.3 PORUCHY CHOVANI A EMOC

Soucasnost se setkava velmi ¢asto u predstavitelti déti a mladeze mnohem castéji
a intenzivnéji s projevy drzosti, vulgarity, vzdoru, vzteku, neochoty, agrese, vydirani,
lhani, podvadéni, kraddezi, ni¢eni, ponizovani druhych, sebepoSkozovani a dalSimi.
K témto projeviim dochazi v rodinach, $kolach a na vefejnosti. Toto chovani velmi
ovliviluje  dosazeni vzajemného porozuméni, pochopeni, tolerance, spoluprace

a vzajemné pomoci mezi détmi, mladezi a dospelymi (Navratil, Mattioli 2011, s. 8).
43.1 PORUCHY CHOVANI

Na uvod této kapitoly autorka povazuje za vhodné uvést rozdily mezi pojmy
»problémové chovani“ a ,,poruchy chovani®. Pojem problémové chovani vyjadiuje Siroké
spektrum potizi ditéte. Je dulezité rozlisit problémy s chovanim dané momentalni situaci,
nebo vyvojové a poruchy chovani jako psychologickou ¢i psychiatrickou diagnozu

(Martanova 2012).

Podle Martanové je problémové chovani charakteristické pro urcity vek, jako je
naptiklad vzor proti autoritam v pubertalnim véku, nebo vznikajici jako reakce na
momentalni situaci, jako jsou konflikty v rodiné, problémy ve Skole a dalsi. Poruchy
chovani jsou na rozdil od problémového chovani Iékatské diagnoza, kterd miize zahrnovat
zavazné poruchy pozornosti, které prertistaji v dlouhodobé poruchy vztaht k ostatnim
lidem, vrstevnikim, rodiné, nebo autoritdim obecné. Byvaji doprovdzeny vyraznou
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agresivitou vi¢i lidem a zvifatim. Dochdzi k destruktivnimu chovani ke vécem,
kradezim, lhanim a dal$im rizikovym chovanim. Tuto diagnézu stanovuje psycholog,

pedopsychiatr ¢i specialni pedagog (Martanova 2012).

Podle Vagnerové (2008, s. 779) je definice poruch chovani brana jako odchylka
v oblasti socializace, kde jedinec neni schopen respektovat normy chovani na trovni
odpovidajici jeho véku a na tirovni svych rozumovych schopnosti. Jako poruchy chovani
lze vymezit ty poruchy, které se neustidle opakuji. Jedna se piedevSim o projevy
opakujiciho se asocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které trvaji minimalné
Sest meésici nebo déle. Poruchy chovani velmi casto souvisi s nepfiznivym
psychosocialnim prostiedim, vcetné rodinnych vztahti a selhavani ve Skole. Pri

posuzovani poruch chovani je potieba brat v potaz vyvojovy stupei ditéte.

Souziti s ostatnimi lidmi ve skupiné ¢i ve spolecnosti je spojeno s nutnosti
akceptovat a respektovat ur¢ité normy, které uznava spolecnost ditéte. V pribéhu zivota
se lze setkat s fadou projevi chovani, které by se daly nazvat jako neposlusnost ¢i rusivé
chovéani. V mnoha pfipadech jsou tyto projevy akceptovatelné a pfifazeny urcitym
vyvojovym obdobim, osobnosti ditéte a disledku vychovného ptisobeni rodi¢u. Naopak
v nékterych ptipadech mohou byt tyto projevy signdlem pro budouci moznou poruchu
chovani. Pfedpokladem pro vznik poruchy chovani je skute¢nost, Ze dit€¢ chadpe uznavané

normy a rozumi jim, ale nerespektuje je (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 533).

Pojem poruchy chovani vyjadfuje souvislost mezi chovanim a socidlnim
kontextem. V kazdém prostiedi se ocekava urcity zptsob chovéani. Pokud dojde k jistym
odchylkam, jedné se o ndpadné chovani. Pokud nedochazi k respektovani nastavenych
ofekavani a prizptsobeni k dané situaci, dochazi k odliSeni ditéte od ostatnich
V negativnim svétle. Nékomu se mize jevit toto chovani az jako nepfiijatelné. Mnozi

mohou povazovat dit€ za nevychované (Pokorna 2010, s. 128).

Végnerova (2008, s. 780) rozdéluje pfi¢iny vzniku poruchového chovani na
biologické a socidlni faktory, které na sebe vzajemné piisobi. Do biologickych faktort 1ze

zatadit genetické, biologické dispozice a Uroven inteligence.
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4.3.1.1 Biologickeé faktory
- Genetické dispozice

Tyto dispozice si zakladaji predev§im na Grovni temperamentu ditéte. Obtize se
projevuji jiz v raném v€ku a da se s nimi tézko pracovat. Dit¢ byva velmi casto
podrazdéné, netrpélivé, impulsivni a neda se ovlivnit. V tomto piipadé dochazi

Kk naprostému odmitani béznych socialnich norem.
- Biologické dispozice

Biologické dispozice vznikaji nejcastéji pii naruseni struktury ¢i funkce centralni
nervové soustavy, které mohou mit riiznou pficinu (Urazy, zanéty, porodni postizeni).
Pokud dojde k poskozeni centralni nervové soustavy, dochazi u ditéte k projeviim emo¢ni

lability, Spatné schopnosti sebeovladani a impulsivity. Dité neni schopné se ovladat.
- Urovei inteligence

Faktor inteligence neni tak podstatny, jako dva vy$e zminéné, ale i pfesto autorka
povazuje za podstatné jej zminit. Poruchy chovani jsou také spojeny s problémy ve skole,
na kterych se podili vytazeni z kolektivu a dalSi zatézové faktory, které maji vliv na

psychiku ditéte.
4.3.1.2 Socialni faktory

Socialni faktory jsou velmi podstatnou soucasti Zivota ditéte. Lze do této kategorie
zaradit nejen socialni prostiedi, ale i rodinu, které se autorka této bakalaiské prace jiz
vénovala vySe. Pokud dité Zije v nevhodném prostiedi, pfedstavuje to jisté riziko pro
rozvoj nezadoucich zpusobt chovani. Negativné na dit€ muze pisobit iskupina
vrstevniku, kterd ma negativni specifické normy a hodnoty. Pokud ma dit¢ dobré zazemi,
je mén¢ pravdépodobné, ze bude tak silné ohrozeno, protoze je samo schopné vyhodnotit,

jaké chovani je vhodné.

Pfi¢inou vzniku poruch chovéani neni Spatné vedeni ditéte ze strany rodici
aucitelt, ale dochazi zde k porucham v oblasti emoc¢ni, motoricko-percepéni
a Vv nedostatecném rozvoji kognitivnich funkci. Poruchy chovani lze rozd¢lit také na
specifické a nespecifické (Pokorné 2010, s. 130).
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Dalsi mozna klasifikace dle Vagnerové (2008) je dle stupné spolecenské

zavaznosti, ktera se dé€li na disocialni, asocialni a antisocialni.
4.3.2 Specifické poruchy chovani

Specifické poruchy chovani maji podklad jiz v oslabeni nebo zménach centralni
nervové soustavy. V soucasné dobé lze zaradit syndrom hyperaktivity mezi jednu

Z nejcastéjsich diagnostikovanych poruch chovani (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 649).

Typickymi znaky pro syndrom hyperaktivity je trvaly neklid a velké kolisani
pozornosti. Mezi dalsi pfiznaky se tfadi Casté zmény nalad impulzivita v chovani
a nédpadna neobratnost. Ta se netykd pouze pohybovych dovednosti, ale i1 fe¢i. Dité je

neposedné a neustale mluvi (Matousek, Kroftova 2003, s. 27).

Vykon ditéte obvykle neodpovida jeho intelektové kapacité. Ucitelé toto dité
povazuji za podprimérné, i piestoZze miize v psychologickych testech mit vysledky jako
nadprimérné. Dité je schopné mnohem vice ve slovnich tkolech nez neverbalnich

(Matousek, Kroftova 2003, s. 28).

Rozlisujeme dva druhy pro syndrom hyperaktivity:

ADD Attention Deficit Disorder, porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou

4.3.2.1 Projevy ADHD/ADD

- Dite trpi znacnou poruchou pozornosti. Neni schopno se kvalitn¢ soustiedit po
deli Gasovy usek. Zadné praci neni schopné se vénovat plnohodnotné a je
netrp€livé. Nic dité nebavi a Casto stiida aktivity.

- Dité je hyperaktivni. Ma neustalé nutkani k pohybu a aktivité. Nedokéze byt chvili
v klidu. Je neklidné. Potiebuje byt neustale zaméestnavané.

- Dité trpi impulzivitou. Nedokdze reagovat s chladnou hlavou a v klidu se
rozmyslet. Naopak reaguje nahle, bezmyslenkovité a nepiiméiené.

- Celkovy psychomotoricky neklid je jednim z hlavnich projevi Syndromu

hyperaktivity. Dit¢ ma potiebu si neustale s né¢im hrat, otaci se v lavici a pokousi
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se zaujmout tfidu. Velmi Casto plsobi rusivé a nepozorné pii hodinach vyuky

(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 669).
4.3.3 Nespecifické poruchy chovani

Na nespecifické poruchy chovani se autorka v této bakalarské praci zaméii vice.
Tyto poruchy nemaji organicky podklad, nejsou tedy zptsobeny ,,chybou® v centralni
nervové soustaveé. Byvaji nejcastéji zplisobeny tim, Ze na dité plisobi vice negativnich
vlivi. Casto toto piasobeni S sebou piindsi druhotné problémy v chovani. Mezi
nespecifické poruchy chovani lze zaradit agresivitu, Sikanu, lhani, zaskolactvi, utéky

z domova a dalsi.

4.3.3.1 Agresivita a agrese

Agresivita a agrese lze zatradit mezi nejc¢astéjsi poruchy chovani, které se mohou
u déti objevit. Agrese patii do pfirozeného chovéni, jelikoz Elovék muze agresivné
myslet, komunikovat, snit, ale i konat. Agrese se vyjadiuje jako projev, konani ¢i jednani
s cilem poskodit objekt ¢i osobu, ale agresivita je spiSe osobni dispozice neboli

charakterova vlastnost (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 562).

Pokud je dit¢ agresivni, je lehko roz¢ilené, odporuje dospélym, vzpira se prikazim
a odmita nastavena pravidla. Je schopné lehko roz¢ilit sebe a okoli. Vinu za své chyby
ptipisuje druhym. Dité je Casto piecitlivélé a urdzlivé. Vztekd se, neodpousti druhym
a byva zlomyslné. Takové chovani musi trvat nejméné Sest mésicti a musi vykazovat Ctyfi

nebo vice Z uvedenych symptomi (Pokorna 2010, s. 129).

4.33.2 Sikana
Vagnerova (2008, s. 798) definuje Sikanu jako: ,,Nasiln€ ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny viici slabSimu jedinci, ktery nemuze ze situace uniknout a neni

schopen se U¢inné branit.*

Dle Pugnerové a Kvintové (2016, s. 607) l1ze Sikanu také popsat jako cilené,
nasilné a agresivni chovani jedince nebo skupiny vici slabsimu jedinci, nebo skupiné
jedinc, ktefi nemohou ze situace nijak uniknout, nebo nejsou schopni se branit. Hlavni
projev Sikany je predevsim zneuziti postaveni a moci nad slabsim jedincem. Je to zavazna

agresivni porucha chovéni. Obéti Sikany se obvykle stava jedinec, ktery je jiny a vymyka
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se z ptijatelné stanovené normy. Pfedevsim chlapci mivaji tendenci potvrzovat si status

e e

Varianty Sikany jsou rtizné. Lze je rozdélit na skryté, které se projevuji socialni
izolaci, vylou¢enim ze skupiny a zjevné, kde je pouzivano fyzické a psychické
ponizovani, nasili, vydirani a destruktivni aktivity na majetek Sikanovaného ditéte

(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 611).

4.3.3.3 Lhani

Lhani je projevem, ktery symbolizuje urcitou formu odmitnuti respektu k autorité.
Rodi¢im lhani vadi pfedevs§im proto, jelikoz jej povazuji za projev hluboké nedivéry ze
strany ditéte, ktery zasahuje rodi¢ovskou vychovatelskou identitu. Rodi¢ je postaven do
role klamaného, kterému je prezentovano néco, co neni pravda. Pro zjisténi pravdy musi
vynalozit zbyte¢né usili. Obecné Ize povazovat lhani jako jeden z uniku ze subjektivné
nepiijemné situace, kterou dit¢ neni schopné vyftesSit jinak neZ zvolenim nepravdy

(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 623).

Vagnerova (2008) uvadi rozdéleni 1Zi na pravou, bajivou a patologickou lhavost.
Prava lez je charakterizovana tim, ze si je dit¢ védomo, Ze 1ze. Jedna se o zminénou
situaci, kdy se dit¢ potiebuje vyhnout nepfijemné situaci. Bajiva lhavost je
charakteristikou uspokojovani potieb, které ditéti nejde ziskat jinak nez 1zi. Patologicka
Ihavost je jiz jednim ze symptomu asocialni poruchy osobnosti, kde dochazi ke lThani na

denni bazi.

4.3.3.4 Zaskolactvi

Zaskolactvi lze vymezit jako jev, pii kterém se zak imysIng, bez omluvitelného
divodu, védomi a souhlasu rodic¢li nezacastnuje vyucovani. Dité se nejCastéji zdrzuje
mimo domov namisto plnéni svych studijnich povinnosti. Z pohledu uditele Ize na
zaskolactvi pohliZet jako na poruSeni jednoho ze zédkladnich pravidel vymezujicich roli
zaka. Zaskolactvi velmi Casto souvisi se Skolni netspésnosti. DalSimi divody, proc se
dité rozhodne vyhybat vyucovani se mohou jevit vzdory ditéte vici autoritim, pocity
ublizeni, nejistota ¢i strach z néjakého ditéte, nebo dokonce ucitele. Jedna se o formu

obranného chovani, které je inikového charakteru (Pugnerova, Kvintova 2016 s. 631).
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4.3.35 Utéky z domova a toulky

Jedinec utika z domova zpravidla pfi Snaze o odpoutani se od problému spojenych
s kazdodenni realitou. Pfi¢inou je tedy zpravidla obrana a jista forma unikového chovani.
Utgkem ze svého prostiedi uniké dité nebo dospivajici obtizné situace, které ho ohrozuji.
Utdky z domova jsou hlavnim signalem toho, Ze rodina nefunguje jako zdroj jistoty
a bezpeci. Dit¢ velmi casto utikd z toho diivodu, protoze neni schopno vyfesit situaci
lep$im zpuisobem. Pfi¢inou také muize byt strach z trestu, nebo ze Spatného zachazeni
Vv roding, nebo uték pied zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, ¢i vzdor viéi vychovatelim

(Pugnerova, Kvintova 2016 s. 635).
Uteky dle Vagnerové (2008) Ize rozdélit na:

- Reaktivni a impulzivni utéky (charakterizujici se reakci na nezvladatelnou
situaci ve Skole a jinych institucich, pfipadné doma, nejcastéji dité¢ jedna pod
signalem zoufalstvi)

- Chronické utéky (utéky jsou opakované, planované a ptipravené, dité se nechce
vratit zpét do domaciho prostiedi)

- Toulani (jedna se dlouhotrvajici opusténi domova, obvykle navazuje na Gtéky)

4.3.3.6 Kradeze

Pro rodi¢e a ucitele je krddez poruSenim normy, kterou je nutno potrestat,
a predev§im moraln¢ odsoudit. Jakmile dit€ néco ukradne, dostane okamzit¢ nalepku
Spatného jedince a zna¢nou davku nedlivéry. Kradeze se daji charakterizovat jako cilené
jednani ditéte s umyslem ziskat néco, co neni v jeho vlastnictvi. Z tohoto divodu, aby byl
jedinec schopen néco ukrast, musi mit ur¢itou rozumovou vyspélost, aby byl schopen
pochopit pojem vlastnictvi. Kritéria k hodnoceni zdvaznosti kradeze se hodnoti podle

mista kradeZe, zpusobu, cile a frekvence (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 639).

Vagnerova (2008) popisuje cile kradeze podle nékolika davodi:

- Dité krade pro sebe. Pfi této situaci se mize jednat o uspokojeni zékladnich
potieb, ale obvykle jde o zpuisob kradeze, kterym se dité snazi ziskat néco, ¢eho
jinym zpusobem nedoséhne, nebo se tento zplisob nenaucilo.

- Dité krade pro druhé. Timto zptisobem dité projevuje snahu zapadnout mezi své

vrstevniky a udrzet si sviij status ve skuping.
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- Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence. Dité si dokazuje svou pozici
mezi ostatnimi a dokazuje si to i sobé&, Ze to zvladne.

- Dité ¢i mladistvi kradou s partou nebo pro partu. Jelikoz dité¢ touzi zapadnout
do kolektivu, udé€la proto vse, co parta vyzaduje. Obvykle krade proto, aby si
udrzelo pozici ve skuping.

- Patologické kradeni (kleptomanie). Zde se jedna o chorobnou potiebu krast
zbyte¢né predméty. Obvykle nejsou pro osobni pouziti, nebo ziskani finanéniho

zisku. Jedinec pouze krade pro svou psychickou potiebu.
4.3.4 PORUCHY EMOCI

Pokud je dité vystaveno citovym prozitkim, které nedokaze vnitin¢ zpracovat,
muze dojit k emociondlni pietizenosti. Takové prozitky se nepiesouvaji do celku
prozitkového bohatstvi, ze kterého mize jedinec Cerpat, ale naopak ztstavaji mimo celek
jako rusivy, zatéZzovy a muciveé se piipominajici obsah. Emoce nezmizi, pokud rodice
détem sdéli, at’ je neciti, nebo Ze pro své pocity nemaji zadny diivod. Mezi takové prozitky
se fadi psychicka traumata (otiesy), ze kterych se dité¢ neumi vzpamatovat. Stresy neboli
zatéze, se kterymi se dité nedokaze vyrovnat, nebo také frustrace (stradani), které neumi
prekonat nalezenim nové radosti a uspokojeni. Dale také konflikty, které dité nedokaze
vyfesit. Zakladni obranou proti citové pretiZzenosti je u déti vytésiovani. Dité se snaZi na
tyto zazitky zapomenout a nemyslet na né. To se muize projevit v désivych snech,

uzkostech, depresich a psychosomatickych potizich (Helus 2004, s. 76).
4.3.4.1 Stres

Stres ovliviluje kazdého clovéka bez ohledu na pohlavi, vék, rasu ¢i
socioekonomickou tfidu. Je béznou soucasti zivota. Jeho pficiny jsou zplsobené riznymi
situacemi, jako jsou zména typu prace, rozpad tradi¢nich rodinnych struktur a dalsi. Vliv
na vznik stresu mohou mit i rychle se vyvijejici technologie a digitalizace, nebo dalsi
obtizné situace. Clovek je vmoderni dob¢ zahlcen riznym mnozstvim informaci, hlukem,
prudkymi klimatickymi zménami, znecisténym ovzdus$im a dopravnim pfetizenim, ze

neni divu, pro¢ je téma stresu tak aktualni (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 115).

Z fyziologického hlediska je stres pojiman jako odpovéd organismu na

psychickou nebo fyzickou zatéz, ktera je charakterizovana dusevnim napétim
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a nerovnovahou. Lze fict, ze je télo pfi stresové situaci pfipravené k utéku ¢i utoku

(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 118).

Podnéty neboli mimotadné podminky, které vyvolavaji stres se nazyvaji stresory,
které se na zaklad¢ informaci autorka rozhodla rozd¢lit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi stresory
Ize charakterizovat podle povahy na fyzikalni, chemické, biologické, psychické, socialni,
ale 1 Casové. Naopak vnitini stresory vychazeji pfimo z osobnostnich charakteristik
ditéte, jako je nizké sebevédomi, perfekcionalismus, nebo tzkostné rysy osobnosti
(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 123).

4.3.4.2 Frustrace

Frustrace je stav organismu, kdy k uspokojeni dané potieby brani n¢jaka prekazka
¢1 jiné znemoznéni dosazeni cile. Potfeby mohou byt fyziologické a psychosocidlni.
Pfedevsim se jedna o potiebu uznani a uspokojeni emoci. Existuji frustra¢ni situace, které

se d¢li na endogenni a exogenni podle typu prekazky, ktery ji vyvolava.

Endogenni frustrace neboli vnitini je vyvolavana vnitinimi ptekazkami, jako
jsou moralni zébrany, Gzkost, strach, které zabranuji k uskute¢néni urcitého chovani.
Exogenni frustrace je naopak vyvolavana vné&jsi prekazkou, jako je ztrata klica nebo

zpozdéni dopravy (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 100).

Schopnost odolavat t¢émto podnétiim bez vaznéjSich dopadl na psychické zdravi
ditéte ¢i jiné maladaptivni reakce se nazyva frustracni tolerance. Tato tolerance je
ovlivnéna dédi¢nymi vlivy, typologii osobnosti, vyCerpanim, oslabenim ¢i urazem, nebo

také faktorem veku, nedodrzovanim spravné zZivotospravy a vychovou.

Reakce na frustraci je v aktivni a pasivni form¢. Mezi Casté aktivni formy reakce
na frustraci se fadi agrese, racionalizace (rozumové zpracovani netspéchu), popteni
aunik do fantazie. Pasivni forma reakce zahrnuje rezignaci, regresi (navrat
K primitivnéj$§im formam chovani) a depresivni detenci, tedy ztratu zajmu o aktivity,

odevzdanost, pocity beznadéje (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 103).
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4.3.4.3 Konflikt

Konflikt Ize definovat jako srazku dvou protichidnych tendenci, snah, sil, potieb,
zajmu, citd a hodnot. Situace, kdy dochazi ke konfliktim souvisi s procesem rozhodovani
se v slozitych situacich. Velmi dtlezitou roli zde hraje schopnost pfijeti mozného rizika
pii volbé¢ rozhodnuti. Konflikt se rozd€luje na intrapsychicky neboli vnitini

a interpersonalni mezi dvéma jedinci (Pugnerova, Kvintova 2016, s. 106).

Interpersonalni konflikt 1ze rozdélit na Ctyii typy — konflikty pfedstav, nazort,
postojil a z4jmu. Interpersonalni konflikty se zabyvaji jednou osobou a obvykle nabyvaji
ttech podob. Prvni typ je konflikt apetence-apetence, kde dochazi ke stietu dvou
pozitivnich hodnot. Druhym typem je konflikt averze-averze, kde se stietavaji dvé
nezadouci moznosti a posledni typ je konflikt smiseny, kde jsou jednotlivé vlastnosti

spojeny, jak averzivni, tak 1 apetentni.

Intrapsychicky konflikt se d€li na ¢tyii nejcastéjsi typy. Jako prvni konflikt je
stret zavislosti a nezavislosti. Zavislost je symbolem ochrany, péfe a pomaoci, je
Vv konfliktu s nezavislosti, ktera je okolim podporovana. Dalsi konflikt je intimita versus
osameélost. Potieba blizkého vztahu s druhym, a zaroven strach z ubliZzeni a odmitnuti.
Mozny intrapsychicky konflikt 1ze rozdélit na soutézeni versus spoluprdce a stiet
moralnich zasad s pudovymi silami, pfedevS§im sexudlniho a agresivniho charakteru

(Pugnerova, Kvintova 2016, s. 110).

4.4 SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Pro potteby bakalaiské prace a v ndvaznosti na praktickou ¢ast, autorka na zaveér

teoretické Casti uvadi pojem socidlné aktivizacni sluzby.

Socialni sluzby jsou vymezeny zadkonem &. 108./2006 Sb., o socidlni sluzbach.
Konkrétnéji jsou socialné aktivizani sluzby umistény v sluzbach socialni prevence
a jejich smyslem a cilem je pomdhat rodindm V nepiiznivé zivotni situaci. Podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., §65, odst. 1 se jedna o sluzby bud’ terénni nebo ambulantni poskytované
rodinam s détmi, u kterych je jejich psychicky vyvoj ohrozen v dusledku dopadi
dlouhodobé krizové socialni situace. Tuto situaci nejsou schopni rodice ditéte sami bez

pomoci piekonat.
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Sluzba poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zakladni socialni
poradenstvi, v€etn¢ zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné
terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani

osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 35, odst. 1, pism. f—j).
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5 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, ve kterém bylo
vyuzito dotaznikové metody, kterd byla doplnéna o vybrané kazuistiky déti starSiho

Skolniho véku. Ziskané poznatky vedly k sestaveni navrhovanych opatieni a diskusi.

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je popsat charakteristiky socialné slabych
rodin jako faktoru rozvoje moznych poruch chovani a emoci u déti star§iho Skolniho véku.
Zamérem prace je identifikovat socialné¢ slabou rodinu v dlouhodobé neptiznivé
ekonomické situaci s dopadem na vychovu a vyvoj ditéte. Na zakladé vyzkumného cile
byly vytyCeny vyzkumné otazky: ,Jaky vliv ma socialné¢ slaba rodina (v kontextu
teoretické prace) na vyvoj ditéte?* a ,,Jakym zpisobem pracuje socialné aktivizacni

sluzba se socialné¢ slabou rodinou?*.
5.1 Ukoly prace
Pted zapocetim prace na vyzkumu si autorka stanovila dil¢i tkoly:

- Stanoveni vhodné skupiny respondentl
- Na zaklad¢ predvyzkumu vytvofit strukturovany dotaznik
- Rozhovory s cilovou skupinou respondentii a nasledné sepsani kazuistik

- Analyza a zhodnoceni ziskanych dat
5.2 Metody sbéru dat

Jako metody sbéru dat zvolila autorka podobu dotaznikové metody, kterou
doplnila vybranymi kazuistikami. Vyuzit byl predevsim kvalitativni vyzkum, ktery je dle
Miovského (2006, s. 18) definovan jako piistup, ktery je v psychologickych védach
pfistupem vyuzivajicim principit jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,
procesudlnosti a dynamiky. V jeho ramci se pracuje s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovanych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménl nasi vnitini

a vngjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

Jelikoz autorka prace vyuzila nejen kazuistik, ale i dotaznikové metody,

povazovala za vhodné, aby charakterizovala 1 kvantitativni vyzkum, ktery Ize definovat
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dle Hendla (2005, s. 46), ktery uvadi, ze kvalitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry,
experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testd, dotaznikdi nebo pozorovani.
Koncepty lze zjistit pomoci méfeni, které se nasledné analyzuje statistickymi metodami

s cilem je popsat a piipadné ovéfit pravdivost hypotéz.

Dotaznik byl vytvofen autorkou prace a je fazen mezi metody kvantitativniho
vyzkumu. Dotaznikové Setfeni umoziuje ziskat data za kratky casovy usek. Chraska
(2007) definuje dotaznik jako soustavu pfedem piipravenych a peclivé formulovanych

otazek, které jsou smyslupln¢ sefazeny a respondent na n¢ odpovida pisemné.

V dotaznikové metod€ byly vyuzity uzaviené a oteviené otdzky, které byly
kvalitativniho a kvantitativniho charakteru. Metoda dotazniku byla zvolena pro snadnéjsi
moznost osloveni Sirokého okruhu pracovnikli socidln¢ aktivizacnich sluzeb, a zaroven
autorka vyuzila této metody na zakladé nizké Casové i finan¢ni naro¢nosti Anonymni
forma dotazniku byla tou nejlepsi volbou z divodu tématu, které se pro nékoho mize

jevit jako citlivé a choulostivé.

Na tivod dotazniku byl uveden divod, pro¢ byl pfedvyzkum vytvofen, a k cemu
bude nasledné vyuzit. Dale autorka piedstavila cil vyzkumu, ktery byl popsat
a charakterizovat socialné€ slabou rodinu jako faktor rozvoje poruch chovani a emoci
u déti starStho Skolniho véku. Na zavér dotazniku autorka podékovala za vyplnéni,
pfipadné zpétné vazby a uvedla moZnost sdéleni piipadnych vysledkid z celého

vyzkumného Setfeni.
5.3 Kazuistiky

K doplnéni dotaznikového Setfeni bylo vyuzito vybranych kazuistik. Podle
Miovského (2006, s. 94) je definice kazuistiky neboli pfipadové studie, metoda hojné
vyuzivand v klinické psychologii, pifi které se pracuje s jednotlivym ptipadem, kdy si
autorka préace piehledné podle schématu uspofada vSechna fakta a nasledné je analyzuje.
Ptipadem lze vyjadfit objekt vyzkumného zajmu, kterym muize byt osoba, skupina nebo

organizace.

Pro vybrané kazuistiky byly vybrany déti ze socialn¢ slabych rodin navstévujici
Socialn¢ aktivizacni sluzby mésta Jicin. Podklady pro kazuistiky byly ziskany na zékladé
rozhovori se socialnimi pracovnicemi. Autorka se nesoustiedila pouze na jednu metodu,
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protoze se domnivala, Ze na problematiku, kterou se bakalaiska prace zabyva, bude

vhodnéjsi variabilita metod.

5.4 Metoda analyzy dat

Pro potieby vyzkumu bude vyuzita fenomenologicka analytickda metoda, kdy se
autorka prace zamétuje na fenomény v jednotlivych kazuistikach raznych okruhii. Déti
ze socialn¢ slabych rodin obvykle kradou, nebo 1Zzou. Autorka je vztahuje k prozitym
lidskym zkuSenostem v kazdodennim zivoté. Fenomenologie se vztahuje pravé k témto
prozitym zkuSenostem, proto je vhodné vyuzit je ke zkoumani kazdodenniho Zivota,
ataké u jeva vyskytujicich se v urcité skupiné osob. Fenomenologicka metoda je
procesem hledani podstaty a vyznamu lidské zkuSenosti. Cilem je porozuméni prozivani

a zkuSenosti u déti ze socialné slabych rodin (Miovsky 2006, s. 45-50).

V bakaléiské praci autorka bude zkoumat fenomén neboli jev a snazit se definovat
termin, co je to socialné slaba rodina a jaké jsou jeji vlivy. Z tohoto duvodu bude

analyzovat a ziskavat jednotliva data.

5.5 Etické hledisko pruzkumného Setfeni

Prizkumné Setieni bylo provedeno anonymné. Z dulezitosti anonymity piislusnych
déti v kazuistikdch neuvadi jména déti a uvadi orientacni staii jedinct v souladu o ochrané
osobnich udaji. Z tohoto diivodu v bakalafské praci autorka neuvadi nazev konkrétnich

zakladnich Skol a tfid, které déti navstévuyi.

Pied samotnym vyzkumnym Setfenim se autorka bakalaiské prace respondentiim
ptredstavila. Nasledné byli s celou situaci obeznameni a s anonymitou souhlasili. Také

dostali na rozmyslenou, zdali se vyzkumu chtéji zacastnit.

5.6 Plan prace

Prizkumné Setteni bylo zahdjeno vyzkumem. Autorka vytvoftila dotaznik, ktery byl
nasledné rozeslan riznym organizacim V Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setfeni
probihalo od 1.3.2023 do 31.3. 2023. Navratnost pouZitelnych odpovédi byla velmi mala,
i pfes opakovanou urgenci. Autorka na zaklad¢ téchto vysledku pfistoupila k popisu

kazuistik. | pfesto z nizkého poctu ziskanych respondenti sestavila piehled vysledkd.
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K doplnéni tématu prace byly vybrany kazuistiky. Kladené otazky v predvyzkumu jsou

dale uvedené v Piiloha €. 1: Soubor strukturovanych otazek.

5.7 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek pro vyzkum se sklada z pracovnika socialné aktivizacnich
sluzeb Kralovéhradeckého kraje. Respondenti méli za ukol obecné charakterizovat
klientelu socialné aktivizacni sluzby a uvést obecné informace o détech starSiho skolniho
véku, které se nachdzi v socidlné slabych rodinach. Dotaznikova metoda byla rozeslana
v internetové podobé celkem padesati respondentiim. Jednalo se celkem o Ctyficet pét Zen
a pét muzl. Navratnost dotazniku byla velmi mald z padesati respondentt se vratilo pouze
sedm vyplnénych. Cilem pro vyzkum v dotaznikové podob¢ bylo ziskat alespon tiicet

respondentl.

Kazuistiky byly provedeny na zéaklad¢ rozhovoru s pracovniky ze Socialné
aktiviza¢nich sluzeb mésta Ji¢ina. Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo ziskat alespon dvé

mozné kazuistiky.

5.8 Vysledky prizkumného Setfeni

Nize autorka uvadi otazky, které byly uvedeny v dotaznikovém Setfeni. Kazda

otazka je doplnéna o graf a naslednou analyzu vysledkd.
Otazka ¢. 1

Kolik rodin je registrovano ve Vasi socialné aktivizacni sluzbg&?

Otazka ¢. 1

® 12 rodin 20 rodin 42 rodin
Graf'¢. 1: Pocet registrovanych rodin
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Z prvniho grafu vyplyva, ze je prumérmné ze ziskanych vysledkli v socidlné
aktivizacnich sluzbach celkem 42 rodin. Déle pak jsou uvedeny vysledky jako 12 a 20

rodin ve stejném poméru.
Otazka ¢. 2

Kolik déti je registrovano ve Vasi socialné aktiviza¢ni sluzbg&?

Otazka ¢. 2

<

m26deéti =39 déti = 136 déti
Graf'¢. 2: Pocet registrovanych deti

Druhy graf popisuje pocet déti, které jsou registrovany Vv socialné aktivizacnich
sluzbéach Kréalovéhradeckého kraje. Nejcastéjsi odpoved’ je 136 déti. Ve stejném poméru

byly odpovédi v poctu 26 a 39 déti.
Otazka ¢. 3

Kolik rodin vedete ve Vasi socialné aktivizacni sluzb¢ s jednim ditétem?

Otazka ¢. 3

P

= 3rodiny =5rodin = 9rodin
Graf ¢. 3: Pocet registrovanych rodin s jednim ditétem
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Tieti graf se zaméfuje na pocet rodin, které¢ maji jedno dité. Dle vysledkd je
nejvyssi pocet 5 rodin S jednim ditétem, které jsou registrovany v socialné aktivizacni

sluzbé. Mezi dalsimi vysledky byl pocet 3 a 5 rodin.
Otazka ¢. 4

Kolik rodin vedete ve Vasi socidlné aktivizaéni sluzbé se dvéma détmi?

Otazka ¢. 4

= 4 rodiny =5rodin =7 rodin
Graf'¢. 4: Pocet registrovanych rodin se dvema détmi

Nasledujici otazka se také tyka poctu rodin a déti. Tentokrat se zaméfuje na rodiny
se dvéma détmi. Nejcastéjsi odpoveéd byl pocet 7 rodin. Mezi dalsi vysledek byl zafazen

pocet 4 a 5 rodin.
Otazka ¢. 5

Kolik rodin vedete ve Vasi socialné aktivizaéni sluzbé se tfemi détmi?

Otazka ¢. 5

<

= 3rodiny =4rodiny =8 rodin

Graf ¢. 5: Pocet registrovanych rodin se tiemi detmi
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Z grafu vyplyva, Ze pocet rodin s vEétSim mnozstvim rodin stoupéd. Celkovy
nejcastejsi vysledek poctu rodin, které jsou vedeny v socialné aktivizacnich sluzbach se

tfemi détmi je 8 rodin. Dalsi vysledky byly 3 a 4 rodiny.

Otazka ¢. 6

Kolik rodin vedete ve Vasi socialné aktivizaéni sluzbé se tfemi a vice détmi?

Otazka ¢. 6

= 2 rodiny =3 rodiny =21 rodin

Graf'¢. 6: Pocet registrovanych rodin se tremi a vice détmi

Tento graf popisuje pocet rodin, které jsou vedeny v socialné aktivizacni sluzbé
se tfemi a vice détmi. Jedna se o nejvyssi pocet, a to o 21 rodin. Mezi dalsi vysledky jsou

zatazeny poCty 2 a 3 rodin.

Otazka ¢. 7

Jaké nejvyssi dosazené vzdélani maji obvykle rodice z téchto rodin?
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Otazka ¢. 7

m Zékladni vzdelani
= Stfedni vzdélani s vyucnim listem
» Stfedni vzdélani s maturitou
Vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani

= Specialni ¢i praktické vzdélani
Graf'¢. 1: Nejvyssi dosazené vzdélani rodicu ze socialné slabych rodin

Graf tykajici se sedmé otazky popisuje nejvyssi dosazené vzdélani rodich. Dle
oc¢ekavani se jedna o zakladni vzdélani, které dominuje nad ostatnimi. Dale bylo do grafu

pridano specialni ¢i praktické vzdélani na zéklade respondenti.
Otazka ¢. 8

Kde socialn¢ slabé rodiny bydli?

Otazka ¢. 8
0

= Ve vlastni nemovitosti = V pronajmu

= V nemovitosti ptibuznych = Ubytovny, azylové domy
Graf ¢. 8: Moznosti bydlent socialné slabych rodin

Z grafu lze vycist, Zze nejCastéji rodiny bydli v pronajmu ¢i na ubytovnach,

ptipadné v azylovych domech.
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Otazka ¢. 9

Pokud je rodina kompletni, chodi oba rodi¢e do zaméstnani?

Otazka ¢. 9
0

= Ano = Ne
Graf'¢. 9: Zaméstnani rodicii

Tento graf se zamétuje na zaméstnani rodic¢t. Z vysledka vyplyva, ze pokud je

rodina kompletni, oba rodi¢e nechodi do zaméstnani.
Otazka ¢. 10

Pokud rodina neni kompletni, kdo chodi do zamé&stnani?

Otazka ¢. 10

= Nikdo

Graf ¢. 10: Zaméstnani zameérené na jednoho z rodicii

Graf, ktery se tyka této otazky popisuje situaci, kdo chodi do zaméstnani, pokud
neni rodina kompletni. Odpovéd’ byla jednotna a jejim vysledkem byla situace, Ze nikdo

do zaméstnani nechodi.
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Otazka ¢. 11

Jaky typ profese maji obvykle pracujici z téchto rodin?

Otazka¢. 11

» Délnické profese = Sluzby = Pomocné profese = Nelegélni prace
Graf'¢. 11: Typy profesi rodicii ze socialné slabych rodin

Graf popisuje jedenactou otdzku, tykajici se profesi socialné slabych rodin.

Prevazuji pomocné profese a délnické profese.
Otazka ¢. 12

Kolik rodin, které jsou vedeny v socialn¢ aktiviza¢ni sluzbé€ jsou tplné?

Otazka ¢. 12

= 1rodina =5rodin = 10rodin = Zadna rodina
Graf ¢. 12: Pocet uplnych rodin vedenych v socialné aktivizacni sluzbé

Z grafu lze vycist, Ze pocet uplnych rodin v socialn¢ aktivizacnich sluzbach je
riznorody. Nejvice zastoupeni ma 10 rodin. V grafu byly zminény i poéty jako jedna, pét,

nebo dokonce Zadna rodina.
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Otazka ¢. 13

Kolik rodin, které jsou vedeny v socialné aktivizaéni sluzb¢ jsou rozvedené?

Otazka ¢. 13

= Z4dna rodina = 3rodiny = 4 rodiny
Graf'¢. 13: Pocet rozvedenych rodin vedenych v socialnée aktivizacni sluzbé

Graf popisuje, ze v socialné aktiviza¢nich sluzbach jsou primérné celkem tii

rodiny rozvedené. Dal$i uvedené pocty rozvedenych rodin byly ¢tyfi, nebo Zadna rodina.
Otazka ¢. 14

Kolik rodin, které jsou vedeny v socidlné aktivizacni sluzb€ jsou v novém partnerském

vztahu?

Otazka ¢. 14

= Jednarodina = 3 rodiny = 4 rodiny
Graf ¢. 14: Pocet rodin v novém partnerském vztahu

Z grafu lze vycist, ze pruimérné ¢tyii rodiny jsou V socialn¢ aktivizaéni sluzbé

V novém partnerském vztahu.
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Otazka ¢. 15

Kolik rodin, které jsou vedeny v socialné aktiviza¢ni sluzb¢ jsou v roli samoziviteld?

Otazka ¢. 15

® 11 rodin = 20 rodin

Graf'¢. 15: Pocet rodin v roli samozivitelii

Graf otazky Cislo patnéct popisuje pocet rodin, které jsou v socidlné aktivizacni

sluzbé v roli samoziviteld. Primérné se jedna nejcastéji o dvacet rodin.
Otazka ¢. 16

Kolik rodin, které jsou vedeny v socialn¢ aktiviza¢ni sluzbé& jsou v roli vdoveti?

Otazka ¢. 16

= Zadnd rodina = 1 rodina
Graf ¢. 16: Pocet rodin v roli vdovcii

Graf popisuje pocet rodin, které jsou vedeny v socialné aktiviza¢ni sluzbé v roli

vdovcu. Nejéastéjsim vysledkem je jedna rodina.
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Otazka ¢. 17

Jakou formu socialni pomoci tyto rodiny obvykle vyuzivaji?

Otazka ¢. 17

|

= Socialni Satnik = Potravinové balicky

= Zajisténi ob&di pro déti Zajisténi volnocasovych aktivit
» Navazujici socialni sluzby
Graf'¢. 17: Formy socialni pomoci
Graf popisuje rizné formy socidlni pomoci, které socialné slabé rodiny vyuzivaji.
Zde respondenti mohli vybrat vice odpovédi. Mezi nej¢astéjsimi bylo zajisténi obédl pro
déti, potravinové balicky, socialni Satnik, a také zajisténi volnocasovych aktivit. Dale

byly zminény i navazujici socialni sluzby.

Otazka ¢. 18

Pobiraji socidln€ slabé rodiny finan¢ni ptispévky od statu?

Otazka ¢. 18
0

= Ano = Ne

Graf ¢. 18: Financni prispévky od statu

50



Z grafu lze vyc¢ist, ze vSichni respondenti odpovédéli na otazku jednotné. Lze tedy

tvrdit, Ze socidln€ slabé rodiny pobiraji finan¢ni piispévky od statu.
Otazka ¢. 19

Jakym zplsobem obvykle déti ze socidlné slabych rodin travi své vikendy a volny ¢as?

Otazka ¢. 19

= V domécnosti = S prateli
Graf'¢. 19: Moznosti traveni volného casu deti ze socialné slabych rodin

Z vysledki vyplyva, ze déti ze socialng slabych rodin travi nejvice volného ¢asu
doma. Predevsim se jedna o televizi, mobil ¢i jina elektronicka zatizeni. Nizké zastoupeni

v grafu ma Cas straveny s prateli.
Otazka ¢. 20

Kdo urcuje denni rezim ditéte?

Otazka ¢. 20

= Nikdo = Matka = Socialni pracovnik

Graf ¢. 20: Denni rezim ditéte
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Z grafu lze vycist, ze denni rezim ditéte ze socialné slabych rodin nejéastéji
neurcuje nikdo, ptipadné dit€¢ samotné. V nizkém zastoupeni je v grafu zminéna i matka,

pripadné socialni pracovnik.

Otazka ¢. 21

Ma dité ze socialn¢ slabé rodiny doma k dispozici vSe, co potiebuje ke svym z&jmim?

Otéazka ¢. 21
0

= Ano = Ne

Graf'¢. 21: Dostupnost potieb pro zajmy ditéte ze socialné slabé rodiny

Graf popisuje jednotnost odpovédi respondentil, tykajici se dostupnosti vSeho
potiebného, co dité ze socialné slabé rodiny potiebuje ke svym zajmim. Vysledkem grafu

je situace, ze dité nejCastéji nema vse potiebné, co potiebuje ke svému rozvoji.

Otazka ¢. 22

Co obvykle ditéti ze socialné slabé rodiny schazi?
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Otazka ¢. 22

AN

.

= Aktivni trdveni volného Casu a z4jem rodicu

= Finance na krouzky
= Hracky, obleceni a potraviny

Vlastni misto, stolek, zidle a knihy

Graf ¢. 22: Nedostatky v zivoté ditéte ze socialné slabé rodiny

Z grafu lze vycist, ze détem ze socialné slabé rodiny nejvice sChazi aktivni traveni
volného Casu, a predev§im zajem rodici. Dale jsou v grafu zastoupeny finance na
krouzky, hracky, obleceni a potraviny. Také je zminéna potieba mit vlastni misto, stolek,

zidli a knihy.
Otazka ¢. 23

Ma dit¢ ze socialné slabé rodiny dobry vztah se svymi rodici?

Otazka ¢. 23

m Ano = Ne =S ohledem narodinu
Graf ¢. 23: Vztah ditéte s rodici

Graf tykajici se otazky cislo dvacet tii se tyka vztahu ditéte a rodici. Lze z ngj
vycCist, ze se vztahy méni s ohledem na rodinu. SpiSe dité ze socialn¢ slabé rodiny nema

dobry vztah se svymi rodici.
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Otazka ¢. 24

Ma dité ze socialné slabé rodiny dobry vztah se svymi vrstevniky?

Otazka ¢. 24

= Ano = Ne = Jak které
Graf'¢. 24: Vztah ditéte se svymi vrstevniky

Graf popisuje situaci, jestli ma dit¢ ze socialné slabé rodiny dobry vztah se svymi
vrstevniky. Zde ptfevazuje fakt, Ze zalezi na ditéti, ale dalo by se fict, Ze mezi vrstevniky

prevazuji dobré vztahy.
Otazka ¢. 25

Jaké vychovné styly jsou v socialné slabych rodinach nejcastéji vyuzivany?

Otazka ¢. 25

= Autoritafska = Hyperprotektivni = Liberalni Demokraticka
Graf ¢. 25: Vychovné styly

Z grafu vyplyva, Ze v socidln¢ slabych rodinach jsou nejCastéji vyuzivany
autoritarské a demokratické vychovné styly. V této otazce mohli respondenti zvolit vice
odpovedi.
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Otazka ¢. 26

Pokud je socidlné slaba rodina kompletni, shodnou se partnefi na spole¢né vychove?

Otéazka ¢. 26

= Ano = Ne

Graf ¢. 26: Partnerské shody ve vychové

Z grafu lze vy¢ist, ze odpovédi respondenti jsou témét vyrovnané. Dalo by se fict,

ze zalezi na typu rodicu, ktefi se rozhoduji na stylu vychovy, ktery vyuziji pro své dité.
Otazka ¢. 27

Jaka forma trestl je nejcastéji pfi vychoveé déti pouZivana?

Otazka ¢. 27

= Fyzické = Psychické
Graf ¢. 21: Vyuzivané formy trestii

Graf popisuje, Ze nejcastéjsi forma trestl je fyzickd. V socialné slabych rodinach

je také zastoupena i psychicka forma.
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Otazka ¢. 28

Jaka forma odmeén je nej€astéji pii vychové déti pouzivana?

Otazka ¢. 28

= Hmotné = Nehmotné = Zadné
Graf'¢. 28: Vyuzivané formy odmén

Z grafu vyplyva, ze forma odmén v socidln¢ slabych rodindch ma nejcasteji
nehmotnou podobu, pfipadé odména neni zddna. Velmi malé zastoupeni v grafu ma

i hmotna odména.
Otazka ¢. 29

Zajimaji se rodiCe déti ze socialné slabych rodin o emocni stranku déti?

Otazka ¢. 29

= Ano = Ne
Graf ¢. 29: Zdjem rodicii o emocni stranku déti ze socidlné slabé rodiny

Graf popisuje, Ze rodiny ze socidln¢ slabych rodin se nezajimaji o emoc¢ni stranku

ditéte. Zajem o dité u rodic¢ii ma v grafu velmi malé zastoupeni.
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Otazka ¢. 30

Zajimaji se rodice déti ze socidlné slabych rodin o studijni vysledky déti?

Otéazka ¢. 30
0

= Ano = Ne
Graf ¢. 30: Zdajem rodicii o studijni vysledky deéti ze socialné slabé rodiny

Z grafu lze vycist, Ze se rodice ze socidlné slabych rodin nezajimaji o studijni

vysledky svych déti. Odpovéd’ vSech respondentti je jednotna.
Otazka ¢. 31

Svétuji se déti ze socidlné slabych rodin svym rodi¢tim?

Otazka ¢. 31

= Ano = Ne
Graf ¢. 31: Ditvéra mezi rodici a détmi

Graf popisuje situaci, jestli se déti ze socidln¢ slabych rodin svéiuji rodi¢im

0 svych problémech. Odpoveéd’ je téméet jednotnd, Ze k této situaci bohuzel nedochdzi.
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Otazka ¢. 32

Jak se déti ze socidlné slabych rodin citi v domacim prostiedi?

Otazka ¢. 32

m Osamocen¢ = Opomijené
= Zneuzivané Spokojené

= Nevédi, co je domaci prostiedi
Graf'¢. 32: Pocity déti ze socialné slabych rodin v domdacim prostredi

Z grafu Ize vy¢ist, jak se déti ze socialné slabé rodiny citi v domacim prostredi.
Nejcastéjsi zastoupeni ma pocit osamoceni, dale jsou v grafu zastoupeny pocity

opomijeni. Nékteré déti ani nevédi, co je to domaci prostiedi.
Otazka ¢. 33

Pocituji déti ze socialné slabych rodin problémy ve své rodin¢ a vnimaji vzajemné vztahy

rodi¢u?

Otazka ¢. 33

= Ano = Ne

Graf ¢. 33: Pocity déti v ramci vzajemnych vztahit mezi rodici
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Z grafu vyplyva, ze déti ze socidlné slabych rodin pocit'uji problémy a vnimaji

vztahy mezi rodici.
Otazka ¢. 34

Respektuji déti ze socialné slabych rodin své rodice?

Otazka ¢. 34

= Ano = Ne
Graf'¢. 34: Respekt déti k rodicum

Z grafu vyplyva, ze déti ze socidlné slabych rodin nerespektuji své rodice.

Odpovéd’ respondenttl je témet jednotna.
Otazka ¢. 35

Maji déti ze socialné slabych rodin vychovné problémy ve Skole?

Otéazka ¢. 35

= Ano = Ne

Graf ¢. 35: Vychovné problémy deti ze socialné slabych rodin
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Graf popisuje, ze déti ze socialng slabych rodin maji vychovné problémy ve skole.

Odpovéd’ respondenttl je témet jednotna.

Otazka ¢. 36

Maji déti ze socialné slabych rodin studijni problémy ve Skole?

Otazka ¢. 36
0

= Ano = Ne
Graf'¢. 36: Studijni problémy déti ze socialné slabych rodin

Z grafu lze vycist, Ze déti ze socialné slabych rodin maji studijni problémy ve

Skole. Odpovéd je jednotna.

Otazka ¢. 37

Spolupracuji socialné slabé rodiny se Skolou, které dit¢ navstévuje?

Otéazka ¢. 37

= Ano = Ne

Graf ¢. 37: Spoluprace rodin se skolou
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Posledni otazka se tyka spoluprace Skoly s rodinou. Z vysledku grafu lze vycist,

ze je témé&f vyrovnany.

5.9 Vybrané kazuistiky

Na zakladé¢ netuspéchu v dotaznikové metod¢ se autorka rozhodla vice zaméfit na
kvalitativni vyzkum v podobé¢ kazuistik. Toto Setieni melo autorce pomoci zodpoveédét

vyzkumné otazky a splnit cil vyzkumu.

5.9.1 Kazuistika ¢. 1 — Chlapec X

- Osobni udaje

Chlapec je starsiho $kolniho v€ku a navstévuje 9. ro¢nik zakladni skoly
v misté¢ svého bydlisté. Déle navstévuje Nizkoprahovy klub Exit, kde travi svij
veskery volny Cas. Rodina spolupracuje se Socialn¢ aktiviza¢ni sluzbou Sasanka,
ktery se nachazi v mésté¢ Jic¢in. Chlapec je v perfektnim zdravotnim stavu, netrpi

zadnym zévaznym onemocnénim ¢i postiZzenim.

- Rodinna anamnéza

Chlapec se nachazi v roding, kde zije pouze s matkou a dal§imi dvéma
sourozenci. Otec se o rodinu nezajima, trpi drogovou zavislosti a posila rodiné pouze
minimalni finan¢ni pomoc v podobé vyzivného. Chlapec ma dva mladsi bratry, ktefi
jsou ve véku osm a jednadvacet let. Star$i bratr jiz pracuje v zamé&stnani jako kuchat.
Rodinu obcas navstévuje babiCka, kterd poméha matce s vychovou. Matka ma
problémy s alkoholem. Pracuje jako prodavacka v obchodnim fetézci a travi
Vv zaméstnani velké mnozstvi ¢asu. Ekonomické podminky jsou v rodin€ velmi Spatné.
S finan¢ni situaci matce pomaha nejstarsi bratr, ale jinak je matka zavisla na pomoci

od statu a vyuziva potravinovych balickt, socidlniho Satniku a dalsi.

- Pozorovani

Chlapec piisobi jako introvertni jedinec, ktery projevuje snahu se zavdécit
svym vrstevnikiim, pfedev§im v podobé kradezi v domécnosti (alkohol, finance).

Diky nedostateéné pozornosti od matky se pozornosti dozaduje riznymi zptsoby,
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predevsim v podob¢ agresivity. Neuznava autority a velmi ¢asto vztahuje vSe na sebe.
Urcuje svou hodnotu na zaklad¢ toho, co si o ném mysli druzi. Chlapci velmi chybi
muzsky vzor, ktery hleda ve svych vrstevnicich, pro které velmi casto krade. Jelikoz
vychova od matky nefunguje, tak chlapec nezna hranice. Jeho chovani se blizi
k trestni ¢innosti. Chlapec ma piedcasny pohlavni zivot, kdy dochazi az k obtéZzovani

divek.
- Skolni anamnéza a volny Cas

Jelikoz chlapec navstévuje posledni ro¢nik zakladni skoly, je vystaven situaci
ohledn¢ volby zaméstnani. Jeho cilem je u¢iiovsky obor. Nejpravdépodobnéji si zvoli
obor mechanik, jelikoz se zajima o auta. Ve Skole chlapec neprospiva, z pfedméti je
neklasifikovéan, protoZe provozuje zaskolactvi, toulky a vyhyba se vyuéovani. Skolni
zalezitosti jsou pro né&j na poslednim misté. Potiebu vzdélavat se bere za nepottebnou.

Matka spise chlapce omlouva a zastava se ho, neZ aby se snazila celou situaci vyiesit.

Volny cas chlapec nejradéji travi v Nizkoprahovém klubu Exit, kde se schazi
se svymi vrstevniky. Dalo by se fict, Ze se jedna o skupinu chlapci, ktefi provozuji
nelegalni Cinnosti a podporuji chlapce v kradezich. Dale také ve volném case

posloucha hudbu, jiné zajmové aktivity nema.
- Prace socialné aktivizacni sluzby

Situace, ve které se chlapec nachazi se odviji pfedev§im od matky, ktera neni
naklonéna k feSeni celé situace, jelikoz stale nevidi problém. Na zéklad¢ tohoto byla
vytvorena zakazka, ve které se klade za cil podpofit a sméfovat matku na krizovou
komunitni sluzbu Fokus, kde pracuji se zavislymi klienty z dvodu alkoholismu,
pfipadné matce predstavit 1éCebnd zafizeni, kterd by ji mohly s celou situaci pomoci.
Déle pomoci celé rodin€ s financni gramotnosti, a najit pro chlapce volnocasové
aktivity a sméfovat jej na pokracovani spoluprace s Nizkoprahovym klubem, kde

mize zlepSovat své studijni dovednosti a plnit si zde tkoly.

Cela tato spoluprace prozatim trva dva mésice. Pokroky v rodiné zatim nejsou
velké, jelikoZ matka nechce spolupracovat. Co se povedlo, je nalezeni zajmového

krouzku pro chlapce, ktery navstévuje mistni fotbalovy klub, kde se mu velmi dafi.
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- Shrnuti

Jako vhodnym fesenim by se mohlo zdat vénovat chlapci vétsi pozornost od
matky. Bohuzel to neni tolik realizovatelné, jelikoz matka musi chodit do zaméstnani.
Ur¢ité by bylo vhodné zafadit pro matku psychologa. Neméla by v rodiné chybét
pravidelnd navstéva socidlni pracovnice a pokracovani se spolupraci se socialné
aktivizacni sluzbou. Autorka povazuje za vhodné, aby chlapec pokracoval

V navstévach Nizkoprahového klubu Exit.
5.9.2 Kazuistika €. 2 — Divka X
- Osobni udaje

Divka je star$iho skolniho véku a navstévuje 8. ro¢nik zakladni Skoly v misté
svého bydlisté. Dale navstévuje i Nizkoprahovy klub Exit a rodina spolupracuje se
Socialn¢ aktivizaéni sluzbou Sasanka v Ji¢iné. Divka je v dobrém zdravotnim stavu,

netrpi Zadnym onemocnénim ¢i postizenim.
- Rodinna anamnéza

Divka Zije s otcem 1 matkou a ma dalsi tfi sourozence. Starsi sestru, ktera jiz
v rodiné nebydli, jelikoz je ve véku dvaadvacet let a ma vlastniho syna. Déale ma
mladsi sestru, které je deset let a neymladsiho bratra, kterému jsou dva roky. Rodinu
obCas navstévuje nejen starsi sestra, ale 1 babicka a dal$i Clenové rodiny. Vzdé¢lani
rodici je pouze zékladni. Matka je nezaméstnand, spoléhd na pomoc od statu a otec
je délnik. Ekonomické podminky jsou v této rodin€ velmi Spatné. Déti Ziji
V chaotickém prostfedi, kde nemaji zadny svi{ij prostor. Rodina spoléhd na
potravinové balicky a dals§i mozné podpory, které jim stat nabizi. Tuto celou situaci
divka velmi vnima. Zivotni styl rodiny je velmi $patny. Matka i otec jsou kufaci
a koufi cigarety uvnitt obyvaciho pokoje. Otec byva velmi ¢asto pod vlivem alkoholu.

V rodiné€ byvaji velmi ¢asto nezvané pozdni navstévy a hadky.

Vychova v rodiné je velmi laxni. Matka nechava déti tak, jak jsou. Pokud jde
o manualni praci a pomoc v roding, to je matka velmi ditkladna a dbé na to, aby divky
pomahaly s mlad$im sourozencem ¢i v domacnosti. VSechny divky umi vafit. Co se

tyce vzdélavani, jsou zde velké mezery. Matka obcas dochazi do Skoly za vyucujicimi
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a projevi snahu situaci na zaklad¢ urgovani ze strany skoly fesit. Otec neprojevuje
zadny zajem. Do rodiny dochazi socialni pracovnice, ktera ma za tkol hlidat situaci

déti.
- Pozorovani

Divka je velmi komunikativni a oteviena. Nema problém se s ¢imkoliv svéfit.
Je rada, kdyz ji nékdo mtze vyslechnout. Udalosti, které se d&ji v roding siln€ vnima
a uvédomuje si je. Zaroven projevuje snahu si celou situaci nepfipoustét a vytésnit ji
v podobé¢ Casu straveného se svymi vrstevniky, ¢i sebeposkozovanim v podobé paleni
rukou. Se svymi vrstevniky divka koufi cigarety a marihuanu. Divka Zije predc¢asny
sexudlni zivot a hrozi zde situace, Ze bude predcasné t€¢hotna, jelikoz si neuvédomuje
7adna rizika. Sama sebe vnima velmi negativné, nedokéaze se pochvalit, nelibi se sama
sobé a nezna své kladné stranky. V Zivoté nema zadnou motivaci a nic ji nebavi. Casto

se tould, nechce se vracet domi a vyhyba se vyucovani.
- Skolni anamnéza a volny ¢as

Divka ve skole neprosperuje, diky velké absenci je neklasifikovana z mnoha
pfedméti. Ma velké problémy s chovanim. Pfi hodinach vykiikuje, nesoustedi se
a projevuje snahu o upoutani pozornosti u spoluzaki nevhodnymi poznamkami na
ucitele. Nevénuje se zadané praci. Je drza a uziva vulgarisml. Znamky nosi velmi
Casto nedostatecné, protoZe neprojevuje zajem o ucivo a neuci se. Ve Skole neni
u vyucujicich oblibend, naopak je pro né pfitéZi. Nema zadné cile, matka ji nevede
k dalsimu vzdélavani, protoze v tom nevidi smysl. Divka jako jedinou vhodnou

perspektivu vidi do budoucna praci v oboru cukrarka.

Ve volném case se divka vénuje obCasnému kresleni a poslouchd hudbu.
Nejcasteji vSak travi své volné chvile se svymi vrstevniky, ktefi jsou soucasti
deviantnich skupin. Divka s nimi popiji alkohol a koufi marihuanu. Témto aktivitam

se vénuje nejcastéji.
- Prace socialné aktivizacni sluzby

Na zaklade¢ situace, ve které se divka nachézi, byla vystavena zakazka, ktera

se zam¢iuje na posileni vychovnych kompetenci obou rodict. Doslo k nabidnuti
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socialni terapie, vCetné kontaktu na terapeuta. Cilem bylo také podpofit financni
gramotnost rodiny. Divka dostala doporuceni na pokraCovani navstév
Nizkoprahového klubu EXit, ve kterém si muze psat ukoly. Dale také socidlni
pracovnice nabidly program Velky kamarad, kdy dobrovolnici v podob¢ student
dochazi do rodin pomahat détem ze socialné slabych rodin s domaci ptipravou do
Skoly. Z diivodu finan¢ni situace, dostala rodina kontakt na nadaci Patron déti, ktera

pomaha ziskévat vybaveni pro déti.

Spoluprace s rodinou V soucasnosti probiha jiz sedm mésicd. Doslo
k pokroktim, co se ty¢e rodinného vybaveni, kdy divka dostala vlastni stil a zidli, kde
muze délat své tkoly. Dale rodina navstévuje socidlni terapii a do rodiny dochézi
studentka na zéklad¢ programu Velky kamarad a pomahé divce s doméci ptipravou

do skoly.
- Shrnuti

Divka se autorce jevi jako inteligentni s nevyuzitym potencidlem. Diky své
roding, ktera nedba na vzdé€lani, neni schopna se kvalitn€ rozvijet. Navstéva socialni
pracovnice zcela nenahradi Spatné domaci prostfedi. Matka by méla ptehodnotit

pohled na vzdélavani svych déti a neptisuzovat dilezitost pouze domacim pracim.

Jeji poruchové chovani je zcela ovlivnéno rodinnou situaci. ReSenim by se
mohlo zdat pokracovani ve spolupraci s Nizkoprahovym klubem EXit, socialni
pracovnici a pfipadné zatadit 1 psychologa. Divka jasn¢ jevi potiebu si s nékym

popovidat.

5.10 Shrnuti

Dle definice autorka nazyva rodinu s nizkymi piijmy a Spatnou ekonomickou

situaci, véetné¢ nezaméstnanosti jako socialné ohrozenou. V soucasnosti se finan¢ni

situace rodiny odrazi ve vSech sférach zivota. Pojem socialné¢ slaba rodina pak oznacuje

takovou rodinu, ktera svou ekonomickou situaci projevuje snahu vyfesit pobiranim

socialnich davek, s vyjimkou penézité pomoci v mateistvi a rodiCovského piispévku.

Definuji ji ptedev§im dlouhodobé nizké piijmy. Tato situace ztéZuje nejen pokryti

nezbytnych nakladi na rodinu, ale i snizuje zivotni uroven vSech ¢lenii rodiny. Rodina se

socidln¢ slabou muze stat z riiznych divoda. Nejcastéji se jednd o vice ovliviiujicich
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okolnosti, se kterymi se jedinec nedokaze, nebo nechce vyrovnat. Pfedevsim se jedna

o0 finance a jejich nedostatek, ktery rodinu dokdze ovlivnit v postaveni ve spolecnosti.

V rodinach, kde jsou S$patné finanéni poméry, rodi¢e maji zakladni nebo
nedokoncené vzdelani se o déti témét nestaraji. Nejsou schopni jim zajistit potiebné
pomiicky ¢i zajmové krouzky a volnocasové aktivity, jelikoz na n¢ nemaji finance. Déti
nevedou k dalSimu vzdélavani, jelikoz v tom sami nevidi diivod a spokoji se s malem.
Nemotivuji déti ve Skole, protoze vzdélani nekladou dilezitost. Déti diky tomu byvaji
zaostalé ve svém vyvoji. Poruchy chovani pak mohou vzniknout jednoduse, jelikoz dité
strada jak po emocni, tak i fyzické strance, jelikoZz si rodi¢e nemohou kvalitni potraviny
dovolit. Nemaji na dité ¢as a neprojevuji zadny zdjem o jeho emocni stranku. Chybi jim
laska, porozuméni, dohled a vedeni. Pro tyto déti je velmi tézké se zaclenit do spole¢nosti,
protoze jim chybi zdravé navyky. Prace socialné aktivizacni sluzby je pro socialné¢ slabé

rodiny zcela zasadni. Bez jeji pomoci by byly téméft ztracené.

Ptedvyzkum nedopadl podle ocekavani autorky. Z diivodu ziskani nizkého poctu
respondentl nelze povazovat predvyzkum za reliabilni. Cil pfedvyzkumu nebyl splnén,
protoze nebylo ziskano dostatecné mnoZstvi informaci pro charakteristiku socialné slabé
rodiny, jako faktoru poruch chovani a emoci u déti starSiho $kolniho véku. Autorka nebyla
schopna na zaklad¢ tohoto vysledku vyvodit dopad socidlng slabé rodiny na vyvoj ditéte.

Z tohoto ditvodu se rozhodla sousttedit spiSe na kazuistiky déti a doplnit predvyzkum.

Situaci, Ze autorka neobdrZela dostatek respondentl ve vyzkumu si vysvétluje tim,
Ze jsou socialn¢ aktivizacni sluzby velmi zahlcené a pracovnice nemaji dostatek Casu

a moznosti, aby byly dotaznik schopné vyplnit. Téchto pracovnic je velky nedostatek.

Na zaklad¢ kazuistik autorka ziskala mnohé informace, které ji pomohly ponofit
se do problematiky. Diky kazuistikam lze usoudit zavér, Ze socialné slaba rodina ma velky
vliv na vznik poruch chovani a emoci. Dité, které¢ nedostava dostatek podnétii ke svému
rozvoji nemuze projit plnohodnotnym vyvojem. Rodinna situace ditéte silné¢ ovliviiuje
jeho chovani a emocni stav. Déti diky jejich situaci kradou, 1Zou a toulaji se. Spoluprace
se socialné aktivizacni sluzbou je pro tyto rodiny velmi zasadni. Lze tedy tvrdit, Ze

vysledek Setfeni je v souladu s teorii, kterou uvedla autorka v bakalaiské praci.
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Déti, které nemaji dostatek pozornosti od svych rodi¢l projevuji snahu svou
pozornost uplatnit jinde, nejcastéji v problémovém chovani ¢i poruchdch emoci. Neznaji,

co je to kvalitni zazemi, nemaji v zivoté cil a ani nejsou motivované cokoliv zmeénit.

5.11 Diskuse

Smyslem vyzkumu bylo ziskat podstatné informace pro zjisténi, zdali je teorie
v souladu s praktickou ¢ast bakalarské prace. Autorka chtéla zjistit, jaké rodiny se nachazi
Vv socidlné aktivizaénich sluzbach, jak se v socialné€ slabych rodinach citi déti, a jaky to
ma dopad na jejich vyvoj. Zaroven se zaméfila na socidlné aktivizaéni sluzby, které

socialng slabym rodindm poméahaji v obtiznych situacich.

Diky vyzkumnému Setfeni v podobé dotaznikové metody, které bylo doplnéno
kazuistikami se autorka chtéla ponofit vice do tématu. Coz se ji povedlo. Zavérecné
shrnuti vyzkumu dopadlo téméf dle ocekavani. Autorce se povedlo zjistit, jak déti ze
socialné slabych rodin ovliviiuje finan¢ni situace v rodinach, a jakym zptisobem rodinam
pomaha socialn¢ aktivizacni sluzba. Z kazuistik se autorce povedlo Iépe ponofit se do
tématu a zjistit informace o rodindch a détech, které dochdzi do Socidln¢ aktivizaéni

sluzby Sasanka nachazejici se ve mésté Jicin.

Dle vysledki vyzkumného $etteni lze pravdépodobné fict, Ze teorie je srovnatelna
s vyzkumem. Autorka mize tvrdit, Ze socialné slabd rodina nemd dostate¢né prostiedky
pro kvalitni rozvoj déti. Diky této situaci je zde mozny rozvoj poruch chovani a emoci.
Domniva se, ze pomoc od statu neni dostateCna. Déti ze socialné slabych rodin jsou

v

mnohem choulostivéjsi ke vzniku poruch chovéni a emoci nez déti z funkénich rodin.

Autorka prace dosla k zjisténi, ze v socialné aktivizacnich sluzbach se nachazi
malo socidlnich pracovnic. Z toho diivodu jsou ¢asové vytizené a nemaji ¢as na svou
praci, natoZ aby vypliovaly dotazniky. Pracovnice jsou Spatné finanéné ohodnocené.
Tyto sluzby maji nejednotny systém. I piestoze davky nebyly zamérem prace, autorka se

domniva, Ze jsou v Ceské republice dostate¢né a na dobré urovni.

67



5.12 Navrhované opatfeni

Vzhledem k rostoucim poruchdm chovani a emoci u déti povazuje autorka téma
bakalaiské prace za velmi aktudlni a podstatné. Mélo by se dostat vice do povédomi vSech

rodin, nejen socialné slabych.

Jako jedno z hlavnich opatieni autorka navrhuje posilit statem socialn¢ aktiviza¢ni
sluzby. Tyto sluzby jsou v soucasnosti velmi zahlcené. Pracovnice nemaji dostatek ¢asu
na svou praci, nestihaji navstévovat konkrétni rodiny pravidelné, aby v nich mohlo
dochazet k nejlepsim pokrokidm. Jsou velmi $patné finanéné ohodnoceny, a proto se do

tohoto oboru nikdo nehrne. V této sluzbé také velmi chybi muzské zastoupeni.

Diky ¢asové vytizenosti pracovnic se autorce vratilo velmi malé mnozstvi
vyplnénych dotaznikli. Autorka si mohla toto tvrzeni ovéfit i ve své praxi, kdy byla sama
vyslana do socialné slabych rodin pro kontrolu a praci s détmi, i kdyz tato prace nebyla

jejim cilem. Pracovnice vyuzivaly kazdého, kdo by jim pomohl.

Tyto sluzby nemaji jednotny systém, cozZ je velka Skoda. Sluzby financuji rizné
instituce, od neziskovych az po cirkevni. Cilem statu by mélo byt tyto sluzby sjednotit

a posilit financovani pracovnik.

Stat by mél také posilit sanace a aktivizace rodiny, aby pracovnice byly schopné
kontrolovat své klienty nejen pfes mobilni zafizeni, ale 1 fyzicky. Minimalné€ jednou
tydné. JelikozZ toto nejsou schopné splnit, protoze neni dostatek lidi pro tuto praci, neni
divu, Ze Orgén socialné-pravni ochrany déti velmi ¢asto odebird rodinam déti. Stat by se
mél zaméfit na sanaci socialné slabé rodiny, aby Organ socialné-pravni ochrany déti tyto
déti nemusel brat z rodinného prostredi. Pficemz to by mélo byt hlavnim cilem téchto

sluZzeb, pomahat socialné slabym rodindm na tolik, aby jim nikdo odebirat déti nemusel.
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6 ZAVER

Jak autorka uvadi jiz v uvodu bakalaiské prace, k tomuto tématu ji navedla
predevsim jeji zkusSenost z praxe, kterou absolvovala béhem studia. Zaroven soucasna

situace, ktera je pro mnohé rodiny velmi naro¢na ptispéla k dulezitosti tohoto tématu.

I pfestoze méla autorka jisté znalosti ohledné problematiky socialné slabych rodin,
dozvédéla se z publikaci velké mnozstvi novych informaci. Ucelila si vyvoj ditéte,

a zéarovei se ponofila do hloubky tématu rodina.

Nejvice autorku ptekvapil samotny vyzkum. Byla velmi zklamana z toho, jak
malo pracovnic bylo ochotnych spolupracovat. Nedostalo se ji téméfi zadné zpétné vazby,
I prestoze béhem praxi méla slibenou ochotu spoluprace s nékolika institucemi. Co se
tyce kazuistik, ty pro autorku byly velmi zajimavé. Rizné ptibéhy déti z riznych rodin

byly velmi obohacujici, nau¢né, a zaroven velmi emotivni.

Je fascinujici, jak se zivot ditéte odviji od situace, ve které se nachazi. Je sice
pravdou, ze se dit€ rodi jako Cisty a nepopsany list, ale zaroven se rodi do jiz zab¢hlé
Zivotni situace, se kterou se ne kdy dé pracovat. Behem psani bakalaiské prace si autorka
uvédomila i fakt, Ze nelze vSechno zménit a ovlivnit jako socidlni pracovnik, ¢i specialni
pedagog. Je dulezité zménit to, co zménit lze, protoze rodinnou situaci dokazou napravit

pouze ¢lenové rodiny, nikdo jiny.
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9 Ptilohy
Priloha ¢. 1: Soubor strukturovanych otazek

* Kolik rodin je registrovano ve Vasi socialn¢ aktivizacni sluzb¢?

* Kolik déti je registrovano ve Vasi socialné aktivizacni sluzbé?

* Kolik rodin vedete ve Vasi socialn¢ aktivizacni sluzb¢ s jednim ditétem?

* Kolik rodin vedete ve Vasi socidln¢€ aktivizacni sluzbé se dvéma détmi?

* Kolik rodin vedete ve Vasi socialné aktivizacni sluzbé se tfemi détmi?

* Kolik rodin vedete ve Vasi socialné aktivizacni sluzb¢ se tfemi a vice détmi?
* Jaké nejvyssi dosazené vzdélani maji obvykle rodice z téchto rodin?

* Kde socialné slabé rodiny bydli?

* Pokud je rodina kompletni, chodi oba rodi¢e do zaméstnani?

* Pokud rodina neni kompletni, kdo chodi do zaméstnani?

« Jaky typ profese maji obvykle pracujici z téchto rodin?

* Kolik rodin, kter¢ jsou vedeny v socidln¢ aktivizacni sluzb¢ jsou uplné?

* Kolik rodin, které jsou vedeny v socialné aktivizacni sluzbé jsou rozvedené?
* Kolik rodin, které jsou vedeny v socidln¢ aktivizacni sluzbé jsou v novém
partnerském vztahu?

* Kolik rodin, které jsou vedeny v socidln¢ aktivizacni sluzb¢ jsou v roli
samoziviteli?

* Kolik rodin, které jsou vedeny v socidln¢ aktivizacni sluzbé jsou v roli vdovci?
+ Jakou formu socialni pomoci tyto rodiny obvykle vyuzivaji?

* Pobiraji socialné slabé rodiny finan¢ni prispévky od statu?

+ Jakym zptsobem obvykle déti ze socialné slabych rodin travi své vikendy a volny
cas?

* Kdo urcuje denni rezim ditéte?

» M4 dité ze socialné slabé rodiny doma k dispozici vSe, co potiebuje ke svym
zajmim?

* Co obvykle ditéti ze socidln€ slabé rodiny schéazi?

» M4 dit€ ze socidln¢ slabé rodiny dobry vztah se svymi rodici?

» Ma dit¢ ze socialné slabé rodiny dobry vztah se svymi vrstevniky?

* Jaké vychovné styly jsou v socialn¢ slabych rodinach nejcastéji vyuzivany?
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* Pokud je socidln¢ slaba rodina kompletni (matka, otec a dit€), shodnou se partneti na
spole¢né vychove?

* Jaké forma trestli je nejcastéji pti vychove déti pouzivana?

* Jaké forma odmeén je nejcastéji pti vychoveé déti pouzivana?

* Zajimaji se rodiCe déti ze socialné slabych rodin o emo¢ni stranku déti?

* Zajimaji se rodice déti ze socialng slabych rodin o studijni vysledky déti?

* Svéiuji se déti ze socidlné slabych rodin svym rodi¢tim?

« Jak se déti ze socidln¢ slabych rodin citi v domécim prostiedi?

* Pocit'uji déti ze socidlné slabych rodin problémy ve své rodiné a vnimaji vzdjemné
vztahy rodi¢a?

* Respektuji déti ze socialné slabych rodin své rodice?

* Maji déti ze socidlné slabych rodin vychovné problémy ve skole?

* Maji déti ze socidln¢ slabych rodin studijni problémy ve skole?

* Spolupracuji socialné slabé rodiny se skolou, které dit¢ navstévuje?
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