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Cil prace: Tato bakalafska prace se zabyva vytvofenim specialni CrossFit
pfipravy. Porovnava uspésnost vybranych Ceskych
profesionalnich hasi¢l ve fyzickych testech dle americkych
stanov, tzv. CPAT, pfed a po tfimésicnim, cileném pulsobeni
této CrossFit pfipravy.
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Vyuzitelnost vysledkl prace v teorii (v praxi)

Dilci pfipominky a naméty:

ZBP nema Cesky titul ! Teoreticka ¢ast obsahuje klicova slova tématu. Pokud neni cil prace
v uvodu, je logické aby byl spolu s hypotézami a ukoly v Casti praktické. Postradam vice
komparativnich informaci o pojmech fyzicka zatéz a zatézovani - trénink (kap.2.4. jen 1
strana). Cil stanoven spravné v souladu se strategii feSenim problému, hypotézy nelogicky
(kdyz vice nez 50% z N 11 = 6 nesplni pretest, pak by stacilo zlepSeni 1 k verifikaci PH 2).
Vyzkumny soubor je maly a velmi heterogeni, byly normy vzaty k véku? Jaky je rozdil qusi a
klasického experimentu? Charakteristika intervenujici proménné - tréninku je popsana
vzorné (pfiklady jednotek ale spiSe do pfiloh). V zavérech chybi spinéni cile a naopak sem
nepatfi dalsi diskuze. Formalni chyby: odkazy ¢asto nemaji rok, ani stranku pfi doslovné



citaci, zdroje vseznamu se uvadéji bez titull, tab. obecné nemaji zdroj, pFeklepy -
posupovani /s.8, deset domén, ale jen 9 /s.12, seznam neni abecedné.

Celkové posouzeni prace azdivodnéni vysledné znamky:

Praci doporucéuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

viz vySe a navrh presnéjSiho hodnoceni efektu pfipravy.
Navrzenavyslednaznamka: vyborné - velmi dobie (podle vysledku obhajoby)
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