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Jméno studenta: Elza Ryskova

Nazev prace: Vytvofeni a ovéfeni crossfit pripravy na fyzické testy
profesiondlnich hasic¢d (zadani BP)

Autor posudku:  Mgr. David Chaloupsky, PhD.

Cil prace: Porovnat tuspésnost vybranych cdeskych profesionalnich
hasicd ve fizickych testech dle americkych stanov, tzv. CPAT,
pred a po ptisobeni specialné vytvoreného CrossFit tréninku.

Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (znémlka)

Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni

Narocnost prace na teoretické znalosti

Naroc¢nost prace na praktické dovednosti
Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti
Hloubka a spravnost provedené analyzy

Prace s literaturou

Logicka stavba a ¢lenéni prace

Jazykova a terminologicka troven

Formalni Gprava a nalezitosti prace

Vlastni pfinos studenta
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pripominky a naméty:

U fyzickych testi ¢eskych hasi¢li postradam bodové hodnoceni pro tspésné splnéni.
(Autorka uvadi pouze tabulky pro zisk bodt vpfiloze.) Chybi autor fotek u obrazkua
cviceni v priloze ¢. 2.

V nékterych ¢astech je rozhozena formalni tprava - fadkovani (napf. str. 13).



Celkové posouzeni prace a zdivodnéni vysledné znamky:

Prace spliiuje poZadavky bakalaiské prace. Provedeny vyzkum ma logické zavéry a miize
slouzit jako motivace pro pokracovani dalSiho tréninku u profesionalnich hasicd.
Autorka splnila cil prace, ktery byl vytycen.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

Jak reagovali hasi¢i na tfimési¢ni abstinenci a zménu stravovacich navyk, kterou autora
doporucila? (str. 27)

Mohou byt i Zeny profesionalnimi hasic¢i a jakymi testy pfipadné musi projit?

Pro¢ kazdy, kdo se pro CrossFit rozhodne, se musi naudit spravnou terminologii cvikd a
naradi, ktera je cela v angli¢tiné? (Tvrzeni autorky str. 14)

NavrzZena vysledna znamka: velmi dobie
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