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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je nahlédnout detailnéji na cile, obsah a metody prace
ucitelky v materské Skole v teorii a praxi predskolniho vzdélavani. Teoretickd c¢dast
se zabyva aktualnimi cili a obsahem, které jsou definovany v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani a metodami prace. Ddle je vymezen predskolni
pedagog, organizacni formy a zdsady predskolniho vzdélavani. Prakticka ¢ast obsahuje
konkrétni metody, obsah a dosazeni cild konkrétniho pedagoga v konkrétni tridé.
V praktické casti jsem provedla pozorovani prace pedagoga (ucitelky vedouci praxi
vysokoskolskych student() a vedla jsem s ni rozhovory se zamérem zachytit proces
pedagogického mysleni sméfujici ke stanovovani cilli, obsahu a metod a jejich realizaci

v prostiedi konkrétni tfidy materské skoly.
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Abstract

The aim of this thesis is to provide a detailed description of the goals,
educational content and working methods of a kindergarten teacher from the point of
view of both theory and practice of pre-school education. The theoretical part deals
with the current goals and content as defined in the Framework Educational
Programme for Pre-school Education, and with the methods of work. In addition,
the thesis defines the profession of a pre-school teacher, and the organizational forms
and principles of pre-school education. The practical part presents specific methods,
content of education and achievements of a particular teacher in a particular class.
It is based on observing the work of this teacher, a supervisor of the teaching practice
of university students, with whom | conducted interviews in order to follow
the process of her pedagogical thinking aimed at setting the objectives, specifying
the educational content, and choosing the methods of implementation in the

environment of a particular kindergarten class.
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1 UvoD

Hlavnim dlvodem, proc¢ jsem si vybrala pravé takové téma, byla pani ucitelka,
ktera vedla mou pedagogickou praxi na vysoké Skole. Byla pro mne vzorem a inspiraci.
Jeji metody a obsah vzdélavani mne samotnou utvrzovaly, Ze byt ucitelem v materské
Skole je poslani a Ze prace s détmi neni jen velkd zodpovédnost, organizace davu
nebo vychova a vzdélavani déti dle tabulek. Vjejim podani to vmych ocich
byla nejkrasnéjsi prace, kde se déti citily bezpecné a jisté, s pani ucitelkou mély
partnersky vztah a do materské Skoly se téSily jak déti, tak pani ucitelka. Takova
pfijemnd atmosféra a hravost zde vladly kazdy den. Pani ucitelka byla vidy plna
energie, pfipravend tu byt pro déti po cely den a ukazovat jim svét vtéch

nejkrasnéjsich barvach.

MuUj zajem vyvolalo hlavné to, jak pani ucitelka dokazala efektivné resit
nejriznéjsi situace, partnersky pristupovala k détem a pfirozenou cestou je vedla
k samostatnosti a odpovédnosti. Pani ucitelka se zbytecné nerozcilovala, neplytvala
svou energii a byla laskyplné dislednd. Dokazala détem jednoduchou cestou vysvétlit,
co je Spatné a jak se to da napravit, protoZe kdyz se chce, tak mnoho véci napravit jde.
Mnohdy jsem vidéla i situaci, kterd mne pfimo nadchla, a to, kdyZz pani ucitelka
vysvétlovala ditéti, Ze jeho ma rada, ale Ze se ji nelibi chovani, které si vybralo,
Ze by pfristé mélo zvolit radéji jinou cestu. Pani ucitelka nevyuzivala zbyte¢né mnoho
slov, ale utvofila si vlastni véty, réeni Ci poselstvi, které détem stdle opakovala, az doslo
k jejich zvnitinéni a pfijeti. Tyto véty v praktické ¢asti mé bakalarské prace nazyvam
mantrami. Déti tyto véty velmi rychle pochytily a naucily se je nejen fikat,
ale i vyuzivat pfi samostatném feSeni problému. To pani uditelce pomohlo k tomu,
Zze u kazdého konfliktu nemusi asistovat a pritom vi, Ze jej déti vyresi spravedlivé.

Musim zd(raznit, Ze i mné casto prisly na mysl a leckdy mi pomohly.

Pani ucitelka byla velmi ochotnd mi s mou bakalarskou praci pomoci a podélit
se 0 své metody, obsahy a dosahovani cild v praxi. Mam pocit, Ze mi vice dala
do mé budouci praxe a i do mého osobniho Zivota. Proto jsem rada, Ze se o jeji praci

mohu podélit.



V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na vyvoj predskolniho vzdélavani v oblasti
cild, metod a obsahu a jejich podobu dnes. Zaméfila jsem se i na dnesSni pojeti
predskolniho pedagoga, organizacni formy a zasady predskolniho vzdélavani.
V praktické casti vyuZivam osvédéenych metod pani ucitelky. Popisuji zde jeji mantry

a jejich vyuziti. Popisuji i prbéh dne, vyuziti ¢innosti a komunikaci s détmi.



2 TEORETICKA CAST

Y4

2.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani

Lidé ¢asto usuzuji, Ze vést dité predskolniho véku je velmi snadné, protoZe jesté
toho moc neznd a neumi, proto pfijima vSe, co mu ukdzeme. Dité opravdu ¢asto nasim
zkuSenostem a osvédéenym postuplm ve vychové naslouchd a fidi se jimi. Proto
bychom se méli zamyslet nad jeho bezbrannosti a davérou, kterou v nds vklada.
Pfedskolni vychova je tvlréi Cinnost, jejiz zamér, postup a vysledek je promyslen
a kontrolovan. Predskolni pedagogika se radi mezi védni obory. V teoretické roviné

se zabyva problémy a zakonitostmi vychovy déti predskolniho véku (Opravilova, 2016).

Matefskd Skola ma institucionalni charakter, jehoz zamérem je navazovat
na rodinnou vychovu, kterou nadale prohlubuje a rozsifuje. Ditéti také poskytuje
odbornou péci a zaklad pro jeho dal$i vzdélavani. Dle Smelové a Prasilové (2018)
je predskolni vzdélavani organizovanym procesem, ktery se odehrava v uritém
prostoru a case, se systematickym a cilené zvolenym ucdivem a sméruje k naplnéni

stanovenych cild (RVP PV, 2018).

V instituciondlnim vzdélavani dochazi k vzdjemnému plsobeni pedagogl
a zakd. Jejich vzajemnd interakce by méla vést k naplnéni spolecnych cild,
tim je mysleno ziskani védomosti a dovednosti nebo vytvoreni hodnot a postoju ditéte.
Pro déti vpredskolnim véku jsou specifické jejich vékové zvlastnosti

a od nich by se méla odvijet i vzajemna interakce pedagoga a zaka (Svobodov4, 2007).

Dle Kotatkové (2008) by mélo predskolni vzdélavani nabizet pro dité vstficné
a podnétné vzdélavaci prostfedi, vhodné individualni pfistupy ke kazdému a vyuziti
rozdilnosti k utvoreni spoleéného souziti, pomoci, tolerance, vzajemného uceni
a empatie. Dale bychom se méli snaZit propojit jednotlivd témata do blok,
aby dochdazelo k chapdani souvislosti. V predskolnim vzdélavani vyuzivdme aktivizujici
metody stavéné na Cinnostech, které podporuji radost a zajem o uceni a poznavani.
Caiatiova, Delactovd a Millerova (1995) dopliuji, ze je dllezité vytvorit dostatek
prilezitosti pro socidlni uceni a pfirozeny rozvoj ditéte pri volné (spontanni) hre.
Smelova a Prasilova (2018) upozorfiuji na to, Ze by spontanni a fizené aktivity mély byt

V rovnovaze.



Predskolni vzdélavani utvari zaklady pro dalSi vzdélavani predevsim proto,
Ze je podporovan individualni rozvoj déti. Po celou dobu dochazky do materské Skoly
obohacuje détem jejich denni program a zajistuje vsem odbornou pédci. Celkovy cas
strdveny zde ma byt pro dité radostny a také zdrojem spolehlivych a dobrych zakladu

pro budouci vzdélavani a Zivot (Smelova, Prasilova, 2018).

2.2 Historicky vyvoj cilli, obsahu a metod predskolniho vzdélavani
Becvarova (2003) wuvadi, Ze predskolni vychova vidy hledala cesty,
jak uskutecnit své cile. A jiz v historii vidime prvni pokusy o predskolni kurikulum.
Opravilova (2011) dodava, Ze jako prvni kurikulum pro predskolni vzdélavani mizeme
povazovat Informatorium $koly matefské od Jana Amose Komenského, které obsahuje
prehledny a uceleny systém lidského védéni v oblasti vzdélavani ditéte predskolniho
véku, zabyvd se zdakladnimi principy, vztahy a souvislostmi jak v pfirodé,
tak ve spolec€nosti. Jeho hlavnim cilem nejsou ale védomosti, ale klade si za cil
harmonické rozvinuti a utvareni lidské bytosti. Dle Zormanové (2012) pravé Komensky

vyuzival pfirozenou metodu uceni a to poznavani a napodobovani pfirody.

Horkd a Syslova (2011) uvadi, Ze diky rozvoji primyslu v 18. a 19. stoleti
a s tim souvisejici potfebou zaméstnanosti Zen, zacaly vznikat prvni predskolni
instituce, které z pocatku mély pouze vychovny raz. Vznikaly nejprve opatrovny,
na né navazovaly détské zahradky a az poté vznikaly materské Skoly. Prvni vzniklou
opatrovnu v Praze Na Hradku, v roce 1832, vedl Jan Vlastimil Svoboda, ktery napsal
dilo ,Skolka”, které je prvni ¢eskou metodikou vychovné prace v predskolnim véku.
V roce 1864 vnikla prvni détskd zahradka a ndasledné v roce 1869 vznikla pod vedenim
M. Riegrové matefska Skola u Sv. Jakuba. Jiz v roce 1872 byl vydan vynos o materskych
Skolach, ktery rozlisil tyto tfi instituce. Cilem matefské skoly bylo doplnit rodinnou
vychovu a zaroven pripravit na Skolu. Opatrovny mély prvotné pecovatelskou funkci
a ukolem jesli bylo pecovat o déti do tfi let. Dale bylo zakdzano v téchto institucich
vyucovat trivium. Opravilovda (2016) dopliiuje, Ze ucitelé wvytvareli prevdiné
organizované ¢innosti a dbalo se na verejnou kontrolu. To mélo za dlsledek potladeni
nezdvislé CcCinnosti a individualni svobody ditéte. Déti mély jasnad pravidla,

ktera omezovala jejich pokusy o vlastni jednani a mysleni. Misto citlivého zhodnoceni
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potfeb, zajml a mozinosti kazdého ditéte se vyZzadovala poslusnost. Oteviela se tim

nejen cesta rozumného vedeni, ale i manipulace.

Svobodova et al. (2010) uvadi, Ze po roce 1989 zacali ucitelé materskych sSkol
citit potfebu vést déti jinym zplsobem, ktery by vedl déti k samostatnosti,
demokratickym hodnotam a zaroven respektoval osobnost a individualitu déti.
Kotatkova (2008) dodava, Ze vroce 1990 zacalo hledani, jak naplnit nové formy
pedocentrického pfistupu. Snahou bylo docilit, aby cile, obsah a metody pfedskolniho
vzdélavani vyvolaly rozvoj vrozenych schopnosti a zaroven aby podnitily ziskavani
novych zkuSenosti a poznatkl. Po tomto roce mély materské Skoly moznost utvaret
svou podobu svobodné a hledaly podporu svého snazeni o zménu. Ucitelé
zodpovédné, profesné a tvorivé vykonavali préci, ktera byla zamérena pouze pro uZitek
déti. Becvarova (2003) zminuje, Ze se programy materskych Skol zacaly velmi lisit.
A to vyvolalo potfebu vzniku jednotného kurikularniho dokumentu. Kotatkova (2008)
dodava, Ze v roce 2001 je vydan Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni
vzdéldvani. Materské Skoly se tim oficialné staly nedilnou soucasti vzdélavaciho
systému se svym vzdélavacim programem, ktery je zpracovan pouze jako zdklad
vzdélavani. Udava, kam mame smérovat pfi vzdélavani, hlavni principy pro praci
s predskolnimi détmi a jak jejich dovednosti, schopnosti a poznatky rozvijet. Krejcova,
Kargerovd a Syslova (2015) dopliuji, Ze demokratické a humanistické zmény byly
formdlné v nasem Skolstvi uznany v podobé skolského zdkona (2004) a stanoveny
do kurikularnich dokumentd. Spilkova (2005) shrnuje, Ze misto direktivnich,
autoritativnich a manipulativnich kol vstupuje do popredi model skoly zaloZeny
na spolupraci, komunikaci a osobnostné rozvijejicim pfistupu. Krej¢ova, Kargerova
a Syslova (2015) poukazuji na to, Ze novy vzdélavaci model vyuzivd i novych cild
vzdélavani, které jsou napliiovany diky novym strategiim, které se vyrazné lisi od téch
pGvodnich. Napfiklad podpora spontanniho uceni a aktivit, které vychazeji
ze zvidavosti, zkuSenosti a potfeby objevovat.

Opravilova (2016) uvadi, Ze diky reformé pedagogiky se oteviela cesta
k objeveni hodnot predskolniho détstvi. Dllezitd je zména v pfistupu k détem. Nova

vychova se utvarela i ve vzdélavacich programech, které oznacujeme jako alternativni

programy. Mnohé myslenky se daji oznacit jako nad€asové a nosné, proto se ve svété
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dodnes uplatiuji a soudobé Skoly z nich tézi. V nové reformni vychové se cile, obsahy,
formy, metody i organizace odliSuji. Utvareji si vlastni vychovny pfistup, ktery ma lépe
odpovidat prfedstavam o rozvoji osobnosti ditéte. Mezi tyto alternativni sméry
ve vychové patfi pfedskolni vychova Marie Montessori a Rudolfa Steinera ¢i vzdélavaci

programy jako je Zacit spolu, Zdrava materska Skola a Lesni materské Skoly.

2.3 Cile predskolniho vzdélavani

Obecné cile vychovy a vzdélavani vychazeji z individudlnich a spolecenskych
potfeb a jsou definovany v Bilé knize. VSeobecnym cilem je vychovat a formovat
jedince harmonicky rozvinutého po strance télesné, dusevni a duchovni a zaroven
se snaZit o harmonii rozumu, citu a vile. Clovék by mél byt dale tvofivy, samostatny,

zodpovédny, pravdivy a vnitfné svobodny (RVP PV, 2018).

Bytesnikova (2012) uvadi, Ze aktualni predskolni vzdélavani ma za cil rozvijet
osobnost vSech déti a zdroven vénuje pozornost jejich individudlnim potfebam,
schopnostem a mozZnostem. Horka a Syslova (2011) doplnuji, Ze cile predskolniho
vzdélavani dnes uz nevychazi ze vzdélavaciho obsahu, ale zaméfuji se na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Je velmi dilezité propojeni Skoly a rodiny k vzdjemné spoluprdci.

Hlavné pro doplnéni rodinné vychovy a kompenzaci nedostatkd ve vyvoji u déti.

Cinnosti v matefské $kole by mély byt pro déti prirozené a mély by probihat
v prostfedi podnécujici k aktivnimu rozvoji a uceni. Pedagog by cCinnost mél vést
zamérné a cilevédomé, aby dosahl stanoveného cile. Materské skoly definuji spole¢né
s RVP PV vzdélavaci cile, které pak rozpracuji do zaméri a ocekavanych vystup(.
Vzdélavaci cile, formulované jako zameéry, jsou dUlezité pro planovani a pribéh
¢innosti. Kevaluaci pokrokli u déti ndm pomohou vzdélavaci cile formulované
jako vystupy. Jasné uvedeny zdmér by mél byt na zacatku kazdého Skolniho

vzdélavaciho programu (Svobodova, 2007).

V Ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani (2018) jsou cile
predskolniho vzdélavani uvedeny do Ctyf kategorii, které jsou mezi sebou propojené.
Svobodovd et al. (2010) doplnuje, Ze v obecné urovni RVP PV stylizujeme zaméry
jako rdmcové cile, které jsou univerzalni pro predskolni vzdélavani. Konkrétnéjsi

jsou zaméry v urovni oblastni, které se vyznacuji jako cile oblastni. Stanovuiji,
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co by mél pedagog v urcité oblasti podporovat a sledovat u ditéte. Pedagog by mél

tyto cile fadné znat a také s nimi pracovat.

Vzdélavaci cile
formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v drovni Ramcové cile: Klicové kompetence:
obecné L
1. Rozvijeniditéte, jeho uéenia 1. kompetence k uéeni
poznéni 2. kompetence kieSeniproblémi
2. Osvojenihodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskdni osobnostnich postojd 4. kompetencew I"”’,pem_?"dm_
5. kompetence éinnostnia obZanské
v drovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
ablastni dovednosti, hodnoty a postoje)
1. biologické v oblastech:
2. psychologické 1. biologické
3. interpersonalni 2. psychologické
4.  socidlné-kulturni 3.  interpersonalni
5. environmentalni 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni

Obrazek 1. Vzdéldvaci cile (RVP PV, 2018, s. 9)
2.3.1 Ramcové cile

Ulelem predgkolniho vzdélavani je rozvoj jedince po fyzické, psychické
a socidlni strance, aby se tak dité stalo jedine¢nou a pomérné samostatnou osobnosti
pro Zivot. K dosazeni takového optimalniho vSestranného rozvoje napomahaji rdmcové
cile, které jsou pfirozené a vseobecné. Ucitel podporuje, aby doslo k naplnéni vSech
ramcovych cild. Pokud jsou rdmcové cile naplfiovany, dité ziskava zaklady klicovych

kompetenci (RVP PV, 2018).

Kollarikova, Pupala et al. (2001, s.127) zahrnuji do ramcovych cil(
v predskolnim vzdélavani: ,pomoc détem v jejich rozvoji, uceni a pozndni, pomoc
pfi osvojovdni si zdklad(d hodnot i pomoc détem stdt se samostatnou osobnosti plsobici
na své okoli.” Svobodova (2007, s. 13) dopliuje, Ze tyto cile nam v priibéhu
kazdodennich cinnosti a situaci v materské Skole pomdhaji sledovat, zda se nase
plUsobeni ubird spravnou cestou a nabizeji moZnost, jak ho upravit. Cile si mizeme

upravit do otazek: ,Co se dité pravé ted uci? S jakou hodnotou se pravé ted’ setkava?
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Meély déti prostor pro samostatnost a mozZnost ovlivnit situaci, ve které se nachdzely?“

Proto ucitelé pracuji cilevédomé nejen v fizenych ¢innostech, ale po cely den.

Dale dle Kollarikové, Pupaly et al. (2001) by mél byt kladen dlraz
na pfirozenost, naplfiovani potfeb a na ziskdvani zkuSenosti v oblastech osobniho
rozvoje. Nejobecnéjsim cilem predskolni vychovy pro optimalni rozvoj individudlnich
predpokladl ditéte je, aby ziskalo pro Zivot dllezité kompetence tzv. klicové

kompetence.
2.3.1.1 Rdmcové cile a planovani

Svobodova (2007) uvadi, Ze ukolem pedagogli v matefské Skole je vytvofit
nabidku aktivit, které vychazeji z obsahu Skolniho programu. Pro déti by uéeni mélo
byt prozitkem, zdbavou a radosti. To samé by mélo platit pro ucitelku, proto je dobré
stavét na tom, co ucitelku bavi a co umi. Také se soustfedit na to, co zajimd, bavi
a potrebuji déti. Pti planovani ndm mohou pomoci otdzky: Co chci, aby déti pozndvaly
a ucily se? Jaké hodnoty by mély poznat? Jak mohu détem dat prostor k samostatnosti

a k ovlivnéni situace?

Dal$im hlediskem pro planovani je vzdélavaci obsah formulovany v RVP PV,
ktery zasahuje do vSech vzdélavacich oblasti. VRVP PV (2018) je vzdéldvaci obsah

vymezen, aby pomohl naplfiovat zaméry a dale dosahoval rémcovych cild.
2.3.2 Dilcicile

Pedagogové si wvytyci dil¢i vzdélavaci cile, které skrz vzdéldvaci nabidku
postupné plni. U déti, podle jejich moznosti, tak dosahuji ocekavanych vystupd,

a proto vznika zéklad pro klicové kompetence (Svobodova et al., 2010).

Co by vjednotlivych vzdélavacich oblastech mél pedagog sledovat
a podporovat v pribéhu celého predskolniho vzdélavani, nam vyjadruji diléi cile.
Cile jsou ale pordd dost obecné, proto je tfeba si je vice zkonkretizovat. Ktomu
nam pomuze védét, co budeme chtit déti udit, aby to byla prace cilevédoma v kazdé
situaci. PFi realizaci €innosti je lepsi, kdyZ si ucitelka stanovi své PROC, sviij cil
a ten realizuje. Podstatné je, aby veskeré cinnosti v mateiské sSkole déti rozvijely
a byly jim pfinosem. To je znakem, Ze ucitelka premysli o détech a pfihlizi

jejich potfebdm, coz se vyrazné projevi na volbé Cinnosti (Svobodova, 2007).
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Diléi cile ndm ukazuji veSkeré cesty, kterymi se mame vést, a mapuji sméry,
na které nesmime zapomenout. Mohou ndam slouZit i k porovnani vlastnich cild,
zda jsou v souladu s RVP PV. Dale pomahaiji i pfi zpétné vazbé, zda byly vSechny oblasti
dil¢ich cild zastoupeny a pokud ne, zaméfime se na jejich realizaci v jiném celku,
protoze zadnd oblast nesmi byt vynechdna nebo byt povaZovana za nedulezZitou.
Absence nékteré z oblasti by narusila jednotu a mohla by mit ndsledky na cely Zivot

(Svobodov4, 2007).
2.3.3 Ocekavané vystupy

Ocekdvané vystupy jsou dil¢i, neboli oblastni vystupy vzdélavani,
které miZeme povaZovat za dosazitelné v této vzdélavaci urovni. Maji charakter
kompetenci, Cili zplsobilosti, které by dité mélo zpravidla na konci Skolni dochazky
dokazat. Dle individudlnich mozZnosti dité vSechny zpUsobilosti zvladnout nemusi (RVP

PV 2018).

Svobodova (2007) dopliiuje, Ze nam ocekdvané vystupy mohou byt ndpomocny
pfi planovani vzdéldvacich cinnosti. K jakym védomostem, dovednostem, postojiim

a navykdm chceme détem nasim plisobenim ukazat cestu.
2.3.3.1 Cile z pohledu déti

Jak uZz bylo zminéno, tak veSkeré c¢innosti v materské Skole by mély byt
pro pedagoga cilevédomé, zato pro déti maji byt prirozené, ale nemlzeme fici,
Ze déti zadné cile nemaji. Jejich cile se vytvafi pfirozenou cestou a vyplyvaji z jejich
zajmUl, aktualnich potreb a Ccinnosti, které primo vychazeji zjejich zkuSenosti
a pfirozenych podminek, proto jsou ¢asto kratkodobé. Pokud pani ucitelka dokaze
pfi tvorbé nabidky zohlednit détské potreby a zdjmy, tak se Cinnost stava pro dité
vice pfirozenou a pani ucitelka muaze do dcinnosti snadno doplnit zaméry,

které potrebuje cilevédomé sledovat (Svobodova, 2007).

Velkou motivaci pro déti mlze byt, kdyZz jim srozumitelné a konkrétné
pfiblizime nas cil, kterého chceme dosahnout a mozZnost jeho naplnéni. Dité se tak Iépe

snazi pozadované dovednosti dosahnout (Svobodova, 2007).
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2.3.4 Klicové kompetence

Belz a Siegrist (2001) uvadi, Ze pojem klicové kompetence neni pojmem novym,
protoze jako prvni ho uz vyuzival v roce 1974 Mertens. Dnes ho ale velmi aktivné
vyuZzivdame ve Skolstvi. Pojem klicové kompetence predstavuji v ramci vzdélavani
a vychovy ucebni kroky k rozvoji osobnosti. Proces ziskavani klicovych kompetenci

je pro kazdého celoZivotnim procesem.

Klicové kompetence, jak uvadi Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (2018) se v soucasném predskolnim vzdélavani reprezentuji jako vystupy.
Jsou formulovany jako soubor predpokladanych dovednosti, védomosti, postoja,
hodnot a schopnosti, které jsou dulezité pro rozvoj a budouci uplatnéni jedince.
Jejich obsah a pojeti vyplyvaji z hodnot spolecnosti a predstav o tom, jaké kompetence
nejlépe pfrispivaji ke spokojenému Zivotu a vzdélani clovéka. Tyto kompetence
by mély byt propojené a navzdjem se doplhovat. Mély by tvofit zdklad
pro vzdélavani jak predskolni, zakladni, tak i stfedni a dale bychom je méli dotvaret
v prubéhu Zivota. V predskolnim vzdélavani se vytvari zaklady pro klicové kompetence.
Pokud jsou tyto zaklady nedostate¢né, mohou celou vzdéldvaci cestu znevyhodnit
a brzdit. Dité, které ukonci predskolni vzdélavani, by mélo mit zaklad pro kompetence
k u€eni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence

socidlni - personalni a kompetence Cinnostni - ob¢anské.
2.3.4.1 Kompetence k uceni

Po ziskani této kompetence dité dokaZe udrzet pozornost, dokdze si vSimat
souvislosti, uplatiiuje své zkuSenosti, ma zakladni poznatky o svéte, vytvari otazky
a hledd odpovédi, uci se hodnotit sebe a ocenit druhé. Pokud ma pozitivni zpétnou

vazbu, udi se s chuti, védomé a dovede k uceni vyvinout urcité usili (RVP PV, 2018).
2.3.4.2 Kompetence k reseni problému

Tato kompetence ditéti pomaha k samostatnému reSeni problému. Dité je resi
podle bezprostfedni zkuSenosti, pomoci pokusu a omylu, nékdy pfi feSeni vymysli
nové postupy. Nemélo by se bat chybovat, protoze pozitivni hodnoceni by mélo pfijit
za uspéch i snahu. Chdape, Ze vyhybdni se feSeni problému nikam nevede

a Ze svou aktivitou mize mnoho ovlivnit (RVP PV, 2018).
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2.3.4.3 Kompetence komunikativni

Dité by mélo na konci predskolniho obdobi gramaticky spravné ovladat rec,
vyjadrit své prozitky, myslenky i potfeby, vyuZivat gest i mimiky. Dale rozvijet
svou slovni zasobu a zdokonalovat se v ¢innostech predchdzejicich psani a cteni.
Zvladat byt komunikativnim bez ostychu a zdbran. Déle chapat, Ze lidé mluvi rGznymi

jazyky a ziskavat zaklady pro jejich uceni (RVP PV, 2018).
2.3.4.4 Kompetence socidlni a persondlni

Dité dokdze wvyjadfit svdj nazor, rozhodnout o svych <¢innostech
a také za né odpovidat a nést dUsledky. Zacind si osvojovat empatii a smysl
pro spravedlnost. Ve skupiné se dokdze prosadit, podtidit a spolupracovat. Dokaze
utvofit i dodrZet pravidla a uzavfit kompromis. Chape, Ze lidé jsou rQzni a Ze mohou
kdykoliv odmitnout nepfijemnou komunikaci. Vyvarovat se agresivité, ponizovani

a ublizovani a také se dokdze témto jevim ubranit (RVP PV, 2018).
2.3.4.5 Kompetence ¢innostni a obCanské

Své veskeré Cinnosti planuje, fidi, organizuje a vyhodnocuje. Uvédomuje si,
Ze se rozhoduje svobodné, ale zaroven i zodpovédné. Zna a snazi se byt v souladu
s lidskymi normami a hodnotami. Chdpe, Ze mda sva prava a uvédomuje si

i prava druhych. Dba na bezpeci a zdravi druhych i na to své (RVP PV, 2018).

Autorky Svobodova, Vachovad a Viteckova (2012) dopliuji, Ze pokud chce
pedagog kontrolovat své stanovené cile pomoci oéekdvanych vystupl, tak uz neni
zapotrebi, aby je konfrontoval jesté s klicovymi kompetencemi, protoze ocekdvané

vystupy k nim sméruji.

2.4 Obsah predskolniho vzdélavani
Vzdéldvaci obsah je definovan v Rdmcovém vzdéladvacim programu
pro predskolni vzdélavani, ktery odpovida specifice predskolniho véku (Opravilova,

2016).

V RVP PV (2018) je uvedeno, ze zdkladnim prostfedkem pro vzdélavani ditéte
predskolniho véku je vzdélavaci obsah, ktery je v RVP PV vymezen tak, aby pomahal

k naplnéni vzdélavacich cili a zdmérl. Vzdélavaci obsah je formulovdn na obecné
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Urovni v podobé ocekavanych vystupl a vzdélavaci nabidky pro vékovou skupinu déti
od 2 do 6 (7) let. Aby odpovidal specifikim predskolniho vzdélavani, ¢innostni povaze
a integrované podobé, snazime se formulovat vzdélavaci obsah tak, aby byl kompaktni,
Clenéni je vnimano jako pomocné. Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti oblasti, které se
navzajem prostupuji, prolinaji, podminuji a ovliviuji, proto je pfirozené dosazena
celistvost détské osobnosti a pfirozenou cestou probihd i jeji zaclenéni
do socidlniho a Zivotniho prostiedi. Cim vic ve vzdélani budou propojeny viechny
oblasti a podminky, tim je vzdélavani ucinnéjsi, pfirozenéjsi a hodnotnéjsi. VSechny
oblasti vzdélavaciho obsahu jsou pro ucitele srozumitelné zpracovany, aby s nimi mohli
dale pracovat. Obsahuje oblast biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-
kulturni a environmentalni. Dle Kotatkové (2008) prvni dvé oblasti se tykaji specifik
détského mysleni a vnimani, které se odrazi v jeho pedocentrismu. Veskeré vnimani
svéta je pres jeho proZitky, potfeby a pozadavky, protoze predskolni dité je zaméreno
hlavné samo na sebe. A dalsi tfi oblasti vedou dité k druhym lidem, kde i samo sebe
pfijima jako soucast spoleCenstvi. Dité a jeho télo je oblast, ve které se objevuji
i fyziologické potfeby rozvoje organismu spojené s potiebou aktivity a pohybu,
s rozvojem pohybovych a télesnych funkci, s koordinaci, zdatnosti a motorickych
dovednosti. Dale dle RVP PV (2018) také dité ucime sebe obsluznym cinnostem
a zdravym Zivotnim postojim a navykim. K oblasti dité a jeho psychika Kotatkova
(2008) dale uvadi, Ze se zde zaméfujeme na podporu dobrého rozvoje veskerych
psychickych funkci jako je mysleni, pamét, soustfedéni, vnimani, city, uceni, vile
a tvorivost. Obsahuje dalsi tfi okruhy. Prvnim je Jazyk a fe¢, druhym Pozndvaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace a tretim okruhem
je Sebepojeti, city a vile. Oblast dité a ten druhy se zabyva podporou utvareni vztaht
k dospélym a jinym détem za pomoci komunikace a jinych sociadlnich dovednosti.
V okruhu dité a spolecnost vstupujeme do socialné kulturni oblasti a pomahame
zde détem najit své misto. Poznavame zde Zivot lidi ve spoleéenstvi, kde jsou urcita
pravidla souziti a hodnoty v oblasti uméni a kultury. Posledni oblast dité a svét
je stavéna na Zivotnim prostredi, na zakladnim fungovani svéta a na tom, jak jej ¢lovék

ovliviiuje. Zde pomahame détem, aby ziskaly odpovédny vztah k okoli a ptirodé.
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2.5 Metody predskolniho vzdélavani

Pfeklad slova metoda zfectiny znamend cesta k nééemu. V predskolnim
vzdélavani je to cesta kcili, naplnéni zdméru ¢i dosazeni ocekavanych vystupu. Cile,
které si stanovime, mohou byt dle Svobodové: ,obecné (ramcové cile), zamérené
k ziskdni urcitého vystupu: tedy obecné dovednosti, védomosti, postoje Ci schopnosti
(dilci cile) a cile zamérné k ziskani konkrétni dovednosti, védomosti, postoje
Ci schopnosti (konkrétni zaméry ucitelky).”” Do tfech kategorii si miZeme rozdélit
i metody: ,metody zamérené k naplfiovani obecnych cili, metody zamérené
k naplriovani dilcich cili a metody zamérené k naplriovdni konkrétnich zaméru ucitelky

(Svobodov3, 2007, s. 22).

,Pro naplnéni predpokladi a moZnosti optimdlniho rozvoje osobnosti kaZdého
ditéte je nutné uplatfiovat v predskolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy
prdce. Vhodné je vyuzivani prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti,
které jsou zaloZeny na primych zdZitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potfebu
objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdjem pozndvat nové, ziskdvat
zkuSenosti a ovlddat dalsi dovednosti. Ve vzdélavdni je tfeba vyuZivat pfirozeny tok
détskych myslenek a spontdnnich ndpadi a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro
spontdnni aktivity a jeho vlastni pldny. Ucebni aktivity probihaji predevsim formou
nezdvazné détské hry, kterou se dité zabyva na zdkladé svého zdjmu a vlastni volby”

(RVP PV 2017, s. 8).

Opravilovd a Gebhartova (2011) uvadéji, ze skrz hru muiZeme pozorovat i
Uroven rozvoje ditéte. Pozorujeme jeho vnimani, pozornost, miru soustfedéni,

zkusenosti, tvofivost, smysl pro pravidla a jeho vyjadfovaci schopnosti.

Vzdélavaci metody ucitelim napomahaji k cilevédomému usporadani vsech
aktivit, které vedou k dosazeni cil( predskolniho vzdélavani. Ucitel mad moznost vybrat
si z celé rady metod, které pfi spravném vyuziti a kombinaci dokazi vyrazné ovlivnit

vzdélavaci vysledky (Smelovad, Prasgilova, 2018).
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2.6 Osobnost predskolniho pedagoga

ValiSova a Kasikova (2007) uvadi, Ze byt pedagogem znamena rozumét svétu,
zakim a studentlim, vzdélavacimu prostredi, vytvaret a realizovat vhodné vzdélavaci
strategie a umét jednat s kolegy. Smyslem této profese je predat zgenerace
na generaci kulturni dédictvi a privést je tak do svéta dospélych. Svobodova, Vite¢kova
et al. (2017) doplnuji, Ze ucitel v materské Skole je také privodcem, ktery je seznamuje

s hodnotami lidskosti (jako je empatie, spoluprace a pomoc druhym).

Ucitel je kvalifikovany odbornik v oboru pedagogiky a jeden z klicovych aktér(
procesu vzdélavani. Podili se na edukacnim prostfedi, klimatu tfidy, organizaci
a koordinaci zak(, také cely proces uceni fidi a hodnoti. Ucitel by mél mit
sam rozvinutou osobnost, aby se mohl podilet na rozvoji osobnosti druhych. Mél by to
byt clovék svyzralou osobnosti a s mnoha dovednostmi, ktery bere tuto praci
jako poslani. Po cely Zivot by se mél ddle vzdéldvat a zdokonalovat, protoze podminky
ucitelské prace a pozadavky na pedagogy se méni ruku v ruce sproménou Zivota
ve spolecnosti. Pro takové zmény se od uciteld vyZzaduje vysokd mira autonomie,
flexibility, profesniho sebevédomi, sebereflexe, ulitelské etiky a rozvinuté socidlni
kompetence. Konkrétné ucitelka v materské Skole by méla ovldadat mnoho dovednosti.
Napfriklad ruéni prace, hru na hudebni nastroje, malovani, divadlo a podobné.
Dale by méla byt vybavena i profesnimi kompetencemi (Svobodova, Viteckova et al.,

2017).
2.6.1 Kompetence ucitele

V odborné terminologii jsou kompetence vysvétleny jako soubor dovednosti,
znalosti, metod, postoji a zkuSenosti, které ndm pomahaji k reSeni Zivotnich situaci
a nejraznéjsich ukoll. Profesni kompetence maji byt rozvojeschopné a utvareji se
pribéiné jak v dobé pregradudlni pfipravy, tak praxe. Do struktury predpokladi
kompetenci pedagoga radime: kompetence predmétové, kompetence didaktické,
kompetence pedagogické, kompetence intervenéni a diagnostické, kompetence
komunikativni, socialni a psychosocidlni, kompetence normativni a manazZerské,

kompetence osobnostné a profesné kultivujici (Svobodova, Viteckova et al., 2017).
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Langova (1992) uvadi, Ze ucitelska prace je ndro¢nd na adekvatnost a rychlost
rozhodovani a reakci, na samostatnost, pohotovost, tvofivost a pruznost. Je to prace
naroc¢na na odolnost, silu a stabilitu osobnosti a energii, proto by si ucitel mél najit ¢as
i pro rozvoj svych zajmu, vztahU a své osobnosti. Je to dllezZité pro jeho zdravi,
lepsi pohled na svét a mlze tak i |épe déti obohatit. Manak (2001) dopliiuje,
Ze do pozadavkl na ucitele se pocitd i kreativita. Tvofivy ucitel rozviji |épe aktivitu déti,
tvorivost, samostatnost a podnécuje k divergentnimu mysleni, flexibilité, fantazii
a sebehodnoceni. Hleda nové cesty a postupy k dosahovani cili a snazi se neupadnout

do stereotypu. Sam je plny optimismu, dobré nalady, smyslu pro humor a hravosti.

V materské skole ma ucitel vést vzdélavani tak, aby se zde déti citily dobfre,
aby se zde rozvijely v harmonii se svymi moZnostmi a schopnostmi a aby byl
podnécovan jejich individudlni rozvoj. Ucitel by mél dodavat k uceni dostatek podnétu,
mél by utvofit ve skupiné prijemné vztahy a umoznit ditéti specidlni pomoc a podporu.
Ucitel by mél dokazat podpofit u déti radost, sebedlvéru a sebevédomi, rozvoj redi
a jazyka. Détem pomdha pochopit, Ze jejich vlastni aktivity mohou ovlivnit okoli

RVP PV (2018).

2.7 Organizacni formy predskolniho vzdélavani

Matefska Skola se snazi organizaci pfiblizovat Zivotu ditéte v rodiné a zaroven
vytvafi podminky pro jeho pfiznivy rozvoj. Formy predskolniho vzdélavani se lisi
od jinych druhG Skol. Nejde jen o vzdélavani pfi fizenych cinnostech, ale dité
se vzdélava ve vSem, co se odehravd v materské Skole. Ma to své vyhody i rizika,

kterych by si ucitelé méli byt védomi (Svobodova, 2007).

V predskolnim vzdélavani vyuzivame tfi organizacni formy. Prvni je frontalni,
neboli hromadnd forma vyuky, kde ucitel ma dominantni postaveni a vyZaduje
spole¢nou praci, tempo a postup. Tato organizace je vhodnd napftiklad pfi rannim
¢i komunitnim kruhu. Aby nebyla potladovana samostatnost déti, zarazujeme
i skupinovou vyuku, kde si déti musi rozdélit praci, snazi se prosadit si svilj nazor
a uci se vzdjemné spolupraci. Skupiny si déti mohou vybrat samy nebo je vybere pani
ucitelka, nékdy je ale nutné si uvédomit, Ze volba partnera je dalezitou podminkou
pro pocit jistoty pfi praci. Dalsi formou je individualni vyuka, kdy pracuje jeden ucitel

s jednim ditétem. Tuto formu preferujeme s détmi, které maji specialni vzdélavaci
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potifeby ¢i s détmi, které potrebuji specifické postupy uceni kvali jejich zdravotnimu
postizeni. Také individudIni pfistup vyuZivdme, abychom podpofili rozvoj slabych
stranek ditéte. Krozvoji silnych stranek ji vyuzivdme bohuzel méné. VSechny tyto
formy vzdélavani jsou obsazeny v projektovém uceni, které je materské Skole nejblizsi
diky integrovanosti uciva vztahujicimu se k tématu. V matefské Skole vsak
nepracujeme s projekty, ale spiSe s integrovanymi celky, ve kterych absentuje podil
déti a dalSich subjektl na planovani, které je spiSe zaleZitosti pedagogu

(Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015).

(Svobodovd, 2007) Den v materské Skole ma své Casti. Zahrnujeme do nich
volnou hru, tizenou &innost, stravovani, odpocinek a hygienu, pobyt venku, ritudly,
cviceni, krouzky a dalsi nepravidelné cinnosti. Velky pfinos pro uceni ditéte nese
spontanni ¢innost neboli volna hra. Prostrednictvim této formy se déti samovolné uci
novym dovednostem, védomostem, ndvykim, také ziskdvaji zkuSenosti, postoje
a navazuji socialni kontakty svrstevniky. Pfi takové hre je ucitel pouze v roli
pozorovatele ¢i spoluhrdce, proto by nemél hru omezovat, ovliviiovat ¢i vnucovat.
Ucitel mGze hru spiSe obohatit napady, pfipravit material, korigovat chovani déti ¢i byt
napomocen pri reseni konflikt(. Krejéova, Kargerova, Syslova (2015) uvadi, ze dalsi
Casti je fizena cinnost, kterou vede po celou dobu pedagog. Ten ji zorganizuje,
motivuje a koordinuje. Jsou to napfiklad télovychovné chvilky, vytvarna, dramaticka
¢i hudebni vychova, rozhovory, ¢teni pribéhl a podobné. Svobodova (2007) dodava,
Zze skrz ftizenou cinnost je détem zprostiedkovdno profesiondlni poznani svéta,
ziskavani novych nazor(, dovednosti a védomosti. Détem jsou nabizeny cinnosti,
které jsou casto propojené, a proto utvareji smysluplny celek, ktery je spojeny
s realitou. Pfi volbé ¢innosti by se mélo vychazet ze zkusenosti a zajmU déti, snazit se

na né navazat a doplnit je tak, abychom tim naplnovali klicové kompetence.

2.8 Zasady predskolniho vzdélavani

Smelovd a Pradilovd (2018) uvadi, Ze predskolni vzdélavani se zaméfuje
na komplexni rozvoj osobnosti ditéte a vnimd ho jako jedine¢nou osobnost plnou
vlastnich psychickych dispozic a vlastnosti. Kazdé dité ma i své individudlni zvlastnosti,
které by mél uditel u kazdého ditéte dobfe znat a diky tomu i individualné k ditéti

pristupovat. Didaktické zasady se tykaji i uciteld a to zdsada védeckosti. Tato zdsada
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vyZaduje po ucitelich nepfretrzité vzdélavani, dostateCny prehled o trendech
a také o védeckém vyvoji v pdsmu predskolni vychovy. Diky zasadé propojeni teorie
a praxe by déti mély byt vedeny k pozndvani a upevnovani si predstav o svém okoli.
K tomu jim pomadhaji vSechny smysly a rGzné ¢innosti, pfi kterych si utvari konkrétni
predstavy a to predeviim diky zdsadé nazornosti. Ucitelé pfi praci se Skolnim
vzdéldvacim programem a Tfidnim vzdéldvacim programem rozpracovavaji dil¢i témata
a ta napliuji u¢ivem. Diky zasadé primérenosti a soustavnosti tak ucivo na sebe
navazuje, je v logickych souvislostech a mélo by respektovat vékové zvlastnosti
a individudIni potieby déti. Zormanova (2012) doplfiuje, Ze jiz Jan Amos Komensky
preferoval zdsadu postupnosti, kde pfi nasi praci vyuzivdme cestu od jednoduchého

vvvvvv

ke vzdalenému.
2.8.1 Zasady puisobeni na dité

DuleZitou zasadou, kterou by méla vyuzivat kazda ucitelka v materské skole
je zasada bezpodminecného prijeti. Dité prijimame takové, jaké je. Davdme mu
najevo, ze ho mame radi, ze jsme se na néj tésili a Zze ndm chybélo, kdyz v materské
Skole nebylo. Ukazujeme ditéti rGznymi zplsoby, jak mUzZe svou chybu napravit a pfi
tom to neznamena, Ze bychom ho diky jeho Spatnému pocinu prestali mit radi. V ditéti
tim vytvafime dlvéru, Ze kazda chyba se da napravit. Nikdy bychom dité neméli
poniZovat a zesmésnovat. Veskeré nepfijemnosti bychom méli s ditétem resit citlivym
a diskrétnim zplsobem. Neméli bychom vyzdvihovat a pfipominat jeho chyby,
spiS naopak vytycit jeho klady a prednosti. Dité bude mit i vétsi motivaci se zlepsit
a bude se do materské skoly vice tésit. Respektovat jeho potieby a tak zajistit pocit
jistoty a bezpeci. Toho docilime i tim, Ze budeme vytvafet smysluplna
a jasné formulovana pravidla. Tato pravidla by mély spoluutvaret déti a méla by platit
pro celou tfidu, tudiz i pro pani ucitelku. Pfi dodrzovani pravidel je dlslednost
na prvnim misté a pfi poruseni by mélo dité zazit ptirozeny dlsledek, ktery z inu
vyplyvd, nebo byt na néj alespon upozornéno. Dalsi duleZzitou zdasadou
je efektivni komunikace, pfi které je dité vnimano jako plnohodnotny partner.
Dité se tak citi bezpecnég, jisté a neni s nim manipulovano. V mateiské Skole by mélo

mit kazdé dité prostor pro svou iniciativu a aktivitu, jak fyzickou tak psychickou.
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Ktomu mulzZe poslouzit volnd hra a také schopnost improvizace pedagoga,
ktera mu pomdaha pohotové reagovat na potreby ¢i ndpady déti. Déti potrebuji
po aktivité i odpocinek, relaxaci na klidném misté, klid, aby vnimaly matefskou Skolu
jako misto, kde vladne pohoda, jistota a bezpeci. Davat détem dostatek smyslupinych
a zajimavych c¢innosti a podnétd, které predevsim respektuji potfeby a zajmy déti.
Proto by ucitel mél pohotové reagovat na to, co se kolem déti déje. Svét predstavovat
jako pozitivni prostor, kde je dllezité odlisit dobro od zla a véfit, Ze dobro zvitézi.
Ukdzat détem, na jaké strané je lepsi stat, jak dobru pomahat, jak resit problémy,
aby feSeni bylo pozitivni pro obé strany. Vyplati se i zapojit déti do hodnoceni
a planovani cinnosti. Déti se tak na cinnosti mohou vice tésit, pomohou ndm
naplanovat vice ¢innosti a vie ndm i zhodnoti. Velmi dullezité je po celou dobu davat
détem najevo svou divéru a uctu v jeho schopnosti. Bereme déti jako partnery,
zajimame se o jejich nazory, pred ostatnimi je nezesméshujeme a netrestame.
Bereme dité jako autonomni osobnost, kterd potfebuje nékdy pomoc dospélého,

ale také dokaze dospélé obohatit a poucit (Svobodova, Svejdova, 2011).
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem pozorovala praci pedagoga, ktery je vedoucim praxe
student(i Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity. Nejprve jsem veSkerou jeho préci
sledovala a sama jsem se snazila zachytit cil, obsah a metody jeho prace s détmi.
Nasledné jsem s nim vedla rozhovory se zamérem zachytit proces pedagogického
mysleni sméfujici ke stanoveni cild, obsahu a metod a jejich realizaci v prostredi

konkrétni tfidy materské Skoly.

3.1 Popis materské Skoly, ucitele, tridy

Materskd Skola je soucdsti Zakladni Skoly LiSov. Materska skola mda sedm ttid
s kapacitou 190 déti a jedno odloucené pracovisté ve Velechviné s kapacitou 18 déti.
Materskd Skola je vnové zrekonstruovaném pavilonovém komplexu tfi budov,
kde v kazdém pavilonu jsou dvé tfidy. Déti jsou pfijimany ve véku od dvou do Sesti let.

Navstévuiji ji jak déti z mésta, tak ze spadovych obci.

Mé pozorovani probéhlo ve tfidé Berusek, kterda ma jako ostatni tfidy
samostatny vchod, Satnu pro zaméstnance, Satnu pro déti, hernu, loZnici, socidlni
zafizeni a mistnost pro pfipravu a vydej stravy. Tfida je ¢lenéna na hernu a pracovni
¢ast. Vybaveni tridy bylo prizpGsobeno détem a materidly, hry a hracky si Casto
pani uditelka vyrdbéla, sbirala a zpracovavala sama. Tfida je heterogenni a je zde
prihlaseno 28 déti od tii do Sesti (sedmi) let. Diky rozdilnosti véku je zde lepSi adaptace
nové prichozich déti a malé déti se Casto i od starSich udi. StarSi déti pomahaji
mladSim détem spochopenim pravidel a fadu, ktery je ve tfidé. Pozorovani
bylo dlouhodobé a nahodilé, trvalo vice jak dva roky, kdy jsem do této matefrské sSkoly
chodila na praxi. Teprve ve tfetim roce jsem pozorovani zacilila na uziti manter
(pojem vysvétlim dale), cild a obsahu vzdélavani ve tridé Berusky, kde pani ucitelka
pUsobi.

Pani ucitelka magistra Kamila Dolezalovda mé zaujala jiz pfi mé prvni praxi
na vysoké skole. Pani uditelka je pratelskd, empatickd, plnd optimismu a humoru.
Jeji laska k préaci s détmi je vidét jiz na prirozeném respektujicim pfristupu, efektivni
komunikaci a autorité, kterd déti nelimituje a jen jim dodava pocit bezpedi a jistoty.

Pani ucitelka je vytvarné, hudebné i dramaticky vybavena.

25



Ocenila jsem tvofrivost pani ucitelky. Déti si ve tfidé nejradéji hraly s prazdnymi
obaly od kapesnik(i, s rourami od papiru, Satky, plastovymi kelimky ¢i napfiklad
rGznymi druhy vicek. Pani ucitelka je absolventkou Stredni pedagogické Skoly
v Prachaticich obor ucitelstvi pro materské Skoly a ma magisterské vzdélani
na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich obor vytvarna
vychova. Je velmi prakticka a vidi v béZnych vécech moZnosti jejich uziti jak ke hre,
tak tfeba k vytvarné vychové. Casto vyuZivala pfirodni materidly jako 3isky, kastany,
platky kulatiny ze dfeva a vytvarné materidly, napfiklad: kartony, krepovy papir
a veskeré pomucky k malovani. Moc se mi libilo, Ze cela tfida je vyzdobena vytvory déti
a zaroven jsou to i pomucky k jejich uceni. Napfiklad obrazy ro¢nich obdobi, housenka

z jednotlivych mésicl roku ¢i jen dekorace, které casto doprovazeji téma.

Tvofivost pani ucitelky neni vidét jen voblasti vytvarné vychovy,
ale cely program v materské skole ma promysleny, aby se tu déti citily dobre, také dba
na jejich bezpedi po celou dobu pobytu v materské Skole. Ocenila jsem, Ze vyuzivala
rGznych efektivnich pomucek pfi FeSeni problému, prfesunu déti do jiné ¢asti tridy Ci pfi
pochvale. Véty, které pani ucitelka vyuzivala, jsem nazvala pojmem ,,mantry” ve smyslu

»pravdiva slova” (Wikipedia.org, 2018).

3.2 Metodologie

Pro potiebu své prace jsem ziskdvala Udaje pomoci metody pozorovani
a naslednym rozhovorem s pani ucditelkou. Ziskané poznatky z pozorovani jsem

nasledné vyhodnocovala a porovnavala s informacemi ziskanymi rozhovorem.
3.2.1 Pozorovani

Pozorovani je vyzkumnd metoda, pfi které jsou sledovany jevy, do kterych
vyzkumnik nezasahuje, ale pouze je vnima svymi smysly (Hendl, 2010).

Rozlisujeme nékolik typl pozorovani. K potfebam préace bylo vyuZito pozorovani
pfimé a zGcéastnéné. Slo o zU&astnéné pozorovani, protoie jsem sbirala poznatky
v pfirozenych podminkach materské skoly a pfimo se Ucastnila kazdodennich aktivit.

To jsou podle Simkové (2016) typické znaky p¥imého a zdicastnéného pozorovani.
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3.2.2 Rozhovor

Rozhovor je vyzkumna metoda, zaloZena na ziskavani dat kladenim otazek

na informanta, tedy ¢lovéka, ktery ndm poskytuje informace (Hendl, 2010).

Rozhovory ¢lenime do nékolika typu. VyuzZila jsem Ffizeny strukturovany rozhovor.
Pokladala jsem pani ulitelce oteviené a predem pfipravené otdzky ohledné jejiho
pedagogického smysleni. Odpovédi pani ucitelky jsem zaznamenala a nasledné
zpracovala. Podle ManagementMania.com (2015) odpovidaji tyto nalezitosti fizenému

strukturovanému rozhovoru.

3.3 Mantry

Kdyz jsem premyslela o vétach, réenich ¢i poselstvich, ktera pani ucitelka détem
pribéiné opakuje, napadlo mne slovo mantra, plvodné pro jejich casté a zamérné
opakovani. Jako vyznamnéjsi vSak povazuji jejich duchovni vyznam, bez nadsazky
Ize Fici, Ze jsou pro dité oporou, které se mulze kdykoliv chytit, ktera mu ddava silu
a pomaha, kdyz se citi bezradné (Joga.cz, 2019).

Urcité vsak tento pojem nespojuji s jeho nabozenskym vyznamem. Je pro mne
vlastné jakymsi opakovanym pozitivnim pedagogickym poselstvim, které mize,
pokud je ditétem pfijato a zvnitfnéno, pozitivné ovlivnit jeho chovani i mysleni nejen

v dobé pobytu v materské Skole.

Hezky c¢esky mluvime, spolu se domluvime!

Tato mantra velmi ¢asto pomahd predchazet konfliktim. Vidéla jsem v mnoha
pfipadech, kde si tuto mantru déti navzajem pfipomnély a misto hadky vytvofily
kompromis. Pokud konflikt nastal, vyuzila pani ucitelka tuto mantru i béhem néj,

aby détem ukazala, Ze je vidy lepsi se snazit domluvit mezi sebou, nezZ se hadat.

,KdyZ se dvé ruce budou hddat, tak to za chvilku miZe i bolet a miZe to byt
i nepfijemny. Ale kdyZz se spolu domluvi, tak jim bude veselo! ProtoZe hezky cesky

mluvime, spolu se domluvime.”

Béhem rannich her pani ulitelka zpozorovala konflikt mezi chlapcem
a holcickou. Hadali se o kousek stavebnice. Holcicka tvrdila, Ze ji ten kousek stavebnice

chlapec vzal. A chlapec zase, Ze si ho vzal jako prvni. Pravda byla nakonec takova,
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Ze si stavebnici prvni vzal on. ,KdyZ si to vzal jako prvni, tak mu to nemuZeme brat.
Jd se nedivim, e se mu to nelibi. Jak jsme si to Fikali? HEZKY CESKY MLUVIME - SPOLU
SE DOMLUVIME. Zkus se s nim domluvit.“

Dva kamaradi méli mezi sebou spor, ktery pani ucitelku rusil pfi basnicce:
,Stip, Stip, vrabec vrabce Stip.” ,Kluci, myslite, Ze to udélali ptdckové dobre,
Ze se rvali a vytrhli si po peficku? NE! To jsou popletové! Oni vibec nevi, Ze my hezky

c¢esky mluvime, spolu se domluvime.”

Pfi organizaci: ,Sednéte si déti kolem dokola ke vstupence, tak aby se vesel
i kamardd. Zvladnete to se domluvit hezky cesky? Aby nebyla strkanice. Jak se udéld,

abychom se sem vesli vsichni? Udéldme vétsi kruh!”

Kamaradovi Stésti prej a bude ti taky hej... VSak ono se na tebe taky stésti usméje!

V predskolnim véku détem empatie, altruismus a dalsi vyssi city teprve
dozravaji a uci se jim. Pfedskolni dité ma své vnimani zaméreno hlavné na svou osobu,
a tak prat druhym Uspéch je pro néj tézka véc. Avsak ve skupiné vrstevnik(l se musi
naucit, Ze tu neni jen ono. Pani uditelka ho touto mantrou uci trpélivosti a altruismu

k druhym.

Jeden chlapecek chtél byt hospodaf, pani ucitelka vSak vybrala nékoho jiného,
ale protoZe mu to pral a nehadal se, tak ho pani ucitelka za odménu povéfila funkci
meteorologa. Tuto situaci zopakovala vSem détem: , Kamarddovi stésti prej a bude ti

taky dobre, Zadné hore.”

Jeden chlapecek zavidél druhému jeho roli pana uditele ,,Kamardde, dneska jsem
s tebou méla asi Ctyri fikani o spravném a slusném chovani, vid? A ty mu ted’ zavidis,
Ze jsem ho vybrala. Prej mu to, naprav, co je tfeba a bude ti také prdno, tfeba uz pristé

budes ty pan ucitel.”

Jedna z hol¢icek moc chtéla jeden pytlicek z adventniho kalendare, ale dokazala
se ovladnout, nekficela, hezky sedéla, tak to pani ucitelka ocenila. Pochvdlila ji a druhé
holci¢ce, které se to nelibilo, fekla: , KdyZ se tak krdsné ovlddd, tak to musime ocenit.

Kamarddovi stésti prej a bude ti také prfano!“
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Pani ucitelka se v mateiské Skole posloucha, aby bylo zdravo a veselo!

Tuto mantru mlGzZeme vyuZivat i jako pravidlo. Pani ucitelka v matefské skole
je prvni cizi autoritou, se kterou se dité setkava. Jelikoz mdme za déti zodpovédnost,
déti by mély pochopit, Ze je dlleZité pani ucitelky poslouchat. DileZité je ale détem
vysvétlit, pro¢ to po nich chceme. Pani ulitelce pomlZe tato mantra, aby déti
pochopily, Ze ona jim nechce nic pfikazovat a uddvat bez dlivodu. Pani ucitelka prece

chce, aby bylo ve Skolce ,zdravo a veselo”.

Béhem hry, kdy déti béhaly, zacal jeden kluk hdzet détem pod nohy dilky
ze stavebnice a polStarky z gauce. ,Ty ndm tam hdzis ty polstdre? Hned toho nech,
protoZe by ndm to mohlo osklivé ublizit. A my chceme, aby bylo ve Skolce zdravo

a veselo!”

Holcic¢ky, které jsou pravé v adaptaénim obdobi, si smi do Skolky nosit svou
hracku z domova. Ale pfi pohybové hie, kde déti béhaji, obé holcicky vyrazily
s hrackami v rukou. ,,Radéji mysku a panenku odlozte, at se neboji té rychlosti pfi béhu.

Nerada bych, aby se jim nebo vdm néco stalo. Rdda bych, aby tu bylo: zdravo a veselo.”

Se stavebnici, kde na sndrky déti mohou navlékat gumové kordle, si hrala
ctyrletd holcicka. Zacala si ale uvazovat sSndrku okolo krku, coz zacinalo
byt nebezpecéné. Pani ucitelka k ni hned pfisla a vymyslela jinou variantu: , Lepsi bude,
kdyz z toho uvdZeme jen vénecek na hlavu, protoZe uvazovat si kordle kolem krku muize

byt nebezpecné. DileZité je, aby ve skolce bylo: zdravo a veselo.”

,Jd muzZu ke spoluprdci pozvat jen toho, kdo poslouchd pani ucitelku. Pani
ucitelka se musi poslouchat, pro¢? Aby bylo: zdravo a veselo. Spravné! Ja vam
neprikazuju a nezakazuju, protoZe by mé to bavilo vdm poroucet, ale ja vds chranim
a ucim, abyste védéli, jak se mdte chovat a aby se vam nic nestalo. Minuly tyden kluci
béhali po tfidé. Rikala jsem jim, at jezdi jen rychlosti tfi, ale neposlechli a jezdili
rychlosti pét. To byla rychlost, jak kdyz Zdime pracka. Srazili se a jeden z nich brecel asi
sedm minut, druhy sedél u stolu a také pofriukdval, mél na tvdrich Cervené fleky,
a co myslite? Bylo jim veselo? Ani Zdibec! Bylo jim zdravo? Ani pil deka! ProtoZe
neposlouchali pani ucitelku. Proto pani ucitelku poslouchejte, ona vds md rdda

a nechce, aby vam bylo auvajs!”
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Vsechno ma svij ¢as a svoje misto.

Tato véta je zminéna i v Bibli. Pomdhame tak détem vnést do Zivota rad

a soustredit se na danou cinnost.

Chlapec vdobé, kdy se pani ucitelka nedivala, zamazal mydlem zrcadlo
a odesel. Pani ucitelka na to pfisla a hned védéla, kdo by v tom mohl mit prsty. Pfivedla
chlapce k zrcadlu a on se hned pfiznal a sam fekl, Ze to se nedéld. Spolecné s pani
ucitelkou vymysleli, Ze se to musi umyt. Pani ucitelka promluvila k détem: , Déti, rek/
to sprdvné, Ze kdy? se to nedéld a udélal to, spletl to, tak to musi umyt? Rekl
to spravné? Ano, stdt se to muZe, ale napravit se to musi. Déti, poradte mu, kdyZ rdd
maluje, a bavi ho to, tak jak to vyresit, aby nemusel malovat po zrcadle? Na papir?
To je ndpad! Malovat na papir, protoZe vSsechno na svété md svij ¢as a své misto.
Kdyz se mi chce malovat, vezmu si tuzku, pastelku a maluju na papir. Potom bychom

mohli i zatleskat! Sprdvné! ProtoZe vSechno na svété md svij ¢as a své misto.”

»KdyZz zpivame, tak zpivame. KdyZ jime, tak jime. KdyZ cvi¢ime, tak cvicime.
Neméli bychom narusovat nase cinnosti, protoZe vsSechno na svété md svuj cas

a své misto. Na hrani mdme také své misto a cas. KdyZ si hrajeme, tak si hrajeme.”

KdyZ to nejde tudy, tak to ptjde jinudy.

Tato mantra ndm napovida, Ze bychom se neméli vzdavat, kdyZz nam néco
nejde. Zkusit se na problém podivat z jiného Uhlu pohledu, vymyslet jiny postup,

zamyslet se. Zaroven muze v détech podporovat kreativitu.

Pfi hie se stavebnici se zacal chlapecek vztekat, Ze ma malo kosticek a Ze mu
nejde postavit to, co chce. Vedle na koberci hol¢i¢ka, kterd si hrala s panenkou,
mu sama od sebe odpovédéla: ,,KdyZ to nejde tudy, tak to pijde jinudy.” Chlapecek

se zamyslel a misto vztekdani Sel poprosit kluky o pomoc.

Pani ucitelce neslo zapalovacem zapalit svicku: ,Prosim té, poslouchej mé
a zapal se. Vidite, kdyZ se hezky poprosi, tak to tfeba pujde. KdyZ se néco nepovede,

tak to nesmim vzddt. Je to pravda? KdyZ to nejde tudy, tak to pijde jinudy.”
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Stat se to mizZe, ale napravit se to musi.

Kdyz se néco nepovede, ma se to opravit. KdyZ se néco slibi, ma se to splnit.
To nds tato mantra uci. Méli bychom se snazit nase chyby napravit. Ukdzat détem,

Ze stat se mUZe cokoliv, ale spousta véci jde, kdyZ se chce, zase napravit.

Pani ucitelka omylem misto pisnicek pustila pohadku. ,To nevadi, tak se to co?”
A déti odpovédély: ,,NAPRAVII“ ,Tak jé bych misto toho vybrala: Hlavné nesmi

byti smutno. Souhlasite?”

Béhem hry sautodrahou chlapecek, ktery byl ,otvirdtko” (to znamena,
ze kdyz prijde nékdo do Skolky a zazvoni, tak mu otevie kliem na obrazovce),
Sel otevtit, ale cestou zakopl o kousek autodrahy a tim zbofil most. Kamaradi se na néj
rozzlobili a uz si s nim nechtéli dal hrat a nepfijali ani jeho omluvu a vysvétleni.
Pani ucitelka k chlapclim pfisla a povida: ,Vidim, Ze jsi smutny. Ty mds slzicky v oCich?
Pojd' mi Fict, co se stalo.” Chlapecek situaci vysvétlil. ,Kluci, jak by vém bylo, kdybyste
sli otevrit, a omylem jste zakopli o kousek stavebnice a tim ji rozborili. Pak byste Sli
za kamarddy se omluvit a vysvétlit, jak se to stalo a oni by nechtéli vasi omluvu
pfijmout? Pokud vdm nékdo podd omluvu, je spravné ji zvednout. Ted tu drzim jeho
srdicko, které se ted' klepe, jako ptdcek. Jak to teda bude?” Kluky zamrzelo jejich
chovani, pfijali kamarada zpét do hry a omluvili se mu za své chovani. ,A tak vam

to pomiiZe znovu postavit, protoZe stdat se to mize, ale napravit se to.... Musi!“

»My musime otevrit vic pytlicki z adventniho kalenddre, protoZe jsme

zapomnéli. To nevadi. Stdt se to miZe, ale napravit se to musi.”

KdyzZ se néco nepovede,
tak se hezky omluvim.
Napravim to, jak se svede,
jak se chovat dobre vim.
Jak se chovat, co se slusi,

to ja vzdycky dobre vim.
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OVLADATKO

Naucit se ovladat své chovani se déti uci hned, jak pfijdou do kolektivu. Takto
ji vysvétluje pani ucitelka: ,Abych détem ukdzala, Ze je mdm rdda, ale Ze se mi nelibi
chovani, které si vybraly, pouZivam slovo ovldddtko. Déti uz to znaji, Ze kaZdy mad v sobé
ovildddtko, které ho zklidriuje. Pokud se mi nelibi chovdni nékoho, tak ho upozornim
na to, Ze se mu asi zaprdsSilo Ci rozbilo. Déti z toho maji legraci, zvlast kdyz jim jako
poddvdm sroubovdk, aby si ho opravily. Déti ale porozumi tomu, Ze udélaly
néco Spatné, Ze by mély své chovdni zménit a pri tom jsem je na to upozornila

nendsilnou formou. Nékdy i promazdvdme kolecka a pujcuji jim jako naradi.”

Chlapecek béhal moc rychle, tak mu pani ucitelka tekla: ,Opatrné pane,
zbrzdéte to auto, at nemusite do opravny.” Po hie chlapecek chtél dobéhnout na své
misto, ale moc nebrzdil a spi$ na své misto upadl. Pani ucitelka: , Pristé opatrné s tim
parkovdnim, pane, at si nerozbijes karosérii. No, mohlo by ti upadnout i kolo...

to je hned.”

Holcicka bézZela a poskakovala od piti do koupelny: ,Mdm té poslat zpdtky,
aby sis to natrénovala, nebo uZ ted budes védét, Ze chodime pomalu? Jd vim,

Ze té to svadi, ale zkus jesté vyuzit ovladdtko.“ Holcicka slibila, Ze pristé uz bude védét.

Chlapci, ktefi nedokazali davat pozor, kdyZz jim pani ucitelka vysvétlovala
pravidla hry, a béhem hry pravidla porusovali, byli pani ucitelkou vyslani na lavicku:
,Pojdte si sednout na lavicku, tady si spravite svd ovldddtka. Zdrovern se na nds
koukejte, abyste védéli, jak se tato hra spravné hraje.” KdyZz pani ucitelka vidéla,
Ze se chlapci zklidnili, ptizvala je znovu ke hre, ale nejprve se ujistila: ,, Mdte ovladadtko

spravené?”

Na shledanou, dobry den, dékuji a prosim, ta kouzelna sltivka u sebe vidy nosim.

Touto mantrou upozornuje pani ucitelka déti na dlleZitost sluSného chovani.
Podékovat, poprosit a pozdravit bychom neméli zapominat a déti se to diky této

mantre snadnéji uci. U¢itel by mél jit détem vzdy prikladem.

Dvé holcicky si chtély sednout vedle sebe. Ale bylo tam malo mista pro obé
a prvni holcicka, ktera si sednout stihla, zacala vystrkovat druhou, které se to nelibilo,

a zacala kamaradku také strkat. Pani ucitelka to véas zpozorovala a nejprve se zeptala,
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co se déje. Poté pomohla odsunout gauc, aby se vytvofilo vice mista a fekla:
,My kamarddky si musime pomdhat! UZ je to lepsi? Na shledanou, dobry den, dékuji

a prosim, ta kouzelnd slivka u sebe vzdy nosim.”

A dalsi pomocné mantry:

Cury mury, éury mury, my &Grame do té dury. Cury mury, ratata, sundej dobie

katata.

Tuto mantru pani uditelka vymyslela pro ¢as, ktery travi v koupelné, s legraci

napovida mladsim détem, jak se chovat na toaleté.
Piky, piky, pikuly, to jsme ale Sikuly! Povi, povi, povidlo, to se nam to povedio!
Tuto mantru pani ucitelka vyuZiva na konci fizené ¢innosti, aby pochvalila déti.
Vesele, vesele, Zivot musis brat,
kdyzZ se tvaris kysele, kdo té ma mit rad?
Vesele, vesele, vesele se sméj,
vesele vstavej z postele, vesele usine;.

. ve

Ci ¢i ¢i, ¢i ¢i &, ve Skolce se nekFici!
Tato véta slouzi ke ztiSeni déti.

Dlouhé divani na televizi zplsobi: Hlavu do ¢tverce a dusi na placku! Vseho moc
Skodi!
A ja sam, vZzdycky sam, o sebe se postaram.
Zkus to nejprve sam, a pokud to nepljde, pfijd’ si pro pomoc.
3.4 Bloky
V této kapitole popisuji jednotlivé dny prace ucitelky ve své tridé. Uvadim
zde svoldvaci, uklidovy ¢i koupelnovy ritual. V jednotlivych celcich se zaméruji na cile,

obsah a metody, které pani ucitelka vyuzila pfi praci s détmi. Cile jsem konzultovala

s pani uCitelkou a uvadim zde i svlij pohled na urceni a splnéni cild.

Kazdé rano vede pani ucitelka déti ktomu, aby si vzaly vstupenku.

To je grafomotorické cviceni, které kdyz splni, tak si mohou zapujcit stavebnici
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ke stoleCku nebo si mohou jit hrat na koberec. Détem se do materské Skoly nékdy
nechce, ale diky takovému rannimu ritudlu maji pocit fadu a bezpeci. Pani ucitelka
tak ma i jistotu, Ze si kazdy den déti procvici grafomotorické cviky (napf. kour z komina:

Na svatého Martina, uz se koufi z komina...).

Pfed uklidem déti upozorni, Ze za par minut se bude uklizet, at si tedy dohraji

Matusky - Co délds, to délej rad.

Nesmi$ byt nikdy liny.
Nesmis se prace bat.
Jen se snaz,
jak nejlip to znas.

Co délas, to délej rad.

Po uklidu pfichazi ritudl, kde se déti pomoci bdsnicky s pohybem pozdravi.
Pro svolani déti do kruhu vyuZiva pani ucitelka pisnic¢ku ,Velké kolo”:

Velké kolo udélame,
na kamarady ¢ekdme.
M3lo nas, malo nas,

pojdte vSichni mezi nas.

Pozdrav:

Ahoj kluci, ahoj holky, (Déti se drzi za ruce a kolébaji s nimi v kruhu)
vitejte do nasi Skolky.

My jsme tady kamaradi, (Tleskani)

snazime se miti radi.

Dobry den, dobry den, (Motdni jednou rukou okolo druhé, do drepu)

at se dneska zasméjem! AHOJ! (Stoj, ruce nad hlavou)
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Zaklinadlo:

Jedna, dvanda, tfinda, spanek, (Drep, ukdZeme palec, ukazovdcek, prostrednicek)
fikam, rikam zafikanek. (Zveddme se do stoje a carujeme rukama)

Cary, mary, tfesky plesky, (Drepy s kruhy paZemi)

at je nam tu spolu hezky! (Pohladime kamardda, ktery stoji vedle nds)

Nasleduje cvi¢eni. Do cvieni ¢asto pani ucitelka zapojuje hru Na Berusky/ Na

Vylet, kde rozviji predevsim pamét:

Rozdélime déti do 5 skupin dle barev (oranzovd, modra, Zluta, zelend, ervena).
Vyznacime skupiny barevnymi obruc¢emi. Déti si musi zapamatovat barvu své skupiny.
Pani ucitelka fidi celou hru tim, Ze zapind hudbu a ukazuje barvu nékteré skupiny.
To je pro skupinku déti signdl k béhu po tfidé. Béha vidy jen ta skupina podle barvy,
kterou pani ucitelka urci. Ostatni déti sedi na svém misté. Déti béhaji, prochazeji
se ve stejném sméru do hudby. Po chvilce pani ucitelka pouze ztisi radio a to je signdl
pro déti, aby Sly k pani ucitelce. Pani ucitelka détem povi, co maji za ukol pfivést
z vyletu. Napfiklad: modfi - Svestky, zeleni - zeli, oranzovi - kompot, ¢erveni - jablka,
zluti - hrusky... véci mGizeme ménit dle tématu. Pani uditelka znovu zesili radio a déti
béhaji dal, dokud pani ucitelka hudbu zcela nevypne. Kdyz nastane ticho, déti bézi zpét
na své misto. Stejnym zplsobem se vystfidaji vSechny skupinky déti a pokazdé jim pani
ucitelka da ukol néco privést. Po ukonceni hry se pani ucitelka zeptd jednotlivych
skupinek déti, co ji to mély za ukol privést. Déti si to musi po celou dobu hry

pamatovat.

Po cviceni odchazi déti do koupelny a na toaletu. Pani ucitelka vybere dvé déti

a ty utvori “Zlatou branu“, kde si pani ucitelka poupravila text pisné:
Zlata brana, oteviena,
zlatym klicem, odemcena.
Kdo do ni vejde,
kamarada najde.
At je to ten nebo ten,

neposlem ho z kola ven!
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V koupelné se urci ,splachovatko”. Dobrovolnik, ktery splachne vSechny toalety
najednou. Ostatni déti se sefadi ke dvefim a spolecné si feknou basnicku, kterou pani
ucitelka potfebuje s détmi nacvi¢it nebo se jen hodi ktématu. Aby nevznikl Uraz
a presun ke svaciné byl vklidu, tak wvyuZivd pani ucitelka lidovych pisnicek
a rikadel. Diky basnickdm a pisnickdm maji déti dostatek casu na své potreby,
nevznikd nekdzen a pani ucitelka ma vse pod kontrolou:

Cdry, mdry, $isky, klisky,
at uZ jsou z vds bilé mysky.
Tise mysi, kocour spi,
kdo ho vzbudi, toho sni.
Déti tak jsou tiSe pro svacinu.
Jede, jede postovsky pandcek,
jede, jede postovsky pdn.
Vpredu mad trubicku,
vzadu md truhlicku,
jede, jede postovsky pdn.
Jede, jede postovsky pandcek,
jede, jede postovsky padn.
Md vrané konicky
jako dvé rybicky,
jede, jede do Rokycan.

Déti jedou jako na koni za sebou ke svaciné.

Jede, jede vlacek, jede, jede vlak,
rychle milé déti, rychle nasedat.
Pojedeme k babicce, stryckovi i teticce,

jede, jede vlacek, jede, jede vlak.

Déti utvori vlacek a za sebou jdou ke svaciné.
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3.4.1 Téma: Snéhulak

0

Rozvoj pfedmatematické gramotnosti - upevnéni pojmu vétsi, mensi a nejmensi

Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka

Propojeni basnicky s pohybem

Sezndmeni se s pisnickou Snéhuldk

Procviceni znakl pro zimu

Vystup:
e Dité ukazZe na jednotlivé velikosti
e Namaluje obrazek pfislusici danému ro¢nimu obdobi
e Dité zachazi Setrné s vytvarnymi pomuckami
e Dité ovlada jemnou motoriku, spravny Uchop Stétce

e Dité reprodukuje basnicku s pohybem

Obsah:

V koupelné spole¢né zpivali pisert Mrazici a zopakovali si ro¢ni obdobi.
Pisent Mrazici:
Honili se dva mrazici.
Honili se po ulici.
Ke komu, ke komu,
pridame se ke komu.
Mraz vola: pojdte ven.
Vsechno uz je pod snéhem.
Mraz vola: pojdte ven.

Zima je tu.
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Rocni obdobi:

Jaro, léto, podzim, zima.
UZ to umim! To je prima!
Hop a skok a jesté krok,
dohromady je to rok!

Pani ucitelka vyuzZila fizené Ccinnosti k vytvoreni grafomotorického cviceni,
které nazyva spolu sdétmi “vstupenkou’. Na velky karton polepeny papirem,
tusi ¢i fixou nakresli tvar, ktery chce s détmi procvitit a zapoji ho do tématu.
Kazdé dité kazdé rano ma za ukol vzit si “vstupenku, a tak procvicit a uvolnit ruku.

Casto pani u¢itelka vytvafi vstupenku spolu s détmi.

»Mily broucku, sejdeme se na paloucku.” Pani ucitelka v tichosti posle déti
na koberec, kde ma kazdy své misto. Podle barvy stole¢ku, u kterého sedi,
maji i ve tfidé vyrobené berusky na sténé ve stejné barvé. Déti si tak sednou pokazdé
na stejné misto podél stén na koberec. Déti utvori palkruh a tak kazdy vidi dobre

na pani ucitelku.

Pro dnesni motivaci k ¢innosti vyuzila pisen ,Zima, zima, zima tu je, snizek tise

poletuje’ a navdazala basnic¢kou a pisnickou s pohybem:
Zima:
Zima, zima, zimicka,
hazi bila peficka.
Déti si je chytaiji,

koule si z nich délaji.

Jedna koule, druhd koule, tfeti koule! (Pazemi naznacime koule)
Klobouk, nos, (Naznaceni klobouku a nosu)
snéhulacek stoji bos. (Rovné postaveni, ruce v bok)
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Snéhulak:

Kuly, kuly, kuly 13. (Motdni rukou, otocka dokola na jednu stranu)

To je koule snéhova. (Otocka na druhou stranu, ruce pordd motayji)
Kuly, kuly, kuly 13. (Sed na bobek)

Koule uz je hotova. (Celymi paZzemi naznaceni koule do stoje)

Tak a tak, tak a tak. (Tleskani)

Tak se stavi snéhulak. (Z bobku naznaceni tfi kouli na snéhuldku do stoje)
Tak a tak, tak a tak. (Tleskani)

Tak se stavi snéhulak. (Z bobku naznaceni tfi kouli na snéhuldku do stoje)

,Sednéte si déti kolem dokola ke vstupence, tak aby se veSel i kamardd.
Zvlddnete to se domluvit hezky C&esky? Aby nebyla strkanice. Jak se udéld,

abychom se sem vesli vsichni? Udélame vétsi kruh!”

Déti si vSimly, Ze na vstupence je uz jedna cCara a ptaly se pani ucitelky,
kdo to wudélal. Pani ucditelka odpovédéla pohotové, Ze to byl PAN OMYL.
Ze uz mu s jednim chlapeckem vysvétlili, Ze se to nedéld, e pristé musi pockat, aZ tam

ta vstupenka bude nakreslena.

My uZ vime, Ze snéhuldk md tfi koule, ale pozor! Je vtom chytdk.
My to ale vime, Ze jedna koule je velikdnskd (ta nejvétsi), druhd mensi a treti
nejmensi.” Pro pfedstavu pani ucitelka ndzorné vidy vystfihla z papiru nejvétsi kouli
a s détmi si ji dala na magnetickou tabuli. ,Zkus ji dat doprostred a dolt na tabuli.”
Poté pani ucitelka vystfihla tvary dva. Prvni byl kruh a druhy trojuhelnik. Déti tvary
rozliily a urcily, jaky tvar se hodi pro snéhuldka. A tak spolecné dotvorili i posledni
kouli a tu mensi a nejmensi také spolecné pfipevnili na magnetickou tabuli.
Pani ucitelka z papiru vytvofila i ruce a spolecné mu fixou dokreslili uhliky, oci a nos
z mrkve. Spole¢né si koule jesté ukazali, aby déti védély, kterd je nejvétSi, mensi
a nejmensi. Déti si tak ndzorné pfipomnély, jak vypadd snéhuldk. Kdyz byl snéhuldk

hotovy, vyuzila pani ucitelka basnic¢ky s pohybem:
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Stavime si snéhuldka:

Stavime si snéhuldka
jde ndm pékné od ruky
Snéhulédka Boniface,
ktery ma rad nanuky.

Nejprve si déti na vstupenku nakreslily dva kopce. ,Budete mi drZet pésti,
aby se mi to povedlo? Dékuji, jste kamarddi.’ Déti zataly pésti a tim méla pani ucitelka
dost mista na kresleni. Jedna holcicka zacala l|ézt na karton. ,Jdi dozadu,
at ndm neznicis tu vstupenku. Ona by se ndm mohla i potrhat.” Ale holcicka v tom
pokracovala dal. , To je Skoda, Ze té nemohu ted’ vybrat na kresleni, protoZze nam tam
porad lezes. Zapni si své ovldddtko, ovlddej se. Ty to zvliddnes!” Pak dala ¢tyfem

nejstarSim holcéickdam fixy, aby nakreslily podle vzoru snéhuldky na kopce. Dalsi déti

dokreslily vlocky. VSechny déti se na vstupence podilely. Spole¢na prace.
Nakonec si déti zahraly dvé pohybové hry:

Snéhova vanice:

Jeden vybrany Sel za dvere a déti do rytmu pisnicky ,,Mrazici“ béhaly. Pak pani
ucitelka jedno dité pfikryla prostéradlem. Ukolem toho, kdo byl za dvefmi, je uhadnout

kdo je schovany pod snéhem. ,Hddej, hddej, hddaci. Snad ti divtip postaci.”

Snéhuldk je z kouli:

Déti se pohybuji dokola v prostoru do hudby do té doby, dokud se hudba
nevypne. Pokud se hudba vypne, tak pani ucitelka fekne Cislo od jedné do Etyr a déti

musi utvofit skupinky po tolika détech, jak bylo uréeno.

Shrnuti pozorovani:

Vstupenka je pro déti kazdodennim ritualem a libilo se mi, Ze pani uditelka déti
zapojuje i do tvorby. Diky nazorné ukazce kouli z papiru, upevnovala pojmy nejmensi,
mensi, vétsi a nejvétsi. S predskolnimi détmi probrala i rozdil mezi trojuhelnikem
a kruhem. Déti diky bdsnickam a pisnickdm mély fizenou Cinnost pestrou i na pohyb.

ProtoZe se ménila sedava a pohybova chvilka, déti udrZely dlouho svou pozornost.
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MzZe se zdat, Ze pani ucitelka zvolila pfili§ mnoho basnicek. Ale vétSinu basnicek déti
znaly a dokdzala tak snadno upoutat pozornost, kdyz prace smérovala k hluku

a nepozornosti. Libilo se mi, Ze umoznila tvorbu vstupenky i nejmladsim détem.
3.4.2 Téma: Cert, Mikulas a Andél

,I

(@]

e Rozvoj feCovych dovednosti
e Rozvoj paméti

e Rozvoj slovni zasoby

e Rozvoj moralniho citéni

e Rozvoj rytmického citéni

Vystup:
e Dité reprodukuje basnicku
e Dité dokaze fict, Ze krast se nema
e Dité tleskd do rytmu basni¢ek
e Dité zvladne se vZit do role Certa a zase se vratit zpét

e Dité dodrZuje pravidla hry, hraje fair

Obsah:

Celd fizena €innost byla v doprovodu hudebni hry KOLOVRATEK. Dé&ti tuto hru
mohou hrat v jakémkoliv roénim obdobi. , Vite jak na to? Jak se mota kolovrdatek? Ne?!
Jako kdyZ se mele mouka palci, ale toto celymi dlanémi. Sprdvné, pojdte,

zkusime ho spolecné zamotat.”
KOLOVRATEK:
Kolo, kolo, kolovratek,
vejdéte do nasich vratek.
A7 do vratek vejdete,
(Certika, Mikulase, andéla) tam najdete.

1. Ble, ble, ble, Certika tam najdete...

2. Miku mik, miku mik, Mikulase najdete...

41



3. Cinkilink, cinkilink andilka tam najdete...
Certovska basnicka:

JJak je to stémi Certy? Co maji otevrit? Dvere! Ale ono je to obrovské,
to nejsou jen takové malé dvere, jako kdyZ jdes tfeba na zdchod do koupelny.

To jsou oooobrovské, dvooojité a tém uZ se fikd vrata!”

Certovska basnicka:
Otvirejte Certi vrata,

jdem se kouknout na Certata.
Certi kluci, €erti holky,

basti v pekle certi vdolky.
Otvirejte na to tata,

dame polstar pod katata.
Otvirejte malicko,

v pekle pry je teplicko.

,Tam se nikdo nemusi bdt, Ze by mél ¢erveny nos od rymy, protoZe je tam

teplicko. Prikladaji pilné pod kotel.”

Mikulasska basnicka:

Mikulasi, Mikulasi!

Copak mi das z nadilky?

Zazen Certy, co mé strasi,

ja mam radsi andilky!

Staci kousek ¢okolddy, hracka nebo ovoce.
Ja nezlobim, na mou dusi!

Tésim se na Vanoce!!!
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Andélska basnicka:

Sedél andél na oblacku, (Sedime v drepu)

¢ary mary caroval. (Carujeme rukama)

Vycaroval Mikulase, (Ruce spojime nad hlavou, jako Cepice)
moc se z toho radoval. (Poskoky radosti)

Pozor na to, milé déti! Carovani neni zert! (Kdrdme prstem)
néco se mu nepovedlo, (ruce v bok)
A tak pribyl jesté cert. (Rukama naznacime rohy)

Pti hie vidéla pani ucitelka, Ze se jeden z chlapct vali na gauci. KdyZ doslo
na vybirdni, reagovala pani ucitelka na chlapecka, ktery neddval pozor: ,To je Skoda,
chtéla jsem té vybrat, ale nevyberu. Kdyby sis s ndmi hrdl, tak bych té vybrala.

Zkus si zpravit ovldddtko.” Od té doby se chlapec zapojil do innosti.

Vybrala tedy jiného chlapce, ktery vybral stejnou postavu, kterd uz byla.
,Toho uZ jsme tam méli. Zkus jesSté popremyslet. My ti napovime, my té vtom
nenechame. Méli jsme tam Certa, andilka a jesté potrebujeme toho moudrého pdna,

co rozhoduje.”

Manasek Certika Bertika:

Pani ucitelka dnes kfizené cinnosti vyuZila mandska certa. Pokud mluvila

za Certa, ménila hlas. Vedla s ¢ertem rozhovor o spravné hygiené a déti ji pomahaly.

,KdyZ Bertika pfijmete mezi sebe, a kdyZ ho budete ucit, jak se tu mad chovat
a jak to tu ve skolce vlastné vsechno chodi, tak on vds za to taky néco nauci.”
Pani ucitelka mluvila skrz manaska Certika. Nejprve navodila atmosféru tim, Ze par déti
Certikem pohladila. Jednomu chlapeckovi dokonce tekla: ,Ja jako cert, hrozné rad
zlobim, ale od té doby, co chodim do Skolky, tak moc rad posloucham! Opravdu!
Ono je to prima!” Chlapec ho za to chtél polechtat a pani ucitelka hned reagovala:
,Jd jsem vam déti néco nerekl, kdyz mé polechtdte na bfise, tak mé to lechtd rovnou
dvakrdt, protoZe mi tam zacnou skdkat blechy.” Na to pani ucitelka reagovala:

,Teda Bertiku, to se ale taky musiS umyt a vykoupat, abys nemél blechy.”
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Sama sobé odpovédéla, jako cert: ,Tobé se to nelibi? Fij, vy se myjete?” ,No, déti,
to musime Bertika jesté asi naucit. Zatim jsme ho naucili, e PANI UCITELKA SE MUS/
POSLOUCHAT, ABY BYLO ZDRAVO A VESELO, aby nékomu neubliZil nebo sobé...”

Certik to popletl a tak mu déti radily, jak se umyt. Napustit si vanu,

pouzit mydlo a podobné véci, které slouzi ke spravné hygiené.

Hra na Certy:

Na zavér fizené cinnosti si s pani ucitelka zahrala s détmi pohybovou hru.

Vyuzila basnicky, kterou se déti ucily, aby si ji |épe zapamatovaly:
Otvirejte Certi vrata,
jdem se kouknout na Certata.
Certi kluci, ¢erti holky,
basti v pekle Certi vdolky.

Certik (vybrané dité s rohy) chodi kolem kruhu a po skonéeni basnicky
jako ukradne vdolek kamaradovi, ktery ho pak honi po kruhu. Certik se zachrani tim,
e si sedne na volné misto kamarada. Certik pfeda rohy a fekne: JA VIM, KRAST SE

NESMIi/ JA VIM, KRAST SE NEMA... A hra pokracuje.

Hru pani ucitelka ukoncila relaxaci na koberci. ,Lehnéte si v pekle na zem,
v pekle je zem tepld a odpocivejte. Bylo toho moc, bylo toho dost a bylo to pékné!

A koho Bertik pohladi, ten se pijde napit.”

Shrnuti pozorovani:

V tomto bloku jsem uvedla ndcvik na besidku. Pani ucitelka déti pfipravuje
nenasilnou formou, kdy se snazi besidku nacvicit a utvofit pomoci hry. Hra kolovratek
déti zaujala, protoze pisen je textem i melodii jednoducha. Diky pohybu se béasnicky
naucily déti také velmi rychle. Libilo se mi, Ze pani uditelka pro nacviceni basnicky
vyuzila pohybové hry na vdolky. Nejvice ocenuji ukonceni hry, kdy kazdé dité se ma
omluvit a fict, Ze krast se nemd. Kazidé z déti si to diky hfe prozilo. Touto hrou
procvicily i rytmus bdsniéek, protoZze béhem bdsni¢ky pleskaly rukama do stehen.
Pani ucitelka je béhem fizené Cinnosti i seznamovala se spravnou hygienou. Motivace

s mandaskem zaujala nejen nejmensi déti, ale i pfedskolaky.
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3.4.3 Téma: LES

Cil:
e Seznameni se se zviraty, ktera Ziji v lese
e Orientace v prostoru
e Rozvoj pozornosti
e Rozvoj vnimani rytmu
e Rozvoj empatie
Vystupy:
e Dité roztfidi zviratka do oSatek
e Dité se bezpecné orientuje a pohybuje v prostoru
e Dité se soustredi na chlizi mezi stromy
e Dité se pomalu pohybuje do klidného rytmu pisné
e Dité se vzije do smutku zviratek a lesa, chce pomoci
Obsah:

Dnesni fizend Cinnost byla organizovana v kruhu. Pani ucitelka si déti svolala
pisni: Hola, hola, dokola, pojdte vSichni se mnou, hola, hola, do kola, pojdte déti sem.
Volam kluky, hol¢icky, nejsme Zzadné buchticky. My si svaly protdhneme a radi
ve Skolce budeme! ,Déti, co udéldame, kdyz se nemlzeme vejit do kolecka?
Ano, rozsitime ho. Jsou velmi dulezita nase pravidla chovani, kdyZ je nas tady tolik,
protoze kdyby si kazdy v takovém poctu délal, co by chtél, tak by vznikl velky hluk,
neporddek a dokonce i chaos! Proto jsme se dohodli, Ze kdyz déldame kolecko,

tak délame kolecko, protoze vSsechno na svété ma sv(j ¢as a své misto.”

Pani ucitelka pfinesla velkou cestovni tasku. Déti postupné oteviraly tasku.
Uvniti tasky meéla pani ucitelka roury (tubusy od papirt) raznych velikosti.
Roury postavila do prostoru po tfidé a z dalSich kapes tasky vyndala z latek usité
koruny strom(, které se daly na tubusy navléknout. Pani ucitelka vybirala déti
na spolupraci s navlékanim strom0. ,Jd mdZu ke spoluprdci pozvat jen toho,
kdo poslouchd pani ucitelku. Pani ucitelka se musi poslouchat, pro¢? Aby bylo zdravo
a veselo. Spravné! Ja vam neprikazuju a nezakazuju, protoZe by mé to bavilo vdm
poroucet, ale ja vds chrdnim a ucim, abyste védéli, jak se mdte chovat a aby se vam nic

nestalo. Minuly tyden kluci béhali po tfidé. Rikala jsem jim, at jezdi jen rychlosti tfi,
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ale neposlechli a jezdili rychlosti pét. To byla rychlost, jak kdyZ Zdime pracka. Srazili se
a jeden znich brecel asi sedm minut, druhy sedél u stolu a také pofriukdval,
mél na tvdrich cervené fleky, a co myslite? Bylo jim veselo? Ani Zdibec! Bylo jim zdravo?
Ani pul deka! ProtoZe neposlouchali pani ucitelku. Proto pani ucitelku poslouchejte,

ona vds md rada a nechce, aby vam bylo auvajs!“

,T0 je krdsa! AZ mi srdce jasd. To si miZeme zatleskat.” Pak pani ucitelka
s détmi rozliSila jehli¢naty a listnaty strom. A vysvétlili si i pojem koruna. Kdyz byl cely
les zhotoveny a kazda roura méla svlj navlek, pobidla pani ucitelka déti, aby se prosly
okolo lesa. ,Prichdzime k lesu. Na stejné zemi co my, bydli tu s ndmi stromy. MICi a
hledi si svého, listicka zeleného. Topoly, topoly, topllky, zatim jste vyrostly do pulky.
AZ budete jako svice, bude ndm o pdr let vice.” Stoupneme si dokola kolem lesa,
musime nejdfiv les odemknout. Odemykdm, odemykdm les, aby sem klidné
kdo chce vlez. At tu ale nekfici, zvifdtka jsou v bezpeci. At tu do houbicek nekope,
ani ty ne, Prokope! At tu stromy neldme, ani ty nezndmé! Odemykdam, odemykdm les,
aby sem kdo chce klidné vlez. Za odménu mu pak bude viiné, co tu z borovice zbude.”
Pani ucitelka vyzvala déti, aby si sedly na své paloucky (dle stoleckd). Pustila hudbu-

Bloudim lesem v hloubi i po kraji (Svérak a Uhlif) a déti do pomalé hudby dle barev,

jak sedi u stoleckl, kracely lesem, tak aby se s nikym nesrazily a neponicily les.
Béhem prochazky v lese mély déti premyslet, koho cestou mohly potkat. , Libilo se mi,
Ze pokud nékdo omylem drknul do stromecku, tak neutek a zvedl ho.
KdyZ se néco stane, tak to nevadi, ale mél by to napravit. Stdt se to muZe, ale napravit

se to musi. Koho jste cestou potkali?“ Déti jmenovaly zvirata, ktera Ziji v lese jako srnka,

liska, veverka...

Pani ucitelka méla na pohybovou hru s détmi domluvené pohyby: hory - stoj,
ruce spojené nad hlavou, doly - diep, ruce na zemi, zahradka - stoj, ruce pred sebou,
pohdadka - ruce jako miska, potize - chytime se za hlavu. Co to znamen3d, Ze ma nékdo

potize? Dneska tady ma taky nékdo potize.
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Za horama, za dolama,
u ¢arovné zahradky.
Za horama, za dolama,
zacinaji pohadky.
Za horama, za dolama,
i kdyZ je to k nevire.
Za horama, za dolama,
ma tam nékdo potize.

»A tady nékdo potize md. NaAs les, ale zatim Zddnd zvifdtka nemd a je z toho
smutny. Myslite si, Ze mu miZeme pomoci? PomuZeme nékomu, kdo md potiZe?
Budu vam ukazovat zvifdtka a vy budete fikat, zda se do lesa hodi ¢i nehodi.
Lesni zvifatka budou bydlet v zeleném kosiku a ostatni v cerveném.” Pani ucitelka
vyuzila cepicky zvifatek z dramatické vychovy. Za pomoci déti zvifatka roztfidila.
Na konci fizené cCinnosti pani ucitelka détem rozdala vSechny cepicky zvifatek.
Déti se zabydlely v lese. Les uz tak smutny nebyl. Pro uzavieni fizené Cinnosti déti

spolecné s pani ucitelkou les zase zamykaly.

Shrnuti pozorovani:

Moment pfekvapeni, co se ukryva v tasce, byl opravdu pro déti velkou motivaci.
Nékteré déti byly velmi soustfedéné a napnuté. Stromy utvorené z tubusi a navleku
mohly déti navlékat samy. Krasné bylo, jak si déti davaly pozor a opravdu v lese chodily
tide a ohleduplné. Rizena ¢innost méla i prosocidlni charakter, protoze jsme spole¢né
dokazali pomoci lesu, aby nebyl smutny. Dale zde déti rozvijely svou pozornost,
protoZze nemély shodit Zadny strom ani se dotknout kamarada. Orientace v prostoru
a pozornost pani uditelka s détmi procvicila chlizi mezi stromy. Déti jsou zklidnéné
a soustredéné. Libilo se mi, jak pani ucitelka na zacatku pfi odemykani lesa détem
pfipomnéla pravidla, jak se vlese chovat nebo nechovat. Pro mensi déti zde byly
Cepicky zviratek, do kterych se vzily. Starsi déti zase zaujalo kritérium tfidéni zviratek

a soustredénad chuze.
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3.4.4 Téma: Sipkova Rizenka

0

Rozvoj seriality, posloupnosti déje

Rozvoj dramatizace - hra v roli

Podpora samostatného vypravéni

Rozvoj naslouchani a pozornosti

Podpora mluveného projevu, vedeni dialogu

Vystup:
e Dité dokdzie je pojmenovat a fict v jaké cCasové posloupnosti se pohdadka
odehrava
e Dité hraje postavu z pohadky
e Dité se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost na déj
e Dité dokaZe vést dialog pfi hie v roli

e Dité dokazZe reprodukovat déj pohadky

Obsah:

Pani ucitelka prinesla umélou rdzi zabalenou v Satku. ,Jd vdm napovim,
o kom si dneska budeme povidat. Dej privonét détem, zda jim riZe bude vonét.”
Kdyz déti dokazaly uhodnout téma, poprosila jednu z holcicek, aby obesla déti s rizi.
Kazdy si mohl ke kvétiné privonét. Jelikoz uméla rGze nevoni, tak vyuzila pani uditelka
porovnani viné s Zivymi narciskami, které méla na stole. Déti tak urcily, ktera z kyti¢ek
voni a kterd ne. Pak pani ucitelka nastfikala umélou r0zZi voriavkou a provonéla
tak celou tfidu. ,CitiS to? To je vuné. Mohli bychom si spolecné na tu princeznu
Sipkovou RiZenku zahrdt.” Pani ucitelka pfinesla z kartond utvoreny $ipkovy zamek
(kartony nabarvené na rGziovo svyrezanymi hradbami. Rozdélila mezi déti role

kradlovny, krale, princezny, strazi, sudicek a prince. Détem, které dostaly roli,

pani ucitelka rozdala satky, sukynky a zavoje.
Na zamku Zila divenka, Sipkova Rizenka,

na zamku Zila, divenka, RGZenka.
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Holci¢ka v roli RGZenky utvofila s détmi kruh a tancily spolecné dokola. Po sloce
se pani ucitelka zeptala déti: ,Umite fict néco dilezitého? Zndte to, Ze nékdo i u toho

zvedne prst, aby lépe upozornil na dilezité sdéleni?”
Na pozoru se, divenko, Sipkova Rizenko,
na pozoru se RiiZzenko v zamku mé;.

A pro¢? Ano, aby se nepichla o RiZi. ProtoZe, kdyZ byla RuZenka jesté miminko,
kral a krdlovna zavolali do svéta: Hald hald, zveme vsechny na krtiny nasi princezny.
Obvolali tak vsechny z krdlovstvi, aby pfrisli. Pozvali hlavné tfi sudicky. V lese bydlela
i jedna protivnd. Na tu ale zapomnéli a nepozvali ji. Oslava byla ndramnd, lidé jedli
a pili (narativni pantomima). Zkrdtka pélo se tam, hodovalo, vsichni zvedli ¢ise o néco
vyse na zdravi RuZenky. Ke kolébce pristoupila prvni sudicka a pravila: budes zdravad
a krdsnd. Druhd sudic¢ka pravila: budes hodnd a chytrd. NezZ treti sudicka stihla vyslovit
svuj dar, pristoupila ke kolébce zld sudicka a pravila: aZ ti bude osmndct let, pichnes se
o trn a usnes. Vsichni se rdzem prestali radovat, ale posledni sudicka je uklidnila:
nebudes spdt navZdy, z velké ldsky té po sto letech vysvobodi statecny princ.” Holcicky
postupné chodily k Rizence a praly ji vSe dobré. Pani ucitelka s dialogem pomahala
a Casto déti jen opakovaly véty po pani ucitelce. ,Pan krdl urcil, Ze vse pichlavé musi
pryc.” Pani ucCitelka poprosila déti, jestli by mohly nahazet na hromadu vse,
co je pro RUzenku nebezpecné. Déti tak pantomimicky hazely doprostied kruhu rGizné
predméty: noze, vidlicky, mece, hrebiky, ostruziny, pily, sekery, jehly... ,RlGZenka rostla
do krdsy. Spocitame to spolecné. Jedna, dva... osmndct. V den narozenin uprostied
zahrady objevila RiZenka véz, vystoupila do nejvyssiho patra, kde sedéla babicka
a poddvala ji darem rizi. RGZenka se pichla do prstu a usnula.” Cely pribéh spolecné

s détmi dramatizovala.
| usnul Zivot na zamku, i venku v altanku.
A cely zamek zarostl do housti.
VSechny déti si lehly na koberec a zaviely oéi. Pani ucitelka vSechny pfikryla
razovym Satkem.
Princ nebojacny prispéchal, trnim se prosekal.

A sto let spici Rtizenku polibil.
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,Polibek md vidy kouzelnou moc, at uZ je & neni v pohddce. Princezna

se probudila a sni cely zdmek. A dobre to dopadlo.”
Byla svatba velika, spustila muzika.
A jidla, piti kazdy mél, co jen chtél.

,Krdl pozval vSechny lidi z kralovstvi i zlou sudi¢ku, které spadl zly zavoj, a tim se
stala hodnou. Od té doby vsichni Zili spokojené a Stastné.” VSechny déti utvofrily kruh a

posledni sloku pisné tancily.
Princ dosud Zije s divenkou, Sipkovou RGzZenkou.
A bude ji mit jisté rad naporad.

Shrnuti pozorovani:

Déti se seznamily sdéjem pohadky a zopakovaly si jeho posloupnost.
Pani utitelka dé& doprovazela hrou na kytaru. Pisefi o Sipkové RGZence ma
jednoduchou melodii. Déti si dnes vyzkousSely, jakd je hra vroli, kdyz mluvily
za postavy. Béhem fizené Cinnosti pani ucitelka nechala déti, aby ji radily, jak pfibéh
pokracuje, kladla otazky k pribéhu. Déti se tak musely soustfedit na déj, pozorné
naslouchat otazkam a doplfiovat déj. Pani ucitelka zvolila pohadku, kterou vsechny déti
znaly, aby je podnécovala k mluvenému projevu. DneSnim hlavnim cilem bylo,
aby déti znaly ¢asovou posloupnost pfibéhu. Druhy den déti sefazovaly samostatné

obrdazky pohadky, podle toho, jak Sel déj za sebou.

3.5 Rozhovor:

1. Co vas na tomto povolani bavi? Je néco, co vdm na ném vadi?

Bavi mé potkdvat se s détmi. Jsou to bytosti, od kterych se stdle mohu a chci
ucit. Jako pedagozce se mi velmi zamlouva moznost tvlrciho prostredi - témata mohu
s détmi prozivat, zkoumat, zpracovavat nescetnymi zplisoby a to je pro mne ldkavé.
CelozZivotné mi vadi nepfiméreny pocet déti ve tridé.

2. Kdyz zacina skolni rok a pfijdou vam nové déti, co je pro vas diileZité?
Tak samozfejmou prioritou v tuto dobu je co nejméné frustrujici adaptace nové

prichozich kamarada.
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3. Mate stanovenou néjakou hierarchii cili? Co je pro vas dulleZité a co méné

dulezité?

Ano, mam vnitiné stanovenou hierarchii cil(. Pfemyslela jsem o cilech své prace
jiz mnohokrat. DoSla jsem k zavéru, Ze je nakonec skute¢né nemnoho "véci",
na kterych v Zivoté opravdu zalezi. Mé Uvahy vychdzi z osobni i pedagogické zkusenosti
a Uzce souvisi se studiem IQ a EQ. Jednoduse feceno, myslim si, Ze nezalezi tak na tom,
jestli dité ovlada ciselnou fadu ted (nebo se mu zvnitini az pozdéji, v jeho pFihodny
cas), ale na tom, jestli mu neseberu svym plisobenim odvahu a sebevédomi, sebedctu,
aby i dal se mohlo znovu a znovu radostné pokouset objevovat sebe a svét.

Ucit se a chapat. Tfeba onu ¢iselnou fadu.
4. Existuji pro vas néjaké vsudy pFitomné cile?

Myslim si, Ze existuji, je to nadéje a dobra vile. Jedndm podle nich a vlastné
po nich i touzim. Jde mi primdarné o fyzickou i psychickou pohodu nds viech. Aby ndm
tu bylo spolu zkratka dobfe. VSsem. V nasem tfidnim programu jsme si zvolili heslo:

,HLAVNE V POHODE!“.

5. A co metody? Jaké uprednostriujete? Co tieba vase mantry? Vnimate je jako

metody, nebo jak?

Upfednostiuji metodu nazornosti a prozitku. Jsem presvédéend, Ze osobni
zkuSenost je nejsilnéjsi a nenahraditelnd. Explorativni zplsob vyuky je mi také velmi
blizky. A moje ,,mantry“? Nerekla bych, Ze jsou to pfimo vyukové metody. Dlouhou
dobu jsem si ani neuvédomovala, Ze je pouzivam. Kdyz mi fikali: , Ty Vase prupovidky
jsou prima."”, vibec jsem nevédéla, o ¢em vlastné mluvi. Prisly z hloubi mne a naprosto
prirozené. Co se tak zamyslim, tykaji se pfedevsim oblasti EQ, tedy napfr. sebepojeti,
sebelcty, schopnosti empatie, kooperace apod. Myslim si, Ze mi pomdha nase
»Skolkové védéni“ — znalosti a dovednosti smérovat a uzZivat je spravné. Mély by
podporovat pravé onu zminénou nadéji a dobrou vuli - sobé samym, k druhym, ke
svétu. Doufam, Ze takto v srdcich déti, pozdéji dospélych, snad zlstanou. Nejde jen o

vzdélani, ale i o vychovu a k té bych je pripojila predevsim.
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6. V RVP PV se piSe, Ze ,Ucebni aktivity probihaji pfredevsim formou nezavazné

détské hry”“. Jak je to u vas?

Nezdvaznd, tzv. spontanni hra ma bez diskuze v détském svété i zrani své
nezastupitelné a stéZejni misto. V poslednich letech vSak pozoruji, Ze u nékterych déti
je vhodné jejich hru nenasilnou formou, pobidkami, ndvrhy, pfikladem rozvinout.
BohuZel napf. nemaji predstavu o tom, co délat s panenkou ¢i jak postavit z kostek
gardz pro auto. Na displeji tabletu se to zkratka déla jinak. Pfala bych si, aby mély déti
dostatek fyzického i ¢asového prostoru ke svym hram. Vychovné vzdélavaci proces je
viak zdleZitost planovana, promyslend a védomeé fizend. Také ma nezastupitelné misto
pfi vedeni, vychové, vzdélani a kultivaci déti. Pedagog by mél pravidelné pfimérené
détem predkladat nejrliznéjsi podnéty a vést aktivity. Snazim se o to. Respektuji plné
oboji.

7. Podle ceho volite obsah vzdélavani (témata a ¢innosti)? Co vdm pomaha?

Pracujeme dle SVP, kde jsou témata na cely rok dand. Nicméné mame, k mé
velké radosti, mnoho prostoru pro vlastni invenci a volbu, kdy a jak kterd témata
zaradit a zpracovavat. MlzZeme je rozsitit o nova ¢i je doplnit, coz je vyborné. Vidy se
snazim vychdzet z vnitfni motivace déti - co je pro né aktualné zajimavé, co prozivaji,
co je pro né dlleZité, s ¢im pripadné ,bojuji“, a podle toho volim nosné téma.
NesnaZim se jim za kazdou cenu uméle vnutit cizorodé zaleZitosti z ,vnéjsku”.

Toto mam osvédéené a déti se mnou dobre spolupracuiji.
8. Mate néjaka oblibena témata, ke kterym se kazdoroc¢né vracite?

Mam. Jsou to obdobi niternych prechodl a malych/velkych zazrakd, jako je jaro
se svym pucenim, hnizdy a studankami (vidycky znovu mé fascinuje, Ze je z kvétu
jablko, z pulce Zaba, z housenky motyl) nebo podzim se svétylky, mlhou, skfitky
a vonavym lesem, barevnymi plody. Velké svatky mé, bohuzel, spiSe dési. Ale poradime
si laskypIné i s nimi.

9. Co je pro vas v pedagogickém povolani nejvétsi vyzvou?

Vnimam své povolani témér jako poslani, je nadherné, ale nesmirné

vyCerpdvajici, narocné. Jak to udélat, aby ¢lovék zlstal pro déti svézi, jak jarni louka

a ne znaveny, jak kopfiva mrazem sezehla? To je skutecné celozZivotni vyzva pedagoga.
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Minimalné pro mne ano. Prosla jsem neskutecné tézkym a trpkym Casem osobniho
vyhofeni a sama se divim, Ze pfiSel jakysi restart. Jsem za néj vdécna, ale vim,

Ze nic neni samo sebou, musim se snazit. Inu - nadéje a dobra vile.
10. Co byste mi dala za radu do mé budouci prace?

Méjte se rada, méjte rada déti, lidi a svét a ono vam to , kantorovani” s nadéji a
dobrou vili dobfe pajde. A nezapomerite na nadhled a legraci, to se vidycky hodi,
protoze: ,Vesele, vesele, Zivot musiS brat...“. Srde¢né vam preji mnoho krasnych
zazitkl a neutuchajici zajem a silu.

Dékuji Vam, pani ucitelko Kamilo. V43$ vzor mé bude provazet urcité cely profesni

Zivot.
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4 VYHODNOCENi POZOROVANi A ROZHOVORU

PFi pozorovani prace pani ucitelky a naslednych rozhovorech s ni jsem méla
moznost nahlédnout blize do heterogenni tfidy, kterou spolu s kolegyni vede
a seznamit se s jejim zplsobem prace. ProtoZe jsem si védoma, Ze mne pani ucditelka
Kamila pozitivné ovlivnila a citim, Ze bych se chtéla pfiblizit jejimu zpUsobu
pedagogického mysleni, pokusim se nyni vystihnout nékteré jeho znaky, které

jsou pozorovatelné z probéhlych aktivit a rozhovoru:

1. Cilevédomost: vse, co pani ucitelka Kamila s détmi déla, sméruje k cilim,
které pojmenovala v nasem zavérecném rozhovoru, tedy k rozvoji sebelcty,
odvahy a sebevédomi. Ja bych ale tyto tfi cile doplnila o dalsi, které vyplyvaji
z tfidniho hesla , Hlavné v pohodé!”“ Jsou to cile socializa¢ni, které vedou déti
k vzdjemné ohleduplnosti, slusnosti a socidlnimu citéni. Tyto cile jsem velmi
intenzivné vnimala ve vSech ¢innostech, které jsem ve tfidé zazila. Ve tfidé vidy
plati, Ze ubliZovani tady nema misto, Ze si vzdjemné pomahdme a aby bylo
,Zdravo a veselo!” Neznamena to, Ze pani ucitelka ostatni cile nenaplnuje,
ale myslim, Ze napfiklad zmifovana Ciselna fada je pro ni spiSe zabavou, kterou
détem nabizi, ale ty opravdové edukacni cile u ni vnimam v roviné osobnostné
socialni. Ta je pro predskolni vék klicovd. Matéjcek (2008) ji dokonce radi

mezi jednu ze zakladnich psychickych potieb.

2. Volba a realizace obsahu vzdélavani: tedy to, jakda témata a cinnosti pani
ucitelka détem nabizi, plné souzni s RVP PV. Kamila Dolezalova fika: ,, Pracujeme
dle SVP, kde jsou témata na cely rok dand. Nicméné mdme, k mé velké radosti,
mnoho prostoru pro vlastni invenci a volbu, kdy a jak ktera témata zaradit
a zpracovdvat. MiZeme je rozsifit o nova Ci je doplnit, coZ je vyborné.” Citlivé
vnima déni ve tfidé a reaguje na zdjem déti. Nékdy si nejsem jista, co vychazi
ze zadjmu déti a co déti prijaly za své, protoze je pani ucitelka Sikovné
motivovala. To, Ze déti s pani ucitelkou Kamilou téméf stoprocentné
spolupracuji, neni v duasledku autoritativniho prikazu, ale motivaci, ktera
je postavena predevsim na vnitfnim zaujeti ucitelky. Z pani ucitelky je snadné
vycitit, Ze svou praci déla laskyplné a disledné. Sama vrozhovoru uvadi,

Ze vnima svou praci témér jako poslani. Dokaze si déti ziskat tim, jak s nimi
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komunikuje (napfiklad jeji mantry), svou empatii, schopnosti divat se na svét
détskyma ocima a predevsim tim, Ze sdili s détmi jejich prozitky. Kamila také
v rozhovoru zminuje: ,Velké svdtky mé, bohuZel, spisSe dési. Ale poradime
si laskyplné i s nimi.” CoZz chdpu tak, Ze jsou témata, kterd ji k srdci nepfirostla,

avsak i tato témata dokaze détem pozitivné predat a prozit je s nimi.

.Metody: Pani ucitelka Kamila mda vyborné ndpady, jak vyuZit vSedni véci
v materské Skole. Pomoci nejrGznéjSich vytvarnych aktivit vyrabi pomdcky,
vyzdobu a hracky, to vSe dale dotvari spoleéné s détmi. Nejrliznéjsi pisnicky,
basnicky a fikadla dokaZze pohotové uplatnit ve vSech situacich a tim predchazi
konfliktdm, zran&nim, pFipadné jinym neéekanym hrozbam. Castou metodou,
kterou pani ucitelka vyuzivd, je spontanni hra. Dle jejich slov ma spontdnni hra
v détském svété své nezastupitelné a stézejni misto. Ke Kamile patfi predevsim
mantry, které ja od pocdtku své praxe vnimala jako jeji bytostni soucast.
Jeji mantry nepatfi kvSeobecné vyucovanym metoddm, ale jsou jejim
origindlnim stylem, ktery ma osvédéeny a kterym si vypomaha k naplnéni
vzdélavacich cili. Kromé toho Kamila tvrdi: ,Mély by podporovat prdvé onu
zminénou nadéji a dobrou vuli - sobé samym, k druhym, ke svétu. Doufdam,
Ze takto v srdcich déti, pozdéji dospélych, snad zlistanou. Nejde jen o vzdélani,
ale i o vychovu a k té bych je pripojila predevsim.” Myslim si, Ze pravé
smysluplnost, kterou poZaduje po predskolnim vzdélavani RVP PV,
je v metodach pani ucitelky Kamily obsazena bez vyhrad. ,Predskolni vzdéldvani
smysluplné obohacuje denni program ditéte v prubéhu jeho predskolnich let

a poskytuje ditéti odbornou péci.” (RVP PV, 2018, s. 6).

. Individudlni pfistup: Do tfidy chodi 28 déti a jedna se o vékové smiseny
kolektiv. Kazdé dité se v takovém kolektivu potiebuje citit dobie a mélo by se
do néj tésit. Napfiklad osloveni kfestnim jménem pfi kazdodennim uvitani déti
ve tfidé, musi zaruéené v kazdém, starSim i mladsim, vyvolat skvély pocit,
Ze je mezi svymi. Pani ucitelka dba na mnoho dalSich drobnosti a detaild,
které utuzuji jeji blizky vztah s kazdym ditétem. IndividudIni pfistup byl zjevny
jiz od rana, kdy vénovala pfi pfichodu do Skolky kazdému svou pozornost podle

individualnich potfeb. Nékomu stadil pouze Usmév a poprani hezkého dne,
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jiny potreboval objeti, dalSimu stacilo, kdyz si vyslechla, co je u néj nového.
Béhem rannich ¢innosti prochazela mezi détmi, ¢asto kolektiv upozorriovala
na Uspéchy druhych pfi hie, pobizela ke spolupraci, pomahala rozvijet hru
nebo fesit konflikty. Pani ucitelka zna velmi dobfe povahy déti,
jelikoz navstévuiji jeji tfidu po celou dobu jejich dochazky do materské skoly.
Proto dokdze odhadnout, jak které dité zareaguje na konkrétni situaci
a nasledné je schopna ji individudlné a efektivné resit.

. Klima a atmosféra ve tridé: Pfijemna a pozitivni ndlada je mym prvotnim
se ve tfidé libi. Mantry pani ucitelky pomahaji kolektiv usmérfiovat a navigovat
ke spolecnym dcinnostem a vést ke spolecnym rituallm. Jiz pfi adaptaci
individudlné hledda razné funkéni postupy, aby se déti citily dobre. Pokud se
kazdé dité citi ve tridé dobre, pak tato skutecnost ovliviiuje cely kolektiv déti.
Pani ucitelka je tak schopna zpfijemnit pobyt kazdému ditéti, které do ttidy
pfijde. Pfijemné klima pani ucitelka utvari i béhem volné hry, kde détem
napomaha nendsilnou formou hru rozvijet a podnécuje je tak k samostatnému

feSeni problému, komunikaci a pomoci druhym.
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5 ZAVER

Pani ucitelka denné pracuje s 28 détmi ve véku od tfi do Sesti let. Jako pozitiva
vnima velmi rychlou adaptaci nové ptichozich déti do tfidy. Diky observa¢nimu uceni
se déti |épe zapoji do kolektivu a snadno odkoukaji od druhych ritudly, organizaci
a chovani. StarSi déti casto pomahaji détem pfi sebeobsluze a jsou jim vzorem.
Jako riziko vnima velky pocet déti ve tfidach, kde se nem(ize kazdému do hloubky
vénovat. Tvrdi, Ze v dnedni dobé musi byt predSkolni pedagog schopny vzdélavat
a kultivovat ne skupinu déti, ale dav. Ve vékové smiSené tfidé je i riziko malé
pfipravenosti predskoldk(. Pfi fizené Cinnosti je dllezité myslet na vSechny vékové
skupiny pfi volbé cinnosti. Malé déti nesmime precenit, velké podcenit a zaroven
nesklouzavat do stfedné tézké ndrocnosti prdce, pfi které se déti dale nerozvijeji.

Proto si vzdy stanovi cile pro jednotlivé skupiny, kterych se snazi dosahnout.

PFi své praci ma pani ucitelka primarné urceny jeden hlavni cil a to utvaret
po celé dny socidlni pohodu. Proto je hlavnim heslem jejiho tfidniho vzdélavaciho

'll

programu: ,Hlavné v pohodé Hierarchie cilli, které si stanovila, vychazi
z jejich osobnich a pedagogickych zkusenosti. Zaméruje se na oblasti, které jsou podle
ni v Zivoté dllezité. U déti se zaméruje predevsim na prozZitky, nez na to, zda dité umi
vSe, co je mu predloZeno. Snazi se v détech péstovat odvahu, sebevédomi a sebelctu,

aby se nebdly objevovat sebe a svét.

Obsah vzdélavani je urcen skolnim vzdélavacim programem, ve kterém
jsou dana témata pro cely rok. Kamila mlze s tématy pracovat variabilné a pfizpUsobit
je aktudlnim potfebdm déti. To pani ucitelka vnima jako vyhodu. Pfi volbé tématu
vychazi zvnitfni motivace déti, pfizplsobi téma jejich aktualnimu rozpolozeni
¢i potfebdm a nenuti jim za kazdou cenu ji vybrané téma. Déti tak mnohem lépe

spolupracuji.

Pani ucitelka uprednostrfiuje metodu nazornosti a prozitku. Osobni zkuSenost
je podle ni nejsilnéjsi a nenahraditelna. Nejefektivnéjsi metodou je vtomto ohledu
spontanni hra. Tu vnima jako stéZejni. Snazi se ji davat dostatek prostoru a nenasilnou
formou ddle rozvijet. Vtomto ndzoru se shoduje i s Ramcovym vzdélavacim

programem pro predskolni vzdélavani.
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Dale jsem se zaméfila na mantry, které pani ucitelka denné vyuziva. Z pocatku
pry takovy cil neméla. KdyZz mantry zacala utvaret a vyuzivat, postupem c¢asu vidéla,
jaky to ma progres a posun v momenteé, kdy jim déti zacaly rozumét a bezdééné mantry
uzivat. Utvofit mantry neni tézkda véc, ale musite jim sami také véfit. Dopliiuje, Ze déti
velmi rychle vyciti, co je od pedagoga pravdivé a co ne. Pokud ale jste o svych slovech
pevné presvédceni, tak to pljde. Pokud si tato slova vezmete za svd a budete

v né vérit, déti je pfirozené pfijmou.

Sama jsem se zatim soustifedila prevaziné na prvni rdmcovy cil, tedy co déti
uc¢im. UZ méné jsem premyslela nad dalSimi, které pracuji s hodnotami, sebepojetim
a samostatnosti déti. V tomto ohledu mi pani ucitelka pomohla rozsifit si obzory. Sama
tyto cile naplfiuje pomoci manter, které mé velice zaujaly a do budoucna je budu chtit
v praxi vyuzit, pfipadné si vytvofit vlastni. Oslovilo mé, jak pani ucitelka utvarela obsah
vzdélavani na zakladé vnitfni motivace déti a pfi tom dosahovala vzdélavacich cil(
a zamérd. Rada bych vbudoucnu détem poskytovala takovou nabidku cinnosti,

které budou v souladu jak se Skolnim vzdé&ldvacim programem, tak vnitini motivaci

déti.
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Ptiloha 1. Fotky z pozorovani
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