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Anotace

Hudebn pohybova improvizace je téma, které je stale akiu&koro kazdy
den se v maiské Skole objevuje, nebo alegigeji prvky. Déti hudbu miluji
a pohyb je&t vic. Proto je dobré v nich tuto vlastnost podpatosa rozvijet.
Pomoci hudby a pohybu se détunejraizneéjSim wecem. Pro dti je to pirozené
uceni, které je velmi bavi.

Ve své bakatdké praci se zatim na vyznam improvizace, fedpoklady
hudebr pohybové improvizace, na motivaci a metodiku hudepohybové
improvizace. V praktick&asti uvedu sledovana hlediska hudebni a pohybové
improvizace, sestavenyilpocni program na proc¥eni €chto dovednosti

a za¥recné vyhodnoceni.

Abstract

The improvization of motion in music is the topidieh is always actual.
Nearly every day it appears in a nursery schooatoleast the elements of it.
Children love music and even more they love motkor. that reason it is positive
to support and develop this quality. We can teafflerdnt things due to music
and motion. For children it is the kind of natukehrning which they enjoy very
much.

In my thesis | concentrate on the importaméeimprovization, on the
conditions of the improvization of motion in musign motivation and
methodology of it. In the practical part | mentifmiiowed points of view of the
improvization of motion in music a half — a — yeaympiled programme for

exercising of these skills and a final evaluation.
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Uvod

Kazdy z nds ma jiné vlohy.¢kido je obdé&en pohybovymi dovednostmi,
n¢kdo matematickymi, jiny zas absolutnim sluchemid®%e nikdo neni dokonaly,
musime se snazit vyuzit toho, co nardithost dala do vinku, a zmirnit
nedostatky. Z vlastni iniciativy se pokusit o sebesi zlepSeni. Ush od kazdého
néco byva mnohdy uzitegjSi, nez vynikat pouze v jedné discigimMNejvhodrjsi
obdobi pro rozvoj dovednosti&na uz v pedskolnim wku. Cim diive se zéne,
tim wetSi je Sance na pokrok. V tomt@&ku je totiz filis brzy na specializaci,
kazdy mize zkusit vSechno a citit se v tom && . Jedinou podminkou je ctiu

do ¢innosti a té byva uipdskolak zpravidla dostatek.

Rozvijeni hudekinpohybové improvizace jsem si vybrala®ddu vlastni
zkuSenosti. Deset let jsem se akéiwgnovala baletu a mam k hugllb pohybu
velmi blizko. Navic je toto téma podle mého nazstéle aktualni. i praxi se
setkavame satimi, které rady tancuji,dhaji, sk&ou a zpivaji. Tyt&innosti jsou
nedilnou sotasti BZného dne v matské Skole. Nkteré dti jsou v tomto sréru
velmi nadané, jiné zas m&rvSechny se ale radyahto aktivit kastni. Nkdo by
mohl oponovat, Ze pokud dibeciti rytmus, v Zivétmu to gekazet nebude. Ja si
ale myslim, Ze to neni jenom o rytmu, nebo dokonhi&i. Smysl| vidim zejména
v rozvijeni tvdivého gistupu k zivotu, ve kterém ma misto hravost a rados
z pohybu a hudby.iBdnmétem mé prace tedy neni Ztddélat hudebni skladatele,
zpevaky nebo sportovce. Rada bych dokézala, Ze pokuduskeme d&tem
vtomto sméru dostaténé veénovat, je moznost velkeho zlepSenékierych

dovednosti a vytv@ni lasky k hudba pohybu.



1.1 Hudebrg pohybova improvizace v Fedskolnim wku

Improvizace — z latinského rfedvidany, n&kany, nenadaly - j€innost
konana bez nalezitétipravy, mize se vyskytovat v kazdé lidsk&nnosti.
Nechava volnost spontannimu jednarGlovék se vyjaduje momentalni
myslenkou a pocitem. fke se libovola projevit pohybem, hudbou nebo slovem.
Zakladem improvizace je vyuziti fantazie aiivosti.

Improvizace jak&innost vyhovuje zvlastnostentqaSkolniho ¥ku. Déti v tomto
obdobi totiz Zadné své jednanitili8 nepromysleji, charakterizuje je
bezprostednost, spontaneita a hravost, se kteryfstypuji téngi ke vSem

aktivitam.

1.2 Vyznam hudebr pohybové improvizace v pedSkolnim wku

Hudebg pohybovéa improvizace ma velky vliv na celkovy rogditte.
Hudebr pohybovécinnosti v sok zahrnuji dva aspekty - hudebni a pohybovy ,
které se navzajem ovhwji a podporuji. Hudba napoméaha rozvijet pohyb laypo
muze naopak pomoci rozvijet hudebni schopnosti adiuati. Plati to
i v hudebr® pohybové improvizaci. Hudba zejména svym rytmemhypo
vyvolava, provokuje k&mu, rozviji ho a inspiruje. Improvizované pohyby
pomohou lepSimu porozumi hudby. Tyto dva aspekty se vzajenavliviuji.
PredSkolni ¥k byva nazyvan ¢kterymi autory obdobim druhéhdatdtvi. V tomto
obdobi se dokafuje hrubd motorika aifpchazi ke zdokonalovani motorickych
¢innosti. Pohyblivost je zde futikim podritem pro vyvoj svalstva, a to zejména
kosterniho a hrudniho. Zdokonaluje se i pohyb kipalvySuje se rychlost
a zmensuje unavitelnost. V pohybechtsa dal vice pouziva drobjsi svalstvo
a tim se motorika stavaayabrejSi, z&ina byt charakteristickou pro¢dkou
osobnost. U dize je tomu najfiklad kolem 6. roku, kdy sefiplizuje chizi
dosglého. Zandrné vedena pohybova vychova, zviagiak ve spojeni s hudbou,
muze neobyejné podtrhnout tento vyvoj ladnosti a eleganceriagt k jejimu

celkovému estetickému vzhledu.



Hudba pisobi na dit predevSim citovou strankou a svymi presiky, mezi které
pati vedle jiz zmigného rytmu i melodie, tempo, barva a dynamika¢ D&musi
rozumét zadani improvizace, ale poslech hudby a jejieths? vnimani ifispiva
Kk jejimu osobitému pojeti. Pohybem lze vyjachéco, co zatim dé& neni ani
schopné vyjétit slovré Pfi hudebr pohybové improvizaci ma ditmoznost
spontang ukazat radosti zlost. . MiZe to byt prosedek ukazky vnihiho s¥ta
ditéte, sebevyjaikni, psychickeého uvodmi. Tim hudeb& pohybova improvizace
prispiva k psychické vyrovnanosti a vyteai pozitivniho fjeti sebe sama.
Jestlize v improvizaci ditodhaluje gco ze svého vnihiho s¥ta, mizeme ho tak
lépe poznat. Ztohoto hlediska nam improvizace yogk i nedocetné
diagnostické moznosti. Pokud bychom vice ro&ludeci téla, unmeli bychom jich
vyuZzit lépe. Samotna @he nebo drZzeni¢ka nadm n@zou poskytovat dostatek
diagnostickych znak Podle nich Ize rozpoznat i celkovou psychickou
naladnost.

Nemeli bychom vSak oekavat, ze dét bude vytvéet reco zasad# originalniho
nebo nového. ¥Sinou se vyskytuji malé okmy jizZ zndmych pohyln AvSak

i dit¢ miZze pekvapit a nelze jeho vykorgjak snizovat. Bti v tomto wWku nemaji
zadné pedsudky a diky této vlastnosti se mohou éploddavat proziti
interpretované hudby. VyuZivajigrevSim Zivou fedstavu a fantazii siigtvai
obraz skuténosti. Ma-li v sob vypéstované navyky kultivovaného projevu , je

i vysledek estetickyysobivy a pro dit nesmirg hodnotny. Dilezité ale je, Ze
v improvizaci je vzdy pedrgjSi proces nez produkt.¢Bem tohoto procesu se
rozviji pro zivot patebné schopnosti a dovednosti —ildpd tvaivost,mysleni,

pohotovost, odvaha k sebevyfadi, aktivita a dalSi.

Hudebr pohybova improvizace ma tedy velky vliv nejen nidtikaci pohybu

a hudebnosti, ale na celkovy rozvojetkt



2. Predpoklady hudebrgé pohybové improvizace

Hudebr pohybova improvizace vyZzadujéast a souhru mnoha schopnosti
a dovednosti. Dochazi zde ke sjednoceni smygiotrybov&sinnosti, vnimani
a myslenkovych procésdoprovazenych citovym prozivanim. Mezi zakladni
piedpoklady pdf tvorivé mysleni, fantazie, hudebni a pohybové schopnost

2.1 Tvorivost

Existuje velk&ada tiznych definic tvéivosti, fada tiznych pohled, ale Zadna
vycerpavajicim zf)sobem nevyjaidije , co pesre tvorivost znamena. Po shrnuti
vSech definic se déct, Ze hlavnim znakem tigosti je novost a uzitaost. Lze
jl ozn&it jako aktivitu, kterd4 finaSi ®co dosud nepoznaného a zarov@o
spol&nost vyznamného. Kritéria novosti a vyuZitelnoge Iposuzovat ze dvou
hledisek:

- z SirSiho hlediska, kdy se jedna o @phovy objevci vynalez hodnotny pro
celou spolénost;

- z uz8iho hlediska, jedna se o subjektivnfitvast, kdy jedinec pSel na ®co, co

je nové pro § samotného.

Zakladnim znakem tdovosti je novost. TaciSi z originality mySlenky. Bt
piedSkolniho ¥ku nejsou fpraveny vytvdéet nico Uplré nového. Ve wutSing
piipadi jde o nepatrnouipménu zkuSenosti dosud poznané a zvladnuté, nebo
jejich spojovani a kombinovani. Tento proces &leabohacuje o zkuSenosti,

ze kterych lze pozgi cerpat i vytvareni reéeho zcela nového. Poznavaji, Ze
SWt a Wci v iém nejsou nernné a stejné, fiteme je tvéivé upravovat a mnit,

variant je mnoho. Ovlivni to jejich celkovyiptup k Zivotu.
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2.2 Tvadivé mysleni

V teorii dosud neexistujefpsné vymezeni tohoto terminu. Bagtji se v této
souvislosti vyskytuji nazvy jako kreativni, prodivkti, divergentni mysleni, které
nékdy byva s tvéivym myslenim ztotofovano. Znamena slozity psychologicky
proces, ve kterém se aktivuje Siroké spektrufdomych a neédomych slozek
lidské psychiky. Pohybuji se v dimenzich realityimaginace. Ve strukte
tvofiveho mysleni Ize nalézt vazby nahodilého, fantézg i racionéalniho.
Témito komponenty se jedinci od sebe kvalitativisi.

Podle odbornik tento proces probih& nésledujicimiggbem. Nejprve se zapoji
divergentni mysSlenkové operace. Ty se vymjiatim, Ze mysleni se ubira
raznymi snéry a miZze vést k vice spravnym odpgaim. Proti tomu konvergentni
mysSlenkova operace vyvodi pouze jednu spravnouvadhpale charakterizovana
jako logicko-deduktivni. Ve &tSin¢ pripadi tvorivé cinnosti se tyto d¥ operace
propojuji.
Jednotlivé mySlenkové operace se vymezuji jakcedagilci tvarci schopnosti:
- fluence ( bohatost myslenek gedstav, nafklad @i pohybové tveivosti unmst
pohotavreagovat na hudebni padr)
- flexibilita ( vyuziti zndmyckeinnosti k provedeni&eho nového, pruznost )
- originalita ( vytvd@eni nové ¥ci, myslenky. V pipadt détské originality jsou to
varianty dosud poznaného)
- redefinice ( nova, nebo jina definice, @m vyznamu - tzn. pouzije s€co
jinym zpasobem, nez je obvyklé )
- elaborace (i@tv&eni do zajimagjSich, do detail dovedenyclteSeni, v
matské Skole mize nahrazovat schopnost elaborace
vedeniitelky)
- senzitivita ( dostat®é rozvinuty prdh vnimani , citlivost na paidy .
Podstatou tvitvého mysleni je rozvijeni Sesti fazi: vize — tvarb komunikace —
inspirace — stabilizace — realizace. Pokildvek tyto faze nezvlada neihe
efektivné produkovat tvéivost. Ri tvorivém mySleni di uplatiuje své napady,
zkouSi je a ptom vyuzZiva pedchozich zkuSenosti. V megké Skole
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podporujeme jehaozvijeni nachazenim co né&fgiho pdtu riznych reSeni.
V piipact hudeb® pohybové improvizace vymyslime az dotegpani nafiklad

razné zmisoby padani deStbé¢hu koniki nebo tance loutek.

2.3 Fantazie

Détska fantazie nezna hranic. Diky ni s@i dnohou genést do jiného sta,
nékam, kde se citi krasra svobod#. S jeji pomoci Ize #nit nemozné, rozvijet
Své [fedstavy. Fantazie dava #itpocit nezavislosti. Tim udmo za&ina probihat
proces tvéivosti. Bez fantazie neni moznéao tvdit.

O dtech se castoiika, Zze maji bujnou fantazii.dddy se do jejich vod potib
natolik, Ze maji problém rozlisit ji od skdteho s¥ta. Samy jsou o té své
fantazijni edsta¥ natolik greswdceny, Ze &Zko nesou neid/éru nebo vysrxch
dosglych, pokud ji daji najevo.

Protoze dit jeS€ nema tolik zkuSenosti Zbného Zivota ma podstétchudsi
zasobu zazitk se kterymi mize fantazie dale pracovat. Na druhou stranu je to
pro rého i vyhoda z hlediska originality. Jestlize neslik poznamenano okolnim
swtem, mizeme pedpokladat, Ze jeho fantazie bude jedirée

V hudebr pohybové improvizaci se nam tato skuest nesmir& hodi. Ri
poslechu hudby nechame dfiustit uzdtku fantazie na maximum. d&eme ho
lehce inspirovat vhodnou motivacé¢jakého gibéchu. Mame moznost pozorovat,
jak na di¢ hudba fsobi a zkusit se vcitit do jehdquistav. Je dobré si po takové
¢innosti s digtem popovidat, abychom zjistili, jak k danému pahyb pocitu

doslo.
2.4 Hudebni schopnosti

Kazdé di¢ ma od narozeni vliohy k huélbUz po narozeni je schopno rozeznat
a zachytit i velmi malé frekvence a intenzitu @énDokonce i v oblasti

harmonického spektra. Stéjrtak si u¥domi znEénu tempa a vnima rozdily
v riznych rytmickych Gtvarech. Jiz wgrSkolnim ¥ku ma dostatené rozvinuté
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percegni schopnosti, avSak pohybovy aparatgeséeni schopen koordinovat
pohyby, které dé&vyuZiva napiklad @i hie na doprovodné hudebni nastroje

.~Je dokazano, Ze pravgodobnost ziskani absolutniho sluchualespa: velmi
dobrého, je znéne vysoka v fipad, kdy se dit zacnhe zabyvat hudbou veku

3-4 let. Rovez bylo zjis¢no, Ze aktivni hudebnfinnost v pedskolnim &ku
pozitivre pisobi na rozvoj ¢kterych kognitivnich dovednosti a sloZzek obecné
inteligence”. (www.mujweb.cz ). K hudelinpohybové improvizaci je zapebi
rozvijet hudebni schopnosti co nejvice. Na jejitdpsi rozvoje je improvizace
zavisla. Zejména ji ovliuje hudebni vnimani, rytmické &iti, tonalni ci&ni

a hudeb& pohybova pedstavivost. Kifovym prvkem hudebni schopnosti je
hudebni part. Bez ni by nemohl existovat prozitek z hudby aadria dalsi

hudebniinnost.

2.4.1 Hudebni pant

Pandt je predpokladem kazd&nnosti, protoze umaitije ukladani a pozgbsi
vybavovani informaci. VigdSkolnim ¥ku pevaZzuje part’ neumysina,
bezdc¢na; dti si zapamatuji a uchovaji v péth zejména to, co je proén
zajimavé, co je &im upouta. Casto to byvaji zkusenosti, které jsou spojené
s ngjakym citovym prozitkem. Hudba svymigobenim na emoce ma schopnost
podporovat zapamatovaniciych informaci. Pedagog je navicuhe podpait
evokaci prozitk déti nebo vhodnou motivaci, poskytnutim novych, pedi d
citoveé bohatych proZitk. Mechanismus hudebni péinse &astni na hudekin
pohybové improvizaci velkym dilem. Bit dovoluje pouZzit to, co uz si
v hudebnickinnostech #ive osvoijilo. V gipadt hudeb® pohybové improvizace
se uplatiuje také pa motorickd, ktera umdaikije vybavovani nejizrejSich
pohyhi a poloh ¢asti €la. Ok spolu Gzce souvisi, protoZe jejich vzajemné
propojeni napomaha vytieni trvalejSich spojeni. P&thnapomaha vytveni
jakési uschovny s ulozenymi hudebnimi i pohybovykuSenostmi, které si dit

vybavuje v piibéhu improvizace.
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2.4.2 Hudebni vnimani

Hudebni vnimani je s@asti vnimani sluchového a pégwedskolni obdobi je pro
jeho rozvoj rozhodujici. To proto, Ze pEakolem 4 — 6 roku déte se rozviji
velmi intenzivig sluchovy analyzéator a jeho diferentnaschopnost. Ta dokonce
do Sesti let vzroste az dvojnaseébrRozvoj diferencignich schopnosti je
zpisobovan také rozvijejici se funkci motorického wrétioru a rozvojem
schopnosti hlasového aparatu. Vytvee spoluprace mezi sluchovou diferenciaci
vySky a adekvéatnim t¥enim tor v hlasovém Ustroji. Jsou zde vSak individuélni
rozdily. Hudebni vnimani jef@dpokladem poznavani vyjavacich prosedki
hudby, z nichz se v maské Skole zagfujeme zejména na vysSku tonu,
dynamiku, tempo, melodii a délku tonu. Na zakladzvijeni této schopnosti
hudke [épe rozumime a fideme ji Iépe vyjatit. VSechna tato sledovana hlediska
se daji vnimat i v &ném Zivo¥. P kazdém kroku se setkavame s hudebnimi
podrety. Na gechodu pro chodce seéni rytmus, kdyZz fechazicervena na
zelenou, v obchodech i restauracich natsimou hraje hudba, vSude se ozyvaji
zvuky a dokonce to, Ze na nagkdo promluvi, nizeme chapat jako hudebni
vhniméni. Nkdo mluvi hlasi, jiny vysoko poloZzenym hlasem. &€ se zde
najdou prvky hudebniho vnimani, kteréfivbaklad pro porozusmi nar@néjSim

hudebnim skladbam.

2.4.3 Rytmickeé citni

Citit a undt reagovat na rytmus je jedna z vrozenych vlasinae#t i ty lze
vhodnou stimulaci ovlivnit. Rytmické ¢&fti ma své peatky v rarjSich stadiich
vyvoje. UZ malé &i prozivaji rytmus hudby pohybsasti nebo celéh@la. Jsou
zde velké individualni rozdily. Tato schopnost se gbdle mého nazoru jen
obtizre nawit. Pokud se tomu stane, st&jneumozniclovéku dostatén¢ hudbu
prozit. Po dtech to samazjmé nemizeme chtit. Lze je né&ii tleskat do rytmu
dle vyrazné fedlohy. Ale chtit po nich, aby samy dokonale zwaditmiku,
pokud k tomu nemaji dispozice, je zhyté. Jenom bychom je tim stresovali. Do
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uréité miry ale cit pro rytmus rozvinout jde. K rozj rytmického céni
vyuzivame iiznych fikanek a pisgiek ve spojeni s pohybem. Vd{#ku nuze
velmi pomoci opora o rytmus lidskeci. Déti si pri ni za&inaji uwdomovat slovni
piizvuk, stidani delSich a kratSich slabik, postépnimaji rytmus a metrum.

U predsSkolnich éti je vhodné ho aplikovat pomoci bubinkiljiného vyrazného
nastroje. Je mozno pouZzit i klasicky metrononiti Bnadno rozpoznaji, kdy je
jaky rytmus. Od tohoto jednoduchého zakladizeme odvijet dalSi céeni

a postupa piidavat Gzné rytmické variace. Rytmicky pohyb je jednou

z nejjednodussich forem improvizace.

2.4.4 Tonalni citni

Kolem péatého az Sestého roku se viitvinalni cigéni. Nejdive durové,
pozckji mollové. To lze uspiSit Ziyem. Dit, které ma doke vyvinuté tonalni
cittni dokaze rozpoznat, kdy bude skladbadipra zareagovat na to pohybem.
Dokaze také ve znamé pisni najit chybu, pokudni t&ékdo zangrné zahraje.
Tondlni citni ndm pomah& navoditiznou atmosféru. Pokud budeme chtit, aby
déti vesele skotély, zahrajeme nebo pustime hudbu v durové t@nikdyz
potrebuje ®co pochmuryjsSiho, stdi pridat jeden ton niz a jsme na mollové
tonirg. Stidani gchto dvou tonin &i velmi bavi a reakce nagnjim vétSinou

nedla zadné potize. Je to pro prirozené.

2.4.5 Hudebr& pohybova predstavivost

Je to schopnost viiiti predstavy, ktera operuje s hudélpohybovymi prvky.
P improvizaci je to dlezitA schopnost k vyt¥eni gedstav o pohybu. Vyvoj
hudebnich fedstav jde ruku v ruce nejen s rozvojem vysSe Znyich schopnosti,
ale i s rozvojem vSeobecnych duSevnich schopnpstiporovan systematickou
hudebni vychovou, hlaénzpévem. Na tuto pedstavivost bychom sednu déti
zantiit. Hudba pomaha v relaxaci, pohybunalad&. Sama radost z pohyhiti
hudby dodavé igdstavivosti na $2esti a pestrosti. Vzbuzuje v ndzmé pocity
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na kterych mizeme stast pri improvizaci. Kazdy, kdo dverné zna principy
tane’ni improvizace a slozité vztahy hudby a pohybu, \Kd&olik Usili je ¥eba
vynalozit k dosazeni &itého charakteru a vyrazu pohybu, poloZi si otaziki je
mozneé, Ze pravv této mimeadre narocné sfée taneéniho uneni se mohou
uplatnit ceti uz v predSkolnim &ku“ ( Détska tvdivost v pohybu a hudf 3:61).
Spojeni hudby a pohybu $eguistavou je zakladem pochopeni pro vigadci
schopnost é&i. Co nam nedoka#ict slovem, mohou ukazat svym jedingm
pohybem. V této ifedstavivosti vznika procihi hudby a nasledné vyjghi
nagiklad tancem. Je vSakilgzité, aby dit dolre wdélo jak se pohyb spraen
provadi. Mize se do fedstavivosti pl& pondit aniz by si u¢domilo, Ze wkteré
pohyby by pro & mohly byt nebezpmé. Vhodnou formou fedstavivosti je
propojeni se skudeosti. Napiklad predstava pobytu venku, kdetdbehaji po
rozkvetlé louce. Je to pra& mokie zndma situace, avSak i zde je velky prostor pro
piredstavivost. Doie zvolend hudba tento zazitek dokaze vybarmocnit. Pi
piedstavivosti postupujemé&znym zpisobem. Bd’ navodime atmosféru hudbou
a nechame je voénpohybovat, nebo nabidneme pohyb a’mjgme jaka hudba by
se jim ktomu libila. B rozvoji predstavivosti nelze c@kavat od &i Uplnou
samostatnost. Zgatku budou napodobovat znadmé pohyby. Jednoduchimi, ch
& poskany krok. Casem se ale i z¢hto zdanli¢ jednoduchych pohyb za
poslechu hudby dZe vyvinout gco zcela nového. £ae se na povrch dostavat

improvizace.
2.5 Pohybové pedpoklady

Pohybové pedpoklady jsou v kazdém z nas. Bez nich bychom Ineblgopni
Z&dného pohybu. Postupeiasu se jednotlivictyto predpoklady zé&inaji rozvijet.

U nékoho je to rychle, u jiného pomaleji. Zdec¢meji vznikat individudlni

rozdily. Je tedy dobré pokusit se 0 co 8&jivrozvoj bez rozdil predpoklad.
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2.5.1 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednostitino ovliviiuji kvalitu pohybové improvizace.&5ina
pohybovych tkal obsahuje naroky nakolik pohybovych schopnosti
a dovednosti zarovie Pohybova dovednost je soubdegpoklad pro pohybovou
¢innost ziskany v procesuceni. Jedna se o integraci \nich vlastnosti
organismu, podmiujici techniku pohybovécinnosti vzhledem k zadanému
pohybovému ukolu. Pohybové dovednosti se ziskavajiocesu motorického
uceni. Zakladem je rozvijet jemnou &epgevsim hrubou motoriku.i€s tyto
dovednosti si dé zatind u¥domovat svédo, vnima prostor, intenzitéinnosti

i ostatnich osob.

Zakladni pohybové dovednosti:

1. Nelokom@ni — pohybyasti &la na mist
2. Lokoma@ni — pohyby p kterych se mini pozice &la z mista

3. Manipul&ni — pohyby p kterych se manipuluje siznymi grednety

S €mito zakladnimi pohybovymi dovednostmi se &mre rozviji i tyto smysly:
1. Vniméni vlastnihosta ( propriocepni, smyslové, vestibularni )

2. Uwdomeni si a rozliSovanitzné intenzity v pohybu ( propriocém,smyslové)
3. Orientace v prostoru ( zrakova, sluchova, takjil

4. Vnimani vztah ( zrak, sluch, smyslové )

VSechny tyto dovednosti se vzajetipropojuji. Na dtsky pohyb to ma sice vliv
komplexni, ale zarovepro kazdé dé je individualni. Witelce se zde naskyta
moznost pracovat s dovednostmi, které jsoétiditizké a déle je rozvijet.

2.5.1.1 Nelokom&ni dovednosti

Jsou to zrmny poloh tla na mist a pohyby ¢asti €la. Dalezité je co

nejpresrEji ovladat své dlo, uvedomit si své dlesné schéma a to vSe bez zrakové
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kontroly @i raiznych polohach. Pokud tento proces ditlddne bez obtiZi je to
dobry pgredpoklad profizeni €la i v novych situacich. Improvizaceude byt
jednou z nich. Mezi nelokondoi dovednosti p#t tyto dovednosti: udrzeni
rovnovahy viiznych polohach, pohyby jednotlivycttasti €la, vnimani
celkového obrazu svéheld, utv&eni ffiznych poloh. B procvicovani gchto
dovednosti bychom & dbat na nacvik zakladnich poloRadi se mezi&ipolohy
z k¥Zného Zivota — stoj, sed, leh ( na zadech i iigel). Aby byly tyto polohy
spravre provedeny musime znat metodiku. U stoje musime dbddo, aby dé&
mélo rovna zada, nebylo prohlé v bedrech, zataZzempearéné HiSni svalstvo,
ramena dozadu a dolU sedu hodnotime éprovna zada. ¥ lehu by di¢ m¢lo
umeét dolre dychat. Leh byvéasto odpsinkovy po réjakém narénéjSim cviceni,
proto je dobré obejitdi a pozorovat, zda spra¥mlychaji do bicha. Nendly by
se u tohotdzre kroutit, ale v klidu relaxovat.

KdyZ cviiime znény rniznych ¢asti tla, meéli bychom se zagftit hlavré na
rovnovahu. Zapojujemetiptom jednotlivécasti svalového aparatu. Tyto cviky Ize
zaradit do tizené cinnosti. Pokud s&mi chceme provad pohybovou
improvizaci @i nelokoma@nich dovednostech iieme vyuzit nafklad hru na
sochy, kdy je pdebné dostatmé zpeviini téla k udrZzeni dané pozice. J&pé
a pro @ti zabavné doplnit tutdinnost o hudbu, ktera dokaze pohyb obohatit
a dtem zgijemnit. Kvalitni zpeveni svalstva déi pomaha ve vzpmeném
drzeni tla. Nejjednodussi pohyby pro &ifsou pohyby pazi a nohou. Je to
piirozena kazdodenrinnost. Di¢ se sousedi, aby pohybovalo pouze téasti
téla, kterou ma pohybovat.

Dulezité je znat rizika witych poloh a pohyi, které bychom nesh od deti
vyZzadovat - nafiklad krouzZeni hlavou, hluboké zaklony, rast, lezeni po

kolenou .

2.5.1.2 Lokom@&ni dovednosti

Tyto dovednosti jsou charakteristickéemig’ovanim €la z mista. V batolecim
véku je to plazeni a po#f v bézném Zzivo¥ chize, kEh, skoky a poskoky.
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VSechny niZzeme pi hudebr’ pohybové improvizaci bohatvyuzit. Kazdy

z téchto pohyli ma nezastupitelné misto ve vyvoji, proto nelz&terou tuto
dovednost usjthat. NejetSi pekazkou byva rovnovaha. Proto je nutné ji
trénovat jiz u nelokommich dovednosti. &i si rovnovahu hlidaji pomoci pazi.
Pri chizi mizeme sledovat doprovodny pohyb paZzi. Lokomoce \@iveném
stoji — chize, k&h, poskoky — se &l pouze na chodidlech. Kili tomu musime
dbat na kvalitni obuv. Ma by byt pevna kolem kotniku, s ré$ tvrdou
podrazkou a dobrym tvarovanim pro podporu klenlpya#a clize se vyznéauje
vzpiimenym drzeniméta, chodidla naSlapujifps patu a odvijeji se postupaz
ke Sptce. Koleno oporové nohy se po odrazu protahujesjako kycelni kloub.
Détska chiize se v skterych drobnostech liSi od &ke dosplého. Dit ma kratsi
krok, vt&i nebo ilis vytati chodidla, clize neni plynula, bez souhybu pazi, neni
schopno dalSich pohybpii chizi. Beh je dalSim cyklickym lokomiim
pohybem.Od cize se liSi letovou fazi. To znamena momentem, lal\gle
nedotyka podlozky. & pati mezi nejpirozergjSi lokomoci di¢te. Diky rimu se
rozviji pohybové schopnosti rychlostni, vytrvaldstn dynamické. Skoky jsou
dalSim pirozenym pohybem. Slouzi kgkonani ufité vzdalenostti vysky. Dit
musi vyuzit dynamické sily k odrazu, pigac doplnit o pohyb paZzi proétsi
Svih.

K hudebr pohybové improvizaci jsou lokormini dovednosti velmi dlezité.
Obohacujeme tim nelokorioi pohyby. Mizeme je dale rozvijet z mista, podpo
hudbou a sledovat jakétl reaguji. Tanec tyto dvdovednosti kragsha plynre
spojuje. Ri otockach, nebo poskmém kroku je naddherny doprovodny pohyb

pazi. Dit se niize zastavit, fedvést pozu a dale v tanci poloaat.
2.5.1.3 Manipul&ni dovednosti

U této dovednosti dochazi k rozvoji jemné motorikigjisty achop v dlani se
meéni na uchop prsty. Samygqanety s fiznymi vlastnostmi jsou proét inspiraci

a podrtem ke zkoumani a manipulovéani. Mezi manipoladovednosti péai
hazeni, chytani a kopaniriRéchto ¢innostech dit nejprve bezciléy provadi
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pohyb. Casem se snazi vést iuritym smsrem. Vyborny vysledek dit
piedvede, kdyZz dokaze dostaténdo stanoveného cile. Ale tento vysledek lze
dosahnout pouz&stym trénovanim této dovednosti.

V hudebrt pohybové improvizaci se uptatji zejména fi vyuzivani néini —

Gchop, drZzeni, manipulace s nim. Pokud jsou tytednosti dostatee

viN 7

2.6 Pohybové schopnosti

V predSkolnim ¥ku je teba tyto schopnosti rozvijet, neopomenout Zadnou
z nich a myslet na skutey rozvoj dti. Pohybové schopnosti se podileji na

hudebr pohybové improvizaci velkym dilem.i®zité je spojit pohyb s hudbou.

a) Schopnosti silové | pii jednoduchém pohybu jeilbzita schopnost
silova. Je to schopnost stahu svalu, pro kterow ysgredskolnim ¢ku
jesS€ omezené dispozice. Jelba preferovat dynamické 2abvani
(sttidani napti a uvolreéni) proti statickému (vydrz ve svalové kontrakci).
Proto volime vhodné cvikyfigkterych zachovavame takovy postup.
Rimeéreny p@et opakovani, gidavé zatZzovani tiznychcasti tla.

b) Schopnosti vytrvalostni -Vytrvalostni schopnost spiva v setrvani
Vv uréité pozici po delSi dobu. idezité je vybrat vhodnou pozicifigkteré
se dit dokre citi. ZvySuje se tak schopnost ynith organ. Je to
prevence proti hypokinetickym staw. Vychazime z metody spontanniho
pohybu, ktery ma spiSe aerobni charakteili Mychom dttem umoznit
spontanni aktivitu, ktera m&ipzere vysokou kolisavou intenzitu,
souvislou aktivitu s kratkymi odgoky, motivovanou aktivitu, kdy si dit
uréuje svou individudlni intenzitu. Mezi takové aktywpati dynamické
pohybovétinnosti a hry.

c) Schopnosti rychlostni -Diky této schopnosti se rozviji rychlost reakce na
urgity podrét a nasledné provedeni zad&ménosti. BEhem rozmezi Skolni

dochazky dochazi k vyraznému posuntiti f¥ileté maji jedt pomalé
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reakce, proti Sestiletému, které uz ma reakcéednhcvéené. Nkdy deéti
reaguji az moc rychle, ale to Izéiquzovat nezkuSenosti a nadSeni. Tuto
schopnost izeme zlepSovat pomoci metody reakce na signagpee|l
sluchovy nebo zrakovy. Dale opakovanim kratkycliviks vysSim

asilim.

d) Schopnosti pohyblivostni -Je charakteristicka podle rozsahu v kloubech.
vysokou flexibilitu. Nemusime se pokouset o zvysoudoubniho
rozsahu, ale o udrZzeni jeho zékladni pohyblivégiychom gedesli
zkracovani sval, které niize byt v poz#iSim wku velmi nepijemna
zalezitost, snazime se o0 neustale pramxani flexibility. U tohoto cweni
bychom ngli piedevsim dbat na dostaite zaliati svalu. Mohlo by to
jinak byt ditti neptijemné

e) Schopnosti obratnostni Koncem gedskolniho ¥ku dozrava schopnost
fizeni pohybu. Je to nazyvano ,zlatygkem motoriky“. K této
schopnosti pét udrZzeni rovnovahy, koordina¢ésti €la, rytmicnost a

orientace v prostoru.

3. Metodické vedeni hudeb# pohyboveé improvizace v matéské Skole

K UuspsSnému vedeni hudedpohybové improvizace je zapebi mit pedagoga,
ktery je této metaglpiné otewen. Je dobré byt proto dost&ie informovan o
vhodném vykru nanttu, dostaténé motivaci, pibéhu improvizace a dalSich
faktorech, které napomahaji rozvijegtske tvdivosti v praxi. Jaké aspekty tento

pribeh ovliviuji?
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3.1 Motivace hudebr pohybové improvizace

Motivace pedstavuje dynamickou stranku hudé&pohybovych aktivit
a v metodickém vedeni improvizace ma veliideditou ulohu.
»Motivace mé dynamizujici, aktivizujici a usrujici funkci. Behavioralni teorie
vidi jako zdroj motivace usili dosahnoutijpmnych dsledi: urcitého chovéani
nebo snahu vyhnout ségledikim negijemnym. Hlavnim motivaim cinitelem je
zpeveni vrgjSi odnenou. Existuje situaci, kdy tato metoda velmi poma¥ié
Skolnich situacich v sélbvSem nesgadu rizik". (Pozornost, motivace, relaxace
a tvaivost dti ve Skole 8:10). Lze nalézt je§t mnoho definici, které se
pokouSeji motivaci ugsnit. Mizeme se tedy fiklonit k definici chapani
motivace jako souhrntiniteli, které podscuji, energizuji &idi praibéh chovani
¢lovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimuétava k sob samému.
Motivace chovanilovéka miZze vychazet z vnihich pohnutek neboli z peth.
Nebo z vejSiho popudu na zakldadnéjakych jewi ¢i udalosti. Rizné poteby
cloveka neexistuji izolovan Vytvaeji slozité hierarchicky uspadané vztahy
vramci struktury jeho osobnostni hierarchie 7/edt’. (Pozornost, motivace
relaxace a tvidvost diti ve Skole 8:13 ). Pro rozvijeni motivacetd je dilezité,
aby witel rozliSoval mezi viySi a vnitni motivaci.

v s

3.1.1 VréjSi motivace

Vn¢jSi motivace je fesnym opakem vriti motivace. Dit ¢innost neprovadi
z vlastniho zajmu, ale pod vlivem &gich motiv&nim podrita. Chovani
motivované vijSimi motivy miZzeme nazvat instrumentalnim. Je nastrojem pro
dosazeni &aké odnEny ¢i vyhnuti se trestu. Pokud je &&i motivace filis
vyraznda, nize neblaze ovlivnit vykon a snizit kvalituéDpak byvaji uzkostné,
hut se izpusobuji prostdi a sniZzuje se jim seh&lomi. Na tato rizika

upozonuje vySe uvedena citace.
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3.1.2 Vnitfni motivace

Vnittni motivaciclovék ma, kdyz provadéinnost hlave kvali sobé samému.
Neceka na Zzadny wjsi podret ani na pochvaldi odménu. Takové chovani byva
vnittné motivovano, @la cinnost s nadSenim. Bavi ho to aiza dosahnout
vnitiniho uspokojeni. K hudbje kazdy zdravylovek prirozergé motivovan, uz
nejmensi &t se s radosti pohybuji, kdyz |ji slySi, samy pebe si pozjvuji,
miluji zpév maminky.

Pfi hudebré pohybové improvizaci zvySujeme vimt motivaci zejména vyuzitim
nejriznéjSich her. Pokud hru spojime s hudbou, nebévem, u dti to mize
zvysit jejich zdjem. Bude je to vic bavit. Hra sam&olg je velky zazitek, ale
timto zpisobem ho Ize jeStprohloubit. . Umoc#ni pohybu hudbou je sama

0 sol& vybornd motivace.Hudba vhiti motivaci posili. Stegamohou fisobit

i dalSi podgty— pribeéh, pohadka, obrazovy material, videonahravk&jmaTo,
jak budou dti vnitiné motivovany hudebhpohybovou improvizaci, zavisi hlayn
na tom, jak se nam je padaro ni ziskat v Uvodwinnosti, jakym zfsobem

seznamimedi s nangtem.

3.1.2.1 Zadavani nanta pired improvizaci

Zadani n&gtu k improvizaci musi byt vzdy srozumitelné, abyechdoséhli co
nejlepSiho vysledku. S obecné a volné téma nepédoje ke zlepSeni
tvorivosti. Zadani musi byt natolik jasné, abkemysleni nad jeho ztv&mim
neubralo na kvalit vykonu. Cilem je spontannost a uviiost. Nanity a témata
je mozné zadavat podle Machkové skvivizualré a hmotg ( nangtové ) nebo
piimo v ¢innosti.

V souvislosti s hudelnpohybovou improvizaci v MS se jedna o viechny typy
zadani, ale fizptisobené ¥ku cti. V prvnim gipact jde o hudbu. Ta je zde v roli
uréitého nangtu k motivaci. Poslech hudby slouzi jako Gvodnimbad kterého

se odviji dalSi vyvoj fedstavivosti. AvSak kazditovék vnima hudbu jinak. Také
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interpretace neni vzdy stejna. Proto se vyklad diktedby ntize u jednotliva
liSit. V tomto wku je nejlépe fbliZit ji k néjakému konkrétnimu né&ftu nebo
situaci. Mizeme vyuzit i obrazek nebo jiny vizualni pétn

V druhém pipact jde o gimy vstup docinnosti. Navodi se dZné pohybow
rytmické cviteni. Vedouci  ném vede a rozviji § . Nelze vSak zapominat na
celkovou estetiku pohybu. Ten mé& byt kultivovangithv ¢ proZity ve vyrazu.

Z tohoto divodu byva nejvhod¥Si motivaci rjaky pribéh ¢i pohadka. Zde
vznika moznost vZzit se do roleékoho jiného, kym v &Zném Zivot nelze byt.
Hra vroli je pro dti v piredSkolnim ¥ku typicka, pestoze wdi, Ze je to jen
.Jjako“, prozivaji to velmi opravday F¥i takovych improvizacich je ditsamo
sebou, i kdyz vlastnv roli nékoho jiného. V hudehkinpohybové improvizaci hraje
motivace dlezitou roli. Diky ni se nam daze zakladniho znamého pohybu
rozvijet reco nového a krasného.¢m navozujeme atmosféru, aby pomoci ni
dokazaly upustit uzdu své fantazii. Je dobsteh @ibliZit cinnost k géemu jim

blizkému a znamému. Na zakéakové motivace budou lépe realizovat pohyb.

3.1.2.2 Vyuziti n&ini

Vyuziti n&ini déti inspiruje a podporuje jejich fantazii.Vhodnymiegplmsty
pii improvizaci jsou Satky, stuhy, olfe, krouzky, mie, Svihadla a balonky. Pro
déti je vyuziti €chto gedmeta piijemnym ozivenim. Dodavaji pohybu ladnost
a esteticky zazitek. Na zakkadnotivace volime vhodné doprovodniegntty.
Nap‘iklad, pi tématu Podzim, fizeme pouzit barevné listigtvicky, kastany,
abychom je&t umocnili proziti a navozeni nalady.¢D jsou lépe inspirovany.
V Orffové Skole se mizeme setkat se zcela jinymiedméty. Jsou to drobné
hudebni néastroje jako ndklad cinelky, rolniéky, bubinky, divka. Pro dti je
pouziti €chto nastraj vzdy velky zazitek. Je dobré, davat jim tyto ndjstr

%

castji. ,Zmirené nastroje a jiné jqedne¥ty pouzivané f pohybu, & velmi

ARV Yl

inspirace v hudebni a taryei vycho¥. Inspiraci mohou éem pginaSet gredevsim
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rikadla, pisd, hudebni skladbky a drobné choreografie‘(Metodické listy pro
predskolni vzdlavani, 5:3 ).

3.2 Citova atmosféra ve skupir

Z&kladni vztah jeditelka a di¢. Ucitelka zde vystupuje jako moudry
a pomabhajici partner. Zakladem této techniky jerélddmmunikace. D& ma mit
pocit spolurozhodovani a s nim spojenou zodgdoust za sfj vlastni Fistup
k ¢innosti.OvSem nikdy nesmi mit pocit, Zze je svazavan
a jeho vykon musi byt pouze vyborny. Kompetertelky je v tomto sniru dit
vést a i pi ne vzdy dobrém pocitu z vysledku dfiodpdit a motivovat pro dalSi
vykon. Vysledkem je zkracujici se vzdalenost meitéteim a wditelkou, kdy
spole&né prozivaji ®co krasného. Osobnost pedagoga je rozhodujici pro
vytvoieni vhodné uvokné atmosféry, aleifgpét mize i hudba sama. Celkova

atmosféra ma citli& souznit s naladou hudby a pohybu.

3.3. Hodnoceni hudeb# pohybové improvizace

Dit projevuje snahu o dobry vykonigge si byt uznavano.Kazdé &ina jiné
piedstavy o dobrém vykonu. ¢kdy ho ani nelze dosahnout vzhledem
k dispozénim schopnostem die. WKitelka by n€éla umet zvolit vhodnou formu
hodnoceni. P&tto k vrchohm pedagogické prace. Musi gnprojevit pochopeni
pro ditské asili, ale zarowene vzdy pouze chvalit.iMS ¢asté, nevhodné nebo
naopak nedostateé ocemni vykonu nejsou zdravou formou hodnoceni. W@tdit
to nemusi vést ke snaze o lepSi vykon ani k dolpguoitim, které jsou v fipack
improvizace dlezité. itelka by se mla i tady drZzet pravidel efektivni
komunikace, nehodnotit ditale jeho projevy, a vyuZivatrgrevsim pozitivni

zpstné vazby.

25



3.4 Individualizace v hudebré pohybové improvizaci

Kazdé dit pottebuje individualni fistup. Nelze pedpokladat, Ze se vSechny
déti budou steja vyvijet. Znané rozdily I1ze pozorovat pravpii vnimani hudby
a nasledného pohybového ztwéarh ZaleZi na poditnosti prostedi, genetickych
a vrozenych dispozicich, ale také na moZnostiditdan¢lo prilezitost seznameni
s pohybem a hudbou. Nutnotzdznit, Ze kazdé ditje jedin€né. Nekteré jsou
vice pohyblivé, jiné zas ménV dasledku toho nelze po vSech pozadovat stejny
vykon. ZvI&stni skupinu zde t¥iodéti s lehkou mozkovou dysfunkci. Pro tytstid
neni obtizny rychlejSi pohyb nebo reakce, al&émaoa namahu musi vynaloZzitip
koordinaci &chto pohyli. Pohyb s hudbou @ie byt vhodnym progtdkem
k pomoci odstraovani &chto nedostatk OvSem s fedpokladem, Ze jim fize
byt vénovana zvySena pé vcastych a mensich davkach. V nfat@ Skole se
vyskytuji i piipady, kdy se détodmita @astnittizenych¢innosti. V takové situaci
je vhodrjSi nechat ho, tase diva a samo sasem pipoji. Pouze ho Ize vyzvat

k Ucasti. Netrva obvykle dlouho a rado sérma (Eastnit.

3.5Cas a prostor pro hudebré pohybové improvizace

K hudebn pohybové improvizaci ptebujeme dostatelasu a prostoras
a prostor jdou dlezitymi faktory k efektivnimu provedeni tétinnosti. Musime
dodrzet zékladni pravidla pro prostor, kde chcemnte tinnost realizovat. Je
samoxejmé, Ze mistnost musi byt dokonalétratelnda, cistd, mimo rusivé
prostedi, a pedevsim dostate¢ prostorna. Redevsim kuli bezp&nosti
a rozvinuti pohybu do prostoru beiegazek a filiSného omezeni. Vhodné je mit
klavir nebo klavesy umi&ty tak, abychom neustaleghpiehled o dtech. Jak jiz
bylo fe¢eno, malokteré ditse rodi s talentem okamzitého zvladnuti pohybu
s hudbou.,, Osvojovani pohybznamena aktdeni, které podléha zakonitostem
znadmym z pedagogické psychologieudebrt pohybové hra v maiské Skole,
4:14). Dit pottebuje dostatekasu, aby se s pohybem a hudbou seznamilo, mohlo
se dostai@¢ uvolnit a plrt se mu oddat. Chce si pohyby ozkouSet, &iowat,
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procvicovat, co uz umi. Neustal&eni novych prvis bez dikladného procwieni
predeSleého pohybu nevede ke kultivovanému rozvigaidsti pohybu. Pro dit
je dobré kazdy pohyb pirprozit, aby se proé&nstal znamym aifjjemnym. Red
kazdou ¢innosti by se &i meély uklidnit, aby se sousdily na své do a

pripravily ho k pohybu.

3.6 Specifické pozadavky na osobnost pedagoga

WKitelka jako vzor — di k witelce vzhlizi. Povazuje ji za autoritu a ona 8p n
vychovre pasobi. V hudeb&ipohybové improvizaci jsou kladeny naroky i na
vzklani samotného pedagogaitdlka by n€la byt vzdtlana a dobe hudebi
i pohybow nadana. Mla by na sob pracovat, rozgovat své vzéani v oblasti
hudby a zlepSovat svou kulturu pohybu. ProtozZeitgevgiredSkolnim ¥ku uei
predevsim napodobou, j@ldzité, aby ditelka byla tim spravnymifkladem.
KdyZ jsou @ti ze zadani improvizace rozp, je na ni, aby ji prvni realizovala.
Jejim provedenim a jejim nadSenim se budou insgir@ama &itelka musi tyto
cviky provadt co nejlépe. Z tohotvodu, Ze dti by ho nEly provadt spravi.
Pokud je realizovangaky pohyb, je dlezité sledovat, zda ho diprovadi doke.
Proto jsou také nezbytné znalostitalky o spravném rozvoji motoriky. Aby se

nehrbilo, spravédychalo a citilo seifjemnre.
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4. Vyzkum

Vyzkum byl zangien na konkrétni moznosti rozvijeni hudélpohybové
improvizace v mataské Skole. Byl proveden v mas&é Skole Hosin v obdobi
Sesti msial od paatkutijna 2007 do koncetrbzna 2008. S pomoci partitelky

jsem vybrala Sesteti ve wku 4.5 - 6 let.

4.1 Hypotézy

Vyzkum owioval nasledujici hypotézy:

[EEN

. Hudebrt pohybové improvizace jsou schopné vSechtty d

2. Vytvoreny program je v podminkach miatiee Skoly realizovatelny.

3. Realizace programu ma pozitivni vliv na rozvoj éodich i pohybovych
dovednosti.

4. Déti projevuji o hudeb& pohybovou improvizaci zajem, rady se jich

Ucastni.

4.2 Seznameni se s préovanymi détmi

LukaSek 5.5 roku. Pochazi z du@t. Je velmi snazivy a vyrazny typ. Dokaze se
bez problému sousdit i delSi dobu

MiSa -5.5 roku. Je dvgp LukaSka. B porodu asfixie, cuii Vojtovu metodu.
Velmi snazivy, aby neistaval pozadu za ostatnimi. Ledéast tla je o poznani
meére pohybliva.

Adélka- 5.2 roku. Je ticha a plach&. Podle patitelky ji po nadstupu do Skolky
délaly hudebniinnosti velky problém, zejména rytmické. Ale velsai snazi
Jirik - 6 let. Je aktivni, vesely a velmi snazivy chlapec

Kéja - 6.3 let, OSD. Je odm vzdy slySet. Hodhvyrazny typ.Rodie se mu
dostatén¢ newnuji a grehlizi jeho vadyeci. Chce byt ve vSem prvni

Ondra- 4.8 roku. Je zdi nejmladsi, ale velmi ukazny a snazivy. Je trochu
stydlivy vzhledem k ¥ku. Snazi se vzdytht, co se po&m zada.
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4.3 Prowrka hudebnich a pohybovych dovednosti

Predpokladem hudelBmpohybové improvizace jsou hudebni i pohybové
schopnosti a dovednosti n&itiém stupni rozvoje. (viz teoretickést ). Proto
byla s vybranym vzorkem Sestitdindividualre provedena prairka hudebnich a

pohybovych dovednosti, ktera zaray@ispela i k owieni hypotéz .
4.3.1 Prowrka hudebnich dovednosti

Déti jsem seznamila s tim, co po nich budu pozadayatinotliv jsem je zvala
ke klaviru. Kazdému jednotlivci jsem vy&iila, co bude jeho Gkolem. Ukoly

jsem zadavala postu@nProwrka obsahovala nasleduijici ukoly:

1) VySka a hloubka ténu

Zadani: , Takto jde velkygEky medwd ( A) a takto malink& piskava myska

(a3). Poznas, kdo je tohle?"

a) A - meded
b) a3 - myska
c) h2 - myska
d) H - medd

2) Tempo
Zadani: , [xti predstavte si, Ze jdeme na prochazku. VSude je blafmati se

nam jde ( ukdzka pomalé tempo na bubinek). Najeg¥iohazime na louku, kde
sviti slunéko a miZzete se rozthnout”( ukazka rychlé tempo).
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a) rychle - jsou na louce &haji
b) pomalu - jdougtce blatem
c) rychle

d) rychle

3) Dynamika

Zadani: ,Opt jsme se ocitli na louce a léta kolem gaselak. Chvili leti kolem
nés, pak odleti dal a zase se vraci“. Jeden t@rivaza pidavat na intenzita
ubirat.

a) zesilovani - leti blizko
b) zeslabovani - leti daleko

¢) najednou obojeiact kdy je blizko a kdy je daleko

4) Pohyb melodie

Zadani: , xti poznate, zda jdeme do kopce nebo z kopce?* &abny jak
jdou za sebou, kiidoli nebo nahoru.

a) tony nahoru, C-dur stupnice
b) tény dol, C - dur stupnice
c) tény dol, a- moll stupnice

d) tony nahoru, a- moll stupnice

5) Hudebni paryt’

Zadani: , @ti znate tuhle gknou pisntku, trosku vdm napovim a vy my
feknete, jak se ta pishia jmenuje?” Zahrat pouze&ky znamych pistky

a poznat jaka to je
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a) oaci, ctveraci
b) katka leze dirou
c) travitka zelena

d) skakal pes

6) Tonalni ciéni

Zadani: ,Zahrajeme si znova ty zname gisniale pozor. Nkde mize byt

chyba a vy mate za Ukol poznat, jestli se tam clofjavila nebo ne”.

a) skakal pes - s chybou ,hra gisnC-dur, nahrazeni ténu g ve 3.taktu tonem h
b) katka leze dirou - bez chyby

C) owaci, étveraci - bez chyby

d) travitka zelena - hra pigrv C-dur, nahrazeni tonu g tonemiagpakovani

7)_Rytmus

Zadani: vytleskavatizné rytmy
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4.3.2 Prowrka pohybovych dovednosti

Prow¥rku pohybovych dovednosti provadime v kemabychom nili dostatek

prostoru. Progtujeme zakladni pohybové dovednosti:

1) Chize -pfti bubinku clize do rytmu, s$tdani tempa

a) vzgfimené drzenicta
b) pruznost kolenniho kloubu
c¢) doprovodné pohyby rukou

d) pravidelnost kroku

2) Beh - Stafeta, jednotlig za sebou

a) odvijeni chodidla

b) doprovodné pohyby pazi

c) pravidelné tempo - plynulost
d) pruznost, lehkost

3) Skoky- piekazkova draha, a roz¢ka ( preskok snozmo, vyskok s rodttem
pies gekazku )

a) koordinace pohyih zapojeni rukou
b) plynulost pi pireskakovani nizkychipkazek
c) vyskok s rozkhem na pekazku ( nap cast Svédské bedny)

d) nekky doskok i skoku z vy3Sky ( Svédska bedna)
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4.4 Hodnoceni

Za kazdé ddk zodpo¥zené nebo provedené &gni dit dostava bod. Pokud
zvladne aspbcast dostavaiy bodu. U pro¥rky pohybovych dovednosti dostava
dit¢ za kazdy podbodtp bodu. MiZe tedy za jedno cs&ni dosdhnout az dvou
bodi.Celkem za obprowrky Ize dosdhnout 13 béd

4.4.1 Vysledky hudebni provrky

Q =
o g € 15
S > E s 2 s £ § @
Law] +— > > [3) \@© jl o
© S = S
g 3 S
Lukas 1 1 1 0,5 1 0,5 0,5 5,5
Misa 1 1 0,5 0,5 1 1 0,5 5
Adélka | 1 0,5 1 0,5 1 0,5 0 4,5
Jirik 1 1 1 1 1 1 1 7
Kaja 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 4.5
Ondra 1 1 1 1 1 1 1 7

4.4.2 Vysledky pohybové proérky

e o > =

2 (2% | ¢ | %

= o %2 o
Lukas 2 15 1,5 5
MiSa 05| 0,5 0,5 15

Adélka | 1,5 2 4,5

Jirik 2 2

1

2
Kaja 2 1 2 5
Ondra | 2 1,5 2 55
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4.4.3 Jednotlivé hodnoceni vykoin déti

LukaSek dosahl 10.5 bodu. Kdyz sam skd klaviru a ndl odpovidat, bylo
ziejme, Ze mu chybi opora jeho kamaratlebyl si moc jisty a spiS nahagdn
typoval. Ale celou dobu vydrzel byt klidny a saieslit se. NejutSi problém pro
néj byl pohyb melodie. Poznal, Ze nejprve jde meladiboru, pak ddl Ale kdyz
jsem zahréla znova dglodpowdél automaticky, ze melodie Sla nahoru. Asi je
zvykly na styl pani &itelky, kterd to pravidek stida a neu¥domil si hned
napoprve, Ze to fite byt i jinak. Pohybova prérka ho moc bavila. Udhu mu
déla problém plynulost pohybu. U skoku plynulogégkakovani fekazet.

MiSa dosahl 6.5 bodu. Ukoly dée zvladal. Libilo se mu, jak sesmuji jenom
jemu. Nendl konkurenci a to mu vyhovovalo. Vydrzel celou dotaorns sedt

a v klidu odpovidat. Akorat gkdy odpowdél zbyteiné rychle, aniz by si
uvédomil,jak to ma byt. Proto nemohl dosahnout viceibale dobré mu vzdy
piipomenout, & si to pdadré rozmysli a pakiekne odpovd. U pohybové
provérky byl problém v jeho handicapu oproti ostatnino yzkumu jsem ho
zaradila s ohledem na jehagmi a snazivost.tPchazi zvladl drzeni dla. Zbylé
ukoly by se daly hodnotit také, ale pouze na jepdoivirg téla. U behu zvladl
doprovodny pohyb rukou, ktery muimém pomaha. Skoky MiSu moc bavi. Ale
zustala jsem jen u zakladniho skoku snoZzniespnizkou pekazku, abych ho

netrapila narénosti zbylych Ukal a zajistila jeho bezgaost.

Adélka dosahla 9 bad | pies jeji oslabené hudebni &it dosahla dobrého
vykonu. Velmi se snazila. S citem pro rytmuscgevék rodi a Adélka ho bude
rozvijet s potizemi. Jeji snaha wgpbila naopak i#liSnou  strnulost
pohybovychéinnostech. Adélka je dob pohybliva, pruznd, aleigehcich

a ladrgjSich pohybech se nedokaze uvolnit. Snazila byclu & vice rozvijet

spontanni pohyb,ipkterém by se dostate¢ uvolnila a projevila.
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Jitik doséhl maxima 13 béd Jsem rada, Ze mi ho panditelka do skupiny
piidala, protoze byl jakymsi tahounem celé mry. Ostatnim pomohl k lepSimu
vykonu. VSe, co se hudby a pohybu tyk8iads radosti. Byl aktivni ginnost ho

bavila.

Kéaja dosahl 9.5 bodu. Hned v prvnirtildadé mohl mit plny pdet, kdyby nebyl
tolik zbrkly. Je chytry, ale p&buje vzdy upozornit, aby se dostake soustedil
a vyckal s odpovwdi, vSe si pomalu promyslel. U dynamiky byl problertom, Ze
ho vychovéavaji prarode a on je zvykly mluvit velmi hlasit KdyZ jsem zahrala
potichu tén, musel se ho#irsoustedit, aby ®co slySel. U poznavani pohybu
melodie reagoval také zbrkle.c€kaval, ze kdyz jde melodie nahorujjge
automaticky podruhé dl odpovidal bez rozmysleni a zbyme ztratil pal bodu.
Pri rytmickych ¢innostech je dobré kému pijit bliz a stat vedle, aby vétl mgj
vzor a snazil se ho napodobit. Je mrstny a g Pouze ib plynulémiizeném
béhu mu chybi pravidelnost. Bylo to moznaigpbeno rusivymi faktory veitie,
ale jiné dti to zvladly. Jinak mi Kaja udal velkou radost, Ze se snazil

a respektoval moje pozadavky. Jeti dejstarSi, a tak se snazi hédynikat.

Ondradosahl 12.5 bodu. Je velmi chytry afeép to, Ze je z&i nejmladsi, zvladl
ukoly vyborreé. Bavila ho provrka hudebnich dovednosti. S odpdv vzdy
vyckal, aby byla spravna. Hodrse snazil. U &terych odpo¥di si nebyl tolik
jisty, tak jsem nila pocit jestli & nezkousi. Ale odpasdi byly spravné. Ondra je
tichy az plachy. Proto #nopravdu paiSil. Fsi pohybovych dovednostech byl
jediny zadrhel v &hu a jeho plynulosti. Kdyby ziskal trochu vice sdthery
urcité by odezsl i tento drobny nedostatek. Myslim si, Ze zrovn®ndry to

zmizi samo sifbyvajicim wkem.
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4.5 Program na zdokonaleni hudebnich i pohybovychavednosti

Tento program obsahuje plrenych¢innosti odrijna do fezna. Zgazeny
jsou i nejjednodussi improvizace, aby seti postup® rozvijely tvaive
schopnosti a odvaha projevit se.

Mou snahou bylo, al§mnosti odpovidaly integrovanému évani a
vhodre dophovaly témataiidniho vzalavaciho programu.

Rijen —Tento n#sic je nasim tématem podzim. Je to pestré téninatae
jednoduchymginnostmi. Vyuzivame kontrastu, ktery postdmiZzujeme.
Vénujeme se tématice s draky pro rozvijeni pohybsigsulisti pro rozvoj

sluchu, @ime dti jednoduché tariky a basniky.

» kapi¢ky des®, Suseni listi “ - déti tukaji jemrE prsty o zem. Sidaji
hlasitost, pak se prai na teni dlani.
Upozornime je na rozdil meznito zvuky.
Procvtujeme sluch.Aby é&ti mély i dostatek
pohybu, zatatime si.
» Prai, prsi“ — kombinovattukani 2 prst o dlai v kombinaci s tleskanim
» houfem oveky" - klasicky jednoduchy tarsek na procwieni dupani
a tleskani.
» koulelo se koulel§ - tan€ek, improvizace. Naiime dti pisnicku
a nechame je vymystaiyby.
, hra s mi¢éem" - procvicovat chytani, hazeni, kutaleni, také v rytmu slov
(koulej- kutalej- dby hanko — mam ho, Jirko...) a hudby
» dracek" — nacvik, jak poustime draka,venketidochaji.uvnit je pak mozné
reagovat na rychlou a pomdladbu, ktera vyjaije, jestli
s drakem utikaji nebo jdou
- poznavame podle hudby, zdezlgt,drak Mrak* ( buben sil&)
nebo ek Flicek ( bubinek slat)
» prekdzkovéa drahd - procviceni vSech pohybovych dovednosti.
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» hastrmane, tatrmane' — déti tikaji fikadlo v daném rytmu a tleskaji na
slova NA BUBENZavODY VEN. Pak mohou
tleskagmenit za bubinek nebo ébstidlo.

» Cizekku, ¢izefku“- tradicni tan€ni hra se zgvem

» kolo, kolo, mlynsky‘ — klasicka tanéni hra

Listopad — Tento ndsic se ¥nujeme vice hudebni strance. Préoyeme s ¢tmi
hudebni improvizace na doprovodné nastrojeldRame obtizgSi cviky.

ZkouSime vice pohybovou a hudebni improvizaci.

.pada listi ze stromi “ - nacvik pohybu nahoru a dolDéti stoji z@ima, paty
u sebezgavednou do Sirokého vzpaZzeni, znaapr
jimi konuistromu. Pedstavi si, Ze je podzim, fouka
vitr a bané listi pada ze strarma zem. R tom je
mozndist basntku - , Foukej, foukej, wtricku, shal
mi jednw&ticku®. Opakovas v pribéhu mesice
&nou hudbou.

» jJajsem muzikant “ - rozdame &em hudebni nastroje &ime je pisniku, ke
které si samyyvari hudebni doprovod na rytmické
nastroje

» Pisnicky s Dadou* - predvadt , jak se natrzné hudebni nastroje hraje, tanec

» bubinek “ - pred iiznym cvitenim se zafejeme stidanim Ehu a cliize, podle

rytmu

» Shatek a myska“- pii této e stidame pomalé lezeni a rychlyth Po cest

leze pomalu Sagkese si syj domeek. Pak pebihne ges
cestu myska. Malehla. C¥ti se v Echto rolich stidaji.
Pak samy reagajirychly a pomaly doprovodigek.
» muzikanti z celého swta“ — hudebni a pohybova improvizace. Zadansteoh
pomoci motivace. 8hem celého rsice si
povidame o hudebnich néstrojich, o lidech, co na

¢ Imraji, a nyni maji &i za kol znazornit gakého
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nikanta formou pantomimy. Ostatnitdhadaji
srazi se spra¥rodpovidat. Na z&v si vSichni

ofgEn¢ zahraji na doprovodné nastroje.

Prosinec— V tomto obdobi se nejvicémwujeme vanénimu tématu.Vrcholem
celého ndsice bude vanmi besidka na téma Betlém.Seznamime jgtghpem

JeZiSka a na zakladéto motivace se snazime je nechat sama@stgtnorit toto
piedstaveni. Bti maji vanoce moc rady, takzétsinu ukoh zvladaji bez

problémi.

» Shih a dég “- u klaviru, lehké tangni kreace videk proti silnému desti.
Klastidaz na dynamiku.
» mik, miku, mik, mikulas “ - tleskéni rytmu pisgiky, jak Mikula$ chodi,
vznosna pomala dlae,cert poskakuje
» certi a andélé “ — hluboky a vyrazny tén proti jemného vysokémnuto
» basnikky a pisnicky “- nawit déti rizné basriky a pisnéky, aby je mohlyict,
az jimMias ginese nadilku. MZzeme k tomu fidat
jednodédleskani, dupari otocku.
» vanotni koncert “ - zpivani koled a hra na doprovodné nastroje
» 2Ivy betlém” — povime @tem o narozeni JeziSka a zahrajeme si na to.
- muzikanti hraji JeziSkevmprovizace na rytmické a melodické
nastroje, papzpivem
- tanénici mu k tomu zatancuji —tar®@ improvizace k fedeslé
rytmické improvizaci

- zpivame u toho koledy a pohyby vijgeime ;.
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Leden— SnaZime se co nejvice vyuzivattam ktery maji ¢ti tolik rady.

» Shéhova prochazka“ - muzeme provéagt venku i vevnit. Zvolime bu’ pomalé
nebo rigctempo. Vhodnym nastrojem jsou ralky.
¢na re reaguji clizi nebo Bhem.

» SNéhové viatky “- povidame si o zir, a pak znazornime pohybem lehkost
shovych viaek. Deti se tai, ska&ou, kEhaji, jako kdyz si
vitr hraje se&lsam. Potom je nhechame pozvolna padat na
zem, to kdyz wistane. Bti maji poznat , kdy melodie
koh(MiSurcova, Sihové viaky )

» LFi kralové “- vysvétlit détem tuto tradici a zahrat si na to. Vyberouise t
kralové a zpivaji pidau. Ostatni dti je k tomu mohou
doprovodit na nastroje.

» hra na zimni kralovnu “- tato hra je dobra na zpesmi svati a ovliadani

poluy¥irozenou cestou. Zla kralovngtdm vezme
ckarky, jde do svého palace spat.Kdyz kralovna spi

étdsi mohou své hikorky vzit, ale jakmile se otd
musstat v pozici, ve které se prémachazi.

Unor — i provadni nadeho planu, jsme zjistili, céld dstem potize a pokusime

se to s nimi vice proc#it.

» Zajicek ve své jamcé — nawime se piskku a g tom procviujeme pohyby
malétaigka. Nejprve skoky malé, potomite
viislat za ¥tSi.( Zajiek v leséku )

» Lélovychovna chvilka“ — pripravime krouzky na proskakovani, Svédskou

bedmuseskakovéani, lano na podlézani,diavipro
uzh a timto zfisobem procviujeme vice pohyi
najedn ( zajéek kezi domi)

» béZel tudy zajicek “ — tan€ni hra
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» cviéeni s méi “- rozdame dtem mie a posadime se. Nejprve zkouSime
kutaleni od sebe a k&d®i tomto pohybu se jim snazime
nazarmyswtlit pohyb melodie. Pokud se kutali &iprye, je
to jako kdyz hrajawir melodii nahoru, a kdyz se k namémi

vraci, hraje meloda.

Birezen— Posledni rgsic naSeho pr@vovani. Zaérecny test provedeme az
v druhé polovig mésice. Nejprve se pomoiizenychcinnosti snazime vSechny

dovednosti zopakovat.

» vitani jara “- motivujeme déti pocitem, Ze uz se blizi teplo, sltkd nas vita
a my se ng tsime. Tanéni improvizace ( A. VivaldiCtyfi
kmi obdobi )

» tanec vil a skitka na louce*- ( At Ziji duchové)- improvizace na zndmou

d&tmi oblibenou hudbu

» ZViFatka ven “ — na jd@e se vSechno probouzi po dlouhém zimnim spanku.

iBdvedeme siizna zviatka. Klademeitaz na jednotlivou
charakteristiku zaf. Medwd je velky, €zky, proto jde
pomaluc¢®lka poletuje vSude kolem, apod.

» véelky na louce” — dame dtem tiznobarevné Satky.délky poletuji po louce,

sedaji si natikwku a zas leti dal.( §elka )

» pod nasSim okynkem"- kvétinky vylézaji ze zers ot&eji se za sluncem.

» tanec loutek" — ptiprava na karneval ( B. MartinLoutky )

» karneval “ — zde se stda vSe dosud naané. [¥ti tancuji, Ehaji, sk&ou,
zpivaji pistkiy. Predstavi se jednotlivé masky, ukazi své

charakteristické pohyby.( tanec peiren, boj ryfit..
4.6 Hodnoceni po realizaci tohoto programu:

Po il roce zkoumani jsem zjistila &ity pokrok. V tabulce jsou uvedeny
vysledky stejnych &i po aplikaci tohoto planu.
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4.6.1 Vysledky hudebni pro¥rky po realizaci programu

o 5 =
g 2 = °
¢ © ‘= = =
= =l 2| 5| 58| % = B 3
S 3 S
o <
Lukas 1 1 0,5 1 0,5 1
Misa 1 1 0,5 1 1 0,5
Adélka 1 0,5 1 1 1 0,5 0,5 55
Jifik 1 1 1 1 1 0,5 1 6,5
Kda | 2| 12 | o5 | 1 1 (05| 1 6
Ondra 1 1 1 1 1 1 1 7

4.6.2 Vysledky pohybové protrky po realizaci pilro éniho programu

E S < Tf‘a 3
Lukas 2 15 2 5,5
MiSa 0,5 0,5 1 2
Adélka 15 2 1,5 5
Jifik 2 2 2 6
K4ja 2 15 2 5,5
Ondra 2 1,5 2 55
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4.7 Porovnani vysledk pied realizaci programu a po realizaci
4.7.1 Hudebni prowrka:

Dosazené
body

W zacatek
B konec

Lukas Misa Adélka Jifik Kaja Ondra

4.7.2 Pohybové provrka:

Dosazené
body

LukaS MiSa Adélka Jifik Kaja Ondra

\ zadatek
W cekem
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4.8 Hodnoceni na zaklad hypotéz

1. Hudebré pohybové improvizace jsou schopné vSechfiy-dz mého

pohledu bycliekla, Ze tato hypotéza se naplnila. Na z&ktadretické
Casti dti provadly improvizaci tak, Ze vzdy vSechny splnily zadard.
samozejng treba pihlédnout k individualnim moZnostendtd Ale snaha
tu opravdu byla u vSechet, vysledky se liSi podle individualnich

piedpoklad .

2. Vytvoieny program je v podminkach misted Skoly realizovatelny tato

hypotézatast&ne plati. Zalezi na konkrétniitelce. S programem se da

urcité dolre pracovat a fize byt inspiraci.

3. Realizace programu méa pozitivni vliv na rozvoj ébodich i pohybovych

dovednosti- myslim, Ze program je sestaven vzestupR, aby pomalu
tyto dovednosti rozvijel. Samime¢ neni mozno za tuto kratkou dobu
ucklat obzvlasg velky pokrok, proto nejsou vysledky vyraziepsi. Také
se ot ukazuje, zZe vykondti je ovlivnén momentalni situaci a
rozpolozenim déte (Jiik mél nizSi paet bodi po ukorgeni programu). U
Ctyt déti se hudebni i pohybové schopnosti negatnysily. V ramci

moznosti bych povazovala tuto hypotézu za prokazano

4. Déti projevuji o hudeb&pohybovou improvizaci zajem, rady se jich

Ucastni— pro dti byla improvizace ve &Si mie nico nového. Bive na to
nebyl kladeny takovyittaz jako nyni. Proto #ty déti o improvizaci velky
z4jem a s nadSenim s&astnily ukoh. Tyka se to vSecheéd, i téch, které

nemaji zvlastni hudebrmpohybové pedpoklady.
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5.Zavér

Cilem mé prace je, pomoci piestki hudby a pohybu, vyt¥éat zaklady
vSestranného rozvoje, hudebnihoémita pohybovych schopnosti. Povzbudit
fantazii a rozvijet jejich citovy Zivot. Rozvijetutlebni schopnosti, smysl pro
hudebni rytmus, ut¥éni hudebnich fedstav, hudebni pam pohybovou i
svalovou uvolgnost, girozenost projevu, spravné drzenélaj orientaci
v prostoru. Bhem pro¥rky jsem zjistila, Ze &i nesmime fetZovat a kazdou
¢innost jim dolse vyswtlit. Dobrd motivace byva nejlepSim pomocnikenétiD
¢innost zaujme a jsou pro ni nadSené&liMychom vyuZivat dtskou fantazii,
ktera v tomto ¥ku zaziva nej#tSi rozvoj. Ri hudeb’ pohybové improvizaci
vychazime z dané hudby, kteroétem pustime. Je vhodné defdu rozebrat, co
hudba niiZe znazatovat. Zpisob improvizace je mozné vaélmbmenovat. Prag
tady bychom rdli déti vést k samostatnosti a citivje usnérnovat. Hudebni
improvizace, které Ize provéidkazdy den, by ®ly byt jednoduché, aby naén
déti mohly spontané reagovat. Nkdy st&i par toni, nebo jednoduchych akard
které citliw privedou dti k metodickému cili.

Ri realizaci mého programu jsem zjistila, Ze nejulgsi metodou je
nenasilny zpsob vyuky. Rozhodhne dril a natlak. Kdyz se dézenych¢innosti
vloZzi weni s nadechem spontanniinnosti a volnosti, Ize dosahnout
pozadovaneho vysledku. Neni to vSak otadzkkolika dni, ¢i tydni. Je to
dlouhodoby proces plny napad snahy.

Prace na toto témaénbavila a obohatila. Bylo hezké zazitsky pokrok
v oblasti, ktera je mi velmi blizka. Od mala jseenssama #novala tanci a hudb
Myslim si, Ze kazda mlada dama by tanceétara&it. Ja jsem diky baletu mnoho
ziskala. Mezi dlezité hodnoty bych zadila celkovou estetiku pohybu, ladnost a
v neposlednfad zpevreni svali a spravné drzenéla. U chlapé je pohyb také
velmi dalezity. V tomto ¥ku se da mnoho rozvijet. Chlapci se tolik nestydi a
proto mizeme i je pozorovat néjlad u tance. Pohybova improvizace ve spojeni
s hudbou je krasnymiipozenym prostdkem, jak podporovat vztah k hudh
pohybu. Je to proati ¢innosti, i které se mohou uvolnit a relaxovat.
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7. Prilohy
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Hastrmane:
Hastrmane, tatrmane, dej naiizkna buben,

budeme ti bubnovati, az vylezes z vody ven.

Mirné Liclovd piseri 2 Cech
S o !
A I R : : — F—T—1 ! ! !
8 — S . i3 ; ' [ 1
:'? @ ¥ - o @
Ci - Zed- ku, & - Fed- ku, pad - ku ma -l - ky,
I i f
? l) i 1 m— | g
:‘3 P e 0 ¢ 4 o " ™ @
poo- wéz o omi & - Zec- kuo o juk se - jou e
jak ros - e mdk?
jak ke - e mik?
juk ple jou ikt
jak o= i ikt
i o i [ ~
B i B |' = '_ o = [ 'i ". @ " > L
[
Aj. ok, 1k ose - jou mak.  aj. Lk tak se - jou mdk,
it [ F C F
@, be e o & o T 1
"!-: @ & @ [
aj. 1Ak, ek ose - jou nuk. ek s - jou ik,
1. sloka

Jak sejoumdk - Déti se zastavi, stoji celem do kruhu. Dité uprostied kruhu
napodobuje seti maku. Pravou rukou imituje nabirani
maku z oatky (levd ruka). Sirokym, rozmachlym pohy-
bem pravé paZe napodobuje rozsévani médku. Jeden po-
hyb pfipada na kazdé dvé doby. Ostatni déti se k ,,&iZecko-
vi“ pFidaji a délaji steiny pohyb,

2. sloka
Jak roste mak — Cizecek si klekne a pomalu vstiavd. Ruce ma na prsou,
prsty seviené v pést.
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3. sloka
Jak kvete mik — Cizeek ma ruce seviené v pést, drii je pfed hrudnikem.
Rozevirdnim pésti¢ek naznacuje, jak puéi poupata maku.

4. sloka
Jak zraje miak — Cizefek dd dlané k sob® (napodoba makovice), ruce zveda
pomalu nad hlavu.

5. sloka

Jak limou mak — Cizecek napodobuje lamani stébel maku.

6. sloka

Jak jedi mak —  CiZecek nabird pravou rukou mak z dlané levé ruky, na-

podobuje, jak se mak ji.

Kolo, kolo mlynsky

Mirné Lidoved pisert = Cech
n 4f D A7
éi EESSEEEE e st s
2
Ko-lo, ko-lo mlyn - shy ¥a  Cly - Ti rfn - sky,
I} f
R R e e A
i — - E — s _ )
®
ko - lo se pim  po - 14 - ma - lo, mne - ho o 8o - ody
n A o
e e e
R = £ g L i —— B S——
!F_.
na - dé - Ia - lo, u - d& - la - lo hie.

Foukej, foukej ¥tiicku:

v v

Foukej, foukej ¥tiicku, shal’ mi jednu hrustiku.
Shal’ mi jednu, nebo dy budou sladké abdve.
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Bude zima, bude mraz

Klidné

Schowvdm ja

e

FARER RR ]

| &

bu - de mriz.

kam se, prac-ku, kam scho-viad?

Fidoved pisenl 2 Morawvy
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se pod  hru - du, gam ja  wi-ma  pie - bu - do

Bude zima, bude mraz, kam se ptacku, kam schovas?

Schovam ja se do javora, tam bude ma komora.

3.  Bude zima, bude mrdz, kam se ptacku, kam schovas?
Schovam se ja pod mezu, aZ pfestane, vylezu.

4. A% prestane vyletim, cely svét rozveselim.
Pfijde mila na travu, zazpivarn ji nad hlavii.

Snézi, snézi
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Lideva koleda 2 Maraw
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Pacholek v stodole mlati,
a7 se cely zimou klati,
hej, hej, koleda!

A hospodar s hospodyrnou
lezi oba pod pefinou,
hej, hej, koleda!

Divka v stavu Saty pere,
natika si, Ze ji zebe,
hej hej, koleda!
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Véelka (L. Kurkova)

Fludba Z. Sestik

Mirné Slovar M. Sestdifeve
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Pod nadim okynkem
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Zajicku v lesicku, copak délas

I L ] I I
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Bézel tudy zajicek
Mirné Lidaovid pisesi z Cech
D o c nG
g
B e —Je o - —r pao
i T S ——
Beé -del - dy za - ji-dek. Hou - py, how - py.
Me - 51 pv-tel  Zem-li-cek. Hou - py. hou - py.

Déti utvoii dvojice, drii se za ruce, levyim bokem stoji smérem do kruhu.

1.-2. takt déti bézi vpravo po kruhu

3.4, takt déti se zastavi, stoupnou si naproti sobé a pohupuji rukama
vpravo a vleve (4x)

5.-6. takt jako 1.-2. takt

7.8, takt jako 3.-4. takt

2. sloka — smér béhu vlevo po kruhu.

Pockej na mne, zajicku, houpy, houpy,
dej mi jednu Zemlic¢ku, houpy, houpy.
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