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Uvod

., Stézujeme si, jak mame malo casu, ale
Jjedname tak, jako bychom ho meli
nekonecnée mnoho “

Seneca Lucius Annaeus

., Starnuti neni nic jiného nez zlozvyk,
na ktery opravdu zaméstnany
clovek nema cas

Maurois André

V dnesni zrychlené dob¢ se preferuje mladi spojené s vykonosti a rychlosti, pohled
na stafi sejevi spiSe negativnim zplUsobem. Postoj spole¢nosti plisobi dojmem,
ktery odsunuje zékonity ptirozeny jev starnuti a odsouva tento nezménitelny fakt celého
lidstva ,,na vedlejsi kolej*. Zavirdme pied stafim oci a nechceme vidét a pfipoustét
si pomijivost zivota. Je dilezité si kazdy den pfipomenout, Ze jsme zde jen docasné
a starnuti a smrt se tykd nas vsech, tento fakt mize dat hlubsi vyznam nasim ¢intim,
prozitkim a hodnotam.

Na druhé stran¢ se také dnesSni spoleCnost snazi vytvaret spoustu piilezitosti
pro seniory, tak aby staii bylo plnohodnotné prozito a odchod do diichodu neznamenal
vzdy pasivni pristup k zivotu. Nové vznikly prostor v zivoté lze vyuzit pro rozvijeni
z4jmu a zalib, v€etné zapojeni se do vetfejnych aktivit a tim zpisobem bojovat s pocity
spojené se stafim, jako je izolace, osamélost a neuziteCnost. V poslednich letech
se oblast vzdélavani setkava u seniorl s velkou oblibou, protoze nabizi plnohodnotné
vyuziti volného Casu a také dulezité socialné spolecenské kontakty. Roz§ifovani obzort
timto zpisobem ma vyrazné pozitivni vliv na psychiku ¢lov€ka v seniorském véku.
Edukace seniori je aktudlni téma a tizce souvisi s kvalitou Zivota a stale se prodluzujici
pramérnou délkou Zivota.

Cilem ptedlozené bakalaiské prace v teoretické roviné je popsat moznosti

vzdélavani seniorti v Ceské republice a pokusit se zjistit zda aktivita ¢loveéka ve stafi je



potiebna jak pro duSevni, tak pro télesnou pohodu jednotlivce. V empirické rovin¢ je
cilem zjistit, zda seniofi maji o nabizené¢ vzdé&lavani a volnoCasové aktivity zdjem,
pfipadné jaké diivody maji k tomu, aby se téchto aktivit neti¢astnili. Cilem je rovnéz
zjistit, kolik €asu jsou seniofi ochotni témto aktivitam vénovat (obétovat), jak casto
se jich ucastni, zda jednorazové ¢i dlouhodobé, co jim naptiklad brani se jich zic¢astnit,
kdo mé o vzdélavani vétsi zajem. Cilem prace je téz prostfednictvim dotaznikového
Setfeni zjistit, co znamend ,,kvalita Zivota® pro oslovené seniory, jak si ji pfedstavuji
a zda vzdélavani ve vys§im veéku je pro né soucasti toho, aby se citili dobfe. Seniofi jsou
v soucasné dob¢ nepiehlédnutelnou skupinou obyvatel (nejen) v nasi zemi,
proto si zaslouzi, abychom se vénovali jejich potfebam a pfitom v nich nevid€li jenom
ekonomickou zaté€z. Pokusime se prokazat, ze aktivni seniofi jsou spokojencjsi.
Bakalaiska prace ma dvé ¢asti. Teoretickou a empirickou. .Teoretickou ¢ést tvoti pét
kapitol. Prvni kapitola se zabyva spole¢enskymi souvislostmi a demografickymi udaji.
Druha kapitola popisuje starnuti jako pfirozenou soucast Zivota, k jakym zménam
dochazi a také pohledy na stari. Tteti kapitola pojednava o kvalité Zivota v obecné
roving, ve stafi a v souvislosti s aktivnim starnutim. Ctvrta kapitola se zabyva teorii,
funkci a rozdélenim volného Casu. Pata kapitola je zaméfena na vzdélavani senioru,
oblasti aktivizace, volnoCasové aktivity a zdjmy, formy a metody vzdélavani. Dale
popisujeme U3V, jeji historii, virtudlni U3V a jeji nabidky, téZ je zminénd Univerzita
Palackého v Olomouci. Posledni ¢ésti této kapitoly je vénovana weblim a casopisim
s problematikou vzdélavani seniord a seniorskym klubtm.
Empirickéd cast predstavuje vysledky dotaznikového Setfeni. V praktické casti
je cilem zjistit, zda seniofi maji o nabizené vzdelavani a volnoCasové aktivity zajem,
pfipadné jaké diivody maji k tomu, aby se téchto aktivit neucastnili a také kolik ¢asu

jsou seniofi ochotni témto aktivitim vénovat a jak vzdélavani ovliviuje kvalitu zivota.

TEORETICKA CAST



Tématem této bakalaiské prace je Vzdélavani seniord — cesta ke kvalité Zivota
ve ,.tfetim veku®.

Cim dal vice seniort si za¢ina uvédomovat potiebu vzdélavani, chtéji kvalitné prozit
podzim Zivota. Pro tyto aktivni seniory je fada moZnosti realizovat potfebu po novych
poznatcich, na Univerzitaich tfetiho véku, Akademiich tfettho ve&ku, Univerzitach
volného cCasu, Klubech aktivniho stafi a dalSich formach institucionalizovaného
vzdélavani. V dnesni spolecnosti je v poptedi kult mladi a seniofi jsou naopak vice
zanedbavanou skupinou, proto je dilezité vénovat se edukaci seniord. Mnoho lidi
si uz ale uvédomuje, ze se zde rysuje nova cilova skupina klientli v zastoupeni starsi
generace. DneSni seniofi jsou na tom fyzicky 1 dusevné mnohem Iépe neZ generace
ptedchozi a s odchodem do penze pro né€ Zivot nekonci, naopak, chtéji jesté néco zazit,
naucit se, poznat. Vzdélavani starSich lidi je povazovano za dilezitou soucést
celozivotniho vzdélavani. Vzdyt jiz J. A. Komensky formuloval myslenku skoly staii
a tato idea byla naplnéna az za tii stoleti.

1 DEMOGRAFICKY KONTEXT A AKTIVNI STARNUTI

Dle statistickych tdajii st musime uvédomit, ze Zijeme ve spolecnosti, ktera starne.
V Evropé bude v roce 2050 téméf 35% osob starSich 60 let. Samoziejmé se toto tyka
i Ceské republiky, ve které budou vyhledové seniofi piedstavovat tietinu obyvatelstva.
Primérna délka zivota je v soucasné dob¢ nejvyssi. Nejvetsi nariist poctu seniort se pak
ocekava v kategorii dlouhovekych, tedy téch nejstarSich. Odhaduje se, ze v roce 2065

bude délka zivota u zen 91 let a u muzt 86,5 let (Haskovcova, 2010, s. 21-22).

S timto faktem se poji i ekonomické diisledky, protoze tato socidlni skupina se jiz
nepodili na ekonomickém rastu, ale odCerpava vetejné finanéni prostfedky. Naproti
tomu odbornici zdiraziuji, ze star§i lidé jsou dnes v daleko lepsi kondici nez diive
a teoreticky tak oddaluji zdravotni a socialni péci. V souvislosti s demografickym
starnutim populace se vyvinul novy koncept aktivniho stdrnuti, v ném se prolina
zapojeni seniorti na trh prace a také celozivotni vzdélavani. Termin ,aktivni starnuti
byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) koncem devadesatych let. Aktivni
starnuti neodkazuje primarné k fyzické aktivité, ale spise k jiSténi moznosti participovat
na déni ve spolecnosti ve vSech fazich Zivota. Idea aktivniho starnuti ptivodné vychazi
ze zasad Organizace spojenych narodi pro seniory, které lze stru¢né shrnout

nasledovné: Nezavislost, Ucast na Zivoté spolefnosti, Distojnost, Péce,



Seberealizace (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 11-12).
1.1  Spolecenské souvislosti

Na danou demografickou situaci musela reagovat i nase vlada a koncept aktivniho
starnuti se stal soucasti prohlaseni ,,Narodni strategie podporujici aktivni starnuti, jejiz
nezbytnou soucdsti jsou celozivotni uceni a zdravé starnuti. Naplni je maximalni
nasazeni pro vytvoieni podminek pro plnohodnotny, aktivni a zdravy zivot, pro vyuziti
potencidlu ve vyznamu kvalitniho staii v druhé poloving Zivota, ktera se v soucasnosti
po¢itda vékové nad 50 let. Ukolem je téZ prezentovat stirnouci populaci jako vyzvu
a ne jako hrozbu. Dtive se fikavalo ,,mladi ma budoucnost*, nyni je odborna vefejnost
toho nazoru, jestlize ma néco budoucnost, tak je to stafi. Na tento silny zastup obc¢ant je
nutno se fadné pfipravit a to jak ve zdravotni sféfe, obchodni ¢i riznych socialnich

sluzbach nebo vzdélavacich institucich (Smékalova, Spatenkova, 2015, s. 15)
2 STARNUTI JAKO PRIROZENA SOUCAST ZIVOTA

V této casti se budeme zabyvat zakladnimi pojmy ve vztahu k procesu starnuti
a stafi. Dale se zamé&fime na volnoCasové aktivity seniorti. Napliiovani volného casu je
vyznamné z hlediska individuélnich i spolecenskych potfeb a také pro zdravi, zdravé

starnuti a péci o rodinu.
2.1 Vymezeni zakladnich pojmi starnuti

Pojem starnuti je rozumén jako souhrn zmén ve stavbé a funkcich organizmu,
coz ma za disledek zvySenou zranitelnost a sniZeni vykonnosti jedince, jeden z hlavnich
signifikatort je ¢as. Tyto zmény ovSem nepfichdzeji synchronné, ale proces starnuti je
individualni a asynchronni, organismus starne nerovnomérné. Odbornici uvadi rtizné
definice ohledn¢ staii z mnoha hledisek a projevl. Napiiklad souhrn involu¢nich zmén
se sniZzenou odolnosti organismu, spojena s pozdni fazi ontogeneze. Velice dulezita pro
zivot je adaptacni schopnost, jak biologicka, tak i psychosocidlni, ta se procesem
starnuti vytraci. Za zminku stoji tvrzeni prof. MUDr. Vladimira Pacovského, DrSc.,
ze pokud by c¢loveék mél cely zivot adaptacni schopnosti jako v détském veku, dozila

by se polovina lidi 700 let (Dvotackova, 2012, s. 10).

2.1.1 Télesné projevy stari



Fenotyp staii jsou télesné projevy stari, vyznacujici se napadnymi rozdily oproti
mladym lidem. Patii sem pokles télesné vysky a zvySeni télesné hmotnosti. Dalsi
vyznamna zmeéna se tykd chlize a postoje, spojena s ubytkem sily a svalové hmoty.
ZhorSuje se zrak, snizuje se sluchova ostrost, chut’ i ¢ich také upadd. Nejvyraznéjsi
fyziologické a anatomické zmény pfi starnuti jsou viditelné na pohotovosti reflexti
na vizualni a akustické stimuly, srde¢ni kapacita, svalovd substance, vaha mozku,
srdecni kapacita, zpomaleni metabolismu a tempa pienaseni vzruchu nervovymi vladkny.
Proces téchto zmén ma vliv na vzhled i vystupovani seniora, piindsi také vice

introvertni orientace, objevuje se nejistota a nedtivéra (Dvotackova, 2012, s. 12).
2.1.2 Psychické a socialni zmény

Dtsledkem involu¢nich zmén se méni osobnost, zacinaji se vice projevovat negativni
vlastnosti. Psychiku seniorti také vyznamné determinuji socidlni zmény v Zivoté,
coz byva ptredev§im spojovano s odchodem do penze a tim dochdzi ke zméné
spoleCenského statusu a Clovek si pripada nepotfebny a zavisly (Dvorackova, 2012,

s. 14).

Objevuji se 2 vzory feSeni této situace. Myslenka teorie aktivity pojimd nazor,
aby star§i Clovek, ktery nemd zdravotni problémy, zlstal naddle ¢inny ve vSech
smérech. Naproti tomu teorie stazeni tvrdi, Ze se ma budouci senior v ptedstihu
pripravovat na penzi. Odchod do dichodu by mél mit pfirozeny vyvoj s moznosti
osobniho rozhodnuti, nemélo by zaviset jen na vnéjSim socialnim tlaku (Pacovsky, 1990

s. 45).
Senior

V odborné literatuie se objevuji rizné nazvy pro pojmenovani starnouciho ¢lovéka.
Mizeme se setkat s ndzvem ,,geront” a to ptredevSim v Gerontologii. V dne$ni dob¢
pojem ,,stary“ a,,dichodce” neni vhodny, hlavné také proto, ze jeho citovy naboj je
negativni. Pojem ,,senior se uchytil také proto, Ze je obsahové neutralni (Cornani¢ova,

2004, 5. 27).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation, WHO) uznala hrani¢ni

vek oznacujici stafi na 60 let a k tomu rozd¢lila staii na 3 vékové obdobi.

e 60— 74 let ¢asné stafi



e 75— 89 let vlastni stafi

® 90 let a vice dlouhovékost.

S prodluZovanim Zivota ve staii a to hlavné v ekonomicky vyspélych zemich,
se podle Pacovského (1990, s. 16) seniorim zvysila hranice stafi k véku 65 let

a periodizace stafi se pozménila na:
® 65— 74 let mladi seniofi

e 75— 84 let stafi seniof1

e 85 let a vice velmi staii seniofi
2.2 Treti vék

Tteti v€k oznacuje obdobi spojované s pfechodem do diichodu. Vékove je stanovena
mezi Sedesatniky az osmdesatniky. Byva chybné spojovana s ubytkem vykonosti
a dovednosti, coz je spiSe nazorem mladych nezkuSenych lidi, zvIasté teenagert, z jejich
pohledu jsou jiz za obzorem svych mozZnosti a schopnosti. Neni to pravda. V nynéjsi
dobé jsou seniofi tfetitho véku mnohem produktivnéjsi, nez byla generace v minulosti.
Dusevni schopnosti, pamét i inteligence u téchto starSich lidi neni automaticky
snizovana, seniofi mohou i dokonce docilit lepsiho efektu, nez zastupci mladsi generace
a to predevSim v oblastech emocionalni inteligence a moudrost, pramenici z zivotni
zkusenosti (Gruss, 2009, s. 11). Rozviji se také trpélivost, pochopeni druhych lidi,
hlubsi prozivani v ramci vztaht a vytrvalost. Uvadi se také zdjem o vSeobecnou

informovanost a ptehled, navic se vybrusuje smysl pro detail (Haskovcova, 2010, s. 96).

Ke ¢tvrtému véku fadime osoby ve v€ku osmdesati let, v disledku vysokého stafi
ztraci toto obdobi pozitivni ndboj a je spojovano s negativy tohoto obdobi, coz byva

sniZeni a ztrata rozumovych schopnosti, ¢asto doprovazené demenci.
Strategie chapani vlastni role ve stari

Abychom stafi mohli prozit plnohodnotné, je velice piinosné péstovat a udrzovat
socialni vazby a nejdilezitéjsi je laska k sobé samému, ta nas uci pfijmout se, takovi
jaci jsme i s pribyvajicim vékem. S pozitivnim nabojem clovék 1épe piijima sva

omezeni. K tomu pfispivaji 1 pratelské vztahy. Stafi a osobnost seniora se formuje

10



po cely zivot. Vyznamna je ptivodni rodina, zde se u¢ime zpiisobu zivota, jak vytvaret
vztahy k lidem 1 zplisob ptizplsobeni se zatézové situaci. Uvadi se pét vyrovnavacich
strategii pfi zvladani vlastniho stafi. Z niz stoji za zminku prvni typ Konstruktivni
strategie -Clovék tohoto typu je kontaktni a optimista. Se zménami ve staii se dokaze
vyrovnat, ma vili byt stale aktivni a spole¢ensky. Je tolerantni a pfizptisobivy. Zivotni
elan je podminén spokojenym détstvim 1 kreativni dospélosti. (Dvotackova, 2012,
s. 16). Seniofi tohoto charakteru, jsou stale otevieni novym poznatklim, typologicky

maji nejblize k celoZivotnimu vzdélavani a vyuzivani volnocasovych aktivit.
2.4 ,Pohledy* na stari

V minulosti bylo vzacné dozit se vysokého véku, lidé neméli podminky, které nabizi
dnesni vyspéla doba a prekonat a ptezit nastrahy v podobé vélek, morti, nedokonalého
zdravotnictvi, t€zké fyzické prace piispivalo k imrti dfive, nez mohl ¢lovek zestarnout.
Uvadi se, Ze stafi se dozilo 2-4 % populace. Pro tento fakt bylo Zadouci po dobu
n¢kolika staleti dozit se vysnéného staii. Coz také skytalo spoleensky status pramenici
z nasbiranych zivotnich i profesnich zkusenosti, které mohli predavat dal§im generacim.
V 19. stoleti se zaCina prosazovat novy smér pohledu na stafi, pfednost dostava mladi

a stafi se dostava na vedlejsi problematickou, obtiznou kolej (Haskovcova. 2010, s. 33).

Za jeden z nejvice tradi¢nich statd podporujici a vazici si staii je bezpochyby
Japonsko. Zde se zrcadli zivotni moudrost s tradi¢ni Uctou, povazujici si staii.
Vicegeneracni rodiny zde ziji pospolu, z ¢ehoz seniofi evidentné prosperuji, souziti
pozitivné ovliviiuje psychiku i zdravi. Podpora zdejSich seniorti je i delegovana vladou.
V programu ,,Zdravé Japonsko 21 jsou podporovani ministerstvem zdravotnictvi. Dalsi
okolnosti ovlivitujici dlouhovékost je vzdélani. ,, V Japonsku neexistuje negramotnost
dokonce ani mezi lidmi nad sedmdesat let. Stari Japonci se velmi podrobné zajimaji
o své zdravi. Nenechavaji nic nahodé a pozaduji informace.* sdé€luje svlij nazor Takao
Suzuki z Metropolitniho institutu gerontologie v Tokiu. (https://ona.idnes.cz/japonske-

tipy-na-dlouhy-zivot-dkb-/zdravi.aspx?c=A081215_101609_vase-telo_bad).

Cina i Japonsko patii mezi staty, kde se skoro nevyskytuji domovy pro seniory,
stejné tak 1 Blizky vychod je zndmy svou uctou ke stafi, ¢asto byva vladce arabskych
zemi jmenovan slovem ,.Sajch®, jehoz vyznam je stary ¢lovék (Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 87).
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Jiné pojeti stafi mizeme najit v africké kultufe. Standardni socialni norma
pro nemohouci starnouci lidi byva vyhosSténi z rodinného kruhu ¢i rodu. Musi
se pfemistit na periferni Gzemi, kde jsou pohibeni byvali ¢lenové kmenu. Bydleni

na hibitové takto poukazuje na socidlni smrt (Rabusic, 1995. s. 142).

Ve starém Recku a Rimé se promital ideal krasy a dobra, vychova k poslusnosti
amravnosti. Ani zde nebylo prozivani stafi bez poskvrny. Tehdejsi legislativa
na ochranu starych lidi, poukazuje na trhliny v pé¢i o seniory, ktera ve starém Recku dle
zdaznamu byla bezchybnd. Znamy filozof Seneca prohlésil, Ze je stafi nevylécitelna

nemoc (Miihlpachr, 2008, s. 8).

Aktualni trend dneSniho pohledu na staii se vytvari nékolik desitek let a je odmitavy
vacéi staii istarym lidem. Z angloamerické literatury jsme piejali vystizny nazev
otevieného boje mladi versus staii Ageismus. Hovoii se o vékové diskriminaci starych
lidi a netyka se to jen seniorti v penzi. Trend mladi dne$ni doby si vybira dan i u zralych
lidi, naptiklad padesatnice maji problém najit zaméstnani. Idedlni pracovni vék
pro zamé&stnavatele je 30 let. Touto skute¢nosti rostou mezigeneracni tfeci plochy.
Spolecnost vytvati podplrné programy rovné prileZitosti pro vsechny ke zmirnéni
situace. Pojimani staii je vzdy obraz celé spolecnosti, podle atmosféry oné doby
jsou bud’ preferovani, nebo odstrkovani. Dulezity faktor je spojeny s ekonomickou
situaci spolecnosti, pokud je nizk4 prosperita, staii je spojovano s nestéstim, chudobou
a poniZenim, s rostoucim ekonomickym rozvojem se lepSi podminky na dlstojné stari

(Haskovcova, 2010, s. 38).

Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 49) k negativnimu postoji spole¢nosti vii¢i senioriim
znacn¢ pfispivaji média, staifi lidé jsou zde prezentovani pievdzné jako shrbeni,
nemohouci, osamoceni, shilkami a nevhodné¢ obleCeni a tematicky nejcastéjsi
informace se tykd ohledné diichodové reformace. Ceska televize byla upozornéna
s pozadavkem o pozitivn€j$i obraz ohledné prozivani staii, k Cemuz pfispivaji 1 aktivni
seniofi s zivotnim optimismem. Tento typ dokadze nejlépe predat okoli poselstvi, Ze stari
se tyké nas vSech, je nevyhnutelné a nemusi byt jen plné strasti.

Jak zminuje Bednatikova a Spacilova (2014, s. 56-57) objevuji se jiz v médiich

1 pozitivni postoje ke stafi a seniorim. TV Nova odvysilala kratky spot, ve kterém

se uvadi, Ze stale rostouci v€k seniorti vytvoii novou skupinu spotiebitelli, na kterou
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se z hlediska ekonomiky je nutno pfipravit. Ve spotu se prezentovalo aktivni stafi,
zdlraznovalo, Ze 1 lidé ve vysSSim véku se stdle vénuji svym zalibam, jsou fyzicky
zdatni, pracuji a studuji na U3V. Kladnych reakeci na zpracovani reportaZze vyuziva
dle autorek 1 Pedagogicka Fakulta Univerzity Palackého v Olomouci pii vyuce
Gerontagogiky. Mladi studenti zjist'uji a poznéavaji pozitiva a smysluplnost zivota starsi
generace a tim si ji vice vazi. Autorky zminuji, ze medialni sily jsou mocné a socialni
kapital stafi ma velky vyznam ve sméru vychovy k mladym lidem.

Socialni kapital

Laicky feceno vystihuje tento pojem mnozstvi kontaktii a konexi, které mohou byt
jedinci prospésné. V odbornych zdrojich se uvadi dva zakladni pojmy. V Putmanové
podani symbolizuje kulturni jev a hlavnim determinantem je duivéfivost k institucim
ilidem a nazyvd se , verejné blaho“. Druhé pojeti podle Pierra Bourdieua,
téz oznacované jako , privatni blaho“, je ve své podstaté¢ spojovdna s jednotlivcem,
ktery ma rovnéz v sobé velky potencial pro celou spole¢nost. Toto individudlni pojeti
socialniho kapitalu nejlépe vystihuje orientaci na seniory, na kvalitu Zivota a jejich
aktivitu. Odborna vetejnost si stoji za nazorem, Ze pro spole¢nost jsou pfinosem zkuseni
lidé, ktefi se snazi piispivat svou praci okoli i sobé samému. Pro obdobi seniorského

véku je edukace jedna z moznosti, jak byt ¢inorody a obohatit socialni kapital

(Bednatikova, Spacilova, 2014, s. 58-59).

3 KVALITA ZIVOTA

Koncepce kvality zivota se na konci minulého stoleti dostdva do popiedi zajmu
mnoha védnich obori. Obsahem pro svoji rozmanitost, kulturni podminénost, silnou
subjektivni povahu a dynamismus, nejde jednoznacné sjednotit teoreticky podklad

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 11).

Pojem kvalita zivota se zacala Castéji uzivat v 90. letech minulého stoleti jako
meéfitko uspesnosti psychosocidlnich testd. Pro rtiznorodé vysledky byla WHOQOLem
(World Health Organization Quality of Life Assessment) vybrana mezindrodni pracovni
jednotka, jejimZ cilem bylo vytvofit prostfedek shodny s novym pojetim kvality Zivota,
tudiz vSestranny, subjektivni a mezinarodné relevantni. ,,Kvalita Zivota je to, jak clovéek

vnimad své postaveni v Zivote v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym ciliim,
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ocekavanim, Zivotnimu stylu a zdjmiim “(Tomes, Samalova, 2017, s. 105).

Podobny nazor zastava také Dvotackova (2010, s. 57-58). Podle ni se odborna
vefejnost shoduje na trech hlavnich pilifich ohledné¢ kvality zivota. Patii mezi
né€ socialni postaveni, psychickd vyrovnanost a télesné ziti. Proto by se na prozivani
jednotlivce melo pohlizet z celostniho piistupu. V psychologii se povazuje za métitelny
konstrukt, ktery lépe vystihuje celkovy zdravotni stav. Samotna definice kvality Zivota
neni jednoducha, je to interdisciplindrni problém, vyzadujici sjednoceni a propojeni
riznych hledisek z psychologie, filozofie, sociologie, politologie, ekonomie
atd. Calmanovo pojeti podstaty kvality zivota vychéazi z toho, ze jednotliva kvalita
Zivota vyjadiuje nesoulad mezi realitou a sny jednotlivece, v disledku ¢ehoz jsou lidé
stimulovani k odstranéni prekazek. Hovoii se také o tiech trovnich terminu kvality
zivota: ,kvalita Zivota jako stupenn normalniho fungovani, kvalita Zivota jako stupen

spokojenosti se Zivotem a jako troven lidského rozvoje®.

3.1 Kbvalita Zivota ve stari
Podle Tomese a Samalové (2017, s. 103) je cilem socialni politiky zvySovat kvalitu
zivota obcCand, je dulezitym prvkem v pomadhajicich profesich, méfitko ¢i konstrukt,

umoznujici celkové hodnoceni.

Miihlpachr (2017, s. 68-70) poukazuje na zivotni spokojenost jako diilezitou soucast
subjektivniho hodnoceni Zivota jedince. Zivotni spokojenost je tzce spojena s
poznavacim déjem, v tomto osobnim procesu si kazdy sam klasifikuje kvalitu zivota dle
svych individudlnich hledisek na kvalitu zivota v dlouhém c¢asovém horizontu. K
vyraznym determinantim vytvatejici spokojenost se pfifazuji zivotni uspéchy i nezdary,
zdravotni stav. V roce 2008 na zakladé ucelené analyzy zivotni spokojenosti senioru,

bylo sestavena fada ovliviiujicich faktort.
@ vnitini spokojenost z zivotnich uspéchli
® nové Zivotni cile

® vlastni hodnota zivotni spokojenosti

® picvazujici zivotni postoj

® piitomnost a uskutecnéni z4jmu a zalib
® upiednostiovany styl zabavy
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® scbehodnoceni v dané spolecnosti
® vlivy podilejici se na spokojenosti spolecnosti

Bylo prokazano, jak velmi ovliviiuje optimistické vnimani Zivotni spokojenosti
seniorti, kdyz si prozili své zivotni Uspéchy. Tato skutecnost ma vyznamny vliv
na kvalitu zivota seniort. Je zde pfima umeéra, ¢im je vétsi zivotni spokojenost svazana s
uspéchy starsich lidi, tim jsou lepsi vyhlidky na jejich aktivizaci ¢i dalsi vzdélavani se ¢i
jiné rozsSifovani zivotnich obzorti. V konkrétnich piipadech si seniofi plni sny a ptani
napf.: cestovani do zahrani¢i, vyuka cizich jazykl ¢i potfeba ménit zazité stravovaci
navyky a zbavovani se nadvahy. Mezi dalsi kladné aktivity spada navstéva rodného
mista, rodinné navstévy, cetba, naucit se praci s pocitaCem, psani rodinné kroniky, ¢i
vlastni zavéti. Tyto aktivity se podili na eliminaci kolisavé néalady, jez byva Castym
jevem stafi asouvisi se zménami nervového systému. Zaliby a zijmy a jejich
uskutenéni vyrazné posiluji optimisticky postoj a nabada clovéka k samostatnému
rozvoji. K Casté oblibené obohacujici zalibé patii sledovani televiznich potadi, ktera
také plni funkci informativni a propagacni. Negativa jsou v piili§ Castém sledovani

na ukor fyzické aktivity Gstici k pohybovym obtizim (Miihlpachr, 2017, s. 68-70).
3.1.1 Kbvalita Zivota seniori s aktivitou

Jak uvadéji Kozakova a Miiller (2006, s. 36-37), aktivita je nejvyznamnéjSim
prvkem pro kvalitu Zivota seniort. Evidentné se vyrazné podili na zivotni urovni, odrazi
osobni spokojenost z dobfe odvedené prace, smysluplné prozité¢ho ¢asu a také se podili
na zachovavani télesné a dusevni kondici, coz pfispiva k zaclenéni do spolecnosti. Tuto
tezi potvrzuji 1 vyzkumy specialnich programii kde napiiklad zjistili, ze kondici 1ze
zdokonalit 1 s rostoucim veékem. Desetiletého kurzu se zucastnili Sedesatnici,
intenzivnim cvicebnim programem docilili skvélého duSevniho a télesného stavu.
Dal§im priazkumem pomoci vykonnostnich testd prokazali, Ze 1 osmdesatileti
a devadesatileti mohou piedc¢it vrstevniky ¢i mladsi osoby v ramci uziti mozkové
kapacity. Nutno podotknout, Ze sejednalo o lidi velmi vzd€lané s podnécujicim

Zivotnim stylem.
Zivotni styl seniori

., Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém cloveka, modifikovany jeho
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endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do casoprostoru Zivotniho a
socialniho pole prirozeného svéta v konkrétni spolecnosti. Jedinecnost osobnosti
cloveka a jejich slozek predstavuje pro Zivotni styl potencial, ale i limity. “(Sak,

Kolesarova, 2010, s. 98)

Zivotni styl ovliviiuje nejen spoleénost a Zivotni prostiedi, ale také vie co na nas
pusobi béhem Zivota i v prib¢hu dne, naptiklad komunikace, pracovni podminky,
stravovani, zptisob dopravy, prace, dovolena, rodinné zazemi. Zivotni styl nam fika,
jak jsou uplatnény naSe potieby a zajmy. Rozviji se po cely Zivot a pfizpiisobuje
se socialni pozici i okamzité zivotni situaci. Pro seniory je v tomto sméru nejvice
ovlivitujici proménou zivotniho stylu penze. Nova zivotni fidze piindsi osvobozeni,
pfibyva volného Casu, o jehoz uziti rozhoduje sam, coz mize mit pozitivni i negativni
charakter (Sak, Kolesarova, 2010, s. 99). Zivotni styl jednotlivého ¢lovéka je vyjadfeni

bytostni individuality a vyrazem osobnosti. Vyjadfenim piedstav o spokojeném zivoté

a hlavné uplatnéni téchto piedstav v realité (Pettkova, Cornani¢ova, 2004, s. 43).

Zvlastnim Cinitelem pisobici na Zivotni spokojenost je nalada seniort. Pro tuto
skupinu lze tedy formulovat nestabilni naladu, kterd ma kofeny z pocitu nejistoty,
nepohodli a emoc¢ni nestabilité. Staii se sebou nese labilitu, kterd je determinovana
spousty faktory a pfedev§im zménami v nervovém systému. Na proménlivost nalady ma
kladny vliv optimistické mysleni a potfeba zajmil a konickil. Existence zalib motivuje
¢lovéka k aktivité 1 vyvoji. VolnoCasové aktivity obohacuji ziti nejen starnoucich lidi.
Mohou s nimi prozit Cas tak, aby neméli pocit promarnénosti zivota. Vyraznou
determinantou spokojenosti Zivota byva Zivotni bilance vSech dulezitych krokl
a momentl, ztrat i ziskd. To vSe poukazuje na to, Ze kvalita Zivota se vyviji po cely

zivot a je jejim vysledkem (Miihlpachr, 2017, s. 69-70).

Sak, Kolesarova (2010, s. 100-101) poukazuji na nejvyznamnéjsi proces, ktery formalni
cestou zasahne do osobnich socialnich jevi, coz je ukonceni prace a odchod do penze.
Socidlni pole ¢lovéka se tim vyznamné zméni a tato skute¢nost miize byt odlehcujici,
ale zaroven socidlni frustraci doprovdzenou zbytecnosti a izolovanosti. Dle vyzkumu
reprezentativniho souboru zjistovali odbornici vyznamy jednotlivych socidlnich poli,
které hraji dilezitou roli pro seniora. Zjistilo se, ze mezi nejzajimavéjsi poznatky se fadi

partner, déti, vnoucata a zvifata. Domaci ,,mazlicek® ma pro seniory velky vyznam.
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Odbornici timto faktem poukazuji na hlubsi vyznam o stavu nasi spolecnosti, poukazuji
na krizi mezilidskych vztahti, odcizovani, chybéjici pozitivni emoce a ptibyvajicich
osamélych jedinct. VSe podtrhuje i chybéjici nebo ,,slaba pozice sousedll v socidlnim

poli seniora®.
Druhy Zivotni program

V ramci aktivniho naplnéni ¢asu v dichodovém véku se hovoii o Druhém Zivotnim
programu, piedstavuje pozitivni model stafi, je strukturovany a spolecensky cenény.
V minulosti se hovofilo o Nahradnim programu, ale samotny nazev nebyl zvolen pfili§
spravné, chybi v ném autenticnost a pfeduruje svym vyznamem k nahraZce.
Pro ptedpoklad funkce Druhého Zivotniho programu je dilezité znat potieby
starnouciho Clovéka. Nékomu vyhovuje splnéni zékladnich priorit, jako je zazemi,
materidlni sobéstacnost €1 zdravi, ovSem spousta seniori ma potiebu byt uspesny
nejen v soukromém zivoté, ale cht&ji se 1 v penzi angaZovat ve vefejném sektoru. Jini

nechtéji byt intelektudlné izolovani (HaSkovcova, 2010, s. 125-126).

Pro kvalitu zZivota v ramci starnuti je dulezité prosttedi a spoleCnost piijimajici
kladné ¢i vstiicné stafi. Prostfedi a komunita, kterd poskytuje pftilezitosti pro aktivni
zivot a davad moznosti dalSich kontaktli ve spolecnosti i v mezigenera¢ni komunikaci,
jsou klicové pro kvalitu Zivota seniortl. Tyto faktory vedou k podporovani participace
a nezavislosti ve stafi. Podstatnou roli k vytvotfeni obci, které podporuji nezavislost
senioril je samosprava. Ta zajiStuje dostupnost a kvalitu vetejné dopravy, zdravotni
péci, socialni sluzby ¢i bydleni nebo jiné podminky usnadiujici zivot seniord. K dal$im
faktorim se fadi rodina ¢i komunita, kterd také urCuje a vytvaii participaci a kvalitu

zivota zaroven (MPSV, 2008, s. 29).

Specifické potireby seniorii- vékovy mainstreming

Mainstreming lze chépat jako: ,,...integraci urcitého tématu nebo problému
do agenturnich procesii formulovani politik, jejich planovani, rozhodovani o téchto

politikach, do jejich realizace a vvhodnocovani ,, (Vidovicova, Gregorova, 2007, s. 10).
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Konceptem stejné piileZitosti by se méli podle Seraka (2009, s. 194-196) fidit
vefejné instituce a mély by ve svych ¢innostech brat v ivahu negativa 1 pozitiva svého
jednéni na rlGznorodé skupiny, tim se fadi mainsteaming jako dulezity politicky
prostiedek socidlni inkluze V poslednich letech se hovoii o rovnych pfilezitostech
mezi muzi a Zzenami- gender. Podobny vyznam lze hledat i u vékového maistreamingu,
obsahem je boj proti diskriminaci, stereotypizaci a stigmatizaci a cilem je svobodny
osobni rozvoj bez omezeni v€kovych hranic. Obzvlasté organizace zijmového
vzdélavani by v ramci v€kového mainstreamingu méli efektivné pouZzivat dnesni
nabidku technickych zdrojt, jako je napf. srozumitelné a dostupné informace vSem
pfipadnym z4jemciim. K prioritnim potfebam na prostorové uspotfadani vzdélavacich

aktivit se fadi.
® piistupnost mista pisobisté
® bezbariérovost
® dobra hlasitost
® piimérené informacni materialy (velikost, kontrast)
® vyskyt protiskluzovych a pevnych stabilnich slozek

Serak (2009, s. 194-195) zdtraziuje, jak jsou asty problémem pro lidi s pohybovym
omezenim bariéry, jez jsou v dopravnich prostiedcich 1 ve vefejné dostupnych
budovach. Jejich dostupnost a odstranéni bariér ukolové spada pod stét, kraje a obce.
Stejné moznosti pro vSechny, je zptisob boje proti socialni exkluzi. Pfistupnost je hlavni
determinant aktivniho zaGlenéni do spoletenského Zivota. Casté nedostatky v tomto
smeéru mivaji star§i budovy, v kterych sidli pfevaha ufada i vzd€lavacich instituci.
U novych staveb dle legislativy stavebniho zdkona, by méla byt zajiSténa ptistupnost.
Vychazi z Evropské koncepce pristupnosti- priorita tkvi v eliminaci déleni

obyvatelstva na lidi zdravé a lidi s handicapem.

Konkrétni uplatnéni vékového mainstreamingu ma napiiklad program Microsoftu,
jez uvedl natrh pocitate uzplsobené pro seniory. Hlavnim specifikem je velka
klavesnice a obrazovka, dobré ovladani my$i, minimalizovand plocha obrazovky
s ikony s pfipojenim k dulezitym informacim, jako je jizdni fad ¢i kulturni program

(Serak, 2009, s.194-196).
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4 VOLNY CAS

Jak zminuje Serak (2009, s. 26) ,,Volny cas patii k hodnotam, které lidé nejvice
ocenuji-spolu s rodinou, partnerstvim, zdravim, zaméstnanim nebo pratelstvim,
a jako takovym se jim zabyvaji rizné spolecenske vedy . Sociologické hledisko spojuje
volny cas se znakem vé&ku, spolecenského uspéchu, zaméstndni ¢i vzdélani,
z psychologické perspektivy je chapan volny cas jako dal§i moznost jak prozit zivot,
zaméfuje se predev§im na motivaci a dusevni aktivitu.

Dle Vazanského a Smékala (1995, s. 29) zévisi bilance procesu volného casu
na ¢asovém rozpéti, ale také na prozivani této periody. Mezi signifikatory a hlavni
podstatné Cinitele ovliviiujici kvalitu volného Casu se tadi osobni postoj, motivace,
identifikace. Kvalitativni aspekty pfedstavuji zajmy a potieby, intenzitu prozitého ¢asu,

motivaci a spravné postoje.

Nelze neZ souhlasit s nazorem, zminovanych autorl, ze: ,,Lidem je tFeba v praci
i ve volném case, behem vsedniho dne i o dovolené poskytnout sanci sam se najit,

ne odcizit se* (Vazansky, Smékal 1995, s. 35).
Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu miize mit dvé zadkladni polohy. Prvni plni ucel spoleCenské
funkce, druhé funkci lze pfifadit volny ¢as podstatny pro jedince. V odborné literatuie
se vyskytuje vice ¢lenéni volného Casu, které se také opiraji o tyto dvé zakladni roviny -
spolecnost a individualita. Dle Dumazediéra Ize volny Cas rozdé€lit na tfi interaktivni
kiizici se funkce, které se vyskytuji v mé€nicim se rozsahu ve veSkeré ¢innosti jedince.
Odpocinek patii mezi prvni funkci, tento ¢as patii ke zbavovani se inavy a k regeneraci.
V druhé funkci je misto pro zabavu a naplnéni tfeti funkce volného casu je spojeno
s osobnostnim rozvojem skrze konani ve spolec¢enskych sdruzenich (Knotova, 2011, s.

32-33).

Podrobnéjsi rozdéleni uvadi Serak (2009, s. 33-34), vychazi z Vazanského

kategorizace funkce volného Casu.
o rekreace (Cerpani sil, regenerace, psychicky odpocinek)
®  kompenzace (zdbava, védomé poruSeni pravidel, lehkost byti)

®  cdukace (motivace ke vzdélavani, touha pp poznani a zazitcich)
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®  kontemplace (potieba ¢asu stradveného jen se sebou, klid)

® komunikace (potfeba kontaktu i pfedavani informaci, porozuméni, laska)
® integrace (hledéni tradic, potfeba emocionalni jistoty a sounélezitosti)

L enkulturace (snaha o kreativni rozvoj, tvliir¢i uziti, fantazie a spontdnnost)

o participace  (potfeba  ucastnosti, vlastni  ¢inorodost,  spoluprace,

spoluodpovédnost)

, Volny cas prinasi svobodu, je to doba, kdy Zije clovek jen sam pro sebe a miize
se svobodné realizovat. Vyznamu nabyvda s postupnym dospivanim jedince

a s vhranujicim zdjmem “(Serék, 2009, s. 37).
5 VZDELAVANI A AKTIVIZACE SENIORU

Vzdélavani seniorti se v dnesni moderni dob¢ rychle rozviji a je dilezitou soucasti
zivota. Tématem celozivotniho ueni se zabyva cela fada instituci. Zakladni déleni je
na formalni a neformélni vzdélavani. Castou formou institucionalizovaného vzdélavani
byvaji univerzity tfettho v€ku. Dal§i moZnosti je mezigeneracni vzdélavani, probiha
vramci rodiny i v okolnim prostfedi a je pfinosnd pro ob¢ strany. Danielova
poznamenava jak velky vyznam ma uceni se v postproduktivnim véku, je to zptsob jak

bojovat s problémem zhorSovani kognitivnich funkci (Danielova, 2013, s. 259).

Dle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 68) jsou motivy seniorti vedouci ke vzdélavani
Casto rozmanité, avSak nejcastéj$i motivace a potieby se jsou zaméfeny na kognitivni
funkce. Chtéji se tak vice pfiblizit a orientovat v dneSni dobé a také rozsitit obzory
svych poznatkl. DalSi motiv mé socidlni charakter, star$i lidé mohou vzdélavanim celit
pocitim osamélosti, mohou navazovat kontakty, vyuZzit potieby své aktivity,
nebo potfeby delat smysluplnou praci ¢i byt prospésny. Ke stejnym motivliim,
jez pfiméje seniory se vzdeélavat, nalezi Usili o seberealizaci, prohlubovani zajmu

a uskute¢néni toho, ¢eho se jim nepodatilo béhem Zivota.
5.1  Oblasti aktivizace senioru

Podstata aktivity seniort je dle Kozakové a Mullera (2006, s. 37-38) je odrazem
a vysledkem vyvoje jejich aktivizace. Pro rozbor a popis tohoto fenoménu je dilezité

prozkoumat oblasti, kde se mohou realizovat.
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Oblasti aktivizace seniort jsou napf.
o ve zdravotnictvi v ramci fyzioterapeutické péce
® pomoc pii hledani prace a tim prodluzovani ,,aktivni ¢asti zivota
®  moznosti nabidek fizené¢ho vzdélavani v institucionalni podobée
Akademie tfetiho véku
u3v
Prednasky v ramci statniho ¢i neziskového sektoru
Specialné pedagogické programy

Obsah vzdélavani je dle uvedenych autori podpoien vyzkumy, které poukazuji

na aktualni témata jako je:

® vyuka cizich jazykt

® pocitace, internet

® zdravi zivotni styl

® literatura

® psychologie

® terapeutické Cinnosti
nabidka zajmovych aktivit

® jizda na kole

® turistika

® zahradniceni

® kiizovky

® rucni prace

® (Cetba, literatura
dostate¢na nabidka spolecenského Zivota

® kluby dichodct
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® denni stacionare
® centra pro seniory
® kina, divadla
® knihovny
prileZitost k uplatnéni se ve veFejném Zivoté
® dobrovolnické prace
® pomoc ve spravni sfére
5.1.1 Volnocasové, zajmové aktivity seniort

Volnocasové aktivity seniori mizeme rozdé¢lit obdobné jako typy zajmového
vzdélavani (Serak ,2009,s. 138-182). Typy vzdélavani d&li Serdk takto: kulturni
a esteticka vychova, muzea a galerie, pohybova a sportovni vychova, cestovani
a turistika, zdravotni vychova, environmentalni vychova, védecko technickd vychova,
chatateni a chalupafeni, jazykové vzdélavani, naboZenské a duchovni vzd€lavani.

Vsechny typy jsou nabizeny rtiznymi institucemi, kluby, neziskovymi organizacemi.

U seniort jiz neni tak obtizné najit n&jaky ,,volny Cas™ a je pro né piinosné,
kdyz si sviij ¢as dokdzou smysluplné vyplnit. Cas mohou travit individualng tieba
na zahradce nebo v kolektivu, v klubu, na pfednasce, na vyleté. V fadé mést a obci
existuji kluby dtichodct, které krom bézného pravidelného setkavani nabizi svym
&lentim riizné typy tvaréich dilen, kulturnich a sportovnich akei a vyletd. Cinna je v tom
napiiklad i krajska rada seniorl v naSem kraji. Pfimo v Olomouci je v souc¢asné dob¢ 20
klubii pro seniory, které navstévuje asi 1200 clent. Kluby nabizi spolecenskou
a zajmovou Cinnost, zajezdy, plesy, divadelni pfedstaveni, karetni vecirky apod. Mésto
podporuje 1 pocitatovou gramotnost seniorit a v klubech je pocitac s internetovym
pfipojenim. Cilem klubl pro seniory je aktivizace obCanil piedev§im seniorského véku
vytvofenim a poskytnutim podminek, pro bezpecné traveni volného Casu, kulturnim,
z4djmovym, vzdélavacim, sportovnim, a jinym programem. Neé&které kluby na uzemi
kluboven plati mésto a kazdorocné se snazi kluby modernizovat.

(https://proseniory.olomouc.cu/kluby-pro-seniory)
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O smysluplné traveni volného casu se staraji také domovy dichodct, penziony
adomy s peCovatelskou sluzbou. Pro své klienty piipravuji obdobné typy akci,
jako popisuje Seréak s. 138-182).

O seniory se staraji i jiné krajské utady. Ptikladem toho jsou slova radniho pro socialni

oblast a rodinnou politiku Kraje Vysoc¢ina Petra Krc¢ala:

., Yolnocasové aktivity osob starsich 55 let jsou velmi rozmanité. Cela rada lidi
se v seniorskéem veku veénuje vice aktivitam. Nejcastéjsi aktivitou spoluobcanii starsich
55 let je Cetba, nasledujicimi aktivitami jsou prdace na zahradach, vychazky do prirody
a sledovani hromadnych sdélovacich prostiedku. Tyto cinnosti jsou typické pro kazdého

desatého obcana naseho kraje “.

Seniofi velice hojné vyuzivaji i nabidku vzdélavani univerzit ttetiho véku a také Kluby
dtachodcii. Kazdy druhy senior (47%) se domniva, ze 1 v seniorském véku je tfeba d¢lat
vSe proto, aby Clovék tzv. nezakrnél. To znamena: stile se né€emu ucit a nepiijimat
informace jen pasivnim zplsobem. Ve srovnani s vyzkumem vroce 2011 doslo
u seniord k vyraznému navySeni aktivity k uceni, ato dokonce o pétinu (21 %).
Soucasnou spole¢nost lze nazvat vzdélanostni spolecnosti. Jeji charakteristikou je
celozivotni vzd€lavani. Se zménou, kterd nastavd odchodem do diichodu, je
vSak vhodné vzdelavani presunout do zplisobu Zivota odpovidajiciho dané Zivotni etapé€.
Znamena tomimo jiné vnimat vzdélavani jako smysluplnou néplii volného casu

a porovnavat své dosavadni poznatky, védomosti a zkuSenosti s informacemi novymi.

, Aktivni starnuti seniorii umozinuji zejména univerzity tietiho veku, které predstavuji
vzdelavaci prilezitost pro starsi populaci v nejriznéjsich oborech na nejvyssi mozné
urovni. Vyucujicimi jsou profesori a dalsi interni a externi odbornici. Studium prinasi
seniorovi osobni rozvoj, neslouzi jako profesni priprava,“ dodava krajsky radni Petr
Kréal. (https:// www.kr-vysocina.cz/petr-krcal-volnocasove-aktivity-senioru-by-mely-byt-

co-nejrozmanitejsi/d-4061706)

5.2 Edukace seniori- Formy a metody

V ramci organizovaného vzd€lavani se pouzivaji riizné metody a formy vyuky.
Pfi edukaci seniord musi lektor zvolit vyhovujici metodicky postup s ohledem

na rtiznorodost seniord a jejich potieby. Pro ucinnost edukace jsou vysoce efektivni
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metodické postupy, jez maji motivacni raz, podporuji aktivni zapojovani do vyuky,
zohlediiuji osobity styl u€eni, zajist'uji sebereflexi a poskytuje vyuziti v praxi (Pettkova,

Cornani¢ova, 2004, s. 70).

Zakladem metody je vytvofit postup spé&jici k dovrSeni daného cile. Jak tvrdi Muzik
(2004, s. 69),didakticka metoda spociva ve vytvoreni souboru postupui, kterymi lektor
predava poznatky a formuje dovednosti, pripadné navyky ucastniku. Stejné tak Ize
do didaktické metody zahrnout postupy ucastnika, kterymi si védomosti, dovednosti

Ve r . L] [z
¢i navyky osvojuje.

Volbu metodickych postupt ovliviluje vice smérl, jako jsou cile a obsah uciva,
déle zalezi na moZnostech a dovednostech ucit se, sestaveni studijni skupiny, osobni
postoje ke vzdélani, materidlni vybavenost vyukového prostiedi a vyrazny vliv patii

osobnosti vzdélavatele (Petikova, Cornaniova, 2004, s. 70).
Jak uvadi Muzik rozdéleni didaktickych metod na
® teoretické- prednaSky, seminafe a cviceni
® teoreticko-praktické -projektové metody, klasifikacni, diagnostické a diskusni

® praktické -exkurze, mentorovani, poradenstvi a instruktdz)- (Muzik, 2004, s.

69).

Didakticka forma piedstavuje organizacni strukturu vyuky. Jde tedy o vice zplisobii v
ramcei vedeni a fizeni didaktického procesu, metody se v ramci jedné vyuky mohou

kombinovat (Muzik, 2004, s. 55).

Oblibené metody a ¢asto vyuzivané mezi seniory jsou:
® vykladové-frontalni
® dialogické
® ve skupinach (feseni problému ve skupindch)
® vycvikové.

K dalS$im oblibenym patti exkurze, hry, vychovné koncerty, besedy a hlavné
vykladova metoda a to prednaska. Hlavni prvek je monologicky vyklad

vzdélavajiciho, s moznosti spolecné diskuse (Serak, 2009, s. 68-73).
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5.3 (U3V)

., Zakladni myslenkou iniciatoru univerzity tretiho véku bylo vytvorit druhy Zivotni
program pro ty seniory, kteri se nechtéli spokojit jen se svymi konicky péstovanymi v

ustrani zivota majoritni spolecnosti “(Haskovcova, 2010, s. 127)

V této Casti se zamétime na jednu z forem edukace seniorit — U3V, kterd mé v nasi
zemi dlouholetou tradici. Reflektuje také potieby a zajmy lidi v seniorském véku.
Nabizi vzdélavaci program uskute¢iiovany v radmci celozivotniho vzdélavani. Zamétuje
se na zajmové vzdélavani, obohacujici vnitini zivot seniord. Studium sice neni
profesniho zaméfeni a neni kvalifikacni, ale seniofi se diky nému mohou uspésné
zapojit do riznych aktivit, ziskat motivaci pro zapojeni do prace, dobrovolnické ¢innosti
nebo jinych Cinnosti. Hlavni pfinos lze spatiit v celkovém pozitivnim plsobeni na
seniora, at’ uz je pifinos v ramci osobniho rozvoje C¢i participaci a zapojeni
do spolecnosti. Studium ve vys§im véku prokazatelné pfispiva k vyssi kvalité Zivota

a aktivité senioru.

Nelze nez souhlasit s Adamcem (2001, s. 8) ze 1 vysokoskolsti pfednasejici na U3V
jsou se svymi ,,starSimi* studenty také velmi spokojeni, uzivaji si ,,dospélého* pristupu
k tématim oproti mladym studentlim, ceni si vlidné atmosféry. Na tomto se shoduji
vyucujici vSech ve€kovych kategorii auceni v U3V je obohacuje, je tedy vlastné

oboustrann¢ ptinosné.
5.3.1 Z historie vzdélavani senioru ve svét

Jiz v poloviné 20. stoleti se na vysokych Skolach objevuji tendence umoznit
vzdélavani také seniorim. Tato snaha neni jen v nasi republice, ale celkové ve svéte.
Pojem ,, univerzita ttetiho véku* pouzil poprvé profesor Pierre Vellas v roce 1973
ve Francii. Seniorské vzdélavani vidél jako jednu z moznosti zlepSit vefejné zdravi,
v pribézném vzdélavani socidlnich a zdravotnickych pracovnikii, zabyvajicich
se seniory. U3V piedstavovaly symbol nového, aktivniho a sebevédomého piistupu

seniora ke svému Zivotu (Adamec, 2011, s. 12).

Jednim z dvodi seniorského vzdélavani v zapadoevropskych zemich byla potieba

ziskat poznatky o procesech starnuti (preventivni gerontologie). MlZeme shrnout,
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ze vzdélavani seniort zacalo ve Francii r. 1973, dale nésledovaly univerzity v Belgii,
gvycarsku, Polsku, Italii, gpanélsku, v USA, Kanadé¢, Britanii, Némecku, Jizni Americe,
Africe a Asii. V roce 1975 vznikla AIUTA (Association Internation des Universités du
Troisieme Age), v roce 1981 méla asociace jiz 170 €lend. V roce 1995 byla piipravena

obsirna zprava o vyvoji U3V ve svété, dostupné na http://worldu3a.org/resources/u3a-

worldwide.htm . Zprava zmitiuje i Ceskou republiku se 45 U3V. Druhym zajimavym

dokumentem je zroku 2006 a ptiblizuje situaci U3V po 30 letech. Byl ptipraven
dotaznik, ktery vyplnilo 2200 respondentt z celého svéta. Vysledky ukazuji podil zen
a muzu, (pro zajimavost: 73,5% zen, 26,5% muzil), vékové rozlozeni studentil (nejvice
vekova skupina 60/70 let), kolik let respondenti studuji, jaké obory nejCastéji atp.
(Adamec, 2011, s. 15).

Kromé klasické prezenéni formy studia se ve svété nabizi také moznost studovat
virtualné. Jako prvni zacala tuto formu Australie v roce 1998 a jeji ,,U3A Online*, byl to
projekt k Mezindrodnimu roku seniord, ktery vyhlasilo OSN na rok 1999. Projekt
podpofila také australskd vladda. Pro zdjemce je pfipraveno asi 35 kurzl, studium
probiha na https://www.u3aonline.org.au/ , zaregistrovani Uc€astnici zaplati stanoveny
poplatek. O cely projekt se staraji neplaceni dobrovolnici. Od roku 2009 existuje také

projekt britské asociace u3v, jde o online kurzy, dostupné z celého svéta, zakladni

jednotkou je studijni skupina, plati se rocni poplatek, dostupné na https://vu3a.org/

(Adamec, 2011, s. 16-17).

5.3.2 Z historie U3V v Ceské republice

Jako prvni v nasi republice nabidla moznost seniorim studovat U3V pfti Univerzité
Palackého v Olomouci v roce 1986., brzy se objevily i na Karlové univerzit¢ v Praze,
jako prvni byla nabizena témata, tykajici se zdravi, ekologie, historie ¢i uméni.
Prvotnim vzorem pro ,,nase* U3V byla U3V ve VarSaveé. Termin ,,U3V* je zdsadné
pouzivan pro kurzy, organizované vysokymi Skolami, jini potradatelé¢ seniorského

vzdélavani pouzivaji nazev typu ,,Akademie tietiho véku“(Adamec, 2011, s. 18-19).

Nabizena témata U3V na jednotlivych vysokych skolach jsou vétSinou ovlivnéna
odbornym zaméfenim Skoly. Formy a metody vyuky jsou pfizplisobeny seniortim.

Podminky pfijeti ke studiu jsou stanoveny kazdou univerzitou individudlng, vétSinou
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plati, Ze hlavnim ohranicenim je dosazeny vék. Délka jednotlivych cyklu se také lisi,
muze to byt 2 az 3 roky. Také ukonceni kurzu/tematického celku je podobné, je
zavrSeno slavnostni promoci a pfedanim Osvédceni o absolutoriu. Na vétSiné U3V
se plati poplatek (Skolné), vétSinou se jedna o 500-600 za semestr. V soucasné dob¢ je
mozné jiz 10 let studovat také virtualni univerzitu trettho véku (VU3V). Podrobné&ji
se studiu U3V na Palackého univerzité¢ v Olomouci a VU3V na Provozné€ ekonomické

fakulte¢ zemédélské univerzity v Praze se budu vénovat podrobnéji dale. V roce 1993

byla zaloZena Asociace univerzit tietiho véku (http://www.au3v.org/) Asociace sleduje
problematiku v celosvétovém méfitku, starda se o vzijemnou informovanost

a mezinarodni kontakty (Adamec, 2011, s. 18-19).

Virtualni U3V -nabidka

Ceska zemédélska univerzita v Praze - Provozné ekonomické fakulta — tato vysoka

Skola jako jedind u nas poskytuje od Skolniho roku 2008/2009 zijemctim dalkové
studium prostfednictvim komunikac¢nich technologii Virtualni univerzitu tfettho véku

(VU3V). Veskeré informace najdou zijemci na strankach https://e-senior.czu.cz/ .

Studium piedstavuje 2- lety uceleny prednaskovy program. VU3V je pfedevSim urcena
senioriim v mistech, kde se z riiznych diivodi nemohou ucastnit prezen¢nich prednasek
v sidlech vysokych $kol. Je to nova alternativa vzdélavani, ma prvky distanéniho
vzdélavani a e-learningu a odpovidd modernim pozadavkim na edukaci seniori.
Myslenka na zfizeni virtudlni univerzity vznikla jiz v roce 2006, u zrodu stal Ing. Jan
Jarolimek PhD. Ing. Klara Nehodova, finan¢ni i moralni podporu méla myslenka
ive vedeni fakulty. Pilotni kurz ,,Astronomie” byl natocen vroce 2008. Zacinalo
se v péti konzultacnich stiediscich: Klatovy, MiroSov, Zbraslav, Praha-Troja a Praha-
Suchdol (pii U3V PEF CZU). Do kurzu bylo zapsano 201 poslucha¢i. Nova forma
studia byla velmi dobie pfijata a povédomi o moznosti studovat virtualn¢ se rychle
rozsitila po celé republice. Nebylo vSechno jen riizové, mnozi frekventanti méli obavy
ze zvladnuti test pomoci pocitace, i tomu se v pocatcich musela vénovat pozornost.
V kazdém konzultacnim stfedisku je proto tzv. tutor, ktery posluchacim pomaha.
Mnoho posluchaci si posléze potidilo pocita¢ doml nebo vyuzivali vefejné internetové

stanice (knihovny, obecni tfady, konzultacni stfediska). Zamérem VU3V je nabidnout
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pedagogové z jinych univerzit (Nehodova, 2018, s. 12).

V soucasné dobé je po celé republice 250 konzultacnich stfedisek, vétSinou jsou
v knihovnach (44%), Gfadech (22%), kulturnich domech (16%), domovech ¢i klubech
dichodct (6%) nebo ve skolach (12%). Pokud bychom pocitali primérné jen 15
ucastnikil ve stfedisku, je to pres 3 tisice osob. Posluchadi se do kurzu zapisi, zaplati
stanoveny poplatek (300K¢, nékde cast dotuje zfizovatel konzulta¢niho stfediska).
Ucastnici studia jsou seniofi pobirajici starobni nebo invalidni diichod. Zugastiuji
se spole¢ného promitani videokurzu, po skonceni vyplni spole¢né¢ 10 otdzek testu
k tématu — to je samoziejme jen cvicné vyplnéni, kazdy poslucha¢ ma své pristupové
heslo a testy si déla v klidu doma. Kazdy kurz obsahuje 6 prednéasek s 10 otazkami,
zaverecny test ma otdzek 24 a to ze vsSech lekci. Povinna je ticast na vétSiné prednasek,
vede se ,tfidni kniha*. Posluchaci po splnéni podminek dostanou po kazdém kurzu
Pamétni list, po ukonceni dvouletého cyklu Osvédceni o absolutoriu a maji moznost
zucastnit se slavnostni promoce v Praze na PEF Praha. V letoSnim kvétnovém terminu
promovalo 747 absolvent. Promoce je diistojnd a pfili§ se nelisi od promoci béznych
studentl univerzity. Velmi piijemné je také zakonceni semestru, kdy rizna konzultacni
stiediska potadaji ukonceni semestru, vzdy se kond na nckolika mistech a posluchaci
si mohou vybrat, kam se pfihlasi. VZdy je na programu slavnostni ukonceni, obCerstveni
a exkurze na zajimava mista — napiiklad v roce 2017 bylo mozno na setkani v Ostravé
navstivit ZOO, Radni¢ni vé€z, Dul Michal nebo Dolni oblast Vitkovice s moznosti
vystupu na Bolt Tower. Vékové rozpéti studenti VU3V je velmi Siroké, nejvic

posluchact je ve véku 65-69 let (Nehodova, 2018, s. 12-13).

VU3V nabizi tyto kurzy: Astronomie, Barokni architektura v Cechach, Cestovani
— co jste mozna nevédéli, Ceské d&jiny a jejich souvislosti I. a II., Cinska medicina
v na$i zahradce, Dé&jiny odévni kultury, Etika jako vychodisko z krize spolecnosti,
Evropské kulturni hodnoty, Genealogie — hledame své ptedky, dale Bernini — genius
evropského baroka, Historie a souc¢asnost ¢eské myslivosti, Hudebni néstroje, Kouzelna
geometrie, Lesnictvi, Lidské zdravi, Obklopeni textilem, Osobni finance, Péstovani
a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub, Potraviny a spotiebitel, Uméni rané renesance v Italii,

Vcelaisky rok, Vyvoj a soucasnost Evropské unie, Vyvoj informacnich technologii
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do roku 2009, Zivot a dilo Michelangela Buonarroti a Zivot s energii. Kazdy si mize
vybrat podle svého zdjmu, n¢kdy se musi podfidit vétSiné v konzultatnim stiedisku
aitak se dozvi mnoho informaci a ,,neoblibené* téma jej zaujme. V jednom semestru

1ze studovat zaroven dva kurzy (Nehodova, 2018, s ).
5.3.4 Univerzita Palackého v Olomouci

Jak jiZ bylo uvedeno vySe, olomoucka univerzita byla prikopnikem seniorského
vzdélavani spolu s Karlovou univerzitou v Praze. V roce 1986 byly zahdjeny prvni
kurzy. Vznik univerzit tietiho véku byl spojen s Ceskoslovenskou gerontologickou
spolecnosti. V Olomouci zahdjila U3V v fijnu 1986, o jeji vznik se zaslouzil primar
Fakultni nemocnice MUDr. Jaromir Vachutka, CSc. V pocatcich ¢innost odborné
zaji§tovala univerzita, organizoval ji ale Ceskoslovensky Gerveny kiiz. Prvni prednaska
byla ,,Elixir mladi a skutec¢nost” (prof. MUDr. J. Lenfeld). V dubnu 1991 byla prvni
promoce, kterou absolvovalo 148 studentl-seniord. Od roku 1991 se organizace U3V
naplno ujala univerzita, povéfena byla Katedra sociologie a andragogiky FF UP. Byl
vypracovan projekt, jak by méla U3V vypadat. Koncepce pocitala s tfiletym cyklem
uzavieného zdjmového vzdélavani pro lidi starsi 50 let, pfipadné poZivatele invalidniho
dichodu. Studium je rozd€leno do dvou stupiii a tato koncepce se osveédéila. Prvni
stupent tvofi prvni ro¢nik studia, ktery je hlavné informacéni a tvoii vSeobecny tivod
do studia. Cilem je adaptace posluchact-seniorti adaptace na vysokoskolské prostiedi
a zpusob vyuky, Absolventi vysokych Skol nemusi 1. ro¢nik navstévovat a mohou
nastoupit az do druhého stupné. Také absolventi nékterého specializovaného kurzu
nemusi 1. ro¢nik znovu navstévovat. Druhy a tfeti rocnik studia uZ mé jednotné téma,
napiiklad Ceské dé&jiny. Kazdy semestr je uzavien zapoctem, kdy studenti musi
vypracovat tzv. evaluaci, tj. pisemné hodnoceni uplynulého semestru. Dvoulety cyklus
je ukonfen zavéreCnou praci vrozsahu primémé 8 stran na uréené téma
nebo kolokviem. Studenti také musi absolvovat 80% ptednasek, i zde je vedena ,,tfidni
kniha*. Studenti maji klasické vysokoskolské ,,indexy*, kam se zapisuji prednasky
a zapocCty. Specializovany blok je ukoncen slavnostni promoci, ktera se pfili§ nelisi
od béznych promoci. Harmonogram studia odpovida vysokoskolskému roku. Do U3V
se postupné zapojily vSechny fakulty olomoucké univerzity a nabizi mnoho témat, staci

si vybrat. U3V ma na filozofické fakulté svou kanceléf, kde si zajemci mohou vyfidit
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rizné zalezitosti, podat si ptihlasSku, seznamit se s tématy (Adamec, 2011, s. 71-73).

Za studium se plati poplatek, v soucasné dob¢ ¢ini 500 K¢ za semestr. U3V
Palackého univerzity je véci celé Skoly a ma pobocku v Uherském Hradisti. V ramci
studia jsou poradany exkurze, navstévy komentovanych vystav, historickych objekt
v Olomouci (napiiklad Arcibiskupsky paldc, Konvikt, varhany u sv. Moftice). U3V
potada pro své seniorské studenty také besedy, tabory a jiné aktivity. Informace jsou na

strance https:/ u3v.upol.cz/inf-1/ .

5.4 Weby a casopisy s problematikou vzdélavani seniorii, seniorské

kluby

O nabizenych moZnostech vzdélavani seniorl se seniofi ¢asto dozvidaji nadhodné,
od znamych, z médii, z letaku, piipadné sami hledaji nabidky. Jak se zmifuje Serak
(2009, s. 111-112), v soucasné dob¢ neexistuje zastiesujici instituce, kterd by pravidelné
shromazd’'ovala tdaje tykajici se dal$iho vzdélavani. Zajem o tyto informace se pfitom
neustale zvysuje a to nejen v ramci republiky, ale i z ciziny. V CR je situace ztiZena tim,
ze organizace nabizejici vzdélavani dospélych nemaji registracni povinnost. Obcas se
vyskytnou pokusy o vytvoreni centralni nabidky, ale jde vétSinou jen o oborové nebo
regionalni nabidky, spiSe vénované dal§imu profesnimu vzdélavani. Situaci zachranuje
napiiklad Ustav pro informace ve vzdélavani (http://sberdat.uiv.cz/rozcestnik/) nebo
NIPOS (Narodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu) http://www.nipos-
mk.cz/, oba weby se vSak pfimo nezabyvaji seniorskym vzdélavanim.

Tradiénim poskytovatelem vzdélavacich aktivit jsou knihovny, které rocné uskutecni
stovky besed a prednasek. Jak zmifuje Serak (2009, s. 97-106) seniofi zde
ale nezlstavaji stranou, fada knihoven ve svych internetovych ucebnach poskytuje
pravidelné kurzy pocitacové gramotnosti: napiiklad Knihovna mésta Olomouce potada
kazdy mésic kurzy na riznd témata — Word, Uprava foto,..., tyto kurzy nejsou
aleprioritné urc¢eny jen seniorim (www.kmol.cz). V soucasné dob¢ fada knihoven nabizi
senioriim ucast na Virtualni univerzité tfetiho véku, kterou poradd PEF ZU Praha.
Knihovny tvoti 44% z cca 250 konzultacnich stfedisek (Nehodova, 2018, s. 18).
Dal3imi poskytovateli kurzi jsou dle Serdka (2009, s. 97-106) §koly a kolska

zatizeni, kulturni a osvétové domy, komunitni centra a rizné nestatni neziskové
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organizace.

Typy vzdélavani déli Serdk (2009, s. 138-182) takto: kulturni a estetickd vychova,
muzea a galerie, pohybovd a sportovni vychova, cestovani a turistika, zdravotni
vychova, environmentdlni vychova, védecko technickd vychova, chatafeni
a chalupateni, jazykové vzdélavani, nabozenské a duchovni vzdélavani. VSechny typy

jsou nabizeny rliznymi organizatory.

Priklady dobré praxe

Dulezitou roli hraje Krajsky ufad v Olomouci https://www.kr-olomoucky.cz/ .

Témét jeden milion korun planuje letos investovat Olomoucky kraj do podpory
aktivniho zivota seniorti. Penize maji poslouzit napfiklad na potfadani specialnich

poznavacich akci, oslavy svatku seniort nebo vzdélavaci projekty.

»Chceme, aby seniofi travili podzim Zivota aktivné a ne, aby Zili v odlouceni. To je
hlavnim cilem krajskeho dotacniho programu,* uvedl hejtman Olomouckého kraje

Ladislav Oklesték.

Hejtmanstvi se star§Sim lidem a podpofe rodin vénuje dlouhodobg. Pravé propojeni

generaci je dal§im zamérem Olomouckého kraje.

.,V ramci nového projektu chceme napriklad vybudovat naucnou stezku, po které se
spolecné projdou seniori, jejich déti i vnuci a vnucky. Planujeme také usporadat
semindr s vyzivovou poradkyni zaméreny na stravovani seniori,” dodal naméstek

hejtmana Jifi Zemanek.

Na zminovany dota¢ni program chce Olomoucky kraj vyuzit financni podporu
od ministerstva prace a socialnich véci. Prvni etapa podobného projektu, kterou

hejtmanstvi organizovalo vloni, méla velky ohlas. Zapojily se do ni stovky lidi.

https://www.kr-olomoucky.cz/hejtmanstvi-podpori-aktivni-zivot-senioru-aktuality-

7928.html

Pokud podle Serdka (2009, s. 156) zahrneme do vzdélavani i cestovani, podili se na ném
1 Krajsky ufad olomouckého kraje. Pro seniory svého kraje pordda jiz nckolik let
poznavaci zajezdy poolomouckém kraji. V letosnim roce je ptipraveno 30 ,.cili, kazdy

zajezd je nabizen ve dvou az Sesti terminech. Utastnik zaplati 200 K&, ale dostane
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se mu veétsi ,,hodnoty” — cesta pohodlnym autobusem, obéd, navstéva hradu, zamku
¢ijeskyné, ndstup blizko bydlisté. Tyto zijezdy jsou velmi oblibené, ucastnici
se pohodIné dostanou az na misto, kam by sami uz tfeba nikdy nedojeli. Rocné

se zajezdl zOcCastni az 3 tisice seniorti. Do pfilohy pfip. seznam: http://www.seniorske-

cestovani.cz/seznam-vyletu/

Pti krajském tufad¢ pracuje také Krajska rada seniori, ktera pofada pro zajemce
mnoho zajimavych akci. Predsedkyni je pani Milena Hesov . Nutno ov§em podotknout,
ze pokud zdjemce nevi presné, co hleda, na bohatych strankéch krajského uradu neni
piimy odkaz.

Krajsky ufad vydava také mésicn€ noviny Olomoucky kraj.

Krajsky utad také financné€ podporuje vydavani ¢asopisu Moravsky senior. Ten vychazi
mesicné a je zdarma k dostani v obchodech, knihovnach, cukrarnach, u Iékare. Casopis
ma prumérné 30 stran, piindsi vzdy titulni rozhovor se zajimavou osobnosti, rubriku o
zdravi, o konanych akcich, zdravé vyzivé atp. Nechybi ani kiizovka. Casopis ma
peknou upravu a ¢lanky, které jsou zajimavé i pro mladsi obCany.

Olomoucky senior: vydava statutarni mésto Olomouc, vychdzi Ctvrtletné, starsi Cisla

jsou volné ke stazeni na webu https://proseniory.olomouc.eu/uvod .

Casopisy pro seniory

Nabidka casopisii pro seniory je Siroka. Kromé jiz zminénych tiskovin Olomouckého

kraje jsou dlouhodobé na trhu napriklad tyto tituly:

Doba seniori /prvni noviny ¢eskych seniort, vychazi mésicné, vydava Rada seniora
Ceské republiky. Starsi ¢isla si Ize stdhnout a piecist. Také na piislusSném webu Rady

senioru ziskame mnoho informaci http://www.rscr.cz/ .

Generace /Casopis nejen ro seniory: bohuZzel tento ¢asopis piestal vychazet, i kdyz byl
veelku oblibeny. Casopis vydavala organizace Zivot 90 a z finanénich diivodd vydavani

ukoncila. Web https://www.zivot90.cz/ poskytuje mnoho informaci, které se seniorim

¢i osobam, o né€ pecujicim, mohou hodit. Také zde je bohatd nabidka aktivit
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pro zajemce: napiiklad dnes tak oblibené Trénovani paméti, jazykové kurzy, pohybové
kurzy, pévecky sbor, udv a dal§i. Tento web je opravdu piinosny, protoze nabizi

informace o zvladani krizovych situaci seniora

Revue 50+ /magazin pro zvidavé seniory: magazin vychazi jiz 14 let, je to mésicnik,
celobarevny, ,.Je jedinym magazinem, ktery si vsima celého spektra zdajmii a potieb
starsi generace. Poskytuje uZitecné informace z oblasti kultury, nasi historie,
soucasného spolecenského deni, moznostech vzdelavani, cestovani, traveni volného
casu atp. V oblasti zdravotni podporuje Revue 50plus predevsim pocit odpovédnosti
za viastni zdravi a zdravy Zivotni styl. Srozumitelnou a zdroven odborné garantovanou
formou priblizuje ctenarim zdravotni problematiku zralého veku, s patricnym dirazem
na moznosti prevence. Na dotazy ctendrii z jednotlivych oboru reaguje Revue 50 plus
formou poraden. ““ Citace z uvodni webové stranky Stru¢ny piehled ¢lanki je na webu,
pokud se chceme dozvédét vic, musime si Casopis koupit. Nejen seniofi se dozvédi
mnoho zajimavych informaci a obohati tim sviij duSevni zivot, ale také se vzdélaji...
webové stranky také nabizi program Point50+, kde je rozsahla nabidka vzdé€lavacich

aktivit pro seniory. Motto ¢asopisu je: Nikdy neni pozd¢!

Vital -/ 70 stran zkuSenosti, rozhovory, spole¢nost, zdravi, inspirace, styl

: Casopis lze predplatit, clanky se na webu objevi az po dvou mésicich. Web obsahuje
opét mnoho informaci o a ze Zivota seniorid. Podrobné informuje o centru pro seniory
Elpida. Elpida nabizi mnoho kurzi a aktivit, 1ékatské konzultace, akademii pro seniory,

tvar¢i dilny atp. viz nabidka ptiloha http:/elpida.cz/aktivity-centra-elpida Soucasti

stranek je také seznamka.

Toto je jen maly piehled vydavanych periodik, vychdzi naptiklad Brnénsky senior,
Prazsky senior, Olomoucky senior atd. ¢asopisy maji i své weby. Je samoziejmé,
Ze senioFi nectou jenom casopisy, urcené primo pro né, dale se venuji cetbe svych
nové informace z oboru, ktery je zajima. Také cteni casopisu (i knih) prispiva k aktivite

senioru a podporuje jejich sebevzdeélavani.
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Prakticka ¢ast

6.1 Cil prizkumu

Cilem empirické casti bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou ndzory seniorti
na vzdélavani ve vyssim véku, jaké jsou klady a zapory tohoto vzd€lavani, zjistit co jsou
seniofi ochotni pro vzdélani udé€lat, ptipadné co jim brani se vzdélavani ticastnit a jak se
tyto aktivity odrazi na kvalité Zivota seniorq.
Metoda: Pro zjiStovani veskerych udaji jsme pouzili metodu kvantitativniho vyzkumu,
sestavili jsme jednoduchy dotaznik Survio- nastroj pro tvorbu internetovych dotaznikd.
Dotaznik ma 6 zakladnich otazek a 2 doplilyjici a to je pohlavi respondenta a jeho vék.

Expedovali jsme cca 170 dotaznik, ndvratnost byla 133 dotaznikd, tj. 78 %.

6.2. Prubéh dotaznikového Setieni:

Ke sbéru odpovédi jsme vyuzili osobni setkdvani a elektronickou postu. Nejvyssi
navratnost dotazniki byla v U3V na Filozofické fakult¢ UP v Olomouci, kde jsme
osobné navstivili pfednaSku 3. ro¢niku specializovaného béhu Kapitoly z ¢eskych d&jin
a 3. ro¢niku specializovaného béhu Vybrané kapitoly z d&jin 19. a 20. stoleti. VSichni
respondenti ochotné dotaznik vyplnili. Emailovou po$tu jsme vyuzili na zakladé
kontakti (rodict a znamych), zde byla navratnost cca 80 %. Pti setkavani s respondenty
jsme se setkali s pfivétivym piijetim, zdporna reakce byla pouze jedna. Z respondentt,
kteti ndm odpovidali, byla nejstar$i Zena 81 let a nejmladsi byl muz 55 let. Ziskavani

odpovédi probihalo béhem mésice unora 2018.

Zpracovani dat : Ziskand data jsme zpracovali a vyhodnotili pomoci pocitacového
programu Survio a Microsoft Excel. Pouzitim téchto programu jsme ziskali vysledky
v absolutnich ¢islech iv procentech a sestavili vysledki do tabulky u jednotlivych

odpovédi. Hodnoty jsme zaokrouhlila na jedno desetinné misto.
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6.3 'V prizkumu jsme pouZili tento dotaznik:

Vzdélavani seniori — cesta ke kvalité Zivota ve tietim véku
Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Ziskana data budou pouzita pii tvorbé bakalarské prace. Dotaznik je anonymni. Dékuji
za vyplnéni.

1. Vite o moZznosti vzdélavani seniora?

Napriklad Univerzita tretiho veku (U3V), Akademie tietiho veku, Kluby aktivniho stari,
Virtualni U3V, riizné kurzy apod.
A. ANO

B. NE
2. Vyuzivate nabidek celoZivotniho vzdélavani?

Napriklad U3V, Akademie tretiho véku, .... Viz u otazky 1.
A. ANO

B. NE
3. Jak &asto se chcete vzdélavani vénovat?
A. Jednorazové
B. Opakovang
C. Nemam o tyto aktivity zdjem

4. Pokud jste na piedchozi otizku odpovédéli ,,nemam zajem*, vyberte
prosim divod.

A. Dostupnost/vzdalenost Skoliciho stfediska
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B. Zdravotni divody
C. Financ¢ni diivody

D. Nabizena témata mé¢ nezaujala

vvvvvv

A. Nové poznatky a védomosti
Spolecenska setkavani”
Smysluplné vyuziti ¢asu

Zlepseni zdravotniho stavu

m o o w

6. Privzdélavani se dnes ¢asto pouZiva poéditad a internet. Jste
schopni/ochotni s nimi pracovat?

A. ANO - préci s pocitatem a internetem ovladam
B. NE — préci s pocita¢em a internetem neovladam
C. NEUMIM - ale rad/rada se nau¢im pouzivat
D. Odradi me€ to, nechci se to ucit

7. Jste:
A. Zena

B. Muz

8. Kolik je Vam let?

6.4 Analyza vysledkii dotaznikového Seti‘eni

Vzhledem ke stavu nasi spolecnosti se n¢které vysledky daly predpokladat, naptiklad
je obecné znamo, Ze zeny jsou v mnoha aktivitach vice zastoupeny nez muzi, coz se
také potvrdilo. Dnes$ni seniofi jsou v podstatné lepsi psychické i fyzické kondici, takze

pojem senior se posouva do vyssiho véku, vék 60 — 74 let se podle svétové zdravotnické
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organizace bere jako ,,vy$s$i v€k nebo rané stari“. Z toho vyplyva, ze lidé, ktefi jsou
dnes vtomto v€ku, se béhem své pracovni kariéry museli naucit pouzivat moderni
technologie, ménit pracovni postupy, pouzivat moderni pomucky, internet, pocitacové
programy, mobilni telefony a podobné. Podle toho také vypadaji odpovédi na naSe
otazky v dotazniku. Lidé se Iépe orientuji ve svét€¢ kolem sebe, znaji mozZnosti
vzdélavani, umi si informace dohledat na internetu i v knihach. Pfesto tato generace

stale dava prednost osobni U€asti a moznosti setkavani se s lidmi podobnych z4jm1.

Otazka ¢é. 1: Vite o moznosti vzdélavani senioru?

| ANO | 132 199 %
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NE 1 1 %

Celkem 133 100 %

Vite o moznosti vzdélavani senioru ?

140
120
100

80

60
40

20

ANO NE Celkem

Z odpovédi je patrné, Ze dneSni seniofi jsou velmi dobie informovani. Presto
nemuzeme vysledek uplné zobecnit, fada seniori 0 moznostech nevi, nezajima je to, ziji
jinym zplsobem Zivota. Prekvapilo nés, Ze do dotazniku odpovéd’ ,,ne* zvolil pouze
jeden respondent. Ptesnéjsi vysledek by si vyzadal vice Casu a rozSifeni pusobnosti
= odpovédi ndm poskytli respondenti vétSinou z mésta a jist¢ se na vysledku podili

1 ucast posluchacit U3V v Olomouci.

Otazka €. 2 : Vyuzivate nabidek celozivotniho vzdélavani?
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ANO 76 57 %
NE 57 43 %
Celkem 133 100 %

Navstévujete kurzy celozivotniho vzdélavani ?

140

120

100

80

60

40

20

ANO Celkem

Z odpoveédi vyplyva, ze 1 kdyz respondenti o moznostech vzdélavani védi,
nevyhledavaji je z riznych divodl, ovSem nadpoloviéni vétSina se vzdélavani ucastni.
Duivody zjistime v nékteré z dalSich otazek.

Otazka €. 3 : Jak ¢asto se chcete vzdélavani vénovat?

Jednorazové 21 16 %

Opakované 83 62 %
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Nemadam o tyto aktivity zdjem 29 22 %

Celkem 133 100 %

Jak casto se chcete vzdélavani vénovat?

140
120
100

80

60

40

20

Jednordazové Opakované Nemam o tyto aktivity zajem Celkem

Také z odpovédi na otazku €. 3 je vidét, ze respondenti se o vzdélavani zajimaji a
to opakované. Presto ¢ast odpovida, Zze se zlcastni jednordzové (16%) a nemald Cast
respondentli se o nabizené kurzy, U3V a podobné nezajima vibec (22%). VétSina
respondentll (62%) ma vSak z4jem o tyto aktivity opakované a hodla jim v€novat nejen
svij Cas, ale také naptiklad finance (doprava, Skolné,...). Jde zejména o studenty U3V,
kde jeden wvzdélavaci cyklus je rozdélen az na 6 semestrii. Ti respondenti,
kteti navstévuji kurzy jednordzové, si vybiraji kratkodobé studium ¢i jednotlivé
pfednasky. Ani ti, co odpovédé€li, ze nemaji zajem o tyto aktivity, se vzdélavani
nevyhybaji, jen voli jiné formy vyuziti svého volného ¢asu

Otazka ¢. 4 : Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli '""'nemam
zajem", vyberte prosim divod
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Dostupnost/vzdalenost Skoliciho | 19 19 %
stiediska/instituce

Zdravotni diivody 14 14 %
Finanéni ditvody 3 3%
Nabizend témata mé nezaujala 13 13 %
Jina odpoveéd 52 51 %
Celkem 101 100 %

Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli "nemam zajem", vyberte prosim dlivod

120

100

80

60

40

20

HAm_m

Dostupnost/vzdalenost skoliciho stfediska/instituce Nabizend témata mé nezaujala

V odpovédich na tuto otazku zdanlivé nesouhlasi pocéty odpovédi s pocty téch

respondenttl, ktefi se nechtéji ucastnit nebo se ucastnili jednorazové (50 respondentil).
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Nabizené moznosti vyuzili i ti, co se vzd€lavani Ucastni, ale néco uz jim navstévy
komplikuje, pfipadné z t€chto ditvodi se v budoucnu nebudou moci vzdélavani ucastnit.
Nékteti ucastnici U3V v Olomouci na pfednasky dojizdi 1 ze vzdéalenych mist
(Sumperk, Bruntal, Krnov,...) a s piibyvajicim vékem je cesta finanén& i fyzicky
narocna. Presto 52 respondentli oznalilo odpovéd ,,jind“, néktefi vypsali, proc¢
se neucastni. Z odpovédi ,,pro€ ne* vybirame naptiklad:

- Mam vice aktivit, pravidelnost nemohu zajistit

- Cetba, cestovani, prdce na zahradé, vnoucata

- Vénuji se hie na riizné hudebni ndstroje

- Potrebné informace najdu na internetu

- Jsem zameéstnana, nedostatek casu

- Dennodenné se staram o rodice

Pokud byla vybrana moznost ,,jina"“, nejcastéj$i odpovédi byl uvadén nedostatek casu. |
tato odpovéd’ je vlastné pozitivni a vypovida o tom, Ze tito seniofi nestoji stranou od
zivota, ziji aktivn€ a maji jiné konicky. Pravdépodobné se také ucastni vzdélavacich
aktivit, 1 kdyZ to za vzdélavani nepovazuji. Tuto moznost odvozujeme z osobnich
rozhovort, kdy ¢ast respondentli se domnivala, Ze pokud nechodi do U3V, nevzdélavaji

se. Prehlédli patrné poznamku u otazek, kde jsme vyjmenovali 1 jiné aktivity.

Otazka €. 5 : Co Vam ucast na seniorském vzdélavani prineslo/prinasi?

Nové poznatky a védomosti 73 55 %
Spolecenska setkavani 23 17 %
Smysluplné vyuziti Casu 31 24 %
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Zlepseni zdravotniho stavu 3 2%

Jind... 3 2%

Celkem 133 100 %

Co Vam ucast na seniorském vzdélavani prineslo/pfinasi?
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100

80

60

40

20

O I I
Nové poznatky a védomosti Smysluplné vyuziti casu Jina...

Ptijemné zjisténi ptfinesla otdzka &islo 5. Vice jak polovina respondentl (55%) se
vzdélavani Gcastni hlavné proto, Ze maji zdjem se né€co nového dozveédét, to znamena,
ze nevzdavaji Gcast na aktivnim Zivot€ a snazi se drzet krok s dobou. Nové poznatky a
védomosti procvicuji mozek a pamét. Nemald cast respondentd (17%) vitd moznost
setkavani se se stejn¢ naladénymi lidmi, se kterymi si mohou pohovofit na urcité téma a
dobfe si s nimi rozumi. Smysluplné vyuziti volného ¢asu vidi v navstéveé kurzu, U3V a
podobné 24%, respondentii a dokonce 3 respondenti oznacili i moznost ,,zlepSeni

zdravotniho stavu“. Zda se prokazané, ze vzd€lavani piinaSi seniorim obohaceni

dusevniho 1 spole¢enského zivota a méa dobry vliv i1 na kvalitu jejich Zivota.

Otazka €. 6 : Pri vzdélavani se dnes Casto pouziva pocitac¢ a internet.
Jste schopni/ochotni s nimi pracovat?

| ANO — praci s pocitacem i internetem ovladam | 120 | 90 %
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NE - praci spocitacem a internetem | 7 5%
neovladam

NEUMIM - ale rad/rada se nau¢im pouzivat 4 3%
Qdradi m¢ to, nechci se to ucit 2 2%
Celkem 133 100 %

PFi vzdélavani se dnes Casto pouziva pocitaC a internet. Jste schopni/ochotni s nimi pracovat?

140

120

100

80

60

40

20

ANO - praci s pocitatemi internetem oviadam Odradi mé to, nechci se to ucit

Odpovédi na otazku cislo 6 nas prijemné piekvapily, ukazalo se, Ze 90 % respondent
umi pouzivat pocitaC a internet, coz odpovida nasemu piedpokladu z ivodu k analyze
dat. Optimisticka byla také odpoveéd’ 4 respondentil, Ze se to radi nauci. Vysledek — vice
jak 90 % respondentd umi vyuZivat moderni techniku nebo se to chce naucit.
Ale ani tady nemtzeme generalizovat, jak jsme uvedli v vodu, ¢ast dotaznikil
vyplhovali poslucha¢i U3V Olomouc. Neznamend to vSak, Ze by v malych méstech
spojeni, vzdalenost, zdravi, financni divody. V soucasné dobé je mozné se ucastnit
ivirtudlni U3V, kdy poslucha¢i mohou studovat z domova, ale musi splnit urcité
podminky, tj. naptiklad ucastnit se lekci v nékterém konzultaénim stfedisku. Testy
pak mohou délat z domova pomoci internetu.

Také odpovéedi na otazku Cislo 6 svéd¢i o tom, Ze dnesni seniofi jsou aktivni, maji zdjem

se vzdélavat, setkavat a néco nového se naucit.
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Otazka ¢é. 7: Jste ...

Zena 113 85 %

Muz 20 15 %

Celkem 133 100 %

Jste :

140

120

100

80
60
40
20

ZENA MUZ Celkem

Podle ptedpokladu, z vysledku vyplyva, Ze Zeny jsou aktivnéj$i neZ muzi, Ze to ale bude
tak vyrazny rozdil, m¢é ptece jen piekvapilo. Bohuzel se potvrzuje tendence, Ze Zeny
se vic zajimaji o véci vefejné, vice se zajimaji o své zdravi, vice se ucastni riznych
aktivit.

Otazka €. 8 : Kolik je Vam let?

Respondenti vypisovali sviij veék €islem nebo slovem. Z vysledkl jsme vytvofili tabulku

veku v pétiletych cyklech. Jak jsme uvedli vySe, nejmladsi ucastnik byl muz ve véku 55
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let, nejstarsi dvé zeny ve veéku 81 let.

55 - 60 4 3%
61— 65 30 23 %
66 — 70 73 55 %
71-75 18 13 %
76 - 80 6 4%
81 -85 2 2%
Celkem 133 100 %
Kolik je Vam let ?
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. 0 —

66-70 71-75 76 - 80

81-85 Celkem

Nejsilngji zastoupena veékova skupina jsou lidé ve veéku 66 -70 let (55%), dale vékova

skupina 61 — 65 let (23%). Na tfetim mist€ je vékova skupina 71 — 75 let (13%). Ostatni

vekove skupiny se pohybuji ve vysi 2 — 4 %, celkem jde o 12 lidi. Z v€kového rozlozeni

respondentl je patrné, Ze mladsi seniofi jesté nemaji tolik volného casu, aby se mohli

ucastnit vzdélavani, ¢ast znich pravdépodobné chodi jest¢ do zaméstnani. Také

respondentli nad 76 let je malo, miize to vypovidat o jejich zhorSeném zdravotnim

stavu, nedostatku financi, mensi motivaci, potizich s dopravou.

Zavér

Stati je odrazem celého prozitého zivota, proto je dilezité zit plnohodnotny, naplnény
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zivot, coz méd velky vyznam v ramci kvality zivota i ve stafi. DneSni doba pfinasi trend
aktivniho starnuti a vytvafi obraz seniora, kterému nekonci Zivot spolecné s odchodem
do penze. Senior dneSni doby md mnoho nabidek a mozZnosti, jak travit volny cas
a realizovat své sny a nesplnéné pfani. Stafi by mélo byt obdobim odpocinku, vénovani
se zalibam a zajmim. V tomto Case se seniofi také mohou vzdé€lavat, rozSifovat své
obzory a to hlavné pro své vnitini uspokojeni a naplnéni. Zivotni zkusenosti mohou
piredavat okoli, obzvlast¢ mladé generaci. Rozvahou, trpélivosti, vyrovnanosti
a moudrosti 1ze ptekondvat piekdzky a to i v dne$ni moderni technické dobé.

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se snazili popsat starnuti jako ptirozenou
soucast zivota apopsat k jakym zménam dochdzi. Také jsme se zminili
a o prodluzujicim Zivoté a rostouci silné generaci tfetiho v€ku. Nastinili jsme pohledy
na staii a zminili se o Zivotnim stylu seniorll a popsali pojem volny ¢as. V dalsi kapitole
jsme se zaméfili na kvalitu Zivota a jeji determinanty. Dale jsme se zaméfili
na volnocasové aktivity, z4jmy, vzdélavani a jejich nabidky, weby a casopisy
pro seniory.

Empiricka cast prace obsahuje vyzkum, ktery jsme provadéli prostfednictvim
dotaznikid. Dotaznik a polozené otazky splnily sviij ucel. Zjistili jsme, jak jsou seniofi
informovani o moznostech vzdélavani, jak jsou ochotni vyuzivat sviij ¢as a vzdélavat
se/ ptipadné se neucastnit, co jim vzdélavani pfinasi, co od n&j ofekavaji a co jim brani
se vzdélavani ucastnit. Dale jsme zjistili, Ze podle pfedpokladu jsou aktivnéjsi Zeny,
nejaktivnéjsi skupinou jsou lidé ve véku 61 — 70 let. Nejvice se odpovédi lisily v otazce
pohlavi respondentil. Zeny 85 % a muzi jen 15%, muzi se pravdépodobné vénuji jinym
zalibam V¢étSina seniord, ktefi vyplnili na§ dotaznik, je schopna a ochotna pracovat
s modernimi technologiemi.

Domnivame se, ze nase tvrzeni potvrdilo nase védomosti o zivoté seniord,

podporujici trend aktivniho stafi a celozivotniho vzdélavani pro lepsi kvalitu Zivota.

Anotace
Bakalafska prace pojednavd o kvalité¢ Zivota a o moZnostech celoZivotniho

vzdélavani. Shrnuje existujici poznatky o starnuti a stari, véetné¢ demografickych tdaji
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starnuti populace. Popisuje kvalitu zivota a jeji determinanty. Dale zaméiuje pozornost
na vybér aktivit ve volném case a vzdélavani. Poukazuje na dilezitost aktivniho stafi,
rozSifovani obzorl a participaci a uspeésné tim cCelit problémim, jako je osamélost a
izolovanost. Zavér prace je vénovan empirickému prizkumu, jehoz cilem je prozkoumat
uroven kvality zivota v ramci celozivotniho vzdélavani.
Klicova slova: stafi, senior, aktivni, volny Cas, vzdélavani,kvalita Zivota
Annotation

The bachelor thesis deals with the quality of life and the possibilities of lifelong
learning. It summarizes the existing knowledge of aging and aging, including
demographics of aging populations. It describes the quality of life and its determinants.
It also focuses on the selection of leisure activities and education. It highlights the
importance of active aging, expanding horizons and participation, and successfully
tackling issues such as loneliness and isolation. The conclusion of the thesis is devoted
to the empirical survey, which aims at exploring the level of quality of life in lifelong
learning

Keywords: senior, active, leisure, education, quality of life
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Seznam priloh
ptiloha ¢.1- dotaznik
ptiloha ¢.2- rozvrh

ptiloha ¢.3-z&dvére¢né seminaie

ptiloha ¢.1

Vzdélavani seniori — cesta ke kvalité Zivota ve tiretim véku
Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Ziskana data budou pouZita pfi tvorbé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni. D&kuji
za vyplnéni.

9. Vite 0 moZnosti vzdélavani seniora?

Napriklad Univerzita tretiho veku (U3V), Akademie tretiho véku, Kluby aktivniho stari,
Virtualni U3V, riizné kurzy apod.
A. ANO

B. NE
10.VyuzZivate nabidek celoZivotniho vzdélavani?

Napriklad U3V, Akademie tretiho véku, .... Viz u otdzky 1.
A. ANO

B. NE
11.Jak &asto se chcete vzdélavani vénovat?
A. Jednorazové
B. Opakované
C. Nemam o tyto aktivity zdjem

12.Pokud jste na piedchozi otiazku odpovédéli ,,nemam zijem*, vyberte
prosim divod.

A. Dostupnost/vzdalenost skoliciho stiediska
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B. Zdravotni divody
C. Financ¢ni diivody

D. Nabizena témata mé¢ nezaujala

vvvvv

vvvvvv

A. Nové poznatky a védomosti
Spolecenska setkavani”
Smysluplné vyuziti ¢asu

Zlepseni zdravotniho stavu

m o o w

14.P¥i vzdélavani se dnes ¢asto pouziva poditaé a internet. Jste
schopni/ochotni s nimi pracovat?

A. ANO — préci s pocitatem a internetem ovladam
B. NE — préci s pocita¢em a internetem neovladam
C. NEUMIM - ale rad/rada se nau¢im pouzivat
D. Odradi me€ to, nechci se to ucit

15.Jste:
A. Zena
B. Muz

16.Kolik je Vam let?

Piiloha ¢.2

Vybrané kapitoly z déjin
19. a 20. stoleti

Garant: Mgr. Martin Zdrazil
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Rocnik: 3. rocénik

Misto konani: Vlastivédné muzeum
v Olomouci

Sal Vaclava II1.,

Radeckého sal,
Nam. Republiky 5

Doba konani: streda od 11:00 do

12:30

Program pro letni semestr 2017/18

14. 2. 2018

28.2.2018

14. 3. 2018

28.3.2018

11. 4. 2018

25.4.2018

9.5.2018

Bude
upresnéno

Unicovsky zlaty poklad
Mgr. Filip Hradil

Oralni historie jako metoda vyzkumu soudobych
déjin. Vznik oralni historie v Ceské republice a
zkuSenosti z péstovani historickych vyzkumu
prostirednictvim rozhovori s pamétniky

PhDr. Pavel Urbasek

Poviletné Ceskoslovensko a tinor 1948

PhDr. Pavel Kopecek, Ph.D.

50. a 60. 1éta 20. stoleti v Ceskoslovensku

PhDr. Pavel Kopecek, Ph.D.

Sportovni architektura

Mgr. Robert Srek

Normalizace — dusledky pro ¢eskou spole¢nost a
LPouceni® z ni

PhDr. Karel Podolsky

Narodni fronta Cechii a Slovaki 1945-1990
Mgr. Pavel Krakora, Ph.D.

Exkurze - Sportovni architektura v Olomouci
Mgr. Robert Srek
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Ptiloha ¢.3
Zavérefné seminare
jsou urcené pouze pro posluchace VU3V
KS Klatovy, patek 18. 5. 2018
Slavnostni Zavére¢ny seminaf k 10. vyroci zahajeni vyuky VU3V

v Plzeniském kraji a k 15. vyro¢i Konzulta¢niho sttediska PEF
CZU v Praze pro distan¢ni vyuku v Klatovech
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poiadaji PEF CZU v Praze a Mésto Klatovy
za technické podpory Uhlava, o. p. s. a MAS PoSumavi, z. s.

Program seminare:

NownkLh =

Kontaktni osoba,

tel., email:
Misto konani:
Termin:
Cas:
Kapacita salu:

Zahajeni slavnostniho seminaie

Projevy zastupctt Mésta Klatovy a PEF CZU v Praze
Vystoupeni zastupctl absolventti KS PEF CZU v Praze
Vystoupeni administratora KS Klatovy, Uhlava, o. p. s.
Vyhodnoceni letniho semestru VU3V

Zaveér seminare

Kulturni vystoupeni

Ing. Jiti Hamhalter

hamhalter@uhlava.cz, 376 311 745, 724 020 904
Kulturni dim Druzba, Domazlickd 767, Klatovy.
patek 18. 5. 2018.

10:00 hodin, ptichod mozny od 9:00 hodin.

360 osob.

Bezbariérovy ptistup: Ano, pouze po individualni domluvée predem.

Obcerstvent:

Zpusob platby:

Obéd:

100,- K¢&/osoba (chlebicek, kolacek, kava, ¢aj, voda)
Uhrada obé&erstveni je nedilnou souéasti vstupu na
Zavérecny seminar.

Piedem na ucet KS. Udaje k platbé budou sdéleny na
zakladé prihlaseni.

Individualné. V budové KD, restaurace Druzba.
Restaurace v okoli namésti: U Katakomb, Stielnice,
Ennius, TEP, Beranek, doporucujeme rezervaci. Bufet
Slavie.

Odpoledni program:

Bude probihat od 13,00 — 16,30 hod. Roztazeni ptihlaSenych KS na
jednotlivé Casy prohlidek je v kompetenci organizujiciho konzulta¢niho

sttediska podle nahldSeného z4jmu ucastnikti a vhodné logistiky.

1. komentovana prohlidka Pavilonu skla Klatovy, PASK, HostaSova

917

Jedna z nejvétSich a nejcennéjSich evropskych sbirek skla s vice

56


mailto:hamhalter@uhlava.cz

nez
700 kusy. Lotz z Klasterského Mlyna u RejStejna. V terminu
semindfe 1 vystava ,,Piibéhy Ceskych sklafskych ateliérii®.
www.pask-klatovy.cz
Prohlidka bezbariérova, na cca 60 min.
Kapacita 75 osob, skupinky max. 25 osob.
PIné vstupné 50,- K¢, seniorské vstupné od 65 let 30,- K¢&. Pozn.
podle poctu navstevnikii miize byt poskytnuta skupinova sleva,
[ze zakoupit také kombinovanou zlevnenou vstupenku i do
Katakomb.
Platba bude hrazena na misté prohlidky v hotovosti.

2. komentovana prohlidka klatovskych katakomb, Denisova ul.
Expozice je vénovana baroknim jezuitskym Klatovim, jejiz
soucasti jsou rovnéz pietni prostory, kde spoc¢ivaji mumifikovana
t€la, www.katakomby.cz
Prohlidka na cca 60 min.
Kapacita 75 osob, skupinky max. 25 osob.
PIné vstupné 90,- K¢, seniorské vstupné od 65 let 50,- K¢&. Pozn.
podle poctu navstevniku muze byt poskytnuta skupinova sleva na
miste,
[ze zakoupit také kombinovanou zlevnénou vstupenku do PASK.
Platba bude hrazena na misté prohlidky v hotovosti.

3. prohlidka Vlastivédného muzea Dr. Hostase, Hostasova 1

Vedle stalé¢ expozice v€nované historii a vyvoji v regionu je
mozné navstivit dal$i tematické vystavy, v terminu seminafe napf.
,,Sperk, ozdoba zeny“, ,,Fochtle a vohanky* - vystava v¢jift, ,,Drahé
kameny v klenotnictvi®. www.muzeum.klatovynet.cz

Prohlidka neni ¢asové omezena.

kapacita 120 osob, skupinky max. 40 osob.

PIné¢ vstupné 60,- K¢&, seniorské vstupné nad 65 let 30,- K¢.

V den konani seminafe bude vstupné v ramci Mezinarodniho dne

muzei zdarma.

4. Barokni lékarna U Bilého jednoroZce, ndim. Miru 149.
Komentovand prohlidka jedné z mala pamatek tohoto druhu
v Evropé, podévajici vérny obraz prace apatykaie i prostredi 1ékarny
z 18. stoleti. K vidéni jsou ukazky zbytkli ptivodnich 1éCiv, starych
lékarenskych nastrojli
1 1écebnych metod. www.muzeum.klatovynet.cz.
Prohlidka trva cca 30 minut.
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Kapacita 75 osob, skupinky max. 25 osob.

PIné¢ vstupné 80,- K¢&, seniorské vstupné nad 65 let 50,- K¢.

V den konéni seminafe bude vstupné v ramci Mezinarodniho dne
muzei zdarma.

5. Historické centrum Klatov, komentované prohlidky
Prohlidky historického centra spojené se sezndmenim s historii
Klatov: méstské opevnéni, arcidékansky kostel, namésti s Cernou
véZi a radnici, jezuitsky komplex, dominikansky klaster a dalsi.
Prohlidka trva cca 90 minut.
Kapacita 80 osob, skupinky max. 40 osob.
Sraz na namésti Miru u kasny, piesny Cas sd¢€li organizujici KS.
Cena: 50,- K&/osobu, platba pfedem na Ucet. (Ptislusné tdaje
budou sdéleny na zakladé prihlaseni.)

6. Cerna véz, individulni prohlidka.
Vystup na 81 metri vysokou dominantu mésta, 226 schodi.
PIné vstupné 40,- K¢, seniorské vstupné nad 65 let 20,- K¢.

Individudlni program:
e Vodni hrad Svihov, cca 10 km, www.hradsvihov.cz.
e Hrad, zdmek a galerie Klenova: cca 10 km,
www.gkk.cz/cs/pro-navstevniky/hrad-a-zamek.
e Mc¢stys Chudenice, cca 15 km

* stary Czerninsky zamek a muzeum,
www.zamekchudenice.cz.
* Zamek Lazen sv. Wolfganga, www.zameklazen.cz.
* Rozhledna Bolfanek a Americkda zahrada: arboretum,
www.otisk.org/rozhledna-bolfanek.
Doprava
Vlak: z vlakového hl. nadrazi busem MHD ¢. 2, stanice ,,U
Skodovky*

Autobus:  z autobusového nadrazi busem MHD ¢. 2, stanice ,,U
gkodovky“ Autobusy:  Parkovani autobust je v Jiraskové ulici, ,,U
hradeb®, na druhé
strané centra mésta; dal$i moznosti, nejedna se o ptimo
vyhrazené parkovisté pro busy, jsou u obchodniho centra
Skodovka, prodejna Penny Market, &i ve Votiskové
ulici, proti Gfadu prace. Na parkovisté u KD mayji
autobusy (nosnost mostu) vjezd zakézan.
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