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UVOoD

Problematika pohybové aktivity déti mladsiho skolniho véku je v soucasnosti velmi
diskutované téma. Zkoumd ji mnoho autorli a jejich vyzkumy na toto téma jsou velmi
obsahlé. Zabyvaji se nejen charakteristikou pohybové aktivity, ale také vymezenim pojmi,
které sni souvisi a vlivem pohybové aktivity na zivotni styl a celkové zdravi Clovéka.
Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho Zivota a pro spravny vyvoj jedince naprosto
nezbytnd. Z divodu modernizace doby a castéjStho vyuzivani rtznych technologii vSak
pohybu ubyva. Déti travi vice Casu u pocitace a rodi¢e nemaji dostatek Casu, aby se détem
vénovali, co se pohybu tyce. V disledku nedostatku pohybu tak dochazi k vadnému drzeni
téla, obezit¢ ¢i psychickym porucham. Vznikaji proto rtizné programy a projekty, které se
snazi o podporu pohybu a zdravi déti. Jednim z ptikladd interven¢nich programi je i Hejbej

se! Nedej se!

Tato diplomova prace se zabyva aktualni pohybovou aktivitu se zaméfenim na
pohybovou aktivitu vykonavanou ve volném Case a zaroven nas bude zajimat, kdo se détem

podili na zprosttedkovani jednotlivych aktivit.

Cilem diplomové prace je zhodnotit pohybovou aktivitu u déti mladSiho Skolniho
véku. DalSim cilem je posoudit somaticky stav déti na zdklade télesné vysky, hmotnosti

a Body Mass Indexu.

V teoretické ¢asti diplomové prace si nejprve vymezime pojem pohybova aktivita a dalsi
pojmy, které s pohybovou aktivitou souvisi. Zajimat se budeme také o vyznam pohybové
aktivity pro déti mladSiho Skolniho véku, jeji vliv na zdravi jedince a doporuceni pro jeji
vykonavani. Soucasné¢ s vyznamem pohybové aktivity si uvedeme také organizace, které
détem umoziuji vyuzivat jejich volny ¢as pohybovou aktivitou. Posledni kapitola teoretické
¢asti bude vénovana charakteristice ditéte mladSiho Skolniho vé€ku. Zaméfime se na télesny,

motoricky a emocionalni vyvoj jedince a také na vyvoj poznavacich procest.

Zamérem vyzkumné casti bude ziskani novych poznatkii o pohybové aktivité déti
mladsiho skolniho veku, kterou vykonavaji ve svém volném case. Vysledky vyzkumné Casti
by nam mély poskytnout pohled na to, jaky je Vv soucasnosti objem pohybové aktivity déti

mladsiho Skolniho vé€ku ve vSedni dny a o vikendu.



1 CILE A UKOLY PRACE

Cilem této diplomové prace je zhodnotit pohybovou aktivitu u déti mladsiho $kolniho
véku. Dal$im cilem je posoudit somaticky stav déti na zaklad€ télesné vysky, télesné

hmotnosti a Body Mass Indexu.

Dil¢i cile

Srovnat té€lesnou vySku, hmotnost a Body Mass Index s daty 6. CAV 2001

Posoudit objem pohybové aktivity na zéklad€é doporuceni pro vykonavani pohybové aktivity
Posoudit pohybovou aktivitu v ramci pracovnich dnt a vikendovych dnd

H1: Telesna vyska se shoduje s daty 6. CAV 2001

H2: Objem organizované pohybové aktivity ve vsedni dny je u divek vétsi nez u chlapcii.

H3: Objem neorganizované pohybové aktivity ve vSedni dny je u divek vétsi nez u chlapcii.
H4: Objem neorganizované pohybové aktivity o vikendu je u divek vétsi nez u chlapcu.

H5: Objem celkové pohybové aktivity s rostoucim vekem klesa.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

2.1Pohybova aktivita

V této kapitole bude vénovana pozornost vymezeni zédkladnich pojmi, které souviseji
s pohybovou aktivitou. Pohyb patii mezi nezbytnou soucast lidského Zivota a ma zasadni
vyznam pro spravny vyvoj jedince. Je pro nas dilezity zejména k uspokojovani vlastnich
potteb a vede tak k harmonickému rozvijeni clovéka. Pohybova aktivita déti je stale
aktualnim tématem, kterym se zabyva mnoho autortu. Kaplan (2009) uvadi, ze u déti
je zdlraziiovana hlavné motivace a naplnéni organiza¢nich forem télesné vychovy
Vv matefské 1 na zdkladni Skole sohledem na vytvafeni piedpokladu pro celozivotni
pohybovou aktivitu déti. Podle Stejskala (2004) ma pohybova aktivita velky vyznam

I pro emocionalni stranku jedince.

Pojem pohybova aktivita vlastni celou fadu moznych vymezeni. Autoii Dobry,
Cechovska, Kraémar, Psotta, Siiss (2009, s. 10) popisuji v publikaci T&lesn4 vychova a sport
mladeze v 21. stoleti (Muzik, Siiss, 2009) pohybovou aktivitu jako ,,druh télesného pohybu
Clovéka, charakteristického svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.)
I vngjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotieb¢,
tj. pifi energetickém vydeji vy$§im nez pii stavu Clovéka v klidovém metabolismu.*
Pohybovou aktivitou je napt. chiize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod. Nemusi to byt vSak
jen sportovni ¢innost, k pohybové aktivité miizeme zatradit i manudlni prace v domdacnosti,

ve skole, ¢i v zaméstnani.

K podobnému vysvétleni se stavi i zahrani¢ni odbornici, kteti popisuji pohybovou
aktivitu jako jakykoli télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem, ktery vede
ke zvyseni energetického vydeje nad troven klidového metabolismu jedince (Carpensen,

Powell, Christenson, 1985)
Pohybova aktivita se rozdéluje na dvé kategorie:
e BéZna denni pohybova aktivita

Je soucasti individualni kazdodenni rutiny, denniho reZimu. Mezi takové aktivity patii

predevsim chiize do Skoly/zaméstnani, prace doma, prace na zahrad¢ apod. Nemivaji zddna



zvlastni pravidla, nevyZzaduji specialni prostory, vystroj ¢i vyzbroj a zpravidla nebyvaji

popisovany jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity a frekvence.
e Pohybova aktivita dovednostniho charakteru

Je Casové a prostorov€ vymezend, pravidelné¢ opakovana a ucelova. Vyzaduje vhodnou
vystroj a vyzbroj. Casto je uréena pravidly, jeji provadéni je zavislé na adekvatnim prostoru
a byva popsatelna jednotkami Casu, intenzity, frekvence a vzdalenosti. Tato aktivita slouzi

predevsim k rozvijeni jedné nebo vice slozek télesné zdatnosti.

Dalsimi odborniky ze zahrani¢i, ktefi se podileji na vysvétleni pojmu pohybova
aktivita, jsou Corbin, Pangrazi a Franks (2000), ktefi uvad&ji nékolik dalSich druht
pohybovych aktivit

e Kontinualni pohybova aktivita je pohyb, ktery trvd nékolik minut bez
prestavek.

e Intermitentni (pierusovana) pohybova aktivita se sklada z kratkych
intervald, které trvaji nékolik sekund (minut). Tyto intervaly jsou stfidany
kratkymi oddechovymi prestavkami.

e Pohybova aktivita mirné intenzity se mize vykonavat pomérné¢ dlouho bez
unavy.

e Pohybova aktivita vyssi intenzity je pohyb, ktery vyzaduje vice energie.
Nékteré druhy této pohybové aktivity (napf. beh) je mozné provozovat
pomérné dlouho, ale jiné (napt. sprint) vyzaduji zafazeni piestavek (Corbin,

Pangrazi, Franks, 2000).

Tyto vymezené druhy pohybovych aktivit se mezi sebou navzajem prolinaji. Abychom
si to dokézali 1épe predstavit, uvedeme si zde n€kolik ptikladi. VysSe zminéni autofi zarazuji
mezi kontinudlni pohybové aktivity niz$i intenzity napt. jizdu na kole, chlzi do Skoly
¢i nékteré prace v domdcnosti a na zahrad€. V kategorii kontinudlni pohybové aktivity vyssi
intenzity autofi uvadi pohyb dle vlastniho vybéru naptf. pomaly béh. Jako intermitentni
pohybové aktivity mirné intenzity uvadéji détské hrani nizké intenzity, pomoc na zahradé
a nekteré prace v domécnosti nebo plnéni role hrace, ktery vykonava méné narocnou ¢innost
napf. brankaf. K intermitentnim pohybovym aktivitim vyssi intenzity fadi tito autofi ucast

na sportovnich soutézich, drobné sportovni hry, vyzadujici velmi mnoho lokomoce apod.

10



Podle Psotty (2003) mlizeme do kategorie intermitentnich intenzivnich pohybovych
aktivit zaradit také brankové sportovni hry, nékteré sitové hry a hry o zed’. Z brankovych her
uvadi napft. fotbalové a hokejové hry, vodni polo, hazenou a basketbal. Ze sitovych jsou to

zejména tenis a badminton. Mezi hry o zed’ zafazuje squash a ricochet.

Miizeme se také setkat s pojmem habitualni pohybova aktivita, kterou Ize vymezit
jako bézné, obvykle, opakované provadénou organizovanou i neorganizovanou pohybovou
aktivitu, jez zahrnuje i lokomoci, manipulaci, stdni, hru, sport, sebeobsluznou, pracovni

a dalsi zivotni motoriku (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Dals$imi terminy, které jsou s pohybovou aktivitou spjaty a je tedy potieba vymezit
jejich vyznam jsou pohybova aktivnost, pohybova inkativita, pohybova ¢innost a pohybova

dovednost.

K pojmu pohybova aktivita patii 1 pojem pohybova aktivnost. Tento termin lze chapat
jako soubor mnozstvi jakychkoli pohybovych aktivit bézného zivota (nestrukturovanych)
a pohybovych aktivit dovednostniho charakteru (strukturovanych, organizovanych) béhem
ur¢it¢ho Casového intervalu (doba pobytu ve Skole, doba strdvena mimo Skolu, v rodiné,
za den, mésic, hodinu, Skolni ptestavku apod.). Minimalni objem aktivnosti by mél odpovidat
doporucenim 1ékatt (Dobry, 2008). Pojem pohybova aktivnost se vSak v praxi objevuje jen

velmi zkratka.

Vice uzivanym terminem je pohybova nedostatecnost neboli pohybova inaktivita. Lze
ji popsat jako pohybovou aktivitu jedince, ktera se projevuje pouze velmi nizkou ucasti
pohybovych aktivit bézného zivota a absenci pohybovych aktivit dovednostniho charakteru.
Minimalni objem pohybovych aktivit neodpovidd doporutenim 1ékait (Dobry, Cechovska,
Kraémar, Psotta, Siiss, 2009).

Pohybovou ¢innost 1ze chépat jako projev pohybovych schopnosti a dovednosti, které
jsou zaméteny na splnéni urcitého tkolu s motorickym charakterem. Jedna se o proces,
fizeny nervovou soustavou, ktery plisobi na ¢lovéka a na jeho okoli (Encyklopedie télesné
kultury, 1988). Rozdily mezi pojmy ¢innost a aktivita jsou vSak pro mnohé autory nepatrné.

Termin aktivita je ale obecnéj$iho charakteru.

Pohybovou dovednost definuji autofi Mckota, Cuberek (2009, s. 9) nasledovné:
,Motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zplisobilost, pfipravenost)

k pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového ukolu a dosazeni uspé$ného vysledku.” Dale
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upfesiiuji, ze se jedna o zpisobilost vykondvat pohybovou ¢innost spravné, isporn¢, vhodnym
zpusobem, a to 1 pii zménénych podminkach. Za dovednost vSak nemtizeme povazovat kazdy
pohyb nebo pohybovou ¢innost nebot’ je zde dilezit¢ zaméfeni na cil. Kazdy pohyb vsak cil
mit nemusi a proto za dovednost obvykle povazujeme jen takovou ¢innost, kterd vyuziva
diivéjsi pohybovou zkusenost. V odvétvi sportu to byva ¢innost, pomoci které realizujeme
uréitou sportovni techniku. V tomto piipadé mlzeme za takto chapanou pohybovou
dovednost povazovat napt. lyzaiské oblouky, ale 1 skoky nebo rizné herni a gymnastické
¢innosti (kotoul, pfemet). Z historického hlediska se dovednosti Casto meénily, vznikaly
a zanikaly. Napfiklad jizda na koni a Serm kordem byly asi pfed 200 lety velmi rozSifené
dovednosti. Dnes témito dovednostmi disponuje jen velmi malo osob. Vznik novych

dovednosti je ¢asto podminén novymi vyndlezy a nové vznikajicimi druhy sporti.

Zdravotn¢ orientovand zdatnost dnes nazyvana také jako télesna zdatnost je chipana
jako koncept ovlivilujici zdravotni stav a pulsobici preventivné na problémy spojené
s nedostatkem pohybu (hypokinézou). T¢lesna zdatnost slouzi mimo jiné i K pokryti naroka
spojenych s neocekdvanymi zatéZzemi. Umoznuje nejen prijemné prozivani volného cCasu
s vyuzitim riznych pohybovych aktivit ale i zaclenéni do rtiznych kolektivl a skupin, které se
vénuji aktivnimu zptsobu zivota. Podle Sallise et al. (2000) bylo zjisténo, Ze Groven télesné
zdatnosti déti byla pfimo vztazena ke zdravému kardiovaskuldrnimu profilu, zahrnujicimu
normdlni krevni tlak, odpovidajici hladinu cholesterolu a snizeny vyskyt obezity.
K zdkladnim komponentdm zdravotné orientované zdatnosti jsou v praxi pocitany zejména
aerobni  zdatnost, télesné slozeni, svalova sila a  vytrvalost a flexibilita

(Suchomel, Jancokova, 2007).

e Aecrobni zdatnost lze pokladat za klicovou slozku télesné zdatnosti
potiebnou v kazdodennim Zivoté. Muzeme ji popsat jako schopnost
dychaciho, srdecné-cévniho a svalového systému piijmout,
transportovat a vyuzit kyslik béhem pohybového zatizeni.

e T¢lesné sloZeni je fazeno mezi komponenty zdravotné orientované
zdatnosti, soucasné¢ ma v pripadé vyskytu nadmérného mnozstvi tuku
samo negativni vztah k ostatnim slozkam télesné zdatnosti, zejména
k aerobni zdatnosti. Z hlediska prevence vzrustajiciho vyskytu obezity
je udrzovani odpovidajiciho télesného slozeni zivotné dilezité

e Silu definuje Novosad (2005, s. 113) jako ,,schopnost ptekonavat odpor

vnéj$itho prostfedi pomoci svalového usili.“ Z hlediska zdravotniho
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vénujeme nejveétsi pozornost sile vytrvalostni, coz je schopnost, pfi
které organismus odolava unavé beéhem dlouhodobého silového
vykonu.

e Flexibilita jinym ndzvem také kloubni pohyblivost je schopnost
vykonavat v ur€itém kloubu nebo kloubnim systému plynulé pohyby

vV pozadovaném rozsahu lehce a pozadovanou rychlosti.

2.2Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita se v lidském zivoté objevila jiz na pocatku jeho existence. Zpocatku
byla pohybova aktivita zaméfena predevSsim na lov a sbér, coz znamenalo jednu
dostateCnou silu, byli proto Casto zabijeni ¢i vylouceni ze skupiny ostatnich. Pohybova
aktivita se ale neustale vyvijela a v pozd€jsi dobé byli tito jedinci brani mezi skupinu

ostatnich i s uritymi indispozicemi.

V soucasnosti dochazi ke snizovani miry pohybové aktivity a ke sniZzovani jeji intenzity.
Za nedostatkem pohybové aktivity stoji zejména zména Zivotniho stylu. Lidé se stavaji
pohodIngj§imi a jejich zaliba spada hlavné do oblasti informacénich technologii. Z toho
vyplyva, Ze svij volny Cas travi Casto sledovanim televize nebo pouzivanim, dnes velmi
moderniho, tabletu. Déti a mladez se uchyluji zejména ke hrani nejriznéjSich pocitacovych
her ¢i ke sledovani filmt a serialt. Je to ovlivnéno dne$ni spole¢nosti, ktera si zada, aby
jedinci tyto technologie ovladali. U déti mluvime ptedevsim o zafazeni do skupiny mezi své
vrstevniky. Objevuji a zkoumaji proto nejriiznéj$i nové moderni technologie a nezbyva jim
tak volny €as k provozovani pohybové aktivity. Velky pocet déti ve Skolnim véku je velmi
pohybové neaktivnich. Napft. témét 50 % divek se vénuje intenzivni pohybové aktivité méné
nez pétkrat za tyden a s rostoucim vékem tato pohybova aktivita jesté klesa. U jedenactiletych
déti zachazime az do krajnich poloh, kdy zhruba 40 % déti v tomto véku sleduji televizi kratsi
dobu nez 2 hodiny, a na druhé strané je asi 5 % déti, které jsou schopny obétovat sledovani
televize i vice nez 6 hodin denné. Zbylych asi 60 % se také fadi do kategorie, kterd travi
sledovanim televize az piili§ Casu. Obecné vSak muzeme fici, ze zavislost na sledovani
televize je u divek o néco nizéi nez u chlapci. Cas straveny u poditade, také zabird mnoho
Casu, které by mohly déti vénovat pohybovym aktivitim. V jedendcti letech jsou to asi

2 hodiny denné. Tento Cas se vSak s rostoucim vékem zvySuje aZ na 6 a vice hodin za den
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(Kalman, et al, 2011). Tato skutecnost zpusobuje, ze stale vice lidské populace trpi

zavaznéjSimi zdravotnimi problémy napft. obezita, srdecni choroby, aj.

Zakladem prevence vzniku nadvahy a obezity je zdravotné doporucena urovenn pohybové
aktivity v sou¢innosti s dobrymi stravovacimi navyky a Iékatskou péci (Pitrova, 2014). Autofti
Sigmund, Sigmundova, Snoblovéa (2012) uvadi nékolik preventivnich opatfeni v souvislosti
s pohybovou aktivitou. M¢la by trvat nejméné 90 minut ve stiedni intenzité zatéze
a Vv idealnich podminkach by méla byt rozdélena do nékolika kratsich zhruba 10 minutovych
intervalii. DéEti by k dopravovani se do Skoly ¢i na volno€asové aktivity mély vyuzit hlavné
pesi chlizi nebo jizdu na kole. To by mélo ptispét 1 k dosazeni alespont 12 000 krokt u divek
a 14 000 krokt u chlapct ve véku 6 az 11 let za den. U déti Skolniho véku by mély byt také
Upfednostiiovany vSestranné orientované pohybové aktivity typu brusleni, lyzovani, jizda
na kole, plavani, $plhani, v neposledni fad¢ zaklady gymnastiky. Doba pohybové aktivity,
kterd by méla pfedchdzet vzniku obezity, se nachazi na minimalni hranici 120 minut pro
divky a 150 minut pro chlapce. Intenzita této kazdodenni aktivity by méla byt ve stiedni

az vysoké mife zatiZeni.

Pro provadéni pohybové aktivity existuje i fada dalSich doporuceni. Jednim z nich
je navrh americké Narodni asociace pro sport a télesnou vychovu, ktera uvadi, ze idealni je,

aby:

e déti provadély pohybovou aktivitu odpovidajici jejich vékovym
moznostem v délce trvani 30 az 60 minut, a to kazdy den, nebo alespoi
vétsSinu dni v tydnu. 60 minut by vSak podle odbornikli méla byt
minimalni doba, kterou dité pohybovou aktivitou stravi;

e Dbyly aktivity provadény v kratSich Casovych tsecich a cCastéji se
stiidaly, nez aby §lo o dlouhotrvajici souvislou aktivitu;

e alespont 10 — 15 minut z celkové denni pohybové aktivity bylo stfedni
az vyssi intenzity, a to ve formé stiidajicich se aktivit, které maji
pfirozeny charakter a jsou prokladany odpocinkem:;

e pohybové aktivity, které dé&ti provozuji, byly ridznorodé
(Klimtova, 2005)

Soucasnost vSak zaznamenava, Ze nejvétSim problémem u déti je svalova dysbalance
avadné drzeni téla. Vyzkum ukazuje, Ze svalovou dysbalanci trpi vice nez 50 % déti
v mlad$im Skolnim v€ku. Hnizdilova (2006, s. 13) popisuje svalovou dysbalanci jako
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»hevyrovnanost svalovych skupin souvisejicich s postavenim a fungovanim patefe.”
Dusledkem svalové dysbalance vznika vadné drzeni téla, které mé neptiznivy vliv na ¢innosti
vnitinich organt. Vadné drzeni definuje Cermak a kol. (2003, s. 41) a to nasledovné ,,Vadné
drzeni téla je v podstaté porucha posturdlni funkce, a plnym prdvem se proto pocitd
K funkénim porucham systému.”“ Témto porucham lze ptedchazet vhodnou a pravidelnou
pohybovou aktivitou. V piipadé¢ jiz vzniklé dysbalance lze tyto odchylky ruznymi

kompenzacnimi cviky vyrovnat (Hnizdilova, 2006).

Mizeme tedy fici, ze pohybova aktivita velmi vyznamné ovliviiuje, podporuje a prispiva

k naSemu zdravi.

Pohybova aktivita by tak méla byt nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. U déti bychom
méli péstovat kladny vztah k pohybové aktivité jiz od malicka. Dé&ti by si i samy mély tento
vztah celozivotné péstovat. Nejenze ma pozitivni vliv na nasSe t€lesné zdravi, ale ovliviluje

I naSe psychické zdravi.

Vyznam pohybu miizeme shrnout do n¢kolika bodt, které jsou vSak pro optimalni
zdravotni stav Clovék zdsadni. Pro dosazeni téchto zdravotnich benefiti je dilezité, aby

pohybova aktivita (PA) byla provadéna pravidelng.

e PA ovliviiuyje tvorbu endorfinu v mozku, coz vede k dobré nalad¢,
K pocitu stésti a uvolnéni;

e PA zlepSuje pamét’ i schopnost pfemyslent;

e vlivem PA na endokrinni systém se clovek citi klidné&jsi, vyrovnangjsi,
zvySuje se odolnost vici strestim;

e PA vede ke zméné metabolismu tuktl, tim dochazi ke snadngjsi ztraté
nadbyte¢nych kilogramli a u diabetikii k moznému snizovani davek
inzulinu

e PAslouzi jako prevence osteoporézy;

e PA podporuje pevnost a flexibilitu kloubnich vazi a $lach, kloubt,
rozviji svalovou silu a vytrvalost;

e PA podporuje krevni ob¢h a prokrveni celého téla, funkei ledvin, jater,
I dalSich organu, je prevenci vzniku onemocnéni zilniho systému;

e PA zlepSuje Ccinnost srdce, a snizuje jeho klidovou frekvenci,

ma pfiznivy vliv na krevni tlak
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e PA ma vliv na zpomaleni procesu starnuti a prodluzuje délku zivota

a dalsi. (Kalman et al, 2009)

2.3 Pohybova aktivita jako zdroj volného ¢asu

Volny c¢as se vdneSni dobé uziva vnékolika vyznamech. S mnoha riznymi
charakteristikami a z nich vychazejicich definic se mizeme setkat jak mezi béznou populaci,
tak 1 mezi odborniky. Je pro nas nepostradatelnou soucdsti a je potieba jej vymezit jako

slozku nezbytnou pro provozovani mimoskolnich aktivit.

Obecn¢ mtizeme fici, Ze volny Cas je doba, se kterou muze clovek nakladdat dle svého

uvazeni a kterd neni soucésti plnéni povinnosti. Volny cas tak nesouvisi plnénim povinnosti.

V pedagogickém slovniku je volny cas definovan jako ,.Cas, s kterym clovék muze
nakladat podle svého uvazeni a na zdklad¢ svych zajmi.“ (Pricha, Walterovd, Mares,
2009, s. 274). Eisertova a Svestkova (2011, s. 8) pak definuji volny cas
nasledovné: ,,S volnym ¢asem muzeme nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych
z4jmu. Je to doba, kterd zistane z 24 hodin bézného dne po odecteni asu vénovaného praci,
péci o rodinu a domaécnost a péci o vlastni fyzické potieby.“ Pod pojem volny cas tak
zahrnujeme Cinnosti, Jjako jsou odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti
a dobrovolnictvi, ale i ztratovy cCas, ktery s sebou tyto ¢innosti nesou. Do volného ¢asu déti
a mladeze nezahrnujeme cas, ktery déti travi Skolnim vyuCovanim, zahrnujici i pfipravou
na n¢j, ¢innosti spojené se sebeobsluhou, a zakladni péce o zevnéjSek. Z volného Casu déti
a mladeze musime téZ vyloucit povinnosti v domdacnosti. Dé&ti v této oblasti disponuji

velkym mnozstvim volného ¢asu (Pavkova, 2008).

Zpusob, jakym lidé vyuzivaji svlij volny cas, patii do velmi dulezitych ukazatel
samotného Zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl je velice komplikovany. Pavkova (2008, s. 29)
vymezuje ve své publikaci tento pojem nasledovng: ,, Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho
chovani 1 ve zplsobu vyuzivani a ovlivilovani materidlnich 1 socialnich Zivotnich podminek®.
Vse vyse zminéné mizeme tak posuzovat i z hlediska volného ¢asu a hospodafenim s nim.
Z tohoto hlediska lze také jedince c¢lenit dle hodnoty, kterou volnému cCasu piisuzuji.
Vzhledem ktomu, ze pro nékteré lidi ma nejvyS$si hodnotu prace a plnéni povinnosti
je smyslem celého jejich Zivota, vnimaji volny ¢as jako néco nespravného a nepatiicného.

Casto jsou pretézovani a nedokazi odpo¢ivat, aniz by méli vy¢itky svédomi (Pavkova, 2008).
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Volny ¢as povazujeme za dilezitou slozku naseho Zivota a plni mnoho funkci. Némecky

vvvvvv

¢as plni (Vazansky, Smékal, 1995).

® rekreace (potfeba zotaveni, osvézeni);

® kompenzace (potfeba vyrovnani a potéSeni, odstranéni nedostatkl

V zivoté a namahy);
® cdukace (potieba poznani, podnécovani dalsiho uceni);

® kontemplace (potteba klidu, pohody a sebevédomi, umét si ziskat

¢as pro sebe samého);
® komunikace (potfeba kontaktu, touha nebyt sam);
® integrace (potfeba spolecnosti a kolektivniho vztahu);

® participace (mit moznost pro vlastni iniciativu, moznost angazovat

se do déni);

® enkulturace (potfeba kreativniho rozvoje)

Z téchto rozli¢nych funkci volného Casu vyplyva také mnoho zpusobt jak volny Cas
vyuzit. Jednim z velmi Castych zptisobt traveni volného Casu je pohybova aktivita. Lidé
od pohybové aktivity ocekavaji odpoCinek po praci, u déti je to predevSsim odpocinek
od Skolni zatéze. DalSimi ocekavanimi jsou zdokonalovani se v rtiznych pohybovych
aktivitach, rozvoj svych sportovnich, turistickych, aj. zpiisobilosti, udrzovani télesné zdatnosti
a zdravi a Vneposledni fad¢ je to podpora osobnostnich kvalit jedince. Pohybova aktivita
také umoziuje prozivat volny ¢as jako dobu, pti které dochazi nejen k pocitu sebeuspokojeni,
k radosti z provadénych cvieni a vykonl ale i k moznosti zapojit se do riznych
volnocasovych pohybovych aktivit jakymi jsou taborové, klubové, soutézni, aj. Cinnosti.

(Hiebicek, 1996).

Pojeti volného ¢asu z hlediska déti a mladeze zahrnuje ¢innosti, které miZzeme popsat
terminy mimotfidni, mimo vyucovani, mimoskolni. Mimotfidni vyucovani probiha mimo
povinné vyucovani, ale je organizovano Skolou. Oproti tomu mimoskolni aktivity probihaji
mimo Skolu a to v zafizenich urenych pro volnocasové aktivity déti a mladeze. Oba tyto
pojmy byly pozd¢ji nahrazeny jednim obecnéj$im pojmenovanim vychova mimo vyucovani,

které lépe poukazuje na to, Ze se jedna o aktivity, které neprobihaji v povinném Skolnim
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vyucovani (Hofbauer, 2004). Vychova mimo vyucovani plni velmi dulezity ukol, kterym je
rozvoj potieb vzdélavani po celou dobu Zivota a to zejména v oblasti zdjmovych Cinnosti.
Mizeme tedy fici, ze vychova mimo vyucovani plni vychovnou, vzd€lavaci zdravotni

a socialni funkci. (Pavkova, 2008)

® vychovné-vzdélavaci funkce — na plnéni této funkce je kladen
zvlast velky diraz, jednotlivé instituce se podileji na rozvoji
schopnosti déti a mladeze, uspokojovani jejich potieb
a na formovani Zzadoucich postoji a moralnich vlastnosti.
Prostfednictvim rtiznorodych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji

k efektivnimu a zadoucimu vyuzivani volného Casu.

® zdravotni funkce — tuto funkci plni instituce hlavné tim, ze
usmériuji denni reZim déti a mladeze tak, aby pomdhal vytvéret
zdravy zivotni styl. Ktomu napomaha stfidani ¢innosti rtizného
charakteru (prace a odpocinek, ¢innosti organizované a spontanni,
aj.).

® socialni funkce — tato funkce ma za wkol pfedevS§im vyrovnavat
rozdily mezi nestejnymi podminkami v rodinach. DalsSim ukolem je
nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoj sociadlnich kompetenci

a seznamovani se zékladnimi pravidly spolecenského chovani.

® Preventivni a rozvojové zaméfeni vychovy — predchdzeni
sociopatologickych jevll napt. kriminalita, koufeni, alkoholismus,

aj. (Pavkova, 2008)

Pii realizaci zdjmovych cinnosti miiZzeme uplatnit mnoho organiza¢nich forem.
Aktivity ve volném case tak mohou byt pravidelné, do kterych zahrnujeme Ccinnosti
z4jmovych organizaci nebo prilezitostné, mezi které patii vychazka, soutéze, olympiady a;.
Z3aymy mohou byt provadény skupinové v krouZzcich, klubech, oddilech nebo individudlné pii
vétsi nabidce spontannich aktivit. Nékteré aktivity 1ze dokonce uskutecnit i hromadnou
formou napt. festivaly a sportovni akce. Z hlediska organizac¢nich forem se také mize jednat
0 cinnosti organizované, tj. s pedagogickym vedenim a urCenym zaCatkem a koncem
¢innosti, nebo jako spontanni aktivita, kterd je realizovana bez ptfimého pedagogického
vedeni. Takovato aktivita miize byt provadéna napt. na hfisti ¢i v Citdrné (Pavkova, 2008).

Jak v organizovanych tak v neorganizovanych formach volnocasovych aktivit nalezneme
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I Cinnosti tykajici se pohybové aktivity. Témto pojmim se budeme blize vénovat

V nésledujicim textu.

Pohybova aktivita ve volném cCase je ve vétSiné ptipadii provadéna ve forme t€locvicné
aktivity, pfi niZ dochadzi k upevnéni zdravi, k vyrovnavani jednostranného pracovniho
zatizeni, k prevenci civilizacnich chorob, kudrZzovani a zvySovani télesné kondice

a k aktivnimu odpocinku (Encyklopedie télesné kultury, 1988).
Organizovana pohybova aktivita

Jak jiz bylo vySe zminéno, mezi organizované aktivity fadime takové aktivity, které
zajistuji razné organizace, kluby, zdjmové krouzky, aj. a jsou pod vedenim ucitele, trenéra,
cvicitele nebo jiného odbornika (Sigmund, Sigmundova, 2011). Do organizovanych aktivit
fadime 1 takové aktivity, které jsou détem zprostiedkovavany od neSkolenych organizatort.

V nasem piipad¢ se jednd o rodice a jiné rodinné ptislusniky.

V piedchozim odstavci bylo zminéno, Ze organizované aktivity jsou zajiStovany
riznymi organizacemi. Témito institucemi se zabyva Pavkova (2008) a fadi mezi n¢ Skolni

druziny, Skolni kluby, Skolni krouzky a také stfediska pro volny cas déti a mladeze.

Skolni druziny jsou uréeny zakaim 1. stupng, tedy zaki, od 1. do 5. roéniku. Aktivity
ve Skolni druzin€ jsou sice organizovany skolou, ale jiz nepatii do povinné vyuky. Pohybové
aktivity mohou byt ve Skolni druziné provadény organizované ¢i neorganizované. Déti
se mohou volné¢ pohybové projevovat a délat aktivity, které jsou jim pfijemné napt. hry
s mi¢em, hry na hfisti, prolézacky. Na druhou stranu jsou i pod dohledem pedagoga a ten tak
miZe jejich podinani organizovat. Pobyt ve $kolni druziné je dobrovolny. Casto vsak
rozhodnuti stoji na rodicich, ktefi jsou pracovné vytizeni a déti tak sviij Cas ve druziné travi
ve vétSing pripadd z nutnosti. I piesto si mohou déti zvolit, pod dohledem pedagoga, ¢innost,

kterou chtéji provozovat.

Skolni kluby jsou uréeny pro Zaky 2. stupné (6. — 9. roénik). I v tomto zatizeni ptisobi
na déti pedagog a zajistuje jim rtizné Cinnosti a aktivity. Stejn¢ jako ve Skolni druziné
je dochazka nepovinna, rozdil je vsak v tom, ze zaci druhého stupné chodi do skolnich klubt
dobrovolné se zajmem o aktivity a ¢innosti. Skolni kluby jiZz také poskytuji vice volnosti

a samostatnosti vzhledem k tomu, Ze se jedna o starsi zaky.
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V obou téchto zafizenich se uskuteciiuji Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmove,
sebeobsluzné a vefejné prospésné. Vsechny tyto Cinnosti musi byt zatfazovany uvazlive,
to znamend, Ze se musi stiidat klidné a pohybové narocné aktivity, prace a odpocinek
I organizované a spontanni ¢innosti. Pedagog musi vytvaret takové podminky, které vyhovuji
potiebam a zajmiim déti a které respektuji jejich vékové zvlastnosti. Casto je tak na $kolach
zfizovano vice druzin, které jsou vékové oddélené. Skolni druzina muze také zfizovat
zajmov¢é krouzky napf. gymnastika, atletika. Vedenim téchto krouzkli jsou povéteni

vychovatelé Skolnich druzin ¢i Skolnich klubt, zaméstnanci Skoly nebo jiné zptisobilé osoby.

Stfediska pro volny cas déti a mladeze jsou dal§imi zafizenimi umoZiujici provadét
détem pravidelné zajmové Cinnosti. Stiediska pro volny Cas déti a mladeze mtizeme rozdélit
na domy déti a mladeze (DDM), které se zamétuji na vice z4jmovych oblasti a na sttediska
zajmovych Cinnosti, které se specializuji jen na jednu konkrétni zdjmovou oblast. Obé tato
zafizeni jsou v provozu béhem celého Skolniho roku a to 1 ve dnech, kdy neprobihd Skolni
vyuka. Casto organizuji letni tédbory, soustfedéni &i soutéZe. Tyto instituce nabizi

uskutecnovani z4jmi v né€kolika forméch.

Pravidelna zajmové ¢innost byva organizovdna v zajmovych utvarech a spadaji sem

nasledujici organizac¢ni struktury, které definuje Pavkova (2008, s. 122 - 123).

® Krouzek ,,je mensi zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje zpravidla na vnitini
obohaceni ¢lent, zaméfuje se na vnitini Zivot Utvaru (napf. rybaisky krouzek,
¢tenatsky krouzek, aj.)™.

® Soubor ,,je z4jmovy Utvar, jehoz ¢innost smétfuje zpravidla k vetejné produkcei
vysledku ¢innosti (pévecky, hudebni, tane¢ni, apod.). Zpravidla ma zavaznéjsi

strukturu a vice ¢lent nez krouzek*.

® Klub ,je zijmovy utvar s volnéj$i organizaéni strukturou a s moZznou

pievazujici receptivni ¢innosti ¢lent (filmovy klub)®.

® (ddil — toto oznaCeni se uziva spiSe vyjimecné, a to zejména v oblasti
télovychovné a turistické zdjmové Cinnosti. Oznaceni oddil odkazuje na to,

Ze je tento utvar soucasti vétsi organizacni struktury.

® Kurz ,je utvar s vymezenou délkou trvani — zpravidla krat$i nez jeden rok —
a jeho ¢innost sméfuje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti
(kurz vafeni, kurz vypoletni techniky, aj.)*. Casto byva po ukonéeni kurzu
vydano osvédceni o absolvovani.
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Piilezitostnd z&jmova cinnost ma vychovné-vzdélavaci nebo rekreacni charakter
a byva realizovana piedevSim v podobé soutézi, turnajii, piehlidek, vyletd ¢i exkurzi.
To znamena, ze se jedna o aktivity, které probihaji ptilezitostné nebo se opakuji v riznych
cyklech. 1 pfes mozné pravidelné opakovani vSak nemizeme tyto Cinnosti fadit
do prubéznych. Mezi specifickou formu pfilezitostnych Cinnosti patii tzv. piiméstské

prazdninové tabory (Pavkova, 2008).

Stiediska pro volny Cas déti a mladeze nabizeji 1 fadu spontdnnich aktivit. Tyto
¢innosti jsou pedagogy ovliviiovany nepifimo, tzn. pedagog u tohoto typu ¢innosti, zajiStuje
zejména bezpecnost, tam, kde je to nutné, Cinnosti motivuje a v piipad€ potieby plsobi jako
radce. Cinnosti nemaji piesné stanoveny zacatek ani konec. Do této nabidky fadime oteviené

détské herny, Citarny, sportovisté nebo posilovny.

K dal$im institucim, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami, jsou organizace
sdruzujici déti a mladez. Mezi nejvyznamnéjsi organizace patii Jundk, Pionyr, Duha, Hnuti
Brontosaurus, YMCA, Sokol, apod. V téchto organizacich se déti stavaji ¢leny a dochazi sem

pravidelné.

Vsechny vySe zminéné organizace zajiStuji détem pestrou nabidku rozmanitych
volno¢asovych aktivit, mezi kterymi je hojné¢ zastoupena i pohybova cinnost. At uz
prostiednictvim pravidelné, pfilezitostné nebo spontanni zajmové Cinnosti se mohou déti
dostat na rizna hftisté, sportovisté, nebo do pfirody, coz pozitivné¢ ovliviiuje pfistup
Kk pohybové aktivité déti. Toto tvrzeni potvrzuji také vysledky vyzkumu, které uvadi, ze
ucast na organizované¢ pohybové aktivité ma ptfiznivy podil na celkovém objemu provadéné

pohybové aktivity za tyden (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova et al, 2008).

Neorganizovana pohybovy aktivita

Neorganizovanou aktivitou nazyvame takovou aktivitu, kterd je vykonavana
na zékladg vlastniho rozhodnuti a momentéalniho rozpolozeni jedince a ktera neni realizovana
V ramci organizaci nebo pod pfimym pedagogickym vedenim. Do tohoto typu organizacni
formy zafazujeme zejména spontanni pohybovou aktivitu, cestu do $koly, ale i pohybovou

aktivitu, ktera je spojena s dennimi povinnostmi a sebeobsluznymi ¢innostmi.

Spontanni pohybovou aktivitou rozumime pohybové cCinnosti, které vychazi
ze samotnych potfeb jedincu a rozviji dit€¢ po strance biologické, motorické, psychologické

I po strance socidlni. Do této aktivity fadime naptf. béh po venku, jizdu na kole, hry
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se sourozenci a s kamarady, apod. V obdobi povinné $kolni dochazky hraje vyznamnou roli
V neorganizované pohybové aktivité i zpiisob, jakym se déti dopravuji do skoly a ze Skoly.
Mnoho déti navstévuje Skolu ve svém okoli, z ¢ehoz vyplyva, ze chodi pésky, jezdi na kole,
popiipadé méstskou hromadnou dopravou. VSechny tyto zplisoby dopravy vyzaduji urcitou
pohybovou aktivitu. Nékteré déti vSak do Skoly vozi rodi¢e autem a tim je pfipravuji
0 vyznamnou ¢ast neorganizované denni pohybové aktivity. Do této kategorie spada
I pohybova aktivita spojena s dennimi povinnostmi jako jsou uklid pokoje, pomoc
na zahradé¢, pomoc s tklidem domacnosti aj. K sebeobsluznym c¢innostem pak fadime napf.

provadéni hygieny (€isténi zubti, Cesani vlasi) a ptipravu jidla ¢i piti. (Fikarova, 2012)

Pro vykonavani neorganizované pohybové aktivity maji déti moznost vyuziti
vefejnych prostranstvi ¢i mist ptimo vyhrazenych pro provoz takovychto aktivit. V kazdém
mesté nebo vesnici se vzdy najde alespont maly kousek zelené, kde se d4 pohybova ¢innost
vykonavat. (Kuchatova, 2010) Z vyzkumt je vSak patrné, ze déti, zijici v menSich méstech
nebo na vesnicich maji mnohem vice pohybu nez déti z velkych mést. Casto je to ovlivnéno
tim, Ze na vesnici jsou déti vystaveny mensimu nebezpeci, vzhledem k nizkému dopravnimu

provozu ¢i setkani se s nezndmou osobou. Rodice tak dévaji vesnickym détem vétsi volnost

V provozovani neorganizovanych pohybovych aktivit. (Fikarova 2012)

V soucasné dobé¢ se vétSina mest a obci snazi ziizovat bezpecnéjsi zazemi pro realizaci
neorganizovanych pohybovych aktivit, jako jsou cyklostezky, multifunkéni hfiste¢ ¢i
prolézacky. Velkym trendem je vystavba tzv. workoutového hiisté, které slouzi k posilovani
se svoji vlastni vahou a k udrzovani a zvySovani fyzické kondice. V Ceské republice je

k dispozici asi 140 takovych hfist.

Misto pro vykonavani neorganizované pohybové aktivity neni vSak jediné co dité
pro dité¢ mladSiho Skolniho véku rodice, prarodice, a kamarady. Détem na nich velmi zalezi,
a proto jsou ovliviiovany jejich postoji k pohybové aktivité. Zaklad at’ uz pozitivniho ¢i
negativniho vztahu k pohybové aktivité vychdzi zejména z rodicii a jejich vlastniho vztahu
k pohybové aktivité. Pokud rodi¢e travi své volné chvilky pohybem, je velmi pravdépodobné,
ze 1 jejich potomci budou chtit vést tento zplisob zivota. Mlizeme tedy fict, ze pohybové

aktivni rodi¢e vedou k pohybové aktivité i své déti (Stackeova, 2009c¢).

Neorganizovanou pohybovou aktivitu téZ ovliviiuje vnitini motivace. Ta je velmi

dalezita pro vykondvani jakékoli cinnosti. Vzbuzuje zdjem déti o danou aktivitu.
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Nejvyraznéjsi motivaci je pro déti ispéch pifi vykonavani aktivity. Pokud je ¢innost spravné
motivovana, zaziva dité pocit radosti a spokojenosti z vykonavané pohybové aktivity.
(Dobry, 2006b)

Dité by mélo byt k pohybové aktivité ve volném ¢€as vedeno jiz od nejutlejsiho veku.
Cilem by mélo byt, Ze dit¢ bude pohybovou aktivitu vykondvat s oblibou a dobrovolné
a nebude tak mit pocit, Ze to d¢ld z povinnosti. M¢lo by si také uvédomit, ze pravidelna

pohybova aktivita ma pozitivni vztah na jeho zdravi.
Programy podporujici pohybovou aktivitu déti

Dnesni doba bohuzel déti ¢im dél vice odvadi déti od aktivniho traveni volného Casu
a cCasto je aZ nuti sedét pfed obrazovkou televizoru, nebo pocitace. Odbornici se tak na tuto
skutenost snazi reagovat vytvafenim rdznych intervencénich programi, které podporuji

pohybovou aktivitu jak ve skole tak i mimo ni (Pitrova, 2014).

Jednim z takovychto programt je i Hejbej se! Nedej se! Tento projekt je uren pro
zaky na 1. stupni zékladnich Skol a jeho cilem je zvySeni pohybové aktivity u déti ve Skolach,
pomoci zafazovani pohybovych her a cvi¢eni do jednotlivych vyucovacich pfedmétt a snizit
tak riziko vzniku obezity a vadného drzeni téla. K realizaci tohoto projektu obdrzi ucitelé
manudl, ve kterém je popsdna anatomie a fyziologie t¢la ditéte ve véku 6 — 11 let ve kterém
je dale zasobnik pohybovych aktivit do vSech vyuCovacich pfedméti na prvnim stupni

a obsahuje 1 pracovni listy pro zaky. (GajdoSova, Kostalova, 2006)

Soucasti manualu je i pyramida pohybu, ve které je stanoveno jakou dobu by se dité

mélo vénovat jednotlivym pohybovym aktivitam.
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Pyramida pohybu

Pyramida pohybové aktivity se sklada z 6 skupin rozdélenych do 4 pater. U kazdé

skupiny je uvedeno, kolikrat by se mél minimalné tento typ aktivit provadét za tyden.

I l“’]l' %
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T Le | -~
".\1""5,\‘ (G

pomac v domacnesti  peice & hrani s na rahradé (siepd biba, konitky) - chitze do schodis J{2171] 7 t1311)

Obrdzek  ¢. 1: Pyramida  pohybu [cit. 2018-04-29].  Dostupné  z:
https://is.muni.cz/th/128223/If _d/Hejbe__Nedej_se_- manual.pdf

Prvni patro pyramidy se skladd z kazdodennich pohybovych aktivit. Patii sem
pohybové, sportovni i nesportovni ¢innosti, které by se mély provadét kazdy den v co nejvyssi
mife. Tyto aktivity by mély byt povazovany za bézné a mély by se stat nedilnou soucasti

kaZzdodenniho Zivota. Jsou to napf. chiize pésky, prochazky se psem, chize do schodi, hry
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venku s kamarddy (slepd baba, honicky), pomoc v domacnosti (utirani prachu, umyvani

nadobi, zametani, zalévani kvétin).

Druhé patro pyramidy obsahuje aerobni cviceni a rekreacni sporty, které by mély byt
zatazeny do tydenniho rezimu minimalné 3-5x. Mezi aerobni cvi€eni se fadi napt. béh, rychla
chiize, jizda na kole, plavani, jizda na koleckovych bruslich. Do rekrea¢nich sportl patii napft.

fotbal, kosikova, volejbal, tanec, turistika.

Tteti patro pyramidy je zaloZeno na aktivitich volného Casu a aktivitaich podporujici
obratnost a silu. Tyto aktivity by se mély v tydennim rezimu objevit minimalné 2-3X.
Volnocasové aktivity jsou napf. turisticky oddil, skaut, kuzelky. Mezi cvi€eni podporujici

obratnost se fadi skakani ptes Svihadlo, joga, kondi¢ni a posilovaci cvic¢eni ¢i bojova uméni.

Ctvrté patro a zaroveti posledni patro pyramidy ndm neudava pocet zatazeni pohybové
aktivity v tydnu, ale jsou zde uvedeny aktivity, které je doporuceno snizit na minimum,
jelikoz tyto ¢innosti vedou k negativni energetické bilanci. Jsou zde zarazeny Cinnosti jako:
sledovani televize, videa, DVD, hrani pocitatovych her nebo dlouhé posedavani bez tcelu

a cile (Gajdosova, Kost'alova, 2006).
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3 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

,»Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 — 7 let, kdy dit€ vstupuje do
Skoly, do 11 — 12 let, kdy zac¢inaji prvé zndmky pohlavniho dospivani i s privodnimi

psychickymi projevy.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117)

Jelikoz se vyskytuji vyznamné rozdily mezi détmi na zacatku Skolni dochazky a détmi,
které jiz navitévuji vyssi ro¢niky 1. stupné ZS, rozdéluje Vagnerova (2012) skolni vék

na 3 diléi faze.

® Rany Skolni vék — za¢ind nastupem do Skoly, tedy od 6 — 7 let a trva ptiblizné
do 9 let. Vtomto obdobi nastava zména socialniho postaveni, které ovliviiuje

i dals$i zmény ve vyvoji détské osobnosti, predevsim vztahy ve Skole.

® Stiedni Skolni v€k — trva zpravidla od 9 let do doby, kdy dité¢ zac¢ind dospivat
a prechdzi na 2. stupen zdkladni Skoly. Toto obdobi byva klidné a citove
vyrovnané. Mizeme ho povazovat jako pfipravu na dobu dospivéni. V této fazi se

déti rozviji plynule ve vSech oblastech.

® Starsi Skolni vék — jednd se o posledni obdobi Skolniho véku tedy obdobi druhého

stupné¢ zakladni skoly az do ukonceni povinné skolni dochazky, ptiblizn€ do 15 let.

3.1Télesny vyvoj

U télesné¢ho vyvoje dochazi k velkym rozdiliim u chlapct a divek. Biologicky vék
ve vétsing pripadd nekoresponduje s vékem kalendainim. Vyska i vaha se ¢asto velmi lisi.
U dévcat byva tento vyvoj rychlejsi. Obecné je ale rast téla na zacatku obdobi mladsiho
Skolniho veéku zrychleny, a kolem 8. roku se zpomaluje a zaroveni se snizuji i ptirdstky
hmotnosti. V tomto obdobi dochazi také k posilovani imunitniho systému, objem srdce se
zvySuje, roste hmotnost mozku, vedeni vzduchu nervy se zrychluje a zdokonaluje se ¢innost

svalli a mobilita kloubi. (Petrova, 2010)

Télesna vyska narusta v priméru o 5 — 6 centimetra ro¢né. Co se tyCe vahy, ta se
zvySuje asi o 2 — 3 kilogramy za rok. Postupné za¢ina zna¢ny nartst hornich i dolnich
koncetin a trupu. Kostra ditéte roste velmi rychle, osifikuje se a chrupavkovité tkanivo
se méni na kosti. Kost pateini je stale v tomto véku velmi pruzna a jeji vazivo a svalstvo neni

dostateén¢ vyvinuto. Z tohoto divodu dochdzi u déti ve vertikalni poloze k rychlé tnavé.
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Vzhledem k tomu se mize patef lehce zakfivit, ale diky jeji elastické vlastnosti se da jesté
narovnat. Pozd¢ji, kdyz dojde ke zpevnéni, mohou nastat i trvalé zktiveniny, disledkem
kterych je nespravny vyvoj hrudniho koSe a jeho organa. Je tedy nutné dbat na spravné drzeni
téla. | svalstvo je vtomto véku vyvinuto velmi slabé. V 8. roce Zivota je to pouze 27 %

z celkové hmotnosti téla, ale u dosp€lého jedince az 40 % vahy téla. (Kuric,Vasina, 1987)

Podle Ri¢ana (2014) mize pramémny chlapec od 6 do 11 let vyrist ze 117 cm
az na 145 cm. Divka ve véku jedenacti let je priblizné o jeden centimetr vys$i. S rdstem
se méni také proporce téla a jedinec se stdva ¢im dal tim vice podobny dospélému. Rist
ditéte je do znac¢né miry geneticky podminény. Véaha chlapce stoupne z 22 na 37 kg, divka

je zhruba jen o pul kilogramu t&€z8i a to hlavné¢ z divodu o néco Sir§i panve a vice

podkozniho tuku.

Vsechny tyto skutec¢nosti je nutné respektovat pii vSech pohybovych aktivitach déti,
zejména by je méli zohlednovat vedouci, ucitelé ¢i trenéfi pii realizovani organizovanych
pohybovych aktivit. Tim, Ze jsou tyto aspekty brany na védomi, pfedchdzime negativnim

zdravotnim dopadim.

3.2 Motoricky vyvoj
,Mladsi zadk se vSeobecné vyznacuje znacnou pohybovou aktivitou a pohybovym

bohatstvim, které ma za cil vyuzit vSechny pfilezitosti pro zdokonalovani a procviCovani

v§ech motorickych funkei.” (Kuric, Vasina, 1987, s. 184).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je, co se tyce motorického vyvoje, charakterizovano
velmi vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou. Déti si nové pohybové dovednosti snadno
a rychle osvojuji, zarovenn miize dochézet k jejich rychlému zapominani disledkem méné
Castého opakovani. (Peri¢, 2012) Jednim z charakteristickych rysi motorického vyvoje u déti
je absence tuspornosti pohybu. Z hlediska dalsiho vyvoje nervovych procesu jeSté stale
pfevazuji procesy podrazdéni nad procesy Utlumu. To mize byt divodem neposednosti
a vysoké aktivnosti, hlavné na zac¢atku tohoto obdobi. Kazda ¢innost byva také doprovazena

mnoha dal$imi pohyby navic, napt. pti vyskoku uvadi v ¢innost i ruce.
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Nejptiznivejsim vékem pro rozvoj motoriky je podle Peri¢e (2012) obdobi mezi 8
az 10 lety. Casto byva nazyvano jako ,zlaty vék motoriky“. Toto obdobi umoziuje ditéti
velmi rychlé a snadné osvojovani riznych sportovnich aktivit. Dité¢ se u¢i pomoci tzv.

imita¢niho uceni, kdy k pochopeni pohybu staéi ditéti dokonala ukazka od pedagoga.
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Dochazi také k nardstu vytrvalosti, ke zvySeni rychlosti, kontrole pohybt a celkové
koordinaci té¢la. Déti rychleji béhaji, jsou obratnéjsi pii miCovych hrach, skacou do vysky
i do dalky a ke konci tohoto obdobi se mohou déti, které mivaji pravidelny a odpovidajici
trénink, vyrovnat svoji fyzickou obratnosti a manudlni zru¢nosti dospelym lidem. T¢lesna sila
a obratnost hraji velmi dilezitou roli na postaveni ditéte v kolektivu (Thorova, 2015).
Ri¢an (2014) uvadi, Ze jedinci, zvla§té pak chlapci, ktefi jsou mali, slabi a neobratni se ¢asto
stavaji outsidery mezi svymi vrstevniky, coz se projevuje i na vyvoji jejich povahy. Z tohoto
divodu by sport v mlad$im skolnim véku mél byt zejména hravy. V soucasné dob¢ je vSak
pomérné obtizné najit takovy sportovni oddil, jehoz hlavnim zdmérem je radost z provadéné

pohybové aktivity a ktery neni orientovany na vykon (Thorova 2015).

Z hlediska motorického vyvoje se zlepsuje také hrubd a jemna motorika. Dité¢ mé diky
tomu velmi vyraznou radost z pohybu. Pokud je dit¢ v psychickém napéti pohyb se stava
vhodnym uvolnénim, které vraci dit¢ zpét do dusSevniho klidu. U déti se probouzi zajem
0 ruzné druhy sportu a pohybovych aktivit. Motorické vykony nejsou ovliviiovany jen

vniting, ale dilezité jsou i vnéjsi podminky. (Petrova, 2010)

3.3Vyvoj poznavacich procesi
Oblast poznani se v tomto véku soustavnd vyviji. Zak neni schopen piijimat informace

pouze pasivné, ale chce se vSeho tcastnit, pochopit souvislosti, je pozorny, zvidavy a vytrvaly

(Petrova, 2010).
Vnimani

Stava se cilevédomym aktem, pfechdzi od ndhodnosti k zimérnému poznéni vlastnosti
predméti a jevi. Zak také své okoli rozsifuje v prostoru a ¢ase. V této vyvojové etapé nastava
piechod od konkrétniho vniméani k vnimani obecnéjSimu. Okolo 10. — 11. roku ma dité
vnimani skoro na stejné trovni jako dospély Clovék, nema vSak tolik zkuSenosti s tfidénim
informaci a vyvozovani souvislosti. K nejcastéjSim obtizim dochazi ve vniméni prostoru

a casu (Petrova, 2010).
Predstavivost

V mladS$im Skolnim véku dosahuje ptedstavivost svého vrcholu. Vytraci se spontaneita
z piedskolniho véku a 4k zadina rozliSovat rozdil mezi skute¢nosti a fantazii. Zak také vice
vstupuje do realného Zivota, ale k piedstavam se Casto vraci v Cetbé nebo ve hie. Vlivem
Skolni prace se rozviji zaméma a umyslna piedstavivost. Zak je schopen zamérné vyvolavat
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potifebné ptedstavy (Petrova, 2010). Tuto schopnost mohou zici vyuzit i v pohybovych
aktivitdich a to nejCastéji ve form¢ her na riznd povolani, napf. policie, ktera honi zlodéje,

vojensky vycvik, apod.
Pamét’

Z pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku prevlada pamét’ mechanicka, kterad vyzaduje
nazornost. Pamét’ se vSak velmi rychle zdokonaluje. Velmi dulezitou roli hraje u paméti
motivace, ktera vede k tomu, Ze si dit¢ uvédomuje ucel a cil zapamatovani. Tim se také pamét’
stava efektivnéjsi (Petrova, 2010). I zde nalezneme souvislosti s pohybovou aktivitou a to

zejména v pocatecnim osvojovani si nové pohybové dovednosti.
Pozornost

Hraje v zivoté ditéte dilezitou roli, nebot’ rozhoduje o uspésnosti ¢i nelspésnosti
uceni. Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratkodoba a pievladd vzruch nad atlumem,
ktery zpusobuje naruSovani pozornosti a odolavani vic¢i ruSivym elementiim. U niZSich
roénikt je velmi dudlezité buzeni pozornosti, zadavani kratkodob&jsich tkold a motivace.
Velmi pozitivni vliv mé 1 stfidajici se formy uceni a v neposledni fadé¢ 1 relaxacni

a te¢lovychovné chvilky v priabéhu vyucovani (Petrova, 2010).

3.4Emocionalni vyvoj a socializace

Obdobi mladsiho Skolniho véku lze =z hlediska emociondlniho vyvoje oznacit
za relativné klidné. Projevuje se vyssi emocni stabilitou a odolnosti vii¢i zatézi. Toto obdobi
byva také nazyvano jako obdobi citové vyrovnanosti. U déti pfevazuje optimismus a pozitivni

zptisob mysleni (Vagnerova, 2012).

Ve veku skolni dochdzky se u déti rozviji i tzv. emocni inteligence, kdy déti 1épe
rozumé&ji svym pocitim, dokazi piesnéji odlisit jejich kvalitu, intenzitu i délku trvani. Casto
jsou piesvédceny, ze emoce jsou nejsilngj$i okamzité po situaci, kterd je zapfiCinila a Ze jejich
intenzita postupné klesa. Zacinaji si uvédomovat, ze né€které pocity mohou byt i smiSené nebo
dokonce protikladné. V tomto obdobi déti vSechny pocity v€etné svych vlastni velmi Casto
hodnoti podle toho, jak si mysli, Ze by je hodnotili jejich vrstevnici. Napi. projev strachu
muze byt ve skupiné vrstevnikli chapéan jako jakési selhani, za které se néktefi jedinci mohou

stydét (Vagnerova 2012).
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déti ve Skolnim véku vstup do Skoly. Déti se odpoutavaji od bezprostiedniho vlivu rodiny
a velmi rychle a snadno zac¢inaji navazovat kontakty se svymi vrstevniky (Vagnerova 2012).
Na pocatku tohoto obdobi kamaradi dévéata prevazné s dévéaty a chlapci zase s chlapci.
Casto maji déti dva az tfi ,,nejlepsi* kamarady, které ale béhem relativné kratké doby dokéazi
vyménit za jiné kamarady. VeéEtSinou zalezi na momentalni oblibenosti daného Zéka.
Oblibenymi jsou predevsim déti socialné pritbojné, sportovné zdatné a déti ochotné pomoci

ostatnim. Kolem 9. -10. roku se kamaradstvi jiz stava trvalejsim (Allen, Marotz, 2008).

Pii nastupu do skoly se dité také zalefiuje do novych socialnich skupin, formuje si
obraz o sobé a porovnava se s vrstevniky (Svingalova, 2006). Vztahy s vrstevniky ¢astou
slouzi 1 jako emocni opora. D&ti mezi sebou navzdjem sdili pozitivni emoce (radost)
I negativni emoce (smutek, strach, stud, apod.). To pfispiva nejen k jejich vzajemnému
porozumeéni, ale i k jejich zvladnuti. Pro déti ve Skolnim veku je jednodussi sdilet pocity se
svymi vrstevniky nez s rodi¢i, vzhledem k tomu, Ze jsou na stejné vyvojové urovni, maji
stejny, nebo alespon podobny zplsob chapani a jsou vystaveni podobnym problémim

(Vagnerova, 2012).
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PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumné metody a vyzkumného souboru

Za vyzkumnou metodu byl zvolen dotaznik pro déti ve véku 9 -11 let. Dotaznik byl
vytvoren na zaklad¢ mezinarodniho dotazniku o pohybové aktivit¢ IPAQ. Dotaznik obsahoval
oteviené 1 uzaviené otazky. NejCastéji se objevovaly otdzky uzaviené s vybérem jednotlivych
moznosti a to hlavné z diivodu véku respondentli. Dotaznik byl roz¢lenén do pomyslnych 4
¢asti. Prvni Cast obsahovala osobni udaje déti (pohlavi, vék, vyska, vdha). Druha Cast se
vénovala zpisobu, jakym se déti dopravuji do Skoly. Zde bylo na vybér n€kolik variant. Pfi
vybéru pési chiize nebo kolobézky pak dotazované déti vypliiovaly i dobu, kterou jim cesta
zabere. Organizovanym pohybovym aktivitdim byla vénovana tfeti ¢ast dotazniku. Ta se
podrobnéji zabyvala zptsoby, jakymi déti mohly travit sviij volny ¢as. Posledni ¢ast se tykala

pohybovych aktivit neorganizovanych.

Pted distribuci dotaznikli do jednotlivych Skol byl proveden piedvyzkum, kdy byly
dotazniky rozdany détem na zakladni Skole v mist¢ mého bydlisté. Dotazniky ochotné
vyplnily a na zaklad¢ jejich poznatkli jsme pak jednotlivé otazky upravili, aby necinily potize

ostatnim respondenttim.

Vyzkum probihal na zakladnich Skolach v okresu Blansko. Bylo rozdano celkem 140
dotazniktli, z nichz bylo 115 navraceno zpét. Po proc¢teni vSech dotaznikd nam vysel celkovy
vyzkumny soubor ¢itajici 108 déti. Tuto skuteCnost pfipisuji zejména tomu, ze rodiCe
nesouhlasili s vyplnénim dotazniku. Vysledny soubor tvofilo 55 dévcéat a 53 chlapct. Z toho
bylo 16 dévcat ve veku 9 let, jejich primérna vyska ¢inila 137,3 ¢cm, hmotnost 27,7 kg a
prumérné BMI bylo 15,5. Pocet divek ve véku 10 let byl 23. Primérnd vyska dosahovala
143,9 cm, hmotnost 38 kg a primérné BMI ¢inilo 18,58. Dévcat ve véku 11 let bylo 16. Jejich
primérnd vyska byla 150,5 cm, hmotnost 42,6 kg a primérné BMI 18,67. Chlapci ve véku 9
let bylo 14. Primérna vyska dosahovala 136, 3 cm, hmotnost 30,1 kg a primérné BMI 16,22.
Vzorek chlapct ve véku 10 tvotilo 20 jedincl. Primérna vyska Cinila 144,5 cm, hmotnost 39
kg a praimémé BMI 18,81. Chlapci ve véku 11 let dosahovali primérné vysky 148 cm,
hmotnost ¢inila 42,6 kg a primérné BMI 19,17.
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Tabulka €. 1: Somaticka charakteristika divek

Prumérna
Prumérna Prumérné
Vék Pocet hmotnost
vySka (cm) BMI
(kg)
9 16 137,3 27,7 15,5
10 23 1439 38 18,58
11 16 150,5 42 6 18,67
Tabulka €. 2: Somaticka charakteristika chlapct
Prumérna
Pramérna Priumérné
Vék Pocet hmotnost
vy$ka (cm) BMI
(kg)
9 14 136,3 30,1 16,22
10 20 1445 39 18,81
11 19 148 42 6 19,17

Ze ziskanych odpovédi, nas dale zajimaly tii zakladni kategorii pohybu

Organizovana pohybova aktivita institucemi ve vSedni dny
- Neorganizovana pohybova aktivita ve vSedni dny

- Neorganizovana pohybova aktivita o vikendu

Pocty odpovédi v zakladnich kategoriich se nerovnaji poctu déti, které dotazniky vypliovaly.
Je to zpisobeno tim, ze nécktefi z respondentli mohli odpovédét kladné na vSechny tfi
kategorie, coz znamena, ze navstévuji sportovni krouzky a zaroven provozuji i pohybovou
aktivitu ve vSedni dny a o vikendu. Oproti tomu, mohl kazdy z respondentii odpoveédét

zaporn¢ na jednotlivé kategorie.
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Tabulka €. 3: Rozde¢leni odpovédi dle jednotlivych kategorii pohybové aktivity (PA)

Zakladni kategorie

Pocet odpovédi divek

Pocet odpovédi chlapci

Organizovana PA institucemi

43 38
ve vSedni dny
Neorganizovana PA ve vSedni
52 48
dny
Neorganizovana PA o
43 42

vikendu
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A DISKUSE

5.1Somatické hodnoceni déti ve véku 9 — 11 let

Jednotlivé percentilové grafy jsou rozdéleny kiivkami do péti az Sesti pasem, podle
kterych mtizeme zatadit dit¢ od O do 18 let z hlediska t€lesné vysky, hmotnosti vzhledem

k télesné vysce a BMI do nasledujicich skal.

Tabulka €. 4 Hodnoceni télesné vysky podle percentilovych graft

Percentilové pasmo Hodnoceni
90 < velmi vysoké
75-90 vysoké
25-75 stredni
3-25 malé
<3 velmi malé

Tabulka €. 5 Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych graft

Percentilové pasmo Hodnoceni
97< obézni
90-97 nadmérna hmotnost
75-90 robustni
25-75 proporcionalni
10-25 Stihlé
<10 hubené
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Nyni si zafadime do percentilovych grafti ziskané udaje od naSich respondentd, uvedené

V tabulce ¢. 1 a €. 2.

Télesna vyska (0 - 18 rokd)
Height (0 - 18 years)
Chlapci / Boys
cm)

200

190 4

180 A

170 4

160

150 4

140 4

130 A

120 A

110 4

100

90 4

80 A

70 4

60

Q0 Ay —————————
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Véx (roky) / Age (years)

Obrazek ¢. 2: Percentilovy graf - télesnd vyska chlapcii 0-18 let [cit: 2018-10-25] Dostupné z
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_ Rustove_grafy.pdf

Chlapci ve veku 9 let dosahuji v nasem vyzkumu primérné vysky 136, 3 cm,
coz je fadi do pasma 25 -75 tedy stfedni vySka pro tento veék. I chlapce ve veéku 10 let
s prumé&rnou vyskou 144,5 cm a chlapce ve véku 11 let s primérnou vyskou 148 cm zatadime
podle percentilového grafu do pasma 25-75. Z naSich vysledkii mizeme fici, ze chlapci rostou
ptimétenou rychlosti ke svému véku. V porovnani s referenénimi hodnotami 6. CAV z roku

2001 bylo zjisténo, Ze soucasni chlapci ve véku 9 a 11 let jsou v priméru o 2,2 cm a 1,6 cm
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mensi nez chlapci v roce 2001. Soucasni chlapci ve véku 10 let dosahuji v priméru o 0,25 cm
vyssi télesné vysky, neZ stejné staii chlapci v roce 2001. U chlapct z 6. CAV byl ptirastek
mezi 9. a 11. rokem 10,74 cm. Nejvyssi prirtstek byl zaznamenan mezi 10. a 11 rokem a €inil
5,41 cm. U soucasnych chlapct byl celkovy pfirtstek od 9 do 11 let 11, 7 cm. Nejvyssi

ptirtistek byl zjistén mezi 9. a 10. rokem a €inil 8,2 cm.

Télesna vyska (O - 18 roku)
Height (O - 18 years)
Divky / Girls

(cm)
200

Percenti

190 A

180 +

170 A

160 4

150 A

140 A

130 +

120 4

110 A

100 4

90 4

80 4

70 A

60

50

QO g ——————————————————
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky) / Age (years)

Obrdzek ¢. 3: Percentilovy graf - télesnd vyska divek 0-18 let [cit: 2018-10-25] Dostupné z
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove_grafy.pdf

Divky ve v€ku 9 let s primérnou vySkou 137,3 dosahuji percentilu 50. Zatadime je tedy dle

piedchoziho rozd€leni do percentilového pasma 25 — 75 stfedni hodnoceni. Divky, které
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dosahuji véku 10 let a primérné vysky 143,9 cm a divky ve véku 11 let, majici priimérnou
vysku 150,5 cm se nachazi na rozmezi percentilu 50 a 75. To znamena, Ze se i1 tyto dvé
vekové kategorie fadi mezi pasmo 25 — 75. Z vysledkli mizeme fici, Ze 1 divky rostou
primétené¢ rychle ke svému véku. U obou pohlavi je dana télesnd vyska z velké casti
genetikou. V nasich vysledcich bereme vavahu pouze primérné hodnoty, kterych déti
doséhly v jednotlivych letech. Nemlzeme tak zcela jisté urcit, zda kazdé dit¢ dosahuje téchto
hodnot. V porovnani S referen¢nimi hodnotami 6. CAV zroku 2001 bylo zjisténo, ze
soucasné divky dosahovaly ve véku 9 let, 10 let a 11 let v priméru o 1,09 cm, 0,71 cm a 0,5
cm niz8ich hodnot nez divky v roce 2001. V roce 2001 dosahovaly divky nejvyssiho ptirtstku
mezi 10. a 11. rokem v priméru 6, 39 cm. U soucasnych divek byl zaznamenan nejvyssi

prirastek mezi 9. a 10. rokem a Cinil 7,2 cm.
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65 A
60 A
55 4
50 A
45 4
40 A
35 A
30 A
25 A
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0 +

Obrazek ¢. 4: Percentilovy graf - télesna hmotnost chlapci 0-18 let [cit: 2018-10-25]
Dostupné z http://lwww.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

Chlapci ve véku 9 let dosahuji primérmé hmotnosti 30,1 kg, coz je fadi do 50. percentilu. U
chlapcti ve véku 10 let byla zjisténa primérna hmotnost 39 kg. V percentilovém grafu se tato
hodnota nachazi mezi 75. a 90. percentilem. Hmotnost 11 letych chlapcti dosahuje v primeéru
42,6 kg a nachazi se v 75. percentilu. Ve srovnani s 6. CAV je hmotnost soucasnych chlapct
ve véku 10 a 11 let v priméru vyssi o 1,53 kg a 1,26 kg nez u chlapct ve stejném véku v roce
2001. Soucasni chlapci ve veéku 9 let dosahovali primérné vahy o 3,45 kg nizsi nez chlapci
stejného véku v roce 2001. Nejvyssiho hmotnostniho ptirtstku bylo zjisténo u soucasnych

chlapci mezi 9. a 10. rokem, ktery Cinil 8,9 kg. U chlapci v roce 2001 bylo zjiSténo

Hmotnost (O = 18 roku)
Body weight (0 - 18 years)
Chlapci / Boys

Percentil

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky) / Age (years)

nejvyssiho piirastku hmotnosti mezi 9. a 10. rokem a ¢inil 3,92 kg.

39

97

90

75

50

25

10


http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

Hmotnost (O - 18 roku)
Body weight (0 - 18 years)
Divky / Girls

(kg)

Percentil
90

85 o

80 4
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Obrazek ¢. 5: Percentilovy graf - télesna hmotnost divek 0-18 let [cit: 2018-10-25] Dostupné
z http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove grafy.pdf

Primérna hmotnost divek ve veku 9 let byla 27,7 kg. Tato hmotnost urcila, ze se devitileté
divky nachazi v percentilovém grafu lehce pod 50. percentilem. 10 leté divky, jejichz
prumérna télesna hmotnost byla 38 kg, jsou zafazeny v percentilovém grafu mezi 75. a 90.
percentilem. Divky ve v€éku 11 let s primérnou vahou 42,6 kg pak zafadime mezi 50. a 75.
hmotnostni percentil. Srovnanim s 6. CAV jsme zjistili, Ze t€lesna hmotnost u 10 a 11 letych
divek je v priméru vyssi o 0,63 kg a 0,8 kg oproti divkdm ve stejném veku v roce 2001.
Naopak u 9 letych divek byl zaznamenan vyrazny hmotnostni pokles oproti stejné starym
divkam v roce 2001, ktery ¢inil 5 kg. Nejvyssi hmotnostni pfirtstek byl u soucasnych divek
zaznamenan mezi 9. a 10. rokem a dosahoval 10,3 kg. I u divek v roce 2001 byl zaznamenan

nejvyssi narist hmotnosti mezi 9 a 10 lety, ktery vsak byl pouze 4,63 kg.
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Obrazek ¢. 6: Percentilovy graf - Body Mass Index (BMI) chlapci 0-18 let [cit: 2018-10-25]
Dostupné z http://lwww.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

Chlapci ve véku 9 let maji dle naseho vyzkumu pramérné BMI 16,22. Tato hodnota dosahuje
50. percentilu, ktery tak tyto déti fadi do percentilového pasma 25 — 70 tedy proporcionalni
postava. Chlapci ve veéku 10 let s primérnym BMI 18,81 a 11 leti chlapci s primérnym BMI
19,17 dosahuji vySsi hranice nez 75. percentilu. Z hlediska BMI jsou tak tyto dvé vékové

kategorie zafazeny do percentilového pasma 75 — 90 tedy robustni postava.

Porovname-li hodnoty BMI chlapci vtomto vyzkumu a hodnoty, které uvadi
Navratilova (2010), zjistime, Ze u soucasnych chlapct dochazi k poklesu BMI s vyjimkou 10
letych chlapct u kterych je zaznamenan prirastek. Nejvyssi rozdil byl zaznamenan u chlapct
ve véku 9 let, kdy byl pokles 1,25 kg/m® U 10 letych chlapci byl oproti stejné starym
chlapcim v roce 2008 zjistén prtiristek 0,38 kg/mz. V kategorii 11 letych chlapci byl
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zaznamenan pouze maly pokles oproti chlapcim vroce 2008 a to pouze 0,14 kg/m?
V porovnani s vysledky 6. CAV byly hodnoty BMI soucasnych chlapcti vyssiu 10 a 11 letych
chlapcii, kdy prirastky ¢inily 0,91 kg/m? a 0,81 kg/m% U soucasnych chlapci ve véku 9 let
byla hodnota BMI 0 1,05 kg/m? nizsi nez u chlapcii v roce 2001.

Body Mass Index (BMI) (O - 18 rokii)
Body Mass Index (BMI) (0 - 18 years)
Divky / Girls

(kg/m’)

Percentil
30

29 +

28 A
97
27 4
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Veék (roky) / Age (years)

Obrdzek ¢. 7: Percentilovy graf - Body Mass Index (BMI) divky 0-18 let [cit: 2018-10-25]
Dostupné z http://lwww.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf
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BMI, kterého dosahuji 9 leté divky je 15,5, coz se z hlediska percentilového grafu, nachazi
mezi 25. — 50. percentilem. To odpovida proporcionalni postavé. U divek ve ve€ku 10 let
dosahuje BMI hodnoty 18,58. Zanesenim do grafu zjistujeme, ze se tato hodnota pohybuje
lehce nad 75. percentilem. Tim se opét dostdvame na hranici dvou percentilovych pasem
proporcionalni a robustni postavy. Divky ve véku 11 let, majici primémé BMI 18,67 se

nachézi mezi 50. a 75. percentilem a fadi tak tyto divky do pasma proporcionélni postavy.

Vezmeme-li vavahu opét vysledky Navratilové (2010) zjistime, Ze hodnoty
soucasnych divek a divek v roce 2008 se 1i$i pouze u deviti a desetiletych dévcat. U divek ve
véku 9 let je vSak zjiStén velmi vyznamny rozdil, kdy pokles u soucasnych dévcat ¢ini 1,98
kg/m?® oproti stejné starym divkam v roce 2008. U 10 letych divek je vak v soucasnosti
zaznamenan prirtstek 0,5 kg/mz. V kategorii 11 letych dév€at jsou hodnoty soucasnych divek
1 divek z roku 2008 vyrovnany. V porovnani s 6. CAV jsou hodnoty BMI soucasnych divek
vyssi ve véku 10 a 11 let. Pramérmé piiriistky jsou v tomto véku 0,85 kg/m”a 0,46 kg/m?. U
soucasnych devitiletych dévcat je hodnota BMI o 1,47 kg/m2 nizs§i nez u divek ve stejném

véku v roce 2001.

5.20rganizované pohybové aktivity v institucich z hlediska obsahu
V této podkapitole se budeme vénovat pohybovym Cinnostem, kterym se déti vénuji
vramci instituci. Na tyto Ginnosti bude nahlizeno pouze z hlediska jejich obsahu. Casu,

stravenému témito aktivitami bude vénovana nasledujici podkapitola.

Ztabulky ¢. 3 mizeme vycCist, Zze aktivity v institucich navstévuje 79 ze 108
respondentli, coz tvoii po zaokrouhleni 73 % vSech dotazovanych. Na zéklad¢ ptedchozich
vyzkuml mizeme fici, Ze ucast na pohybovych aktivitich v institucich vzrostla. Napiiklad
Fikarova (2012) ve svém vyzkumu uvadi navstévnost instituci zajistujicich pohyb 62,5 %.
Divodem vzristu PA Vinstitucich miZze byt i kazdym rokem rozSifujici se nabidka

jednotlivych aktivit a tim 1 zvySeny z4jem déti.

Nyni se blize podivame na nabidku moznosti PA, které déti vykonavaji v jednotlivych
institucich. Z uvedenych moznosti v dotazniku patfi mezi nejnavstévovanéjsi sportovni
krouzky mazoretky a fotbal scelkovym poctem 15 respondenti. Naopak mezi nejméné
navstévované krouzky patii move it, sporta, rugby, rybaisky krouzek, workout a dalsi, kterych
se ucastni pouze jeden respondent ze vSech dotazovanych. Sportovnich krouzki, které deéti
navstévuji v institucich, bylo v dotazniku uvedeno celkem 33. Pro lepsi orientaci a moznost

posoudit oblibenost jednotlivych aktivit u déti si vypis vSech PA uvedeme do tabulky.
43



Tabulka €. 6: Navstévnost sportovnich krouzkt Vv institucich

Sportovni krouzek

Pocet déti, které ho navstévuji

Fotbal

15

Mazoretky

15

Tanec

[EEN
N

Florbal

Gymnastika

Plavani

Volejbal

Ping pong

Hasici

Tenis

Parkour

Bojové sporty

Ledni hoke;j

Aerobic

Badminton

Vybijena

Balet

Atletika

Skaut

Fit cviceni

Basketbal

Move It

In-Line brusle

Elim

Sporta

Rybaf

Workout

Pohybovy klub

Rugby

Motokros

Kompenzacni cviceni
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Celkovy pocet

132

44




Graf ¢&. 1: Prehled sportovnich krouzkii a pocet déti, které je navstévuji

Sportovni krouzky v institucich
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Pokud se podivame na tabulku ¢. 3 a ¢. 6 zjistime, Ze pocet déti, které v dotazniku
odpovédély, ze navstévuji néjakou pohybovou aktivitu v institucich a pocet redlné
navstévovanych sportovnich krouzku neodpovidéd. Tato skutecnost je ddna tim, Ze mnoho

Z dotazovanych déti uvedlo vice sportovnich krouzka, které navstévuji.

Ze ziskanych odpovédi mizeme také vycist, 0 které sportovni krouzky jevi vétsi zajem
divky a o které chlapci. Kdybychom si tuto otazku polozili pfed provedenim vyzkumu, jisté
by naSe odpovéd’ smétfovala k fotbalu u chlapcii a u divek naptiklad ke gymnastice.

V nasledujici tabulce se podivame, jaka je skute¢nost.
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Tabulka €. 7: Prehled sportovnich krouzku navstévovanych divkami a chlapci

Sportovni krouZek Pocet chlapcii Pocet divek

Fotbal 14 1

MaZoretky 15

[EEN
w

Tanec

Florbal

Gymnastika

Plavani

Volejbal

Ping pong

Hasici

Tenis

Parkour

Bojové sporty

Ledni hoke;j

Aerobic

Badminton

Vybijena

Balet

Atletika

Skaut

Fit cvideni

Basketbal

Move It

In-Line brusle

Elim

Sporta

Rybat

Workout

Pohybovy klub

Rugby

Motokros
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Kompenzacni cviceni
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Graf ¢. 2: Navstévnost sportovnich krouzka dle pohlavi

Navstévnost sportovnich krouzki dle pohlavi
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Z tabulky ¢€.7 a grafu ¢.2 je patrné, ze nékteré sportovni krouzky, které jsou détem
nabizeny v radmci instituci jsou navstévovany pouze chlapci a nékteré zase jen dévcaty.
Dtivodem je zaméteni jednotlivych aktivit. Dle nasich vysledki miizeme jiz s jistotou fici, ze
chlapce nejvice zajimaji sportovni ¢innosti s mi¢i mezi které patii zejména fotbal a florbal.
Dévcata pak davaji prednost spiSe rytmickym a aerobnim krouzkim jako jsou mazoretky,
tanec a gymnastika. Tyto uvedené sportovni krouzky jsou pfevazn€ navstévovany jen dévcaty
nebo chlapci. Nemiizeme to vSak brat jako pravidlo. V tabulce €. 7 si lze povSimnout, Ze

nékteré, spise chlapecké aktivity jsou ziidka navstévovany i dévcaty a naopak.

Aktivity jakou jsou volejbal a hasi¢sky krouzek jsou si, z hlediska pohlavi, svoji
navstévnosti pomerné vyrovnany. Ostatni sportovné zaméeiené krouzky jsou navstévovany jen
malym poctem dotazovanych déti a nelze proto piesné urcit, kdo z chlapct a divek o n¢ ma

vetsi zdjem.
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5.30bjem pohybovych aktivit v institucich

Tato podkapitola je zaméfena na Cas, ktery déti stravily za jeden pracovni den
Vv jednotlivych sportovnich krouzcich nabizenych institucemi. Nasledné ¢iselné hodnoty,

uvedené v tabulce, jsou Casy pohybovych aktivit, stravené béhem jednoho pracovniho dne,

pro vSechny respondenty, ktefi uvedli, Ze se nize uvedenym pohybovych aktivitdm vénuji.

Tabulka ¢&. 8: Casy stravené PA v institucich za jeden den

Sportovni krouzky navstévované Casy stravené PA v institucich za jeden
V ramci instituce den (min)

Fotbal 360
Mazoretky 315
Tanec 266
Florbal 195,3
Volejbal 158,4
Gymnastika 140,4
Plavani 110,4
Hasici 108
Tenis 96
Ping pong 84
Balet 84
Parkour 74
Badminton 62
Ledni hokej 60
Bojové sporty 56,1
Motokros 48
Atletika 42
Skaut 42
Vybijena 36
Aerobic 32
Fit cviceni 30
Workout 26
Sporta 24
Rybat 24
Pohybovy klub 24
Basketbal 18
In-Line brusle 18
Elim 18
Rugby 18
Move It 12
Kompenzacni cviceni 12
Celkem 2593,6
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Z tabulky €. 8 je vidét, Ze nejvétsimu zajmu Celi fotbal, kterému déti, po secteni vSech
zaznamenanych odpovédi veénuji 360 minut denné. Druhou piicku zaujimd krouzek
mazoretek, ktery nam celkovym souctem ¢ast da 315 minut denné. Tteti, nejnavstévovangjsi
PA je tanec s celkovym casem 266 minut denné. Dale je pomérné velky zajem i o florbal,
volejbal a gymnastiku. O dalsi sportovni krouzky, uvedené v tabulce jiz neni zdjem tak
vysoky vzhledem k aktivitam uvedenym na prvnich tfech pozicich. Radime sem napf.

kompenzacni cviceni, rugby, move it a mnohé dalsi.

Secteme-li dohromady casy vsech, v tabulce ¢. 8, uvedenych sportovnich krouzkd,
vyjde nam celkem 2593,6 minut stravenych vSemi pohybovymi aktivitami v institucich za 1
den. V priméru nam to tedy vychazi, po zaokrouhleni, 24 minut pohybu v institucich pro
kazdé¢ z dotazovanych déti. Nyni se blize podivame na objem pohybovych aktivit v institucich

Z hlediska veéku dotazovanych

Tabulka €. 9: Rozd¢leni Cast stravenych PA Vv institucich dle véku

Primér PA jednoho

Vekrespondentt | Pocet respondentt | o0 jenta 72 1 den (min)

9 31 19,4
10 42 23,5
11 35 31,8

Graf ¢&. 3: Porovnani ¢asti PA v institucich dle véku (min)

Primér PA jednoho respondenta za 1
den (min)
35 31,8
30
25 23,5
19,4
20
Priimér PA jednoho
15 respondenta za 1 den (min)
10
5
0 T T 1
9 let 10 let 11 let
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Z tabulky €. 9 a z grafu €. 3 si lze v§imnout, Ze Casy, stravené pohybovymi aktivitami
V institucich se s rostoucim vékem zvysSuji. Zatimco dité ve veéku 9 let stravi PA v primeéru
19,4 minut denng, u 11 letého je ¢as vykonavany pohybem v krouzku 31,8 minut denné.
Muze to byt zpusobeno tim, ze v souc¢asné dobé je mnoho sportovnich krouzki, uréenych
zejména tém nactiletym. Ze seznamu krouzkt, které mame k dispozici od dotazovanych, sem
mizeme zafadit napf. jiz diive zminény parkour, ¢i workout. Oba tyto sporty jsou v dnesni
dob¢ velmi moderni a popularni. Nejvice zastoupené sportovni ¢innosti u déti ve véku 11 let

jsou vsak stale fotbal a mazoretky.

Dale se budeme vénovat objemu pohybové aktivity z hlediska pohlavi. Rozdélime si
tedy jednotlivé ¢asy pohybovych aktivit v institucich na dobu, kterou stravi pohybem dévcata

a dobu, po kterou se vénuji pohybu chlapci.

Tabulka €. 10: Rozd¢leni ¢ast stravenych PA v institucich dle pohlavi

Pohlavi Pocet respondenti Prl.lme.r Pf& Jednf)ho respondgnta
Vv institucich za jeden den (min)
Divky 55 24,2
Chlapci 53 24,1

Graf ¢. 4: Porovnani casti PA dle pohlavi (min)

Priimér PA jednoho respondenta
v institucich za jeden den (min)

Divky
Divky; 24,2 B Chlapci
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V tabulce ¢. 10 mame piehledné rozdélené Casy stravené PA v institucich z hlediska pohlavi.
Mizeme si tak povSimnout, Ze celkovy ¢as u divek a u chlapct se piilis nelisi vzhledem
K tomu, ze chlapct jako respondentd je méné. V pruméru nam to tedy vychazi 24,2 minut
pohybové aktivity pro kazdou z dotazovanych divek za den a 24,1 minut pro kazdého chlapce
a den. Grafické znazornéni nam lépe ukazuje vyrovnanost, co se doby, vénované sportovnim
aktivitdm, tyce. V soucasné dobé¢ je nabidka pohybovych aktivit velmi rozsahléd a neustale
vznikaji nové instituce zamétené na pohybové aktivity. Nicméné se ve vyzkumu objevilo 13
divek a 14 chlapct, coz predstavuje 25 % vSech dotdzanych, ktefi nenavstévuji zadny
sportovni krouzek. Divodem mohou byt finance, vzhledem k faktu, ze nékteré sportovné
zamétené krouzky vyzaduji specialni vystroj a vyzbroj. Dal§im divodem miize byt i Spatné

dopravni spojeni na dany krouzek.

V rdmci organizovanych pohybovych aktivit jsme se také zabyvali osobami, které
ovlivnily vybér aktivit naSich respondenti. Byly na vybér tfi moZnosti: vybral/a jsem si je

sdm/sama, vybrali mi je rodice, chodi tam kamaradi.

Tabulka €. 11: Osoby, které ovlivnily vybér organizovanych PA

MoZnost odpovédi Pocet odpovédi

Vybral/a jsem si je sam/a 48
Vybrali mi je rodice 15
Chodi tam kamaradi 18

Graf ¢. 5: Porovnani osob, které ovlivnily vybér PA

Porovnani osob, které ovlivnily vybér PA
60
48

50
40 +——
30 +—
20 +—— 15 18 Pocet odpovédi
10 +——
0 T T 1

Vybral/a jsemssije  Vybrali mije Choditam

sam/a rodice kamaradi
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Z tabulky €. 11 a grafu €. 5 je patrné, Ze si své aktivity respondenti nejcastéji vybrali
sami. Tuto moznost uvedlo celkem 48 déti. Dalsi variantou, pro¢ navstévuji pohybovy
krouzek, bylo, ze tam chodi kamaradi. Tuto odpovéd’ vybralo celkem 18 déti. Na poslednim
skoncila moznost vybér krouzki rodici, kterou oznacilo 15 déti. Vybér krouzkt z vlastni vile
a bez natlaku rodi¢t miizeme povazovat za divod, kviili kterému maji zaci k pohybu pozitivni

vztah.

5.4Neorganizovana pohybova aktivita ve vS§edni dny z hlediska obsahu
Mezi neorganizované pohybové aktivity fadime takové ¢innosti, které jsou
vykonavany spontdnné bez jakéhokoli pisobeni trenéri, lektori apod. Pocitaji se sem vSak

aktivity, které jsou vykonavany s kamarady nebo sourozenci.

V dotaznicich déti uvedly celkem 22 riznych pohybovych ¢innosti, které vykondvaji
mimo své sportovni krouzky. V dobé, kdy bylo provadéno vyzkumné Setieni, ndm pralo

pocasi, a proto se vV odpovédich vyskytuji prevazné venkovni aktivity.

Seznam neorganizovanych PA ve vSedni dny: skdkani na trampoling, aktivity
Vv druzing, ping pong, béhani na pasu, jizda na koni, hry na zahrad¢, tanec, gymnastika, béhani
venku, pohybové cvieni, RC expedice, jizda na pennyboardu, jizda na kolobéZzce, jizda na
hoverboardu, florbal, pomocné prace v domdacnosti, jizda na kole, pési chiize, hry venku

s kamarady, jizda na koleckovych bruslich, jizda na skateboardu a prochazka se psem.

Ze vsech vyse uvedenych pohybovych aktivit se v dotaznicich nejcastéji objevovala
jizda na kole, hry venku s kamaraddy a prochazka se psem. Zbylé aktivity se v dotaznicich
vyskytovaly v mens§im rozsahu, avsak i ty jsou nedilnou souc¢asti neorganizovanych PA u déti

mladsiho Skolniho véku.

5.50bjem neorganizovanych pohybovych aktivit ve vS§edni dny

V této podkapitole se budeme vénovat Casu, ktery vénovaly déti neorganizovanym PA
ve vSedni dny. Pfi vyplilovani dotaznikii braly v ivahu pouze takovou dobu, kterou stravily
vykondvanim PA bcéhem poslednich 14 dnid. Tato podkapitola se vSak zabyva
neorganizovanou PA ve vSedni dny, pro dalsi vypocty budeme tedy pocitat pouze s 10 dny,
béhem kterych probihaly tyto ¢innosti. Secteme-li vSechny €asy uvedené v dotaznicich jako
sportovni ¢innost mimo krouzky dostaneme 5 305 minut pohybu vsech respondentii za 1 den.
Ve vysledku ndm tedy vyjde po zaokrouhleni 49,1 minut pohybové ¢innosti na kazdé dité za 1

den.
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Tabulka ¢&. 12: Casy stravené neorganizovanymi PA z hlediska pohlavi (min)

Pohlavi Pocet respondentii Prumér ¢asu jednoho
respondenta za jeden den (min)
Divky 55 48,7
Chlapci 53 495

Graf €. 6: Porovnani pruméri ¢ast neorganizované PA z hlediska pohlavi (min)

Porovnani praméru casu
neorganizované PA z hlediska pohlavi
(min)

m Divky
B Chlapci

Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné, Ze ani v neorganizovanych PA nejsou Zadné
casové rozdily, co se trvani téchto aktivit tyce. Dévcata stravi neorganizovanou pohybovou
¢innosti v priméru 48, 7 minut denn¢ u chlapct je to 49,5 minut denné. Rozdil 0,8 minuty
mezi pohybovou aktivitou dévcat a chlapci je v tomto ptipadé naprosto zanedbatelny. | zde se
nam vsak objevila 3 dévcéata a 5 chlapct, ktefi neprovozuji Zadnou neorganizovanou PA ve
vSedni dny. Odpoveéd’, Zze se nevénuji zadné sportovni aktivité¢, mimo krouzky, se objevila
hlavné u déti, které mély v dotaznicich velmi mnoho krouzkd v institucich Divodem tak

muze byt nedostatek ¢asu na neorganizované PA.
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Tabulka €. 13: Rozd¢€leni neorganizované PA ve vSedni dny dle véku

X o . Prumérny ¢as neorganizované
Vék dent i
e respondenttt Pocet o PA jednoho respondenta za 1
respondentu den (min)
9 31 44
10 42 54,9
11 35 45,9

Graf ¢. 7: Porovnani primérnych ¢asti neorganizovanych PA z hlediska véku

Priimérny ¢as neorganizované PA
jednoho respondenta za 1 den (min)
60 54,9
50 a 459 ——
40 +——  — o — —
30 - I [ | Primérny ¢as
neorganizované PA jednoho
20 1| | respondenta za 1 den (min)
10 +———  — o — —
O T T 1
9 let 10 let 11 let

Podivame-li se na vysledky uvedené v tabulce a v grafickém znazornéni zjistime, ze
nejvice spontanniho pohybu maji déti ve ve€ku 10 let. Tyto déti stravi neorganizovanou
pohybovou ¢innosti 54,9 minut za den. Déti ve véku 9 let 44 minut a 11 leté déti 45,9 minut
za jeden den. Ve srovnani s ¢asy organizovanych PA v institucich shleddvame nejvétsi rozdil

u 10 letych déti, ktery ¢ini 31,4 minut ve prospéch neorganizované PA.

Organizovanymi PA v institucich ve vSedni dny stravi déti v priméru 24 minut denné
bez ohledu na pohlavi a vék ditéte, zatimco neorganizovanymi PA ve vSedni 49,1 minut opét

bez ohledu na pohlavi a vék. Lze tak Fici, Ze provadéni neorganizovanych aktivit ma na nase
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respondenty ve vSedni dny nejvétsi vliv. Obé dvé kategorie vSak tvofi nedilnou soucast

volného ¢asu déti ve vSedni dny.

5.6Neorganizovana pohybova aktivita o vikendu
Neorganizovanou pohybovou aktivitu o vikendu si v této podkapitole rozd€lime na
pohybovou aktivitu, kterou déti vykonavaji s rodi¢i a prarodi¢i a na pohybovou aktivitu,

kterou déti vykonavaji samy ¢i se sourozenci a kamarady.
Pohybova aktivita s rodici a prarodici

Stejné€ jako v neorganizovanych PA ve vSedni dny se ndm v neorganizovanych PA
0 vikendu objevuji pievazné aktivity provozované venku. Celkem déti v dotaznicich uvedly
jen 13 riiznych c¢innosti, které béhem vikendu vykonavaly s rodici a prarodici. Nékteré vSak

mély velmi vysoké zastoupeni.

Seznam organizovanych PA o vikendu: plavani, skakéni na trampoling, brusleni na stadionu,
beh, prochazka s kockami, jizda na kolobézce, kopani s micem, RC expedice, turistika,
pomoc na zahrad¢, sekani dfeva, prochazka s kraliky, jizda na kole, prochazka se psem, tklid

pokoje.

Nejvice bylo zastoupeno plavani, které ve svych dotaznicich uvedlo celkem 41
respondentt. Dale byly ¢asto zmifovany aktivity jako jizda na kole a kolobézce ¢i prochazka
se psem. N¢které aktivity byly tak ojedinélé, Ze se v dotaznicich objevily pouze jednou napf.
prochédzka s kraliky nebo s kockami. I ptesto, ze vySe zminénych aktivit neni mnoho, maji

velmi vyznamny podil na celkové PA déti mladsiho Skolniho véku.
Ostatni pohybova aktivita

Do ostatnich neorganizovanych PA o vikendu pocitdme vSechny aktivity, které déti

vykonavaly samy, s kamarady nebo sourozenci. Nebudou sem vSak zafazeny zaddné aktivity,

vvvvv

Tyto PA o vikendu provozuje na zdkladné odpovédi z dotaznikli 85 respondentti. Dlivodem
tohoto poctu respondenti je fakt, ze n¢které déti provozuji vikendovou aktivitu pouze s rodici

a prarodici a 9 déti se nevénuje viibec zddnému sportovnimu vyziti o vikendu.
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Neorganizované vikendové PA, uvedené v dotaznicich, byly velmi podobné jako
¢innosti, uvedené v organizovanych vikendovych PA. Celkem bylo zaznamenano 16 raznych

pohybovych aktivit, vykonavanych spontanné.

Seznam neorganizovanych PA o vikendu: jizda na kole, jizda na koleckovych
bruslich, pési chiize, jizda na skateboardu, prochazka se psem, hry venku s kamarady, skakani
na trampoling, béhéani po zahrad¢€, gymnastika, jizda na pennyboardu, prochazka s koc¢kami,

lezeni po stromech, stavéni bunkru, béhani, pohybové cvic¢eni, RC expedice.

V tomto pfipadé¢ byly nejvice zastoupeny venkovni hry s kamarady, které uvedlo
celkem 52 respondentt. Dale byly ve velké mife uvadény jizda na kole a prochazka se psem.
Nejméné pak byly zminovany aktivity jako lezeni po stromech nebo prochazka s koCkami.
Oproti neorganizovanym PA ve vSedni dny je spontannich PA o vikendu z hlediska obsahu
méng. Stejné jako vSechny pfedchozi kategorie PA uvedené v této praci ma neorganizovana

vikendova pohybova ¢innost vliv na celkovou PA déti mladsiho Skolniho véku.

5.70bjem neorganizované pohybové aktivity o vikendu

Cas, ktery déti stravily neorganizovanymi PA o vikendu, byl opét poéitin za
poslednich 14 dni v dob¢, kdy vyplnovaly dotazniky. Poc¢itdme tedy s Casem za 4 vikendové
dny. Tato podkapitola je dale rozd€lena na cCas, ktery déti stravily neorganizovanymi PA

s rodici a prarodici a Cas, ktery stravily ostatnimi neorganizovanymi PA.
Objem pohybové aktivity s rodici a prarodici o vikendu

Zde se budeme zabyvat ¢asem, ktery déti vénuji pohybové aktivité o vikendu, a které
jim zprostiedkovavaji rodice ¢i prarodice. Jako u neorganizovanych PA ve vSedni dny i zde
déti braly vavahu dobu, kterou stravily pohybovymi aktivitami za poslednich 14 dni.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dny vikendu, pocitame pouze se 4 dny, béhem kterych

probihaly dané aktivity.

Po secteni vSech cCasti, které déti uvedly ve svych dotaznicich, ziskdme 2891 minut
pohybovych aktivit vSech respondentii za 1 den. Z toho nam vychazi po zaokrouhleni 26,8

minut PA s rodi¢i a prarodici na 1 dit¢ za 1 vikendovy den.
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Tabulka €. 14: Neorganizovand PA s rodici a prarodici o vikendu dle pohlavi

Prumérny ¢as organizovanych PA

Pohlavi Pocet respondenti o vikendu na 1 dité za 1 den (min)
Divky 55 27,1
Chlapci 53 264

Graf €. 8: Porovnani primérnych ¢asti neorganizovanych PA s rodici a prarodici o vikendu

Z hlediska pohlavi

Prliimérny ¢as organizovanych PA ve
vSedni dny na 1 dité za 1 den (min)

m Divky
M Chlapci

U neorganizovanych vikendovych PA s rodic¢i a prarodici jsou ¢asy stravené témito aktivitami
opé€t velmi vyrovnané. Primérny ¢as neorganizovanych PA o vikendu s rodici a prarodi¢i nam
u divek po zaokrouhleni da 27,1 minut na kazdou z dotazovanych divek. U chlapct je tato

hodnota 26,4 minut vikendové neorganizované PA s rodici a prarodici.
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Tabulka €. 15: Neorganizovana PA s rodi¢i a prarodici o vikendu dle v€ku

Vek Potet Pl:umerny ¢as organizovanych PA o
o o vikendu na 1 respondenta za 1 den
respondentu respondentu (min)
9 31 33
10 42 25,9
11 35 22,4

Graf ¢. 9: Porovnani primérnych casii neorganizovanych vikendovych PA srodic¢i a

prarodici o vikendu z hlediska véku

Primérny cas organizovanych PA o
vikendu na 1 respondenta za 1 den (min)
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Z tabulky ¢. 15 a grafu €. 9 je patrné, ze nejvice pohybové aktivity o vikendu, které
respondentlim zprostiedkovavaji rodi¢e nebo prarodi¢e maji déti ve véku 9 let, které témito
aktivitami strdvi v priméru 33 minut za jeden vikendovy den. Déti ve véku 10 let stravi
vikendovymi ¢innostmi v priméru 25,9 minut denné a 11 leté¢ déti 22,4 minut denné. U
neorganizovanych vikendovych PA za¢iname pozorovat rozdily mezi primérnymi Casy a
vékem respondentll. Nejvétsi rozdil shledavame mezi 9 a 11 letymi détmi, ktery ¢ini 10,6

minut pohybu za jeden den.

Celkovy cas, ktery déti uvedly v ostatnich neorganizovanych vikendovych ¢innostech,
¢inil po secteni 5 331 minut vSech respondentll za jeden den. Ve vysledku to znamena, ze
kazdé dité, bez rozdilu pohlavi a véku stravi vikendovou neorganizovanou PA 49,4 minut za
jeden vikendovy den. V porovnani s vikendovou PA, kterou déti vykonavaji srodi¢i a

prarodici je to 0 22,6 minut vice na kazd¢ z dotazovanych déti.
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Nyni si opét, jako u vSech piechozich podkapitol zaméfenych na objem PA, rozdélime

¢asy neorganizovanych vikendovych PA dle pohlavi

Tabulka €. 16: Rozd¢leni ¢asti neorganizované vikendové PA z hlediska pohlavi

Priumérny ¢as neorganizovanych PA

Pohlavi Pocet respondetii | o vikendu na 1 respondenta za 1 den
(min)
Divky 55 44,3
Chlapci 53 54,6

Graf ¢ 10: Porovnani primérnych casti neorganizovanych vikendovych PA z hlediska

pohlavi

Priimérny ¢as neorganizovanych PA o
vikendu na 1 respondenta za 1 den (min)

Divky; 44,3 Divky
B Chlapci

. Co se tyCe cCasti neorganizovanych vikendovych PA, nachazime zde viditelng;si
rozdily. Celkovy ¢as vSech divek, straveny neorganizovanou PA za jeden vikendovy den je
2 437 minut. V priméru to znamena 44,3 minut pohybu na kazdou divku. U chlapci je tento
¢as ponckud vyssi a ¢ini 2 894 minut, coz ndm v priméru da 54,6 minut sportovni ¢innosti
pro kazdého chlapce za jeden den. Chlapci tedy, po provedeni rozdilu, stravi
neorganizovanymi pohybovymi &innosti 0 10,3 minut vice. Casy, po které ob& pohlavi
vykonavaly vikendovou neorganizovanou PA, jsou oproti vikendovym neorganizovanym PA
srodi¢i a prarodi¢i velmi vysoké. Je tedy patrné, ze spontanné provozované vikendové,

pohyboveé zamétené, ¢innosti maji na velky vliv na celkovy objem vikendovych aktivit.
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Tabulka €. 17: Rozd¢leni vikendovych neorganizovanych PA z hlediska véku

Vék Potet respondenti Primérny ¢as neorganizovanych PA o
respondetii P vikendu na 1 respondenta za 1 den (min)
9 31 40,5
10 42 47
11 35 60,1

Graf &. 11: Porovnani primérnych ¢asti neorganizovanych PA o vikendu z hlediska véku

Primérny cas neorganizovanych PA o

vikendu na 1 respondenta za 1 den (min)
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V tabulce ¢. 17 a grafickém zpracovani si v§imame, ze nejvyssiho objemu ostatnich
neorganizovanych vikendovych PA dosahovaly déti ve veéku 11 let a to 60,1 minut za jeden
vikendovy den. 10 leté déti stravi stejnou ¢innosti jen 47 minut. Nejkratsiho ¢asu, vénovaného
neorganizovanym vikendovym PA dosahuji déti ve véku 9 let a to pouze 40, 5 minut. Oproti
neorganizované PA vykonavané ve vSedni dny, jsou Casy 9 a 11 letych déti u vikendovych

neorganizovanych PA vyssi.

5.8Zpiisob dopravy do skoly
V dotaznicich jsme se respondentti ptali také na zptisob, kterym se dopravuji do Skoly.
Na vybér méli n¢kolik variant. V nasledujicim grafu méme procentudlné¢ uvedeno, ktery

zpusob dopravy byl u déti zminén nejcastéji
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Graf ¢. 12: Zptsob dopravy do skoly

Kolo/kolobézka
2%

Zplisob dopravy do Skoly

Z grafu ¢. 12 je patrné, ze nejvice déti zvolilo odpoveéd, ze do skoly chodi pésky. Tuto
odpovéd’ zvolilo celkem 41 déti, coz predstavuje 38 % vSech dotazovanych. Druhé nejvetsi
zastoupeni méla doprava autobusem, kterou zaznamenalo v dotaznicich 36 déti, tedy 33 %
vSech dotazovanych. Mira zastoupeni dopravy autobusem je vysoka vzhledem k tomu, Ze
zakladni skoly, na kterych probihalo vyzkumné Setfeni, jsou spadové skoly pro okolni obce.

Dopravu autem zvolilo celkem 29 déti. To predstavuje 27 % dotazovanych. Nejméné

odpovédi bylo uvedeno u kola/kolobézky. Tuto moznost zaskrtli pouze 2 respondenti.

5.9Celkovy objem vSech pohybovych aktivit

V této podkapitole se zamétime na celkovy ¢as, ktery byl vénovan vsem pohybovym

aktivitam jak ve vSedni dny, tak o vikendu.

Celkovy objem PA z hlediska pohlavi

Tabulka ¢. 18: Piehled primérnych ¢ast stravenych vSemi PA za 1 den z hlediska pohlavi

C Ly Prumérny cas Primérny cas
Prumérny cas . . R .
. , | nmeorganizované | Prumérny Cas ostatni
organizovane PAsrodi¢ia | neorganizované | neorganizované
Pohlavi PA institucemi ox: "
‘. 1. prarodici za 1 PA za 1 vSedni PAzal
za 1 vSedni den , , - . ,
. vikendovy den den (min) vikendovy den
(min) . .
(min) (min)
Divky 24,2 27,1 49,5 44,3
Chlapci 24,1 26,4 48,7 56,4
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Tabulka €. 19: Soucty celkovych ¢asii ve vSedni dny a o vikendech (pohlavi)

Soudet primérnych | Soudet priimérnych &asi Soudet vSech
Pohlavi Casii viech PA ve viech PA o vikendu priimérnych ¢asi
v§edni dny (min) (min) PA (min)
Divky 73,7 71,4 1451
Chlapci 72,8 82,8 155,6

V tabulce ¢. 18 méme piehledné rozdélené primérné Casy jednotlivych typid aktivit
z hlediska pohlavi. V tabulce ¢. 19 jsou uvedeny soucty primérnych ¢asi vSech aktivit
vykonavanych ve vSedni dny i aktivit vykonavanych o vikendu. Z této tabulky mtizeme také
vycist, ze kazdy z dotazovanych chlapci stravil pohybem v priméru 72,8 minut kazdy vSedni
den a 82,8 minut pohybu kazdy vikendovy den. Kazdd dotazovana divka vykonavala
pohybovou aktivitu v priméru 73,7 minut kazdy vSedni den a 71,4 minut kazdou sobotu a

nedéli.

Graf €. 13: Porovnani celkového primérného ¢asu vSech PA z hlediska pohlavi

Soucet vSech priamérnych ¢asi PA
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Celkovy objem PA z hlediska véku

Tabulka ¢. 20: Prehled primérnych ¢asi stravenych vsemi PA za 1 den z hlediska véku

Primérny cas

Priamérny cas

Primérny cas

. . | neorganizované | Priumérny c¢as ostatni
" organizované oy . . . .
Vék A . PA rodici a neorganizované | neorganizované
o PA institucemi ixe .
respondentii za 1 viedni den prarodi¢izal | PA za1 vSedni PAzal
. vikendovy den den (min) vikendovy den
(min) . ;
(min) (min)
9 19,4 33 44 40,5
10 23,5 25,9 54,9 47
11 31,8 22,4 45,9 60,1

Tabulka €. 21: Soucty celkovych Casii ve vSedni dny a o vikendech (vék)

Soucdet priimérnych

Soucet
primérnych ¢asi

Soucéet vSech

respzllfgen ti ¢asii vSech PA za 1 vSech PAzal prﬁmérnyc_h casti
vSedni den (min) vikendovy den PA (min)
(min)
9 63,4 73,5 136,9
10 78,4 72,9 151,3
11 71,7 82,5 160,2

V tabulce ¢. 20 mame pichledné rozdélené priimérné casy jednotlivych typt aktivit

Z hlediska v€ku. V tabulce ¢. 21 jsou uvedeny souéty pramérnych c¢astu vSech aktivit

vykonavanych ve vSedni dny i aktivit vykondvanych o vikendu. Z této tabulky je tedy patrné,

ze kazdé dité¢ ve veku 9 let stravilo v priméru 63,4 minut pohybu kazdy vsedni den a 73,5

minut pohybu kazdy vikendovy den. 10 leté dité¢ vénovalo pohybu 78,4 minut kazdy vSedni

den a 72,9 minut kazdou sobotu a nedéli. Dité ve véku 11 let vykonavalo PA 77,7 minut ve

vsedni den a 82,5 minut ve vikendovy den.
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Graf ¢. 14: Porovnani souctd primérnych ¢asti vSech PA z hlediska veéku
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5.10 Diskuse

Na zaveér vyzkumné c¢asti bylo provedeno srovnani aktudlnich vysledki s vysledky
Fikarové (2012) Z vysledkt vyplyva, ze celkovy objem pohybové aktivity byl v pfedchozim
vyzkumu vyss$i. Aktudlni vysledky uvadi po zaokrouhleni na cela ¢isla hodnotu 73 minut
pohybu ve vSedni den a 76 minut pohybu ve vikendovy den pro kazdého dotazovaného, bez
rozdilu pohlavi a véku. Fikarova (2012) uvadi 102 minut pohybu ve vSedni den a 182 minut
pohybu ve vikendovy den pro kazdého dotazovaného. Sigmund a Sigmundové (2011) uvadi
doporuceni pro podporu pohybové aktivniho a zdravého zivotniho stylu ve vysi 90 minut
pohybu za jeden den pro déti ve véku 6 — 11 let. Podivame-li se na hodnoty, které jsme ziskali
Vv nasem vyzkumu, lze fici, Ze toto doporuceni nebylo nasimi respondenty naplnéno. Pokud
vSak pocitdme pouze s détmi, které¢ v dotazniku uvedly, Ze se vénuji jakékoli PA ve vSedni
dny ¢i o vikendu, z vypoctl zjistime, Zze toto doporuceni naplnilo ve vSedni dny 31 %
dotazovanych divek a 34 % dotazovanych chlapcii. O vikendu toto doporuceni naplnilo 22 %
dotazovanych divek a 43 % dotazovanych chlapct. Néarodni asociace pro sport a télesnou
vychovu (NASPE) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vsak uvadi doporuceni pro
pohybovou aktivitu 60 minut za den. Dle tohoto doporuceni tak nasi respondenti splituji denni
objem pohybové aktivity. Vezmeme-li v Givahu pouze ty déti, které v dotaznicich uvedli, Ze se
vénuji n¢jaké pohybové aktivité, at” uz ve vSedni dny nebo o vikendu, z vypocta zjistime, ze
doporuceni pro pohybovou aktivitu 60 minut denné, plni kazdy vSedni den 60 %
dotazovanych divek a 60 % dotazovanych chlapcii. O vikendu toto doporuceni plni 49 %

divek a 64 % chlapct.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit, jakd je v soucasné dobé podoba pohybové
aktivity (PA) u déti mladsiho Skolniho véku z hlediska jejiho objemu a dale posoudit
somaticky stav téchto déti na zaklade jejich télesné vysky, hmotnosti a Body Mass Indexu.
Jako vyzkumnou metodu, kterda vedla k vytyCenym cilim, byl pouzit dotaznik. V pribéhu

vyzkumu se neobjevily zadné problémy, které by znemoznily vyhodnoceni vysledki.
Na zaklad¢ udaju, ziskanych z dotaznikii jsme tak mohli zodpoveédét stanovené hypotézy.

Hodnoty télesné¢ vysky dotazovanych divek a chlapcti nedosahovaly v porovnani
svysledky 6. CAV zroku 2001 vyrazngjSich rozdili. Nejvyssi rozdil byl zaznamenan u
9 letych chlapct, ktefi v nasem vyzkumu dosahli primérné vysky o 2,2 cm mensi nez chlapci
ve véku 9 let z6. CAV 2001. V souvislosti stémito vysledky tak muzeme hypotézu
H1: , Telesnd vyska se shoduje s daty 6. CAV 2001 “ potvrdit.

V objemu organizované pohybové aktivity ve vSedni dny nebyly shledany
prokazatelné hodnoty, které by vypovidaly o tom, Ze divky maji vyssi objem organizovanych
PA ve vSedni dny nez chlapci. Proto tedy hypotézu H2: ,,Objem organizované pohybové

aktivity ve vSedni dny je u divek vétsi, nez u chlapcii“ nemizeme piijmout

Casy, které byly zjistény u neorganizovanych PA u divek a chlapc dosahuji
bezvyznamnych rozdild. Z tohoto diivodu musime hypotézu H3: ,,Objem neorganizované

pohybové aktivity ve vSedni dny je u divek vétsi nez u chlapcu “ mizeme zamitnout

Ve vysledku objemu neorganizovanych PA byly shleddny patrné rozdily mezi divkami
a chlapci. Chlapci v této kategorii dosahovali vy$siho objemu PA nez divky. Hypotézu
H4: ,,Objem neorganizované pohybové aktivity o vikendu je u divek vétsi nez u chlapcui ** tak

musime i1 V tomto ptipad¢ zamitnout.

I3

Hypotézu HS5: ,,Objem celkové pohybové aktivity s rostoucim vekem klesa neni mozné

pfijmout, jelikoZ objem celkové pohybové aktivity se s rostoucim v€kem navysoval.

Ze ziskanych vysledku bylo také zjisténo, ze primérna télesna hmotnost u 9 letych déti
byla nizsi nez télesna hmotnost stejné starych déti v 6. CAV 2001. U déti ve véku 10 a 11 let
dosahovala télesna hmotnost v priméru o 0,63 kg — 1,53 kg vysSich hodnot nez u déti stejné¢ho
veéku z vyzkumného souboru 6. CAV 2001. Hodnoceni Body Mass Indexu (BMI) ukazalo, ze u 9
letych déti tato hodnota v porovnani s 6. CAV 2001 klesla. Naopak u déti ve véku 10 a 11 let,
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bylo zaznamenano zvySeni BMI. Vyjimku tvotily divky ve véku 11 let, kdy jejich hodnoty BMI
byly vyrovnany se stejné starymi divkami z 6. CAV 2001. Dale ze ziskanych vysledkt vyplynulo,
7ze nejveétsi podil na pohybové aktivite déti méla ostatni neorganizovand pohybova aktivita
vykondvand o vikendu. Tou respondenti stravili nejvice ¢asu. V priméru tato hodnota dosahovala
49,4 minut pro kazdé dit€. Naopak nejniz§i hodnoty byly zjistény u vikendovych
neorganizovanych pohybovych aktivit rodici a prarodici, kdy tento objem ¢inil pouze 26,8 minut

pro kazdé dité.
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SOUHRN

Tato diplomova prace ma za cil zhodnotit pohybovou aktivitu u déti mladsiho skolniho
véku z hlediska objemu a posoudit somaticky stav déti na zdklad¢ télesné vysky, hmotnosti a

Body Mass Indexu.

Teoretickd Cast se vénuje vymezeni zakladnich pojmi, které souviseji s pohybovou
aktivitou. Zabyva se také vyznamem pohybové aktivity u déti mladSiho Skolniho véku. Dale
také popisuje vliv pohybové aktivity na zdravi jedince. Diplomova prace je soucasné tvofena i
vyzkumnou ¢asti, kterd se na zdkladé dotaznikii zamétuje na ziskéni aktudlnich informaci o
somatickém stavu a objemu pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho veéku. Ze ziskanych
vysledki 1ze fici, ze déti mladSiho Skolniho véku maji dostateCny objem pohybové aktivity.
Objem pohybové aktivity byl 1 nékolikrat prekro¢en vzhledem k doporuceni pro vykonavani
pohybové aktivity, které, dle NASPE, udava, ze by se dité¢ mélo vénovat pohybu alespon 60
minut denné. Z vysledkti vyplynulo, ze déti travily nejvice €asu ostatni neorganizovanou PA o
vikendu. Naopak nejméné Casu za 1 den stravily déti pohybovou aktivitou v institucich. Ve
vysledcich bylo také zjisténo, Ze se objem pohybové aktivity s rostoucim vékem navysuje. Na
zaveér bylo provedeno srovnani se starSim vyzkumem. Srovnani ukazalo, Zze objem pohybové

aktivity v soucasné dob¢ klesa.

SUMMARY

This diploma thesis aims at evaluating the physical activity of children of younger school age
in terms of volume and assessing the somatic state of children based on body height, weight

and body mass index.

The theoretical part deals with the definition of basic concepts related to physical activity. It
also deals with the importance of physical activity in younger school children. It also
describes the effect of physical activity on an individual's health. The diploma thesis is also
made up of a research part which, based on questionnaires, is focused on obtaining up-to-date
information about the somatic state and volume of movement activity of children of younger
school age. From the results we can say that children of younger school age have a sufficient
amount of physical activity. The amount of physical activity has been exceeded several times,
given the recommendations for exercising physical activity, which, according to NASPE,
indicates that the child should spend at least 60 minutes a day. The results showed that the

children spent the most time with the other unorganized PA at the weekend. On the other
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hand, at least the time spent in one day spent children on physical activity in institutions. In
the results it was also found that the volume of movement activity with increasing age is

increasing. Finally, a comparison was made with older research. A comparison showed that

the volume of physical activity is currently declining.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1

Mili zaci,

rada bych zjistila, kolik mate pohybu ve skole i mimo Skolu, ve v§edni den i o vikendu. Proto
vas prosim o pravdivé vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Pfi vypliiovani dotazniku se zamé&ite
na poslednich 14 dnt. Vé&fim, ze vyplnéni dotazniku pro vas bude hrackou. Pokud si vSak

pfece jen nebudete védét rady s odpovédi, pozddejte o pomoc své rodice. Dekuji za

spolupréci.

Andrea Dvofackova

Pohlavi:

chlapec

Vék:

Vyska (cm)

Vaha (kg)

Jakym zpiisobem se dopravujes$ do Skoly? (Vyber 1 zpiisob, ktery jsi pouZival/a

nejcastéji béhem poslednich 14 dni)
D Chodim pésky D Jezdim autobusem

D Jezdim autem s rodici D Jezdim na kole, kolobézce

D Jinak (napi$)

Jak dlouho ti trva cesta do Skoly, pokud chodis péSky?

minut




Jak dlouho ti trva cesta do Skoly, pokud jezdiS na kole nebo na kolobéZce?

minut

Navstévujes néjaky sportovni krouzek?

Dﬁo [J Ne

Pokud jsi odpovédél/a ano, jaky je to sport? (Vyber maximalné 4 odpovédi)

[ Fothal O Plavani W Basketbal

D Florbal D Bojové sporty D Aerobic
[ Atletika O Ledni hokej O Mazoretky
D Gymnastika D Volejbal D Tanec
O

Jiné (napis)

Které dny navstévujes tyto sportovni krouzky?
D Pondéli D Ctvrtek

[0 Utery [ Patek

[ Stieda

NapiS Casy, ve které navStévujesS jednotlivé krouzky.

Piiklad:
Nazev sportu: Cas:
Bojové sporty 16:30-17:30

W

Nazev sportu: Cas:




Kdo ovlivnil vybér téchto aktivit?

D Vybral/a jsem si je sam/sama

D Vybrali mi je rodice

D Chodi tam kamaradi

Vénujes se ve vSedni dny néjaké pohybové aktivité i mimo krouzky?
O ano ] Ne

O jakou aktivitu se jedna?

D Jizda na kole D Jizda na koleckovych bruslich

D P&si chiize D Jizda na skateboardu

D Hry venku s kamarady D Prochazka se psem

[ Jiné (napis)

Kolik ¢asu jsi stravil/a témito aktivitami za poslednich 14 dni

hodin

minut

Vénujes se pohybové aktivité i o vikendu?

O4g O w



S kym se o vikendu pohybujes?

D J/sama D {Tlarodici
D iz D ﬂamarédy
O {Csourozenci O L} (s kym)

Jakou pohybovou aktivitu nejcastéji provozujes o vikendu?

D Jizda na kole D Jizda na koleckovych bruslich

D Pé&si chlize D Jizda na skateboardu

D Hry venku s kamarady D Prochazka se psem

D Jiné (napis)

Kolik ¢asu jsi stravil/a vikendovymi aktivitami béhem poslednich 14 dnG?

hodin

minut




Ptiloha ¢. 2
Vazeni rodice,

jmenuji se Andrea Dvofackova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro 1. Stupen
zakladnich $kol na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci své
diplomové prace provadim vyzkumné Setieni, které se zabyva problematikou pohybové
aktivity u déti mladSiho Skolniho véku. Vyzkumné Setfeni je realizovano na zakladé
ptilozeného dotazniku. Vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze

pro ucely diplomové prace.

V ptipadé VaSeho souhlasu pfedejte, prosim, vyplnény dotaznik tfidnimu
uciteli/ucitelce VaSeho ditéte. D&kuji za Vasi ochotu a spolupraci podilet se na vyzkumném

Setfeni.

Andrea Dvorackova
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Nazev prace

Pohybova aktivita u déti mladsiho Skolniho véku

Néazev prace v angli¢tiné

Physical activity of children of primary school age

Anotace prace

Teoreticka cast definuje pojem pohybova aktivita a pojmy,
souvisejicich s pohybovou aktivitou. Zduraznuje také vliv
pohybové aktivity na zdravi jedince. Prace se vénuje i
organizacim, které détem nabizeji moznosti travit volny Cas
pohybem. Posledni kapitola teoretické casti je vénovéana
charakteristice ditéte mladsiho Skolniho veéku z hlediska
télesného, motorického, emociondlniho vyvoje a vyvoje
poznavacich procest. Vyzkumnd c¢ast se soustfedi na
posouzeni somatického stavu déti mladsiho Skolniho véku.
Dale se zaméfuje na zjiSténi aktualni podoby pohybové
aktivity u déti mladsiho Skolniho v€ku z hlediska jejiho
objemu. Z vysledki vyzkumného Setfeni muizeme fici, ze
déti maji vsoucasné dob¢ dostateCny objem pohybové
aktivity. Bylo zjisténo, ze objem pohybové aktivity se
s rostoucim vékem u déti mladsiho Skolniho véku zvySuje a
jsou zndmy i urCité rozdily objemu pohybové aktivity u
chlapct a divek. K vyzkumu byla pouZita metoda dotazniku.

Kli¢ova slova

Pohybova aktivita, mladsi skolni vék, objem pohybové

aktivity, somatické hodnoceni

Anotace v anglic¢tiné

The theoretical part defines the concept of physical activity
and concepts related to physical activity. It also emphasizes
the impact of physical activity on an individual's health. The
work is also devoted to organizations that offer children the
opportunity to spend their free time moving. The last chapter
of the theoretical part is devoted to the characteristics of a
younger school age child in terms of physical, motor,
emotional development and development of cognitive
processes. The research section focuses on assessing the

somatic state of younger school age children. It also focuses




on finding the current form of movement activity in children
of younger school age in terms of its volume. From the
results of the research, we can say that the children have at
present sufficient exercise activity. It has been found that the
volume of movement activity increases with increasing age
in younger school-age children, and certain differences in the
volume of movement activity among boys and girls are also

known. The questionnaire method was used for the research.
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Physical activity, younger school age, physical activity

volume, somatic evaluation
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