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KORBELOVA, Klara. Afternoon nap in program Step by Step. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2021. 59 pp. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis analyzes and examines routines and approaches to afternoon nap in
kindergartens with the concept Step by Step. The theoretical part of the thesis focuses on the
importance of afternoon nap for children, approaches to afternoon nap in kindergartens and the
principles of the concept Step by Step. The important elements of the theoretical part are the
principles of the Step by Step concept. By the qualitative research method of semi-structured
interviews, the practical part of the thesis examines these principles and their fulfillment in relation

to afternoon nap.
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Uvod
Tato bakalafska prace se zabyva tématem Odpoledniho odpocinku v konceptu Zacit spolu. Cilem

mé prace je zjistit, jakym zpisobem se prolina filosofie Zacit spolu do oblasti odpoledniho

odpocinku pravé v mateiskych Skolach s timto konceptem a zda vlibec.

Nekteti si mysli, Ze kazdé dité spanek a odpocinek potiebuje, jini zase, Ze spanek a odpocinek neni
nezbytné nutny. Ve své bakalaiské praci jsem se proto zaméfila na koncept Zacit spolu, ktery je
zaméfeny na individualizaci. Sama v matei'ské Skole s konceptem Zacit spolu pracuji, nicméné
mam i srovnani s ptistupy v matefskych skolach bez konceptu Zacit spolu, a proto me¢ zajima, jak
na odpoledni odpocinek pohlizi koncept Zacit spolu, jakym zplisobem se tento pohled proliné s
Rémcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani a jak odpocinek a spanek probiha

v jednotlivych materskych Skolach Zacit spolu.

Bakalarska prace je rozdélena do péti kapitol. V prvnich tfech kapitolach je shrnuta teoreticka ¢ast,
c¢tvrta kapitola pfedstavuje metodologii vyzkumu a patd kapitola predstavuje vysledky
kvalitativniho vyzkumu. Prvni kapitola je vénovana détskému spanku a specifikim détského
spanku od tii do Sesti let, tedy véku, kdy déti nejcastéji poprvé vstupuji do prostoru mateiskych
Skol. Druha kapitola pfedstavuje koncept Zacit spolu a jeho zakladni principy. Je zde pfedstaven
rezim dne v konceptu Zacit spolu, zminéna je i role pedagoga a nasledn¢ spoluprace s rodici. Tteti
kapitola shrnuje poznatky odpoledniho odpocinku a spanku v matetskych Skolach. V této kapitole
se nachazi piistupy k odpolednimu odpocinku v matetskych Skolach z historie, jsou zde
predstaveny zakladni ritudly vyskytujici se v matetskych skolach pted odpolednim odpocinkem, a
tato kapitola také predstavuje pohled Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzd&lavani v oblasti odpoledniho odpocinku. Ctvrtd kapitola Gtenafe seznamuje s vyzkumnymi
otazkami, metodologickymi postupy a analyzou dat. Posledni kapitola pfedstavuje odpovédi na

vyzkumné otazky, které jsou uspotadany do tfech tematickych blokd.



1. Détsky spanek
Spanek neni jen fyziologicky proces, ale zasahuji do n¢j také sociadlni faktory, historie, lokalni
podminky v riznych zemich, kulturni zvyky a tradice (Tinkova, 2018). Podle Mat¢jcka ma spanek

také hluboky psychologicky vyznam a u déti by se m¢l vést ve znameni klidu a bezpeci (Matéjcek,

2011).

Matéjcek (2011) zdiraziuje individudlni potfeby spanku, a uvadi, Ze neni potieba mit obavy,
pokud jedno dité nespi stejné jako jiné. Pokud vSak dité Spatné spi, je neklidné pted spanim i pfi
ném a tyto jevy nejsou podminény vnéjSimi Ciniteli (rusivé prostfedi, nevhodna Zivotosprava a

jiné), jsou tyto jevy posuzovany jako slabosti nervového systému.

Gravillon (2013) zminuje, ze vSe zasadni ohledné spanku u déti se odehrava do dvou let véku. Do
dvou let véku je spanek déti polyfazicky, déti si béhem dne i noci dopiavaji kratké useky spanku,
nakrmeni pfechdzi do REM spanku, coz se projevuje zavienim vic¢ek a naslednym kmitdnim oci
zleva doprava (Walker, 2017). REM spanek ptfevlada v obdobi prenatalniho a novorozeneckého.
S pribyvajicimi mésici se podil REM spanku snizuje, zacina se zvySovat NREM spanek, az se
nakonec rovnovéha v pozdnim obdobi adolescence zastavi na poméru 80:20, 80 NREM spanku

vici 20 REM spanku, kde setrva do rané a stfedni dospélosti.

Od dvou let pak déti prechazeji k bifazickému spanku: béhem noci spi zhruba deset hodin, a béhem
dne nejvice tii hodiny (Plhdkova, 2013). I to vSak neni staly stav, a individualné se méni opét s

piibyvajicim vékem.

1.1 Specifika détského spanku od 3 do 6 let

Do spanku vstupuje mnoho proménnych, které mohou pribéh spanku narusit. Casto se do spanku
prolinaji rlizné starosti a trapeni. ,, Mnohé uzkostné déti se prosté boji usnout a ztratit kontrolu nad
vnejsim svetem. Usnout v cizim prostiedi je pro né jeste mnohem narocnéjsi ukol nez usnout doma,
kde se citi relativné v bezpeci. Tma, ktera vylucuje schopnost zrakové kontroly okolniho svéta,
prirozené uzkost ditéte jen zvySuje, takze pro uzkostné napéti pak ani usnout nemuze” (Maté¢jcek,
2011, s. 140). Matgjcek (2011) v tomto ptipadé poklada za duilezité vyhnout se spanku mimo
domov a dodat ditéti jistotu svou piitomnosti. Doporucuje byt ditéti nablizku, nechavat oteviené

dvete a svétlo pouze pfitlumit, n€kdy mohou pomoci i zvuky okoli.
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Dalsim specifikem je zaménovani stavu bdéni a snéni, které se vyskytuje povétsinou do Sesti nebo
sedmi let. Détem se napiiklad zda, Ze od rodi¢i dostaly darek, a po probuzeni tento darek hledaji

v pokoji. Splyva jim totiz realita a sen v jedno (Fink, 1994).

S détskym spankem v obdobi od tfi do Sesti let souvisi také rizné poruchy spanku. Insomnie
zahrnuje poruchy usinani, brzké ranni probouzeni, ¢i buzeni se ze spanku. Patii sem také nekvalitni
spanek, s ¢imz souvisi ndsledné snizend schopnost koncentrace a zvySend inava béhem dne
(Backhaus, 2003). Nejcastéjsi pric¢inou insomnii u predskolnich déti je strach z usinani. Ten se
vyskytuje prerusované az u 75% déti od ¢tyt do dvandcti let. DalSimi pfic¢inami vSak mohou byt
rizné rodinné problémy, v pozdé€jsim veéku i Skolni problémy, nepravidelnost spanku (Piihodova,
2013). Tinkova (2020) ve své knize o spanku déti uvadi, Ze jedna z nejcastéjsich pfi¢in no¢nich
mur, nocnich bést a no¢niho neklidu u déti mize byt také Casté sledovani videi v TV, mobilu ¢i
na tabletu. Cast&j§i vyuzivani elektroniky détmi patii aktualnd také mezi ¢asté vyzkumné téma
spankové mediciny a pediatrie. Podle n€kolika studii ptineslo ¢astéjsi pouzivani elektroniky také
zmény do détského spanku. Napiiklad sledovani videt, ¢i hrani videoher mlize negativné ovlivnit

nocni spanek i usinani déti (Hale, a kol., 2019).

V ptedSkolnim a mladS$im Skolnim véku se Casto objevuji nocni désy. Pfi¢ina nocniho désu neni
ziejma, dle Maté¢jcka (2011) souvisi s nervovym systémem, kdy nejspiSe dochazi k jeho oslabeni.
Dité, které si pravé no¢nim désem prochazi, se posadi v posteli, v obliceji ma uzkostny vyraz a
n¢kdy miize bézet smérem ke dvetim. Pii no¢nich désech miize dochazet k pomoceni, Casta je také
nesrozumitelna fe¢ a zmatenost. Z no¢niho désu se malokdy podafi dité probudit, a rano si nic
nepamatuje (Plhdkova, 2013). Ztidkakdy se no¢ni dés miiZze objevit i ptfes den, je to vSak velmi
vyjimecné (Matéjcek, 2011).

Castéji, nez u dospélych, u déti dochazi k mluveni ze spani. Spici mluvi spontanné, nékdy viak
mize odpovidat i na otazky, ackoli spi. Casta jsou vak jen slova, kratké véty nedavajici smysl a

mluveny projev je malo srozumitelny. K mluveni ze spani nejcastéji dochazi v emocné narocném

obdobi (Prasko, 2004).

1.2 Odpoledni odpocinek

Potieba odpoledniho spanku saha hluboko do historie. Jiz ve Starovéku Rimané dodrzovali

odpoledni ,,siestu”. Kazdy den po odbiti Sesté hodiny po probuzeni (sexta hora) si doptali chvili
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odpocinku. Ze srovnavacich antropologickych studii také vime, ze bifazicky nebo polyfazicky
spanek se jest¢ na mnoha mistech ve svété vyskytuje i u dospé€lych lidi (Steger a Brunt, 2008).
Nicméné v Ceské republice vzhledem ke stylu prace a prostiedi se kazdodenni odpoledni spanek
u dospélych nepovazuje za dulezity a zaddany. AvSak u déti se doporucuje hlavné v prostiedi
mateiské Skolky. V predSkolnim zatfizeni je odpoledni odpocinek zahrnut v rezimu dne, pfi¢emz
Réamcové vzdélavaci program klade diraz na individualitu ditéte. V oblasti Dité a jeho télo uvadi
také rizika plynouci z o¢ekavanych cild. Jednim z rizik je nedostatecné respektovani potfeby ditéte
- kde je zahrnuta nejen potieba odpocinku a spanku, ale také dalSich individudlnich potieb

(MSMT, 2018). Dle RVP PV je nepiipustné dité ke spanku nutit.

Kvasnickova (07/2020) uvadi, ze je odpoledni spanek béZnou soucasti dne déti v predskolnim
veku, nikoli vSak déti starSich, ackoli je odpoledni spanek velmi ptfinosny i pro né. Zazivaji totiz
riizné zvyky napric zemémi. V asijskych zemich je napriklad bézné, Ze si odpoledni spdanek
dopravaji i skolaci, na rozdil od vetsiny zapadnich zemi, kde si malokteré dité starsi péti let da
odpoledne “slofika”. Diky tomuto rozdilu je patrny i posun ve vecernim usinani déti na vychode,

ale v celkovém poctu prospanych hodin za den se rozdily neprojevuji” (Kvasni¢kova, 07/2020, s.

19).

Odpoledni odpocinek a spanek je u déti potfebny pro zdravy vyvoj déti. Lehnout si po obédé do
postylky podle Isabelle Gravillon (2003) ptinasi blahodarné ucinky. Podle ni je totiz potteba
nechat télo odpocivat, protoZze béhem pohybu na sebe tlaci pateini obratle, ¢imz brani volnému
obéhu krve. Nékteré svaly se navic neustale natahuji a mozek je pak v neustalé pohotovosti tim,

7e napomaha télu s udrzeni rovnovéhy.

,Jedna véc je jista - spanek po obédé je nezbytny minimalné do tri let véku ditéte. Pokud se
odboura prilis brzy, muZe to zpusobit vazné problémy. Od Sestého mésice Zivota ma tento
odpoledni spanek jednu zvlastnost, prechazi totiz rovnou do NREM faze. Diteti, které nedodrzuje
siestu, tedy spanek po obéde, hrozi nedostatek NREM spanku a tento deficit pak dohani delsim a
hlubsim spankem NREM faze brzy po usnuti. Malé dité, ponorené do prilis hlubokého spanku,
ktery se neodlehci spankem se sny, miize zazivat nékteré neprijemné jevy jako nocni uzkost apod.”

(Gravillon, 2003, s. 37).
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Jedna zahrani¢ni studie také uvadi, ze ma odpoledni odpocinek pozitivni dopad na uceni a pameét’.
Nicméné tyto vysledky byly pozorovany jen u déti s pravidelnym odpolednim odpocinkem,

alespon 5 dni v tydnu (Staton a kol., 2020).

Od ctyt do Sesti let se détem potieba odpoledniho spanku snizuje, nelze vsak fict, kdy pfijde
zlomovy okamzik, kdy dité pfestane odpoledni spanek potfebovat. Kazdé dite je jiné a ma jinak
nastavenou potiebu spanku. Ze zahrani¢niho vyzkumu vyplyva, Ze 33% déti ve veku tii let
piestava odpoledne odpocivat. Podle studie, ktera analyzovala vyzkumy ohledné détského spanku
z ruznych Casti svéta, az 80% déti se denniho spanku vzdava mezi 4-5 rokem a 94% ve véku nad
5 let (Staton a kol., 2020). Denni spanek v pozdéjsim véku nebo v dospé€losti uz dal zavisi od
individudlnich podminek v riiznych zemich. Ze stejné studie také vyplynulo, Ze na vyvoj détského
spanku ma vliv genetika, individualni potfeby téla a také Zivotni prostfedi v zemi, ve které dité

zZije.
1.3 Ritualy pred spanim

Ritudly jsou velmi dileZitou soucdsti ¢asu pred spanim. Kazdy den se opakujici ¢innosti ditcti
navozuji pocit bezpeci, protoze divérné zna, co vSechno bude nasledovat. ,, Uz od narozeni ditéte
zacinaji maminky s prvnimi ritualy, napriklad tim, jak uspavaji miminko po kojeni, jak si hraji s
Jjeho vidsky nebo jak nikdy nezapomenou pustit diteti jeho oblibenou melodii.” (Gravillon, 2003,
s. 54). Nékteré maminky si ani neuvédomuji, Ze néjaké ritudly svym détem doptavaji, a ptesto jsou

nedilnou soucasti jejich ptipravy na spanek.

V obdobi od ¢tyt do péti let jsou u déti ritualy také jeste potfebné. Dité v tomto obdobi na ritualech
a stereotypech Ipi a potfebuje je. Zacina totiz chapat cas v SirSim méfitku a potiebuje se vyrovnat
s tlakem reality a ptizpUsobit se ji, k ¢emuz vyuzivad mimo ritudly také symbolickou hru (Krejcova,

2015), ve které mtizeme spatfovat divérné zndmé ¢innosti.

Matéjcek (2013) ve své knize zminuje jeden z ritudli znamého pied spanim - ¢teni knihy. Dle jeho
nazoru to patii k zadanému ritudlu, ale bohuzel je jiz dnes cetba nahrazovana modernimi
technologiemi. Nejde vSak jen o ritual. Matéjcek (2013, s. 57) dodava: ,,Psychologické vyzkumy

’

prokazaly, ze v rodinach, kde se takto cte, jsou deti lépe pripraveny na cteni ve Skole.’
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Ritualy se samoziejmé liSi s ohledem na denni dobu, zatimco vecer pfedchazi spanku vétSinou
koupel, a ve¢erni hygiena, odpoledne to nebyva pravidlem. ,, Casto je tato doba vyuzivina ke cteni
a poslechu pohadek, vnimani relaxacni hudby z magnetofonovych kazet. Déti mohou odpocivat s

oblibenou plysovou hrackou, knizkou nebo viastnim polstarkem” (GardoSova, 2012, s. 30-31).

2. Program Zacit spolu

Zacit spolu (ZaS) je vzdélavaci program pro déti. Tento program nabizi neziskova organizace Step

by Step Ceska republika (SbS CR) do mateiskych a zakladnich kol po celé Ceské republice.

Program V Ceské republice se zagal objevovat v roce 1994, avsak vznik4 jiz v sedmdesatych letech
20. stoleti, kdy se poprvé objevily snahy o demokratické propojeni Skolnich instutici s rodinami.
Autofi projektu si zaroven kladli cil do vzdélavani zapojit dulezité pilife - individualizaci a prostor
pro svobodu vSech déti bez ohledu na socialni vybavenost, kulturu, ¢i zdravotni specifika

(Kotatkova, 2014).

., Program Zacit spolu buduje zaklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné dulezité pro
cloveka, ktery se bude vyrovnavat s naroky a problémy 21. stoleti. Pripravuje deti, aby se v
budoucnu aktivné zajimaly o uceni, umély se efektivné ucit, uceni je bavilo a nebylo pro né spojeno
s nadmeérnym stresem. Uznava, ocenuje a podnécuje vyvoj téch charakteristickych rysii osobnosti,

které budou v rychle se ménici dobé obzvlasté potiebneé. “ (GardoSova, 2003, s. 11).

2.1 Zakladni principy ZaS
Mezi zakladni principy patii podle Pavlovské (2012) snaha o vytvofeni takovych zaklada, které
détem pomohou zvladat zmény, kriticky pfemyslet, umét se rozhodovat a byt odpovédnym vici

spole¢nosti/komunite.
Vzdélavaci program Zacit spolu klade diiraz na:

° Individudlni pfistup ke kazdému ditéti, ktery zohlediiuje a respektuje
vyvojové moznosti a predpoklady ditéte
° Spolupraci s rodinou, Skolou a §irsi vetfejnosti

° Zodpoveédnost déti za vlastni rozhodnuti a za své vlastni vysledky
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° Inkluzi déti se specialnimi potiebami

° Integrované u€eni hrou

° Podnétné prosttedi, kdy je prostor uzptisoben do center aktivit s vhodnym
vybavenim odpovidajicim danym centriim

° Profesni a osobnosti rozvoj ucitell (Pavlovska, 2012)

Koncept Zacit spolu je postaven na demokratickych piistupech ve vzdélavani. Poklada potiebné
zéklady pro tspésného ¢loveka 21. stoleti. Déti maji moznost volby, diraz je také kladen na jejich
vzajemnou spolupraci a individudlni rozvoj jejich schopnosti. Neméné dulezity je zajem o uceni.
Spoluprace neprobiha pouze mezi détmi, ale také mezi rodici, pedagogy, pracovniky MS a Sirokou

vetejnosti v oblasti vychovy a vzdélavani (Gardosova, 2012).

Vzdélavaci program Zacit spolu vychazi z presvédéeni, ze nejveétsi slovo v oblasti vzdélavani ma
rodina, kterd nese za vzdélavani ditéte zodpovédnost. Proto jsou rodice povazovani za rovnocenné
partnery (Pavlovska, 2012). Na spolupraci a tvofeni pratelstvi mezi Skolou a rodinou je dnes kladen

velky duraz (Krejcova, 2015).

Dilezitym ¢lankem spojujicim tyto principy je pedagog. ,, Ucitel projevuje lasku, zajem a respekt
kazdému ditéti bez ohledu na jeho rasu, nabozenstvi, rodinné zdazemi, kulturu a pohlavi. Podporuje
deti v prosocidalnim chovani, vytvari podminky pro rozvoj jejich odpovédnosti, samostatnosti a
sebekontroly” (Pavlovska, 2012, s. 53). Také podle docentky Krejcové (2019) je dilezité, aby

pedagog rozumél détskym potrebam.

2.2 Rezim dne v MS Zagit spolu
Rezim dne je popsan na zakladé vlastni zkusenosti v MS Zagit spolu a na zékladd informaci v knize
Vzdélavaci program Zacit spolu - metodicky privodce pro predSkolni vzdélavani (GardosSova,

2012).

Ptichod déti do matetské Skoly byva v konceptu Zacit spolu zpfijemnén rannim ukolem. Je to
¢as, kdy uz dité vchazi do tfidy matefské Skoly, ale mize jesté pobyt se svym rodi¢em. Ranni kol
je jednoduchy a zpravidla by nemél byt delsi nez 3 minuty. Zadani je koncipovano tak, aby ukol
plnil rodi¢ spolecné s ditétem a byla tam mozna spoluprace. Samoziejmosti je také provazani s
tydennim tématem. Zadani muaze ditéti Cist rodic, ptipadné mohou poslouzit pomiicky s nahranou

instrukci (napt. mluvici skiipce). Po splnéni ranniho tkolu dité¢ odchazi do své tfidy za ostatnimi

15



détmi. Pro snadnéjsi ptechod ditéte do matetské Skoly miize rodi¢ s ditétem do tiidy vstoupit a

pomoci tak k lepsi adaptaci v cizim prostiedi.

Ttida je rozvrzena do center aktivit. V nich dochazi k rannim hram, kdy déti koutky objevuji,
uzivaji si v nich volné nefizené aktivity, pfipadné jiz ucitel pripravi do jednotlivych center aktivit

¢innosti, a déti se jimi zaobiraji. Cinnosti déti motivuji k vlastni iniciative.

Po rannich hrach plni déti nezbytnou hygienu a poté je prostor pro pribéZnou svacinu. Déti maji
Casovy interval, béhem kterého si mohou svacinu snist. Pro leps$i piehlednost vyuzivd mnoho
matefskych skol obrazkl (znacek jednotlivych déti), které déti presouvaji na urcité misto pote, co
st jiz svacinu vzali. Opét je kladen velky dliraz na samostatnost a rozvoj sebeobsluhy. Déti si berou

porce samy dle svého uvazeni, stejné tak napoje.

Po uplynuti ¢asového intervalu prubézné svaciny (zpravidla 30 minut) nastava ¢as pro ranni kruh.
Ten slouzi k spoleénym c¢innostem spjatych s tématem. Déti se zde seznamuji s dennim
programem, urcuji, jaky je den v tydnu, jaké je venku pocasi, ptipadné urcuji sluzby pro dany den
(napft. dvojice, které utiraji sttil, které pomaha;ji pii pripravé postylek, apod.). Na zac¢atku ranniho
kruhu obvykle nechybi ritudl, napt. ve formé& pisnicky, €i basnicky. V rannim kruhu jsou také
vyuzivany predméty, které ndm pomahaji s jednoduchym pravidlem — kdo dany pfedmét ma
(kaminek, koralek, hudebni néstroj,...), ten hovoii. Tyto spole¢né travené chvile détem pomahaji

v oblasti psychohygieny a napomahaji se socialnim ucenim.

Nasleduje nepiimo fizena ¢innost v centrech aktivit, které jeSt€¢ mize predchazet télovychovna
chvilka, ktera se bud’ vtésna do prostoru pted fizenou ¢innosti v centrech aktivit, nebo je plnéna
pii pobytu venku. ,, Nepiimo Fizené cinnosti vykonava dité samostatné, bez vedeni ucitele. Dostava
pedagogem. Tedy v tom, Ze ucitel c¢innosti predem promysli, provaze je s tématem, zajisti, aby

Jjejich nabidka odrdzela riizné ucebni styly a typy inteligence déti.” (Krejcova, 2015, s. 98)

Center aktivit je celkem 11 — knihy a pismena, manipulaéni a stolni hry, pokusy a objevy, ateliér,
kostky a doprava, domécnost, dilna, voda-pisek, dramatika, hudba, pohyb a relaxace. VSechna
centra jsou jasn¢ ohraniend (kobercem, ndbytkem, stolkem,...), a jsou vybavena potfebnym
prislusenstvim. Déti si samy voli, do kterého koutku ptijdou, na dané misto ve vybraném koutku

povési svou znacku a jdou pracovat na tkolu. Ten je instruovan tak, aby daval détem prostor k
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vlastnimu ztvarnéni ¢i provedeni a k vzajemné spolupraci mezi détmi. Opét je tim kladen dliraz na
samostatnost, a tentokrat také na zodpoveédnost za svou volbu. Centra aktivit jsou uzptisobena tak,
aby v nich byly nejméné dvé déti a byla mozna vzajemnd spoluprace. Pedagog béhem c¢innosti
prochdzi mezi jednotlivymi centry, pomaha k dosazeni cile spradvnou motivaci, nebo piipadnym
navodem, a dava prostor pro zpétnou vazbu. Po dokonceni ¢innosti si dit¢ vZdy koutek, ve kterém

pracovalo, uklidi. Zamezi se tak piipadnym nesrovnalostem s uklidem.

Po fizené Cinnosti v centrech aktivit nasleduje hodnotici kruh. Déti maji prostor pro vyjadieni
vlastnich postiehtl, zazitkl, nebo také pocitli. Pfijimaji se samoziejmé jakékoli zpétné vazby, i ty
negativni. Pfi nich je pak prostor k diskusi a spole¢nému ponauceni se. UcCitel bere negativni
zpétnou vazbu jako prostor pro zlepSeni, naslouchd a zaroven ma prostor pro vyjadieni svych
dojmt z role pozorovatele. Mnoho mateiskych Skol vyuziva pro zpétnou vazbu od déti ¢as pred
odpolednim odpocinkem. Je to dle mého nazoru skvély prostiedek pro porovnédni si mysSlenek a

zklidnéni se po mnohych dopolednich zazitcich.

KdyZ skonéi hodnotici kruh je ¢as na pobyt venku. Vyuziva se zejména k télovychovnym
aktivitam, déti mohou vyuzivat pfislusného venkovniho vybaveni (prolézacky, houpacky,
odrazedla, lana atd.) Tento pobyt také slouzi k poznavani okoli, spolecnym venkovnim hram,
objevovani a pozorovani a dalSim ¢innostem. Ucitel se pii pobytu venku dostava opét do role
pozorovatele a sledovat mize jak motorické schopnosti déti, tak jejich socialni dovednosti a

dodrzovani pravidel.

Po pobytu venku dochézi opét k nezbytné hygiené a déti odchéazi na obéd. Ten je vétSinou stejné
jako svaciny v prostoru tfidy, neni-li vyhrazen specidlni prostor (napf. jidelna). Déti stejné jako u
svaciny voli velikost porci dle svého uvazeni a nabiraji si jidlo a piti samy. Je-li potfeba pomoci,

je k dispozici bud’ ucitel, pomocny personal, nebo pozadame o pomoc jiné (zpravidla starsi) ditée.

Po obéd¢ odchazi nekteré déti z mateiské Skoly, a pro ostatni tento Cas znamend odpoledni

odpocinek. Tomu, jak to probiha praveé v konceptu Zacit spolu, se vice vénuji v kapitole 3.2.

Nasleduji odpoledni ¢innosti a odchody déti domii. Déti si opét hraji spontanné v CA, ptipadné
st voli jinou aktivitu dle z4ymu. Nékdy odpoledni program probiha ve venkovnich prostorach. Do
odpolednich ¢innosti obvykle nejvice vstupuji rodice, kteti si s détmi mohou v prostorach matetské

Skoly jesté pohrat a uzit si spole¢ny ¢as (GardoSova, 2012).

17



3. Spanek a odpocinek v materskych skolach

Nuceni do odpoledniho spanku ve $kolce se oficialné v profesnich pedagogickych standardech
nedoporucuje (RVP PV, Ceska $kolni inspekce). BohuZel se ve své praxi nejedna ugitelka setka s
ptipady, kdy méa dité Spatnou zkuSenost z predesl¢ Skolky, piipadné se také stava, ze direktivni a
autoritativni piistup ke spanku a odpoc¢inku v matefskych skolach vyuziva jejich kolegyné. Jak
vyplynulo z mého vyzkumu otazkou potieby odpoledniho spanku se zabyvaji rodice i uclitelé.
Ostatné pfimo Ceska $kolni inspekce na svych strankach zvefejnila dotaz rodi¢t na odpoledni
spanek a také oficialni stanovisko. Z dotazi zaslanych Ceské $kolni inspekci a odpovédi na né,
kde se k odpolednimu odpocinku Ceské $kolni inspekce vyjadiuje nasledovné: ,, Nékteré materské
Skoly stale resi potiebu odpocinku jednotlivych hromadné narizenym spankem nebo ,, klidu na
lizku* bez moznosti alternativniho relaxacniho programu. Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, stanovi v casti o zZivotosprave déti v materské Skole, Ze v dennim programu
musi byt respektovana individualni potreba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych deti. V tomto
duchu je détem s nizsi potrebou spanku nabizen jiny klidny program namisto odpocinku na luzku.
V' ramcovém vzdélavacim programu je vyslovne stanoveno, Ze donucovat deti ke spanku je
nepripustné. Pozn. stejné nepripustné je nasilné nutit deti do jidla, i s timto nesvarem se stdle jesté

Ize v praxi setkat” (Ceska $kolni inspekee, s. 20).

Jeden takovy ptiklad uvedeny v knize Vzdé¢lavaci program Zacit spolu. Metodicky pravodce pro
predskolni vzdélavani zde uvedu: ,, ¥V poloviné skolniho roku prislo do kolektivu nové dite. Pétiletd
holcicka byla na prani rodicii prerazena z jiné materské Skoly do programu Zacit spolu. V minulé
Skolce ji nutili do spani i presto, Ze si to rodice neprali. Holcicka nékolik tydnii prichdzela rano do
tridy s otazkou: ,,Nemusim spat?”’ Béehem dne tuhle otazku jesté zopakovala nékolikrat. Ujisteni
ucitelky nestacilo. V poledne byly oci plné slzicek a na obliceji vyraz zoufalstvi. Kriicek za kriickem
Jjsme znovu budovali ztracenou duveru. Holcicka casem prestala plakat a zvykla si na to, Ze se
miize zabyvat jinymi ¢innostmi v herné v dobé, kdy ostatni déti odpocivaly na lehdatku. Do konce
dochazky se vsak ucitelkam nepodarilo dité presvédcit, aby si na lehdtku vyslechla treba jen

pohddku. Pritom stacilo tak mdlo - porozumét potrebam ditéte a jednat s nim citlive” (Gardosova,

2012, s. 31).

Ministerstvo $kolstvi CR se v ¢lanku Pohled ministerstva $kolstvi na poledni odpoginek v MS

(Informatorium, 10/2013) vyjadifuje nasledovné. Dle RVP PV musi byt volnost a osobni svoboda
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déti dobfe vyvazena s nutnosti dodrzovat v matetské Skole potiebny fad a déti se musi ucit
pravidlim spolecného souziti. Je ale neptipustné, nutit déti ke spanku. Uc¢itelka musi predevsim
respektovat zajem a potieby ditéte. V praxi doporucuje, aby se déti po obéd¢ zklidnily relaxaci pti
poslechu cetby nebo klidné hudby. Détem s niZsi potfebou spanku by mély byt nabidnuty klidové
¢innosti s tim, Ze museji respektovat spici déti. Organizace takového reZimu je narocna, ale urcité,
jak uvadi ministerstvo, zvladatelna. Jednou z kompetenci ditéte na konci ptedskolniho obdobi je

respektovat potieby druhych. V pribéhu dochazky do MS by si dité tuto kompetenci mélo osvojit.

Reditelka mateiské $koly Sumavska v Praze Jana Dvotakova tika: , U téch nejmensich jsem
zastancem odpoledniho odpocinku z fyziologického hlediska i z hygienickych divodii. U starsich
deti se v mnoha materskych Skolach uz dnes voli doplitkova odpoledni cinnost, kdy predskolni deti
odpocivaji tak 20 minut a pak se jim pani ucitelky vénuji v oblasti pripravy do skoly* (irozhlas,
2013).

Svobodova (2010) také zdlraziuje potiebu odpocinku po dopolednim programu. Zminuje vsak,
ze potieba odpocinku je u déti individualni, nékteré déti dle ni mohou spat az dvé hodiny, zatimco

jinym postaci k regeneraci pul hodiny klidu pfi ¢teni pohddek, hudby a dalSich ¢innosti.

Piesto se vSak najdou Skolky, které respektujici piistup k ditéti nemaji. V ¢lanku pro portal Eduzin
se uvadi: ,,V nekterych skolkach travi vSechny deéti poledni klid v tichosti na lehatku, casto za
poslechu pohadky. O prohlizeni knizek, kresleni a jinych tichych odpocinkovych aktivitach si
mohou nechat jen zdat. Prisny rezim a dlouha doba spani mohou détem, které nejsou zvyklé po

obéde spat, znelibit celou skolku” (Pospichalova, 2017, nestr.).
3.1 Pristupy k individualité prolinajici se do odpocCinku v matefskych Skolach
V historii si pfistup ke vzdélavani prosel riznymi etapami.

V antickém Recku ve Sparté byla statni vychova vefejnych ob¢anti vedena k absolutni poslunosti.
Rodina neméla nad vzdélanim zadnou moc, vychovaval stat. Vychova se zamétovala predevsim
na télesny a vojensky vycvik, pficemz zakladni potfeby ¢loveéka jako je hlad, inava nebo bolest,

byvaly potlacovany (Pavlovska, 2012).

Ve starovékém Rimé byly ¢asté kruté tresty a kladlo se diiraz na kazefi. Nejen z tohoto piistupu

mozna prameni presvédceni, ze mame pravo o ditéti rozhodovat ve vSem, kterym se jesté v dnesni
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dobé nékteii pedagogové Fidi. Ve starovékém Rimé navic vyuzivali kromé spanku v noci také
odpoledni siestu, coZ vice piiblizuji v 1. kapitole. Cicero poprvé ve starovékém Recku pozadoval
zmirnéni krutych trestd a individualni pfistup k zadkdm. Individualni pfistup k détem také
podporoval Marcus Fabius Quintilianus, ktery také kladl diiraz na stfidani rozumovych zaméstnani

s odpoc¢inkem (Pavlovska, 2012).

Zatimco ve stfedoveéku nebylo détstvi brano jako néco vyjimecného, v novovéku je détstvi feseno
vice. Komensky upozoriioval na potiebu individualni péce a laskavého pristupu k ditéti piedevsim
v predskolnich letech. Také pro Rousseaua je respektovani individuality ¢lovéka velmi dalezita

(Pavlovska, 2012).

V dobé& komunismu v Ceské republice byly matefské §koly mnohdy piepliiovany. ,,Doktorka
Fiignerova zduraznuje diilezZitost prisného rezimu pro dité i celou rodinu. Absolutné ignoruje
moznou rozdilnost deti a jejich vyvoje” (Tinkova, 2018, s. 60). Na rozdil od ni, individualitu v
détském spanku piipousti a zdtraziiuje napiiklad pediatr Josef Svejcar. Aviak také dodava, Ze
striktni rezim a tad je dulezity (Tinkova, 2018).

V dnesni dobé¢ je kladen diraz na individualizaci ve vzdélavani. Pfesto se vSak naleznou rizna
tak vysoky pocet déti. Reditelka jedné prazské MS zmiiiuje sloZitou situaci ve chvili, kdy si ast
déti potfebuje odpocCinout a Cast naopak ne. Dodava vsak, ze jsou ucitelky matetskych Skol
odbornice na vychovu déti predskolniho véku a ze by si mely umét poradit a organizacné si danou

problematiku vyftesit (Zemanova, 2013).

3.2 Spanek a odpocinek v matefskych skolach dle RVPPV

,,Ramcovy vzdeéldavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti predskolniho véeku. Tato pravidla se
vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdeéldavacich institucich zarazenych do sité skol a
Skolskych zarizeni. Jsou zavazna pro predskolni vzdelavani v materskych skolach, v materskych

Skolach zrizemych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich materskych Skolach a v

pFipravnych tiiddach zakladnich skol” (MSMT, 2018).

Oblast Dit¢ a jeho télo zahrnuje relaxacni a pohybové ¢innosti, aktivity rozvijejici hrubou

motoriku, koordinaci pohybt a také aktivity vedouci k prevenci urazli, nemoci a nezdravého
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zivotniho stylu. O¢ekavanymi vystupy jsou poznatky o tom, co zdravi Skodi a co naopak prospiva,
poveédomi o Cistoté a zdravi a samoziejmé dilezitost zafazeni pohybu a odpoc¢inku do lidského
zivota. Eva Svobodova (2010) ve své knize radi pedagogiim, aby v oblasti spanku a odpocinku
dodrZovala nasledujici pravidla: respektovat individualitu jednotlivych déti, vytvofit prostiedi, ve
kterém se déti citi ptijemné a ve kterém je prostor pro soukromi a také umoznit jinou formu

odpocinku détem, které neusnou, nebo z riznych divodil spat nechtéji.

Rizikem je pak dle RVP PV naptiklad nevhodné rozvrzeny denni rezim nevhodny pro danou
skupinu déti, a v oblasti spanku a odpocinku nerespektovani individualnich potieb déti. ,,Dobu
delst nez hodinu, kterou musi nespici dité proti své viili stravit na lehatku, miizzeme povazovat za
formu tyrani ditéte” (Svobodova, 2010, s. 91). Muze zde pfichdzet i riziko nedostate¢ného
soukromi, coz je v matefskych Skoldch Castym problémem kvili nedostatku mista. V jedné
matefské Skole konceptu Zacit Spolu si s timto problémem soukromi pti spanku poradili tak, ze
dali mezi déti kartonové paravany. Tim doSlo k pfedéleni prostoru mezi jednotlivymi postylkami,
a zvySenému soukromi. V jinych matefskych Skolach tento problém fesi naptiklad zaclonkami ¢i
zavesy, piipadné umisténim postylky dal od ostatnich lizek. Jelikoz je prostiedi Zacit spolu
matefskych Skol uzptsobeno do center aktivit, které jsou od sebe oddéleny skiinkami, ¢i regaly,
je mozné dité se zvySenou potiebou soukromi presunout v prostoru herny do néjakého takového

oddélengjsiho prostoru.

Mateiské Skoly se fidi v oblasti odpoledniho odpocinku a spanku nejen Radmcovym vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélavani, ale také vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. V této vyhlasce se uvadi, ze plocha na jedno lehatko ¢i 1izko urcené pro spanek musi
dosahovat nejméné 1,7 m? na jedno dit&. Lehatko musi také dit&ti poskytovat pevnou oporu zad.
Prostor, kam se a ukladaji lehatka a lizkoviny, musi umoziovat oddélené¢ uloZzeni ltizkovin
kazdého ditéte a zaroven jejich vétrani. LiZkoviny jsou individudlné pfidéleny kazdému ditéti, a

musi byt oznaceny. Vymeéna téchto lizkovin probihd nejméné jednou za 3 tydny.

3.3 Spanek a odpodinek v ZaS matefskych Skolach

Odpocinek je pottebnou soucasti rezimu ditéte. Nemusi vSak predstavovat lezeni v postylce, ale

ma spoustu jinych podob. Déti mohou poslouchat pohadku, vyuZivéna je 1 relaxacni hudba. ,, Déti
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mohou odpocivat s oblibenou plysovou hrackou, knizkou, nebo viastnim polstarkem. Je toleroviana
i sniZena potreba spanku, vzdy vSak po domluvé s rodici. Déti pak provozuji tiché cinnosti v CA s
dodrzovanim pravidla: Pracuji tak, abych nerusil kamarady. Ucitelky reaguji pr¥i odpocinku na

individudlni potreby deéti“ (GardoSova, 2012, s. 30-31).

V MS Vétrna pak naptiklad k relaxaci vyuzivaji snap projektor, ktery rozviji smyslové vnimani,
relaxaci a odpocCinek u osob se specidlnimi potiebami. Sama feditelka uvadi: ,,Promitinim
dokazeme navodit uklidnujici atmosféru a vytvorit prostiedi dzungle, vesmiru nebo hlubin more.

Davame jim tak moznost uvolnit se a nerusené se ponorit do vlastnich predstav a fantazie”

(Informatorium, 1/2019, s. 4).

Na webovych strankach Zacit spolu piredstavuje denni program pétileta Roza, kterd se o
odpolednim odpocinku zminuje nasledovné: ,,Po obéde odpocivame. Madla vzdycky usne, ale ja
uz ne, tak si jen chvili polezim. Mame pravidlo: ,,Hraju si potichu, protoze kamaradi odpocivaji.”.
Tak si jdu vyrabet tu hracku pro kocky, protoze se mi moc libi a je to celkem potichu” (Zacit spolu,

2020, nestr.).

N¢ékdy je tento prostor také vyuzit pro grafomotoricka cviceni, pracovni listy ¢i individualni praci
s jednotlivymi détmi (Krejcova, 2015). Dalsi moznosti je vyuziti centra pohyb a relaxace, kde si
déti mohou odpocinout kdykoli potfebuji. V centru mohou mit pfipravenou relaxa¢ni ¢innost nebo
jen né&jaky prostor pro odpocinek, kde naberou silu na dalsi program. Z praxe vim, Ze si u nas v
matefské Skole do tohoto centra nejéastéji chodi odpoc¢inout déti velmi akéni, zejména je-li v centru

pripravend relaxacni hudba, masaz s vonnymi oleji, nebo muzikoterapeuticky nastroj.

3.3.1 Zakladni principy ZaS
Pii vychové a vzdélavani déti od tii do Sesti let 1ze vyuzit rizné vychovné styly. Zacit spolu se
vyhybé manipulativnimu a direktivnimu pfistupu. Vychézi z osobnostné rozvijejiciho modelu, kde

jsou brany v potaz vlastni schopnosti a dovednosti déti, a rozviji tim jejich potencial (GardoSova,

2012).

V Zacit spolu je nejvétsi diiraz kladen na individudlni ptistup k ditéti, a na spolupréci s rodinou a
Sir$i spolecnosti v oblasti vzdélavani. (Krej€ova, Kargerova, 2011). ,,Ditéti v procesu vychovy a
vzdelavani poskytujeme podpiirnou atmosféru zaloZenou na porozumeéni, bezpodminecném prijeti

ditéte, uznani a empatickém naslouchani” (GardoSova, 2012, s. 11).
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Gardosova (2012) také uvadi hlavni vzdélavaci zaméry, které jsou typické a spolec¢né pro vSechny
pracujici v programu ZaS. Jsou jimi: individualni pfistup ke kazdému ditéti zvlast, spoluprace s
okolim, vedeni k samostatného rozhodnuti, k odpovédnosti za néj a k volb€ a rozvijeni riznych
znalosti, schopnosti a dovednosti pomoci pfedem planované ¢innosti. Hlavni cile programu Zacit

spolu umoziiuji v plné mife naplnit cile RVP PV.

V pribchu celého dne by pak tedy tyto zdméry mély byt napliiovany. V oblasti odpoledniho
odpoc¢inku by mélo dochazet k individudlnimu pfistupu, k samostatnému rozhodovani, a ke
spolupraci s rodinou pfi hledani vhodného typu odpocinku pro dané dité. Na tyto otazky se blize
zamétuji ve své praktické Casti, kde zkoumdm, zda jsou tyto principy v oblasti odpoledniho

odpocinku naplnény.

4. Prakticka cast

4.1 Metodologie
4.1.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyse popsanych témat mi z prace vyplynula jedna hlavni vyzkumna otdzka, kterou je
potieba zodpovédet, abychom v praxi ovéfili, zda se shoduji piistupy ucitelek mateiskych Skol
Zacit spolu k odpolednimu odpocinku s literaturou a doporuc¢enymi postupy. Otazka zni: Jak se
prolina filosofie konceptu Zacit spolu do odpoledniho odpocinku? K této otdzce se poji nékolik
vedlejsich otazek, které si kladou za cil zjistit, zda je pristup k odpolednimu odpocinku probiran
na Skolenich ¢i v knihach s tematikou konceptu, jestli jsou dodrZzovany zékladni pilife konceptu v
oblasti odpoledniho odpocinku a ¢asu pied a po odpolednim odpocinku, jak odpoledni odpocinek
v matetskych Skoldch Zacit spolu probihd, a jaké formy uspdvani jsou v mateiskych Skolach
vyuzivany. Mym cilem je zjistit, zda odpoledni odpoc¢inek v matefskych Skolach vychazi z
filosofie programu Zacit spolu, a tim spliuje také pozadavky Rdmcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani a zda je odpoledni odpocinek zavisly na piistupu pedagogt ¢i nikoli.

4.2 Metoda sbéru dat

Abych ziskala potfebné odpovédi na vySe zminéné otdzky, rozhodla jsem se vyuzit metodu
kvalitativniho vyzkumu, Dle Skutila (2011) je dobré zvolit si k vyzkumu osoby, které poskytnou
autentické a bohaté poznatky. Proto bylo potfeba stanovit si jako vyzkumny vzorek homogenni

skupinu lidi (Skutil, 2011), pticemz hlavni podminkou bylo, aby participanti pracovali v konceptu
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Zacit spolu a méli s konceptem alespon ro¢ni zkusSenost. Poznatky, které jsem diky vyzkumu
ziskala, byly obohaceny pravé piiklady z praxe, diky kterym je mij vyzkum kvalitnéjsi.
Kvalitativni vyzkum vsak skyta i nevyhody. Jednou z nich je kvuli malému vyzkumnému vzorku
nemoznost postupného zevSeobecniovani (Skutil, 2011). Pro sbér dat jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor, kde jsem si stanovila okruhy témat, kterymi se chci zabyvat, ale
zéaroven mi tento typ sbéru dat umoznuje reagovat a navazovat na vyvoj rozhovoru podle odpovéedi
a pripadné pokladat dopliujici otazky (Brinkmann, 2014). Pfi sestavovani otdzek jsem se fidila

kritérii dle Kerlingera (Skutil, 2011, s. 91).

V ramci rozhovori jsem si stanovila 3 okruhy otazek. Pti rozhovoru je nejdfive potiebné vytvorit
optimalni atmosféru rozhovoru, jinak se respondent miliZze uzaviit do sebe a nespolupracovat
(Pelikan, 1998). K vytvoteni optimalni atmosféry mi napomohly dva faktory — ten nejvic dillezity
je dle mého nadzoru ten, Ze pracujeme vSechny v konceptu Zacit spolu. Také jsem dva respondenty
ze Styi osobné znala, bylo tedy jednodussi vytvofit pifjemnou atmosféru. Uskalim viak byly
rozhovory skrze on-line prostor, navazani duvery s dal§imi dvéma respondenty nebylo tak
jednoduché dle mého nazoru pravé proto, Ze rozhovorum chybél osobni kontakt. Také bylo t&zsi

skrze on-line prostor zabranit odbocovani od otazek.

Pti jednotlivych rozhovorech se ménilo pofadi otazek a mira, s jakou jsme se danym tématiim
vénovali, dle individualniho sméfovani respondentii v pribéhu rozhovoru. Pro lepsi prehlednost
jsem vsak do priloh otazky setadila dle ptivodniho potadi. Rozhovory jsem ptivodné chtéla vést s
obéma ucitelkami na tfidé, coZ ovSem nebylo potieba vzhledem k podobnosti pfistupti v
jednotlivych matetskych skolach. Navic to bohuzel ani nebylo mozné, protoze nékteii respondenti
s formou mého vyzkumu nesouhlasily. Zvazovala jsem 1 zménu zptisobu vyzkumu na dotaznikové
Setfeni, ale vzhledem k obsadhlym odpovédim a pottebé doptavat se béhem rozhovort, by tento
zpusob Setieni nebyl pro mou praci dostacujici. Diky polostrukturovanym rozhovortim jsem také
ziskala ptiklady z praxe, které jsou velmi obohacujici a oteviraji pfipadné dal$si moZnost k

navazujicim tématim.

4.3 Vybér participantu
Pro ziskani respondenti jsem planovala oslovit matetské skoly s konceptem Zacit spolu, s kterymi

mam osobni zkuSenost. Nekteti respondenti vSak nesouhlasili s metodou vyzkumu, a proto jsem
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oslovila i dalsi matetské skoly s konceptem Zacit spolu, aniz bych s nimi méla osobni zkuSenost.

Ukazalo se, ze mou praci tato skute¢nost velmi obohatila.

Tyto respondenty jsem hledala v online prostiedi facebookové skupiny uréené pro pedagogy
pracujici v konceptu Zacdit spolu a facebookové skupiny urcené pro pedagogy vsech matetskych
Skol. Diky tomuto online prostiedi jsem ziskala dalsi dva participanty. Jelikoz jsem byla limitovana

pandemii covid-19 a on-line prostiedim, nepodafilo se mi ziskat pro svou praci vice respondentt.

4.3.1 Participanti

Do svého vyzkumu jsem zahrnula pedagogy, kteti pracuji v matetské Skole s konceptem Zacit
spolu, nebo s jeho prvky. VSichni mi participanti jsou zeny. Celkem jsem komunikovala se ¢tyfmi
participanty. Vsechny participantky v dobé vyzkumu pracovaly v MS Zaé&it spolu, jen jedna
pracovala v MS s prvky konceptu. Dvé z participantek pracuji v MS Za¢it spolu 3 roky, jedna rok
a &tvrta 2 roky. Viechny MS, ve kterych participantky pracuji, jsou pod zastitou ministerstva
Skolstvi. V dobé& vyzkumu pouze jedna participantka nebyla na zddném Skoleni Zacit spolu.
Vsechny ostatni proSly zakladnim kurzem Zacit spolu, jedna participantka také pokrocilym
kurzem Zacit spolu a nyni sama kurzy se svou kolegyni lektoruje. Z diivodu zachovani anonymity
neuvadim ve své praci blizsi informace o informatorech. V praci nevyuzivam jejich jména, nazev
matefskych skol, ve kterych pracuji, jména déti, o kterych v piikladech hovoii, ani nazvy

konkrétnich mist a mést. Vyuzivam pouze nezbytné nutné informace.

4.4 Analyza dat

Data ziskana v rozhovorech jsem ndsledné podrobila tematické analyze (kvalitativni obsahové
analyze). Diky této analyze jsem se soustfedila na podstatné tematické okruhy, jez se v
rozhovorech vyskytovaly, a stejné tak na témata, kterd byla ve vypovédich spole¢na. Rozhovory,
které jsem vedla, jsem se souhlasem informétori nahrdvala a tyto nahravky jsem po sbéru dat
doslovné piepsala. Prepisy 4 rozhovoru jsem si nasledné Cetla a délala si analytické poznamky. Z
analytickych poznamek mi vysla tfi stézejni témata. Pfi ¢teni jsem vyuzivala metodu kdédovani,
kdy jsem si jednotlivé odpovédi rozdélovala do uzkych tematickych okruhti, které se vztahovaly
k mé vyzkumné otdzce, opakovaly se, i byly relevantni jinymi zplisoby pro mnou zkoumané téma.
Pfi dalSim prochazenim textu jsem si kodovala také dosud nezafazené tseky, které jsem bud’

zatadila do tematickych okruhti, nebo jim ptidélila kédy nové. Nasledné jsem tyto kody rozdélila
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do vétsich tematickych blokt, zkoumala a ovérovala jsem, zda jsou dané kody konzistentni napfic
rozhovory, a vytadila jsem ty, které pro cil mé prace nebyly podstatné. Béhem celé analyzy jsem
se vracela k rozhovortim a vyzkumnym otazkdm pro ovéteni spravného sméru analyzy. Tematické
bloky, které nakonec povazuji za stézejni, jsou tfi: filosofie Zacit spolu a odpoledni odpocinek,
zékladni principy Zacit spolu a jejich prolinani se do pfipravy na odpoledni odpocinek a do
odpoledniho odpocinku samotného a spoluprace cinitel plsobicich v otdzce odpoledniho

odpoc¢inku: uditel, rodi¢ a dit¢.

4.5 Specifika vyzkumu v dobé covid pandemie

Vyzkum byl planovan v roce 2020. Rozhovory mély probéhnout pfimo v mateiskych skolach,
pandemie covid-19 vsak tento zamér piekazila stejné jako u mnoha jinych vyzkumnikda.
Rozhovory s jednotlivymi respondenty probihaly od poloviny biezna 2021 do poloviny kvétna
2021, tedy v dobé, kdy Ceska republika &elila naporu pandemie covid-19, ktery s sebou piinesl
opatieni, diky kterym nebylo mozné rozhovory provést béznym zptisobem. V dobé¢ sbirani dat

nebylo mozné opustit okres svého bydlisté a matetské skoly byly z diivodu natizeni vlady zaviené.

Rozhodla jsem se tedy pienést sviij vyzkum do on-line prosttedi. Rozhovory probihaly
prostfednictvim videohovort pies riizné platformy: jednalo se o0 Google Meet a WhatsApp. Jeden
rozhovor dokonce probéhl pouze telefonicky. Diky on-line prostiedi jsem nebyla limitovana
potencialnim mistem respondenttl, tudiz jsem se mohla spojit s respondenty ze vzdalenéjSich koutl
Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze jsme se s informétory, az na jednu vyjimku také vidéli,
nebyl rozdil mezi on-line a off-line prostiedim zase tak patrny. Nespornou vyhodou je také
usetfeny Cas. AvSak i on-line prostfedi pfinasi jistd uskali. Prvnim z nich je potfebnd zékladni
technicka dovednost v on-line prostiedi. Je potfeba vytesit dobré internetové spojeni, kvalitni zvuk
a obraz, jez se nezasekdva. Mohou nastat problémy se Spatnym internetovym spojenim a
naslednym prerusenim rozhovoru. Tyto skute¢nosti mohou ptsobit na informatory rusive. DalSim
uskalim je dle mého nazoru moznéa nedostatecnd diivéra a otevienost. Ta vSak miiZze nastat i pfi
setkani tvaii v tvar. Jak uvadi Pelikan (1998) — je dulezité navodit piijemnou atmosféru, a ziskat
si divéru participanta. Tato uskali a vyhody povazuji za pravdépodobné vlivy, jejichz vyskyt je
lepsi brat radéji v uvahu, protoze mohly zaptsobit na vypovédi participant. Nékteré informatory
vSak mohly ovlivnit méné, nékteré vice a n¢které vibec, je tedy potieba neptisuzovat jim pfilis

velky vyznam.
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5. Vyzkumna Cast
Na zéklad¢ analyzy rozhovort, diky které jsem ziskana data mohla strukturovat, jsem vyclenila
hlavni témata, ktera jsou podstatna a predavaji poznatky z oblasti odpoledniho odpocdinku v MS
Zacit spolu. V nasledujici ¢asti predstavim vysledky této analyzy, sestavajici z jednotlivych
tematickych kategorii a vztahii mezi nimi. Pokusim se zodpovédét na zaklad€ téchto odpovedi
hlavni vyzkumnou otazku. Nejprve se zamétim na filosofii Zacit spolu odrazejici se v oblasti
odpoledniho odpocinku, v druhé kapitole se budu vénovat individualité¢ ditéte pii odpolednim

odpocinku, a nakonec se zaméfim na otazku spoluprace mezi rodici a uciteli a uciteli a détmi.

5.1 Filosofie Zacit spolu

Prestoze se respondenti shodli na tom, Ze teoreticky koncept Zacit spolu nezachycuje, jak
pristupovat k odpolednimu odpocinku déti, z rozhovorti vyplynulo, ze odpoledni odpocinek
vychazi z filosofie Zacit spolu, kterd se opird o Rdmcovy vzdé€lavaci program pro predskolni
vzdélavani. Pii otazce Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pri pripravé na spanek?
Miate néjaky postup (ze Skoleni, knih,...) Zacit spolu na doporucovany styl ukladani déti k
odpolednimu spanku a odpocinku, se respondenti shodli na tom, ze se o odpolednim spanku v
ramci Skoleni a v knihdch nemluvi a nepiSe. Jeden respondent uvadi: ,,Podle mé je to vsechno v
tom pristupu, clovek to ma nejspis z tohoto pristupu k détem pochopit. Ani v knize si nevybavuju,
Ze bych néco takovyho cetla.” Jiny pak tato slova potvrzuje: ,,Rekla bych, ze se spanek resil strasné
malo na to, jak moc intimni véc to je. Vychazi to samoziejmé z RVP PV, ale mélo by se o tom vic
mluvit, predavat si zkuSenosti, aby nedochazelo k nuceni do spanku a prijimani nezdravych
vzorcu.” Treti respondent v dobé rozhovoru neprosel jesté kurzem ¢i letni Skolou Zagdit spolu, jen
jednorazovymi Skolenimi. Také vSak podotyka, Ze se filosofie programu snazi co nejvice kopirovat
RVP PV. Jeden respondent dobie celou situaci shrnuje: ,,Myslim si, Ze pokud mame dodrzet
filosofii programu, tak jak pristupujeme k détem individualné behem celého dne, hledame riizné
moznosti, Ipime a stavime na pravidlech a ritudlech, tak tak stejné pracujeme i co se tyce
odpocinku. Takze ty udalosti, co tomu predchazi, by mély kazdy den probihat stejné, aby to déti
meély zautomatizované a nenastala situace, ktera je pro deéti neprijemna. Tento respondent navic
jesté zminuje dulezitou informaci ohledné adaptace v oblasti odpoledniho spanku: ,,Jsou deti,
které se prvni tyden nebudou previékat do pyzama, nebo jiného obleceni, protoze jeste se obléct a

jesté si lehnout do postele, kterd je pro mé v cizim prostiedi s cizimi osobami, je pro né prilis velky
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Sok, takzZe potrebuji urcity cas, veci a ritudly si nakoukat a napodobit, takze v téhle krocich si

)

myslim, zZe to musi programu odpovidat, aby to bylo jednodussi.’

5.2 Individualita

Jedna respondentka k otdzce zabyvajici se individualitou uvedla: ,,K détem se musi pristupovat
individualneé. Nekdy dité by i spalo, ale nemiize, protoze ho néco trapi, zname to také my na sobé

)

samych, nékdy nam prosté usnout nejde.’

vvvvvv

prvek Zacit spolu v oblasti odpoledniho odpoc¢inku. Nekteti respondenti zminuji, jak je spanek
intimni zalezitosti a jak je tedy dulezité dat détem prostor k ziskdni ditvéry a k nabuzeni pfijemné
atmosféry. Nikdo z mych respondentti déti do spanku nenuti. Z jedné odpovédi vyplynuly také
strachy rodicl: ,,Kazdy si to pamatuje ze své skolky, diiv nebylo zvykem brat zietel na potieby deti
- Fikalo se: ,,tady si lehnéte, zaviete o¢i a budte ticho”, bez jakéhokoli vysvétleni, ja tady vladnu
a ted’ takhle.” BohuZel jsem zjistila, Ze takovy pfistup jesté v n€kterych mateiskych Skolach
probihd i nyni. ,,Kdyz dité nékdo nuti, autorita dospélak, aby udélal néco, co opravdu délat nechce,
tak pak neni snadné se z toho dostat, takze je pravda, Ze se jedna holcicka opravdu bala, Ze bude
muset po obédeé spat.” Jedna respondentka se také setkala s tim, Ze ji do tiidy pfeSly déti prave
kviili odpolednimu odpocinku. ,Méli jsme ve skolce i nékteré rodiny, jejichz deti prechdzely z jiné
Skolky prave kvili odpocinku, prislo jim, Ze v jiné Skolce nebylo prihlizeno k individualnim
potirebam a odpocinek byl az moc dlouhy.” Jeden respondent vSak poté zminiuje, jaké pfinosy tento
respektujici ptistup ma. Mnoho uciteld se totiz boji, Ze jim s timto ptistupem nebude spat nikdo.
»Moje zkuSenost je takova, zZe kdyz vi, Ze spat nemusi, tak z nich opadne krec a potom usnou. Ten,

kdo si byl napriklad jisty, Ze urcité spat nebude, tak kolikrat spal nejdyl, protoze viastné nemusel.”

VSsichni mi respondenti déti ke spanku nenuti. Shoduji se vSak na tom, Ze je potfeba alespoii
n¢jakou formu odpocinku détem dopftat. ,,Na zacatku jsem byla zastancem toho, Ze nechce spat,
nemusi to ani zkouset, neni co resit, nechce, nechce, dneska uz jsem ve fazi, kdy vzdy rikam: pojdme
to zkusit. Pojdme najit néjakou nendsilnou formu, ktera bude vyhovovat nam obéma, abych vidéla,
Ze opravdu si dité odpocine, Ze se alespon na chvilku zklidni. Myslim si, Ze potiebuji vypnout, i

kdyz se jim nechce. TakzZe jsem se presunula do toho, Ze alespon 15 minut si to dité odpocine,
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nemusi lezet, klidne at’ sedi, ale at’ chvili vydechne a kdyz po téch patnacti minutach nechce

)

odpocivat, tak at’ se presune jinam.’

Odpocinek u nich trva kolem 20 minut, a poté dochazi bud’ k pfesunu do klidnych center aktivit,

nebo ke stolecktim, pfipadné si déti berou hracky k sob¢ na postylku.

Individualniho pfistupu vyuZivaji také pii rozmistovani postylek. Uz kdyz davam lehatka, tak
premyslim nad individualnimi potrebami deti - nekdo napriklad chce byt vedle svého kamarada a
jsou vedle sebe hodni, drzi se za ruce, tak dam ta lehdtka vedle sebe.” U nékterych déti se také
ukazalo, Ze jim naopak vyhovuje mit své soukromi. ,,Mam ale treba chlapecka, ktery chce lezZet
sam a miize z povzdali koukat na ostatni, ma rad vetsi vzdalenost od ostatnich, takze mu postylku
davame dal od ostatnich.” Také u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami je potieba
individuélniho pfistupu. Jedné z respondentek se osvédcilo vyuziti netradi¢ni pomucky, zatimco
jiné dopiani soukromi ditéti oddélenim ho od ostatnich. ,, Vyuzivali jsme predeleni v momenté, kdy
Jjsme meli dite s poruchou, kdy mélo opravdu hlucné chovani, a nez se vse vySetrilo a dité mohlo

prejit do specialni Skolky, tak se osvedcilo predeéleni prostoru a ,,oddéleni se” od ostatnich.”

., Ted mame chlapecka, ktery ma nejspis ADHD a tomu moc pomdahaji presypaci hodiny. Vi, Ze
kdyz nastane ticho, coz ho hodné znervoziiuje a poté ma tendenci toto ticho narusovat, vezme si

presypaci hodiny, a sleduje ubyvajici cas, coz mu moc pomaha.”

Individualita se také prolina do probouzeni déti. U nekterych respondentl je mozné nechat déti
spat individualné dlouhou dobu, né€kde to vSak z organiza¢nich divodl nejde: ,,Budime déti ve
stejny cas, radi bychom jim doprali i vice casu, ale z provoznich a organizacnich divodii to u nas
neni mozny. Kdyz ma nékdo tézky vstavani, tak mame ten odpocivaci koutek nebo jak se tomu rika,
jo relaxacni, a taky kreslo, do kteryho si dite miize viézt, prikryt se dekou nebo perinou a tzv. se
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,,dojet”.

V néekterych piipadech vSak pedagog musi brat ohled nejen na potieby déti, ale také rodicu. Je
potieba s rodi¢i velmi oteviené komunikovat, jak by to vyhovovalo jim a jak to probiha u jejich
ditéte, a snazit se najit n¢jaké feseni k oboustranné spokojenosti. Jeden respondent uvadi: ,, Nekteri
rodice si nepreji, aby jejich déti spaly, protoze ackoli spi ve Skolce hodinu, pak jdou spat vecer
velmi pozde, takze se snazime drzet je pri Zivote.” Ve vétsing€ ptipadi je ale nejvice v popiedi dite.

w[Néekteré deti maji potom problém usinat vecer, takzZe hlidame, aby nespaly napriklad vice nez
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hodinku, je to hodné individualni. Forma probouzeni je také individudlni, nékdo se probudi hned,
Jjiny potrebuje jesté cas a pokud nedochazi k tomu, Ze by mély déti problém s vecernim usindanim,

tak se snazime jim doprat tolik casu, kolik potrebuji.”

5.3 Spoluprace

Spoluprace v oblasti odpoledniho spanku protind tfi subjekty - rodice, ucitele, dit¢ - pricemz
vSechny subjekty jsou na sebe zavislé a je potieba jejich vzdjemnd symbidza. Zaroven se
spoluprace objevuje 1 mezi kolegy napfi¢ celou mateiskou Skolou. Jeden respondent uvadi
konkrétni ptiklad: ,,Jsme také v kontaktu s ostatnimi kolegynemi z jinych tid, kdy chceme jit
napriklad v pul 3 ven, ale spi nam tam dité, tak néjaka kolegyné dobéhne z jiné tiidy a chvili tam
s nimi je, nez obléknu déti a odvedu je zas jiné kolegyni na zahradu a poté se do tridy vratim a v
klidu detatko probudim. Potrebné je také samoziejme védet, v kolik si rodice dité vyzvedavaji a

1

prizpusobit se tomu.’

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze je néjakd forma odpoledniho odpocinku vhodna a
z4douci. Jedna respondentka dokonce neskryva piekvapeni: ,,Myslela jsem si, Ze po mné rodice
budou chtit to, co ja jsem chtéla po ucitelich jako maminka, aby nenutili moje dité spat. Ted se
setkavam spise s tim, Ze chteji, abych jejich dité k odpolednimu odpocinku priméla, protoze se z
krouzku a odpolednich aktivit vrati az pozdé vecer. Takze se snazZime hledat spolecné reseni,
spolecny zpusob, ale nelpime na tom, pokud se zadari, tak dobre, pokud ne, tak to jen rodicium

sdelime, ze tentokrdt se nespalo, aby mohli svij odpoledni program prizpiisobit.”

Konkrétné s rodici je dle respondentli potieba o odpolednim odpocinku a celkové rezimu dne
matefské skoly komunikovat. Sd¢€lit jim neménnou situaci, kdy se dit¢ ¢astecné musi ptizplsobit
rezimu dne, ale zaroven je ubezpecit v tom, Ze odpoledni odpocinek neni nic, co by dité nezvladlo
ptijmout. ,,Snazime se s rodici od prvni schiizky mluvit o tom, jak odpocinek vypada ve skolce. Jde
nam o to, aby védeli, jak to u nas probiha a aby na to déti mohli pripravit. Pokud je jejich rezim
hodné odlisny od naseho, snazime se presvédcit, aby prizpusobili i svuj rezim v domacim prostiedi.
Napr. aby zacali zavadet pravidelnou cetbu a klid u pravidelné cetby, aby pro déti nebylo v ramci
odpoledniho odpocinku tolik novinek.” Nejcastéji otdzku odpoledniho odpocinku fesi na tfidnich

schiizkéch na zacatku Skolniho roku, a posléze pii individudlnich schtiizkach dle potieb rodict.
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Patrna je rovnéZz spoluprace déti mezi sebou pied a po odpocinku. Ta se prolind napfic celym dnem
v konceptu Zacit spolu. VSichni respondenti maji tfidu vékoveé smisenou, ¢imz je spoluprace mezi
détmi jeste vice upevnéna. ,,Dité md pocit, ze ma vedle sebe kamardda, ktery je starsi, zviada se
obléknout levou zadni a pomiiZe mu.” Podobnou situaci uvadi i dalsi respondent i v oblasti buzeni:
wMné se libi, Ze se déti navzdajem budi. Ty déti, které jiz nespi, poprosim, zda by nevzbudily své
kamarady. Ukazuji tim, Ze ja nejsem ta ridici jednotka, Ze oni jsou stejné duleZiti.” Zazila jsem dvé
holcicky, ted' i dva kluky, kteri nemaji problém podélit se o to, co uz umi, ukdzat, jak se nejlépe
obléka nebo sviéka pyzamo, jak si ho slozit a podobné. Myslim, Ze by to bylo i v jinych Skolkach
proveditelné. Veétsinou ten starsi si k nemu sedne a vysvétli mu, jak na to, a kdyz jsou méné trpélivi,
tak jim rovnou pomuzou, ale funguje to moc hezky. Spolecné si treba hledaji, kde kdo ma postylku
a je to takove fajn. I treba, kdyz se nekomu chce curat, ja si toho hned nevsimnu a ten vedle ano a
jeste je vzhuru, tak nema probléem pomoci s backiirkami, nékdy jdou i spolu na zachod, tohle
funguje fakt moc pékné.Ale samoziejmé jsou tam i deéti, které mysli jen na sebe, a nikomu
nepomiizou, to k tomu samoziejmé taky patii.” Vedeni ke spoluprdci a pomoci ale nutné
neznamena jen sou¢innost rodici, uciteli a déti. Kolem déti jsou také jini pracovnici v matetské
Skole. Ke slusnosti a pomoci pani uklize¢ce vede i1 jedna ma respondentka: ,,Ucime se i to, ze
vzdjemné dobre pracovalo a tim se podle mé hezky ucime lidské slusnosti.” Nutno tedy
podotknout, Ze se spoluprace tyka v konceptu Zacit spolu vSech zucastnénych - nejvice uciteld,

déti a rodict, ale dbano je i na dobré mezilidské vztahy s ostatnim personalem.

Diskuse vysledkl

Prosttednictvim polostrukturovanych rozhovort bylo zjisténo, ze ackoli spanek a odpocinek neni
prili§ probiranym tématem v knihach a na Skolenich Zacit spolu, tak vSechny mateiské Skoly s
konceptem Zacit spolu, ve kterych respondenti pracuji, zakladni pilife programu v oblasti
odpoledniho odpocinku splituji. V tomto ptipad¢€ nelze zobeciiovat uvedeny zaver, protoze je nutné

vzit v potaz ne pfili§ velky vyzkumny vzorek.

Diky polostrukturovanym rozhovorim doslo k ziskani piikladd z praxe, a tim k potvrzeni
splilovani zakladnich pilifG programu. Co se tyce individuality, respondenti uvad¢ji urcité

podobnosti ve svych ptikladech. Déti do spanku nenuti, odpocivaji pfimétené¢ dlouhou dobu a k
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urceni této doby vyuzivaji rizné pomucky. K détem ptistupuji laskave a s respektujicim ptistupem.
Déti pak tento princip vyuzivaji také, pomahaji si a respektuji své potieby navzajem - napf.

dodrzovéanim hesla: ,,Hraju si tak, abych nerusil své kamarady.”

Je tedy napliiovéna individualita déti, ale také spoluprace. Ucitel déti vede k pomoci ostatnim, ke
spolupraci nejen mezi détmi, ale také mezi ostatnimi osobami v matetské skole. Sdm jde détem
ptikladem a ve velkém rozsahu spolupracuje s rodinou. Dle Pavlovské (2012) ma v oblasti
vzdélavani prave rodina nejvetsi slovo. Rodice jsou brani jako rovnocenni partneti celého procesu

vzdélavani.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku Jak se prolinad filosofie konceptu Zacit spolu do odpoledniho
odpocinku je tedy zodpovézena. Dle Gardosové (2012) jsou hlavnimi vzdélavacimi zaméry:
individuélni pfistup ke kazdému ditéti zvlast, spoluprace s okolim, vedeni k samostatnému
rozhodnuti, k odpovédnosti za néj a k volbé a rozvijeni riiznych znalosti, schopnosti a dovednosti.
Tyto zaméry byly praktickou ¢asti ovéfeny a v oblasti odpoledniho odpocinku se jimi respondenti

fidi.

Diiraz je kladen na individualitu a respekt k ditéti a na spolupraci vzajemné ptisobicich Cinitela
matefské Skoly. Odpoledni odpocinek je zavisly na pristupu pedagogii. Jak jiz bylo zminéno vyse,
dle Krejcoveé (2019) i Pavlovské (2012) je potieba, aby pedagog porozumél détskym potiebam a
choval se k ditéti respektujicim a laskavym piistupem. Stejné tak k détem pfistupuji i mi

respondenti, a vSichni se na respektujicim pfistupu k détem shoduji.

Lze tedy fici, ze odpoledni odpocinek v matetskych skolach Zacit spolu z jeji filosofie vychazi.
Je vSak nutné vzit v potaz limity vyzkumného Setieni. Vzhledem k on-line formé rozhovort mohlo
dojit k navdzani nedostatecné diivéry, stejné tak nasledné k CastéjSimu odbocovani od tématu.
Rozhovory se vsak podafilo vést vice do hloubky, protoze jsem mohla vyuzit své znalosti a
zkuSenosti z praxe K hlub$imu dotazovani. Také jsem byla limitovina omezenym pocétem
participantli, jelikoz néktefi osloveni participanti nesouhlasili s potfebnou formou vyzkumu,

vysledny vyzkumny vzorek tudiz neni veliky a je tfeba brat tento fakt v potaz.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptsobem se prolind filosofie Zacit spolu do oblasti
odpoledniho odpocinku pravé v matetskych skolach s timto konceptem a zda viibec. Z rozhovort
vyplynulo, Ze odpoledni odpocinek z filosofie a zakladnich principt ZaS vychézi, a fidi se jimi.
V teoretické €asti jsou obsazena specifika détského spanku od tii do Sesti let, pficemZ jedna
kapitola se vénuje pouze odpolednimu spanku. Dalsi kapitola seznamuje s konceptem Zacit spolu
a vytycuje zékladni principy konceptu. Cilem préace bylo zjistit, jak se tyto principy filosofie Zacit
spolu prolinaji do oblasti odpoledniho odpoginku v MS stimto konceptem a zda vibec.
Z polostrukturovanych rozhovorit vyplynulo, Ze se principy filosofie v oblasti odpoledniho
odpocinku vyskytuji, pedagogové se hlavnimi principy filosofie fidi napfic¢ celym dnem a prolinaji
se také pravé do oblasti odpoledniho odpocinku. DéEti jsou pii pfipravé na spanek vedeny k co
nejvetsi samostatnosti, pti¢emz je zde prostor i na spolupraci mezi nimi. V prib&hu odpocinku je
kladen diraz na individudlni potieby déti. Déti do spanku nejsou nuceny, pedagogové respektuji

ptirozené potteby déti, a snazi se tyto potfeby naplnit.

Ma bakalafska prace by mohla byt ucelenym piehledem v tématu odpoledniho odpocinku
v matefskych Skolach Zacit spolu, nebot’ takovy materidl v konceptu Zacit spolu chybi. Miize se
stat inspiraci v oblasti odpoledniho odpocinku i pro dal$i pfedskolni zatfizeni. Dale by mohla byt
zdrojem a podkladem pro dalsi komplexnéjsi vyzkum, kde by bylo dobré tato data ovéfit skrze

vétsi vyzkumny vzorek.
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Prilohy
Pfiloha A — Otazky k rozhovoru

1. Jak ve Vasi skolce ptistupujete k odpolednimu spanku a odpocinku?

2. Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pti ptipraveé na spanek? Mate néjaky postup (ze
Skoleni, knih,...) Zacit spolu na doporucovany styl ukladani déti k odpolednimu spanku a

odpocinku?

3. Zménil se Vas pristup k odpolednimu spanku a odpocinku déti poté, co jste presli v rdmci Vasi

MS na koncept Zagit spolu?
4. Myslite si, Ze Vam koncept Zacit spolu pomahé v oblasti odpoledniho spanku a odpocinku?

5. Zacit spolu je zalozeno z velké ¢asti na samostatnosti a spolupraci déti. Projevuji se tyto dva

pilife v oblasti odpoledniho spanku a odpocinku?

6. Jakou mate zkuSenost s détmi, které poprvé dostanou moznost rozhodnout se sami za sebe v
ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Méni se s postupem casu jejich ptistup k odpolednimu

spanku a odpocinku? Dokazou si urcit svou pottebu odpocinku?

7. Jak ve Vasi Skolce vypada proces piipravy na odpoledni spanek a odpoc¢inek? Jaké dodrzujete
ritudly pied odpolednim odpocinkem, a méni se tyto ritualy s pedagogem, nebo v ramci celé

Skolky, ptipadné tfidy mate stejny piistup?

8. Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti se spankem skupiny?

9. Vnimate riznorodost potfeb déti v ramci odpoledniho odpocinku a spanku?
10. Jak pfistupujete k velmi aktivnim détem, které rusi ostatni?

11. Jak tesite déti citlivé a kontaktni? Vyuzivate také kontaktni uspavani, piipadné jaky kontakt

détem doptavate?
12. Budite d¢ti nebo je nechavate spat individualné dlouho?

13. Je odpoledni spanek a odpodinek téma, které je pro Vas v mateiské skole dilezité? Resite

zpusoby odpoledniho odpocinku a spanku jako pedagog, ptipadné fesi toto téma rodice?



14. Jak se promitd Vase spoluprace s rodi¢i v ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Pomahaji

Vam rodice najit vhodny zpiisob odpocinku ¢i spanku pro jejich dité?



Pfiloha B — rozhovor s 1. respondentem
. 1. Pracovali jste jiZ v konceptu Za&it spolu, nebo jste na néj v ramci Vasi MS postupné

presli?
Postupné presli.

2. Zménil se Vas pristup k odpolednimu spanku a odpocinku déti poté, co jste presli v ramci

Vasi MS na koncept Za&it spolu?

Ve skolce jsme pracovali normalné postaru. V priibehu prace jsme ale meéli urcity pozadavky, to
jsme se pak snazili je ziskat, jak bychom nasi praci chteéli zménit, konzultovali jsme to s pani
reditelkou, predkladali navrhy a néjak tak jsme se dostali k Zacit spolu. To nam z toho vyslo.
Pristup k odpolednimu spanku se mi rapidné nezménil, mozna o jeden kousek, to asi jo. DFiv jsme
sebehodnoceni a hodnoceni cinnosti neméli, v zacit spolu si ale déti behem dne hodnoti svoje
¢innosti, co za ten den udelali a my v ramci nasi tiidy hodnoceni zapojujeme prave pred spinkanim
- deéti se previékaji a ja se jich ptam, co se jim povedlo, co nepovedlo, musim klast dobry otazky,
hlavné ne libilo, nelibilo, na to odpovidaji mdlo. Vsichni sedi na postylkach, kdo chce povida,

navzajem se vyslechnou a kdo dopovida, tak si lehne. To délame pred pohadkou.

3. Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pri pripravé na spanek? Mate néjaky
postup (ze Skoleni, knih,...) Zacit spolu na doporucovany styl ukladani déti k odpolednimu

spanku a odpocinku?

Nevim o ném. Podle mé je to vSechno v tom pristupu, clovék to ma nejspis z tohoto pristupu k détem

pochopit. Ani v knize si nevybavuju, ze bych néco takovyho Cetla.

4. Probirali jsme v ramci §koleni a letni Skoly Zacit spolu odpoledni spanek a odpocinek? Byl

vam dan néjaky postup, ¢i nasmérovani, jak spanek v Zacit spolu reSit?
Nejsem si toho vedoma, myslim si, Ze ne. Spanek se tam neresil.

5. Zacit spolu je zaloZeno z velké ¢asti na samostatnosti a spolupraci déti. Projevuji se tyto

dva pilife v oblasti odpoledniho spanku a odpo¢inku?

Je to tezky, to uz jsme méli i predtim. Mame madlo moznosti dat prostor detem, které odpocivat

nechtéji. Ja jsem presvédcend o tom, zZe kazdé dité si potrebuje na chvili odpocinout béhem dne.



Odpocinek v 26 détech probéhne. Previiknou se do pyzamka a jdou na lehatko. Nové jsme
heterogenni trida, takzZe ti s mensi potrebou musi vydrzet, nez ti s vySsi potrebou spanku usnou.
ZpFijemnuji jim to Ctenim pohddek, tichym vypravenim, zpivanim ukolébavek. Postupné ztisuji
hlas. Nemusi mit zaviené oci, a pak to delame tak, Ze kdo neusne, tak dostane hracky na lehatko -
plysaky, knizky na prohlizeni, penové puzzle, protoze jakmile presuneme déti ke stolecku, tak to
dela hluk. Rusi to. Uz jsme to parkrat zkouseli a neosvédcilo se nam to. Ale predskolaci ke stolecku
chodi o piil hodinu diitv nez je konec odpocinku a plni si tam vkoly predskolaki. Hry s hrackami

rusi, proto pouzivame pouze knihy, pénové puzzle nebo plysacky.

6. Jakou mate zkuSenost s détmi, které poprvé dostanou moznost rozhodnout se sami za sebe
v ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Méni se s postupem c¢asu jejich pristup k

odpolednimu spanku a odpocinku? DokaZou si urcit svou potiebu odpocinku?

Ty deti dostanou informaci, Ze spinkat nemusi, zZe si odpocinou. Nerikame jim, Ze si mohou hrat,
protoze pak by se snaZili neusnout. V tomhle jsme na chvili trochu nefér. Kdyz to ale vlastni
dochazi k nespavemu rezimu, coz jsem vidéla v jiné Skolce, a ucitelé je zvlastne nechaji, slibuji, ze
si budou hrat, kdyz budou pekné lezet, nebo vyhrozuji, Ze si nebudou hrat, pokud rusi, coz neni fér.
Kolegyné vypravéla, jak méla predskoldky, kteri méli nespavy rezim, ale vidéla, zZe i kdyz spat
nemuseli, tak se riizné povalovali po zemi a méli tu potiebu si odpocinout. Ona jim u toho vidy
Cetla pohadku, ale oni nevnimali. Byli unaveni, chybél jim pevny rad, ktery maji kdyz si jdou na
chvili odpocinout. Ja si osobné myslim, zZe diky tomu lze rozvijet také intrapersonalni inteligenci,
kdy ma dité cas sam si premyslet, byt sam se sebou. Je na ucitelce, jaky prostredi a jaky podminky
Jjim udéla, na prvni pohled vypadaji tridy i rezim stejné, ale zalezi na tom, co jim ucitelka rekne
predtim, co potom, co béehem toho, kdyz jdu a mimodék je pohladim. Chci, aby mélo dité pocit, Ze
je to sice cinnost, kterou by klidne oZelel a mohl si hrat, ale Ze mu tahle ¢innost nevadi a nékdy je

mu i prijemnd.

7. Jak ve Vasi Skolce vypada proces pripravy na odpoledni spanek a odpocinek? Jaké
dodrZujete ritualy pied odpolednim odpocinkem, a méni se tyto ritualy s pedagogem, nebo

v ramci celé Skolky, pripadné tiidy mate stejny pristup?



S kolegyni to mame stejne, zaciname hygienou, potom si déti hledaji své lehatko, coz je pro né jesté
zabava, hra, kdy davam hadanky, treba indicie pro nalezeni mista svyho lehatka, nebo kdyz najdu
pyzamo valejici se po zemi, to si ho dam za zada a popisuju, jak vypada, a ostatni hdadaj i je to
pyzamo. ProtozZe nékteré déti odpocivani rady nemaji, vyuzivame tento cas napriklad k tomu, aby
se deti mohly naucit skladat obleceni, casto zarazujeme minihry - napr. vycirat se ted dojdou
vSichni ti, kteri maji na pyzamku zZlutou barvu. Pomaha mi to k vétsimu prehledu prehledu, kdo uz

byl na zachode a kdo ne - zdaroven ale déti nemaji pocit, Ze je kontroluji, maji pocit, zZe si hraji.

vr _r

8. Jaké jsou VasSe osobni zkuSenosti se spaAnkem skupiny? VyuZivate néjaké prekazky, aby

kazdé dité mélo sviij prostor?

Prekazky na spinkani nemame, ale nez dojde k tomu, zZe jdu néjaké dité hladit, nebo zklidnit
fyzickym dotykem a citim, Ze je to dite neklidné, Ze ma tendenci rusit ostatni, tak tam se mi osvedcil
paravan (napr. na divadlo), kterym jsem rozdélila prostor mezi détmi, pripadné pénové kostky.
Taky vyuzivame rizné zdaclonky. Uz kdyz davam lehdtka, tak premyslim nad individualnimi
potirebami déti - nekdo napriklad chce byt vedle svého kamardda a jsou vedle sebe hodni, drzi se
za ruce, tak dam ta lehatka vedle sebe, nebo vim, ze treba kluci, kdyz jsou sami tak si odpocinou,
zatimco kdyz jsou vedle sebe, tak maji potrebu radit a vymyslet blbiny, protoZe jim to nedd, takze
jim napriklad dam lehatka dal od sebe, aby si odpocinuli a nerusili ostatni. Vyuzivali jsme
predéleni v momenté, kdy jsme méli dité s poruchou, kdy mélo opravdu hlucné chovani, a nez se
vSe vySetrilo a dité mohlo prejit do specialni Skolky, tak se osvédcilo predéleni prostoru a

,,;oddéleni se” od ostatnich. Nabizeli jsme mu také tiché hracky, kdy si skladalo z penovych kostek.

9. Maite tam déti, které vyZaduji stejné misto a uklidiiuje je to?
Zatim se mi to nestalo. Nékdy koukaji, zda maji vedle sebe kamose a VIP misto je taky vedle

ucitelky. I kdyz to si jen mysli.
10. Spatiujete rozdil mezi heterogenni a homogenni tridou?

Mpyslim, zZe ne. Vidim v tom pouze pozitiva, hlavné v priprave na spanek - dité ma pocit, ze ma
vedle sebe kamarada, ktery je starsi, zvlada se obléknout levou zadni a pomiize mu. Vidim tam jen
tu pomoc a to, Ze déti mohou okoukat, jak to déla jejich starsi kamarad. Pri spani rozdil nespatruji,

ale pri pripravé a vstavani ano.



11. Vnimate riznorodost potieb déti v ramci odpoledniho odpo¢inku a spanku?

K détem se musi pristupovat individudlné. Nekdy dité by i spalo, ale nemiize, protoze ho néco trapi,

zname to také my na sobé samych, nekdy nam proste usnout nejde.
12. Jak pristupujete k velmi aktivhim détem, které rusi ostatni?

Ja myslim, zZe i aktivni deéti v case, kdy postupné ostatni déti usinaji, se uklidni. Vim, Ze se poté

zklidni, je to automaticke.

13. Jak resite déti citlivé a kontaktni? Vyuzivate také kontaktni uspavani, pripadné jaky

kontakt détem dopiavate?

Zase jde o cas a pristup. Musim nejdrive zjistit, jestli je téemto détem kontakt prijemny anebo ne,
to zjistim tak, Ze to vyzkousim. Obcas to i Spatné odhadnu, stat se to miize. Nekteré deéti chytim za
ruku, nekomu staci jen pohlazeni pred spanim po vlasech, je to riizné. Nekdy delam to, Ze deti maji
pocit ze nespinkaji,ze si hraji, Simraji mé na dlani - nesmi se to samoziejmé prehanét, a musi to

byt oboustranné prijemné - a tim, Ze neustale opakuji ten samy pohyb, se samy uspi.
14. Budite déti nebo je nechavate spat individualné dlouho?

Budime déti ve stejny cas, radi bychom jim doprali i vice casu, ale z provoznich a organizacnich
duvodu to u nas neni mozny. Kdyz ma nékdo tézky vstavani, tak mame ten odpocivaci koutek nebo
Jjak se tomu rika, jo relaxacni, a taky kreslo, do kteryho si dité muze viézt, prikryt se dekou nebo

perinou a tzv. se ,,dojet”. Probouzim déti pisnickou, nebo se deéti budi vzajemné.

15. Jak se promita VaSe spoluprace s rodi¢i v ramci odpoledniho odpo€inku a spanku?

Pomahaji Vam rodic¢e najit vhodny zptisob odpoc¢inku ¢i spanku pro jejich dité?

Na zacatku roku mame rodicovskou schiizku, kde se nas rodice ptaji na to, zda dité bude muset
spat, protoze jim doma nespi, a trapi je to, Ze dité bude muset lezet a odpocivat. Rodicum to
pripodobnim a vénujeme tomu dostatek casu na rodicovské schiizce, aby rodice neméli strach a
méli z toho dobry pocit. Mame zkusenost, kterou predavame: to, Ze dité doma nespi, neznamend,
Ze ve Skolce spat nebude. Miizu mu vytvorit lepsi podminky a prostredi, pomdhd jim i videt ostatni
deti, a zdarovenn mohou byt vice unaveni, protoze ve skolce je dopoledni program dost ndarocny.

Kazdy si to pamatuje ze své skolky, driv nebylo zvykem brat zietel na potreby deti - vikalo se: ,,tady



si lehnete, zavrete oci a budte ticho”, bez jakéhokoli vysvétleni, ja tady viadnu a ted’ takhle. Chapu,
Ze maji obavy, kdyz tohle zazili, takZe tomu na rodicovské schiizce vénujeme dostatek casu. Pak
taky samoziejmé jesté chodi oni za nami, kdyz potiebuji behem roku, ale to se netykda pouze spanku,

vedi, Ze mohou prijit kdykoli, Ze jsme komunikaci velmi otevieni.



Pfiloha C rozhovor s 2. respondentem

1. Pracovali jste jiZ v konceptu Za¢it spolu, nebo jste na néj v ramci Vasi MS postupné piesli?

Rovnou jsme vstoupili do projektu Zacit spolu. Zakladali jsme skolu a skolku, ve Skole se zalozil
spolek rodicu, nasledné jsme tam dostali své deéti a posléze doslo k tomu, Ze do nasi Skolky vozi

deti o rodiny, které bydli 40 km odtud.

2. Jak Vy sama pristupujete k odpolednimu spanku a odpoc¢inku ve Skolce? A jaky pristup

ve Vasi materské Skole volite?

Sama mam dve deti, které si prosli klasickym statnim vzdelavanim, kde dle mého nazoru dochazi
k velkému pochybeni a co se pristupu ve statnich Skolkach tyce. Spanek je pro mé z hlediska

ucitelky i z hlediska rodice diilezity, deti si potFebuji odpocinout.

U nas ve skolce pracujeme s respektujicim pristupem k detem, deti odpocivaji min. dvacet minut,
neni povinnosti leZet, nezakryvame je, maji dané postylky, pokud se déti chtéji previéknout do

pyziamka, tak je nechavame, pokud ne, tak jdou odpocivat v tricku a spodnim pradle.

Mame takeé ruzné krouzky pro predskolaky, coz jim samoziejmé zasahuje do spankového reZimu,
ale po krouzcich jiz nejdou do tridy, kde spinkaji mladsi deti, ale jdou si odpocinout do relaxacni
mistnosti, kde se jim pusti pohadka, nebo jim hrajeme na muzikoterapeutické ndstroje. U nékterych
deti je evidentni, Ze potiebuji spinkat, u nékterych, ze jiz spanek nepotrebuji, takze se snazime brat
na zretel individualni pozadavky deti, musime je samoziejmé znat, védet jejich reakce a poznat

jejich potreby.

3. Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pFi pripravé na spanek? Mate néjaky
postup (ze $koleni, knih,...) Za¢it spolu na doporucovany styl ukladani déti k odpolednimu

spanku a odpocinku?

Rekla bych, Ze se spanek resil strasné malo na to, jak moc intimni véc to je. Vychdzi to samoziejmé
z RVP PV, ale melo by se o tom vic mluvit, predavat si zkusenosti, aby nedochazelo k nuceni do

spanku a prijimani nezdravych vzorcil.

4. Jak ve Vasi Skolce vypada proces pripravy na odpoledni spianek a odpocinek? Jaké
dodrZujete ritualy pied odpolednim odpocinkem, a méni se tyto ritualy s pedagogem, nebo

v ramci celé Skolky, pripadné tfidy mate stejny pristup?
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My obédvame ve tride, déti si samy nabiraji obéd, poté si jdou vycistit zoubky a umyt se a poté
mame 20-30 minut prostor pro vyzvednuti déti, které jdou po obédeé. Tam nemdame Zadnou rizenou
¢innost, vétsinou jsme na tridé ve dvou a snazime se zarazovat zde klidnéjsi cinnosti u stolecku -
puzzle, hry na rozvoj jemné motoriky, anebo prohlizeni knih. Zazvonime na tibetsky zvon nebo na
koshi zvonkohru a détem ozndmime, Ze je ted’ 30 minut, béhem kterych je potieba se previéknout,
nachystat si postylky, a poté si mohou prohlizet knihy. K urceni casu na toto zklidnéni nam
pomdhaji presypaci hodiny. Cist pohddku zacind vidy okolo piil jedné, predchdzi tomu opét

zazvoneni, aby deti védély, ze se cas chyli ke konci.

Madme pravidlo, zZe béhem cteni pohadky déti v klidu sedi nebo lezi na lehatkach, poslouchaji a
nerusi, pohdadku cteme cca 20 minut, po pohddce bud’ pustime jesté néjakou audiopohadku, nebo
hraju na tibetské misy, deti uz si mohou brat knihu a prohlizet si v ni, ale vzdy tak, aby nerusily
ostatni kamarady. Ke spanku déti nenutime a ritualy se snazime dodrzovat s kolegynim stejné,

abychom déti nematly a déti mely jistotu.

5. Na tento pristup jste si prisla sama, nebo jste jej ziskala v ramci Skoleni, knih apod. Zacit

spolu?

Na ten jsme prisli tak néjak kolegialne, protoze my za ty ctyri roky vidime, jak se deti a program
vwiji, ten prvni rok byl zkusebni, ale od té doby se spoustu veci zménilo. Do nasi Skolky chodi deéti,
jejichz rodice si nasi skolku vybrali, jdou k nam tedy s néjakym zamérem a ocekavanim. Domluvili
Jjsme se tedy kolektivné a jedname spise intuitivne, ackoli néjaka dana pravidla dodrzujeme - napr.

20 minut odpocinku.

6. Zménil se Vas pristup k odpolednimu spanku a odpocinku déti poté, co jste presli v ramci

Vasi MS na koncept Zag&it spolu?

Ano, a nejenom co se tyce spanku. Drive jsem neméla respektujici pristup k détem, a lituji toho.

Az ted vidim, jak je partnerstvi mezi ditétem a dospelym diilezité a jak obrovsky prinos to ma.
7. Myslite si, Ze Vam koncept Zacit spolu pomaha v oblasti odpoledniho spanku a odpocinku?

Velmi. Hodné nam pomaha otevienost a spoluprace, kterou diky Zacit spolu mame. Protoze mame
ke skolce pridruzenou i Zacit spolu skolu, chodi nam predcitat pred spanim napriklad deti z vyssich

trid namisto druziny. Ta spoluprdce je opravdu skvéla.



8. Zacit spolu je zaloZeno z velké ¢asti na samostatnosti a spolupraci déti. Projevuji se tyto

dva pilife v oblasti odpoledniho spanku a odpo¢inku?

Mné se libi, ze se déti navzdajem budi. Ty deti, které jiz nespi, poprosim, zda by nevzbudily své
kamarady. Ukazuji tim, Ze ja nejsem ta ridici jednotka, ze oni jsou stejné diileziti. A je strasné fajn
videt, jak si deti pomahaji s oblékanim pyzamka, s ustylanim postylky a podobné. Lehdtka na sebe
ale samozirejmé z ditvodu bezpecnosti davame my ucitelky. Déti jsou tedy ochotny si vice pomdhat,

a hlidaji se navzajem. Libi se mi, jak jsou déti viici sobé ohleduplnéjsi.

9. Jakou mate zkuSenost s détmi, které poprvé dostanou moznost rozhodnout se sami za sebe
v ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Méni se s postupem casu jejich pristup k

odpolednimu spanku a odpo€inku? DokaZou si urc¢it svou potiebu odpocinku?

Myslim si, Ze déti uz prichdzeji s néjakym vnitinim nastavenim, napr. predskolacka, kterd je s nami
uz od tri let, ma stale stejnou potrebu spanku, coz je zpiisobeno rezimem dne, kdy holcicka prichdzi
do skolky v piil sedmé, tudiz je po obédé opravdu hodné unavena a usne mezi prvnimi. Dalsi
holcicka nastoupila ve dvou a piil letech, rok s nami krasné spolupracovala, spanek tolik
nevyzadovala, jen si chvilku odpocinula, ale po roce se ji rodice rozvedli, a od té doby je hodné

unavend, usina nam kolikrat uz u jidla, takze ta také spanek potrebuje.

Spatruju dost velké strachy a navyky z domova, ale tim, Ze jim davame tu moznost volby, do niceho
Jje nenutime, jen nabizime, tak se zklidni a lip se poznavaji. Nékteri si potiebuji odpocinout i behem

dne a my je nechavame.
10. Jaké jsou Vase osobni zkuSenosti se spankem skupiny?

Je to silené, vzhledem k poctu deti. Nekterym detem uz postylky ani nedavame, protoze jsou to deti

se snizenou potrebou spanku nebo se jedna o predskolaky, kteri chodi prave na krouzky, tem tedy

.....

11. Vnimate riiznorodost poti‘eb déti v ramci odpoledniho odpocinku a spanku?

V pondéli jsou deti vétsinou z vikendu rozhozeni, nemaji rytmus a rad, proto v pondéli zapojujeme

hodné spolecnych a klidovych her a vice odpocinku.
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Také jim behem spanku dame nabidku. Déti, které chtéji spat, ¢i odpocivat, tak odpocivaji a ti, co
nechtéji, sdeluji své navrhy, co by délali misto toho. Samoziejmé nelze podporit navrh, ktery by
rusil spici kamarady, ale vidy najdeme néjakou aktivitu, ktera je prijemna jak détem spicim, tak

nespicim. Ucime je tim respektovat se vzajemné a byt ohleduplni.

Pokud ma nékdo potrebu popovidat si, prenecham ostatni deti kolegyni a jdu s ditétem do relaxacni

mistnosti, kde si v klidu popovidame.
12. Jak pristupujete k velmi aktivnim détem, které rusi ostatni?

Mame chlapecka, ktery ma ze spanku vyloZené hriizu, spat nechce, takze se mu jedna z nds vénuje,
vymysli mu klidné aktivity, pri kterych si také odpocine, jen nechodi spat.

wr 7

13. Jak resite déti citlivé a kontaktni? VyuZivate také kontaktni uspavani, pripadné jaky

kontakt détem dopravate?

Par deti si vylozené o kontakt rika, ja tFeba hladim tvar osmicky na zadech, osmicka je prijemnd,
pomdhd to pri usinani. Pokud se sejde vic déti s potrebou kontaktu, mame k dispozici tzv. kolo
Stesti (tocici se spiner s fotkami déti), které roztocime a ono nam ukdze, které détatko bude moci
mit dnes kontakt. Samozrejmé détem vysvétlujeme, proc¢ tomu tak je, mam bohuzel jen dve ruce, a
tak chci, aby to bylo fér. Nékteré déti maji radi hlazeni po nozickach, jiné po vidaskach, nékteré si
rady hraji s naramky, které jim davame k dispozici. Oni si s naramky hraji a vetsinou u tohoto
hrani usnou. Kdyz jsem méla déti malickaté, a vice plactivé, vytvorila jsem si postylku vedle nich

a lezela jsem tam s nimi.

Meéla jsem také holcicku, ktera nechtéla spinkat, ackoli byla hodné unavend, a prestala dychat,
takze jsme ji nosili pro pocit bezpeci v naruci a v klidu usnula. Je to narocné, ale kdyz si ¢lovek
uvedomi, proc to clovek déla, tak si uvedomi, Ze se to da v klidu vydrzet. Samoziejmé to ale musi
byt v pohode pro deti i pro ucitele. Ja treba nejsem prilis kontaktni clovek a déti tento fakt v pohodé
prijimaji.

14. Budite déti nebo je nechavate spat individualné dlouho?

Madme tu vyhodu, ze mame k dispozici dvé mistnosti, jedna se vyuziva jako herna a ve druhé se spi.
Takze kdo potrebuje déle spat, ziistava v dané mistnosti a ostatni se presouvaji do herny. Jsme také

v kontaktu s ostatnimi kolegynemi z jinych tiid, kdy chceme jit napriklad v pul 3 ven, ale spi nam
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tam dite, tak néjaka kolegyné dobehne z jiné tiidy a chvili tam s nimi je, nez obléknu déti a odvedu
je zas jiné kolegyni na zahradu a poté se do tridy vratim a v klidu détatko probudim. Potiebné je

také samoziejmeé védet, v kolik si rodice dité vyzvedavaji a prizpiisobit se tomu.

15. Je odpoledni spanek a odpocinek téma, které je pro Vas v mateiské $kole diileZité? Resite

zpusoby odpoledniho odpocinku a spanku jako pedagog, pripadné ieSi toto téma rodice?

Neékteri rodice si nepreji, aby jejich deti spaly, protoze ackoli spi ve Skolce hodinu, pak jdou spat
vecer velmi pozdeé, takze se snazime drzet je pri Zivoté. Ne vzdy jsem ale vnitiné v pohodé s tim, Ze
vidim, jak je dite unaveny, a presto se snazim, aby neusnulo, protoze si to rodice nepreji. Kdyz deti
do nasi Skolky prijdou, snazime se nasat co nejvice informaci od rodicii, sepisujeme si spoustu

informaci do portfolii o détech, abychom védeli, co ocekavat a mohli s tim ddle pracovat.

16. Jak se promita VaSe spoluprace s rodi¢i v ramci odpoledniho odpocinku a spanku?

Pomahaji Vam rodic¢e najit vhodny zptisob odpocinku ¢i spanku pro jejich dité?

Dvakrat rocné mame triady, snazZime se rodiny hodné zapojovat, chodi nam napriklad cist
prarodice. Skolku netvorime jen my jako pedagogové, ale také rodice, kteri nam do toho mohou
mluvit a my na zaklade jejich potieb napliiujeme potreby jejich deéti. Vychazime tedy na zakladé
toho, jak se domluvime s rodici, rdadi s rodici mluvime a sdilime jim z uplynulého dne informace.
Napr. pokud se maminka zeptd, zda chlapecek spal, tak ji tuto informaci sdélime, bez emocniho
zabarveni, zkratka tak, jak to bylo. Myslim si, Ze je dobré, aby rodice o svych détech védeli, preci

Jjen je mame vetsi cast dne nez oni.
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Pfiloha D - rozhovor s 3. respondentem

1. Pracovali jste jiZ v konceptu Za¢it spolu, nebo jste na néj v ramci Vasi MS postupné piesli?

V programu Zacit spolu uz Skolka fungovala, kdyz jsem nastoupila do funkce reditelky, ja jsem
predtim byla zastupkyné reditelky na odlouceném pracovisti, kde uz jsme program Zacit spolu
rozjizdeli. Ja jsem nastoupila do té faze, kdy uz vSechny tri odloucena pracoviste jedou podle

programu Zacit spolu.

2. Takze jste nezazila tutéZ materskou Skolu bez konceptu Zacit spolu a nasledné s

konceptem Zacit spolu?

To Jsem zazila v jiné materské skole, kde Jjsem zacinala.

3. Jak vy osobné pristupujete k odpolednimu spanku a odpocinku? Je podle vas dilezity?

Podle toho, co mohu pozorovat u deti, tak mi spanek pripada hodné diilezity a moc zalezi, jaké
navyky si nesou z domova, to je néco, s ¢cim bojuje kazda skolka, kdyz nad tim chce premyslet, je
vlastné tezke skloubit individualni potieby v ramci odpocinku. Ale pro tento vék je podle mé néjaka

forma odpocinku ohromné diilezita.

4. Zménil se vas osobni pristup k odpolednimu odpoc€inku a spanku po tom, co jste presla do

konceptu Zacit spolu?

Mozna to vitbec nesouvisi se Zacit spolu, jak jsem vnimala, jak je spanek diilezity a zdrovern
narocny, ale spis to souviselo s ruznymi semindri, kde jsme resili, jak moc je to intimni zaleZitost,
a jak je to pro nékteré typy déeti narocna situace vitbec se nékde poloZit na postel, protoze to je
preci normalni doma, vecer, je u toho mama, nebo tata, a pak vstavame a je rano, nez si to deti
propoji. Takze to vic souviselo s néjakymi dalsimi informacemi v ramci seminaru, a potom co Slo
ale ruku v ruce s programem byla supervize. Kazdy meésic totiz mame pravidelné pripadovou
supervizi na pracovisti, a hodné jsme o spanku mluvili s detskou psycholozkou, supervizitorkou, a
ona nam osvetlovala riizné véci i z hlediska nejakych traumat, kdy mohou mit déti riizné obtize z
domova, nebo se jedna o deti prichazejici z klokanku, détského domova, takze jsme resili, proc je

pro ne okamzik spanku emocné velmi narocny. Tyto deti nebyly schopné se viibec zklidnit, tak nam
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vysvetlovala, co se téemto détem odehrava v hlave, co se jim v tom okamZiku vraci a proc¢ by ve
Skolce viibec nemély takové déti odpocivat. Takze prerod myslenek Sel ruku v ruce nejen s

programem, ale i s dalsimi poznatky.

Jako zacinajici ucitelka jsem se samoziejmé Fidila tim, co bylo ve skolce zavedené, délka spanku
byla podstatné delsi, ale moc jsem o tom nepremyslela. Co se tyce ramcového programu, tak se na
fakulté resili hlavné cile a vystupy jako kdyby tam nic jiného neexistovalo. Az s dalSimi

zkuSenostmi, co jsem ziskdavala praxi a skolenimi, mi zacaly davat urcité veci smysl.

5. Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pri pripravé na spanek? Mate néjaky
postup (ze Skoleni, knih,...) Zacit spolu na doporucovany styl ukladani déti k odpolednimu

spanku a odpo¢inku?

Myslim si, ze pokud mame dodrzet filosofii programu, tak jak pristupujeme k détem individualné
behem celého dne, hledame riuzné moznosti, Ipime a stavime na pravidlech a ritudlech, tak tak
Stejné pracujeme i co se tyce odpocinku. Takze ty uddlosti, co tomu predchazi, by mély kazdy den
probihat stejné, aby to deti mély zautomatizované a nenastala situace, kterd je pro deti neprijemna.
Zaroven stejné jako kdyz nastupuji do skolky, potFebuji adaptaci, tak je potieba adaptace i c0O Se
tyka odpocinku. Jsou deéti, které se prvni tyden nebudou previékat do pyzama, nebo jiného oblecent,
protoze jeste se obléct a jeste si lehnout do postele, ktera je pro mé v cizim prostredi s cizimi
osobami, je pro né prilis velky Sok, takze potrebuji urcity cas, véeci a ritualy si nakoukat a

napodobit, takze v tehle krocich si myslim, ze to musi programu odpovidat, aby to bylo jednodussi.

6. Zacit spolu je zaloZeno z velké ¢asti na samostatnosti a spolupraci déti. Projevuji se tyto

dva piliie v oblasti odpoledniho spanku a odpocinku?

Co se tyce samostatnosti, tak tam je to propojeno hodné, deéti si oSetiuji vse okolo postylek,
oblékani, uklizeni, rozestylani, co se tyce spoluprace, tak spousta deéti pochopi ten princip, zaziji
si skutecnost, jak dlouho bude odpocinek trvat, a Zze potom nastava volna hra, je to pro né o tom,
Ze to zvladnou v pohodé prezit na posteli, ale hodné mé pak jesté zajimala spoluprdce a zapojeni
se do odpolednich her. Pokud je totiz ten odpocinek nastaveny tak, ze jim pomiize a neprudi je, tak
jejich hry odpoledne maji jiny charakter nez ty rano, protoze uz jsou soudrzna skupina, néco uz
spolu prozily, mély spolu zazitky, odpocinuly si a jdou do dalsich spolecnych her a mnohem lépe

si hraji a maji lepsi socialni kontakty, nez rano. TakzZe ten odpocinek jim dava prostor prozit pak
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odpoledni hry kvalitnéji, to je néco, co mé porad ubezpecuje v tom, Ze néjakou formu odpocinku

deti potrebuji a je to pak opravdu znat.

7. Jakou mate zkuSenost s détmi, které poprvé dostanou moznost rozhodnout se sami za sebe
v ramci odpoledniho odpo€inku a spanku? Méni se s postupem c¢asu jejich pristup k

odpolednimu spanku a odpo€inku? DokaZou si urc¢it svou potiebu odpocinku?

V tomto pripadeé je potreba mit déti napozorované, mluvit s rodici, z jakého jdou prostiedi, jake
maji ritudly, jakym zpiisobem jsou na odpocinek zvyklé a hodné pomaha, kdyz jim rodic preda
Stejnou informaci jako my, ubezpeci je v tom, Ze je to pro né v poradku a to dite si zaZije, co to
znamend byt 20 minut v klidu, co to obnasi, muzu mit plysaka, premyslet si nad nécim, uci se
zpracovavat si ten cas. Pouzivame time-timer (odpocitavaci hodiny), nékteré déti sleduji, jak se
ztrdci Cervend barva a pak uz jen zajadsaji, Ze se vstava, Ze uz je ten cas. Nékdo potrebuje mit svého
plysaka, nékdo ho ma u postylky, nékdo si s nim hraje, jiny povida, tam se ukazuje zase

individualita, ale vidy se osvédcilo dat jim prostor a cas k adaptaci.

8. Jak ve Vasi Skolce vypada proces pripravy na odpoledni spanek a odpocinek? Jaké
dodrZujete ritualy pied odpolednim odpocinkem, a méni se tyto ritualy s pedagogem, nebo

v ramci celé Skolky, pripadné tfidy mate stejny pristup?

Muize se to lisit trida od tridy, ale prvky jsou tam podobné, pokud je to mozné a déti obédvaji v
ramci tridy, nemaji odloucenou jidelnu, tak deti odchazi na postylku individuadlné a postupné, ten
kdo doji, jde si splnit hygienu, vraci se zpatky, jde si previékat pyZzamo, zase dbame na co nejvetsi
samostatnost. A deti maji domluvené, Ze kdo je previeceny v pyZamu a neni jesté spolecna cast
Cteni nebo zpivani, tak ma prostor vybrat si néjakou hracku, to jsou vyloZené hracky, které se berou
na lehatko. Pak je néjaké znameni, vetsinou jsou to zvonecky, my délame tii zvonecky - prvni
upozoriuje na to, ze je dobré si jesté skocit na zachod, druhy upozornuje na to, Ze pomalu uklizime
hracky k lehatkum a treti na to, Ze zacina ukolébavka a pohdadka. Neékdo to ma jen na jeden
zvonecek, nékdo to ma rozlisené, ale vzdy je tam v ramci nasi MS néjaky zvukovy signdl. Pak je
spolecné zpivani, to je v kazdeé tride jiné, nekdo ma jednu pisnicku nékdo vic, nékde si pisnicku voli
deti, nekde se domlouvaji, to uz zalezi na pani ucitelce. Pak nastava cas, kdy je spolecna cetba
nebo vypravéni, nejcastéji na pokracovani, aby dochazelo k rozvoji fantazie a rekapitulaci toho,

co uz vime. Casto se snazime pouzivat i knihy od déti, protoze je pro né zajimavé, Ze se cte jejich
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knizka, a pak nastava cas, kdy je individualni odpocinek, tzn. 20 minut, kdy je opravdu klid. Kdyz
vime, Ze je ve tride hodné starsich déti nebo déti se snizenou spankovou potrebou, tak je cas na
odpocinek jeste vice zkraceny. Zase kdyz je to trida, kde je vic spavych déti, nechavame prostor 20
minut, at maji cas deti usnout. Po tomto case si déti mohou dojit pro knizky, a normalné vstavaji

a jdou si vybirat hracky.
9. Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti se spankem skupiny?

Ja si myslim, Ze mit néjaké zabrany ke spanku a odpocinku by byla znacka ideal, protoze je jasné,
Ze je jina atmosféra, kdyz je dité v pokojicku samo nebo se sourozencem a poté kdyz jich lezi vedle
sebe dvacet. Coz znamena mit kolem sebe neustale néjakou akci. Nepremysleli jsme nad tim, Ze
deti budou mit potiebu se chichotat a povidat si, ale je to pro né prirozené, takze je ucime, ze ted’
ten cas na legraci neni, ale brzy zase nastane. Oddeleni prostorii pomoci kartonii jsme vyuzili
predevsim u malych déti, které mély zvysenou potrebu soukromi. Libi se mi taky riizné zavesy, kdy

Jsou déti schovane, to je pro né prirozené, je to také hnizdo pro mlade.
10. Vnimate riznorodost potieb déti v ramci odpoledniho odpocinku a spanku?

Riiznorodost ve spanku neni vidy o véku, ale vétsinou o nastaveni, osobnosti a o tom, co jiz md
vypéstované z domova. Nékteré déti jsou zvyklé, Ze se neodpociva, Ze je stale néjaka akce, anebo
je tam misto akce dana televize, u téch je videt, ze je pro né zklidnéni teézké. VIiv rodiny a prostredi,

z kterého prichazi, je obrovsky.
11. Jak pristupujete k velmi aktivnim détem, které rusi ostatni?

V ramci supervize jsme se o takovych deétech bavili a u téch je potirebné zachovat stejné misto pro
postylku, urcitych zpisobem to takové dité zklidni, protoze je to urcita jistota. Vyuzivame také
vyclenéné prostory, kde se dité miize schovat, napr. za nejakou skiinku, protoze jinak ho to popouzi
k aktivite, nekterym détem zase pomaha, zZe za nim ucitelka prijde po docteni pohadky, takze to
chvili samo zvladne, a pak ma u sebe oporu, zkrdtka vyuzZivame riizné moznosti. Ted mame
chlapecka, ktery ma nejspis ADHD a tomu moc pomahaji presypact hodiny. Vi, Ze kdyz nastane
ticho, coz ho hodné znervoziiuje a poté ma tendenci toto ticho narusovat, vezme si presypaci

hodiny, a sleduje ubyvajici cas, coz mu moc pomdaha.
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12. Jak resSite déti citlivé a kontaktni? Vyuzivate také kontaktni uspavani, pripadné jaky

kontakt détem dopiavate?

Nesnazime se uplné delat hladici uspavani, pokud to dité potiebuje, tak ho treba chytneme za ruku,
Spis je to o doteku nez o pohybu, a pokud potrebuje zklidnit jen na chvili, tak mu dame ruku na
zada. Jsou deti, které si na tom snadno vytvori zavislost, takze se snazime nedeélat to pravidelné.
Tam se totiz bojim, Ze by si mohly vytvorit navyk, ktery vyZaduji i doma, kde ho treba nemaji a my

tak muZeme narusit jejich vztah k rodiciim.
13. Budite déti nebo je nechavate spat individualné dlouho?

Nejvetsi cast deti vstava tim, Ze tam nastane prirozeny ruch od ostatnich deti, a pokud vime, Ze
Jsou tam deti, které spi hodné, tak se snazime zase to resit s rodici. Nekteré déti maji potom probléem
usinat vecer, takze hlidame, aby nespaly napriklad vice nez hodinku, je to hodné individualni.
Forma probouzeni je také individualni, nékdo se probudi hned, jiny potrebuje jesté cas a pokud
nedochazi k tomu, ze by mély deti problém s vecernim usindnim, tak se snazime jim doprat tolik

casu, kolik potrebuji.

14. Je odpoledni spanek a odpo¢inek téma, které je pro Vis v matei'ské §kole diileZité? ReSite

zpusoby odpoledniho odpocinku a spanku jako pedagog, pripadné ieSi toto téma rodice?

Odpoledni spanek je soucasti naseho rezimu, je tedy diilezity stejné jako ostatni body dne. Rodice
resi odpoledni spanek a odpocinek zhruba stejné jako my, je to tak piil napil, zdlezi to na typu
rodiny. Meéli jsme ve Skolce i nékteré rodiny, jejichz deti prechazely z jiné skolky prave kvili
odpocinku, prislo jim, Ze v jiné skolce nebylo prihlizeno k individualnim potrebam a odpocinek byl

az moc dlouhy.

15. Jak se promita Vase spoluprace s rodi¢i v ramci odpoledniho odpocinku a spanku?

Pomahaji Vam rodice najit vhodny zpiisob odpoc¢inku ¢i spanku pro jejich dité?

Snazime se s rodici od prvni schiizky mluvit o tom, jak odpocinek vypada ve Skolce. Jde nam o to,
aby védeli, jak to u nas probiha a aby na to déti mohli pripravit. Pokud je jejich rezim hodné
odlisny od naseho, snazime se presvédcit, aby prizpusobili i sviij rezim v domacim prostiedi. Napr.
aby zacali zavadet pravidelnou cetbu a klid u pravidelné cetby, aby pro déti nebylo v ramci

odpoledniho odpocinku tolik novinek.

17



vvvvv

tridni informacni schiizku pro rodice, rikame jim, co my jim miizeme nabidnout a zdaroven jim
vysvétlujeme, ze nemiizeme nabidnout az takovou individualni formu, aby si jedno dité slo hrat,
druhé odpocinout, treti se divat na pohddku a podobne, takze vysvetlujeme, ze deéti hodne
napodobuji, zZe potiebuji védet, Ze maji stejné podminky, jinak jim to pripadad nespravedlivé, a ze
pokud dojde k tomu, Ze nekteré dité nechodi vitbec odpocivat na postylku, coz je mizivé procento
a déje se to prevazné u deti, které maji néjaky psychicky ¢i zdravotni problém, tak je to détem
vysveétleno a stejné tak je to vysvétleno i rodicum. Rodic vidi, Ze to neni nic, co by jeho ditéti
ublizovalo a zaroven vi, Ze pokud se postavi proti nam, tak jeho dité neprijme odpoledni odpocinek
Jjako takovy, zatimco bude-li s nami spolupracovat, tak se s tim dite mnohem lépe vyrovna, i kdyz
bylo treba zvyklé na uplné odlisny rezim.

Nejvice vsak vyuzivame individudlni formu komunikace az po tom, co deétatko pozname. Jeden z

vvvvvv
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Pfiloha E - rozhovor s 4. respondentem

1. Pracovali jste jiZ v konceptu Za¢it spolu, nebo jste na néj v ramci Vasi MS postupné piesli?

Ja jsem nastoupila, kdyz uz MS podle Zacit spolu fungovala. Viechny kolegyné také prosly

Skolenim, letni skolou a ja uz jsem vplula do toho, co uz bylo krasné rozjeté.

2. Jak jste vnimala spanek a odpoc¢inek v MS, kde jste pracovala piredtim? Spati‘ujete rozdil

v pFistupu MS se Zad&it spolu, ve které pracujete nyni?

Ja jsem prisla na to, Ze je to individualni a zalezi, jaky je ucitel. Odviji se to od osobnosti, a neda
se to uplné posadit na to, kdo v jakém programu déla. 1 v klasické materské skole spatiuji obrovské

rozdily v odpolednim odpocinku a opravdu zdlezi na osobnosti ucitele.
3. Jak ve Vasi Skolce pristupujete k odpolednimu spanku a odpo¢inku?

Mam zkusSenost jako rodic, moje déti byly malé pred 25 lety, kdy nikoho nezajimalo, zda chcete
spat nebo ne, prosté se zalehlo a spat se muselo, a mné to jako rodici delalo velké problémy,
nelibilo se mi to. To je tak intimni véc ukladat se ke spanku, to ma kazdy pravo, aby mu bylo dobre,
aby to bylo v poradku a musim Fict, Ze porad balancuji, abych jim nevlezla do prostoru, kde uz mé
nechtéji, abych je nevydesila jen tim, Ze moje pristupy jsou jiné nez ty, na které jsou déti zvyklé z

domova.

Na zacatku jsem byla zastancem toho, Ze nechce spdat, nemusi to ani zkouset, neni co resit, nechce,
nechce, dneska uz jsem ve fazi, kdy vzdy rikam: pojdme to zkusit. Pojd'me najit néjakou nenasilnou
formu, ktera bude vyhovovat nam obéma, abych vidéla, ze opravdu si dité odpocine, zZe se alespon
na chvilku zklidni. Myslim si, Ze potiFebuji vypnout, i kdyz se jim nechce. Takze jsem se presunula
do toho, Ze alespon 15 minut si to dité odpocine, nemusi lezet, klidne at’ sedi, ale at’ chvili vydechne
a kdyz po téch patndcti minutach nechce odpocivat, tak at se presune jinam. Protoze si myslim, Ze
i kdyz neusne, coz muze byt zpiisobeno ruznymi faktory — nejsem mama, jsou v cizim prostredi,

maji strach, jsou si nejisti - tak si odpocine. V tom jsem se posunula.

4. Zahrnuje koncept Zacit spolu néjaka specifika pri pripravé na spanek? Maite néjaky
postup (ze $koleni, knih,...) Za¢it spolu na doporucovany styl ukladani déti k odpolednimu

spanku a odpocinku?
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Specifikem Zacit spolu si myslim Ze je cteni pohadek, malokdy poustime détem cédécka nebo
mluvené pohddky, preferujeme prevazné cteni. Ale opét zalezi na pedagogovi, nékdo vylozené cte
pribéhy, ja si je treba rada vymyslim, vice mé to bavi. Vyuzivam tematicky ladené pribéhy na
pokracovani, deti mi s pribehy pomdhaji, tvori je spolu se mnou, nékoho to uklidni a uhoupd ho to
ke spani. Co jeste délame, ale nejsem si jista, jestli to patii k Zacit spolu, je Ze zpivame pisnicku
nebo ukolébavku, kterou to konci a pak vétsinou se rozhoduje, jestli je to dité unavené a usne, nebo
jestli je to na vstavani, protoze ma oci velké jako talire a je jasné, Ze uz si odpocinul. Nékomu
opravdu téch 20 minut staci. Kdo vstava, tak se snazi, aby nerusil ostatni kamaraddy, i kdyz si
myslim, Ze to patii i do beznych materskych Skol, Ze to neni vyloZené specifikum Zacit spolu —

respektovat druhého, byt empaticky.

Co si myslim, Ze je skvélé a je to specifickeé pro Zacit spolu, je pestry vybér aktivit, koutku, kterée si
dité miize vybrat, ale neni mozné jit v ramci odpoledniho odpocinku do vsech koutkii, napr. do
dilny, kterd je velmi rusna. 1 kdyz pokud je tam pripravena cinnost, ktera neni rusiva, tak proc ne,

napr. drhani, pleteni kosiku, to pak proc ne.
5. Myslite si, Ze Vam koncept Zacit spolu pomaha v oblasti odpoledniho spanku a odpocinku?

Neprosla jsem jesté Skolenim, jen jednordazovym. Myslim, Ze se program Zacit spolu snazi co nejvic

odrazet ramcovy vzdelavaci program.

6. Zacit spolu je zaloZeno z velké ¢asti na samostatnosti a spolupraci déti. Projevuji se tyto

dva pilife v oblasti odpoledniho spanku a odpo¢inku?

Ano duraz je kladen na samostatnost, na to, aby si spoustu veci udelaly deti samy. Ale pritom, aby
nezustavaly bezradni, diiraz je na tom, aby si navzajem pomdahaly, a to vSechno spada do pripravy

na odpocinek.

Musim 7ict, Ze kdyby mi nékdo dal pred par lety na vybér, zda hetero nebo homogenni tridu, tak
bych vzdycky skocila po té heterogenni. I kdyz jsem si myslela, Ze homogenni je lepsi, tak uz si to
nemyslim. Samostatnost skvéle funguje mezi vekovymi skupinami. Starsi si vi rady, a nemaji viibec
problém se o svou zkusenost podélit s ostatnimi. Zazila jsem dve holcicky, ted i dva kluky, kteri
nemaji problem podélit se o to, co uz umi, ukazat, jak se nejlépe obléka nebo sviéka pyzamo, jak

si ho slozit a podobné. Myslim, Ze by to bylo i v jinych Skolkach proveditelné. Vétsinou ten starsi
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si k nému sedne a vysveétli mu, jak na to, a kdyz jsou méné trpélivi, tak jim rovnou pomiizou, ale
funguje to moc hezky. Spolecné si treba hledaji, kde kdo ma postylku a je to takoveé fajn. I tieba,
kdyz se nekomu chce curat, ja si toho hned nevsimnu a ten vedle ano a jeste je vzhuru, tak nema
problém pomoci s backurkami, nekdy jdou i spolu na zachod, tohle funguje fakt moc pékne. Libi
se mi, jak to nasdvaji i ti mensi, nékteri uz pomahaji i ve tiech letech. Ale samozrejmé jsou tam i

deti, které mysli jen na sebe, a nikomu nepomiizou, to k tomu samozrejmé taky patri.

Deti si také samy ustelou, behem mésice, dvou se to vSichni nauci, pokud to nékomu nejde, tak se
uklizecce, aby se ji s nami dobre bylo, aby se nam vzdajemné dobie pracovalo a tim se podle mé

hezky ucime lidské slusnosti.

7. Jakou mate zkuSenost s détmi, které poprvé dostanou moznost rozhodnout se sami za sebe
v ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Méni se s postupem casu jejich pristup k

odpolednimu spanku a odpocinku? DokaZou si urcit svou potiebu odpocinku?

Ja si myslim, Ze takhle volnost, nechces, nemusis, je plusova. Na jinych skolkach se treba boji, Ze
by jim nespal nikdo, miize se stat, ale moje zkuSenost je takova, Ze kdyz vi, Ze spat nemusi, tak z
nich opadne kie¢ a potom usnou. Ten, kdo si byl napriklad jisty, Ze urcité spat nebude, tak kolikrat

spal nejdyl, protoze vlastne nemusel.

Stalo se mi, Ze k nam nastoupilo detatko, které nebylo schopné si jit odpocinout v bézném provozu,
protoze ho pravdépodobné pani ucitelka primackla, alespon z toho co vikala maminka a byl
problém s tim, Ze to vypadalo na hystericky zachvat, kdyz se blizilo spani. Tohle je ale véc, co se
neda spravit lusknutim prstu. Kdyz dité nékdo nuti, autorita dospélak, aby udélal néco, co opravdu
delat nechce, tak pak neni snadné se z toho dostat, takze je pravda, zZe se jedna holcicka opravdu
bala, ze bude muset po obéde spat. Vyresili jsme to tak, Ze nesla spat viibec, sedéla vedle mé na
jeji matraci, pomahala mi vybirat pohadky, pak se o mé oprela a tim, jak spat nemusela, nikdo ji
nenutil, tak z ni opadl strach a usnula. Ale pockala jsem u ni, nez se vzbudi, aby méla jistotu, Ze

tam porad jsem, kdyz se vzbudi. Zvladla to perfektné a ted uz s nami ziistava az do pul pate.

Zazila jsem holcicku, ktera méla trauma ze spani, opravdu se trasla na posteli, a nemohla
zamhourit oci, a presto musela na posteli ziistat, to je obraz, ktery si s sebou asi ponesu az hrobu,

to jsem byla vydésend i ja i ona. Ja rozumim tomu, Ze uz je pani ucitelka unavend, ano je to teézke,
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ano je ji nekdo milejsi a nékdo ne, jsme lidi ne stroje, ale nikde neni napsané, ze mame deti milovat
celym srdcem, je jasné, Ze mame byt duisledné, laskavé, to jsou dvé stezejni pravidla, pres které
vlak nejede, a ja si myslim, zZe takhle to jde - laskave, spravedlive, ze to zvladne kazdy. Ja jsem
byla cerstva pani ucitelka a prevadeéla jsem vsechny déti na jiny pavilon, a tadyta holcicka, ta méla
uz s tou pani ucitelkou, se kterou méli spat, Spatnou zkusenost. Nikdo nemél odvahu Fict, jaka ta
zkuSenost byla, ani ta holcicka nedokazala Fict, pro¢ ma takovy problém, a kdyz jsme vesli do tridy,
ona se mi nalepila na stehno a ja ji nemohla odtrhnout, védéla jsem, Ze tam s ni musim ziistat,
vS§echno jsem odvolala, nesla jsem do konfliktu, zeptala jsem se pani ucitelky, jestli by ji nevadilo,
Ze bych tam s Amalkou ziistala, Ze to vypada, zZe nemd dobry den, ale potom jsem pochopila, proc¢
nemd Amalka dobry den, protoZe ona se proti ni postavila, jako kdyby to byl rovny s rovnym, a
zacala ji Fikat, Ze je hysterka, Ze ji prece nic nedéla, a Ze je to priserny pristup, tak jsem se odvazila
zeptat, zda tam opravdu mohu zustat s ni a mizeme si délat, co tedy chceme, nastesti mi dovolila
tam s ni zustat. Nezapomenu na ten pocit, kdyz nékdo usne, protoze uz nevydrzi byt vzhiiru, a
krecovite vas drzi ze spani a Skube sebou, a vy nemiizete vyndat ruku, protoze si vas neustale drzi,

abyste tam ziistala, to bylo fakt strasné.
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8. Jak ve Vasi Skolce vypada proces pripravy na odpoledni spanek a odpocinek? Jaké
dodrZujete ritualy pied odpolednim odpo¢inkem, a méni se tyto ritualy s pedagogem, nebo

v ramci celé Skolky, pripadné tfidy mate stejny pristup?

Mame klasickeé hodiny, a vedle toho papirové hodiny, kde jim nastavym presné téch patndct minut,
aby videly, kdy se bude vstavat, kde budou raficky. A pak mame svitici balonek - Zarovka napojend
na hodiny — a ta se mi rozsviti ctvrt hodiny predtim, nez je bézna doba vstdavani, protoze se mi
nekdy stava, ze deti usnou, ale pak se probudi a nevi, jestli uz by mohly vstavat, takze nékteré déti
Jjsou suverénni a nevadi jim v klidu vstat a najit si mé ve tride, ale nékteré jsou zvyklé vstavat s
nekym, tak jsme domluveni, ze kdyz se rozsviti balonek, tak je mozné vstavat, nékteré deti na sebe
i vzdjemné cekaji.

Mame kazdy na tride své ritudly, dokonce i kazda z ndas ma své ritudly, zkouseli jsme mit stejné
ritualy, ale nebylo to pro nas funkcni, kazda si to delame po svém. Zacina to tim, Ze uz kdyz jdeme
do postylek a previékame se do pyzamka, Ze tisime hlas, to jsme se naucili vioni a zjistili jsme, Ze
je to prima a Ze jsme potichu, abychom slyseli jeden druhého. Tési se na to, ze kdo bude prevleceny
v pyzamku, tak si miize jeste vlezt ke kamarddovi do postylky a mohou si jeste sdélit néjake zazitky,
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ale uz vi, Ze uz musi byt tise a nesmi byt hlasitéjsi nez prostor tridy, ve které jesté dochazi k
predavani deéti, co jdou po obéde. Kdyz predame déti, co jdou po obéde, tak mdame zvonkohru a
hrajeme takovou hru, zZe zvonivy kaminek, co je uvnitr, si vybira toho, kdo bude ostatnim chtit
zazvonit u ucha pred spanim, aby meél hezké sny, takze vétsinou se snazim vybirat spravedlive, aby
alespon jednou kazdy uz zazvonil a bylo to vyvazené. Takze ten jeden vidy kazdému zazvoni u ucha,
aby se mu krasné spinkalo, a potom preda zvonkohru mné, ja jesté zazvonim tomu, kdo zvonil
ostatnim a poté kdyz zvonkohra utichne, tak je to signal, ze jsme vsichni potichu, protoze se rekne
neco strasne dulezitého. To je vétsinou to, ze posleme pozdrav maminé, tatovi, babicce nebo
nekomu dalsimu, na koho myslime, a ten posilame tak, ze vymyslime myslenku kterou chceme
poslat, pak se deti nadechnou a ja mezitim oteviu okno a oni vyfouknou myslenku smerem k oknu
a myslenka leti, coz samoziejmé komentuji ,,ty jo uz ji vidim, ta leti kolem lipy " apod. Potom zaviu
okno a deti vi, Zze si mohou tu myslenku overit tim, Ze kdyz k nim ta myslenka doleti, tak jim zatuka
na celo a oni si na nds vzpomenou, takze si to deti overuji otazkou, zda si na nas dneska ten dotycny
vzpomnél a kdyz reknou, Ze ano, tak to znamend, Ze je ta nase myslenka dohnala. Taky mame ritual,
Ze si povidame o tom, co jsme ten den zaZzili, co se nam libilo, co bychom zménili nebo zopakovali,

vyuzivam ten cas k evaluaci, k hodnoceni toho, jestli bylo vse v poradku. Poté cteme pohadku.
9. Jaké jsou Vase osobni zkuSenosti se spankem skupiny?

Vsimla jsem si, Ze néekteré deti spi radéji bliz k sobé, takze se snazim vychdzet jim vstric, pokud
nikoho nerusi. Mam ale treba chlapecka, ktery chce lezet sam a miize z povzvdali koukat na ostatni,
md rad vetsi vzdalenost od ostatnich, takze mu postylku davame dal od ostatnich. Mame vyvysené
podium, obcas nékteré déti chteji spat tam a nemam s tim probléem. Nemame paravany, myslela
jsem si, ze nam budou chybét, kdyz by mél nékdo treba veétsi sexualni apetit a potieboval by se

uklidnit, ale zatim se nam to nestalo, takze jsme paravan zatim vitbec nepotrebovali.
10. Vnimate riznorodost potieb déti v ramci odpoledniho odpo¢inku a spanku?

Ano, nékteré déti dokonce i presto, Ze jsou unaveni tak, ze jim pada pomalu hlava do polévky, tak
si nejdou lehnout, protoze jsou presvédceni, Ze to neni pro né. Pak hleddme zpiisob, jak tyto situace
vyresit, komunikujeme, snazime se domluvit, Ze si treba jen odpocine, klidné i oblecene,

vyslechnout alespon pohadku.
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11. Jak resSite déti citlivé a kontaktni? Vyuzivate také kontaktni uspavani, pripadné jaky

kontakt détem dopiavate?

Na nekoho to pusobi blhodarné, nekdo o to nestoji, kazdy je jiny. Nejsem upiné tuliva pani ucitelka,
ale ani se néjak neosklibam, kdyz potrebuji potulit, funguje to u nds tak, ze si deti samy prijdou a
reknou: ted bych potrebovala opravdu potulit pani ucitelko, takze rozprahnu naru¢ a pomackam,
kdyz je treba, ale vétsinou se pri spani spokojime s tim, zZe se zabali do deky a ja jej hladim pres
deku nebo po hlavicce, ale to jen kdyz to to dité chce, protoze vétsiné je to neprijemné, pres ty
zadicka casto hladim. Nekdo ma rad, kdyz mu jen drzim dlan na zdadech, funguje to tak, jak si deti
samy reknou. Méla jsem chlapecka, ktery chtél, abych ho hladila od cela smérem k nosu, asi to
meél naucené z domova, ale prijde mi uzasné, ze si to mohu vibec ja cizi Zena dovolit, Ze ve mnée

maji takovou duiveru.
12. Budite déti nebo je nechavate spat individualné dlouho?

Jsme domluveni s pani provozni, ze pokud nékdo potrebuje spat déle, tak ho nechdame, ja pak ty

liizkoviny uklidim. Budim je zpivanim, nebo jim poustim Vivaldiho jaro.

13. Je odpoledni spanek a odpocinek téma, které je pro Vas v mateiské §kole diileZité? Resite
zpusoby odpoledniho odpocinku a spanku jako pedagog, pripadné FeSi toto téma rodice? Jak
se promita Vase spoluprace s rodi¢i v ramci odpoledniho odpocinku a spanku? Pomahaji

Vam rodice najit vhodny zpiisob odpocinku ¢i spanku pro jejich dité?

Pro mé je dulezité, aby v tom byla svoboda a respektovani toho, ze nékdo to ma jinak, nez to mam
ja. Nekdy se stane, Ze rodice chtéji, aby se dité o spanek alespon pokusilo, protoze treba maji tak
nabity den plny aktivit, ktery by do vecera nevydrzeli. Myslela jsem si, Ze po mné rodice budou
chtit to, co ja jsem chtéla po ucitelich jako maminka, aby nenutil moje dite spat. Ted' se setkdavam
spise s tim, Ze chteji, abych jejich dité k odpolednimu odpocinku priméla, protozZe se z krouzkii a
odpolednich aktivit vrati az pozde vecer. Takze se snazime hledat spolecné reseni, spolecny
zpiisob, ale nelpime na tom, pokud se zadari, tak dobre, pokud ne, tak to jen rodiciim sdélime, Ze

tentokrat se nespalo, aby mohli sviij odpoledni program prizpiisobit.
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