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The bachelor thesis deals with the sexual behaviour of women, while
the research subjects are three generations. There are particularly defined concepts
of sexual behaviour, specifics of female sexuality, which is related to female
sexual dysfunction, sexuality in pregnancy and maternity. Emphasis is placed on
the correct differentiation of sexual behaviour and sexual orientation. The thesis
explores the changes in the sexual behaviour of women, sexuality related to
marriage and partnership, risky sexual behaviour as well as sexual normality,
generations and particular stages in the life of women. The thesis uses quantitative
research questionnaire, which was completed by women of three different
generations. The aim of this work is to find out how sexual behaviour, perceptions

of sexual normality and tolerance in different generations differ.
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UvVOD

Tato prace si klade za cil zmapovat sexualni chovani tii generaci zen.
Dulezité je hlavné zjistit, jak se sexualni chovani mezi jednotlivymi generacemi
lisi, ale také jak vnimaji normalitu a jaka je jejich tolerance v oblasti sexualniho
chovani. Sexudlni chovani se tyka kazdého z nas, byt si ho obcas ani ¢loveék
neuvédomuje. Sexualni kontakt je pro nas zkratka pfirozeny a stejné duilezity jako

naptiklad ptatelstvi nebo rodinné vztahy ¢i pracovni vztahy.

V Setieni je kladen diraz na specifika zenské sexuality, typické zenské
sexualni dysfunkce, oddéleni sexudlniho chovani od sexualni orientace. Nedilnou
soucasti této prace je také zjistovani, jaké zmény v zenské sexualité nastaly
v pribéhu nékolika let. K sexudlnimu chovani se poji také partnerstvi
a manzelstvi, které jde ruku v ruce s lidskou sexualitou. S timto tématem souvisi
také t€hotenstvi, porod a matefstvi, které maji na lidskou sexualitu nepopiratelny
vliv. At jiZ Zena chce, i ne, t€¢hotenstvi, porod a matetstvi ji zméni a na prvnim
misté bude jiz navzdy role matky. Jednou z kapitol této prace je pak rizikové
sexualni chovani, které je pro dnesni dobu typické. O sexu se nyni hovofi
oteviené¢ji. S rizikovym chovéanim také souvisi promiskuita, ¢i sex s nezndmym
partnerem, coz jsou pravé témata kapitoly Rizikové sexualni chovani a jeho
nasledky. V praci je také obsazena snaha 0 vymezeni pojmu sexualni normalita
a generace. Dulezitym bodem je také vymezeni jednotlivych etap v Zivoté zeny
v souvislosti se sexualitou. Bakalaiska prace vyuziva jak zahrani¢nich, tak

ceskych vyzkumd, které byly provedeny v oblasti sexudlniho chovani.

Vyzkumné Setfeni pracuje se vzorkem tii po sob¢ jdoucich generaci zen.
Tyto Zeny jsou ve véku od 18 do 84 let. Respondentky se Giastnily vyzkumného
Setfeni pomoci dotaznikl V tiSténé formé. Tento dotaznik sestdva z uzavienych
otazek s moznosti vybéru, zastoupeni zde vSak mély také otazky polooteviené.
Objevuji se zde také otazky, pomoci kterych respondentky hodnotily ptijatelnost
jevl, pojicich se sexualnim chovanim, na Skaleodldo7. Vysledkem
vyzkumného Setfeni je pak zjiSténi tolerance téchto tii generaci Zen v rliznych
oblastech sexudlniho chovani a zjiSténi miry rizikovosti Vv oblasti sexualniho

chovani Vv jednotlivych generacich. Vysledky vyzkumného Setieni spolecné



s popisem vzorku jsou piehledné znazornény v tabulkach. Tyto tabulky jsou

okomentovany a na konci bakalaiské prace jsou u¢inény zavery.



1 SEXUALNI CHOVANI

Nasledujici kapitola se zabyva nejprve sexualnim chovanim obecnég, poté
se snazi zaméfit na sexudlni chovani zen, ptfedevsim pak na jeho specifi¢nost
a odlisnost od sexudlniho chovani muzi. Pozornost je vénovana také faktortim,
které ovliviiuji sexualni chovani jedince. Podkapitoly se pak vénuji téz
specifickym faktorim Zenské sexuality, se kterymi se muzi nesetkavaji. Timto
specifikem jsou napiiklad Zenské sexualni dysfunkce ¢i t€hotenstvi a matefstvi
véetné matefstvi lesbickych zen. Co je pro tuto bakalaiskou praci klicové je, ze je

zde jasn¢€ vymezen rozdil mezi sexudlnim chovanim a sexudlni orientaci.

Sexualita by méla mit za cil lidskou reprodukei, ale také uspokojeni lidské
touhy, a to jak fyzické, tak psychické. V dobé socializace ¢lovek piijima svou roli
a zaroven se vymezuje, tedy zvyka sina svoji sexualni orientaci. Sexualni chovani
je ovlivnéno mnoha faktory, ke kterym patii naptiklad stati clovéka nebo socialni
status. O poznani mensi, ale pfesto nezanedbatelny vliv ma také bydlisté ¢loveéka.

(Jandourek, 2001, s. 214)

Lidské sexualni chovani je dané do urcité miry biologickymi dispozicemi,
ale neméné¢ zéasadni jsou také vlivy prostiedi. Tomuto tématu se vénuje
napt. Weiss a Zvérina. Pokud je zivoCich vySe ve vyvojové tadé, jeijeho
tyCe. Dulezité je, v jaké historické dobé¢ dotycny zije. Kazda historicka doba
je spojena s urCitou kulturou isexualni moralkou. Tyto véci se predavaji
predevsim  tradici  pomoci  norem. Normy  ptebirame hlavné
prostfednictvim rodinné vychovy, Skoly, z vrstevnickych skupin ¢i spole¢enského

prostiedi. (Weiss a Zvéfina, 2001, s. 13-14)

D4 se tedy fici, Ze nase sexudlni chovani je podminéno mnoha faktory.
Na nase sexualni chovani plisobi jak faktory socialni, tak psychické, ale 1 fyzické.

Je tfeba na n¢ nahliZzet jako na faktory spoluplisobici a mit na paméti, Ze naSe

vvvvvv

byl kladen diraz v sexualnim chovani predev§im na reprodukci, dnes je v popiedi

spiSe uspokojeni lidské touhy.
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Sexudlni chovani mizeme posuzovat individudlngé, Castéji se vSak
posuzuje parove, jak uvadi Uzel a Mitlohner. Mezi individualni sexualni chovani
patii naptiklad masturbace. Mezi parové sexualni chovani fadime naptiklad vybér
partnera. Clovék se narozdil od jinych Zivodichli snazi provozovat sex
nepietrzité, jelikoz stmeluje par a paisobi na udrzovéni vztahu. Zena tedy na rozdil
od jinych zivo¢ichd nesleduje za pohlavnim stykem pouze otéhotnéni a nasledné
matefstvi. Co setyCe parového sexualniho chovani, nejcastéji se v naSich
podminkach tvofi monogamni dvojce. Ov§em ptirozené;jsi a vystiznéjsi je pro lidi
tzv. sukcesivni monogamie, ktera se vyznacuje tim, Ze lidé udrzuji monogamni
vztah, ale ne celoZivotni. Jeden monogamni vztah tak vysttida druhy. Lidé tak
maji za zivot vice dlouhodobych vztaht. Vzhledem k prodluzovani lidského
zivota to v dne$ni dobé to neni nic neobvyklého. Zena se snazi ziskat pro spole¢ny
zivot a budouci potomky zdravého a vérného muze, muz se snazi ziskat co
nejvice partnerek, kterym by mohl vénovat sviij geneticky material, ktery
by slouzil ke zplozeni co nejvétsiho pocétu déti. Muzi tak vyhledavaji rizné typy
partnerek, snazi se tak o co nejveétsi pestrost zen, se kterymi budou mit sex.

(Uzel a Mitlohner, 2007, s. 9-18)

Peplau (2003, s. 37-40) uvadi, Ze muzi pak na rozdil od Zzen vykazuji vétsi
sexualni touhu. Zeny jsou &astéji ty, které potiebuji k navazani sexualniho vztahu
nejprve navazat vazny partnersky vztah. Zeny na rozdil od muzi pouZivaji v sexu
méné agrese. Zenské sexudlni chovani se také s postupujicim ¢asem méni.
Zasadnim rozdilem mezi muzem a zenou je, ze muzi projevuji o sex daleko vétsi
zdjem, nezli Zeny. Muzi na sex dokonce také Gastéji mysli. Zeny svoje sexualni

touhy naopak vice romantizuji.

1.1 Zenska sexualita a jeji specifika

Capponi (1994, s. 120) tika, ze sexualita je: ,,Soubor vlastnosti a jevi,
vyplyvajici z rozdilu pohlavi. Na sexualitu a sexualni chovani ma tedy markantni
vliv rozdilnost, vyplyvajici ze specifiénosti pohlavi (viz. Kapitola 1). Sexualni
kontakt je, jak uvadi Schwarz (1965, s. 15), pro ¢lovéka stejné dulezity jako
ptatelstvi, pracovni kontakty ¢i prisluSnost k n¢jaké skuping. Sexudlni kontakt je
tedy urCitou formou lidské asociace. Uzel a Mitlohner (2007, s.9) oznacuji
lidskou sexualitu jako konzumni. Pfedev$im muzi tihnou k neosobnimu sexu.
Vseobecné se uvadi, Ze muzi jsou vice promiskuitni nez Zeny. To byva

11



nebezpecné nejen se socialniho hlediska, ale také z hlediska hygienického.
Zakladnimi charakteristikami lidské sexuality jsou pak dobré identifikace se svoji
sexualni roli, sexualni orientace a preference, zralost tykajici se sexudlniho
objektu, oboustranny souhlas partneri k sexu bez nasili a agrese a vytvoreni

partnerstvi, podpora a vzajemné spojeni.

Zenska sexualita a jeji prozivani jsou odlisné od sexuality muzd, jak uvadi
Capponi. Mize zato hlavné rozdilnost ve fyziologii Zeny a muze. Zasadni
odli$nost je vnimana v jiné vzruSivosti. MuZi se totiZ vzru$i snadnéji nez Zeny.
(Capponi, 1994, s. 141). Zeny do prozivani sexu zapojuji vice emoce nezli muzi.
(Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005, s. 16)

Odlisnost pohlavi je dana pfedevsim fyziologii ¢loveéka. Dale je dulezité,
7e zeny jsou mnohem citlivéj$i nez muzi, tudiz je pro né i sex vice osobni. Zeny
maji mensi sklon k promiskuité a tzv. sexu na jednu noc pravé proto, ze jsou

emotivngjsi.

1.1.1 Zenské sexualni dysfunkce

Sexualni  problémy wuvadi Pastor (2010,s.75) jako obvyklejsi
U Zzen nez U muzu. I pies to, Ze tyto problémy nemusi byt viditelné, 30-50 % Zen
se Sstimto problémem v priabéhu svého zivota potykd. Pokud ma vSak Zena
sexualni problém, snasi tuto situaci mnohem lépe nez muzi. U muza tato situace
miuze zpusobit az frustraci, kdezto Zeny jsou schopny se s danou situaci Iépe
vyrovnat. Samoziejme se tento jev da logicky vysvétlit tim, ze muziv sexudlni
problém je vice viditelny nezli ten Zensky. U Zzeny mnohdy netusime, Ze néjaky
problém viibec ma. Zeny také nejsou, co se sexuality tyce, orientovany na vykon,
jsou ochotny sexudlni prozitek jen ptijimat. Pfi¢inu sexualnich dysfunkci mizeme
hledat jak v roving psychické, tak fyzické. Nékteré sexualni dysfunkce mohou byt
vrozené, ale n&které se ziskavaji Vv prub&éhu zivota, napiiklad po porodu.
Co se tye sexudlnich poruch, délime je do jednotlivych kategorii. Jedna
se 0 poruchy touhy a poruchy vzrusivosti. Objevuji se také problémy s orgasmem
a nepifjemné az bolestivé pocity pifi sexu. Typickym Zenskym problémem je
vaginismus, kdy je nemozné vsunout penis do zenské vaginy. Lécba sexualnich
dysfunkci byvé zdlouhava, rychlé feSeni se vidi pouze ziidka. Dalsi Zenskou

dysfunkci je frigidita, ktera je obvyklejsi u zen nezli u muzt. Frigidita vlastné
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v pekladu znamena sexudlni chladnost. Zeny, které trpi timto problémem, maji
snizenou funkci sexualni touhy nebo tato funkce dokonce uplné absentuje.
S urcitou sexudlni touhou se jiz jedinci rodi. Vlivy prostfedi a ostatnich faktort
na tento jev jsou zanedbatelné. Spousta Zzen se vsak podiizuje svému partnerovi
a sexualné s nim zije, i kdyz neciti zddnou touhu. Takové Zeny si Casto vybiraji
tolerantni muze, kteti jsou schopni tento problém tolerovat, jelikoz ne kazdy muz
tuto situaci dokaze unést. Zeny v takovém vztahu jsou ale mnohdy té&rko
rozpoznatelné, ziji v relativné Stastnych manzelstvich a zamétuji se hodné
na city. Nékteré Zeny se pak potykaji s dyspareunii, coz znamena, Ze Zeny
proZzivaji nepiijemny az bolestivy sex. Dyspareunie je d€lena na dvé skupiny.
U prvni skupiny je pficinou fyzicky problém a uskupiny druhé problém
psychicky. Psychické problémy se objevuji, kdyZ mé Zena s partnerem urcity
problém, ktery naruSuje psychickou pohodu pfipohlavnim  styku.

S dyspareunii se setkavaji Castéji Zeny frigidni, nez zeny vyrovnané.

1.1.2 Zenska sexualita v téhotenstvi a mateistvi

Weiss a kol. (2010, s. 297-302) uvadi, ze z pohledu rodinného je
t&hotenstvi jakysi cil pohlavniho Zivota paru. Zeny, ale ijejich partnefi, maji
zajem o Sex iV dobé t€hotenstvi. Toto obdobi je plné zmén, jako naptiklad
zvétSeni prsi. Zeny mohou vtomto obdobi proZivat bolestivy orgasmus,
coz zpusobuje t0, ze se 0svij plod strachuji. Zejména ve tfetim trimestru
se zenam snizuje sexualni apetit a stale vice se snizuje sexualni prozitek. Pohlavni
styk po porodu, tedy v mateistvi, byva bolestivy, doprovazeny komplikacemi.
Dokonce ani orgasmus se Casto nedostavuje, a to diky hormonalnim zménam.
Obecné se uvadi, ze zeny, které koji, svlij sexualni Zivot po porodu obnovuji
pozdéji nez Zeny, které nekoji. Role matky mé podstatny vliv na sexudlni zivot,
jesté pul roku po porodu pietrvava Casto pokles libida. Té&hotné mohou
Vv té¢hotenstvi provozovat bézné sexudlni aktivity, vyjimku tvoii pouze Zeny, které
dostanou 1ékaisky zakaz. Vyzkumy ale ukazuji, ZeiZeny kterym byl sex
Vv téhotenstvi zakazan, potajmu masturbuji. Muzi po své partnerce na zacatku
téhotenstvi touZi stejné, ovSem s postupem Casu jejich touha klesa. I n€ktefi muzi
se boji, ze plodu ublizi, a navic jim v dobé téhotenstvi jejich partnerka neptijde

tak pfitazliva, jako pred nim.
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Ve vétSingé piipadl v t€hotenstvi klesne sexudlni aktivita, jak uvadi
Pondélickova-Maslova a Raboch (2005, s. 25-27). Zeny se setkaji se zm&nou
t8lesnych proporci postavy a vnimaji nové pocity. Casto nechtéji b&hem
téhotenstvi mit sex kvuli strachu o plod ditéte. Tak tomu byva hlavné v prvni
poloving téhotenstvi, v té druhé se tento stav mize zlepSit. OvSem v obdobi
pred porodem se opét chut’ k sexu snizuje. Zeny viak iV tomto obdobi dosahuji
orgasmu, tato schopnost neni nijak oslabena, dokonce se nékteré Zeny zminuji,
ze pocituji siln€jsi orgasmus, nez pied téhotenstvim. Po porodu se vsak 25-30 %
zen setkavd sexudlnimi problémy. Vice ohrozeny jsou vSak Zeny po prvnim
porodu nez po porodech dalSich a pfi¢inou je Casto Spatny psychicky stav.
U téchto Zen se Castéji objevuje frigidita. Zeny, které jsou matkami, obéas
odsouvaji partnera az na druhé misto a prehnané pecuji o své dité, ¢imz trpi
I partnersky sexualni zivot. Vyzkumy prokazuji, ze samy Zeny potvrdily, Ze jejich
sexualni zivot byl lepsi pfed porodem nezli po ném. Porod ditéte také zméni
citovy vztah mezi partnery. Dale je také pravdou, Ze kojici Zeny maji vetsi chut’

Kk sexu nez ty nekojici.

Tato podkapitola je kli¢ova piedev§im pro zeny druhé a tieti generace,
kterym je vénovana pozornost ve vyzkumném Setieni. Uvedeni autofi se zabyvaji

obdobim téhotenstvi a matefstvi jako obdobim velkych zmén v sexualni oblasti.

1.2 Sexualni orientace vs. sexualni chovani
Capponi (1994, s. 53) definuje heterosexualitu takto: ,,Eroticko-sexualni

zaméteni na osoby opacného pohlavi.

Lidska sexualni orientace muze byt dle Pastora (2010, s. 140-142) také
homosexualni. Stouto orientaci se Clovék jiz narodi, ovSem projevy
homosexuality se ukazi az v pribéhu Zivota. Clovék zjisti, Ze je homosexudlnd
orientovan nejcastéji v obdobi puberty. Obdobi puberty byva obdobim
zatézkavacim, jelikoz dospivajici citi natlak ze strany vétSinové, tedy
heterosexudlni. Pfiznat si, ze se dospivajici lisi, je velmi tézke, jelikoz jakdkoliv
odli$nost mtize byt divodem k posméchu ¢i jinych nezaddoucich reakei. V obdobi
puberty, kdy si dospivajici nechce priznat, Ze je homosexual, Casto nasbira
I heterosexualni zkuSenosti. Poté ovSem zjistuje, Ze t0 pro n¢j neni to pravé

a nedochazi k uspokojeni. Pfiznani je casto provazeno dlouhym otalenim, mladi
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lidé se Casto trapi a nevédi, jak svou orientaci priznat. Pfiznani k homosexualni
orientaci se tika coming out, neboli tzv. pterod. Po coming outu je dtlezité nejen
to, jak se s tim vyrovna samotny jedinec, ale také jeho okoli. Reakce rodiny
nebyva bohuzel vzdy pozitivni. Homosexudlni mensinu ¢asto populace oznacuje
jako ctyiprocentni menSinu. VétSinou plati, ze spolecnost je tolerantnéjsi
kK homosexualnimu chovani U zen nez U muzi. Nastésti je naSe spole¢nost
Kk homosexualim stale vice tolerantngj$i. Driive napiiklad byl povolen sex
homosexualim az od osmnacti let, nyni je povolen od patnacti let. Dal$im
pokrokem je uzdkonéni registrované¢ho partnerstvi. Je nutné jesté zdiiraznit rozdil
mezi skute¢nou homosexualni orientaci ¢i pouhym homosexudlnim chovanim.
Zeny maji Casto erotické fantazie o Sexu S Zenou, &asto své fantazie realnd
uskute¢ni, ovSem Casto se vrati zpét k partnerovi opacného pohlavi. To, Ze ma
Cloveék homosexualni zkuSenost, tedy jesté nemusi znamenat, ze homosexualem
opravdu je. Nékdo se mize homosexudln¢ chovat pfiilezitostné ¢i v néjakych
konkrétnich situacich. Konkrétnim piikladem mizZe byt pobyt ve vézeni. Zeny se
zde chovaji homosexudlné, ale po navratu zvézeni senavraci ke své

heterosexualni orientaci.

Tématu sexualni orientace se vénuje Weiss a kol. Dle nich je sexualni
orientace dana celozivotné, ¢lovek si ji nemiize zvolit ani vyvolat, je prosté dana.
V nasi populaci se setkavame vétSinou S heterosexualné orientovanymi jedinci,
ale je zde i11-10 % heterosexualné orientovanych jedinct, ktefi jsou v mensing.
Bisexualni orientace je Casto zpochybnovana, ¢i je uvadéna jako ojedinély jev.
Co je pfi rozpoznavani orientace dulezité je to, jaké ma jedinec erotické sny
a fantazie a ke kterému pohlavi projevuje naklonnost citovou, tedy ke kterému
pohlavi se piiklangji jeho pocity zamilovanosti. V Ceské republice byly
provedeny reprezentativni studie, které uvadeji, Ze se za homosexudlné
orientovanou povazuje 0,3-0,6 % zen, pficemz svoji sexualni orientaci nemélo
ujasnéno 2,0-3,1 % zen. Ztéchto studii také vyplynulo, ze homosexualni
zkusenost mélo 2,6-6,0 % Zen, coz samoziejmé nemusely byt Zeny homosexualné
orientované. Spousta Zen prozije totiZ sex Se zenou jen jedinkrat v Zivoté.
Coz znamena, ze se pouze homosexualné chovaly, nikoliv Ze jsou homosexualné

orientované. (Weiss a kol., 2010, s. 107)
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Homosexualita je preferenci stejného pohlavi Vv oblasti erotického
a sexualniho zaméfeni. Timto tématem se zabyva napiiklad Capponi. Postoje
K homosexualité se v ruznych historickych etapach ménily. Nemaly vliv
na toleranci homosexuality ma také kultura. Napiiklad ve starovékém Recku
a Rimé& byla homosexualita u muzii i Zen hojn& tolerovana, v jinych kulturach
ajiné dob¢ byla homosexualita trestana ¢i brana za deviaci. Nekteré kultury
vnimaly homosexualitu jako zvracenost. Pozd¢jsi vyzkumy vsSak dokazaly,
7ze homosexualita je vrozena. Jiz v nitrod¢€loznim vyvoji se urCuje, zda bude
jedinec homosexual ¢i heterosexual. VsSeobecné se uvadi, Zeje vice
homosexualnich muzi nez Zen. Alespon statistiky tyto informace dokladaji.
Ovsem tyto tidaje mohou byt mylné, vzhledem k tomu, Ze muzské homosexualni
chovani je vice napadné a snadnéji rozeznatelné nez to zenské. V sexuologii
se déli homosexualita na egodystonni a egosyntonni. Egodystonni homosexualita
je takovou formou, kdy je jedinec se svoji orientaci vyrovnan, dokaze se
s ni vypofadat aje schopen ji sdilet se svym okolim. Egosyntonni forma
homosexuality znamena, Ze jedinec neni se SVOji orientaci vyrovnan, pieje si byt
heterosexualné orientovany a neni schopen sdilet svou orientaci s okolim. Pti této
form¢ homosexuality muze dojit k depresivnim staviim, které mohou vést
k sebeposkozovani, az k sebevrazdé. Zenskd  homosexualita je  pak

pojmenovavana jako lesbicismus. (Capponi, 1994, s. 54-56).

Homosexualové ¢asto uzaviraji heterosexudlni manzelstvi, ¢imz se dle
Uzla (1990, s. 107) snazi pftizpasobit vétSinové spolenosti a zakryt svou
skutecnou sexualni orientaci. Takové manzelské svazky bohuzel konci casto

katastrofaln¢ a dochézi brzy k rozpadu manzelstvi.

Z uvedeného vyplyva, ze je nutné rozlisit sexualni orientaci a sexualni
chovani. To, Ze ma nékdo homosexualni zkuSenost nemusi znamenat, Ze¢ je
homosexualem a stejné tak je to i S heterosexualni zkusenosti. Takova zkusenost

je pak pouze sexudlnim chovanim, nikoliv sexudlni orientaci.

Mater'stvi lesbickych Zen

Weiss a kol. (2010, s. 116-117) zminuji studii Talendové, ze které
vyplynulo, Ze aztfi pétiny lesbicky orientovanych Zen jsou v pfesvédceny,
ze jejich schopnost vychovat dité se nijak nelisi od schopnosti vychovavat dité
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heterosexudlnim parem. Z vyzkumu vyplynulo, ze se leshické Zzeny boji
diskriminace, co se vychovy ditéte tyce. Jen 2 % lesbicky orientovanych zen se
vyjadrily proti vychové déti homosexualy. 2 % Zen se odmitly vyjadtit k tomuto
tématu. Zeny vychovavaji v homosexualnim vztahu nejéast&ji déti, které maji
z predchozich vztahi s muzi. Objevuji se i netradi¢ni formy vychovy, kterou
praktikuji homosexualni pary. Vychovu ditéte vykonava lesbicky a gay par
najednou, dit¢ biologicky patii jedné lesbické zené a jednomu gay muzi z kazdého
paru. Matefistvi lesbickych Zen samoziejmé vyvolava spoustu otazek, a to jak
ztad vefejnosti, tak ztad odbornikti. Z psychologického hlediska je
zpochybiiovana hlavné otazka adaptace anasledny vztah déti, které jsou
vychovavany lesbickym parem, s vrstevniky. Richard Green vSak vytvofil studii
o rodiovstvi lesbickych matek a atypicky vyvoj jejich déti vyvratil
Golombokova také nezjistila Zadné rozdily ve vyvoji déti homosexudlnich
a heterosexualnich matek. Dale se odbornici vénuji problému, ktery ma eticky
kontext. Jde o otazku, zda ma byt lesbickym zenam povolovana asistovana

reprodukce. K tomuto problému pfistupuji jednotlivé zem¢ individualné.

1.3 Zmény v sexualnim chovani Zen
»Na zaklad¢ poznatka ziskanych zuvedenych prazkumi sexualniho
chovani v poslednich desetiletich Ize charakterizovat nékteré hlavni obecné trendy

V této oblasti:

a) Posouvani zahajeni pohlavniho Zivota do stale nizSich vékovych
kategorii (snizovani véku koitalniho debutu),

b) Soucasné zvySovani véku prvniho snatku,

€) Stim souvisejici nartist po¢tu sexudlnich partnert (i kdyz nékteré
vyzkumy v evropskych zemich naznacuji v poslednich letech
u mladeze opaény trend v souvislosti s epidemii HIV/AIDS)

d) Nartst pifedmanzelskych sexualnich zkuSenosti (které se stavaji
V podstat¢ univerzalnimi),

e) Sblizovani v€ku prvniho styku a ¢astecné i poétu sexualnich partnert
U muzu a zen,

f) ZvySovani poctu adolescentd zahajujicich pohlavni Zivot pted vékem

zakonnym,
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g) Odpovédnéjsi antikoncepcni chovania vyssi pocet pravidelnych
uzivateld kondomu u piislusnikii mlads$i generace, ato jak
pti zahajovani pohlavniho zivota, tak i pfipravidelnych sexualnich
stycich.” (Weiss a Zvétina, 2001, s. 29-30)

Willi (2006, s. 47-53) se vyjadiuje k proméné ve spoleCenském vyvoji
po roce 1968. Prelom Sedesatych a sedmdesatych let byl zlomovy pifedev§im
pro vychodni zemé. Normy a struktury byly naruSeny revoluci. Zmény se tykaly
také sexudlniho a manzelského chovani ¢i monogamie. Vérnost zaCala byt
vniméana subjektivng, cirkev nad ni ztratila svoji kontrolu. Sanci na prosazeni
nového typu chovani maji jen ti, ktefi maji smysl pro osobni a spole¢ensky rozvoj.
Kulturni evoluce formuje ¢lovéka vice nez evoluce biologickd. Za poslednich
30 az 40 let prodélaly sexualni, manzelské a rodinné vztahy mnohem radikaIné;jsi
zmény nez V letech minulych. Zménil se trend v sexualnim Zivoté. Koncem
Sedesatych let pfinesla antikoncepce svobodu Zenam V otazce kontroly vlastni
plodnosti. S touto svobodou vsak pfiSly inevyhody v podobé toho, Ze zena
musela byt vzdy po vili a pii kazdém pohlavnim styku méla dosdhnout orgasmu.
Jakmile Zena béhem pohlavniho styku orgasmus neméla, byla muzem
obvinovana, ze ma sexualni zabrany. Co se tyc¢e ,,novodobé* sexualni vychovy,
byla ptili§ oteviend, az vulgarni, na déti méla neocekavany dopad. Misto uzivani
si nové nabyté svobody, se dostavil naopak vzdor. Zeny zase chtély svobodné
rozhodovat otom, zda si dit€ nechaji ¢i nikoliv. Dochazelo k neuvéfitelnému
uvolnéni sexualni moralky, vérnost se stala né¢im dobrovolnym, coz znamenalo,
ze nevéra je povolena. Zjistilo se tak, ze ¢lovék neni monogamni, propagovaly
se stale vice vztahy mimomanzelské. Byla podporovana vymeéna partnert,
oteviena manzelstvi, lidé zacali ve velkém provozovat skupinovy sex. Zarlivost
tedy musela byt v té dobé potlacovana. Tento uvolnény zivotni styl v§ak po konci
sedmdesatych let postupné vymizel. Zeny piestaly byt tak submisivni, nauéily
se vlivem feminismu odmitat a piestaly tolerovat mimomanzelské vztahy svych
manzeltl. Zacal se tak opét klast diiraz na vérnost. Uvolnény sexualni zivotni styl
vysttidala vérnost, laska a dlouhodobé vztahy. Hlavné mladi lidé davali prednost
trvalym vztahim, citim a néze. V té dobé mél samoziejmé svou nezastupitelnou
roli strach z choroby jménem AIDS. Co se ty¢e vztahd, lidé si mysleli, ze S rokem

1968 zanikne manzelstvi, monogamie a rodina. Jak budou partneti zit, m¢la byt
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jen jejich soukroma véc, bez vlivu spolecnosti a cirkve. Rodiny, které Zily pospolu
bez uzavieni manzelstvi pry mohly za psychosomaticka onemocnéni, protoze
dochazelo k tidajnému emociondlnimu ttlaku. Snatky se tedy uzaviraly stéle
méng, zatimco rozvodu piibyvalo. Rozvod byl znakem nezavislosti a emancipace
zen. V osmdesatych letech se zase navracel model spole¢ného manzelského
souziti. Rozvod uz nebyl tak dulezity pro emancipaci zen. Oblibenou se tedy stala
sériova monogamie, ktera spociva v tom, Ze jsou lidé sezdani, poté se rozvedou,
najdou sSinového partnera aznovu uzaviou manzelstvi. Dals§i zmény
se uskute€nily v pohlavnich rolich. Muz byl dfive odpovédny za uZiveni rodiny,
7ena se méla starat o domacnost. Zeny se zacaly po roce 1968 vice vzdélavat
a ziskavaly lepsi zaméstnani. Po roce 1990 se zacaly role muzii azZen
piipodobiiovat, Zeny ziskavaly stejnd pracovni mista jako —muZi,
napt. ve vrcholovém managementu, politice, ziskdvaly stejné vzdélani
apod. Rozmohl se jev, kterému fikame ,living apart together neboli souziti
na dalku. Tento jev zapiiCinuje rozvody, protoze takovi lidé denné komunikuji jen
pomoci telefonu. Zeny dnes nechtéji pouze pecovat o déti a starat se 0 domacnost,
chtéji také kariéru. Dnes$ni partneti uz se nemohou odvolavat na pohlavni role, jak

si spole¢ny zivot uspofadaji je pouze na jejich dohodé.

Autofi tedy wuvadéji, zevzivotech zZen nastalo spoustu zmén,
od emancipace pres sexualni zkuSenost pied vstupem do manzelstvi. Tato
skutecnost je tedy klicova pro vyzkumné Setfeni, kde se prolinaji sexualni Zivoty
tfi generaci Zen. V¢EtSina zmén v sexudlnim chovani se tyka hlavné Zen,
a to predevsim proto, Ze se zménilo postaveni Zeny ve spolecnosti, nejsou tolik
prosazovany tradiéni hodnoty. Zeny jiz nejsou jen plné soustiedény na rodinu, ale
ina své individualni potieby, jako jsou konicky nebo Kkariéra.

(Weiss a Zvéiina, 2001, s. 30)

Dulezity byl zlom v podob¢ antikoncepce. Ta Zeny osvobodila. Nyni se jiz
nemusi bat nechténého téhotenstvi a mohou si celkem svobodné uzivat sexualniho
zivota. To je vyhodné pro spoustu Zen, které vyuzivaji tuto metodu takika cely
zivot. Rozmohl se totiZ trend dobrovolné bezdétnych Zen, kterych je nyni v nasi
populaci zhruba 15 %. Ocekava se ovSem, Ze toto Cislo bude nadale stoupat.
Odbornici davaji tento trend za vinu vzdélani. Cim vice je v nasi populaci

vysokoskolacek, tim nizS§i je unas porodnost. (Pastor, 2010, s. 63). Prvni
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hormonalni antikoncepce byla uvedena na zahrani¢ni trh roku 1958 a jmenovala
se Enorid. Na Cesky trh byla hormonalni antikoncepce poprvé uvedena roku 1965.
Tato antikoncepce se jmenovala Antigest (Janis, 2007, s. 239). Jednu z dalsich
zmén pak Pond¢lickova-Maslova a Raboch (2005, s. 125) uvadi, Ze zeny uz
nevstupuji do manzelstvi jako sexualné nezkusené panny. V soucasné dobé je toto
jiz vSak velmi netradi¢ni jev. Dulezité tedy je, Ze do zivota zen vstoupila
antikoncepce, diky které maji kontrolu nadsvoji plodnosti. Metoda
antikoncep¢nich pilulek je dnes hojné vyuzivana. Ve vyzkumném Setieni je
vénovana pozornost také antikoncepci 1 jin€ ochranné. Proto jsou informace, které

obsahuje tato kapitola velmi pfinosné.

1.4 Sexualita v manZzelstvi a partnerstvi

Ze sociologického hlediska definoval Jandourek (2001, s. 148) manzelstvi
jako vztah stvrzeny pravnim aktem, ktery spojuje muze a Zenu, kteii by spolu méli
travit zivot. U nas je povolena monogamie, ale panuje zde vétsi tolerance k vyssi
rozvodovosti a naslednému znovu uzavieni snatku. Vys$i rozvodovosti je
piipisovano mnoho divodlu jako tfeba menSi socialni kontrola, mensi tlak
a ovliviiovani ze strany rodiny, osamostatiiovani zen apod. Mnoho part vSak
zustava nesezdanych, jen malé procento pozdé¢ji plynule piejde do manzelstvi.
Mnoho lidi sisvé svobody vazi, aproto neuzaviraji manzelstvi a jsou tak
spokojeni. Takovym lidem se fika singles. Pokud chtéji sviij vztah stvrdit lidé
stejného pohlavi, uzaviraji takzvané registrované partnerstvi. Pokud se vSak
rozhodnou dva lidé zit spoleéné ibez wuzavieni snatku, pouzivime

pro né¢ pojmenovani druh a druzka.

Pondélickova-Maslova a Raboch (2005, s. 123-125) uvadi, Ze souCasna
manzelstvi jsou odliSnd odtéch minulych. Nejsou stejné stabilni, hlavné
ve velkych méstech se rozvadi stale vice lidi. Diive byla dilezitd v manzelstvi
hlavné ekonomicka stranka. Manzelstvi mélo plnit ekonomickou funkei, nyni
se klade diraz vice na stranku emocni a erotickou. Sexualita by tedy méla
nahradit ekonomickou funkci. Sexualita by nyni méla utuzovat vztah manzelt. Je
vsak dilezité, aby ze spole¢ného sexudlniho Zivota méli radost a potéSeni oba

partnefi.
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Co se tyce sexuality v dlouhodobych manzelstvich, Willi (2006, s. 75-76)
uvadi, ze ¢im déle manzelstvi trva, tim se pocet pohlavnich styki snizuje. Manzelé
uz se vV sexudlnim zivoté nepiekvapuji, jako tomu bylo na zacitku vztahu.
Ve vztahu prevladnou kazdodenni starosti, na sex nezbyva tolik ¢asu a ubyva
chuti. Kazdodenni shon spojeny s pé¢i o domacnost, finan¢nimi starostmi
a vychovou déti manzele vyCerpava. Zaroven zena po porodu ¢asto miize pocitit
nechut' k sexu. Manzelka od dané¢ chvile veskerou svoji pozornost smétuje
k ditéti, které ji vyCerpava, na manzela moc pozornosti nezbyva. Pravé déti byvaji
nejCastéji uvadény jako pfi¢ina toho, proC se V manZelstvi snizuje pocet
pohlavnich stykt. Dosavadni vyzkumy ukazuji, ze klesa spokojenost, co se tyce

sexualniho zivota v manzelstvi.

Zajimavy je vyzkum, ve kterém Pavlickova (2017, online) zkoumala
respondenty ve véku 20-39 let a60 let a vice. Zjistilo, Ze doSlo ke zna¢nym
rozdilim v pohledu na manzelstvi. Skupina respondenti 60 let a vice davala
znacnou vahu funkcim manzelstvi jako je vychova déti a urcitd prospéSnost,
jestli je partner pied uzavienim manzelstvi finanén¢ samostatny a nezavisly, zda
si rozuméji a vzajemné se snaseji, zda dokaze partner spolupracovat pii feSeni
ruznych problému, zda je partner psychicky piipraveny na vstup do manzelstvi,
zda ma vyieSenou otazku majetkovou a finanéni z minulosti, zda ma dostatek
informaci o partnerovi, napf.téch zdravotnich. Respondenti 60 let a vice
se vyslovili, ze 0d samotného manzelstvi ¢ekaji pfedev§im pravni ochranu. Tito
respondenti byli také pro tradicni rozdéleni roli v pé¢i o domacnost, mladsi
skupina respondentl se naopak piiklani k rovnopravnosti, co se pohlavnich roli

tyce.

Nevéra partnera byva dle Matéjkové (2009, s. 12-15) vzdy velmi
bolestiva. Pro podvedeného partnera je nevéra vnimana jako podvod. Ztraci tim
davéru v souCasného partnera a pro mnohé to znamena konec manzelstvi ¢i
partnerstvi. Ztracena divéra se Spatné ziskava nazpét. Dle sexudlniho vyzkumu
Weisse a Zvéfiny je pravdépodobnost, ze nam bude partner nevérny, pomérné
vysoka. Vyzkum, ktery se uskutecnil v 90. letech ukazuje, ze ze 707 Zenatych
muzi bylo 65 % alespoil jednou V pribéhu manzelstvi nevérnych. Stejné tak

ze 732 vdanych Zen bylo aspon jednou béhem manzelstvi nevérnych celych 46 %.
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U muzii byva nevéra spiSe jednordzovym pocinem, u zen se nevéra veétSinou
vyvine do dlouhodobych vztahti. Nevéra mize vyplyvat ze sexualni potieby. Jsou
partnefi, ktefi nejsou schopni dostatecné ptijmout normu vérnosti. Jsou lidé, ktefi
I pfes to, ze uzaviou manzelstvi, neberou manzelskou vérnost jako zavaznou.
Pokud tedy maji moznost byt nevérni, vyuziji ji, a dokonce jim na tom nepiijde
nic zvlastniho. Nékdy se tomuto typu nevéry fika také sportovni ¢i rekreacni sex.
Bézné se s timto typem nevéry setkavame, kdyz odjede partner na dovolenou ¢i
sluzebni cestu. Dals$im divodem nevéry mulze byt nedostatecné sexudlni
uspokojeni. V takovych vztazich sice panuji mirumilovné a vielé vztahy, ale
chybi jim vasen. Na partnera se sice mohou spolehnout a je jim dobrym ptitelem,
ale nejsou sexualn¢ napInéni. Pokud dojde k tomuto typu nevéry, mize to vést
az k rozvodu, jelikoz partnefi citi ve vztahu uréitou nespokojenost. Na druhou
stranu, kdyZ jsou nevérni, maji pocity viny a prozivaji silny vnitini konflikt. Dale
miuze dojit K nevéfe, kterou nazyvame jako pokus o léCeni sexudlni poruchy.
Jedna se zejména o ty zeny, které nejsou schopné dosdhnout se svym soucasnym
partnerem orgasmus a o muze, ktefi nemohou dosdhnout se svoji soucasnou
partnerkou erekce. Tyka se to ale také téch, ktefi v pribéhu manzelstvi zjisti, ze je
vzru$uje jiny, pro mnohé neobvykly, druh sexualniho uspokojeni. Kdyz
se partnerovi se svymi touhami svéti, nedostane se jim dostate¢ného pochopeni.
Dokonce se muze partner setkat s vysméchem, coz pak vede Kk navazani
mimomanzelského poméru, ktery ale nebyva dlouhodoby. Obvykle tento typ
nevéry nezpusobuje rozvod. DalSim typem nevéry je dusledek svedeni. Je
to typické pii poziti alkoholu, kdy ¢lovéka popadne silnd sexualni touha. Byva
to jednorazovy druh nevéry, ktery je doprovéazen pocity viny. Druhym bodem je
nevéra spojena s mimosexualni motivaci. Nevéra mize probéhnout jako odveta
za neveru partnera. Takova nevéra probiha z divodu vzteku na toho druhého.
Néekdo zase pouZzije nevéru jako prostiedek k nalezeni dusevniho souznéni. Tato
nevéra prichazi, pokud ¢lovék neni ve vztahu spokojeny a naskytne se nékdo,
kdo mu rozumi. Sex jako takovy zde nehraje zase az takovou roli, dulezitéjsi je

pocit piijeti.

Nevéra by neméla dle Pondélickové-Maslové a Rabocha (2005, s. 126-
128) traumatizovat partnera ani déti. Sklon k ptiznani nevéry mivaji vSak Castéji

zeny, muzi se S nevérou piili§ nesveéfuji. Pokud se tedy manZelka o muZové
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nevere dozvi, byva to jinym zptisobem nezli ptimo od muze. Pokud se tedy muz
Snevérou sam sveii, mélo by to byt pro zenu varovanim, Ze chce manzelstvi
ukonéit. Swinging je pak dalSim, velmi zajimavym druhem nevéry.
Jedna se 0 dlouhodobou vyménu partnerti dvou manzelskych para. Uvadi se vsak,
ze je to relativné nebezpecny zpusob nevery, jelikoz jen velmi ziidka touzi po této

vyméné vsichni partnefi stejné.

Capponi (1994, s. 84) oznacuje nevéru sexualni takto: ,,Souloz nebo jiné
sexualni aktivity uskutecnéné s jinym partnerem nez S tim, ke kterému osoba dle
zékona €1 zvykového prava “patii“. V monogamnich spolecnostech je moralné
negativné hodnocena.” Je velmi t€Zké definovat nevéru, protoze kazdy z nas ji
vnima odlisné. Nékdo povazuje za nevéru flirtovani, n€kdo zase pouze fyzicky
kontakt a nékomu vadi i mySlenky na jiného ¢lovéka nez partnera. Vnimani
nevéry je tedy velmi subjektivni. Nevéra je vice typickd pro muze, ale realné
statistiky neexistuji. Malokdo se totiz se svoji nevérou pochlubi. K chlubeni
se neveérou maji sklony vice muzi, Zeny Se 0 své nevete tolik nebavi. Nevére se da
piedchazet jediné tak, Ze Clov€k bude mit vztah, ve kterém se budou oba citit
dobie, bude mit urCitou svobodu ajsou mu poskytnuty moznosti k tomu,
aby se realizoval. Zeny jsou na jedné strané nevérné submisivnim a domackym
typim, na druhé strané jsou pak Zeny, které jsou nevérné dominantnim, ¢asto
neurvalym muzim. Motivy k nevéfe jsou rtzné. Nékdo hleda lasku, jiny
pobaveni, finanéni odménu, nékdo se necha jednoduse okouzlit krasou a svede
ho touha. Existuji také lidé, ktefi jsou tzv. chronicky nevérni. Takovi lidé mayji
Casto nizké sebevédomi, neustale sipotiebuji néco dokazovat, upozoriovat
na sebe a byt stiedem pozornosti. Mohou disponovat uréitymi znaky narcismu.
K nevéte je dale miize svadét prostiedi, ve kterém se takovi lidé pohybuji. Novym
druhem nevéry je nevéra virtualni. Nékteti spekuluji, zda je virtualni nevéra viibec
neverou. Princip nevéry vSak zlstdva stejny, je to jen typ neveéry odosobnéné.

(Pastor, 2010, s. 33-36).

Rodinny stav je jednim z predmétli zkoumani ve vyzkumném Setieni
bakalaiské prace. Je ziejmé, Ze postaveni manzelstvi se zménilo. Siiate¢nost klesa
ameéni se také davody, ze kterych vstupuji lidé do manZelstvi. NaSe babicky
se vdavaly velmi mladé. DneSni generace mladych lidi snatek odklada spise

do pozdgjsiho veku.
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1.5 Rizikové sexualni chovani a jeho nasledky

Sexualn¢ rizikové chovani je takové chovani, které se vyznacuje
sexualnimi aktivitami, které jsou ve spojeni s riziky anebezpecim prevazné
Z hlediska zdravotniho a socidlniho, ale rizika spojena s timto chovanim zasahuji
samoziejm¢ 1do jinych hledisek. Ve spole¢nosti vSak tento jev neni nijak
vyjimecny, celkem casto se dnes setkavame s tim, ze lidé maji sex s ndhodnym
partnerem, ktery je nechranény, neméné cCasta je dnes ipromiskuita nebo
nejruznéjsi nebezpecné sexualni praktiky. Lidé Casto ziji rizikovy sexudlni zivot
pod vlivem omamnych latek. Omamné latky snizuji kontrolu nad sebou samym
a pod jejich vlivem se chova ¢lovek tak, jak by se za normalni situace nechoval.
Rizikové sexualni chovani podléha i modernim technologiim. Jedinci zvefejiuji
své intimni fotografické snimky na internetu, zasilaji je pomoci MMS zprav ¢i
nejraznejSich messengert. Fotky zvefejnéné ke shlédnuti jinym osobam mohou
byt snadno zneuzity, coz ma pro jedince neblahé nasledky. (Portal prevence

rizikového chovani, 2018, online)

Capponi a kol. (1994, s. 113) definuje rizikového partnera takto:
»Oznaceni osoby problémové z hlediska manzelského souziti (lidé zavisli
na alkoholu, psychopati ruznych druht atp.) nebo sexualniho kontaktu (zde
ve smyslu nebezpec¢i pifenosu pohlavnich nemoci). Rizikovym partnerem
vV druhém slova smyslu je jedinec promiskuitni nebo pochazejici z oblasti

zvySeného vyskytu n¢jaké sexudlné prenosné nemoci (napi. u AIDS z centralni

Afriky, Haiti, Thajska atp.).*

Promiskuita je definovéna tak, ze jedinec nemé jednoho stalého partnera,
ale naopak své partnery ¢asto obménuje, a to piedevsim partnery sexualni. Tyto
sexualni partnery si jedinec nevybira nijak peclivé a povét§inou nema k témto
partnerim citové pouto. Tito jedinci myvaji ur¢ité neurotické problémy, které
souviseji  nejéastéji s détstvim a dospivanim. Promiskuitu pak dé&lime
na promiskuitu aktivni a pasivni. Aktivni promiskuita se vyznacuje tim,
ze Si jedinec hleda stale nové sexualni partnery, ¢imz sileckdy ovétuje svoji
atraktivitu. Pasivni promiskuita znamena, ze pokud ma o jedince né€kdo zajem, on
ho diky své promiskuité nedovede odmitnout. Diisledkem sexualné rizikového
chovani, predev§im pak promiskuity, mohou byt pohlavné pienosné choroby.

(Capponi a kol., 1994, s. 108-109)
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Je tedy jasné, ze rizikové sexualni chovani mize mit rizné nasledky.
Nasledky mohou byt jak spolecenské, tak psychické, ale samoziejmée také fyzické.
Z tyzického hlediska rizikové sexudlni chovani ohrozuje predevSim zdravi
¢lovéka. Jedna se tedy hlavné o pohlavné pfenosné choroby, které jsou vymezeny

niZe.
Pohlavné prenosné choroby

Uzel a Miihlpachr (2007, s. 40-45) uvadi ve své knize fadu pohlavnich
nemoci. Prvni z nich je syfilida. Na genitalu ¢i jiném misté vstupu se objevi po par
tydnech od styku vied, po dalSich nékolika dnech se objevi mistni zdufeni uzlin.
Déle se objevi nepiijemnd vyrazka. Nemoc je nebezpecnd piedevSim tim,
7e postupné napada ostatni organy. T¢hotné Zeny pienesou tuto nemoc na plod.
To ovSem jen v ptipadé, Ze matka dité donosi, jelikoZ je obvyklé, Ze Zena v tomto
stavu potrati. Dal$i nemoci je pak kapavka. Pfitéto nemoci Clovék trpi
nepiijemnou hnisavou infekci v oblasti mocCovych cest a pohlavnich organt.
Pokud se nemoc nelééi, postoupi postupné i na klouby a ostatni sliznice. Zeny
rozpoznaji tuto nemoc, kdyZ maji nepiijemny vytok a nepfijemny pocit
pii moCeni. Nelécena kapavka u zen zpusobuje neplodnost. Odhady ukazuji,
ze kapavka je nejspiSe dnes nejobvyklej$i pohlavni nemoci. Dal§i neptijemnou
nemoci jsou chlamydie. Dale jsou zde rtzné virové nemoci, tzv. herpetické
nemoci. Herpetické nemoci jsou vlastn¢ opary v oblasti genitalu. Bradavi¢naté
vyrustky a pak objevuji u papilomového viru. NejspiSe nejvice nebezpecnou
nemoci je nemoc AIDS, kdy postupné selhava imunita v celém téle. Pliivodcem
této nemoci je virus HIV. Pohlavnim stykem se mohou piendset i parazité jako
muiika a zdkozka svrabova. Tento vycet je vSak omezen na zékladni, nejvice

znamé pohlavné pfenosné choroby, existuje jich ale samozfejmé mnohem vice.

Nemoci typickou pro Zeny jsou vulvovaginitidy. Tyto nemoci se projevuji
vaginalnim vytokem, ale také nepiijemnym svédénim a palenim v této oblasti.
Mezi vaginitidy patii trichomonidza, vulvovagindlni kandidéza, bakteridlni
vagindza a herpes genitalis. Tyto nemoci mohou mit riizné ptivody, Casto se vSak
objevuji pfi lécbé antibiotiky. Pokud ma Zena trichomonidzu, je nevyhnutelné
i 1éCeni partnera, U ostatnich nemoci tomu tak byt nemusi. (Weiss a kol., 2010,

s. 603)
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Sociologicky Casopis vydal vyzkum, ktery provedl Rabusic a Kepakova
(1999, s. 164-166). Tento vyzkum se zabyval sexudlnim chovanim adolescenti
a jejich informovanosti o HIV. Jelikoz tato nejmlads$i generace byva nejvice
sexualn¢ aktivni, ma nejvétsi pravdépodobnost nakazeni virem HIV. Informovani
adolescenti sisvoji ochranu zabezpeCuji Castéji, proto je informovanych
adolescentll nakazeno méng. Lidé jsou v dnesni dob¢ stale vice o téchto rizicich

informovani, ale i pfes to pocet nakazenych neklesa.
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2 SEXUALNI NORMALITA

Dle Weisse aZvétiny (2001, s. 14-16) se znaéné méni to, co je
v sexualnim chovani a v sexudlni moralce ,normalni“. Je to dano hlavné
historickou dobou, nékteré politické a filozofické systémy dokonce sankciovaly
nékteré druhy sexudlniho chovéni. V na$i kultufe jsme ovlivnéni ptedevsim
judeo-kiestanskym pojetim sexuality. Jsme znacné konzervativnéj$i, nez staii
Heléni ¢i Slované, jelikoz u nich bylo povoleno skoro vse, co neohrozovalo prava
ostatnich. Stary zakon trestal n€které formy sexualniho chovani, homosexualove
byli dokonce trestani smrti. Tomas Akvinsky uéil o tom, Ze pohlavni styk mezi
zenou a muzem muze byt uskute¢nén pouze pti splnéni tiech podminek: pokud je
proveden spravnym zptsobem (tedy vaginalnim pohlavnim stykem), se spravnou
osobou (pouze uosob sezdanych, tedy SmanZelem nebo manzelkou)
a za spravnym ucelem (spravnym ucelem je minéno pouze plozeni déti).
Primyslova revoluce uz byla v pohledu na sexualni chovani poné¢kud liberalné;jsi
a vliv cirkve slabl. Zménil se zZivot tradini rodiny a doSlo k rozpadu tradi¢nich
hodnot. Do konce minulého stoleti se teologové jevili jako odbornici na sexualni
chovani, ty vSak najednou vysttidali psychiatti, protoze z hiichu a provinéni
se stala nemoc. Dnes se ma za to, Ze uréity model pfiméfenosti a normalnosti
sexualniho chovani by mél byt stale dodrzovan. A ikdyz je tolerance
ve spoleCnosti dnes mnohem vétsi, vyrazné odboceni od normalniho sexuélniho
chovani je oznafovano jako deviace. Freud je klicovym autorem ve vztahu
K vnimani normality. Normalita podle néj jiz neni pouze predurceny stav zdravi,

ale bere ho jako vysledek toho, Ze v sobé neustale mame dil¢i deviantni pudy.

Ze sociologického hlediska se zabyva definici normality Jandourek
(2001, s. 172). Definuje ji jako ,,Stav jedince, skupiny nebo spole¢nosti, ktery
odpovida zavedenym normam auznidvanym hodnotam. Normalita je
nepfitomnosti deviace a protikladem anomie. Statistickd normalita znamena
soulad chovani jedince nebo skupiny s vétsinou. Funkéni normalita popisuje stav,
kdy platné normy pfispivaji stabilné spole¢nosti. Normativni normalita vyjadiuje
soulad spoleCenskych norem snormami jedince a skupiny.“ Z hlediska
psychologického je normalita dle Sillamyho (2001, s. 133) néco, co je umérné
pravidlim. Realita je v§ak zna¢né proménliva, méni se doba a s tim i spole¢nost.

Zaroven uvadi, ze to, co je normalni, nemusi byt vzdy zcela spravné.
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Z hlediska sexualniho je normalitou néco, co je v kazdé kultuie jiné.
Pro rozdilné kultury je odpovéd na otazku idedlniho poctu partnerti, kolikrat
a v jaké periodé¢ je ,,normalni* mit sexudlni styk apod. vzdy jind. Pokud spravné
onu urcitou kulturu nezndme, nemiizeme na tyto otdzky odpovédét. Sexuologie
odpovida na otdzku normality vcelku liberalné a to tak, ze za normalni je vnimano
to, co povazuji za normalni oba dva partneti. Normalni je tedy to, co neplisobi
ani jednomu  z partnert trapeni nebo smutek ¢i ho to nepohorsuje.

(Capponi, 1994, s. 85)

Vnimani je komplikovany psychologicky proces, prostiednictvim né¢hoz
uspofadava Cloveék své vlastni pocitky a umoziuje ¢lovéku rozpoznat skutecnost.
Kazdy vnimame urcité skutecnosti jinak, proto je prakticky neredlné, ze dva lidé

budou vnimat jednu skute¢nost uplné stejné. (Sillamy, 2001, s 231-232)

Pastor (2010, s. 111-112) se svym nazorem vcelku shoduje s Capponi.
Uvadi totiz, Ze normalni by mélo byt vSe, Co piinasi potéSeni obéma partneriim,
i kdyz dojit ke spokojenosti obou partnerti je obtizné. Dale pak udava, shodné
S ostatnimi autory, Ze normalita je proménna, a to i ta sexualni. Pfed Ctyficeti lety
se na lékaiskych fakultich vyucovalo, Ze oralni a analni sex jsou pohlavnimi
uchylkami, které provozuji jen zvrhli a mentalné zaostali jedinci. V soucasné dobé

zduraznujeme dobrovolnost a respektovani druhého, a to i s pravem odmitnuti.

,Deviantni sexudlni chovani jesté nemusi nutné signalizovat pifitomnost
deviace a normalni chovani jesté neni dostacujicim diikazem sexualni normality.*

(Weiss in Pastor, 2010, s. 139)

Souhrnné mizeme fici, ze normalita md mnoho definic, kazda se vSak
zabyvé normalitou z jiného thlu pohledu. Pro naSe potieby, je vSak nejpiinosné;si

definice normality z hlediska sexualniho.
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3 GENERACE A JEDNOTLIVE ETAPY V ZIVOTE
ZENY

Generaci mizeme definovat takto: ,,Seskupeni pifibuznych vékovych
skupin nebo rocnikd, které prosly socializaénim procesem v podobnych
historickych a kulturnich podminkach (generace 60. let, generace baby boomu,
generace polistopadova). Seskupeni lidi, ktefi prodélali podobnou historickou
zkuSenost (valku, krizi). Oznaceni ptislusniki t¢hoz myslenkového, politického
nebo uméleckého hnuti (studentské hnuti 60. let, generace prazského jara).
Klasicka doba trvani jedné generace uvadéna diive na 25-30 let se v moderni
spole¢nosti zkracuje. Pojem generace ma smysl pouzivat v rozvinuté spole¢nosti,
kde dochazi k vyvoji a zméné. Neékdy se jako synonyma ke generaci pouzivaji
pojmy vrstevnici, kohorty, pokoleni. O generaci fiktivni se mluvi tam, kde k ni

nalezeji lidé narozeni v kratkém ¢asovém rozmezi.* (Jandourek, 2001, s. 91)

Pastor (2010, s. 61) pak konstatuje, ze Vv détstvi uz nesetrvavame tak
dlouho jako dfive, prodluzuje se naSe dospé€lost, ¢imz se oddaluje i nase smirt.
Nas Zivot ve stfednim véku je tedy o poznani delSi nez diive. Jedna generace
celkové zménila Zivotni styl, rozvijime svou aktivitu, uzivime si svobody
a vyuzivame naSich moznosti. P¥irodu ale neoklameme, coZ znamen4, Ze Zena je
stale vice biologicky zatizena nez muz. Je ovlivilovana matefstvim, uréity limit

pak ptedstavuje menopauza.

Na téma sex a vék se dale vyjadiuje Pastor (2010, s. 53-55) v tom smyslu,
7e seX je vkazdém véku jiny a S nim inaSe chovani. NaSe vnimani, prozivani
a chovani ovlivituji zkuSenosti, a to nejen ty naSe, ale itéch druhych. Ovlivnit
nas mohou jak pozitivng, tak ale také negativné, jelikoZ zkuSenosti jsou dobré, ale
také Spatné. Ddle popira, Ze by détstvi bylo asexualni obdobi. | déti se mizou
vzrusit, mohou mit erotické predstavy ¢ dokonce orgasmus. Ze maji n&jakou
sexualni roli si vSak uvédomuji okolo osmého roku Zivota. Freud se 0 sexualité
vyjadioval jako o vyvojovém procesu. Prvni fazi je faze oralni, ktera je typicka
pro kojenecky vék. Druhd je faze andlni, kterd je typicka pro v&k batoleci. Ttreti
fazi je faze genitalni, typickd pro predSkolni vék. Pravé vtomto véku se déti

za¢inaji o SVOji sexualitu vice zajimat.
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Jiz davno se upustilo od nahledu na détstvi jako na asexualni obdobi, jak
uvadi Uzel a Mitlohner (2007, s. 10). | kdyz v détstvi nema onanie ¢i drazdéni
genitalu eroticky vyznam, je schopno ho jiz vnimat. Dé&ti Casto onanuji a tento akt

by se nemél détem zakazovat. Jde totiz v tomto véku piedev§im 0 hru a zvédavost.

Dnes adolescenti dospivaji diive a jsou také dle Pastora (2010, s. 57-59)
mnohem vyspélejsi. Ani odbornici nemohou piesné doporucit, kdy je vhodné
zahajit pohlavni Zivot. Vékova hranice v CR pro legalni sexualni styk je patnact
let. Nebylo tomu tak vSak vzdycky, az do roku 1990 byl pohlavni styk povolen
az 0d osmnacti let. Zaroven byla diive homosexualita brana jako nemoc, dnes
tomu tak samoziejmé jiZ neni. Puberta tedy probiha zhruba mezi desatym
a patnactym rokem. V adolescenci maji divky prvni menstruaci, chlapci poluci.
Pro ob¢ pohlavi je typické, Ze jsou ovladnuta svymi hormony. V tomto véku
se v adolescentech probouzi zvédavost, hlavné divky na opravdovy sex moc
nespéchaji. Divky tihnou spiSe ke star§Sim partnerim, o spoluzaky a vrstevniky
se pfili§ nezajimaji. Také Schwarz (1965, s. 35) se ptiklani k tomu, ze divky
dospivaji dfive nez chlapci. Hlavné jejich psychickd strdnka je mnohem

vyspélejsi.

Dospélost je charakterizovana jako doba plodnosti, kdy jsme v plné sile
a sexualniho zivota bychom siméli uzivat nejvice. Jsme sice biologicky
naprogramovani tak, Ze bychom méli vést celozivotni monogamni vztahy, ale
vzhledem k tomu, Ze dnes se praimérny vék zivota ¢lovéka zvySuje, uz tomu tak
davno neni. Pfibyva rozvodovosti a rozpada partnerstvi, a tak si lidé hledaji dalsi
a dalsi partnery. Lidé sice zazivaji pocity zamilovanosti, ale ta v8ak trva nékolik
meésicli, maximalné let. Pii dlouhodobéjSich vztazich Casto vyhasne eroticka
fascinace. Tim v8ak nemusi vztah skon¢it, ba pravé naopak. Mize to vztah ucelit,
rozviji se tim vztah zalozeny na toleranci, respektu, vychové déti a proziti
poklidného Zivota. Presto, ze muzi maji blize k polygamii, Zenské sexudlni
chovani je mnohem umirnénéj$i, polyandrie se U nas pfili§ nevyskytuje, ale
i pfesto vyzkumy ukazuji, ze celozivotné monogamnich zen je u nas pouze 20 %,
coz je pouze polovina ve srovnani se zahraniénimi vyzkumy. Zménily se vSak
stereotypni pohledy na to, Ze Zena je jen pasivnim sexudlnim objektem. Zeny

si chté&ji sex uzit, velké zmény pfinesla emancipace. Zeny jsou dnes samostatnéjsi,
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na muzich nezavislé a sexualni aktivity neprovozuji uz jen kvili muzim, ale

I pro vlastni uspokojeni. (Pastor, 2010, s. 61-65)

V soucasnosti prochdzi zménou také sexudlni role. Sexualni role je
ovlivnéna nerovnosti mezi muzskym a zenskym pohlavim. Mezi vysokoskolaky
je vice muzi, muzi maji také vyssi plat a dichod. Finance, kterymi Zeny disponuji
V matefstvi pro né¢ bohuzel také nejsou vitbec motivujici. Pfitom role matky je
uvadéna jako jedna z nejdulezitéjSich, a hlavné nepienositelnych roli. V této

souvislosti autor uvadi ptichod krize rodiny, ktery se vyznacuje emancipaci zen

a rovnopravnosti partnert. (Zvéfina in Revue Politika, 2003, online)

Jelikoz zeny produkuji méné hormont ve star§im véku, ma to neblahy vliv
na jejich pohlavni zivot. OvSem pfi spravné substitucni 1é¢bé se da tento problém
fesit. Obtiznéjsi je pak ale pro starSi Zeny najit vhodného partnera. K nalezeni toho
vhodného partnera se snizuji moznosti i vzhledem K tomu, Ze muzi stejného véku
jsou Casto zenati. Star$i Zeny pak navazuji bohuzel také vztahy s Zenatymi muzi.
Zeny proto ¢asto vyhledavaji mladsiho partnera, ¢i se 0 hledani dokonce nesnazi,
protoze se diky svému véku boji odmitnuti. Proto zlstava stale dost osamélych

starSich ~ zen, které teSi sexudlni wuvolnéni napéti  masturbaci.

(Pondé¢lickova- Maslova a Raboch, 2005, s. 69-71)

S piibyvajicim vékem atraktivita Zen ubyva a mize to byt pro né velmi
stresujici. Nejhtife tuto novou situaci nesou Zeny, které si zakladaly na své fyzické
pritaZlivosti a vzhledu. Cas jde netprosné proti nim, a tak se stava pfichazejici
stafi zatézkavaci zkouskou Zivota. Toto obdobi také muze byt tézké pro vztahy,
které jsou zalozené hlavné na sexu. Takové vztahy jsou pomérné nestabilni
a snizend atraktivita zeny s nimi mize udélat své. Kdyz k tomu pak ptipocteme
syndrom prazdného hnizda, zadélava se tim na velkou manzelskou ¢i partnerskou
krizi. Kazdopadné to, Ze se snizuje atraktivita zen a méni se jejich sexualni
prozitky je uplné normalni ake starnuti to patii. Casto se stava, hlavné
u dlouhodobych manzelskych parii, ze svilj sexudlni Zivot pozvolna ukonci,
ale pokud v ném vsak chtéji pokracovat az takika do smrti, vék rozhodné neni
prekazkou. (Pastor, 2010, s. 65-67)

Ve stafi byvaji lidé sexudIné frustrovani, jelikoZ své sexudlni potieby

vzhledem k véku potlacuji. Piesto se najdou starsi lidé, kteti vedou kvalitni
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sexualni zivot, a naopak si ho vice uzivaji vzhledem k tomu, Ze uz nemaji starost

o0 rodinu a pracovni povinnosti. (Capponi, 1994, s. 120)

Kazdou generaci tedy poji néco jiného, co byva pro generaci jinou
neopakovatelné. Zaroven kazdé obdobi v zivoté Zeny ma sva specifika, kterymi
si vSak viceméné projde kazda z nich. V kazdém obdobi je Zenina sexualita jind

a je tieba tato specifika respektovat.
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4 VYZKUMY SEXUALNIHO CHOVANI
Jak uvadi Kubik (2010, s. 13), Alfred Kinsey a jeho spolupracovnici
pracovali na vyzkumu, ktery byl pojmenovan Zprava o sexualnim chovani muzi

a zen a vydali tuto zpravu roku 1948 a 1953.

Tohoto vyzkumu zacastnilo 18 tisic muzti a zen. Kinsey byl velmi
kritizovan za metodologické nedostatky své prace, tzv. ,Kinseyho Reporty*.
Kritika byla zaméfena predevSim na nedostateCnou reprezentativnost
vyzkumného souboru, jelikoz vétSina zkoumanych byli mladi, vysokosSkolsky
vzdélani, muzi a Zeny bilé pleti, ktefi pattili do stiedni tfidy. Tento vyzkum byl
provadén v Americe, ale jelikoz to nejsou dostatecné reprezentativni vysledky
ani pro americkou populaci, tézko je pak miizeme zobecnit za hranice piesahujici
na ostatni obyvatelstvo. Kinsey vSak tenkrat se svymi spolupracovniky doslova
Sokoval Ameri¢any zpravou o rozsifenosti piedmanzelského a mimomanzelského
sexu, dale také Sokoval tim, Ze vice nez tfetina respondenti ma zkuSenost
s homosexualnim stykem a Ze pravidelné onanuji. (Weiss a Zvéfina, 2001,
s. 20-21)

Poté se v USA i dalSich zemich zacaly vytvaret dalsi, tentokrat mnohem
propracovangj$i vyzkumy tykajici se sexudlniho chovéni. Zmapovat téma
sexualniho chovani je vSak velmi tézké, ikdyz jsou tyto informace potieba.
Informace 0 sexudlnim chovani jsou uzite¢né piedev§im pro odborniky, ktefi
potiebuji porozumét reprodukénimu chovani, vyuzivani antikoncepce, Sifeni
pohlavné ptenosnych chorob, ale jsou dulezité¢ také pro kvalitni piedavani
sexualni vychovy. Roku 1970 byl uskutecnén v USA vyzkum 3000 Ameri¢ant
a Vv letech 1971 a 1976 se uskute¢nily dva narodni vyzkumy (zucastnilo se jich
pfes 3000 muzi iZen). General Social Survey byla opakovana studie, ktera
se konala v letech 1988, 1989 a 1990 atykala se 8450 Zen ve véku 15-44 let.
Chicagska univerzita se pak vénovala vyzkumu s nazvem National Health
and Social Life Survey, kterého se zaCastnilo 3432 muzi azZen. Z téchto
americkych vyzkumi vyplynulo, Ze za¢ina splyvat muzska a zenské sexudlni role,
a ze i kdyz se muzské sexualni chovani moc neméni, to Zenské vykazuje zasadni

zménu ajsou zde znacné mezigeneracni rozdily. Nejzdsadn€j$i zmény
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samoziejm¢ probéhly v Sedesatych letech, coz souvisi s zenskou liberalizaci.

(Weiss a Zvéfina, 2001, s. 24-25)

Weiss a Zvétina (2001, s. 25-27) dale uvadi, ze vyzkumy podobné tém
americkym se v Evropé objevily nejprve ve Svédsku, kde v roce 1967 probéhl
face-to-face rozhovor kombinovany s dopliiujicim dotaznikem. Tento vyzkum byl
proveden na zenach a muzich ve véku 18-60 let. Ve Francii se pak uskute¢nil
velky telefonicky vyzkum o 20 055 respondentech, ve véku 18-69 let v roce
1992. Dubois-Arber a Paccaud zrealizovali vyzkum tykajici se zmén sexualniho
chovani. Jejich vyzkum zjistil predevsim, Ze doslo k vétSimu pouzivani kondomu
Vv letech 1986-1990, hlavné u rizikovych skupin. Doslo také ke zvyseni
monogamie, snizeni poctu partnerd, lidé méli ¢astéji dlouhodobégjsi partnerstvi.
Svétova zdravotnickd organizace pak zrealizovala mnoho studii, které prokazaly,
7e se lidé zacali vice pfi sexudlnim styku chranit, sexudlni zivot mladych lidi byl
zahajen pozdé&ji, nez tomu byvalo diive, dale se prokazatelné nezaznamenal zadny

vzestup ani pokles sexualni aktivity mladych lidi, ktefi prosli sexualni vychovou.

V Ceské republice se vyzkumy sexualniho chovéani dlouho neobjevovaly.
Ustav pro filozofii a sociologii CSAV zjistoval informace o sexudlnim chovani
a zkusenostech lidi v CR. Dale byl proveden vyzkum CSU pojmenovany
Prizkum reprodukce a zdravi, kterého se zac¢astnilo 4497 zen ve véku 15-44 let.
Tento vyzkum poskytl dilezit¢ informace tykajici se uzivani antikoncepce
a reprodukce u zen. Weiss a spol. pak provadéli vyzkumy u ¢eskych chlapci
adivek. Vyzkumy, které sev Ceské republice uskuteénily, sice dokazuji,
ze uzivani antikoncep¢nich metod je u nas na vzestupu, ale i tak je stale pomérné
rizikové, napf. oproti jinym zemim u nas maji mladé divky vyssi pocet sexudlnich

partneru. (Weiss a Zvéfina, 2001, s. 27-28)
Vyzkum sexualniho chovani v CR — situace a trendy

Tento vyzkum uskuteénil Weiss a Zvéfina (2001, s.35) v letech
1993 2 1998 ve spolupraci s demoskopickou agenturou DEMA, a. s. Tento
prizkum zadal a odborné na ném spolupracoval Sexuologicky tstav VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. 1ékatska fakulta v Praze. V roce 1993 byl vysetien soubor

1719 osob, z toho 857 Zen starsich 15 let. V roce 1998 se pak vyzkumu zGcastnilo
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2003 respondentti, ztoho 1001 zen. Respondenti se ucastnili vyzkumu diky

anonymnimu dotazniku.

Vysledky vyzkumu jasné vyvraci, ze by se v Ceské republice snizoval vék
prvniho pohlavniho styku a zaroven ziskand data vyvraci myty o zvySovani
promiskuity obyvatel Ceské republiky. V&k, ve kterém zaZili respondenti prvni
pohlavni styk se pohybuje okolo 18 let, ale kdyz se podivame na mezigenera¢ni
srovnani, tak zjistime, ze nejmlads$i skupina respondentek méla sviij prvni
pohlavni styk zhruba o 2,5 roku diive nez generace nejstarsi. Prvni pohlavni styk
pak iniciovali pfevazné¢ muzi a data uvadi, ze Zzeny prozily sviij prvni pohlavni
styk s muzem, ktery byl star$i. Nesnizil se pocet respondentt, ktefi prozili sviij
prvni pohlavni styk s ndhodnym partnerem. ZvySuje se vSak pocet téch, ktefi
se pii prvnim pohlavnim styku G¢inng chrani. V souvislosti s touto informaci pak
vyzkum zjistil, Ze iu stalych partnerstvi pary ¢im dal tim cCastéji prechazeji
naucinné formy antikoncepce, pfiCemz stoupa vyuzivani antikoncepce
hormonalni. Dale se pak autofi zaméfili na poéty sexualnich partnert. Vysledky
jasné ukazuji, ZeZeny vCR maji vy$§i podet sexualnich partnert
nez zeny Z jinych zemi. Jednoho sexudlniho partnera za cely zivot pak uvedlo
22 % respondentek. 37 % respondentek pak uvedlo, Ze ma zkuSenost
se sexudlnim stykem s nahodnym partnerem. Co je vSak pozitivni, za poslednich
12 mésict vdobé vyzkumu se snizoval pocet sexualnich partnerii. Pocty
manzelstvi klesaji, jednorazovou nevéru v manzelstvi pak uvedlo 46 % Zen
vroce 1993 a42 % Zen vroce 1998. Homosexudlni zkuSenost pak uvedlo
2,6 % Zen v roce 1993 a 4,4 % zen v roce 1998. V roce 1998 se pak vyhradilo
proti interrupcim a vic¢i predmanzelskym pohlavnim stykiim 4 % nasi populace.
25 % respondenti  pak nesouhlasilo Snahodnym sexem, 27 % bylo
proti nemanzelskym stykim a 6 % proti antikoncepci. (Weiss a Zvé&fina, 2001,
s. 37-133)

Dalsi vyzkumy se konaly roku 2003 a 2008. V obou letech se vyzkumu
zucastnilo 2000 respondentd. I v letech 2003 a 2008 zazily svij prvni pohlavni
styk Zeny v priméru okolo osmnéctého roku zivota. Oproti roku 1993 a 1998
se snizil pocet Zen, které pfiprvnim pohlavnim styku nepouzily Zadny druh
antikoncepce. Zato se v letech 2003 a 2008 zvysil pocet zen, které pfi prvnim

pohlavnim styku vyuZzily kondom a antikoncep¢ni pilulky. V roce 2008 se zatim
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nejvice zen vyjadfilo, Ze pouziva antikoncep¢ni pilulky, bylo to celych 52 % Zen.
Mén¢ je vyuzivan kondom, nitrodélozni télisko, neplodné dny nebo prerusovany
a to pramér 5,11. V roce 1998 a 2003 to bylo 5,55 a 5,52. V roce 2008 se pocet
sexualnich partnerti za cely zivot v priméru lehce snizil, a to na 5,25. Zaroven
vroce 2008 Klesl u zen pocet sexualnich partnerti za poslednich 12 mésict,
atona 0,99, coz bylo poprvé za zkoumana léta, co se jejich pocet dostal pod 1.
Mimomanzelsky styk pfiznalo méné Zen nezV minulych letech, v roce
2008 to tedy bylo 34 %. Dale se zvysil pocet Zen, které se ohradily proti jakékoliv
antikoncepci na 6 %, 39 % zen se ohradilo proti mimomanzelskym styktm.
5% zen se ohradilo proti interrupci a povaZzuje ji za naprosto nepiipustnou.
V roce 2008 5 % zen povazuje homosexualitu za zlozvyk, ktery ma byt potrestan,
22 % zen povazuje za nemoc a 12 % zen povazuje homosexualitu za skodlivou.

(Mep.zverina.cz, ©2004—-2018, online)

Weiss (Urologie pro praxi, ©2009, online) zhodnotil trendy tykajici
se sexudlniho chovani obyvatelstva vcelku pozitivné. Pozitivné hodnoti
piedevsim to, ze se lidé 1épe chrani, a to jak pied otéhotnénim, tak pied pohlavné
pienosnymi chorobami. Zaroven hodnoti tento fakt jako souvisejici s odkladem
prvniho manzelstvi a zaklddanim rodiny. Mladi lidé dnes preferuji studium,
kariéru, cestovani a jiné druhy seberealizace pied zakladanim rodiny a uzaviranim
manzelstvi. Mohou za to predevs§im moznosti, které dnesni mladi lidé maji oproti

minulym generacim. NaSe spolecnost je dnes také znacné tolerantné;si.
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Stanoveni cili

Vyzkumné Setfeni se zabyvd sexualnim chovanim Zen napfi¢ tfemi
generacemi, pfi¢emz diraz je Kkladen natoleranci Zzen v oblasti sexualniho
chovani, ato konkrétn¢ v oblasti nevéry, interrupce, sexu na jednu noc,
promiskuity asexu pied vékem zakonem povolenym. Zaroven je upiena
pozornost na rizikové chovani zen, které souvisi s vékem, ve kterém mély zeny
svij prvni pohlavni styk, zda byl tento styk chrdnény ¢i zda mély n€kdy béhem
sveho Zivota sex s nahodnym partnerem. Tohoto Setfeni se zUiCastnily tfi generace
zen ve véku 18-84 let.  Prolepsi piehlednost jsou pfifazena jednotlivym
generacim pismena. Generace nejmladsSich respondentek, tedy dcer, je generaci A.
Generace zen ve stiednim véku, tedy matek je generaci B. Generace nejstarSich

respondentek, tedy babicek je generaci C.

Respondentky byly ziskany metodou sné¢hové koule nebo také metodou
nabalovani, kterou se zabyva napiiklad Reichel. Tento zpusob je vhodny
pro skupinu respondentii, kterd je specifickd. Tato metoda spociva v tom,
7e se vybere par respondentii, kteti vytipuji a doporuci dalsi respondenty. Tim

narusta pocet respondentii a dochazi k nabalovani. (Reichel, 2009, s. 83)

Celkem bylo osloveno metodou snéhové koule 200 respondentek, z nichz
150 respondentek dotaznik platné vyplnilo a odevzdalo zpé&t. Navratnost
dotaznika je tedy 75 %.

5.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro toto vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativni pfistup technikou
dotazniku. V prvni ¢asti jsou v dotazniku uzaviené otazky stejné pro vSechny tti
generace. Dale je pouzito Skalovani a ve tieti ¢asti jsou pro generaci matek

a babicek ptidany dveé polouzaviené otazky.

Dotaznik tedy déli otazky na stupné, dle jejich otevienosti, jak uvadi
naptiklad Gavora. U uzavienych otdzek nabizime respondentovi ndmi jiz
vytvofené odpovédi (napi. ano, ne). Respondent pak jen zvoli dle jeho minéni

nejvhodnéjsi odpovéd’. U polouzavienych odpoveédi pak respondent voli jiz
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pfedem ptipravenou odpoveéd’, kterou poté mize rozvést ¢i objasnit. (Gavora,

2008, s. 127-128)

U metody Skalovani byla pouzita tzv. Lickertova Skala. Tento typ skaly
se pouziva pro zjisténi nazort ¢i postoji, na dané Ciselné skale se pak vyjadiuje
mira souhlasu ¢i naopak nesouhlasu. (Gavora, 2008, s. 112) Pro vyzkumné Setfeni
tohoto typu bylo nutné zjistit miru tolerance v jednotlivych generacich k jeviim,

které se poji se sexualnim chovanim.

Pro ucely tohoto vyzkumného Setieni byla pouZzita sedmistupnova skala,
pificemz 1 znamenala absolutni pfijatelnost a 7 absolutni nepftijatelnost.
Sedmistupiiova Skéla byla zvolena z toho divodu, aby respondentky nevolily
pouze stiedovou hodnotu, ale vyjadrily svou toleranci tak, aby se ptriklonily spise

k toleranci ¢i netoleranci.

Vysledky, které vyplynuly z tohoto vyzkumného Setfeni jsou piehledné
znazornény v tabulkach. Tabulky popisujici vzorek respondentek maji modrou

barvu, vysledky vyzkumného Setfeni pak maji barvu Sedou.

5.3 Stanoveni hypotéz

Pro toto vyzkumné Setieni byly pouzity explanacni, nebo také vztahoveé ¢i
kauzalni hypotézy. Tyto hypotézy si kladou za cil nalézt néjaké vztahy a tim
vysvétlit dany jev. Statisticka hypotéza pak znazornuje predpoklad rozlozeni
proménnych. Statistickd hypotéza se poté potvrzuje ¢i vyvraci pomoci

statistického testovani. (Kozel a kol., 2011, s. 77-80)

H1: Generace Zen A je tolerantnéjs$i v oblasti sexualniho chovani,

nezli generace zen B a C.
H2: Generace Zen A se chova sexualné rizikovéji nezli generace zen C.

Tyto hypotézy ovetuji pomoci Chi-kvadrat a Kendall’s Tau testu. Chi-
kvadratu se také tika test dobré shody. Zde se ovétuje, zda cetnosti, které byly
ziskany praktickym meéfenim se 1iSi od Cetnosti teoretickych. Tyto teoretické
cetnosti odpovidaji nulové hypotéze. Dllezita je pak hladina vyznamnosti, ktera

urcuje, zda je zde pravdépodobnost, Ze nepravem odmitneme nulovou hypotézu.
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V tomto vyzkumném Setieni, stejné jako ve vétsing€ pedagogickych vyzkumi byla

pouzita hladina vyznamnosti 0,05. (Chraska, 2016, s. 64-66)

Kendall’s Tau funguje tak, Ze ¢im je absolutni hodnota koeficientu blize
nule, tim je vztah mezi proménnymi siln¢j$i. Pokud chceme byt v naSem méfeni
pfesni, méli bychom provést test nulovosti korela¢niho koeficientu. Pokud
dosdhneme na pozadovanou 95 % spolehlivost testu, zamitneme nulovou
hypotézu, kterd znamena, Ze korelaéni koeficient je roven nule v celém

vyzkumném souboru. (Kozel a kol., 2011, s. 125)

5.4 Popis vzorku

Vyzkumného Setfeni se zGcastnilo 150 Zen ze tfech generaci. Z kazdé
generace se tedy vyzkumu ucastnilo 50 Zen. Prvni generace Zen, tedy generace A
byla zastoupena Zenami ve véku 18-29 let. Druha generace zen, tedy generace B
byla zastoupena zenami ve véku 42-60 let. Posledni generace zen, tedy

generace C byla zastoupena Zenami ve véku 61-84 let.

Tabulka €. 1: Vzdélani respondentek

Zakladni 12 8,0

Stfedoskols,ke: V’zdeliam zakoncCené 35 23,3
vyucnim listem
Stredoskolské Vzd?lam zakoncCené 86 573
maturitou

Vyssi odborné vzdélani 3 2,0

Vysokoskolské vzdélani 14 9,3
Celkem 150 100,0

Z uvedeného vyplyva, ze nejvice se tohoto vyzkumného Setfeni zGcastnily
zeny se sttedosSkolskym vzdélanim, které bylo zakonfeno maturitou. Pouze
zakladni vzdélani méla nejcastéji generace C. Naopak vysokoskolské vzdélani
méla nejcastéji generace A a B. Toto rozloZeni nejspi$ souvisi s dobou, ve které
jednotlivé generace vyriistala a také navstévovala vzdélavaci zafizeni. V dobé
studentskych let nejstar$i generace byl normalni jev zakladni ¢i sttedni vzdélani
zakoncené vyucnim listem, jelikoZ tyto Zeny nemély takovy ptistup ke vzdélani,

zeny se diive osamostatiiovaly a zakladaly vlastni rodinu, a proto také musely
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diive nastoupit do zaméstnani. Vzrustajici trend vysokoskolského vzdélani

se zacal objevovat az U generaci A a B.

Tabulka ¢. 2: Sexualni preference

i

Heterosexualni 147 98,0
Bisexualni 3 2,0
Celkem 150 100,0

Vyzkumného Setfeni se nezlcastnila zddna homosexudln€ orientovana
Zena. Pouze tf1 Zeny byly bisexualné orientované, heterosexudlné orientovanych

zen tedy byla vétSina.

Tabulka €. 3: Rodinny stav

I

Svobodna 53 35,3
Vdana 53 35,3
Rozvedena 24 16,0
Ovdovéla 20 13,3
Celkem 150 100,0

Nejvice Zen bylo v dob¢ vyzkumného Setfeni svobodnych a vdanych. Nejvice
svobodnych zen bylo v nejmladsi generaci, tedy generaci A. Nejvice vdanych zen
zastupovala generace B. Ovdoveélé Zeny pak mély nejvétsi zastoupeni v generaci C,
coz samoziejme souvisi s vékem respondentek a jejich partnerti. Jak je znamo, muzi
umiraji diive nezli zeny. Zeny tak mohou byt vdovami i nékolik let. Ale ani toto
tvrzeni nepotvrzuje, ze vdovy se vyskytuji jen v nejstarsi generaci. Bohuzel z tohoto

vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze své zastoupeni mély vdovy i v generaci B.
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5.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Tabulka ¢. 4: Generace vs. tolerance*

Stupen
Generace tolerance Pocet Procenta
Generace A Tolerantni 5 10,0
Stiedné , 15 30,0
tolerantni
Netolerantni 30 60,0
Celkem 50 100,0
Generace B Tolerantni 4 8,0
Stiedné , 13 26,0
tolerantni
Netolerantni 33 66,0
Celkem 50 100,0
Generace C Tolerantni 12 24,0
Stiedné , 11 220
tolerantni
Netolerantni 27 54,0
Celkem 50 100,0

*Chi-kvadrat = 0,156 Kendall's Tau = 0,310

Podle vySe uvedené tabulky neni statisticka souvislost mezi generaci
a toleranci vic¢i ur¢itym druhiim sexualniho chovani. Tim se vyvraci hypotéza,
ktera tvrdi, Ze generace A je tolerantnéjSi v sexudlnim chovani
nezli generace B a C. Z tabulky lze vycist, ze v generaci A je vice netolerantnich
zen nezlivgeneraci C. Nejvice netolerantnich Zen bylo v generaci B.
S vysledkem, Ze je vice tolerantnich Zen v generaci C nezli v generaci A nejspis
souvisi informace, které mi byly sdé&leny piipiedavani dotaznikd. Zeny
z generace C Casto poznamenavaly, Ze Si nejmlad$i generace ¢asto mylné mysli,
ze ma generace jejich babicek velmi konzervativni ndzory a ze se S takovymi jevy
v zivoté nesetkaly. Pravdou je vSak opak, zeny z generace C Casto tvrdily,
ze se béhem svého mladi se spoustou jevii uvedenych v dotazniku setkala, jen
se 0 tom dtive tolik nemluvilo. Generace C pak zdlrazinovala vliv socialnich siti,
ptes které se informace o urcitych jevech §ifi, coz jejich generace nezazila a tim
je také pokladana za konzervativngjsi.

Piekvapujicim vysledkem je tedy to, Ze tolerantnich Zen z generace A je

pouze 10 %, coz je o celych 14 % méné neZli generace C.
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Graf ¢. 1: Histogram tolerance ve vzorku
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Index tolerance

Index tolerance znazornuje, Ze zeny, které se zucastnily vyzkumného
Setfeni se priklani spiSe k netoleranci urCitych jevi spojenych se sexualnim
chovanim, coz je vrozporu stvrzenim Weisse (viz. Kapitola4). Je tieba
zduraznit, Ze uvedené vysledky souvisi se specifikem vzorku, na kterém bylo
toto vyzkumné Setieni provadéno. Toto vyzkumné Setfeni je unikatni v tom,
ze se ho zacastnily Zeny tii po sob¢ jdoucich generaci, a i kdyz se ho zucastnilo
celkem 150 respondentek, je to pouze 50 respondentek z kazdé generace.
Pramérovy index tolerance byl vyhodnocen z péti polozek, pomoci kterych zeny
ohodnocovaly svoji toleranci. Konkrétné jsou to polozky nevéra, sex na jednu noc,

interrupce, promiskuita a sex pred vékem zakonem povolenym.

42



Tabulka €. 5: VEk prvniho pohlavniho styku vs. generace*

Generace
Vék prvniho pohlavniho Generace | Generace | Generace
styku A B C Celkem
13-14 let 4 2 1 7
15-17 let 36 30 20 86
18-23 let 10 18 29 57
Celkem 50 50 50 150

*Chi-kvadrat = 0,003 Kendall's Tau = 0,000

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze existuje statistickd vyznamnost mezi
generaci a vékem prvniho sexualniho styku. Sexualni styk mezi jedinci je v CR
povolen od 15 let. Tato vékova hranice vSak plati az od roku 1990. Dtive byl
prvni sexualni styk povolen az od 18 let (viz. Kapitola 3). Z toho tedy vyplyva,
ze 21 Zen z generace C prozilo sviij prvni sexualni styk nelegalné. Jisté by zde
mélo zastoupeni také spoustu Zen z generace B. Alarmujici je, Ze se vyzkumu
zucastnily také Zeny, které zahajily sviij pohlavni zivot mezi 13-14 rokem zZivota.
Toto ¢islo napfi¢ jednotlivymi generacemi bohuzel stouplo, ikdyz ne pfilis
rapidn€. NejveétSi zastoupeni napii¢ vSemi generacemi ma pak zahajeni
pohlavniho styku mezi 15-17 rokem véku. Mezi 18-23 rokem véku zahajovaly
svtj pohlavni Zivot nejcastéji zeny z generace C, oproti generaci A je to 0 19 Zen

vice, coz je logické, vzhledem k legislativé v jejich mladi.

Tabulka €. 6: Ochrana pfi prvnim sexualnim styku vs. generace*

Generace
Generace | Generace | Generace
Druh ochrany A B C Celkem
Kondom 30 17 6 53
Antikoncepcni pilulky 13 0 0 13
PieruSovana souloz 3 6 9 18
Z4dna 4 27 35 66
Celkem 50 50 50 150

*Chi-kvadrat = 0,000 Kendall's Tau = 0,000

Generace m4 statisticky vyznamny vztah s ochranou pfi prvnim sexualnim

styku. Tyto vysledky se tedy shoduji s vyzkumem sexualniho chovani v CR, ktery
provedl Weiss a Zvétina (viz. Kapitola 4). Nejmladsi generace se tedy chranila

nejvice. Nejcastéji se zeny pii prvnim sexudlnim styku chranily kondomem, a to
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jak vgeneraci A, tak vgeneraciB. Generace C se nejcastéji  chranila
prerusovanou soulozi. 35 respondentek z generace C se nechranilo vibec.
Pferusovand souloz a neptfitomnost ochrany pravdépodobné souvisi
s nedostupnosti ochrany v dob¢, kdy zazila generace C svlij prvni sexualni styk.
Tak to alespon vypoveédély zeny z generace C pii predavani dotazniku. V té dobé
byla nizsi informovanost o sexualni ochrané a pokud divky informované byly,
ucinnd ochrana jim byla nedostupna. |vtomto vyzkumném Setfeni byly
respondentky dotazovany na informovanost ohledné sexu a na dostatec¢nost téchto
informaci. Spoustu respondentek =z generace C odpovédélo, ze primarni
informace tykajici se sexu dostaly ve skole ¢i od vrstevnikl a Zze informace, které

dostaly, nepovazuji za dostatecné.

Tabulka ¢. 7: Nahodni sexualni partnefi vs. generace*

Generace
Generace | Generace | Generace
Nahodny sexualni partner A B C Celkem
Ano 19 21 22 62
Ne 31 29 28 88
Celkem 50 50 50 150

*Chi-kvadrat = 0,825 Kendall's Tau = 0,541

Generace nema statisticky vyznamny vztah snahodnymi sexualnimi
partnery. Pomér mezi ndhodnymi sexuadlnimi partnery a jednotlivymi generacemi
je tedy celkem vyrovnany. Sex s ndhodnym partnerem s sebou nese fadu rizik

(viz. Kapitola 1.5)

Tabulka ¢. 8: Homosexualni zkuSenost vs. generace*

Generace
Generace |Generace | Generace
Homosexualni zkuSenost A B C Celkem
Ano 15 3 4 22
Ne 35 47 46 128
Celkem 50 50 50 150

*Chi-kvadrat = 0,001 Kendall's Tau = 0,004

Generace ma statisticky vyznamny vztah s homosexudlni zkuSenosti.
V nasem vzorku vSak nebyla ani jedna homosexualni Zzena (viz. Kapitola 5.4).
Proto je dilezité zdlraznit, Ze homosexudlni chovani zdaleka neodrézi sexualni
orientaci. Zena mize mit homosexualni zkugenost, ale nemusi byt homosexualngé

orientovana (viz. Kapitola 2). Stoupajici tendence homosexualni zkuSenosti
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napti¢ generacemi ma pravdépodobné souvislost strendy dneSni doby
a experimentovanim dne$nich mladych zen. Opét je vSak nutné upozornit, ze je
to urcité specifikum vzorku, na kterém probihalo vyzkumné Setfeni a tento vzorek
je relativné maly. Lze vSak predpokladat, pokud by vyzkumné Setieni probihalo
na vyssim vzorku respondentek, byl by vysledek obdobny.

Tabulka €. 9: Mira rizikovosti vs. generace*

Mira rizika
Generace Vysoké Nizké celkem
Generace A 27 123 150
Generace B 50 100 150
Generace C 58 92 150
Celkem 135 315 450

* Hladina vyznamnosti: 0,01; stupenn volnosti: f=2; kriticka hodnota pro vypocet chi-kvadratu: 9,21;
dil¢i chi-kvadrat: 16,4444

Pro zjisténi vysoké anizké miry rizika byl proveden vypocet
jednoduchého souctového indexu u polozek veéku pii prvnim pohlavnim styku,
ochrané pfi prvnim pohlavnim styku a ndhodnych sexudlnich partnerti. U polozky
veku pti prvnim pohlavnim styku byly rozdéleny dvé kategorie, a to na zeny, které
prozily sviij prvni pohlavni styk pfed patnactym rokem Zzivota a zeny, které
prozily sviij prvni pohlavni styk po patnactém roku Zivota. Toto rozdé€leni je
vztahnuto k soucasné veékové hranici, kterd povoluje prvni pohlavni styk
od patnacti let Zivota, i pies to, ze jsem si védoma, ze pied rokem 1990 byla dolni
hranice pro legalni zahajeni sexualniho Zivota osmnact let. Zeny, které prozily
sviij prvni pohlavni styk pfed patnactym rokem Zivota, byly oznaceny jako
sexualné rizikové. U Zen, které prozily sviij prvni pohlavni styk po patnactém roce
zivota, bylo vyhodnoceno jejich sexualni chovani jako nerizikové.

Déle byly zeny rozdéleny do dvou kategorii také v piipadé ochrany
pfi prvnim pohlavnim styku. Zeny byly rozdéleny na ty, které se chranily aty,
které se nechranily. Jakym zplsobem se zeny piiprvnim pohlavnim styku
chranily mizeme vidét vtabulce vySe (viz. Tabulka¢.6) Zeny, které
se ptiprvnim pohlavnim styku nechranily, byly vyhodnoceny jako rizikové.
U zen, které se pii prvnim pohlavnim styku chranily bylo vyhodnoceno jejich
sexualni chovani jako nerizikové. Stejné€ tak u posledni polozky, kterd se tyka
ndhodnych sexualnich partnerd byly Zeny rozdéleny do dvou kategorii.
Ato na Zeny, které mély a na Zeny které béhem svého Zivota nemély nahodného

sexualniho partnera. U vSech generaci byl proveden soucet polozek, které znaci
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rizikovost sexualniho chovani a to — prvni sex pied patnadctym rokem Zivota,
nechranény prvni pohlavni styk a pfitomnost ndhodného sexudlniho partnera.
Dale byly secteny polozky, které znaci, ze Se respondentky nechovaji sexualné
rizikové ato—prvni sex po patnactém roku zivota, chranény pohlavni styk
a nepfitomnost ndhodného sexualniho partnera.

Po vyhodnoceni Chi-kvadrat testu je hypotéza H2 ptijata, jelikoz existuje
statisticky vyznamny vztah mezi generaci a rizikovym sexualnim chovanim.
Mnoho Zen z generace B a C se také v dotazniku pomoci polouzavienych otazek
rozepsalo otom, ze sisamy mysli, Ze se generace jejich dcer a vnu¢ek chova
sexualné rizikovéji. Dle jejich nazoru Zeny z nejmladsi generace dnes vice stfidaji
sexualni partnery nezli jejich generace. Casto uvadénou pfi¢inou byl uvadén vliv
alkoholu a s nim souvisejici mensi zabrany.

5.6 Zhodnoceni

Dotaznikového Setieni se zGcCastnilo 150 respondentek ze tfi generaci.
Z kazdé generace se tedy zucastnilo 50 zen. Nejmlad$i respondentce bylo
18 let a nejstarsi respondentce bylo 84 let. Respondentky vypliiovaly dotazniky
slozené z uzavienych a polouzavienych otazek. Také zde mélo své zastoupeni
Skalovani, kterym respondentky vyjadfovaly svou toleranci k uréitym jevim

spojenych se sexudlnim chovanim.

NejcastéjSim nejvysSim dosazenym vzdélanim respondentek bylo
sttedoSkolské vzdélani zakoncené maturitou. VéEtSina zen byla heterosexudlné
orientovand a vyzkumného Setfeni se nezucastnila zddna homosexualné
orientovana Zena. Rodinny stav samoziejmé souvisi s generacemi respondentek.
Nejvice svobodnych Zen se vyskytovalo v generaci A, nejvice vdanych Zzen
v generaci B anejvice vdov v generaci C. Vyzkumného Setfeni se nezucastnila

ani jedna Zena v registrovaném partnerstvi.

Co setyce tolerance jevii spojenych se sexudlnim chovanim, jako je
nevéra, sex na jednu noc, interrupce, promiskuita a sex ptred vékem zakonem
povolenym, bylo ocekavani takové, ze generace A bude nejvice tolerantni. Opak
byl v8ak pravdou. Nejvice tolerantnich zen se objevilo v generaci C. Nejméné

tolerantni Zeny se pak vyskytovaly v generaci B.
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Rizikové sexualni chovani bylo hodnoceno =zetii polozek,
a to z pritomnosti ndhodnych sexudlnich partnerti, prvnim pohlavnim stykem
ptred patnactym rokem zivota a nepfitomnosti ochrany pfiprvnim pohlavnim
styku. Nejméné chranénych stykti mély respondentky z generace C, které vsak
samy vysvétlovaly, Ze pri¢inou je nedostupnost ochrany v dobé jejich prvniho
pohlavniho styku. Pied patnactym rokem zivota mély nejvice prvnich pohlavnich
stykti zeny z generace A. Zeny z generace A se zaroveii ale nejvice chranily
piiprvnim pohlavnim styku, coZz podporuje tvrzeni Weisse a Zvétiny,
ze se mladsi generace pii prvnim pohlavnim styku stale vice chrani a rapidné klesl
pocet nechranénych Zen pii prvnim pohlavnim styku (viz. Kapitola 4).

H1 byla tedy nebyla pfijata, jelikoZ neexistuje statisticky vyznamna
souvislost mezi jednotlivymi generacemi a toleranci k ur¢itym jeviim ve spojitosti
se sexualnim chovanim. H2 byla pfijata, jelikoZ existuje statisticky vyznamny

vztah mezi jednotlivymi generacemi a rizikovym sexualnim chovanim.
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ZAVER

Tato bakalafska prace byla zaméfena na sexudlni chovani zen, jejich
toleranci a vnimani normality, ale také rizikové sexualnim chovani. V teoretické
Casti bylo feSeno, co to vlastné sexudlni chovani zen je a jaka jsou specifika
v sexualité Zen. Zeny se totiz setkavaji se specifickymi sexualnimi dysfunkcemi,
ale také s t¢hotenstvim a matefstvim, coz je ptizna¢né pouze pro zenské pohlavi.
Dale je zde fesen rozdil mezi sexualnim chovanim a sexualni orientaci, ale také
rizikové sexudlni chovani, kterému je vénovana pozornost ve vyzkumném Setteni.
V teoretické Casti je také definovana sexualni normalita a pojem generace

a k nému pojici se jednotlivé etapy v Zivoté zeny.

Jedna z kapitol je pak vénovana vyzkumidm v Oblastech sexualniho
chovani. Za dilezity pro oblast vyzkumu sexualniho chovani v CR je povazovan
vyzkum Weisse a Zvé€iiny, ktefi tento vyzkum béhem nékolika let opakovali
(viz. Kapitola 4). Dtive totiz sexualnimu chovani nebyla vénovana takova

pozornost a vyzkumy v Ceské republice na toto téma vcelku chybély.

Z pouzité literatury a vyzkumného Setieni vyplyva, ze sexualita je
nedilnou soucasti naSich Zivotd. Sexualitu Sispolu se sexualnim chovanim
mnohdy ani neuvédomujeme, piesto nas po cely zivot doprovazi. Zaroven také
vyplyva, Ze zenskad sexualita je velmi slozitd a ma mnoho specifik spojenych
pravé s timto pohlavim. Zenska sexualita a Zenské sexualni chovani jsou jistym
Zpusobem ohrozené téhotenstvim a matetstvim, ktery v mnoha ptipadech jejich
sexualni prozivani mnohdy navzdy zméni. Zaroven nyni Zijeme ve velmi oteviené
dobg, ktera piinesla spoustu zmén a s tim také mnoho moznosti. Zeny dnes mohou
mit kontrolu nad svoji plodnosti, diky mnoha druhiim antikoncepce, doslo
ke znaéné emancipaci Zen. Zeny jiz nejsou vnimany jen jako hospodyné,
manzelky a matky. Dnes$ni Zzeny jsou cilevédomé, budujici vlastni kariéru, chtéji
si uzivat zZivota. S tim také souvisi trend pozdéjsiho matefstvi, ale také pozdéjsiho
vstupu do manzelstvi. Moderni je také neuzavirat siatek viibec, je zde také znaény
trend singles. Sexudlni chovani je tedy podstatnym faktorem v partnerskych

vztazich a manzelstvi.

Vyzkumné Setfeni pfineslo mnoho zajimavych informaci z oblasti

tolerance v oblasti sexuadlniho chovani, ale také fakta o rizikovém sexudlnim
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chovani respondentek. Predpokladem bylo, Ze nejmladsi generace bude nejvice
tolerantni. Zajimavym zjisténim ale bylo, Zze nejvice tolerantnich zen bylo
Vv generaci nejstarsi, tedy generaci C. Tim se vyvratila hypotéza, ze generace A je
generaci nejtolerantnéjsi. Nejméné tolerantni byla generace B. Je to zajimavé
zjisténi vzhledem k faktu, ze nase spolecnost se jevi jako stale otevienéjsi
Vv oblasti sexualniho chovani. Hypotéza tykajici se rizikového sexualniho chovani,
tedy ze generace A se chova sexualné rizikovéji nezli generace B a C, byla piijata
I pfes to, ze generace C ma vyznamné vyS§i pocet zen, které se piiprvnim
sexualnim styku viibec nechranily. Rizikové chovani nejmladsi generace mize

souviset s moznostmi a zaroven nastrahami dne$ni doby.

Osobné¢ doufam, ze bude problematika sexuality a sexualniho chovani
stale diskutovana a budou pfindSena nova fakta ztéchto oblasti. Sexualita
a sexualni chovani jsou sice oZehava a intimni témata, ale rozhodné by neméla byt
tabuizovana. Vypotadavani se S vlastni sexualitou nemusi byt pro kazdého
jednoduché, tudiz si myslim, Ze osvéta v této problematice miize byt znacnym

prinosem.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik vyzkumného Setfeni pro generaci A

Dobry den, jmenuji se Barbora Koznarova a jsem studentkou 3. ro¢niku
oboru Socidlni patologie a prevence. Prosim Vas o Vas ¢as k vyplnéni dotazniku,
ktery poslouzi k moji bakalarské praci s nazvem Sexualni chovani zen v kontextu
mezigenera¢niho srovnani. Tento dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim
o maximalni otevienost. V piipade zajmu o vysledky mého prizkumu mé mtzete

kontaktovat na e-mail Koznarova.B@seznam.cz. Dékuji za Vas cCas.

r

Nejvyssi dosazené vzdélani

a) Zakladni

b) Stiedoskolské vzdélani zakoncené vyuénim listem
c) Stredoskolské vzdélani zakon¢ené maturitou

d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdélani

Vase sexualni orientace je:

a) Heterosexualni
b) Homosexualni

€) Bisexualni (emocionalni i sexualni pfitazlivost k muzim i Zenam)

Jaky je Vas rodinny stav?

a) Svobodna
b) Vdana

c) Rozvedena
d) Ovdovéla

e) V registrovaném partnerstvi



Od koho jste ziskala primarni informace tykajici se sexu?

a) Od rodicu
b) Ve skole
c) Od vrstevnika

d) Z jiného zdroje (prosim uved'te ze kterého):

Miyslite si, Ze informace tykajici se sexu, které jste ziskala v obdobi

détstvi a dospivani byly dostate¢né?

a) Ano
b) Ne

Vék, ve kterém jste zaZila prvni pohlavni styk:

Byl Vas prvni pohlavni styk chranény?

a) Ano (uved'te prosim, jakym zpusobem jste se chranila, napi. kondom,
antikoncep¢ni pilulky, pferusovand souloz, nitrodélozni télisko,
antikoncep¢ni naplasti, apod.):

b) Ne

Méla jste nékdy sex s nahodnym partnerem (tzv. sex na jednu noc)?

a) Ano
b) Ne

Jaky je Vas soucasny pocet sexualnich partnera?



Mate homosexualni zkuSenost?

a) Ano
b) Ne

Mite dlouhodobého sexualniho partnera?

a) Ano (uvedte, prosim, jak dlouho):
b) Ne

Byla jste svému partnerovi nékdy nevérna?

a) Ano
b) Ne



Ohodnot’te prosim, dle VaSeho ndzoru spolefenskou prijatelnost
uvedenych jevii na Skale od 1 do 7, priCemZz 1 znamena absolutni

prijatelnost a 7 absolutni neprijatelnost:

Nevéra 1 2 3 4 5 6 7
Sex na jednu 1 2 3 4 5 6 7
noc
Interrupce 1 2 3 4 5 6 7
Promiskuita 1 2 3 4 5 6 7
Sex pred
dosazenim
1 2 3 4 5 6 7
véku
zakonem
povolenym

Méla jste nékdy néktery z uvedenych sexualnich problémi?

a) Nikdy jsem neméla zadny sexualni problém
b) Bolesti a nepfijemné pocity pii sexu
c) Nechut k sexu

d) Jiny (uved'te prosim, jaky):



Priloha €. 2: Dotaznik vyzkumného Setieni pro generaci B

Dobry den, jmenuji se Barbora Koznarova a jsem studentkou 3. ro¢niku
oboru Socidlni patologie a prevence. Prosim Vas o Vas ¢as k vyplnéni dotazniku,
ktery poslouzi k moji bakalafské praci s nazvem Sexualni chovani zen v kontextu
mezigenera¢niho srovnani. Tento dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim
o maximalni otevienost. V piipad¢ zajmu o vysledky mého prizkumu mé mtzete

kontaktovat na e-mail Koznarova.B@seznam.cz. Dékuji za Vas cCas.

Nejvyssi dosazené vzdélani

f) Zakladni

g) Stredoskolské vzdélani zakoncené vyuénim listem
h) Stifedoskolské vzdélani zakonené maturitou

i) Vyssi odborné vzdélani

j) Vysokoskolské vzdélani

Vase sexualni orientace je:

d) Heterosexualni
e) Homosexualni

f) Bisexualni (emocionalni i sexualni pfitazlivost k muziim i Zenam)

Jaky je Vas rodinny stav?

f) Svobodna
g) Vdana

h) Rozvedena
i) Ovdovéla

J) 'V registrovaném partnerstvi



Od koho jste ziskala primarni informace tykajici se sexu?

e) Od rodicu
f) Ve skole
g) Od vrstevnika

h) Z jiného zdroje (prosim uved’te ze kterého):

Miyslite si, Ze informace tykajici se sexu, které jste ziskala v obdobi

détstvi a dospivani byly dostate¢né?

c) Ano
d) Ne

Vék, ve kterém jste zaZila prvni pohlavni styk:

Byl Vas prvni pohlavni styk chranény?

€) Ano (uved'te prosim, jakym zpusobem jste se chranila, napi. kondom,
antikoncep¢ni pilulky, pferusovand souloz, nitrodélozni télisko,
antikoncep¢ni naplasti, apod.):
d) Ne

Méla jste nékdy sex s nahodnym partnerem (tzv. sex na jednu noc)?

c) Ano
d) Ne

Jaky je Vas soucasny pocet sexualnich partnera?



Mate homosexualni zkuSenost?

c) Ano
d) Ne

Mite dlouhodobého sexualniho partnera?

€) Ano (uvedte prosim, jak dlouho): __________________________.
d) Ne

Byla jste svému partnerovi nékdy nevérna?

c) Ano
d) Ne



Ohodnot’te prosim, dle VaSeho ndzoru spolefenskou prijatelnost
uvedenych jevii na Skale od 1 do 7, priCemZz 1 znamena absolutni

prijatelnost a 7 absolutni neprijatelnost:

Nevéra 1 2 3 4 5 6 7

Sex na jednu 1 2 3 4 5 6 7
noc
Interrupce 1 2 3 4 5 6 7
Promiskuita 1 2 3 4 5 6 7
Sex pred
dosaZenim véku
2 3 4 5 6 7
zakonem
povolenym

Méla jste nékdy néktery z uvedenych sexualnich problémi?

e) Nikdy jsem neméla Zadny sexualni problém
f) Bolesti a nepiijemné pocity pii sexu

g) Nechut k sexu

h) Jiny (uvedte prosim, jaky):



Miyslite si, Ze se VaSe sexualita zménila poté, co jste se stala matkou?

a) Ne

Miyslite si, Ze generace Vasi dcery se chova rizikovéji nez ta Vase?

a) Ne



Priloha €. 3: Dotaznik pro generaci C

Dobry den, jmenuji se Barbora KoZnarova a jsem studentkou 3.
ro¢niku oboru Socidlni patologie a prevence. Prosim Vas o Vas Cas
K vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k moji bakalatské praci s nazvem
Sexudlni chovani Zen v kontextu mezigeneracniho srovnani. Tento
dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim o maximalni otevienost.
V piipad¢ zdjmu o vysledky mého prizkumu mé muiZzete kontaktovat

na e-mail Koznarova.B@seznam.cz. Dékuji za Vas Cas.

Nejvyssi dosazené vzdélani

K) Zakladni

[) Stredoskolské vzdélani zakoncené vyucnim listem
m) Stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitou

n) Vyssi odborné vzdélani

0) Vysokoskolské vzdélani

Vase sexualni orientace je:

g) Heterosexualni
h) Homosexualni
1) Bisexualni (emocionalni i sexualni pfitazlivost k muzim i

zenam)



Jaky je Vas rodinny stav?

k) Svobodna
I) Vdana

m) Rozvedena
n) Ovdovéla

0) V registrovaném partnerstvi

Od koho jste ziskala primarni informace tykajici se sexu?

1) Od rodict
J) Ve skole
K) Od vrstevnika

I) Z jiného zdroje (prosim uved'te ze kterého):
Myslite si, Ze informace tykajici se sexu, které jste ziskala
v obdobi détstvi a dospivani byly dostatecné?

e) Ano

f) Ne

Vék, ve kterém jste zaZila prvni pohlavni styk:



Byl Vas prvni pohlavni styk chranény?

e) Ano (uved’te prosim, jakym zplsobem jste se chranila, napf.

kondom, antikoncepéni pilulky, pferuSovand souloz,

f) Ne

Méla jste nékdy sex s nahodnym partnerem (tzv. sex na

jednu noc)?

e) Ano
f) Ne

Jaky je Vas soucasny pocet sexualnich partneru?

Mate homosexualni zkuSenost?

e) Ano
f) Ne

Mate dlouhodobého sexualniho partnera?

e) Ano (uved’te, prosim, jak dlouho):
f) Ne



Byla jste svému partnerovi nékdy nevérna?

e) Ano

f) Ne

Ohodnot’te prosim, dle VaSeho nazoru spolecenskou
prijatelnost uvedenych jevi na Skale od 1 do 7, pri¢emz

1 znamena absolutni prijatelnost a 7 absolutni

neprijatelnost:
Nevéra 1 2 3 4 5 6 7
Sex na 1 2 3 4 5 6 7
jednu noc
Interrupce 1 2 3 4 5 6 7

Promiskuita 1 2 3 4 5 6 7

Sex pred
dosaZenim
véku
zakonem

povolenym



Méla jste nékdy néktery z uvedenych sexualnich problémii?

1) Nikdy jsem neméla zadny sexualni problém
J) Bolesti a neptijemné pocity pii sexu

K) Nechut k sexu

) Jiny (uved’te prosim, jaky):

Myslite si, Ze se VaSe sexualita zménila poté, co jste se stala

matkou?

c) Ne
d) Ano (uved'te prosim, jak): -~ oo

Myslite si, Ze generace Vasi vnucky se chova rizikovéji nez ta

Vase?

c) Ne
d) Ano (uved’te prosim, v ¢em se chova rizikoveji): . ________________



