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UvoD

Tento bakalarsky Navrh duchovniho programu pro seniory ma dva hlavni cile.
Vytvofit nabidku duchovniho programu urceného kiestanskym cirkvim, které hledaji
zpusob, jak osobam ve stafi hlasat zaklady kiestanské viry Vv jejich pfirozeném prostiedi.
Jak rovnéz probudit v seniorech védomi potieby osobniho setkani s JeZiSem Kristem
aobnoveni celého jejich zivota v Ném. Vprvé fadé je program urcen
ostravskym domovam pro seniory, pravideln¢ navstévované duchovni sluzbou
Rimskokatolické farnosti Ostrava-Zabieh, piipadné pro jiné skupiny seniord
v domovech. Prace nejdiive struéné popisuje charakteristiku stafi, jeho promény
a potfeby. Dale se pokousi nastinit, co je to spiritualita, jaké jsou spiritudlni potieby
ve staii a jejich konstrukce. Posléze nés uvede do tématu hladsani Dobré zpravy JeziSem
aprvni cirkvi. Na chvili se zastavime u nastinéni hlavnich principt hlasani evangelia
V dneSni dobé&. Posledni a nejrozsahlej$i ¢ast prace patii ndvrhu aktivit a realizaci
samotného programu pro skupinu seniorti. Tato Cast nds kratce seznamuje rovnéz
se soucasnym stavem uspokojovani spiritudlnich potfeb v domovech a se struénym
popisem domovu ve vybrané lokalité Ostravska. Neni mozné zapomenout na SWOT
analyzu, ktera charakterizuje stav vybranych ostravskych domovi, na kratkou
charakteristiku programu, jeho potiebnost, cil, iCastniky, persondlni a financni zajisténi.
Program se opira o publikace soudobého hlasatele, knéze José H. Prado Florese,
a o inspirace z kurzi evangeliza¢nich $kol a seminatu charismatické obnovy. Bakalaisky
program chce rovnéz pfinést témto ostravskym domovim nabidku k rozsifeni
volnoc¢asovych aktivit, navySeni spoluprace s dobrovolniky a srodinami uZivateld,
pomoci k prozivani vyrovnangjSiho stafi uzivateld, coz ovlivni atmosféru Vv zafizeni,
spokojenost rodin uzivateld a snizi pretizenost a fluktuaci zameéstnanct. V neposledni
fadé program muze napomoci ke zvySeni povédomi zaméstnancti domovi 0 duchovnim

rozmeéru potieb ¢loveéka.



1.  STARI A JEHO POTREBY

1.1. CHARAKTERISTIKA STARI

Stari (senium) je podle vyvojového obdobi koneénym obdobim lidského Zivota,
které kon¢i smrti. Zpravidla se déli na kalendaini, biologické a socialni. Starnuti (Senescence)
je fyziologicky proces, ktery probihd komplexné, nevratné a dynamicky. Jsou to propojené
procesy biologického, psychologického a socialniho starnuti (Pfibyl, 2015). Ri¢an (2005b,
s. 277) uvadi, Ze ,,Cloveék starne riznym tempem a zmény neprobihaji u kazdého stejné. Nékdo
je stary v padesati letech a nékdo je v osmdesati letech na vrcholu tvlir¢iho obdobi®. Starnout
mizeme zdravé nebo patologicky.

Podle Ktivohlavého (2011) nelze piesné¢ vymezit, kdy zacina ¢loveék starnout. Existuji
teorie, které starnuti povazuji za celozivotni proces, ktery zacina od poceti. Jiné vyklady
definuji starnuti jako proces, ktery probihd aZz v konecném stadiu Zivota. Vagnerova
(2008) teorii stafi jako posledni etapy zivota potvrzuje. Charakterizuje ji jako obdobi,
které pfinasi moudrost, nadhled a pocit naplnéni vlastniho zivota. Uvadi vyvojovou
teorii E. H. Eriksona, ktery za nejdulezitéjsi ukol ¢lovéka ve staii poklada dosazeni
integrity v pojeti vlastniho Zivota. Znamena to umét vidét svij Zivot jako celek, jako
ukoncené dilo, hodnotit jej pozitivné a vidét jeho smysl. Podle Eriksona jsou nezbytnymi
podminkami k dosazeni takové integrity pravdivost k sobé samému, smifeni s takovym
zivotem, ktery Si doty¢ny tfeba ani nepfedstavoval, kontinuita, kterd pomaha vidét zivot
jako celek, vevztahu kminulosti i budoucnosti. Ritan (2004a) jako tfeti bod
vyjmenovava domov jako misto, kam patifime, mame tam kofeny, kam se chceme vracet,
protoZe to tam milujeme. Domov ma spojeny i s lidmi. Ctvrtym bodem pro néj je Zivotni
filozofie, moudrost, ke které ¢lovek dorlsta zkuSenostmi a premySlenim. Mit ji znamena
byt pozorné naklonén duchovnimu hledani, neznamena to vSak vlaznou shovivavost
ke vS§emu, protoZe na v§em néco muze byt. Autofi se zabyvaji vypovéd’'mi respondentii-
seniort, ktefi 1i¢i, jak vnimaji stafi. Toto slovo pro n€ nema hanlivy vyznam. Znamena
pro né piirozené starnuti, urcitou spravedinost ve svéte, které se nevyhneme, ubyvani
zivotni sily a dovednosti, ¢lovek neni ,,ve své klizi“, potfebuje pomoc druhé osoby, byva
Castéji a dlouho nemocny, natolik, Ze nemoc méni jeho zivotni situaci. S rostoucim vékem
se stava kiehé¢im fyzicky, psychicky i socialné. AvsSak aktivnim pfistupem k dennim
povinnostem usiluji o udrZeni si své nezavislosti. Nékdy si uvédomi, Ze uz jsou stafi,

kdyz jim to fekne tfeba jejich vnouce. Vyvoj ve zdravotnictvi, socialnich ¢i bytovych
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sluzbach je pro né¢ zdrojem nadéje ke zvladnuti narocnych situaci. Vice vnimaji
pottebnost pecovat o vztahy, zvlasté se svymi nejbliz§imi, maji snahu predat jim svij
zivotni ptibéh, coz u nekterych vede k uvédomeéni si kone¢nosti zivota (Opatrny, Vang,
Kandk, Suchomelové, Simr, 2023). Je mozno vypozorovat, jak pise Kalvach (2006), Getné
rozpory mezi staifim kalendainim a biologickym. V hospodéisky vyspélych zemich
se zpravidla za pocatek kalendainiho stari povazuje vek 65 let. Obvykle se vSak o véku 65-74
let mluvi jen jako o pocCinajicim staii a vlastni stafi za¢ina od 75-80 let. Dlouhovékost zacina
ve veéku 90 let. Zde dochazi rovnéz k posunu az k hranici 100 let. Diivodem posouvani hranic
staii do vyssiho véku je nariist poctl seniord, zlepSovani jejich zdravotniho a funkéniho stavu.
Riiegger (2014) popisuje dlouhovekost jako v soucasné dobg jiz bézny fenomén. Diky nasi
kultute, civilizaci jsme si dlouhovékost na piirod€ vynutili. Biologicky v§ak nejsme uzptisobeni
k takovému dlouhému Zivotu. Slibuje nam naplnéni odveéké lidské touhy po nesmrtelnosti,
na stran¢ druhé konfrontuje clovéka s télesnym a dusevnim tbytkem sil a ndstupem riznych

jiz nezvratnych nemoci, ze kterych mame strach.

1.2. PROMENY STAR(

Pochopeni duchovni dimenze stafi dle Suchomelové (2016) vyzaduje porozumét
celkovému kontextu zivota starSiho ¢lovéka. Tak jako je kazdy €lovék originalni, 1 jeho
starnuti se vyviji jedine¢nym zplsobem, ve spojitosti s jeho osobni historii. V této ¢asti
se kratce zminim o nékterych proménach neboli zménach, jez provazi ¢loveéka v procesu

starnuti.

1.2.1. Fyzické promény

vvvvv

nasledkem nemoci nebo piibyvajiciho poctu let. V Sedesati letech ubyva v organech
funk¢nich tkani, zhorSuji se zuby, oci, sluch. Po pétasedesatce stoupd pocet omezeni
srde¢nimi chorobami, chronickym zanétem kloubi, vysokym krevnim tlakem, nemocemi
patete a nohou. Po sedmdesatce je typicka tzv. polymorbidita, tj. soucasny vyskyt vice
nez jedné chronické nemoci. Télo se stavd méné imunni k infekcim, nddorovému bujeni
a podléha Casté tirazovosti. Vzhledové zmény (fidké, Sedivé vlasy nebo ples, skvrnita
pokozka, zvadly vrasCity obli¢ej, ochablé¢ shrbené télo, vyhublé ruce i1 nohy)

jsou jiz nezvratné. Priibéh starnuti neni u viech rovnomémy (Ri¢an 2004a; Vagnerova
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2008). Ve staii je nezbytné dle Vagnerové (2008) ptizplisobit se svym moznostem a uznat
sva omezeni. Zduraziiovani zdravotnich potizi neustdlym nafikanim a zaméfenost
na vlastni t€lo mize vyrazné ztizit 1 socialni pozici starSiho Clovéka ve spolecnosti,

ktera ho za¢ne odmitat.

1.2.2. Psychické promény

Podobné jako u télesného starnuti i v duSevnim vyvoji tézko odliSujeme,
které¢ zmény pfisly v€kem nebo jsou pfiCinou dusevni neboli psychické poruchy.
Psychické zmény ve staii jsou ovlivnény biologickym vé€kem mozku a celého téla stejné
jako védomim zkracené Zivotni perspektivy, zménou vzhledu a dalSimi spolecenskymi
faktory. Tyto zmény se projevuji v celkové zpomalenosti, zvysené opatrnosti, Spatnym
snaseni zmén, sniZenim zajmu o okoli aZ nete€nosti. Osobnost se zjednoduSuje, ¢lovek
se stahuje do Gstrani, ztraci vztah k ur€itym osobam, zalibdm, hodnotam, idealim, cilim.
S novymi Glohami se vyrovnava primitivnéjSim zptisobem. ZhorSuje se pamét’, postieh,
neni neobvyklé snizeni inteligence a odolnosti vaci stresu. AvSak podstata, jadro
osobnosti zustava nedotcené. Ve stafi se vyskytuji rizné druhy depresi, neur6z
¢i psychickych poruch, jako naptiklad demence. Nékteré ztéchto nemoci lze 1écit
farmaky (Ri¢an, 2004a). Stafi lidé maji tendence k dogmatismu, odmitini novych
a neoveienych zpisobi uvazovani. Nemaji daleko k ulpivani a rozvla¢nosti uvazovani,
k odbihani od hlavniho tématu. Tyto sklony maji i pozitivni smér, ktery vede
ke stabilizaci nazort a postoju. S pfibyvajicim vékem davaji pfednost ruting a stereotypu.
Zachovana prakticka inteligence vede rovnéZ ke stabilizaci. Ve stafi ¢loveék zpravidla
dosahuje moudrosti, kterd sjednocuje rizné hlediska hodnoceni (emocni, rozumovy,
moralni pfistup) a zérovenn zahrnuje schopnost nadhledu a odstupu. Staii lidé nemayji
jiz tak vysoké poZadavky na béZny Zivot, ponévadZ nemaji uz tolik sily nebo sebeduvery,
¢i nepotiebuji v né¢em vynikat. S ubytkem kognitivnich kompetenci si vybiraji aktivity,
na kter¢ staci (selekce), rozd¢€luji své ¢innosti na dil¢i useky (optimalizace), ubytek téchto

kompetenci se snazi vykompenzovat jinymi (Vagnerova, 2008).

1.2.3. Socialni promény

Jak jiz vySe zaznélo, Clovek ve stéii se stahuje do Ustrani. Tyto zmény v zivoté

star§iho ¢loveka ovliviiuji jeho socidlni neboli spolecenské vztahy. Je to obvykla reakce
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na zatéz, rychlé zmeény ve svété. Dnesni spolecnost dle Vagnerové (2000) nenabizi starym
lidem vyhovujici ani zvladnutelnou roli. Socidlni promény byvaji ovlivnény zménou
spolecenského zarazeni, okolnostmi ukonceni zaméstnaneckého procesu a nastupem
do diichodu. Stary ¢loveék se musi piizpusobit zcela novému stereotypu, a to s klesajicimi
adapta¢nimi mechanismy. Dochazi ke zméné v rodinnych vztazich, k umrti zivotniho
partnera, blizkych osob. Bézné se setkava se zménou bydleni, st¢hovanim, popiipade
odchodem do domova pro seniory. Tyto a jiné okolnosti ¢asto piinasi zvySené naroky
na okoli, objevuji se stavy osamélosti. Dle Svétové zdravotnické organizace jsou 0soby
star§Si 80 let, zijici v jednoclennych domadacnostech, bezdétni, osamélé zeny, lidé
s dlouhodob¢ nemocnym partnerem, seniofi s nizkymi ptijmy, nemocni ohrozeny ztratou
sobéstacnosti, dlouhodobym pobytem v Gstavni péci a pred¢asnym tmrtim (Déci, Hosék,
Kovérova, 2003). Suchomelova (2016) shrnuje, Ze socialni promény stafi Gzce zavisi na
spoleCenské situaci a osobnim postoji jedince k vlastnimu starnuti a staii. PtiliSna
soustiedénost na svij mladistvy zevnéjSek a Zivotni styl, nebo naopak nezdrava
pohodlnost a t€k od zodpovédnosti za zivot hrozi odsouvanim podstatnych ukoli
a potfeb, které stafi pfindsi, a piekdzi tak komplexnimu vyvoji osobnosti. V tomto
odstavci byly vyjmenovany tii druhy promén starého ¢loveéka, v nichz dochazi
ke spole¢nym interakcim. K témto proménam stafi patii rovnéz dimenze duchovni. O tom
se zminime nize. VSechny tyto promény fyzické, psychické, socialni obsahuji v sobé
I nezbytné potieby.

P

1.3.  POTREBY VE STAR[ (rozméry potfeb)

V pribéhu lidského Zivota dochazi k neustalému uspokojovani potieb. Neékteré
si ani neuvédomujeme, avsak v nemoci a ve stafi si za¢iname uvédomovat jejich vyznamnost
(Piibyl, 2015). Potfeba, t0o je stav nedostatku néeho, co je nezbytné pro organismus
nebo osobnost. V sirSim pojeti ji definujeme jako naroky nutné pro biologicky, psychicky
asocialni zivot Clovéka (Buzgova, 2015). V pribéhu staii dle Vagnerové (2008) se méni
mnohé potieby, a to z pohledu jejich vyznamu ¢i preference uspokojovani. StarSi ¢lovek
je nucen zabyvat se vice sim sebou. Zabezpeceni potieb je spojené s vétsim tsilim, dokonce
spomoci druhé osoby. Vagnerovd vyjmenovava nasledujici potfeby starnouciho Cloveka.
Potieba stimulace a otevienosti novym zkusenostem ztraci na vyznamu, jejich nakupeni drazdi
a unavuje, piinasi pocit nejistoty a dezorientace. Starsi lidé preferuji setrvavani a identifikuji

se se svetem, ktery znali. Projevuje se to napiiklad castym vzpomindnim, uchovavanim starych
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véci, fotografii. Mimo to potfebuji piiméteny piisun podnétil, ktery by je udrzoval v bézné
aktivité. Potieba socialniho kontaktu je pfiméfena veéku. Stafi lidé potiebuji dostatek
spoleCenskych kontaktl, zvlast¢ s blizkymi lidmi, ale taktéz i své soukromi. Maji strach
ze samoty, izolace, ale nechtéji byt na obtiz. Vyhledavaji spolecnost s vrstevniky, se kterymi si
vice rozumi. Potfeba citové jistoty a bezpeCi se zvySuje. Zaroven roste potfeba vazanosti na
akceptaci, ocenéni a ohleduplnosti. Prozivané zivotni ztraty zesiluji potfebnost nékam patfit
amit u sebe blizkého Cloveéka. Potfeba seberealizace se méni. Zdiraznovanim minulych
vykonli si nahrazuji ztratu zivotnich roli ¢i dosahovani uspéchii, které nastaly odchodem
do dichodu. Uznani a ocenéni od ostatnich lidi pfispiva nejen k uchovani sebetcty, ale také
udrzeni autonomie. Identifikace s uspéchy svych déti a vnukti mtize podpofit pocit uzitecnosti.
Naplnénd potieba oteviené budoucnosti a nadéje pomaha pii zatézich, jakymi jsou nemoc,
opusténost, bezmocnost ¢i nevyhnutelnost vlastni smrti. Duchovni transcendence dava smysl
limitované form¢ zivota. SvatoSova (2012) uvadi definici zdravi jako pIné télesné, dusevni,
socialni i duchovni blaho ¢loveéka, ze které jsou odvozovany Ctyfi oblasti potieb pacienta,
V naSem piipad¢ ¢loveka ve stafi. Potieby biologické jsou tim, co potfebuje naSe télo. Pifjem
jidla a tekutin, vyprazdnovani, dychani, oSetfeni t¢la, tiSeni bolesti, spanek, pohyb.
K psychologickym potiebam zvlast¢ patii respektovani lidské dlstojnosti, potieba
komunikace, pocit bezpeci, touha po upfimnosti. Jako socialni potieby Svatosova vypocitava
potiebu kontaktll — ndvstév, milovat a byt milovan. U poteb spiritualnich (duchovnich)
vyjmenovava potiebu odpusténi, davat a piijimat, védet, Ze mij Zivot mél a ma smysl. Tyto
potfeby maji vsichni lidé, nejen véfici. Jak ve svém dokumentu uvadi Ceska biskupska
konference, (dale jen CBK, 2015), je tieba zdiiraznit potiebu autonomie, za jejiz soucast
povazuje 1 uznani, respekt a sebetctu. I tyto tfi faktory pomahaji seniorovi nabyvat védomi
obdobnou charakteristiku jako SvatoSova. Senior si uvédomuje svou emoéni potiebu
v komunikaci s okolim, rovnéZ citi ur¢itou nutnost prozivani duchovni potieby, transcendence.
K tomu ho vedou jeho vlastni prozité zkusSenosti, vlastni moudrost a vdé¢nost za sviij Zivot.
Jelikoz ¢loveék je bio-psycho-socialné spiritualni bytosti, jsou potieby soucasti psychické,
socialni a duchovni oblasti jehozivota. Co je spiritualita, to se pokusime vysvétlit

Vv nasledujicich odstavcich prace.
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2. SPIRITUALITA VE STARI

2.1.  POIJETI SPIRITUALITY

Pojem ,spiritualita® ma ptvod v kiestanstvi. Pochazi z latinského ,,spiritualis*
(duchovni), odvozeného od ,spiritus® (,,dech” nebo ,,duch®). V kiestanstvi odkazuje
K ptisobeni tfeti Bozské Osoby, Ducha Svatého, na jednotlivého ¢loveka a predevsim k jeho
odezve na toto plisobeni v jeho Zivoté. Je to vnitini zivot clovéka, iniciovany ptisobenim Ducha
a prostoupeny Bohem, jeho duchovni zivot. V druhé poloviné 20. stoleti doslo na Zapadé
K rozsiteni tohoto pojmu mimo kiestanstvi a to diky nabozenskému hnuti Nového véku
(New Age). Zde je spiritualita chapana jako osobni, nedogmatickd zboznost, zalozena
napfimém nabozenském zdzitku, vyuzitelném v praktickém zivot¢ a vyhybajicim
se institucim. Spiritualita se tak stala v ¢asti zapadni spolecnosti alternativou k religiozité
a jako postoj pro odmitnuti organizovaného nabozenstvi. Pozdé&ji v osmdesatych letech
vstoupil pojem spiritualita i do psychologie (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 10-11). K rozsifeni
pojmu spirituality do oblasti pomahajicich profesi piisp€lo zejména hospicové hnuti. V nasi
sekularni spolecnosti se pohybujeme stile v kiestanském kontextu, ve kterém chapeme
spiritualitu v jejim teologickém vyznamu (Opatrny a kol., 2023). Slova ,,duch® a ,,duchovni*
dle Ri¢ana (2004a, s. 61) ukazuji k né&¢emu, co piesahuje kazdodenni Zivotni ,,provoz,
obstaravani véci a uspokojovani béznych potieb. Je to néco vyssiho, uslechtilejsiho (uméni,
sféra kultury, mravnich hodnot, moudrost, hledani pravdy, smyslu Zivota). Podobnou
mysSlenkou se zabyva Kiivohlavy (2004, s. 176), ktery cituje Pargamenta, jenz definuje
spiritualitu jako ,,hledani toho, co je posvatné“. Je to to, co uprostied vSech véci ,,béznych*
povazujeme za neobvyklé. V této neobvyklosti si hluboce uvédomujeme hranice svého lidstvi
a zaroven jsme plni respektu k tomu, co je prekracuje. Kiivohlavy dale uvadi dle Doyla,
Ze spiritudlni nas na jedné strané vede k hledani smysluplnosti svého Zivota a na druhé nam
Ji dava. Twerski spiritualitu srovnava s tim, co ¢lovek nejlepsiho miize mit. Neékteti ji povazuji
za Sesty smysl (Kiivohlavy, 2004). Soucasné psychologické studie spirituality ukazuyji,
Ze spiritualita je jevem, ktery i v dne$ni dob¢ existuje a s nimz se v lidském zivoté setkavame,
ktery se nachdzi na vrcholu naseho Zebficku hodnot. Pro mnohé muize byt ,,nade vse*
(Ktivohlavy, 2004, s. 180). Spiritualita v katolickém pojeti (dle Williama Reisera) se tyka
kazdodenniho rozvijeni zékladniho rozhodnuti stat se kiestanem ¢i jim zGstat, ucinéné¢ho
JiZ pti kitu, potvrzeného pii bifmovani a obnovovaného, kdykoli pfijimdme svaté piijimani.

Jesté uvadi, ze byt kiestanem znamena znat Boha, nejen o Ném védét, ale plné Ho prozivat,
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coz plisobi proménu existence a dosahovani ktest’anské autentiCnosti v zivot¢ 1 mysleni
(McGrath, 2001). Suchomelova (2016) takto Siroce pojimanou spiritualitu jako smysluplnou
zivotni cestu (nad-ndbozenskou) rozsSifuje o spiritualitu chapanou v souvislosti s ur¢itym
nabozenstvim, ndbozenskou skupinou, napliujici se skrze spiritualni praktiky (ritudly).
V tomto piipad¢ jiz mluvime o nabozenské spiritualité ¢i religiozit€. Vyznam slova (religare —
spojit znovu k sob¢) odkazuje ke znovu-spojeni nééeho, co jiz existovalo, co bylo poskozeno
anyni maze byt opét sceleno. Clovék se vraci k né¢emu, od éeho byl oddalen, usiluje o znovu-
navazani jeho vinou naruSeného vztahu. Spiritualita mize byt chédpana jako nadiazeny pojem
nad religiozitou (Atchley, Marcoen), n¢kteti autofi (Pargament, Zinnbauer) vsak ji chapou
jako soucast religiozity, jako srdce a duse nabozenstvi. Tito autofi jesté poukazuji na soucasné
tendence K polarizaci ve smyslu: ,,I am spiritual, but not religious (Suchomelova, 2016, s. 65).
Spojujicim prvkem vsech téchto koncepci je vztahovost (k sobé, k lidem, ke svétu, k vyssi
realité). V soucasnosti dle Eriksona zalezi na jedinci samotném, jakou da svému stari tvar,
jak nalozi s touto fazi svého zivota. Jak se dokaze adaptovat, to souvisi s jeho nastavenim,
ptipravou na stafi, zivotni historii, vékem. Rezignace na aktivni zivot ¢i hyperaktivita
muzou prozrazovat nechut’ fesit podstatné duchovni ukoly. Schopnost transcendence
dle Eriksonovy integrity je jednou z charakterovych vlastnosti cesty, ktera vede
k dobrému stafi. Usp&$nou adaptaci ve staii miZeme podpofit zejména duchovni
aktivitou. Dale Suchomelova uvadi, ze osobni spiritualita zcela prostupuje bytim ¢loveéka,
rozviji se vzajemnym plisobenim ostatnich sloZek jeho osobnosti a vyrazné plisobi na kvalitu
zivota starsiho ¢lovéka. VSechny jeho slozky osobnosti, fyzicka, psychicka i duchovni prochazi
celoZivotnim vyvojem.

z

2.2.  SPIRITUALN{ POTREBY STARI

Stafi je mozno vnimat jako cestu zrani, ktera ma svij kone¢ny cil v Bohu
(CBK, 2015). Schopnost rozvoje — dle Suchomelové (2016) — vlastniho potencialu
Ve stafi je spojeno s moznosti naplinovat vSechny lidské potieby i ty duchovni. Podobné
jako spiritualita zasahuje vsechny oblasti a faze lidského Zivota a odehrava se v interakci
s dalsimi slozkami jeho osobnosti, duchovni potieby nelze oddélit od téch ostatnich.
V povédomi Ceské spolecnosti, taktéz 1 v pomahajicich profesich, jsou duchovni potieby
mylné zjednoduSovany na potieby religioznich praktik nebo zminovany v souvislosti
S paliativni pééi. Vymezenim spiritualnich potfeb se Suchomelova pokusila rozsifit toto

pojeti o nasledujici potieby: védomi vlastni hodnoty a dastojnosti; zachovani kontinuity
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zivotniho piibéhu; smyslu Zivota, zivotniho cile a nadé¢je; bezpodminecné lasky a podpory
Vv Case ztrat, potieby védét, Zze Biih je na moji strané; moznosti davat lasku a byt uzitecny;
svobodné vyjadiit hnév a pochyby; transcendovat naro¢né zivotni situace; akceptace
a validace spiritudlniho chovani; vdéCnosti; odpustit a odpusSténi zazit; pfipravy
na umirani a smrt. K jejich hlubsimu pochopeni se u n¢kterych kratce zastavime. Potieby
transcendovat narocné zivotni situace poukazuji na potiebu ¢loveéka pozvednout se nad
aktualni narocnou zivotni situaci, kterou nemtize ovlivnit. K tomu mtize ptispét laskyplny
rozhovor, nabidnutd modlitba, wvnitini reflexe ¢i osobni zkuSenost hlubokého
nabozenského prozitku, skrze ktery Bih vola ¢lovéka k sobé. S vékem mulze starnouci
¢loveék opustit dosavadni religiozni skupinové praktiky a mit zvySenou potiebu jistoty
osobniho spojeni s Bohem. Naopak ncktefi se miizou navdzanim na zbozZnost svého
détstvi vratit tam, kde zakousSeli pocit domova. Jini miizou rozjimat a bilancovat nad svym
zivotem u sestavovani rodinnych alb, rodokmenti ¢i sepisovani vzpominek. Ve svém
vyzkumu o dilezitosti a naplilovani spiritudlnich potieb u 150 seniord, zijicich v Sesti
domovech pro seniory v Ostravé, Cieslarova a Buzgova (2014 [online]) rozvadi tyto
potfeby nasledovné. NéabozZenstvi, kde senior nachdzi utéchu ve vife (duchovnim
piesvédceni), iCastni se bohosluzeb a jinych obfadu, ¢te duchovni (nabozensky) material,
modli se s nékym a ma podporu duchovniho. Laska a respekt, kde jedinec touzi davat
a pfijimat lasku, pottebuje mit zajiSténou dlstojnou péci o télesné potieby a byt uzitecny
pro spoleénost. Vdé¢nost, nadéje a vnitini klid realizuje skrze napliiovani se klidem,
vdécnosti, postojem nadgje, skrze smich a humor, pozitivni nahled na zivot a zabezpeceni
klidného mista k meditaci. Potiebu smyslu zivota uskute¢niuje prosttednictvim hledani
analézani Zzivotniho poslani a pochopeni smyslu vlastniho utrpeni. Dodrzovanim
moralnich a etickych zasad jsou naplnény jeho morélni a etické potieby. Ocenéni krasy
se dovrSuje pobytem V pfirodé, oceflovanim jeji krasy a vaZenim si jeji hodnoty,
taktéz skrze zazitek a ocenéni hudby. Potieby tykajici se otazek kolem vlastni smrti
a umirani jsou napliiovany smifenim se se svym okolim, odpusténim druhému, moznosti
kontroly svého Zivota a netrpénim pocitem viny, rozhovorem s nékym o smrti a umirani
a feSenim vlastnich obav z toho, co bude po smrti. Spiritualita dle autorek vyzkumu
nezahrnuje jen naboZenské potieby, ale dotyka se celého lidského Zivota. At uz je ¢lovek
vetici €1 nikoliv, v pribéhu Zivota se dostane do situace, kdy se potiebuje zamyslet
nad jeho vyznamem. Zde zminime jen nékteré ze zaveéri. Vybrani seniofi povazovali
za dulezité spiritualni potieby bez souvislosti s nabozenstvim, a to byt v ptirod¢: ocenit

jeji krasu, davat a ptijimat lasku, byt naplnén klidem, byt vdécny, zaZzit a ocenit hudbu,
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dodrzovat moralni zasady a mit zajisténou diistojnou péc€i. Seniofi hlasici se k nabozenské
vite (,,verici®) uvedli dulezitost spiritudlnich potfeb ve vSech doménéch, kromé ocenéni
krasy. Zaroven uvedli vétsi spokojenost se saturaci ve vSech uvedenych oblastech.
U vdécnosti, nadéje a vnitiniho klidu vykazovali nadto vyssi naplnénost nez ,,nevetici®.
Stari dle Suchomelové (2016) mize byt naplnéné moudrosti, smiflivosti, rozvaznosti,
ale taktéz muze byt podeziivavé a svarlivé, zatizené spiritualni bolesti, odmitanim,
rezignaci, depresi ¢i psychickym onemocnénim. Tyto okolnosti maji vliv na prozivani
osobni spirituality 1 ndbozenskou praxi. Zranéna vira ¢i vira ovlivnéna faleSnymi
nabozenskymi pfedstavami vyznamné snizuje potencidl duchovniho rozvoje,
ale predevsim duchovni sklizné na vrcholku Zivota. Podle studie Fiirsta a kolegi jsou
ve vysSim veéku nejvyraznéj§imi podnéty ke zmeéndm osobni religiozity €i spirituality
zivotni krize a setkani s konkrétnimi lidmi v prostfedi seniora. Kontakt s duchovni
autoritou muze starnouciho ¢lovéka podstatné podpofit v duchovnim ristu nebo naopak
(Opatrny a kol., 2023). Zaroven je potfeba pamatovat na to, Ze spiritualita u riznych lidi
hraje rizné dulezitou tlohu. Podobné jako je tomu s hudebnim talentem, kde nalezneme
virtuosy, ale rovnéz amuzikalni lidi. TéZko vSak najdeme ¢lovéka, na kterého by v Zadné
situaci a form¢ hudba nikdy nezapisobila (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012). Tomiczek
(2023) predstavuje tzv. odlozenou religiozitu jim sledovaného tzemi Ostravska.
Tato religiozita se projevuje predev§im Vv kontextu primyslovych mést a oblasti.
V 50.a60. letech 20. stoleti tato tizemi zaplavila vlna zcela nového obyvatelstva
z diivodi pracovnich prilezitosti v tézkém primyslu (hornictvi, hutnictvi). Lidé
pfichdzeli mnohdy =z tradicné religioznich oblasti (jizni Morava, Slovensko).
Kvili pracovni  vytiZenosti, z osobnich ¢i politickych davodid prerusili kontakt
s nabozenskym Zivotem. V soucasné dobé jsou vétSinou jiZ v seniorském veéku. Nyni
objevuji odlozené kotfeny své spirituality a religiozity. Pravé na tyto seniory s odloZenou
religiozitou chce byt v prvé fadé zaméiena tato prace a navrh skupinového programu.
Dle Suchomelové (2016) s ohledem na respektované modely psycho-spiritualniho vyvoje
(Jung, Maslow, Erikson, Frankl) nelze ignorovat dvé podstatné skutecnosti, o které se
opira i tato bakalafska prace. Jsou jimi bio-psycho-socio-spiritualni jednota cloveéka
a zarovenn duchovni podstata zasadniho poslani a vyzev vyssiho véku. V souvislosti
se zakouSenim ztrat a poklesii v mnoha oblastech disponuje starsi ¢lov€k vyznamnym
potencialem v oblasti duchovniho vyvoje. Mimo to religidozni slozku (Suchomelova,
2016) své osobnosti, jako je ptani se po smyslu celku, mize ¢lovek soustiedénim se jen
na vnéjsi véci nebo odkladanim ¢i vytésnovanim totalné prehlizet. Kiestanska spiritualita
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zahrnuje soubor nabozenskych ptedstav, hodnot spjatych s osobou JeziSe Nazaretského
a zpusob zivota, véetné¢ praktik. Nejde jenom o Bohu védét, ale plné¢ Ho prozivat,
pietvaret svou existenci a mysleni na zaklad¢ kiestanské viry. VojtiSek (Dusek, Motl,
2012) rozviji sedm domén spirituality, a to pfedpoklady pfistupu ke svétu, obtady
a ritudly, normy a hodnoty, vypravéni a myty, doteky a zazitky Posvatna, spoleCenstvi,
tvofivost a uméeni. Na n€ navazal Tomiczek (2023) okruhy témat vhodnych pro rozhovor
Vv oblasti obecné spirituality nebo konkrétni religiozity. Okruhy piedstavuje nasledujici

tabulka:

Okruhy témat k rozhovoru

Domény

Obecna spiritualita Konkrétni religiozita

Predpoklady

pristupu ke svétu

- rodinna vychova
- zkuSenosti, zlomové situace

- pristup k zivotu

- ndbozenstvi

- kfest'anska formace v rodiné

spolupracovnici

Obrady a ritualy - narozeniny, promoce - cirkevni obtady, osoby

- pracovni ritudly - pouté
Normy a hodnoty - zebficek hodnot - kest’anské uceni

- zivotni preference - Desatero, Blahoslavenstvi
Vypravéni a myty - rodinné legendy - biblické ptibehy

- ,,velké* ptibehy, literatura - vzpominky ,,na kostel*
Doteky a zazitky - okouzleni, 0izas - modlitba, rozjiméni
Posvétna - zamilovanost, pfiroda - Bozi blizkost
Spolecenstvi - rodina, ptatelé, - cirkev, farnost, komunita

Tvorfivost a uméni

- kultura, umélecka dila

- tvotivost, konicky

- sakralni architektura, uméni

- poutni mista

2.3.  KONSTRUKCE SPIRITUALIT

Spiritudlni konstrukce nejsou stejnorodé a rozliSujeme je podle toho, jak ¢lovek vnima
svou vlastni spiritualitu. Mzeme ji chapat jako Obcasnou pritomnost, Neurcitost, Brikolaz
a Krestanskou spiritualitu. Ti, pro které je spiritualita diilezita, miizou zastavat nazor, ze ,.kazdy
Z nas ma svij osobity vztah k Bohu* (Opatrny a kol., 2023, s. 47). Tento fakt potvrzuji rovnéz

autofi, ktefi se danymi jevy védecky zabyvali. Spiritualita v jejich pojeti je velmi riiznoroda,
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jeji mozno vnimat jako obcCasnou prfitomnost. Vyznamnost spirituality jako obcasné
pritomnosti je spise spolecenska, na urovni ¢asové omezeného pozitivniho zazitku. V pripadé
pobytovych sluzeb je to tiCast na setkanich a programech. V mensi mife se u seniorti objevuje
striktné nedefinovana spiritualita, ktera presahuje lidsky rozum, kterd nas obklopuje (vesmir,
ptiroda), kterd ma v zivoté své misto. Vede Clovéka k respektu ke vSemu a nezpronevéreni
se svédomi. Vira chapana jako ptisobeni urcité sily mtize vést k uzdraveni. V ¢eské spolecnosti
roste na vyznamu spiritualita vztahujici se k obecné pojatym hodnotam zidovsko-ktestanského
ramce kombinovana s dalSimi spiritualitami, tzv. spiritualita mnohosti neboli brikolaz (Opatrny
a kol., 2023, s. 50). V tsili o vdéénost za zivot, ve snaze byt dobrym ¢lovékem, s divérou
vreinkarnaci — to je jeden zmoznych zpusobu jejiho prozivani. Intenzivngji vnimana
ptitomnost Boha bez pfinaleZeni k cirkvi se objevuje u kiest'antl, kterym vSak nevadi cirkevné
ramované programy. Svou spiritualitu prohlubuji denné duchovni ¢etbou a komunikaci
s Bohem, nemaji problém mluvit o své vife. Kfest'ané bytostné se hlasici k cirkvi maji potiebu
ucastnit se spiritudlnich programi ve spoleCenstvi a v cirkvi, nejlépe v pfitomnosti knéze.
Nemtizou-li, sleduji kiestanské potady, vnitiné komunikuji s Bohem, ¢tou Bibli, zvlast¢ Novy
zékon (Opatrny a kol., 2023). Podobn¢ déli jednotliva individualni pojeti spirituality u seniord
Kandk (2023) na inspiraci, brikoldz, kiestanskou spiritualitu a cirkevné zakotvenou
kiestanskou spiritualitu. Spiritualita odkazuje k osobnimu vnimani Posvatna. Zaroven
jemozné se hlasit kurcité duchovni tradici, k ur¢itému nabozenstvi, a pfitom byt vici
posvatnému v této tradici vnitin€ lhostejny, byt religiézni a minimalné nebo viibec spiritudlni.
Naopak existence spirituality mimo religiozitu je zcela bézna. Téméf vSechny roviny
spirituality dokazou naplnit i1 sekularni zdroje, napt. svétonazory. Takovym sekuldrnim
naboZenstvim se staly komunismus a narodni socialismus, dale jsou jimi véda, psychologie

¢i soukromy zivot (Vojtisek a kol., 2012).
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3. HLASAN(

Tato kapitola nabizi teoreticky zaklad pro vedeni navrzeného duchovniho programu,
ktery je vprvé fadé uren seniorim V ostravskych domovech pro seniory. Chce pomoci
hlasateli ziskat zakladni znalosti 0 pramenech hlasani, zaroven poukazat Sjakym vnitinim
nastavenim ma pristupovat k této sluzbé. Pokusime se v samotném textu na nékteré z nich

poukazat.

3.1. JEZISOVO HLASANI

Moznosti teologicky pojaté spirituality se opiraji 0 nabizeni jistého postupu, jak lze
0 nabozenské roviné zkusSenosti mluvit zpiisobem, ktery sice neni obecné platny, ale v nasi
Ceské spolecnosti je stale do jisté miry obvykle piijatelny a srozumitelny (Ambros, 2001).
Jadrem a ohniskem Kristovy radostné zvésti (poselstvi), které by mél mit hlasatel stale
na paméti, je dle exhortace Evangelii nuntiandi, dale jen EN (1. 8-10) Bozi kralovstvi a spasa.
Je pro toho, kdo se vnitin€ zcela zméni v mysli a v srdci (tzv. metanoia). Pod pojmem spasa
se nenachazi jen osvobozeni ode vseho, co ¢loveka trapi a utlacuje, ale predevsim osvobozeni

od hiichu a od zlého ducha. K jejimu kone¢nému naplnéni dojde v den Kristova posledniho

vvvvv

W7

srdci, ze Ho Bith vzkiisil z mrtvych, bude§ spasen. Srdcem vétime k spravedlnosti a sty
vyznavame k spaseni® (Rim 10, 9-10). Jezi§ Kristus vefejné pied lidmi prohlasil diivod svého
ptichodu na zem, sviij mesiassky zamér: ,,Duch Hospodintv je nade mnou; proto mne pomazal,
abych piinesl chudym radostnou zvést.* (Lk 4,18; 1z 61,1). Pozdé&ji svou vypovéd’ stvrzuje
pred svymi ucedniky: ,,Také ostatnim méstim musim zvéstovat BoZi kralovstvi, vzdyt’ k tomu
jsem byl poslan* (Lk 4,43). Kristus netinavné ohlasoval ptichod Boziho kralovstvi slovem
anescetnymi znamenimi a zazraky, kterd je provazela. Své zjeveni naplnil predev§im svou
smrti, zmrtvychvstdnim a seslanim Ducha Svatého. Tato zvést o Bozim kralovstvi,
které ptichazi a jiz zacalo, je urcena vSem lidem vSech dob. Podle JeZiSovych poslednich slov:
,,Jdéte do celého svéta a hlasejte evangelium vSemu stvoteni® (Mk 16,15). Hlasatel ma v prvé

fade jit ke vS§em chudym, pokornym tohoto svéta a nezastavovat se na této ceste.
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3.2. CIRKEV HLAsAJIc(

Tato vyzva je zdkladnim poslanim Kristovy cirkve, o které sv. Pavel vydava svédectvi:
»Nemohu se chlubit tim, Ze kazu evangelium; nemohu jinak, béda mné, kdybych nekéazal*
(1Kor 9,16). Cirkev existuje pravé proto, aby hlasala evangelium, tj. aby kazala a ucila,
aby pisobila jako ,.kanal“, jimz proudi dar milosti (EN, ¢l. 11-14). Tato vyzva by m¢la byt
vlastni kazdému hlasateli. Uved’'me jako piiklad jedno z prvnich vzorovych svédectvi sv. Petra
v domé¢ pohana Kornélia. ,,A Petr se ujal slova: ,Nyni skute¢né vidim, ze Btth nikomu nestrant,
ale v kazdém narodé je mu mily ten, kdo v n¢ho véfi a €ini, co je spravedlivé. To je ta zvést,
kterou Bih poslal syntim izraelskym, kdyz vyhlasil pokoj v Jezisi Kristu. On je Panem vsech.
Dobte vite, co se dalo po celém Judsku: Zacalo to v Galileji po kitu, ktery kazal Jan. Btih obdafil
JeziSe z Nazareta Duchem Svatym a moci, Jezi$ prochazel zemi, vS§em pomahal a uzdravoval
vsechny, ktefi byli v moci d’ablové, nebot” Bith byl s Nim. A my jsme svédky vSeho, co ¢inil
v zemi judské i v Jeruzalémé. Ale oni HO povésili na kiiz a zabili. Bih Jej vSak téetiho dne
vzkiisil a dal Mu zjevit se — nikoli vS§emu lidu, nybrz jen svédkiam, které k tomu napied vyvolil,
totiz nam; my jsme s Nim jedli a pili po Jeho zmrtvychvstani. A ulozil nam, abychom kézali
lidu a dosvédcovali, Ze je to On, koho Biih ustanovil za soudce zivych i mrtvych. Jemu vSichni
proroci vydavaji svédectvi, ze pro Jeho Jméno budou odpustény hiichy kazdému, kdo v Ného
V& (Sk 10,34-43). Poselstvi spasy bylo uréeno nejen v Boha véficim Zidim, ale také
pohantim s pidslibem pro viechny, ,.kdo v Ného v&fi. Casto se jednalo o jednorazova setkéan,
béhem nichz zaznéla radostna zvést. Uved’me alespoii néktera: hldsani véficim Zidtim Sk 2,14—
39; Sk 3,12-26, Zidtm i pohantim Sk 13,16-14,1, prvnim kiest’anskym obcim: 1Kor 15,3-11;
1Sol 1,9-10 a pohantim Sk 14,15-18; 17,22-31. Svédectvi jsou vzdy piizptisobena okolnostem
a poslucha¢tim, coz je aktualni do dne$ni doby. Nejzakladnéjsim — kazdému hlasateli zjevnym
— obsahem radostnych zvésti prvnich uc¢ednikil je vyjadreni: JeZi§ umiel za nase htichy a Bih
Jej vzkiisil (1Kor 15,3-4). Jejich jadrem je sedm bodh: 1) Buh, 2) ktery vzkfisil z mrtvych,
3) Jezise, 4) vzyva vsechny lidi k odpovédi, tj. aby se obratili, 5) k Nému, k Bohu, 6) a ziskali
plody JeziSova poslani, totiz 7) spasu &i ospravedInéni (1Sol, 1,9-10) (CBK, 2019). Pawtowski
(2014) ptipomina nutnost zdtraznovat v hlasani nejhlubsi pravdu o Bohu, kterou je laska
k clovéku.

18



3.3.  HLASANI

V této kapitole se pokusime jesté¢ vyraznéji upozornit hlasatele na n¢které pro dnesni
praxi stézejni prvky v hlasani. Neni lehké definovat pojem evangelizace, ktera je ve svém jadru
velmi bohata, dynamicka, rozsahla. Pokusila se o to biskupska synoda. Evangelizovat znamena
piinaset radostnou zvést vSem a jejim vlivem pretvaret lidi v nové lidstvo. Silou evangelia ménit
Vv lidech jejich méfitka posuzovani, zebiicky hodnot, zajmy, zpisob mysleni, vzory, kulturu,
na kterou neni vazano (EN, ¢l. 17-20). Pfinaset radostnou zvést znamena svédcit o Bohu,
ktery nas stvoril, miluje nas, vykoupil nas, vybizi k obraceni a zve k vé¢nému zivotu. Hlasatel
toto obraceni ma v prvé fadé prozit hluboce sam na sobg, aby sam byl jeho nositelem a svédkem
(EN, ¢l. 26). Evangelizace je mozna pouze v sile Ducha Svatého, ktery je jejim hlavnim
Cinitelem a diky nému evangelium pronika do srdce svéta. ,,Rlizné evangelizacni metody
jsou jisté ucelné, ale ani ty nejdokonalejsi z nich by nedokazaly nahradit tajemné ptsobeni
Ducha Svatého* (EN, ¢l. 75). Tato pravda je jednou z nejzakladnéjsich, o kterou se hlasatel ma
opirat. Zaroven Se musi ve svém hlasani vzdy fidit zasadou lasky (Pawlowski, 2014).
Evangelizace je rozsahly, slozity proces, ktery Vsobé zahrnuje urcité rozdilné momenty,
které vSak nelze od sebe oddélovat. Nize se pokusime o jejich nastinéni. Toto rozliSeni
ma zohlednit rizné adresaty 1 faze jejich duchovniho rozvoje: poznani a pfilnuti k vite,

prohloubeni ve vife, zivot z viry (Alberich, Dfimal, 2008).

3.3.1. Prvnifaze hlasani

Prvni fazi procesu evangelizace je prvni evangelizace. V minulosti se ji fikalo
»preevangelizace* (pfedbéZna evangelizace). AvSak jiZ tato etapa je skutecnou evangelizaci
(EN, ¢l. 51). Radostnou zvést se hlasa predevsim svédectvim vlastniho zivota. Zajmem o lidi,
usilovanim o vSe dobré, vyzafovanim hodnot (EN, ¢l. 21). V naSich €asech ,,dneSni ¢loveék
radéji nasloucha svédkim (...) nez uéitelim (...) a ucitelim nasloucha jen tehdy, jsou-li
zaroven 1 svédky* (EN, ¢l. 41). Svédectvi beze slov vsak dfive ¢i pozd¢ji musi byt zvéstovano
ptimo slovem Zzivota (EN, ¢l. 22). Aby byla ohlasovana ,,nad¢je, kterou mame* (1Petr 3,15).
Prostym a pifimym zptsobem je vydavano svédectvi o Bohu, jehoz nam zjevil Jezi$ Kristus
v Duchu Svatém (EN, ¢l. 26). Kéz by se timto fidil kazdy hlasatel. Zakladem, stfedem,
vrcholem této evangelizace, a centralnim bodem hlasatelovy zvésti je ,jasné vyznani,
ze v Jezisi Kristu, Bozim Synu, ktery se stal ¢lovékem, zemiel a vstal z mrtvych, se poskytuje

kazdému c¢lovéku moznost spasy jako dar Bozi milosti a dobrotivosti (EN, ¢l. 27).
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Toto tzv. kérygma zaujiméa v evangelizaci dilezité misto, ze se Casto stava piimo jejim
synonymem, avsak je pouze jeji jednou slozkou. Slovo kérygma (fecky kérugma nebo kerisso)
se preklada jako ,,vykiik, hlasné hlasani, vefejné oznamovat ¢i hlasat™ (Pawtowski, 2014, s. 19).
Tato slova se nachazeji v Novém zakoné vzdy ve spojeni s misijnim hlasanim evangelia,
zvlasté pro Siroké publikum. Jsou spojend S otevienym hlasdnim urcité skute¢nosti Boziho
kralovstvi, skrze kterou Buih probouzi viru v ¢loveéku, ktera vede k jeho obracenti, a pro ty, kteti
neuvéii, K odmitnuti (Pawtowski, 2014). Hlasajici ma v posluchacich vyvolat zivou pfitomnost
JeziSe Krista (Gomez, Prado Flores, 1999), ktery chce vstoupit nejprve do jejich srdce
(Prado Flores, 1993). Nebot’ vira dle Katechizmu katolické cirkve (Cl. 26) je ,,odpovédi Cloveka
Bohu, ktery se mu zjevuje a sdili a zaroven jej hojn¢ ozatuje svétlem pii hledani posledniho
smyslu zivota®. Prvni hlasani v sobé nese pozvani k vite v jediného, pravého Boha, v Jeho Syna
JeZiSe Krista a vyzvu k obraceni. Jeho cilem je uvedeni posluchace do hlubSiho vztahu
s JeziSem a probuzeni pocatecni touhy ho nasledovat. Zahajuje staly proces obraceni trvajici
cely zivot (CBK, 2019). Tento proces vede ke zmén& smysleni i chovani, v radostech
i vnitinich roztrzkach (EN, ¢l. 13). Ve své exhortaci Evangelii gaudium (dale jen EG) papez
FrantiSek (Gl. 164) tuto myslenku uptesiuje: ,,Kdyz fikame, Ze tato zvést je prvni, neznamena
to, ze stoji na zacatku a potom je zapomenuta nebo nahrazena né¢im jinym, co ji ptekona.
Je prvni ve smyslu kvalitativnim, protoze je to zvest principidlni, ma se ji stale znovu riznymi
zpusoby naslouchat a béhem katecheze (o které¢ se zmiiuji nize) ma byt stile hlasana tou
¢i onou formou ve vSech jejich etapach a momentech.* M. Kaplanek uvadi sedm prvkl prvni
evangelizace podle J. Gevaerta, kterymi jsou: osobni vztahy s pfesvédCenymi kiestany,
svédectvi, uzdravujici a osvobozujici zkuSenost s kiestanstvim, otazky smyslu Zivota, odhaleni
falesnych ideologii a falesnych hodnot, obraceni k Bohu, rozumové zakotveni viry a explicitni
zvéstovani Krista (Markova, 2010). Toto prvni evangeliza¢ni usili cirkve je ur¢eno lidem, ktefi
0 Kiristu nic neslyseli, détem nebo pokiténym, ktefi svou viru nevyznavaji (tzv. matrikovi
vetici), osobam, které ziji mezi kiestany, ale podle nekiestanskych zédsad, prostym lidem
¢i vzdélanctim otevienym pro viru. Také vSem, ktefi vnitin€ trpi a hledaji néco nebo nékoho,
jehoz byti tusi, ale neznaji jeho jméno. V neposledni fade€ i tém, kdo jiz véfi (tzv. vychova
ve vite ¢l. 48), aby ucenim prohlubovali svoji viru uprostied sekularizovaného svéta. Pouziva
se pii ni mnoho prostiedkti: kazani, uméni, véda, filozoficky vyzkum, ptisobeni na city srdce
(EN, ¢l. 51-52, ¢l. 54). Vratme se Ktzv. matrikové veéficim, ktefi tvoii velké mnozstvi
pokiténych (zvlasté mezi dneSnimi seniory). Formalné nezapfeli sviij kfest, ale znacné
se od ného vzdalili a neziji podle ného. Mnohdy stavi ve svém srdci prekazky viici evangelizaci,

leckdy jako ateisté. Mimo to je tento svét plny kiestanskych prvki a evangelijnich hodnot,
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projevujicich se nejméné jako pocit prazdnoty a stesk (EN, ¢l. 56). I kdyz svét dava najevo,
ze Boha odmit4, zaroven Ho i bolestné hledd. Svét vola po hlasatelich evangelia, ktefi by mu
svédcili o Bohu, kterého osobn¢ znaji. Ocekava od nich prosty zivot, ducha modlitby, lasku
zvlasteé ktém opovrhovanym, hledd poslusnost a pokoru, vnitini svobodu a sebezapor
(EN, &1. 76). Ceka na slovo pravdy o Bohu, o lovéku, o jeho tajemném Gdélu ve svéte. Tyto
myslenky zde uvadime také K povzbuzeni hlasajiciho, aby nezustal stat ve svém usili v ptli
cesty k lidské dusi (EN, ¢l. 78). Soucasné sama cirkev, ktera je vtomto svété pokousSena,
Bozi lid musi byt neustdle evangelizovan, aby si udrzel svézest, nadSeni a silu k hlasani
evangelia, kterému ma slouzit do konce svéta (EN, ¢l. 15). A to plati i pro hlasatele,

ktery je poslan cirkvi.

3.3.2. Katecheze jako ozvéna prvniho hlasani

Slovo, které odkazuje na vztah katecheze s prvni evangelizaci, je ,.katechizovat®,
tzn. ,,d€lat ozvénu®, ptivodné ,,dat nééemu zaznit®, ,rozezvucet (Alberich, Diimal, 2008,
s. 49). Katecheze jako druha ¢ast evangelizacniho procesu slouzi tém, ktefi jiz prozili prvni
V prvni etapé jsou dle koncilniho dokumentu Ad gentes (dale jen AG) (¢l. 14) katechumeni
dostatecn¢ dlouhym uvadénim zasvécovani do tajemstvi spasy a povzbuzovani
ke kiestanskému zivotu. Proces konéi zaclenénim do kiestanského spoleCenstvi, jimz
je cirkev. Timto zaroven za¢ina staly proces zrani ve vife k vydavani svédectvi zivota s Kristem
slovem i skutkem (AG, ¢l. 15). Nebot’ katecheze je pfedevsim sluzba slova, a tedy sluzba
evangeliu, hlasani Krista a jeho poselstvi (AG, ¢l. 50). Katecheze neni pouze ,,pfedavanim viry*
(Alberich, Dfimal, 2008, s. 50), ale je to vychova ve vite. Podle VSeobecného direktoria pro
katechezi je katecheze ¢innosti cirkve, ktera vede spoleCenstvi i jednotlivee ke zralosti ve vite.
Dle papeze Jana Pavla II. obraceny kiestan chce skrze katechezi hloubéji poznat tajemstvi
a poselstvi osoby Jezise Krista (2008). Nechce pouze véfit Bohu (zcela mu patfit, Prado Flores,
1993), ale zaroven vétit v Boha (Alberich, Diimal, 2008). Koneéné to také znamena piijmout
Jeho plan spasy, kazdy den zit z viry a v tomto postoji vytrvat az do konce (Prado Flores, 1993).
K dokresleni dopliime, ze pro zralou viru je typicka urcita autonomie. Je motivovana pouze
virou. ,,Clovék Zije z viry pravé proto, Ze véii; proto, Ze vidi vnitini hodnotu viry, a tak zadné
jiné diivody nepotiebuje’ (Alberich, Diimal, 2008, s. 101). Tyto dvé faze procesu evangelizace

se od sebe lisi, nicméné se dopliuji. Jak ucil sam Kristus: ,,Jdéte do celého svéta a hldsejte
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evangelium v§emu stvoreni. Kdo uvéfi (...).“ (Mk 16,15-16). Je potieba vyjit a hlasat, aby svét
uvetil. Nebot’ ,,vira je ze zvéstovani* (Rim 10,17). Dobra otazka k zamysleni nejen pro hlasatele
by byla: Kdy kon¢i kérygma a za¢ind vyucovani? Nezbytnost hlasat evangelium nikdy nekondi,
stejn¢ jako nutnost naSeho osobniho obraceni (Hocken, 2014). K jesté plnéjsimu dotvoreni
si pomutizu timto pfirovnanim. ,,Kérygma je vykiik. Petr stal a hlasité kiicel. Kérygma je sopka
tak siln4, Ze ji nelze zastavit. Katecheze je sal, kde je vSe usporadané, pedagogické, jeji mysleni

je systematizovano® (Prado Flores, 2014, s. 45).

3.3.3. Vyzvyv hlasani

Hlaséni evangelia nabyva své Uplné U¢innosti a miry pouze tehdy, pokud kazdy,
kdo je slysi, mu také spravné rozumi, piijima ho, rozhodne se pro néj, necha se jim prostoupit
a prilne k nému celym srdcem a sam se stane jeho hlasatelem (EN, ¢l. 56). Evangelizace
umoznuje navazat skutecny a zivy vztah s Bohem (EN, ¢l. 53). Hlasanim se potvrzuji slova
sv. Petra: ,,Vira je tedy ze zvéstovani* (Rim 10,17). Hlasatel musi pfi evangeliza¢ni innosti
mit ohled na naboZenskou a duchovni tiroven téch, kterym hlasa. Nesmi je pietézovat, v Gcté
Kk jejich svédomi a piesvédceni. Ma predavat pouze spolehlivé svédectvi (EN, ¢l. 79). Podava
sveédectvi o tom, jak dulezité misto v jejich zivot¢ ma Bih a co v jejich zivoté Bih vykonal
astale kond. Zaroveil ma s trpélivosti a pokorou hlasat podstatu viry bez sniZzeni hodnoty
a bohatstvi kiestanského uceni. Pouze piesvédCeny hlasatel je schopen piesvédCit ostatni
(CBK, 2019). Avsak nedejme se zmast. Kérygma — podle Prokese (2020 [online]) — neni
informaci, argumentaci, presvéd¢ovanim. Hlasatel pravdu nevlastni, proto ji nemtize hlésat.
OnsesPravdou, Zmrtvychvstalym JeziSem, setkal. To ona ho wvtdhla do udalosti
zmrtvychvstani. Kérygma skrze slovo, kratkou zpravu a gesto (Lk 4,18-21) sestupuje
k ¢loveéku a pripojuje se kjeho Zivotu. Sestupuje do jeho chudoby, nedostatku. Proména
Cloveka se deéje ted’, dnes, v Case kairos (Lk 4,21; 2Kor 6,2). Hlasatel nekonstruuje néco
nového, ale objevuje Boha, ktery je vzivot¢ cClovéka pfitomen. Abychom u¢inné
evangelizovali, nemusime byt teology, ale svédky vlastnich Letnic, témi, ktefi prozili zkuSenost
spasy (Prado Flores, 2014). Skrze viru se uskute¢iiuje vymeéna. Clovék odevzdava sviij hifsny
zivot Jezisi. Vymeénou za to piijima zivot Boziho Syna, ktery od této chvile Zije, miluje, slouzi
skrze n¢ho (Prado Flores, 1993). Nemame mluvit o kérygmatu, ale kérygma davat (Prado
Flores, 2014). Skutecné hlasani zacina kérygmatem, které je novym zivotem, zkusenosti viry
amoci Ducha (Prado Flores, 1993). V soucasném svét¢ muzeme slyset, ze evangelizaci

poruSujeme nabozenskou svobodu. Urcit¢ bylo by chybou vnucovat evangelijni pravdy
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pres svédomi lidi (EN, ¢l. 80). Je zadouci hlasat jim svym Zivotem a slovem evangelijni pravdu
S plnym respektem k jejich kone¢nému rozhodnuti bez premlouvani, ,,nejenze neni porusovani
nabozenské svobody, nybrzZ se tim vzdava pocta této svobod¢, protoze se nabizi svobodna volba
cesty* (EN, ¢l. 80). Lidé maji pravo slySet o radostném poselstvi, po némz vniting touzi.
Hlasané Bozi slovo je ,,evangeliem™ ¢ili ,,dobrou zpravou* (Alberich, Diimal, 2008, s. 61).
Je slovem, které dava smysl zivotu a chce jej proménovat. Neni to pouze informace, ale jistym
zpusobem odpovida na velké otazky Zivota. Dava nam kli¢, jak pochopit a spravné Cist déjiny
lidstva, tak i ty vlastni. Je svétlem i objasnénim naScho Zivota. Koncil a jeho pozdéjsi reflexe
jako zakladni poslani cirkve postavil evangelizaci, hldsani dobré zpravy, do stredu jeji
pastoracni ¢innosti. Evangelizace je opravdové svédectvi cirkve, a to v8§im, co ,,hlasa a kona“

(CBK, 2019, s. 40).
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4. DOMOV PRO SENIORY MISTEM HLASANI

Ukolem konkrétnich mistnich cirkvi (farnosti, sbortl) je rozpoznat pithodna mista,
kde se miize radostna zvést propojit s kazdodennim Zivotem (CBK, 2019). Tedy nejsou to jen
kostely, sbory nebo pastoracni centra. Jsou to mista, kde jsou lidé, ktefi ¢ekaji na dobrou zpravu.
Takovymi misty jsou jist¢ domovy pro seniory. Dle Papezské rady pro laiky (2010)
evangelizani plisobeni na Clovéka ve stafi se musi zaméfovat na vzrist spirituality,
ktera je jemu vlastni, tzn. spirituality neustalého nového rozeni, o jaké Jezis mluvi
staremu Nikodémovi, kdyz ho vybizi, aby se nedal zadrzet svym starnutim,
ale aby se oteviel daru Ducha pro znovuzrozeni do nového zivota, plného nad¢je, protoze
,»C0 se narodilo z téla, je télo, co se narodilo z Ducha, je Duch® (Jan 3,6). Pravé tato
postava Nového zdkona, starce, ktery nezlstal se svymi otdzkami sdm, bude nas provazet

predklddanym navrhem programu.

4.1. SOUCASNY STAV

Svét v soucasnosti ¢eli globalnimu nartistu starnuti obyvatelstva. Starsi lidé Casto trpi
riznymi chronickymi nemocemi a poruchami, které zvysSuji jejich zranitelnost a snizuji jejich
kvalitu Zivota. Tyto zmény vedou k néristu ndkladli vynaloZenych na zdravotni a socialni péci.
Vzhledem Kk tomu jsou potiebné stale nové strategie, které by pomahaly udrzovat co nejlepsi
fyzicke, duSevni, socidlni zdravi, celkovou kvalitu Zivota starSich lidi. Spiritualita a nabozenstvi
JSou Vv soucasnosti prokazany a definovany jako dilezité ochranné faktory ovlivijici fyzické
a dusevni zdravi, socidlni fungovani starSich lidi. Mohou zkratit ¢as rekonvalescence, snizit
miru nemocnosti a prodlouzit zivot, zaroven prispét ke zvySené pohod¢ v zavéru Zivota.
Tato vyzva se tyka i uzivatel v pobytovych sluzbach. Nejen piidat 1éta zivotu, ale také pridat
zivot létim (Sovariova Sodsova, 2022). Avsak v ¢eském prostiedi nadale chybi souvislé
vzdElavani persondlu v oblasti duchovniho rozméru stafi, vedouci k nalezité péci o duchovni
potieby (Suchomelova, 2016). Ze zkusenosti z nékterych domovii pro seniory v Ostraveé miz
potvrdit, Ze takové vzdélavani je teprve v plenkach, 1 kdyZ nechybi pro né¢j motivace a nadSeni.
Zvlaste se jedna o domovy, které zfizuje statutarni mésto Ostrava. DalSim krokem k realizaci
je potieba, aby v pobytové sluzbé panovala celkova shoda na tom, co je povazovano
za spiritualitu a jakym zptisobem S ni v ramci spoluprace s uZivateli nakladat. Holisticky pfistup
predpokladd, ze bude chapéna jako integralni soucast znalosti o uZivatelich zafizeni (Opatrny

akol.,, 2023). Bohuzel takovy pfistup v téchto sluzbach pokulhava. Moznou nadéji
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jsou ptipravované navrhy k novele Zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
(2024 [online]), které se danymi otazkami jiz zabyvaji. Nebot’ ¢im b&znéjsi je ptitomnost
oblasti spirituality jako nabizené sluzby v poskytované péci, tim vice se vytvaii prostor
k diskuzi s uzivateli o spiritudlnich tématech a k pozadavkim k napliovani jejich spiritualnich
potieb. Pokud je spiritudlni dimenze pro poskytovatele dané sluzby podstatnd, proces
zakladniho posouzeni spirituality v ramci jednani se zadjemcem o sluzbu a v dobé adaptace
nebude mozné ukoncit (Opatrny a kol., 2023). V tuzemskych socidlnich zafizenich
se V naprosté veétsing setkavame s lidmi socializovanymi v nekteré z tradi¢nich kiestanskych
citkvi, kde je jejich zivot formovan kiestanskou spiritualitou (Suchomelova, 2016).
To znamena, ze spiritudlni potieby budou chtit napliovat. Je zvlast¢ v kompetenci farare
¢i pastora, aby se o své lidi v téchto zafizenich postaral. Je povzbudivé, kdyz se mistni farni
spolecenstvi zdjmem o uZivatele pobytovych sluzeb ve svém okoli, navazovanim a udrzovanim
blizkych vztaht, Gsilim o spolupraci S vedenim sluzeb, dobrovolnickou sluzbou, kulturnim
zivotem a nabozenskou sluzbou stdva znamenim Bozi lasky vici star$im bratfim a sestram
(CBK, 2010). Pravé takovou sluzbu domoviim nabizi duchovni sluzba Rimskokatolické
farnosti Ostrava-Zabieh (dale jen RKF Ostrava-Zabieh nebo farnost), ve které pracuji. Tuto
sluzbu farnost poskytuje Sesti domoviim pro seniory (méstskym a soukromym) a domovu

se zvlastnim rezimem, Alzheimer home. Nasi nabidku predstavujeme v piiloze €. 1.

4.2. CHARAKTERISTIKA NEKTERYCH DOMOVU PRO SENIORY NA OSTRAVSKU

Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (2024 [online]) v §49 uvadi nasledujici
definici domova pro seniory: ,,(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji sniZenou sob&stanost zejména z diivodu veéku, jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni
¢innosti: @) poskytnuti ubytovani, b) poskytnuti stravy, ¢) pomoc pii zvladani béznych tkont
péce o vlastni osobu, d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, €) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, f) socialné terapeutické
Cinnosti, @) aktivizatni ¢innosti, h) pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.“ Soucasti domovii pro seniory byvd i domov
se zvlastnim rezimem, ktery je definovan timto zdkonem v § 50. Rezim v tomto zafizeni
je ptizpisoben specifickym potifebam uzivateld. Sluzby jsou poskytovany podobné
jako v domové pro seniory. RKF Ostrava-Zabiech poskytuje duchovni sluzbu

V pobytovych socidlnich zatizenich na svém tzemi dobrovolné€, formou pravidelnych
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navstév pastoracnich asistentek, a to v domovech zfizovanych statutarnim méstem
Ostrava (domov Cujkovova, Slunicko a Korytko a v soukromych domovech
Na Vyminku, Ledax a Lada. Méstské domovy poskytuji dvé socialni sluzby s rozdélenim
na domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Soukromé domovy takové
rozdéleni nemaji. Pastora¢ni asistentky farnosti dochazeji také do domova se zvlastnim
rezimem, Alzheimer home (2024 [online]). Soukromé domovy maji kapacitu od 32 do 58
mist, méstské domovy pro seniory bez zvlastniho rezimu maji kapacitu od 68 do 214 mist.
Pokoje jsou jednolizkové a dvoulizkové. V domovech pobyvaji zeny 1 muzi,
ktefi pobiraji starobni nebo invalidni diichod, a to ve véku od 65 let, nékdy i méné. Zeny
tvoii vétsinu. Na pokojich, Castéji na chodbach, maji k dispozici socidlni zatizeni
a v méstskych domovech také signalizacni zafizeni. Pokoje jsou vybaveny nabytkem
a televizory. Domovy maji spolecenské mistnosti, v mensich zafizenich slouzi také jako
jidelny, relaxa¢ni mistnosti, zahrady. V méstskych domovech mutzou vyuzivat
rehabilitacni mistnosti, bufety s obcerstvenim a knihovny. K povinnym vybavenim
domovt patii vytah, sesterny, kancelafe, zdzemi pro zaméstnance, kuchynky ¢i mistnosti
Kk piipravé pokrmu. VEtsi domovy maji vlastni pradelny a kuchyné. Domovy jsou povinny
se fidit Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a jeho Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.
(2024 [online]) a poskytovat sluzby v rozsahu a kvalité¢ pozadované zakonem. Sluzba
je poskytovana 24 hodin denné. O uZzivatele a jejich zazemi pecuji pracovnici v ptimé
péci, zdravotni sestry, socidlni pracovnici, vedouci socidlnich a zdravotnich sluzeb,
rehabilitacni pracovnici, aktivizacni neboli volno¢asovi pracovnici, kuchati a pomocné
sily, uklize€ky, vratni, udrzbaii a v neposledni fad¢ fidici pracovnici. Do zatizeni dochazi
kadefnice, kosmeticka, pedikérka, dobrovolnici, canisterapeuti, lékafi, duchovni
dle potieby a zvlasté v méstskych domovech psycholog a ombudsman. Uzivatelé jsou
pfijimani na zéklad¢ zadosti o poskytnuti socialni sluzby a vyjadieni lékare. Po schvaleni
zéadosti je zadatel zatazen do potadniku, kdy ceka na navstévu socidlniho pracovnika
anauvolnéni mista v zafizeni. Zadatel ma moznost navitivit domov pied nastupem.
Jednou z podminek pro prijeti do méstskych domovu je trvaly pobyt v mésté Ostrava.
Domovy se fidi domovnimi, provoznimi a ubytovacimi fady. Seniofi mohou sviij volny
¢as travit riznymi aktivitami v dilnach nebo na pokojich, v zahrad¢ nebo ve spolecenské
mistnosti, v knihovné, retro pokoji, bufetu, na chodbach, v relaxa¢ni nebo v rehabilitacni
mistnosti. O naplilovani ¢asti volného Casu se staraji aktiviza¢ni pracovnici. Rodina
a ptibuzni je mizou navstévovat ve vyhrazenych ¢asech mezi hlavnimi jidly. Po domluvé

s vedoucim personalem maji moznost doprovazet své blizké pii zhorSeném zdravotnim
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stavu, Casto v termindlnim stadiu Zivota. Zdravotni personal nebo vedouci zaméstnanec
ma povinnost informovat rodinu a blizké o zhorSeném stavu. Uzivatelé maji svého
klic¢ového pracovnika, ktery je zodpovédny za plnéni jejich individudlnich plént.
Poslanim domovti je poskytovat 24hodinovou péci senioriim, ktefi se ocitli v neptiznivé
socialni situaci, a to z divodu véku, snizené schopnosti zvladat zdkladni Zivotni potieby
nebo zdravotniho stavu, ktery jim uz neumoziuje zit v dosavadnim prostiedi. UZivatelim
je poskytovana takova mira podpory, kterd jim umoziuje co nejpiirozenéjsi zaclenéni
do bézného Zivota s ohledem Kk respektovani jejich skuteénych potieb, prav a prani

(Sluni¢ko, Korytko, Cujkovova, 2024 [online]).

4.3.  NAVRH DUCHOVNIHO PROGRAMU PRO SENIORY NIKODEM

V tivodnich tfech kapitolach jsou vykreslena teoreticka vychodiska, na kterd musi
hlasatel neustale pamatovat. Hlasatel je ten, kdo hlasa, ohlasuje evangelium. S timto
oznacenim se také setkdvame v evangelizacnich kurzech, ze kterych tato prace Cerpa.
Je dilezité, aby hlasatel myslel na to, s jakou skupinou pracuje, jaké jsou jeji potieby,
co chce podnitit a prohloubit v posluchacich, kam je chce dovést. Zaroven musi
pamatovat na formu hlasani kérygmatu, nastinénou ve tieti kapitole. Tato prace
nevycerpava veskeré teoretické poznani pro sluzbu hlasatele Dobré zpravy v domovech
pro seniory. Hlasatel ma pamatovat na vlastni prohlubovani vztahu s Kristem v modlitb¢,
prostfednictvim duchovni formace a vzdélavani. Tehdy bude silou BoZiho slova a BoZiho
Ducha zapalovat lidska srdce (1Kor 2,3-5). V této podkapitole se pokusime o nacrtnuti
duchovniho programu Nikodém pro vybranou skupinu uzivateli v domové pro seniory
(dale také tucastnici). Jedna se o sedm setkani, kterymi je provede stafec Nikodém
(Jan 3,1-20; Jan 7,50-52; Jan 19,38-42). V programu skrze slovo a aktivity muZou proZit
osobni setkani s JeziSem Kristem, které je pfivede k objeveni nebo obnoveni daru viry.
V navrhu budeme vychazet z vetejn¢ pristupnych podkladi. PredevSim z publikaci
katolického knéze, biblisty a zakladatele mezinarodni sité Skol evangelizace sv. Ondieje
(SESA), Mexicana Jos¢ H. Prada Florese. Také z nékterych podnétl evangelizacnich
kurzli a semindfd, kterymi jsem prosla (vice v bibliografii). Zacneme nacrtem obecné
charakteristiky soucasného a nového stavu ostravskych domovii, které navstévujeme,

ve SWOT analyze s pfihlédnutim k nabizenému duchovnimu programu.
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SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

vzdélavani zaméstnancl ve spiritudlni oblasti
nastavovani planii paliativni péce

vedené rozhovory socialnich pracovniki s uzi-
vateli o jejich spiritudlnich pottebach
pravidelna duchovni sluzba

zmapovany zajem uzivatelli o program
otevienost novym aktivitdim

finan¢ni podpora

rozmanité pomticky

vyuziti ¢asti programu pro individuélni setka-
vani

vhodné prostory

spoluprace s aktiviza¢nimi pracovniky
program zaméfen i na uzivatele domova se
zvlastnim reZimem

nabidka individudlnich rozhovort po setkéni
smysluplné vyplnéni volného Casu uzivateli
nabidka 1 pro nezucastnéné uZivatele

formace nového tymu z fad ucastnikl

V kratkém Casovém useku vyznamna zména

Casté podstavy zaméstnanct
a jejich fluktuace
nedostacujici podpora za-
meéstnancu ze strany zamest-
navatele

ménici se zdravotni a psy-
chicky stav ucastnikti
prekryvani aktivit a zapo-
mnétlivost castnikl
pfedpojatost zaméstnanct a
uzivatel vii¢i spiritualité
nNeochota uzivateld k rustu,
poznavani, zméné smysleni
nevrazivost ucastnikli pro-

gramu mezi sebou

Prilezitosti

Ohrozeni

zmeény v zakoné

nov¢ finan¢ni zdroje

nabidka programu pro pracovniky ve spolupraci
s tymy kurzu Filip

pomoc rodin uzivateli domova

spoluprace s mistnimi kiest’anskymi cirkvemi

Vv ramci dobrovolnictvi, navst€v duchovnich

dal$i duchovni formace uzivatelu

nedostatek nadSenych dobro-
volnikt

chybéjici finanéni zdroje
,»falesni proroci*

pokles z4jmu o program

zdrazeni sluzeb domova
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Vize organizace

- navySeni dobrovolnikii a spoluprace s jinymi organizacemi a rodinami uzivatel
- zaméstnanec pro duchovni oblast (na zkraceny tvazek)

- zvyseni pestrosti nabizenych aktivit

- vyrovnan¢jsi uzivatelé

- spokojenéjsi rodiny

- zlepSeni atmosféry v domové

- zvySeni kvality poskytované sluzby

- snizeni pfetizenosti zaméstnancti a jejich fluktuace

Rozbor SWOT analyzy
Silné stranky

Bezesporu k silnym strankam, zvlast€¢ u domovi zfizovanych statutdrnim méstem
Ostrava, patfi ndrGst vzd€lavani zaméstnanci  ve  spiritudlni  oblasti,
rovnéz pak nastavovani plana paliativni péce, ve kterych se pracuje se spiritualnimi
potfebami seniort. V téchto domovech jsou taktéz postupné zavadény vstupni a priabeézné
rozhovory socialnich pracovnikl s uzivateli o jejich spiritudlnich potfebach. V kazdém
ze Sesti domovii RKF Ostrava-Zabieh je jiz vice nez tfi roky nastavena pravidelna
duchovni sluzba, ktera se snazi o stalé mapovani poteb uZivateld. Tyto informace budou
pouzity pii vybéru ucastnikii do programu. Domovy se nebrani novym aktivitam,
které jsou ochotny podpofit ze svych finan¢nich prostfedkii. Duchovni sluzba miize
vyuZivat rozmanité pomiticky, které ma k dispozici u aktiviza¢nich pracovnikd. Tento
program poskytuje moznost vyuziti jeho Casti pro individualni setkdvani s uzivateli pfimo
na pokojich. VSechny domovy nabizi vhodné neruSené prostory. Dle potieby mize
duchovni sluzba pozadat o pomoc aktiviza¢ni pracovniky. Je diilezité, aby se neménili.
Nabizeny duchovni program, pfizpisobeny cilové skuping€, je mozné nabidnout
domoviim se zvla$tnim rezimem. V programu se pocitd s nabidkou individudlnich
rozhovori na pokojich, a to ke sdileni dojmi ¢i k prohloubeni tématu. Tento program
nabizi smysluplné vyplnéni volného Casu ucastnikii i mimo setkdvani (domaci ukoly,
Cetba knih, promitani filmi). Nabidka programu je rozsitena i na dal$i uZivatele domovt,
pfipadné dals$i zajemce o program (promitani filma). V rdmci dal§itho pokracovani

programu je vhodné formovat novy tym z fad uzivatelt, kteti jim uspesSné€ prosli. Rovnéz
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je mozné zapojit byvalé ucastniky jen na ¢ast programu (napf. osobni svédectvi, pomoc
v prubéhu). Tento program nabizi moznost v kratkém casovém useku dosahnout

vyznamné pozitivni zmény v zivoté ucastniki.
Slabé stranky

Casté podstavy zaméstnanct a jejich fluktuace zasadné oslabuji poskytovani sluzeb
vV domovech pro seniory, taktéz jsou ohrozenim pro hladky pribéh programu.
Nedostacujici podpora zaméstnancti v tak narocné préci ze strany zaméstnavatele vede
k oslabeni jejich motivace a zvySovani frustrace. Ménici se zdravotni a psychicky stav
ucastnikli programu je znaénym ohrozenim pro jeho pokracovani. Taktéz ptekryvéani
aktivit (napf. koupani, navstévy lékait, vylety ¢i vyuziti mistnosti, ve které program
probiha) nebo zapomnétlivost ucastnikd ho muze ohrozit. Proto je nezbytna spoluprace
duchovni sluzby se zodpovédnymi za aktivizaci a ptfimou péci v domove. Predpojatost
zamestnancl a uzivatelll vaci spiritualité, neochota uzivateld k ristu, poznavani, zméné
smysleni, rovnéz vzdjemnd nevrazivost Ucastnikli mezi sebou, to vSe muize oslabit

moznost pofadani programu i jeho samotny pribeh.
Prilezitosti

Naskytuje se moznost zvySeni povédomi o holistickém pfistupu vii€i uZivateliim socialnich
sluzeb, a to v ptipravovanych navrzich novely zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
Program muize podpofit psani novych projektii a podavani novych Zadosti domovli o dotace
adary také zjinych zdroji nez doposud. Program je vhodnou nabidkou vzdé¢lavani
zaméstnanc o duchovnim rozméru potieb cloveéka. Jeho uspofddani je mozné
ve spolupraci s tymy kurzu Filip (2024, [online]). Je mozné pozvat ke spolupraci
doporuéené ¢leny rodin Gcastnikt (napf. doprovod, svédectvi). S programem a s osobnim
svédectvim mohou dobrovolné pomoci doporuceni ¢lenové mistnich kiest'anskych cirkvi.
Do osobnich rozhovort v prabéhu konani programu je dtlezité zapojit duchovni mistnich
cirkvi, ktefi mizou ucastniky doprovazet. Zapalenym tcastnikiim je podstatné nabidnout

navazujici duchovni formaci formou skupinového setkavani, ptipadné formou katecheze.
OhroZeni

Vysokym ohrozenim je nedostatek nadSenych dobrovolniki z mistnich cirkvi.
Nedostatek financi, ¢erpanych ze zdroji Biskupstvi ostravsko-opavského pro stavajici

duchovni sluzbu domovii, miZze vyznamné ohrozit dlouhodobé potadani programu
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ve vybranych ostravskych domovech. Zasadnim problémem nejen dnesni doby jsou
tzv. ,,fale$ni proroci®, kteti v ramci osobnich navstév uzivateld $ifi v domové bludnou
nauku, odliSnou od kiestanské. Svym pisobenim muzou znaéné mast uzivatele
i uCastniky. Nelze vyloudit, ze mize dojit k poklesu zadjmu o program, coz by také
znamenalo, ze hlasatelé ztratili moc Ducha. Prirozené dochdzi ke zdraZzovani
poskytovanych sluzeb, na které nemusi dosahovat novi zadatelé o sluzbu o nizsich
piijmech. Tento ukazatel mize vyznamné ohrozit tiCast na programu ze strany skutecné

potiebnych.
Vize organizace

Domovy pro seniory maji ve svych dlouhodobych cilech navyseni dobrovolniki, zvyseni
spoluprace s jinymi organizacemi a rodinami uzivateld. Tento program miize znaéné
pomoci tyto cile naplnit. Nékteré domovy jiz vytvotily a nékteré uvazuji o vytvofeni
uvazkl (zkracenych) na pozici duchovniho pracovnika, podobné jako je tomu
ve zdravotnictvi (nemocni¢ni kaplan). Ocekava se, Ze je k tomu vybidne i pfipravovana
novela Zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Navrhovany duchovni program
pro domovy, bude-li tspésny, ptispéje ke zvySeni pestrosti nabizenych aktivit domova.
V programu se ptedpokladéd, ze jiz v jeho pribéhu dojde ke zlepSeni vyrovnanosti
u ucastnikd, co ovlivni atmosféru v domové a spokojenost rodin uzivatelid. V kone¢né
fazi by meélo dojit ke zvyseni kvality poskytované sluzby a ke snizeni pfetizenosti

zamé&stnancu a jejich fluktuace.
Charakteristika navrhovaného programu

Délka vyucovani s aktivitami je maximalné¢ 90 minut. Pojem vyucovani jsme pievzali
z evangeliza¢nich kurzii. PouZivaji ho jako synonymum pro hlasani mluveného a psaného
slova. Jednotlivé Casy programu se snazime nepiekraCovat. Vyhrazeny prostor
pro setkavani je spolecensky sal nebo vétsi klubovna. Program bude probihat v pfedem
domluvenych tydennich intervalech. Terminy obdrzi Gc€astnici pisemné pied zacatkem
programu, aby si pro n& mohli vyhradit ¢as a upozornit na to pracovniky.
Ve vyjime¢nych piipadech, dle potieb domova, ale aby nebyla pferusena navaznost
setkavani, je mozné pfesunout program maximaln¢ o dalsi tyden. Navrhované vyucovani
muzeme podle potieby zkratit, ale podstatné je tfeba zachovat, piipadné rozdélit na dvé
setkani. Konkrétni aktivity maji pomoci k navozeni atmosféry a k otevieni srdce

pro Slovo, Jezise Krista, a jeho nabidku spasy. S ohledem na to zvazujeme, co vynechame
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a co upravime. U nekterych bodi programu dle potieby mizZzeme zménit jejich potadi,
napiiklad vlozit kol pied shrnuti, také mizeme obménovat okamzik pfichodu starce
Nikodéma. Vzdy s ohledem na zachovani celkové dynamiky vyucovini. Uastniky
do aktivit nenutime, ale pomoci citlivé motivace vytvafime otevienou atmosféru.
U ti§téného materialu musime pouZivat vétsi pismo a obrazky. Ucastnici si donesou
osobni pomucky pro lepsi vidéni a slySeni. V praci se seniory zohlednime jejich tempo,
dame dostatek Casu pro vstiebani, vyjadieni, opakovanim pfipomindme dulezité body
vyucovani, dbame na zietelny zplisob prednesu, sledujeme jejich individudlni projevy
a reagujeme na jejich aktualni potfeby typické pro seniorsky vék. Pecujeme o neruSenou
a dtivérnou atmosféru. Uastniky na zacatku ubezpeéime o nasi ml¢enlivosti a pozadame
je o totéz. S ostatnimi mizou sdilet to, jak prozivaji setkani a co jim to dava. Ugastnikéim
nabidneme také moznost individudlniho sdileni zkuSenosti z programu s duchovni

sluzbou na pokoji.
Potiebnost a cile navrhovaného programu

Jak uvadime v teoretické Casti této prace a zaroven zakouSime V osobnich setkanich
v domovech, je mnoho uzivateld, kteti — podobné¢ jako stafec Nikodém — hledaji odpovédi
na podstatné otazky, jez mohou dostat pouze skrze poznani zivého Boha. Cilem tohoto
programu je — podobn¢ jako to bylo u Nikodéma — probudit védomi potieby osobniho
setkani s JeziSem Kristem a potifeby obnoveni celého svého Zivota v Ném. Dal§im cilem
je vytvoreni nabidky duchovniho programu kiestanskym cirkvim, které hledaji zptisob,

jak osobam ve stafi hlasat zéklady kiestanské viry v jejich pfirozeném prostiedi.
Utastnici programu

Program je vytvofen pro skupinu do 16 uZivatel. Prostfednictvim osobnich rozhovort
s duchovni sluzbou a socialni pracovnici, Skrze porozuméni zivotni situaci uZivatele
a stanoveni oblasti spoluprace s duchovni sluzbou (napt. dle metody FICA/VaDKA, Opatrny
a kol, 2023, s. 106), budou navrzeni a vybrani Gcastnici do programu. Ucastnici obdrzi
natiSténé pozvanky s terminy. Aktivizani pracovnici osobné pfipomenou uzivatelim

setkani — den pted jeho konanim.
Personalni a finanéni zajiSténi programu

Tym bude z fad duchovni sluzby domova, dobrovolnikl farnosti ¢i sbord, miniméalné

to budou dvé osoby. K asistenci (napf. pomoc s doprovody, piiprava a uklid mista,
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dopomoc béhem programu) budou pfizvani nejméné dva aktivizacni pracovnici. Naklady
na pomucky budou cerpany z rezie domova pro seniory na pravidelné volnocasové

aktivity, které jsou podporovany z granti statutarniho mésta Ostrava ¢i jinych zdroju.
Metoda v hlasani — svédectvi

Stiedem a klicem Gc¢inného hlasani je osobni svédectvi. Je to slovni vyjadieni, jak Jezis
Kristus zménil mdj Zivot, co pro mne udélal a jak ted” zakouSim ucinky jeho smrti
a vzktiseni. Jsem bytostn¢ presvédCen, ze Jezi§ mne zachranil — a touzim o tom mluvit.
Svédectvi ma byt radostné, kratké a nasmérovano na Krista. Radostné, protoze
je to radostna zprava (Neh 8,10). Kratké, vystihujici pouze okamzik mého obraceni.
Nasmérovano na Krista znamena, ze nemluvim o svych zasluhach, ale pouzivam slova:
»Pan mé... Pan mi dal...“, které ukazuji, ze je to Jeho dilo. Svédectvi ma Ctyfi Casti.
Kratké vyliceni mého Zivota, nez jsem poznal Krista, popsdni osobniho setkani s Nim,
a toho, jak zménil mij Zivot, a kone¢né vybidnuti pro ostatni, Ze 1 jim mize zménit Zivot.
Typ svédectvi volime dle aktualni situace posluchaci a toho, na co chceme upozornit
(Pawtowski, 2014; Prado Flores, 1993).

Navrhované aktivity a realizace programu
1. Uvodni setkdni — stafec Nikodém

Délka setkani: max. 90 min.

Pomucky: 20 ks vizitek (obdrzi pfi ptichodu), 16 ks papiru A4 snadepsanymi
ocCislovanymi fadky od 1 do 7 a ptiklady hodnot, kostym Nikodéma, kbelik pisku, velky
kamen, 16 ks mensich kament, nafukovaci bazének, kbeliky s vodou dle velikosti
bazénku, 16 ks kresliciho kartonu s nalepenym obrazkem vykii¢niku na skale, 16 ks
kresliciho kartonu A3 s predtisténym ukolem domi, sada barevnych fixti pro kazdého,
vytiStény vzor duchovni mapy z pfilohy €. 2.

Cil: Probudit touhu a potfebu osobniho setkani s Panem JeziSem.

Rozhodujici mySlenka: Potiebujes se setkat s JeziSem, aby ses znovu narodil k novému
Zivotu.

Jadro: Skrze slovo a aktivitu podpofit v kazdém ucastniki touhu odpovédét Péanu.
Probudit v tom, ktery se jiz s zivym Jezisem setkal, potiebu obnovit tuto zkusenost skrze
nové setkani. Probudit v tom, ktery se jesté s Zivym JeziSem nesetkal, potiebu zazit zcela
novou zkuSenost setkani s Panem. Vénovat pozornost tomu, aby se kazdy ztotoznil

s Nikodémem a vyjadiil svoji otevienost. Vytvofit atmosféru o¢ekavani a pfipravenosti.
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Uvod: 7 min. Piedstavit tym. Pfivitat u¢astniky jmenovité. Vyzvat, at’ se pozdravi mezi
sebou. Jsi zde, nebot’ t&€ pozval Pan Jezis, aby ti zdarma daroval to, co ti chybi a vyucil té.
Otevii se tomuto vyucovani tady a ted. Nejsi zde ndhodou. Buh ti chce zde darovat
zkusenost, kterd proméni tvij zivot. ZkuSenost setkani se vzkiiSenym Panem JeziSem,
aby ses znovu narodil k novému zivotu (Jan 3,3).

Obsah: 15 min. Ke vzbuzeni touhy po novém zivoté pouzijeme uryvek z Jan 3,1-21.
Distojné pre¢teme uryvek a dramaticky ho pfedvedeme. Nikodém — vyznamna postava,
stafec, bohaty, vzdélany, vlivny, véazeny, praktikujici véfici — chodi do chramu,
ale navraci se stale stejny. Kdyz posloucha a pozoruje Jezise, nenechava ho to klidnym.
Ma spoustu otazek. Zna Bibli, ale nezna JeziSe. Jezis$ ho neobycejné ptitahuje. Ma velkou
touhu se s Nim setkat, poznat pravdu. Boji se v§ak o svou povést, co si ostatni o ném
pomysli. Potiebuje zkusSenost setkat se s JezisSem, kterd naplni jeho zivot radosti. Pfichazi
noc...

Na zavér doplnime slovy: Jezi§ vSak Nikodémovi hned odhaluje zékladni pravdu o ném
samém. On nepotiebuje znalosti, uspokojeni lidské zvédavosti neni to duleZité.
To, co Zivotné potiebuje i ve stafi, je znovu se narodit, byt zrozen z vody a z Ducha
a uvidét svuj zivot v novém svétle.

Shrnuti: 15 min. Podobn¢ jako stafec Nikodém se i ty potfebujes setkat s Tim, ktery ti
déa znovu se narodit k novému zivotu. I ty mas spoustu otazek, i tobé se zda zivot stale
stejny, neplodny (nespokojenost, chybi radost...). Uznej, Ze ti duchovné stale néco chybi
a pottebujes, aby se ti Pan Jezi$ zjevil. Pozvi Nikodéma do svého Zivota, aby té ptivedl
za JeziSem. Zde nebudeme vykladat kiest'anskou nauku, ale budeme zakousSet Pana JeziSe
a Ducha Svatého. Pokud ses jiz s Jezisem setkal, otevii se né¢emu novému, protoze Biih
stale ¢ini véci nové. Otevii se Panu JeziSi. On t€ naplni radosti. Pouze kdyz se otevies,
muze ti Blih darovat to, co ti chybi. Bez toho to nepljde. Vysledek naSeho pravidelného
setkavani zavisi nejen na Panu, ale 1 na tvé odpovédi.

Svédectvi: 5 min. O setkani s clovékem, diky kterému jsem uvétil v zivého Pana JeziSe,
co mi zménilo Zivot.

Ukol: 10 min. Sestav vlastni zeb¥i¢ek hodnot od 1 do 7 (nejvyssi). Mtizes pouzit piiklady:
hudba, majetek, uznani, rodina, vztahy, povést, nadé¢je, laska, pftiroda, svoboda,
byt uziteény, pravda, legrace, diistojnost, véda, bezpeci, pohoda, krasa, vdécnost, tvofit,
jidlo, soukromi.

Vyzva: 15 min. Pfijde jeden z hlasatell prevleceny za starce Nikodéma, ktery pievypravi

ptibéh z Mt 7,24-27 s pouzitim rekvizit: pisku a vét§iho kamene, které v prubehu
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vypravéni bude pokladat do nafouknutého bazénku. Na zdvér prudce vlije kbeliky
s vodou. Pak vSem polozi otdzku: Na ¢em chce$ postavit sviij zivot ty? Na pisku
nebo na skale? Na znameni svého rozhodnuti stafec Nikodém postavi své nohy na skale.
Po kratké pauze se vrati se na zem. Ugastnikiim jsou rozdany kameny, které — sami nebo
S pomoci — na znameni svého rozhodnuti pokladaji na skale nebo na pisku. Nasledné
vyzve ucastniky: Pozadej ted’ Pana JeziSe, aby se viditeln€ projevil ve tvém Zivoté béhem
tohoto pravidelného setkavani! (Jan 1,14; Jan 10,10; 1Jan 1,1-3). Odchazi. Nastupuje jiny
hlasatel, ktery podékuje Nikodémovi a uvede modlitbu.

Modlitba: 7 min. V modlitb¢ budeme prosit Boha, aby vstoupil do nasi prazdnoty
se svym Slovem a s darem nového zivota naplnéného radosti. Od vzyvani piejdeme
k podékovani za ptilezitost prozit zkusenost, ktera zméni nas§ zivot. Chceme probudit
V ucastnicich o¢ekavani toho, co Pan uéini, a ochotu mu naslouchat a odpovidat.

Obraz: 7 min. Ugastnici obdrZi 1 ks archu A3 s nalepenym obrazkem vykii¢niku na skale
a rozhodujici myslenkou. Béhem dalSich setkavani si takto budou tvofit vlastni kolaz.
Bude pouzita pfi zdvérecném shrnuti programu. Pokud si obraz vezmou domi, na dalsi
setkani si ho pfinesou.

Ukol domii: 7 min. Na kartonu A3 vytvor duchovni mapu svého Zivota (Hodge, 2015,
S. 74-84). Miize to byt cesta nebo Cara, kterd za¢ind narozenim a konc¢i dnesnim dnem.
Nemusi byt rovnd. Rozd¢l ji na useky po deseti letech. Na ni nebo kolem ni nakresli
obrazky (napf. mraky, srdce, usmév, postavicky) nebo vypi§ slova. VSe, co popisuje
dilezité zivotni momenty ¢i zménu. Nebudeme hodnotit umélecké ztvarnéni. Nakonec
vyber jeden moment, ve kterém jsi zakusil neskute¢nou lasku, Bozi blizkost nebo jeho
zasah — a zakrouzkuj ho. Stimto pifijd’ na dal$i setkdni. Dle individudlni domluvy

duchovni sluzba nebo kli¢ovy pracovnik miiZze dopomoci pii tvoieni mapy.
2. Setkani — Laska Boha Otce

Délka setkani: max. 90 min.

Pomiucky: 20 ks vizitek, 3 rizné velikosti sklenice, dzban s vodou, tac, 16 ks natisténého
textu Lk 15,11-32, 16 ks fixu, kostym Nikodéma, 16 ks obrazki ditéte s otevienou naruci
a 16 ks natisténého textu rozhodujici myslenky na kolaz, lepidlo, 16 ks natisténého textu
Hymnu o Lasce (1Kor 13,4-8), notebook nebo mobil s pfipojenim na wi-fi a reproduktor,
pisen Jitiho Zmozka Zit s laskou, obraz Rembrandta, Navrat ztraceného syna A2 (piiloha
&. 3), vytisténa piiloha &. 4. a piibéh: Cekal jsem na tebe (piiloha &. 5).

Cil: Zakusit lasku Boha Otce.
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Rozhodujici mySlenka: Bth je tvym Otcem, ktery t€ miluje osobné a bezpodmine¢né.
Dovol Bohu t¢ milovat!

Jadro: Skrze slovo a aktivitu vytvorit prostiedi obklopujici Bozi lasky. Budeme mluvit
pouze o Bohu Otci. Citlivé vedeme tcastniky k osobni zkusenosti s laskou Boha Otce.
Uvod: 10 min. Osobn& jménem pozdravime Géastniky a zeptame se jich, jak se dnes citi.
Vybidneme je, at’ se pozdravi mezi sebou navzajem. Zeptame se, zda ptinesli svou mapu
zivota a maji v ni zakrouzkovany diillezity moment. Nesta¢i mit v hlave informaci, ze Blih
je a mozna mne ma rad. Je nezbytné citit se byt osobné¢ Bohem Otcem milovan. Bih
je tviij Otec a miluje t&. Miluje t& osobné a bezpodminecné. Stava se vSak, ze mame
0 Bohu pokfivenou predstavu.

Obsah: 15 min. Jaky je Buih Otec? Biih t€ miluje osobné, protoze je tvym Otcem (Iz 43,1—
4). Dal ti zivot, touzil po tobé&, zformoval s laskou, zna t&€, vola t& jménem, chce mit
S tebou osobni vztah, chrani t¢, neustale ti fika, Ze jsi jeho dit¢, miluje t&, jak to potiebujes,
milyje t€¢ nekonecnou laskou. Biih t€ miluje bezpodminecné, protoze je Laska (1Jan 4,8;
1z 54,10; 1z 49,15). Miluje t& ne proto, co délas, ale miluje té takového, jaky jsi. Neptestal
té milovat ani kvuli tvym chybam, nedostatecnosti. Miluje vSechny — dobr¢ i zIé. Jeho
laska se neméni, miluje vzdy. On se rozhodl, Ze t€¢ bude milovat, protoze nic jiného neumi.
On je Laska. Btih chee pro tebe to nejlepsi, protoze jsi jeho dité —syn, dcera—amas tvym
zivotem jedine¢ny plan (Jer 29,11). Vi, co je pro tebe to nejlepsi. Chce se o tebe starat.
Bih je ten, ktery jako prvni projevuje lasku. Je jejim ptivodcem (1Jan, 4,10; Jan 15,16).
Z4da t&, abys mu dovolil t& milovat. Pfineseme na tacku tii riizné velké sklenice,
které postupné naplnime vodou az po okraj — znameni plnosti Otcovy lasky. Zdalo by se,
ze mensi sklenice mize byt nespokojend, Ze ma jen tolik vody — lasky, avSak zcela
naplnéna si na nic nestézuje. Jesté pretéka. Nepotiebuje vice. Je plna lasky, kterou miize
pojmout.

Ukol: 20 min. K dokresleni piedstavy o Bohu Otci pouzijeme uryvek Lk 15,11-32
a Rembrandtiiv obraz (piiloha ¢&. 3). Ugastnici obdrzi vytistény biblicky uryvek. Hlasatel
ho diistojné a nahlas pieéte. Ucastnici sami vyhledaji v textu a oznaéi slovesa, co otec
udélal. Nasledn¢ se ve dvojicich pobavi o otcovych vlastnostech. Hlasatel muze
predstavit zakladni charakteristiky Rembrandtovy malby nastinéné v pfiloze ¢. 4. Muze
ptidat piib&h: Cekal jsem na tebe.

Shrnuti: 5 min. Bih je tvllj Otec, miluje t€ a chce pro tebe to nejlepsi. Ma plén, jak tviyj

zivot ucinit Stastnym. Bith je Otec. Podobné jako mladsi syn i ty potfebuje$ zakusit
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Otcovu lasku. Jako on s divérou a odvahou nechat se Bohem Otcem milovat takovy,
jaky jsi.

Svédectvi: 10 min. Ucastnici ve dvojicich kratce piedstavi duleZity moment,
ktery si oznacili ve své mapé.

Vyzva: 10 min. Vejde hlasatel pievleceny za starce Nikodéma. S bolesti v hlase piizna,
7e — nez se obratil — jeho Blih byl bohem spravedlnosti, bohem zakona a moralky, bohem
vzdalenym. Ke stru¢nému popisu muize pouzit mySlenky z knihy Karikatury Boha
(Lachmanova, 2014). A jaké jsou tvé piedstavy o Bohu? Nékteré z nich vyjmenuje.
Nakonec vyzve Gcastniky: Nech se Bohem Otcem milovat! (ZI 86,15; 1z 54,10; 1Jan 3,1;
1Jan 4,16-19.) Podékujeme Nikodémovi, ktery odeSel. Pustime k prohloubeni pisen
Zit s laskou.

Modlitba: 7 min. Zeptame se ucastniki, s jakym Bohem Otcem by se ted’ chtéli setkat.
Vyzveme je, aby pozadali Otce o tuto zkuSenost. Modlitbu doplnime prosbou o ocisténi
predstav o Bohu Otci. A pozveme, aby se nechali milovat svym Bohem, milujicim
Otcem! Aby se nechali pozvat na hostinu.

Obraz: 5 min. Do kolaze nalepime piipraveny obrazek ditéte a text rozhodujici
myslenky.

Ukol domii: 7 min. Hymnus o Lasce — za lasku vloZ slovo Bith Otec a denné se k tomu
vracej. Popfemyslej, skrze které dvé blizké osoby ve tvém détstvi (z rodiny, uciteld,
sousedu) jsi zakusil takovou lasku. Napi$ si je a pfines na dalsi setkani.

Nabidka k ¢etbé: David Wilkerson, Dyka a ktiz, Kfestansky zivot, Albrechtice 2003.
3. Setkani — Hiich

Délka setkani: max. 90 min.

Pomucky: 20 ks vizitek, karty s piibéhy (B-CREATIVE [online]), ptibéh z piilohy
¢. 6 O provazolezci, 3 sklenice z pfedchoziho setkani, voda, ¢erna tus, tacek, zidli, ktera
bude ptipominat kralovsky triin obaleny bilou latkou, cerna latka s obrazky (bankovky,
majetek, jidlo, televize, 1€ky, vzhled, svétonazor, sport, rodina, knihy, bulvar, politici,
pfiroda apod.), kostym Nikodéma, notebook, reproduktor, 16 ks Satkti a Snary,
16 ks obrazky pout, 16 ks natisténého text rozhodujici myslenky na kolaz, lepidlo,
16 ks natisténého textu z Pisma na ukol domu.

Cil: Uznat vlastni hiiSnost, nemoznost se sdm zachranit a potiebu spasy.

Rozhodujici myslenka: Jsi hiiSnik, hfich t€ zotrocuje. Sdm se nemuzes spasit.
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Jadro: Skrze slovo (ptiklady ze zivota i z Pisma — Kain, David atd.) a aktivitu podtrhnout
skuteCnost a dusledky hfichu. Mlze se pouzit pfirovnani, ze hiich je jako propast
nebo pancif, které pickazeji v zakouSeni Bozi lasky. Nebo je jako destnik, ktery otvirame,
kdyz sviti slunce.

Uvod: 20 min. U vstupu Géastniky osobné pfivitame a vybidneme, aby si z karet na stole
vybrali jednu, kterd vystihuje, jak prozili predchozi tyden. Po uvodnim uvitani
je vyzveme, aby ukazali své karty a kratce sd¢€lili své prozitky. Naptiklad: Zazila jsem
duhovy tyden (obrazek duhy). M¢la jsem velkou radost, vSe kolem mne hralo barvami.
Nasledné je vybidneme, aby pied nami vyzvedli dvé osoby ze svého zivota, od kterych
zakusili lasku podobnou té z Hymnu o lasce. Dnes ndm chce Pan ukazat jednu podstatnou
skute¢nost naseho zivota. Nase nad¢je je v tom, Ze Blih nds miluje. Musime vSak upfimné
pfiznat, Ze ¢asto se nam v to t€zko véfi. ProtoZze mame jeden zdsadni problém. Piibéhem
O provazolezci navazeme na minulé téma lasky Boha Otce a zaroven uz poukazeme
na nedivéru nas lidi, kteti zijeme jako sirotci. Miizeme zacit i otazkami: Na piredchozim
setkani jsme mluvili o Bozi otcovské lasce, avSak v realném Zivoté zakousime zlo. Je-li
Biih laska, pro¢ ve svété, ktery stvofil, existuje zlo: strach, utrpeni, nasili, nemoc, smrt?
Pokud nés miluje, tak pro¢ v osobnim zivot¢ zakousime nebezpeci, obavy, nespokojenost,
smutek, omezeni? Pro¢ v sob¢ citime neklid? Jestlize nas Bih miluje, tak pro¢ existuji
Vv rodinach rozvody, spory, nenavist? Pro¢ existuje ve spolecnosti valka, hlad, bida,
diskriminace, nespravedlnost, nesvoboda? Pro¢ nezijeme podle Gizasného planu Bozi
lasky? Pro¢ na$ svét neni rajem, kde bychom zili v harmonii, pokoji a spravedlnosti?
Jestlize mé Blih miluje, tak pro€ to nezakousim ve svém zivote, v rodin€ a ve spole¢nosti?
Je potieba pohledét pravdé do oci a hledat skutecnou pficinu této nespravedlnosti, zla.
Bozi lasku nezakousime, protoZe je tu hiich!

Obsah: 15 min. Hfich (fecky hamartia) znamena minout cil. Je to situace,
ve které se stivame tim, kym doopravdy nechceme byt. Mijime cestu vlastni identity
a Stésti. Hiich je nevéfit v Bozi lasku. Je to touha zachranit se vlastni silou. Hfichem
se oddélujeme od Boha. Hfichem se stavime proti Bohu a jeho vladé. Hiich nam prekazi
v zakouseni Bozi lasky (Flores, 2016). Zpusobil to d’abel, ktery 1ze, odd€luje ¢loveka
od Boha, zdroje zivota, a tim ho zabiji (Gn 3,1-19). Do naseho srdce zaséva pochybnosti,
a tim nam podsouva falesné piedstavy o Bohu. Takto nas odcizil Bohu i lidem. A tak
do nasSich vztaht pfisla smrt. Zacali jsme chodit cestou neposlusnosti. ,,VSichni zhiesili
a jsou daleko od Bozi slavy* (Rim 3,23). ,,A mzdou za hiich je smrt* (Rim 6,23). Timto

vstoupil do svéta hiich, ktery ptinesl smrt (Rim 5,12). Bith Otec nas stvofil z lasky, naplnil
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nas zivot svou laskou, svym Zivotem, jako jsou plné vody tyto tii sklenice. Avsak hiich
zpusobil, ze nad$ zivot zacal umirat. (V tichu, pomalu, pied o¢ima ucastnik postupné
kapeme Cernou tus do vody.) Sami se zachranit, spasit nemtzeme. Nikdo mezi ndmi neni
gisty. Spinime sebe navzajem. Hiich v nas zakofenil nedtivéru, ktera nas od Boha
vzdalila. Clovék nezakousi Boha jako Otce. Stava se duchovnim sirotkem. Citi strach,
stud, schovava se pred svym Otcem, utikd od ného, obvitiuje ho za vse Spatné.
Také vztahy s lidmi ma naruSené, jsou pokiivené. Zakous$i osamélost, zavist, chamtivost,
podeziivavost. Svét zije ve stavu duchovni smrti, protoze opustil jediny zdroj Zivota.
Clovék je plny neklidu, pochybnosti, prazdnoty, zmatku, kona zlo, které nechce,
je otrokem hiichu (Rim 7,14). Vsichni jsme hfi$nici. VSichni lidé se rodi ve stavu
zranénosti hiichem (Zid 51,7), ¢lovék hiesi, protoze je hiisnikem, protoze méa hiignou
ptirozenost. K dokresleni zavaznosti hiichu mizeme pouzit katechezi o prvnim hiichu
dostupné z: https://brno.sdb.cz/farnost/tema-prvni-hrich-698.

Shrnuti: 15 min. Clovék dovolil, aby v jeho srdci zemiela divéra k Bohu Otci. Stal
se sirotkem. Lasku k sob¢& postavil nad lasku k Bohu, a tak Bohem pohrdl. Zneuzil Bozi
dar svobody. Postavil se proti Bohu, chtél sdm byt Bohem, rozhodovat o vSem, i o tom,
co je dobré a zlé. Rekl Bohu: Ja si bez tebe poradim! Tim se postavil na stranu
Boziho nepfitele. Kde zradil Boha, tam na jeho misto (jeho triin) posadil jiného buzka
(napf. penize, slavu, politiku, sport, praci, rodinu, jidlo, zdravi, védu). Pfineseme
kralovsky trtin zakryty bilou latkou. Pfes n&j hlasatel pfehodi ¢ernou latku, na které jsou
obrazky nebo napis JA. Vejde prevledeny hlasatel za starce Nikodéma a pokraduje
ve vyucovani, nékteré vypovédi vztahuje vice na sebe. Mluvi vazné a dirazng. Clovék
vSak sdm nemad Sanci osvobodit se z hfichu, spasit se. Jsme duchovné slepi, nejsme
schopni najit cestu ven. Ani pomoci sobé navzdjem. Slepy nedokaze vyvést slepého.
Miizeme se snazit o spravedlnost, mit dobré imysly ¢i spoléhat na vlastni dobré skutky.
Ale to vSe je nanic. NaSe snaha o vlastni spravedlnost ndm nepomuze vyjit z otroctvi
htichu. Hfich nas drzi ve stavu smrti, jako pouta vézné. Z téchto pout nas miize zachranit
pouze Bih, darce svobody a zdroj Zivota. Jenom On miize zménit na§ zpusob vidéni,
mluveni, prozivani, milovani, odstranit z naSeho srdce koten htichu, nediivéru, kteréd rodi
neposluSnost. Pokud chceme byt opravdu svobodni od hiichu, je potieba piiznat vlastni
htisnost! (Z1 14,1-3; ZI 41,5; Mt 15,19; Jan 8,34; Rim 3,10; Rim 14,23; 1Kor 15,56;
Gal 5,16-21; Jak 1,15; 1Jan 1,8; Zj 3,17). Nikodém odchazi. Hlasatel mu pod¢kuje
a prejde ke svédectvi.

Svédectvi: 5 min. O tom, co jsem nezazil kvili svému hiichu.
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Ukol: 15 min. Ucastniky vyzveme k ml&eni a v tichu jim zavazeme $atkem oéi a ruce
svazeme Siitirou. Pustime vaznou hudbu, béhem které je rozdélime po mistnosti a n¢jakou
chvili nechame tak. Potom za¢neme mluvit: Hfichem jsme oslepli, umlkli, odcizili se,
jsme paralyzovani, nasadili jsme si masky, za¢iname se bat, zijeme na pusting, v osaméni,
nevime, kam jit, nase vztahy ochladly, osifeli jsme. Nikdo z lidi ndAm nemize pomoci,
protoze sam ji potiebuje. ,,Kazdy kdo hiesi, je otrokem hiichu (Jan 8,34). Jako bychom
byli ve vézeni, v kobce. Tam neni své€tlo, neni zachrana, neni $ance. Nechame vyznit
slova. Poté¢ zménime hudbu na nadéjnou. Po chvili sdélime pevnymi slovy: AvSak zivot
s Bohem je Zivotem v nad¢ji.

Vyzva: Uznej pted Bohem, Ze jsi hiiSnik, ktery potiebuje spasu! Pozadej ho,
aby t¢ osvobodil z hiichu a z jeho nasledkd.

Modlitba: 10 min. Vysvobodime tcastniky a vejdeme do atmosféry modlitby. Budeme
prosit Boha, aby nas osvobodil z hichu, aby ndm zménil srdce. Jen On to miize udélat.
Povedeme modlitbu, aby kazdy zucastnikii osobné¢ pied Bohem vypovédél,
Ze je hiisnikem a Ze potfebuje jeho zachranu. Nakonec vyzdvihneme odvahu uéastnikl
K vyznani.

Obraz: 5 min. Do kolaze nalepime obrazek pout a text rozhodujici myslenky. Setkani
zakonc¢ime ujisténim: To vSak neni posledni pravda, kterou ndm Bih zjevil. Dalsi setkani
nam piinese svétlo nadéje. Blth ma pro tebe plan spasy.

Ukol domii: 5 min. Denné piemyslej nad slovy: ,,Vichni zhiesili a jsou daleko od Bozi
slavy* (Rim 3,23). ,,Kazdy, kdo htesi, je otrokem hiichu* (Jan 8,34). ,,Mzdou htichu
je smrt (Rim 6,23). ,,Kdo hiesi proti mng, &ini nasili své dusi“ (Pt 8,36).

Nabidka k ¢etbé: Nicky Cruz, Utikej, maly, utikej, Kiestansky zivot, 1992 Albrechtice.

4. Setkani — Spésa v Jezisi

Délka setkani: max. 90 min.

Pomiicky: 20 ks vizitek, vétSi hrubou svici, zapalky, podstavec, kostym Nikodéma,
dataprojektor, notebook, platno, reproduktory, film Padajici talife dostupné
z: https://lwww.youtube.com/watch?v=15cJ2ctXyiw&si=NMcFcOtsBnoepLAi,

papirkt, velky dfevény kiiz, kladivko, hiebiky, 16 ks fixii, piseii Jittho Zmozka Otée mij,
16 ks Dopisu milujiciho Otce (piiloha ¢. 7) Vv obalce, hudebni nastroje a pisné, 16 ks
obrazku rukou zbavenych pout a 16 ks natiSt€ného textu rozhodujici myslenky na kolaz,

lepidlo.
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Cil: Setkat se osobné s JeziSem zemielym, vzkiiSenym a oslavenym, ktery je jedinym
feSenim pro svét a pro kazdého cloveka. Zakusit na sobé skutecnost spasy.

Rozhodujici mySlenka: Jezis t¢ jiz spasil skrze svou smrt a vzkiiSeni. Setkej se s zivym
JeziSem!

Jadro: Skrze slovo a aktivitu ukazat na jednu jedinou cestu ke spase, kterou je Jezi§
Kristus, Bozi Syn.

Uvod: 10 min. Opét osobn& pozdravime ucastniky a zaéneme s vyucovdnim. Bih nas
miluje individudlng a bezpodmineéng, ale nas hiich nam brani tuto lasku zakouset. Clovék
se sam z toho vysvobodit nedokéaze. Biih ptichdzi ¢lovéku vstiic. Kdyz uz nebyla nadéje
svici, kterou rozsvitime a nechdme hotet. Existuje jediné feSeni zachrany pro nés,
pro tento svét. Je jim Jezi§ Kristus, Bozi Syn. Jeho Jméno znamena: Buh zachranuje
I Lékem.

Obsah: 20 min. Bih tak miloval svét, Ze dal svého syna JeziSe, aby t& spasil (Jan 3,16—
17). Bozi Syn, Jezi§ Kristus, pfiSel na svét, aby t€¢ zachranil. Dobrovolné zemfel
za kazdého z nas. Tim nam ukdzal, jak Bih Otec nas miluje. Na kiizi vzal na sebe hiich
celého svéta, hiich kazdého z nas, a tim nas z hiichu osvobodil. Osvobodil nas od kazdého
pouta. Uz od chvile, kdy nasi prvni rodice v raji zhtesili, Bith vynesl rozsudek nad Zlem
(Gn 3,15). Kvili naSemu htichu jsme byli v rozporu s Bohem a méli jsme vuci Nému
dluh, ktery jsme nebyli schopni splatit (Rim 6,23). Aviak diky Jezisi, Bohu a ¢lovéku,
Buih odpousti nas hiich. On plati nas dluh. Uvedeme kratky ptiklad. Po jidle v restauraci,
kdyz chceme zaplatit Gcet, se ukéze, Ze nemame penize. Hrozi ndm postih. V tu samou
chvili vSak ptichazi majitel restaurace a tika: ,,Ten pan sedici u stolu naproti vas zna
auzza vas zaplatil.“ Na§ dluh vici Bohu zaplatil jeho Syn, Jezi§ Kristus (Gal 2,20).
Ptisel, vzal obzalovaci listinu a pfibil ji na kiiZ (Kol 2,13—14). NaSe htichy byly odpustény
a navzdy zapomenuty (Mich 7,19). Diky prolité krvi Krista, ktery za nas na k¥izi prosil
(Lk 23,34). Dilo spasy neni omezeno jen na ocisténi z hfichii. Spasa neni pradelna,
kde se nase Saty vycisti, abychom si je pak mohli znovu obléknout. Jezi§ nepfisel hiich
jen odstranit nebo odpustit, ale osvobodit nas od né&j. Jezi§ nas timto zmocnuje k tomu,
abychom jiz nehtesili (Jan 10,10; Rim 5,20). V Ném a pouze v Ném méame tuto moc.
On sam svym Zivotem nam ukazal Zivot nového stvofeni (Zid 4,15). JeZi§ byl vzkiisen.
Jezi§ zije! Otec ho vzkiisil zmrtvych. On dava Zivot. Svou smrti, vzkiiSenim

a nanebevstoupenim zvitézil nad hiichem, nad smrti a nad d’ablem. V Jezisi Buh nabizi
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kazdému ¢lovéku vzkiiSeni k novému zivotu (2Kor 5,17), Zivot Bozich déti. Kazdy lidsky
problém ma feSeni, JeziSe, ktery nas osvobozuje, uzdravuje a zehna nam. Jezis t€ jiz spasil
(Rim 4,25; Ef 1,7; Ef 2,1-6.14)! V JeZisi existuje 1ék na viechno. Pievypravime piib&hy
z Pisma s diirazem na osobni setkani s JeziSem a jeho osvobozeni ¢lovéka z konkrétniho
hichu. Tak jako osvobodil nevéstku (Jan 8,3-11) a daroval ji novou budoucnost.
Tak jako vysvobodil bohatého, nenavidéného Zachea (Lk 19,1-10). Jeho spasa zasahuje
do osobnich, rodinnych, vztahovych a majetkovych oblasti. Tak jako zachranil lotra
na kiizi po své pravici (Lk 23,35-43) a daroval mu vécny zivot. Tam, kde si myslime,
ze zivot uz konci, Jezi§ otevird novy obzor. AvsSak nestaci byt Jezisi jen blizko, tak jako
lotr po levici. On prileZitost spasy nevyuzil. Jezi$ je jediny Spasitel (Sk 4,12). Odstranil
vSechen hfich i1 z jeho disledky. Udélal to pfed dvéma tisici lety s platnosti jednou
provzdy. JeZi§ dal sviyj zivot za nas zcela zdarma. Dal ndm spaseni zdarma. Pfijméte virou
tento bezplatny dar spaseni, ktery dava Jezi§ Kristus, ktery je jedinym Spasitelem svéta
Ze tato nabidka je zcela zdarma, Ze az takova je Otcova laska. Zbyva ndm jediné. Pfijmout
tuto nabidku spasy, kterou nam ziskal Jezi§ svou krvi. Pustime film Padajici talite.

Shrnuti: 20 min. Pfichazi Nikodém a kratce pfipomene ucastnikiim své osobni setkani
s JeziSem, t0, co ve svém srdci od té¢ doby prozival. PopiSe, jak ho Jezi§ osvobodil
od strachu a dal mu silu vefejné se ho zastat pied farizeji a pohibit jeho mrtvé télo
(Jan 3,1-20; Jan 7,50-52; Jan 19,38-42). Odchazi. Vstupuje hlasatel, ktery mu podé&kuje.
Jezi§ zemiel a byl vzktiSen pro tebe. On je jedind moznost spasy, kterou ti Bith dava
zdarma. Jezi§ pfisel, aby t€ vysvobodil od hiichu a od zlého a dal ti zivot v hojnosti.
Jiz ti zjednal odpusténi a osvobozeni. Jezi§ obnovil nasi ztracenou jednotu s Bohem v raji.
Nyni je Blh s c¢lov€ékem a clovék s Bohem. Jezi§ to vSe vykonal zlasky k nam
(2Kor 5,21; Jan 10,18). Nas htich navzdy zustal mrtvy na kiizi Jezise Krista. Jezi$ je tady,
aby ti dal novy zivot. Jezi$ je jediny Spasitel a Pan, je Zivy a chce se s tebou setkat.
Kdyz je Btih s nami, kdo proti nam (Rim 8,31-39)? Tak jako Zacheus, cizoloznice,
Nikodém, lotr na kfizi zménili dosavadni jistotu svého Zivota a opfeli svilj Zivot o pevnou
skalu, kterou je Jezi§ Kristus. Byli osvobozeni do nového Zivota s JeZiSem. Kde Jezi§
vstupuje, tam se veci, udalosti, vztahy, srdce méni. Méni se také skutecnosti, které jsme
uz davno pohibili (Lk 23,39-43). (12 53,5; Jan 1,29; Jan 10,18; Rim 6,18-22; Rim 8,1.39;
2Kor 5,15.21; Kol 1,20; 1Tim 2,5; 2Tim 1,10; Zid 10,8-20; Zj 1,5; Zj 12,10-11). Jezi§
pfiSel a vzal naSe provinéni, na§ hiich a zvitézil nad d’ablem. Ale pouze pokud

mu to dovolis, mize to ucinit 1 v tvém Zivoteé. Kdyz chces, mizes byt svobodny od htichu
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a zit novym zivotem BoZziho ditéte. Pfijde ¢lovék oblecen do bilého roucha zaspinéného
¢ernymi skvrnami, na zddech ma dievénou kladdu, svdzané ruce a oci. Po chvili ptichazi
Jezi§ v bilém rouchu. S velkou laskou a soucitem se divd na zmrzaceného CElovéka.
Atmosféru podpofime vhodnou hudbou, do niz hlasatel vstupuje kratkymi komentafi.
Po chvili Jezi§ s néhou odvazuje ¢lovéku oc¢i a prosi, zda mu dovoli ho osvobodit.
Odvazuje ruce a odnimé kladu. Obejme ¢lovéka. Dava mu svij $at na znameni nového
zivota. Jezi§ nas muze osvobodit ode vSeho, co nam brani zit. Odchazi. Vyucovani
muzeme zopakovat pokladanim kratkych citatih z Pisma — ucastnici je potvrdi,
nebo vyvrati. Jezi$ piisel, aby zachranil svét (Jan 3,17). Jezi§ piiSel, aby pfiinesl zivot
V hojnosti (Jan 10,10). Jezi§ piiSel, aby odsoudil svét (Jan 3,17). Jezi§ priSel hledat
hiiSniky (Mt 9,13). Jezis je jedinym Spasitelem (Sk 4,12). Jezis ptiSel hledat spravedlivé
(Mt 9,13). Jezi§ ptiSel, aby osvobodil vSechny lidi (Lk 4,18—19). Jedin€ Blih nds mize
spasit (Mt 19,26). Clovék se nemiize sam spasit (Mt 19,26).

Svédectvi: 5 min. Dokud jsem osobn¢ nepotkal Krista, mtj zivot byl...

Vyzva: Setkej se s Zivym JeziSem!

Ukol: 15 min. Jezi§ svym kifzem odstranil viechny hiichy svéta. Hlasatel vybidne
ucastniky, at’ napiSou, ve které oblasti svého zivota chtéji byt dnes JeziSem spaseni,
ktera je nejvice tizi. Dostanou papirky, na které napiSou jednu oblast. Pfijde Clovek
ptrevleCeny za JeziSe, ktery nese kiiz, opfe ho o sténu a u€astnici maji moznost odevzdat,
vlozit Jezisi do rukou své napsané situace, které Jezi$ piibije na kiiz (Kol 2,13-14).
Nejednd se o kajici modlitbu ¢i modlitbu za osvobozeni. Vytvaiime atmosféru
tak, aby ucastnici zakusili pocit, Ze jsou jiz spaseni, osvobozeni. Takto mtze$ prichazet
za JeziSem se v§im a pokazdé. On md na vSechno ve tvém Zivoté odpovéd’. K prohloubeni
mizeme pustit K poslechu pisen Jifiho Zmozka Otée muij nebo Pisent vdé¢nosti.
Modlitba: 10 min. V atmosféfe viry a radosti z daru spasy vzdavame diky a chvaly Jezisi
za Jeho lasku k nam a Jeho vitézstvi. Modlitbu podpotfime pisnémi chval, napt. Diky
za Tvaj kiiz.

Obraz: 5 min. Do kolaze nalepime pfipraveny obrazek osvobozenych rukou a text
rozhodujici myslenky.

Ukol domii: 5 min. Rozdame text Dopisu milujiciho Otce. Progitejte si ho a premyslejte
nad nim. Nabidka k ¢etbé: Josh McDowell, Vice nez Tesat. 2000. Praha: Luxpress.

V priibéhu nadchdzejiciho tydne pozveme uzivatele domova na kratkometrazni film Most

(2003). Dostupny z: https://www.youtube.com/watch?v=1u8-3bHkmDE.
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5. Setkéni — Vira a obraceni

Délka setkani: max. 90 min.

Pomiicky: 20 ks vizitek, kostym Nikodéma, piibéhy z ptilohy ¢. 8 a €. 9, 16 ks vytisténé
modlitby z ptilohy ¢. 10 a €. 11, kralovsky trin zakryty bilou latkou, vétsi Bible, propisky,
hudebni nastroje, zpévniky, 20 ks sladkosti (bonboniéra, nanuk), 16 ks obrazku trinu
a 16 ks textu rozhodujici myslenky, lepidlo.

Cil: Rozhodnout se a vykonat akt viry a obraceni.

Rozhodujici myslenka: Skrze viru a obraceni mtizes dojit spasy. Jezi$ je tvym jedinym
a osobnim Spasitelem a Panem. Pozvi JeziSe do svého srdce.

Jadro: Skrze slovo a aktivitu zdlraznit nezbytnost osobniho aktu viry a obraceni.
Nabidnout navod, jak konkrétné provést osobni gesto viry a obraceni.

Uvod: 15 min. Jezi3 néas uz spasil! Ale co mame délat, abychom ve svém Zivoté zakouseli
plody této spasy (Sk 16,30-31; Ef 2,8)? Abychom zili jako spaseni, je nezbytné ucinit
osobni akt viry a obraceni. Vira a obraceni jsou jedinym prostiedkem, jak pfijmout spasu.
Je potieba prevzit od JeziSe jeho dar. Uvedeme ptiklad: vas bratr vam posild zavét,
ve které stanovil, ze zdédite vSechny jeho statky, s jedinou podminkou, zZe za nim musite
ptijit, abyste dédictvi prevzali. Odkéazal vam vSechno. Tak jako nam Jezi§ odkazal spasu.
S jedinou podminkou. Je potieba uvéfit, Ze vam ji skutecné dal a udé€lat krok k jejimu
ziskani. Vira a obraceni patii neoddélitelné k sob¢, jako dvé strany jedné mince. VyZzaduji
konkrétni postoj. Virou se spojuji se zdrojem spasy, se zdrojem nového Zivota. Tak jako
lampa napojena na elektricky zdroj sviti. Postoj viry je takovy: véfim, ze dar spasy je pro
me, takze vétim, ze Jezi§ zemiel a byl vzkiiSen pro mé& a Ze On je mij jediny Spasitel.
Rozhodnuti obréceni je nasledujici: vétim, Ze JeZi$ je Panem a Ze mi nabizi zdarma novy
zivot, takze mu vymeénou za Jeho Zivot odevzdavam zivot sviyj. Tuto viru a obraceni je
potieba vyjadfit konkrétnim ¢inem. Abych ziskal spasu, je nezbytné se pro JeZiSe
rozhodnout a vyznat za svého jediného Spasitele a jediného Pana (Rim 10, 9-10). Sam
Jezis, kdyz kazal o kralovstvi, zadal dvé podminky: Obratte se a véfte v evangelium
(Mk 1,15). Piiklady Sk 16,30-33; Sk 2,37-41; Sk 10,43; Rim 5,1-2; Ef2,8; Sk 13,39.
Obsah: 15 min. Vira je darem od Boha. Abychom Bohu uvéfili, nestaéi jen rozum,
je zapotiebi daru viry, o ktery je potieba prosit (Mk 9,24). Vira je moje odpoveéd
bezmezné divéry v osobu Jezise Krista a v to, co pro mne vykonal. Je to tak: véfit srdcem,
ze Jezi§ je jedinym Spasitelem a feSenim pro muj Zivot. Znamend to byt pevné

presvédCen, ze jsem jiz spasen a jsem uschopnén podle toho zit. Vira je rozhodnuti,
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které zasahuje nase t€lo, dusi a ducha. Neni to jen pocit. Znamend to v¢tit, ze Bih
se mnou bude jednat tak, jak pfislibil. Je to, jako bych piedal volant svého zivota
do JeZiSovych rukou. Vira je jistotou ve vécech, které jesté nevidime (Zid 11,1). Vira
roste (Rim 1,17; Ab 2,4). Jeden krok viry nas nevede k cili, ale nas piiblizuje k nému.
Prevypravime piibéh Mt 14,23-33. S dlirazem na Petrovo vyznani. Jestli jsi skute¢né
Spasitelem svéta, zachran mne. Ten, ktery umél plavat, to fekl Jezisovi, ktery plavat
neumél. Od nikoho jiného, ani od sebe, nepiijal zachranu. Jen od JeziSe. My také mame
praveé dnes Sanci vyzvat JeziSe, aby dokazal, ze On je jedinym Spasitelem a ze ma moc

udélat vse, ¢eho jsme nebo nejsme schopni udélat. Sta¢i tomu vétit. Vyzveme tcastniky

I na zemi? VEfis, ze je jedinym feSenim na problémy svéta? VEfis, ze tady a ted’ muze dat
tvému zivotu smysl? VEfis v Ducha Svatého, ktery je zdrojem zivota? Obracenti je projev
viry ve skutcich. S obracenim piijimam JeziSovu vladu: Jezi§ se stdva mym Panem.
Délam krok, obracim se od tmy ke svétlu Bozimu. Jako planeta Merkur, ktera je nejblize
Slunci. Pouze ta ¢ast, ktera je oto¢ena smérem ke Slunci, je horka. Obracim se od htichu,
ktery plsobi smrt, a jdu za Pdnem. Neznamena to uz nehftesit, ale zfici se hfichu.
Je to odevzdat sebe Jezisi. Je to vymeénit si S Nim Zivot. Stary za novy. Podfidit mu svij
zivot. Prijimam Jeho vladu: svétuji se Mu a chei fidit svij zivot podle Neho. Prichazi
Nikodém, ktery vypravi o tom, Ze aby mohl vejit do Boziho kralovstvi, musel se zfict
svého presvédceni a ptijmout JeZiSovy hodnoty. Musel se rozhodnout, Ze se chce znovu
narodit. Odevzdal svlij smutny, zranény zivot a dostal Zivot samotného Jezise. A to diky
Bozi milosti (Jer 31,18; Mt 8,17) a jeho rozhodnuti. Jezi§ vzal jeho odpadky (nemoci,
nouzi, hiichy, smutek, problémy, to na ¢em stavél svlij zivot, své jistoty, sva feSeni,
domnélé uspéchy) a hodil je do hlubin mote (Mich 7,18-19; Mt 8,17). Uz neni otrokem,
je jeho pritelem. Je Bozim synem. Nikodém odchazi. Muzeme piidat ptibéh o horolezci
(ptiloha €. 8). Je nezbytné, aby naSe rozhodnuti, nase vira a obraceni byly projeveny také
navenek (Rim 10,10). Pozvi JeZise do svého srdce, a budes mit Zivot v hojnosti (Zj 3,20
21). K dokresleni mizeme ptidat piibéh z ptilohy ¢. 9. Jezis stoji u dvefi tvého srdce

a klepe.
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Vyzva: 15 min. Dnes mas jedine¢nou prilezitost. Pozvi JeziSe do hlubin svého srdce
a bude$ mit silu vzdat se vSeho, co ti zivot bere, zvlast¢ hiichu! Pozadej ho o osobni
setkani s Nim! Rozdame uc¢astnikiim modlitbu (pfiloha ¢. 10). Pozvali jste Jezise do svého
zivota. A nyni se zfeknéte hiichu (Sk 3,19). Hlasatel piediikava vyzvy, na které ucastnici
odpovidaji ANO: ,,Chcete zit ve svobodé déti Bozich, a zfikate se proto hiichu? Chcete,
aby vas nikdy htich neovladl, a ztikate se proto v§eho, co k nému 1aka? Ziikate se tedy
ducha zla a vSeho, co pusobi a ¢im se py$ni?“ (Zieknuti se zlého, 2024 [online]).
K prohloubeni miizeme ptevypravét piibéh obraceni sv. Pavla (Sk 9,1-20).

Svédectvi: 5 min. Zazil jsem to, kdyZ jsem uvéfil a obratil se...

Ukol: 20 min. Kdyby Jezi§ nebyl vzkiiSen a nevstoupil na nebesa, nase hlsani by bylo
marné. ProtoZe naSe vira by byla zaloZena na ukfiZovaném a mrtvém cloveéku. Jestlize
ve svém srdci uveris, ze Blh JeziSe vzkiisil z mrtvych, a svymi Gsty vyzna$§ JeziSe
za svého Pana, budes spasen (Rim 10,9—11). Nyni je chvile dtleZitého rozhodnuti. Dnes
ti Jezi$ nabizi svou spasu (2Kor 6,2). Oteviel jsi Jezisi své srdce a pozval Ho do svého
Zivota. Jezi$ ti pomohl zfici se zIého. Nyni prohlas JeziSe za svého Spasitele a Pana vSech
oblasti tvého zivota! Toto prohlaSeni je gestem viry, které Blh bere vazng. Od této chvile
tvlj zivot jiz nebude jak doposud, protoze Jezi§ je vérny. Pred ucastniky postavime
kralovsky trin, na ktery polozime Bibli. O¢ima viry vidime trin, na kterém sedi Jezi$
Kristus, Bozi Slovo (Mt 28,18). Nyni mate moZnost piijit osobné k JeziSi a prohlasit
Ho za svého Spasitele a Pana (Sk 2,36). Rozdame prohlaseni z ptilohy ¢. 11. Aktivita
se mize provést i spoleéné. Nakonec kazdy podepiSe své prohlaseni a ptida datum.
Prohléaseni si t€astnici ponechéavaji.

Modlitba: 10 min. Spontanni chvaly a diky Jezisi s pisnémi.

Pfichazi Nikodém a pogratuluje Gcastniklim, ze vykonali dilezity krok svého Zivota.
Dnes vstoupila spasa do vaseho zivota (Lk 19,9)! Odméni ucastniky malou sladkosti.
Obraz: 5 min. Do kolaze nalepime obrazek trinu a text rozhodujici myslenky.

Ukol domii: 5 min. Progitej a pfemyslej o tom, cos prohlasil. Zamysli se nad Mt 7,21.
Vyzvat G€astniky, aby pozvali své sousedy, zaméstnance a blizké na promitani filmu

Setkani (The Encounter, 2010) nebo film Btih neni mrtvy (God’s Not Dead, 2014).
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6. Setkani — Duch svaty — Otcovo zaslibeni

Délka setkani: max. 90 min.

Pomiicky: 20 ks vizitek, karty s piib¢hy (B-CREATIVE [online]), hudebni nastroje,
zpévniky, 16 ks modlitby k Duchu Svatému (ptiloha ¢. 12), 16 ks obrazku rostlinky
Vv dlanich a 16 ks textu rozhodujici myslenky, lepidlo.

Cil: Zakusit dar Ducha Svatého.

Rozhodujici my$lenka: Duch Svaty je Otcovo zaslibeni pro tebe. Pros o dar Ducha
Svatého.
Jadro: Nejde jen o to vysvétlit, kdo je Duch Svaty a co déla. Ale podtrhnout, ze bez Ného

se vV naSem zivoté¢ nic nezméni. Skrze slovo a aktivitu probouzime v ucastnicich touhu
po Duchu Svatém. SpiSe nez pochopit rozumem, mame je vést k tomu, aby zatouzili
po Duchu Svatém, ptijali Ho a zakusili Jeho moc. Vytvatime atmosféru oéekavani,
nadSeni a radosti.

Uvod: 15 min. Zopakujeme aktivitu z tetiho setkani. Miizeme vypozorovat, k jakym
zménam u ucastnik  doSlo. U vstupu ucastniky pfivitime a vybidneme,
aby si z rozlozenych karet vybrali takovou, ktera vystihuje zazitky z pfedchoziho tydne.
Po uvodnim uvitani, vyzveme ucastniky, aby ve skupinkach po 5—6 ukazali své karty
a kratce sdélili své zazitky.

Obsah: 15 min. Odevzdali jste Jezisi svij zivot a On vam vymeénou za to dal sviij Zivot,
Ducha Svatého, kterého nam pfislibil Otec (Jan 16,7; Lk 24,49; Sk 1,8). Skrze Ducha
Svatého v nas Zije Jezi§ (Gal 2,20; Flp 1,21). Duch Svaty zptitomnuje JeziSovu spasu
Vv nas, plody, které pro nas ziskal svou smrti a zmrtvychvstanim. Duch Svaty z nas ¢ini
nové stvoreni (Jan 3,3), proménuje naSi osobu — télo, ducha, dusi (Ez 11,19-20).
Bez Ducha neni Zivota. Srdce ¢lovéka miize zménit pouze Bith. On ndm nedava néjaké
nové pravo, ale dava nam svého Ducha. Bih nam daroval svého Ducha, abychom Zili
jako Bozi déti (Rim 8,15; Gal 4,6). Vedli zivot ve vite, lasce a sluzbé tak, jak si to Bith
pro nas pteje. Touzime zit podle Bozich norem. V Duchu jsme schopni rozlisit dobro
od zla a podle toho jednat (Gal 5,16-26; Flp 2,13). Duch Svaty neni proudem a my
lampou. Duch Svaty je vnitini silou, ktera nas radikalné méni. Je hluboko propojen
snasim duchem. Cini z nis nové stvofeni. Co je staré, pominulo (2Kor 5,4-17).
Bez Ducha JeziSova nemiizeme patiit Jezisi (Rim 8,9)! Jezi§ po svém zmrtvychvstani
plny Ducha uskutec¢nil Bozi pfislib. Seslal na své ucedniky proud Ducha Svatého.

Prevypravime Sk 2,14 a poukdzeme na ptitomnost Matky BoZi. Jezis plni své pfisliby!
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Shrnuti: 15 min. Co dé€la Duch Svaty? Duch Svaty z nas ¢ini nové stvofeni v Kristu
(2Kor 5,17). Proménuje nase srdce a ddva nam zakouset Bozi lasku (Ez 36,26; Gal 5,22;
Rim 5,5). Méni nase jednani. Jsme Bozi déti, které délaji to, co se libi Bohu. Jedname
podle Boziho zakona. Stavame se svédky (Sk 3,12—-15). Budujeme spolecenstvi — cirkev
(Sk 2,38-47). Svym zivotem vzdavame Bohu chvalu (Lk 24,53; Sk 4,21; 1Kor 4,10-13).
Abychom zili novym zivotem a zakousSeli spasu, nutné potfebujeme piijmout Ducha
Svatého. Jenom On muze takto zmeénit nas zivot. ,,Kdo nema Ducha Kristova, ten neni
jeho* (Rim 8,9). Jezi§ Kristus plni to, co piislibil a to vii¢i kazdému z nas (1Tes 5,24).
Duch Svaty je urcen tobé. Ty mas také prozit své Letnice, seslani Ducha Svatého
(Sk 2,39). Bih ti ho nabizi. Je jen jedna podminka k tomu, abychom se mohli napit Vody
zivota, Duch Svaty (Jan 7,37-39). Musime po ni touzit. Musime poznat,
Ze ji pottebujeme. Jen jednu véc potiebujeme, abychom mohli zapalit svici. Potiebujeme,
aby byla zhasnuta. Abychom mohli dostat Bozi dar, potfebujeme po Ném touzit a ptiznat,
7e nemame Bozi svétlo, 7e nemame Vodu Zivota, e nemame BoZiho Ducha. Cim vice
Ho potiebujeme, ¢im vice po Ném touzime, tim vice Ho dostaneme (Lk 11,9-13). Jezi§
neptiSel ke spravedlivym, ale k hiisnikim (Mk 2,17). Svou smrti, zmrtvychvstanim
a nanebevstoupenim nam zaslouzil dar Ducha Svatého. On se nikdy neunavi davat Ducha
tém, ktefi o né& prosi. Chces piijmout dar Ducha Svatého do svého zivota? Touzi§
po Vodé zivota? Jezis je stejny v&era, dnes i zitra (Zid 13,8). I dnes ma moc seslat na tebe
svého Svatého Ducha tak, jako na apostoly pfed dvéma tisici lety. Tak jako svétlo,
kterého spalovanim neubyva. Kolik za to bude chtit? Jeho dar je zcela zdarma (Zj 22,17).
Jediné, co potiebujes ud¢lat, je ptijit k Jezisi a pozadat ho o dar Ducha — a prozijes to,
co apostolové (Sk 2,1-41; Sk 4,23-31; Sk 8,14-17; Sk 9,17). Dnes je ten den, kdy tob¢
Otec nabizi dar, svého Svatého Ducha! Nékdo z nds by mohl fict, Ze Ducha obdrzel pti
kitu nebo u bifmovani. Ano. Ale je to dar, ktery zistal zabaleny. A ¢eka, az ho vybalime
a nechame, at’ kona, at’ je motorem naseho zivota. Protoze Bih ti chce dat stale vice,
protoze t&€ miluje.

Svédectvi: 5 min. Svym Duchem mi dal novy Zivot.

Vyzva: Pozéadej z hloubi svého srdce o dar Ducha Svatého a bude ti dan! Pros o Duchal!
Nech ho, at’ do tebe vstoupi! Pros o nové zapaleni Duchem Svatym. Dovol Mu Vv tobé
pusobit, jak On sam chce!

Ukol a modlitba: 30 min. Pozveme tiéastniky ke spoleéné modlitbé proseb o vyliti Ducha
Svatého. Kritce vyjmenujeme mozné projevy Ducha Svatého a zdlraznime,

Ze je to normalni jev (plac, radost, dary jazykd, spocinuti v Duchu, uzdraveni). Nejdiive
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kratce prosime Boha o odpusténi a o silu odpustit vSem, kteti nam ublizili. Nasledné
vyzveme, at’ se neboji nahlas vzyvat Ducha Svatého. K modlitbé pouzivime vhodné
pisné. Sledujeme reakce ucastnikli. V pribéhu nabidneme osobni modlitbu za vyliti
Ducha Svatého. Po modlitb¢é se pohledem nebo otazkou piesvéd¢ime, zda Gcastnik citi
pokoj. Nakonec spole¢n¢ pod€kujeme Otci za dar Ducha Svatého, ktery sestoupil
na kazdého z nas.

Obraz: 5 min. Do kolaze nalepime obrazek rostlinky a text rozhodujici mySlenky.

Ukol domii: 5 min. Denné pros o Ducha Svatého. Rozdame modlitbu k Duchu Svatému.
Ptipomeneme moznost navstévy duchovni sluzby na pokojich k osobnimu sdileni.

Je mozné pozvat na promitani filmu Motyli cirkus (The Butterfly Circus, 2009).
7. Zavérecné setkani — SpoleCenstvi

Délka setkani: max. 90 min.

Pomiicky: 20 ks vizitek, hudebni nastroje, pisent Ja som Bozi décko, kostym Nikodéma,
7 delsich klackd, 16 ks obrazku spole¢enstvi a 16 ks textu rozhodujici myslenky, lepidlo,
16 ks piibéhu Stopy v pisku (pfiloha €. 13), pozvanky na setkavani spolecenstvi.

Cil: Dovolit Bohu, aby nas otesaval. Pevné se rozhodnout pro zaclenéni
se ke spolecenstvi kiestant.

Rozhodujici myslenka: Nesta¢i se znova narodit. Je potfeba rlst ve spoleCenstvi
S bliznimi a Bohem.

Jadro: Skrze slovo a aktivitu probudit touhu pfipojit se ke konkrétnimu kiestanskému
spolecenstvi. Nabidnout konkrétni misto a cas, kde by ucastnici mohli pokracovat
V prozivani zivota z viry, ktery na kurzu prohloubili nebo zacali. Zdlraznit, Ze timto
neztrati svou svobodu, ale jedin€ ve spolecenstvi miZou sdilet lasku pfijatou od Pana
a rast v ni. Kdo se narodil do nového zivota, mé¢l by dovolit, aby v ném rostl Bozi zZivot.
Uvod: 10 min. Srdeéné se pozdravime a zaéneme vyucovdni. Jsme jako Cerstvé narozené
déti, nové stvoreni v Kristu Jezisi. Nejhor$i by bylo, kdybychom pfestali rist a prestali
se ponotovat do JeziSova zivota (Jan 3,30). Bith teprve zacal své dilo v nds. Ma s nami
svlj plan. Buh potifeboval jen jednu vtefinu, aby ndm odpustil, ale potifebuje cely nas
zivot, aby nas zmeénil. Je to neustaly ukol, proces. Buh je sochafem, ktery — pokud
mu to dovolime — nas postupné opracovava v uzasné umélecké dilo po vzoru jeho Syna.
Staneme se podobni Jezisi, budeme plni jeho Ducha, dovolime mu milovat, slouzit,
vydavat svédectvi skrze nas zivot. Tento rist se projevuje dvéma zpusoby: Zivotem

blahoslavenstvi a Zivotem z viry.
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Obsah: 20 min. Blahoslavenstvi nejsou piikazy ani zavazky. Je to Cisté evangelium.
Je to dilo posvécovani, které Duch Svaty kona v nasich zivotech (Mt 5,1-12). Chudi
v duchu nehledaji bohatstvi ani vlastni zajmy. Stavaji se zavislymi pouze na Bohu
a jsou piipraveni slouzit svym bliznim (Lk 10,29-37). Tisi vlastni majetek podle BozZiho
fadu. Bez chamtivosti a nasili, S vnitini silou, se dokdzou postavit proti zlu. Placici
ve svétle Bozim vidi skutecnou velikost ¢lovéka, touzi po jeho zachran¢ a po novém
svété. Hladovéjici po spravedinosti hledaji pfedevsim spravedlnost Bozi, podporuji to,
co je dobré. Milosrdni se snaZi pochopit ¢lovéka v jeho problémech a pomoci mu. Cisti
srdcem jsou osvobozeni od lidskych pravidel, od sobeckych zajmu, $ifi hodnoty evangelia
v kazdém prostiedi. Pusobici pokoj rozsévaji semena spravedlnosti a pokoje, hlasaji slova
zivota, konaji s Bozi moci. Kdo trpi pronasledovani, trpi s Kristem (Jan 15,20). Ten, ktery
nas povolal, své dilo dokon¢i (Lk 18,27; 1Kor 3,13-14; Flp 1,6). Bih od nas o¢ekava
zivot z viry, jednani podle toho, ¢emu véfime. Virou bud’ zijeme, nebo ji ztratime
(Jak 2,14; Kol 3,9-10; Ef 2,10). Btih nas zada o krok viry. Zad4, abychom véfili Jemu,
ne pravidlim svéta, které $iti skrze televizi, radio, noviny, bulvar, politiku, lidské nazory.
Mame se stavat zavislymi na Duchu Svatém (1Petr 1,5; 1Kor 1,20-31). A to vSude,
kde jsme, v kazdém vztahu a chvili. Marie, Matka JeziSe Krista, je nam v tom vzorem.
Je blahoslavend, protoze zije zviry, odevzdana do vile Bozi, slouzi dilu spasy
a potfebnym (Lk 1,38-56; Jan 2,1-5; Jan 19,26-27; Sk 1,14). Je blahoslavena ne kvuli
tomu, co udélala pro Boha, ale skrze to, co Bith vykonal v ni (Gal 2,20; Mt 7,21;
Mt 12,48-50). To, Ze patiim Kristu, znamena, ze jsem soucasti Jeho téla, spolecenstvi
cirkve. Ze ziju Jeho Duchem je to, Ze miluji své bratry a sestry, déti jednoho Otce.
Spolecenstvi je mistem ristu v novém Zivoté a poslednim cilem, kvili kterému JeZzi§
pfisel (Jan 11,52).

Shrnuti: 15 min. Kfestanské spolecenstvi je Kristovym télem, je znamenim Kristovy
ptitomnosti (Jan 15,1-17; 1Kor 12,12-31;13,1-13; Ef 4,1-12). Pokud jsme odlouceni
od téla, umirame. Nenauéime se milovat, nemame silu milovat. Spolecenstvi
je prostiedkem a nastrojem rdstu a setrvani v novém zivote. Skrze spoleCenstvi je nase
zkuSenost stale ziva a svézi. UCednici ve spolecenstvi zakouSeli mocné Bozi skutky
(Jan 20,19-31; Sk 2,1-13). Spolecenstvi je znamenim Boziho kralovstvi zde na zemi.
To spolecenstvi méni tento svét. Duch Svaty buduje spoleCenstvi, proto ono je mistem
spasy (Sk 2,42-47; Jan 10,14-16; Ef 4,1-7). Bozi vili je, abychom byli spasenym lidem,
abychom tvotili Bozi rodinu, Bozi lid. Rodina, ktera zije ptatelstvim a laskou, pfitahuje,

je svédectvim pro tento svét. Z ptipoutani se ke Kristu vyplyva ptipoutani se k jeho
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roding, bratru a sestfe (Mt 18,20; Rim 12,4-6; 1Petr 1,22). Zivot ve spoleCenstvi je darem
JeziSe Krista proto, abychom si udrzeli zivou zkuSenost spasy, stali se zivym kamenem
v Jeho cirkvi a jeho viditelnym télem. Nasi odpovédi na tento dar ma byt rozhodnuti
pripojit se ke spoleCenstvi kiest’anii, k cirkvi — a byt mu vérny.

Svédectvi: 5 min. A ted’ ziju v Bozi roding.

Ukol a obraz: 20 min. Do kolaZe nalepime obrazek spoledenstvi a text rozhodujici
myslenky a kratce shrneme vSechny body vyucovani, které jsou na kolazi. Ve skupinkach
po 5-6 lidech ucastnici sdili mezi sebou, co jim dalo setkavani v tomto spolecenstvi.
spoleCenstvi. Jeden klacek snadno zlomime, ale zkusme zlomit 7 klackii dohromady.
Mize dat Gi¢astnikiim moznost presvédcit se 0 tom. Tak je to i s nami. Zustaneme-li sami,
zacneme byt vlazni, nase vira se oslabi. KdyZ vytrvame ve spolecenstvi, nebude lehké nés
zlomit (Gal 6,2). Spoj se se spoleCenstvim kiestand, abys zil novym zivotem, ktery jsi
prijal! Nikodém odchazi. Hlasatel mu podékuje a pokracuje.

Modlitba: 10 min. Vyzve ucastniky, aby wucinili osobni rozhodnuti pfilnout
ke spoleCenstvi kiestanli. Nasledné deékujeme Panu za prozité chvile v tomto
spoleCenstvi, za nova pratelstvi. Prosime Péana, aby nas spojil v jedno spolecenstvi
a osvobodil od strachu propojit se s bliznimi. Skon¢ime pisni napf. Ja som Bozi décko.
Ukol domii: 5 min. Rozdame piibéh Stopy v pisku na rozlouéenou. Nabidneme konkrétni

misto a Cas dalSiho setkdvani ve spolecenstvi, rozddme pozvanky.
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ZAVER

Zamérem této prace bylo podpofit sluzbu hlasani kérygmatu uzivatelim
v domovech pro seniory skrze sepsani navrhu programu pro potradani skupinovych
setkani duchovnimi a dobrovolniky mistnich cirkvi. Duchovni sluzbu v domovech RKF
Ostrava-Zabich vykonavam jiz tfetim rokem. Diky pravidelné formaci na kurzech
evangeliza¢nich Skol jsme poznali, jak 1ze jednoduse a pfimo mluvit s lidmi o zakladnich
pravdach kiestanské viry, a to tak, aby jim hotelo srdce. Nejednalo se jen o praktikujici
kitestany. Byli to casto lidé s odlozenou religiozitou, nedefinovanou spiritualitou
¢i spiritualitou mnohosti. Uvédomili jsme si, Ze mnohdy staéi laskava pozornost a piimé
slovo evangelia, aby otevieli Bohu ne rozum, ale v prvé fad¢ sva srdce. Navrhovany
program jsme chtéli opfit 0 hlasani kérygmatu S doprovodnymi aktivitami. Program
vychazi z publikaci soudobého hlasatele, knéze José H. Prado Florese, a z inspiraci
Z kurza evangeliza¢nich Skol a seminafi charismatické obnovy. V pribé&hu psani prace
jsme dospéli kK poznani, ze tento navrh miZze najit uplatnéni také pro vétsi skupinu seniorti
do 40 lidi, pro seniory vdomové se zvlaStnim rezimem (nutno zjednodusit),
pro zaméstnance domovt (ve spolupraci napi. stymy kurzu Filip (2024 [online]),
pro kluby seniord, pro farni spolecenstvi seniord, pro 1écebny dlouhodobé nemocnych
¢i sanatoria. Nedavno mne oslovilo Centrum pro rodinu, ostravsko-opavského biskupstvi.
Ptislo s navrhem usporadani takového programu pro své skupiny seniort v dé¢kanatech.
Program miiZze byt rovnéz realizovan béhem vikendu, podobné jako vikendové kurzy
evangelizacnich $kol. Je mozné ho prubézné obohacovat podnéty, které piichazeji.
Jmenujme napiiklad krométizské Spolecenstvi pro JeZiSe, které vydava casopis
s osobnimi svédectvimi Brdna, ktery zvetejiiuje na portale Jezis.cz (2024, [online]).
Zaroven spravuje webovy portal Tajemstvi zivota (2024, [online]), kde nabizi kratké
videosnimky, tzv. minuténky. Tento portal je pro ,.lidi hledajici cestu z temnoty*. Mize
byt napomocny hlasateli jak v pfiprave programu, tak v jeho samotné realizaci. Navrzeny
program muze byt jiz realizovan Vv pribéhu nového Skolniho roku nebo postni doby

Vv ostravskych domovech nasi farnosti.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1
Letak Duchovni sluzby domovii RKF Ostrava-Zabieh

DUCHOVNI SLUZBA V DOMOVE CUJKOVOVA

Ani v obdobi stdri a nemoci nejste sami
Uzivatelim domova, jejich blizkym a pracovnikim
nabizime:

» osobni rozhovory
» lidskou blizkost a doprovazeni v dobé stati
» hledani nadéje, smyslu nemoci, stafi a utrpeni
» Cetbu Bible
» spole¢nou modlitbu
> slaveni svatosti
» zprostfedkovani kontaktu na katolické knéze
a duchovni jinych kiestanskych cirkvi registrovanych v CR
> setkani dle potfeby
» povzbuzeni k vétsi vife, nadéji a lasce.

Duchovni sluzbu poskytuje
Beata Sikorova
Kontakt: sociadlni pracovnice/vedouci sestra

,V tomto zivoté nemitzeme délat velké véci.
miiZeme délat jen malé véci s velkou ldskou.“
Matka Tereza z Kalkaty

Zdroj: Letak byl vytvofen pro vnitini potfebu Duchovni sluzby domovii, RKF Ostrava-

Zabteh, 2022.
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Priloha €. 2

Duchovni mapa Zivota

| am
not going
to make it

I'm :
alivell! N .8 ¥
/ AN e b L et

What * ( S {g;\\\\\ ; ; o scholarship
g /W : v s |

good \«_«_/

o B N ,@y} rd i Y IE o 7

-»s.ol,
(@)

ave
ad

D =" (Don'tl
AT me, D
¢ )\
¥
i

Zdroj: HopGg, David R. 2015. Spiritual Assessment in Social Work and Mantal Health
Practise. New York: Columbia University Press. ISBN 978-0-231-16396-5. s. 76.



Priloha ¢é. 3

Rembrandt van Rijn, Navrat ztracené¢ho syna

Zdroj: DrROZDZIEL, Henryk a). 2023. Rembrandt. Powrdt syna marnotrawnego. Ojciec. In:
Jezuici. [online]. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://jezuici.pl/2023/03/rembrandt-
powrot-syna-marnotrawnego-ojciec/
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Priloha ¢é. 4

Rembrandt, Powrdt syna marnotrawnego

Malif na obraze umistil Sest postav, z nichz jedna ma centralni pozici, je stfedem vztahii
zobrazenych na obraze. Touto postavou je OTEC. Bez néj by se nic nestalo. Nebyl by
zadny odchod a zadny navrat, zadné slzy smutku a slzy radosti, zddnd nadéje, zadné
odpusténi, zadné dospivani a zadné cekani na dospélost.

Je zde ptitomna jesté jedna osoba, sedmad, zprvu neviditelna, ale pfitomna a zapojena —
divak, to jsi ty. Chté necht¢ se stavame ucastniky zobrazené udalosti. Divak mé vyhrazeno
vysadni misto: v blizkosti otce, na délku paze, s moznosti podivat se mu do oci.
Oci divéka jsou navic na Grovni o¢i marnotratného syna. V§imnéte si, Ze synova hlava
spociva na otcové hrudi a srdci. Matka bere jeho tvat do dlani a zasypava ho polibky.
Otec objiméa svého syna u srdce. To je ,,otcovo lino*“. Zde se ,,rodi* déti, muz se stava
otcem — tim, Ze objima své dit¢ u svého srdce. Zda se, ze ve scén¢ zobrazené na obraze
je mezi otcem a synem pro tuto chvili vSe feceno a nevyi¢eno. Oba zlistavaji v objeti,
objimaji se a naslouchaji tlukotu svych srdci. Jsou to vSak ruce otce, které objimaji syna.
Otcovy ruce, které nepfestavaji byt silné, muzné (leva ruka), jsou zarovein nézné,
jako ruka nejnézngjsi zeny (prava ruka). Cas se zastavil a nastava ticho plné emoci, Gizasu,
dosud nerusené myslenkami ani hlasy druhych. Jsme svédky toho, jak se z ditéte stava
syn, dozrava.

Otec ma obnazenou hlavu, stejné jako postava sluhy v pozadi. (Druhy syn a postava vedle
n¢j vypadaji uplné jinak. Oble€eni ma zdlraznit, kym jsou, ale ve skutecnosti, alespon
ve vztahu k jednomu z nich, je tato pravda skryta.) Tipytivé ruda tunika otce
pfipominajici krev, lasku, kralovskou hodnost zakryva otcova zada a padajic na ramena
poskytuje utocCisté i synovi. Zdéa se vsak, Ze byla obleCena naruby, jakoby ve spéchu,
bez ohledu na etiketu. Proud svétla ozatfuje otcovu stale jesté zjitfenou tvar, soucitnou,
plnou laskavosti, pred¢asné zestarlou; nic nevykresli tvar tak, jako utrpeni. Stejné svétlo
osvétluje otcovo &elo. To je v malifstvi odedavna znamenim moudrosti. Uhel pohledu
a svétlo vyvolavaji dojem, jakoby jedno oko otce smétovalo nékam daleko, tam, odkud
syn piiSel, do minulosti, zatimco druhé se diva dolii, dovnitf a objimé svym pohledem
synovu hlavu skrytou na jeho hrudi. Tento pohled ma Ié¢ivou moc, pronika do hloubi
bytosti syna, odstranuje vSechny kofeny tuzkosti, zoufalstvi, bolesti, sebeodsuzovani,
navraci distojnost. Zaroveh mame dojem, jakoby to byly oci slepce. Mozna jsou jen

napjaté neustalym vyhlizenim, zda se syn nevraci. ,,Nevidi“ synovu bidu, ale dokonale
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vidi, kym ve skutecnosti je. Nékdy bychom i my, abychom spravné vidéli, méli piiviit
o¢i. Otcovska laska se ukaze jako prava milosrdna laska projevovana chudym.
Soustiedéni na postavy se mizeme zapomenout ptat, kde se setkani otce a syna odehrava.
Neodehrava se v zahrad¢ (rdji), kterou snad symbolizuje vegetace v pozadi, ptiSera na
stromé (socha nepfitele) a strom s fikovymi listy. Nezda se, ze by otec stal na prahu domu.
Otec vychazi ze tmy, do niz jsou ponofeny ostatni postavy. Zda se, jako by po synové
odchodu v domé nikdo neziistal, ceka na jeho névrat a diva se. Zda se, jako by dim ptestal
byt domovem a ztistal ptibytkem. Bude tomu tak znovu, az budou opét spolu, az vejdou
dovniti vSichni spolecné, vsichni nebo nikdo. Proud svétla, vychazejici slunce,
prichézejici od strany divaka, osvétluje cestu a syna a ukazuje mu cestu domt. Domov
neni tam, kde bychom si mysleli, Ze je. Domov totiZ nejsou jen Ctyii stény. Domov
je misto, kde je kazdy — at’ uz dit¢, syn, dcera, otec nebo matka, milovan — vzdy chtény,
upiimné ocekavany a ma v ném své misto. Timto domovem je pro syna i pro nds OTEC
a jeho otcovska laska.

K pochopeni Rembrandtova obrazu je nutno podivat se do Pisma. Slova Bible, podobné
jako svétlo na obraze, osvétluji postavy a umoznuji ndm lépe pochopit zobrazenou
udalost, vyznam pfitomnych symboll, osud postav a poselstvi v nich obsazené. Slova
podobenstvi nam umoznuji 1épe pochopit duchovni prozitky otce, boje mladsiho syna
a drama jeho bratra.

Otec ,,m¢l dva syny" (Lk 15,11), star§iho a mlad$iho. Mladsi syn na obraze kle¢i, objima
otcovu hrud’ a tvafi se obraci k bratrovi. Jeho tvar vyjadiuje bolest, utrpeni, smutek
a skrytou nadéji zkrouSeného srdce. Posloucha, co mu nyni otec fekne, a marné ¢eka na
vytku, Ze odesel, Ze prohytil majetek a Zivot, ale pfedevsim, Zze svym odchodem zranil
otcovu lasku. No, presné tak! Odesel, nikoliv utekl. Marnotratny syn na obraze se nediva
do oc¢i svého bratra, stejné jako se nedivd do oc¢i svého otce. Je zranitelny jako dite,
které si ublizilo a vraci se do naruce rodiCe, aby utiSilo svou bolest a strach. Jeho
,»oSuntéla® tunika mé na zadech viditelné velké slzy, které drzi spiSe jednoducha $narka
nez zdobeny pas bohatého spoludédice, ktery mu tvrdé tiskne k télu jediny kus odévu,
ktery ma na sob€. Z jedné nohy mu spadla bota. S pfekvapenim zjistujeme, Ze bota musela
byt nazuta obracené. Ud¢lal snad chybu pfi jejich nazouvani a nevS§iml si toho? Zajimavé
je, ze otec je také bosy! Sandaly jsou tak opotfebované, ze pravdépodobné nezalezi
na tom, ktery sandal na které noze byl obut. K opasku mé ptipevnénou pochvu ze zdobené
dyky, kterd se diive nosila jako znak diistojnosti a bohatstvi, a nyni z ni tr¢i rukojet’

obycejného pastyiského noze.
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Odesel z domova mlady, bohaty, sebevédomy, hledajici svobodu, stésti a sdm sebe. Vratil
se chudy, zestarly, s tvafi a srdcem poskrabanym utrpenim, osvobozeny od ptresvédceni
o vlastni sobéstacnosti.

Odchod a névrat marnotratného syna se odehral na materialni, duchovni a nabozenské
urovni. Navrat zacal, kdyz ,,vstoupil do sebe®, to znamena, zZe se zastavil, ztisil své emoce
a zacal uvazovat, rozjimat. Tim, ze se ponofil do sebe, zac¢al se modlit. V podobenstvi
je slovo ,,zhfesil jsem proti Bohu i proti tobé*. Nejen proti otci, ale také proti Bohu (Otci
JeziSe Krista, ktery toto podobenstvi vypravi). Hiich je teologickd skuteCnost,
ktera souvisi s Bohem a obracenim. Nékde tam venku, v daleké zemi, na dné€ své lidské,
materialni, duchovni a nabozenské bidy, se mu oteviely oci a on uvidél otcovu natazenou
ruku a sviij domov ve zcela novém svétle. Tehdy zacala nové etapa jeho zivota — cesta
zpét. Cesta vedouci od byti ,,pro sebe* k ,,byti s Bohem, s otcem, se svym bratrem,
se svymi bliznimi. Divak je pfi pohledu na obraz vyzvan, aby se stal i¢astnikem druhého
vstupu — tentokrat aby ,,vstoupil do hlubin“ Otcovy milosrdné lasky. Neni to jesté
zavereCny akt jeho cesty k plné dospé€losti. Ale uz tu neni vzdalenost, odstup od Otce,
je tu naopak blizkost, nova duvérnost, n¢ha, pocit, Ze jsme v domové, ktery uz nechceme
opustit. Pouzijeme-li svou piedstavivost a své smysly, uvidime, usly$ime, pocitime, kolik
lasky, citu a radosti je v zobrazené scén¢. (Jak nam Jezi$ fekne na jiném misté s pouzitim
obrazu pastyie a nalezené ovce.)

Star§i syn sice fyzicky domov neopustil, ale duchovné je nepfitomen. V biblickém
podobenstvi vystupuje jako né€kdo, kdo je mimo domov. Na obraze stoji mezi cizimi
lidmi, nikoliv mezi domdacimi. Je tim, kdo odmitd vstoupit do domu. Slovo ,,domov*
se v jeho rozhovoru s otcem neobjevuje. Od domova a od otce ho déli fyzicka vzdalenost
a vzdalenost nepochopeni. Starsi syn stoji mimo svételny kruh, v jehoZz stfedu se ozyva
radost otce a mladsiho syna, jeho bratra. Proud svétla, stejny, ktery ozafuje otce
a mladsiho syna, dopadé na jeho tvar a ruce, odrazi se, ale svétlo je jakoby tlumené. Starsi
syn stoji vzptimené, bez hnuti, na prahu domu, ktery je pro néj dilnou a mistem dfiny;
nepiijima otcovo vysvétleni, Ze vSechno je jeho, Ze on je také milované dit€. Ma na sob¢
bohaté roucho, kabatec sepnuty elegantni sponou, na nohou pevné boty (otec je bosy)
ana hlavé jemné zavinuty turban. Nevypada jako n€kdo, komu otec néco odepiel,
ani jako nékdo, kdo tvrdé pracoval na poli. Ruce opiené o zdobenou vychazkovou hill ma
zat'até, seviené. Ruce ma pevné pritisknuté k t€lu. Jeho tvar je nete¢nd, pohled ptisny,
hodnotici, posuzujici, ,,nevidouci®“. Mé postoj odtazité¢ho soudce. Nerozumi svému otci

a ,,nevidi* svého bratra. V JeziSové podobenstvi o ném mluvi jako o ,,tvém synovi®.
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Obvinuje nejen svého bratra, ale také svého otce. Na obraze je za jeho zady obrys
vegetace, zahrada a hlava sloupu s jakousi podivnou nelidskou postavou. Mozna
je to odkaz na piibéh o Kainové pokuseni. VSichni jsme v pokuSeni soudit, odsuzovat
druhé, byt nelitostni.

V JeziSové podobenstvi se star§Si syn poprvé objevuje na scéné jako nékdo,
kdo je ,,na cesté“. Zda se, ze jeho cesta viibec neslibuje, Ze by byla snadna nebo kratsi.
Je to cesta poznani, odpusténi a smifeni a stejn¢ jako v ptipad¢ jeho mladsiho bratra cesta
od sobectvi k pé¢i o druhé a od ,.cizince” k synovi. Bude mit odvahu po ni jit,
aniz by se zastavil a utapél se v bezdivodné zasti a litosti?

Divak rozjimajici nad obrazem je vyzvan, aby se postavil vedle otce a mladSiho syna

nebo vedle star§iho bratra. Jaky postoj zaujmes ty?

Zdroj: DrROZDZIEL, Henryk a). 2023. Rembrandt. Powrdt syna marnotrawnego. Ojciec.
In: Jezuici. [online]. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://jezuici.pl/2023/03/rembrandt-

powrot-syna-marnotrawnego-ojciec/
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Priloha ¢. 5
Piib&h: Cekal jsem na tebe!

Floyd Mc Clung vypravi o thajském marnotratném synovi — mladiku Sawatovi,
ktery opustil otce a odesel do Bangkoku, aby unikl nudé venkovského zivota. Vstoupil
do svéta drog a prostituce, naSel vzruseni, a dokud prosperoval, byl oblibeny. Pak
ho ale zac¢ala pronasledovat smuila. Byl okraden, a kdyz se pokousel vySplhat zase nahoru,
dostal se do vézeni. Nakonec skoncil v dfevéné boud¢ vedle méstské skladky. Vzpominal
na svou rodinu, obzvla§té na otce a jeho slova na rozlou¢enou: ,,Cekdm na tebe.”
Bude vsak otec stale jest¢ ¢ekat po tom vSem, co udé€lal a ¢im zostudil jeho jméno?
Do vesnice se jiz ddvno doneslo, jaky vedl Zivot.

Nakonec napsal dopis: ,,Mily tatinku, chtél bych pfijit dom, ale nevim, zda mne pfijmes
po tom vSem, co jsem udélal. Velmi jsem zhtesil. Prosim, odpust’ mi. V sobotu vecer
budu ve vlaku, ktery projizdi nasi vesnici. Jestli na me stale jesté ¢ekas, poves, prosim,
kousek bilé latky na granatovnik pfed naSim domem.*

Béhem cesty vlakem pfemyslel nad svym Zivotem. Véd¢€l, ze otec mé naprosté pravo
nechtit ho vidét. A jak se vlak blizil k vesnici, zmocnila se ho tzkost. Co si po¢ne, kdyz
na strom¢ bily kus latky nebude? Naproti nému sed¢l néjaky laskavy cizi ¢lovek a ten
si v8§iml, jak nervozni je jeho spolucestujici. Nakonec Sawat uz ten tlak déle nevydrzel.
Vypovédel dotyénému cely sviij pribeh, a kdyz vjizdéli do vesnice, fekl: ,,Pane, ja se tam
divat nedokazu. Mohl byste se divat misto mne?* Zabofil obli¢ej mezi kolena: ,,Vidite
ho, pane? Je to jediny diim s granatovnikem.*

»Mladiku, vas§ otec nepovésil jenom jeden kus platna,” odpovédél muz: ,,Podivejte
se sam.* Sawat nemohl uvefit svym o¢im. Cely strom byl ovéSeny bilym platnem a pted
plotem jeho stary otec tancil sem a tam a radostn¢ maval dal$im kusem latky! Pak otec
bézel podél vlaku, a kdyz vlak zastavil ve stanici, objal syna a v o¢ich mél slzy radosti:

,,Cekal jsem na tebe.

Zdroj: REZABEK, Karel. 2009. O Bozi otcovské lisce. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 978-80-7195-318-0. s. 74-75.
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Priloha ¢. 6

Ptibéh: O provazolezci

Provazolezec balancuje vysoko na lan¢€. Bez zadchranné sit¢ a pfinejmensim deset metra
vysoko nad tvrdou zemi pted sebou tlaci trakat. Zezdola vypada tak malicky, tak vysoko
nahote a s tim trakafem piisobi trochu legracné. Usmiva se. Dav pod nim ale hledi napjaté
vzhiru. Krok za krokem pokracuje artista po své uzounké cesticce kuptedu az ke druhému
konci lana. Zaburaci mohutny aplaus. Lano se trochu pohupuje. Provazochodec se vzapéti
vydava na zpatecni cestu a znovu dospéje v poradku k cili. Divaci propukaji v nadSeni.
,Pridavek!* Artista dava znameni a dav umlka. ,,Kdo z vas jde se mnou?* zepta se.
,»Koho z vas bych mohl pfevézt po lané na koleckach?* Samoziejmé ticho jako v hrobé¢.
Ktery Silenec by se odvazil takového kousku? ,,Ja pojedu,* ozve se najednou z st malého
chlapecka. A kluk uz uz $plha nahoru a uvelebuje se v trakafi. Jizda zaina: nejprve
jednim smérem, potom nazpatek. Kdyz klu¢ina vyleze na plosince z kolecka, sklizi
nekonecné ovace. VSichni se k nému vrhaji s otdzkou: ,,Jak jsi to dokdzal? Jak ses mohl
odvazit néceho takového?“ A dit€ s naprostou samoziejmosti odpovi: ,,A co mé byt?
Vzdyt ten tam nahote je muj tata!*

At uz nam zivot ustédii sebevic takovych pochodt po lan¢, bude nam k uzitku ptipominat

si, Ze nas pevné drzi nas nebesky Otec.

Zdroj: BACHLOVA, Sonja. 2010. Pribéhy nejen pro nemocné. Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 978-80-7195-470-5. s. 15.
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Piiloha €. 7

Dopis milujiciho Otce

DOPIS MILUJICIHO OTCE

ME DITE!

MOZNA ME NEZNAS, ALE ViM O TOBE VSECHNO. ., Hospodine, zkoumds mé
aznds mé.* (Zalm 139,1)

VIM, KDY SEDIiS A KDY VSTAVAS. |, Vi§ 0 mné, at sedim, nebo vstanu, z dalky
je ti jasné, co chei délat.“ (Zalm 139,2)

DUVERNE ZNAM VSECHNY TVE CESTY. ,,Sledujes mou stezku i misto, kde lezZim,
vSechny mé cesty jsou ti znamy. “ (Zalm 139,3)

DOKONCE MAM SPOCTENY I VSECHNY VLASY NA TVE HLAVE.
., Neprodavaji se dva vrabci za halér? A ani jeden z nich nepadne na zem bez dopusteni
vaseho Otce. U vas pak jsou spocteny i vSecky vlasy na hlave. Nebojte se tedy, mate vétsi
cenu nez mnoho vrabcu. *“ (Matous 10,29-31)

BYL JSI UCINEN K MEMU OBRAZU. ,, Bith stvoril ¢lovéka, aby byl Jeho obrazem,
stvoril ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenu je stvoril. “ (1. MojziSova 1,27)

VE MNE ZI1JES, POHYBUJES SE A MAS SVUJ PRAVY ZIVOT. , Nebot' v Ném
Zijeme, pohybujeme se, jsme, jak to Fikaji i nékteri z vasich basnikii: Vzdyt jsme Jeho
deti. “ (Skutky 17,28)

JSI MYM DITETEM. (Skutky 17,28)

ZNAL JSEM TE JESTE PRED POCETIM. ,, Stalo se ke mné slovo Hospodinovo:
"Drive nez jsem té vytvoril v Zivoté matky, znal jsem té, diive nez jsi vySel z luna, posvetil
jsem té, dal jsem té narodiim za proroka. * (Jeremias 1,4)

VYVOLIL JSEM TE, KDYZ JSEM PLANOVAL STVORENI. ,, On je ten, v némz
se nam od Boha, jenz vSechno piisobi rozhodnutim své viile, dostalo podilu na predem
daném poslani, abychom my, kteri jsme na Krista upnuli Svou nadeji, stali se chvilou
Jeho slavy. “ (Efezskym 1,11-12)

NEJSI OMYL, VSECHNY TVE DNY JSOU ZAPSANY V ME KNIZE. , Tobé
nezustala skryta jedina z mych kosti, kdyz jsem byl ve skrytosti tvoren a hnéten
V nejhlubsich utrobdach zeme. Tvé oci mé videély v zarodku, vSechno bylo zapsano v Tvé

knize: dny tak, jak se vytvdrely, diiv, nez jediny z nich nastal. “ (Zalm 139,15-16)
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URCIL JSEM PRESNY CAS TVEHO NAROZENI A MiSTO, KDE BUDES ZiT.
., On stvoril z jednoho clovéka vsechno lidstvo, aby prebyvalo na povrchu zeme, urcil
pevnd rocni obdobi i hranice lidskych sidel. “ (Skutky 17,26)

JSI OBDIVUHODNE STVOREN ZPUSOBEM, KTERY VYVOLAVA UZAS
A UCTU. ,, Tobé vzdivam chvdlu za ¢iny, jez budi bdzei: podivuhodné jsem utvoren,
obdivuhodné jsou Tvé skutky, toho jsem si plné védom. “ (Zalm 139,14)

UTKAL JSEM TE V ZIVOTE TVE MATKY. ,, Tys to byl, kdo utvoril mé ledvi,
V Zivoté mé matky jsi mé utkal. “ (Zalm 139,13)

DOPROVAZEL JSEM TE AZ KE DNI, KDY SES NARODIL. , Na Tebe jsem
odkazan jiz od Zivota matky, oddélil sis mé uz v matciné nitru. Chvalozpév muj o Tobé
bude znit neustdle. “ (Zalm 71,6)

TI, KDO ME NEZNAJI, O MNE VYDAVAJI SPATNE SVEDECTVI. ,, V'y kondte
skutky svého otce.” Rekli mu: ,,Nenarodili jsme se ze smilstva, mame jednoho Ofce,
Boha. * Jezis jim rekl: ,, Kdyby Bith byl vas Otec, milovali byste mé, nebot jsem od Boha
vySel a od Ného prichdzim. Neprisel jsem sam od sebe, ale On mé poslal. Pro¢ mou rec¢
nechdapete? Proto, ze nemiizete snést mé slovo. Vas otec je ddbel a vy chcete délat,
€O on zdda. On byl vrah od pocatku a nestal v pravdé, ponévadz v ném pravda neni.
Kdyz mluvi, nemiize jinak nez lhat, protoze je lhar a otec Izi. ** (Jan 8,41-44)

NEJSEM VZDALENY ANI ROZHNEVANY, ALE JSEM DOKONALYM
VYJADRENIM LASKY. ,, Také my jsme poznali ldsku, kterou Bith ma k nam, a verime
v ni. Bith je ldaska, a kdo zistdva v ldsce, v Bohu zistava a Buh v ném. “ (1. Jan 4,16)
TOUZIM TE ZAHRNOUT LASKOU. , Hledte, Jjak velikou lasku nam Otec daroval:
byli jsme nazvani détmi BozZimi, a jsme jimi. “ (1. Jan 3,1)

PROTOZE JSI ME DITE A JA JSEM TVUJ OTEC. (1. Jan 3,1)

NABIZIM TI MNOHEM ViC, NEZ CO TI KDY MOHL DAT TVUJ POZEMSKY
OTEC. ,, Jestlize tedy vy, ac jste zIi, umite svym détem davat dobré dary, ¢im spise OteC
v nebesich da dobré tem, kdo Ho prosi!“ (Matous 7,11)

PROTOZE JSEM DOKONALY OTEC. ,, Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vds
nebesky Otec. “ (Matous 5,48)

KAZDY DOBRY DAR, KTERY PRIJIMAS, POCHAZI Z ME RUKY. , Kazdy
dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani je shiiry, sestupuje od Otce nebeskych svétel.
U Ného neni promény ani stridani svetla a stinu. © (Jakub 1,17)

PROTOZE JSEM TVUJ ZIVITEL A NAPLNUJI VSECHNY TVE POTREBY.

., Neméjte tedy starost a nerikejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat?
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Po tom vsem se shanéji pohané. Vas nebesky Otec prece vi, Ze to vsechno potiebujeme.
Hledejte nejprve Jeho krdlovstvi a spravedinost a vSechno ostatni vam bude pridano.
(Matous 6,31-33)

MUJ PLAN PRO TVOJI BUDOUCNOST VZDY OBSAHUJE NADEJLI. ,, Nebot to,
co s vami zamyslim, znam jen ja sam, je vyrok Hospodinitv, jsou to myslenky o pokoji,
nikoli o zlu: chci vam dat nadéji pro budoucnost. *“ (Jeremias 29,11)

PROTOZE TE MILUJI NEKONECNOU LASKOU. , Miloval jsem té odvékou
laskou, proto jsem ti trpélivé prokazoval milosrdenstvi. “ (Jeremias 31,3)

ME MYSLENKY O TOBE NELZE SPOCITAT, JE JICH JAKO PiSKU
V POUSTL. ,,Jak si vdzim divii, které konds, Boze! Nesmirny je jejich pocet, secetl bych
Jje, ale je jich vic nez pisku.“ (Zalm 139,17)

RADUJI SE NAD TEBOU S PLESANIM. , Hospodin, tvij Bith, je uprostied tebe,
bohatyr, ktery zachranuje, raduje se z tebe a veseli, laskou umlka a opét nad tebou jasa
a plesa. “ (Sofonias 3,17)

NIKDY TI NEPRESTANU PROKAZOVAT DOBRO. ,, Uzaviru s nimi smlouvu
vécnou, ze uz jim neprestanu prokazovat dobro. *“ (Jeremias 32,40)

JSI ME DRAHE VLASTNICTVi, MUJ POKLAD. ,, Nyni tedy, budete-li mé skutecné
poslouchat a dodrzovat mou smlouvu, budete mi zvlastnim vlastnictvim jako zadny jiny
lid, prestoze ma je celd zemé. “ (1. MojZiSova 19,5)

CELYM SVYM SRDCEM A CELOU SVOU DUSI TOUZIM TE ZAOPATRIT.
, Budu se z nich veselit, z celého srdce a z celé duse prokazovat dobro; v té zemi
je opravdu zasadim. © (Jeremias 32,41)

CHCI TI UKAZAT VELIKE A UZASNE VECI.

,, Volej ke mné a odpovim ti. Chci ti oznamit veliké a nedostupné veci. “ (Jeremias 33,3)
BUDES-LI ME HLEDAT CELYM SVYM SRDCEM, NALEZNES ME. , Odtamtud
budete hledat Hospodina, svého Boha; naleznes ho, budes-li Ho hledat celym svym
srdcem a celou svou dusi. ““ (5. MojziSova 4,29)

RADUJ SE VE MNE A JA NAPLNiM TOUHU TVEHO SRDCE. ,, Hledej blaho
Vv Hospodinu, dd ti vSe, o¢ pozada tvé srdce. (Zalm 37,4)

PROTOZE JSEM TO JA, KDO JI DO TEBE VLOZIL. , Nebot je to Biih, ktery ve
vas puisobi, ze chcete i cinite, co se Mu libi. “ (Filipskym 2,13)

MOHU UCINIT MNOHEM VICE, NEZ SI VUBEC DOKAZES PREDSTAVIT.

., Tomu pak, ktery piisobenim své moci mezi nami miize ucinit neskonale vic, nez zac
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prosime a co si dovedeme predstavit, Jemu samému bud’ slava v cirkvi a v Kristu JeZisi
po vSecka pokoleni na véky vekii. “ (Efezskym 3,20-21)

JSEM TVYM NEJVYSSIM UTESITELEM. ,, Sdm pak nds Pan Jezis Kristus a Biih,
nas Otec, si vas zamiloval a ze své milosti nam daroval vécné potéseni a dobrou nadéji.
(2. Tesalonickym 2,17)

JSEM TAKE OTEC, KTERY TE POTESUJE VE VSECH TVYCH
TEZKOSTECH. ,, Pochvdlen bud' Biih a Otec naseho Pdna Jezise Krista, Otec
milosrdenstvi a veskeré utéchy. On nas potésuje v kazdém souzeni, abychom i my mohli
tesit ty, kteri jsou v jakékoliv tisni, tou utéchou, jake se nam samym dostava od Boha.
(2. Korintskym 1,3—4)

BUDU TE UTESOVAT TAK, JAKO MATKA UTESUJE SVE DITE. , Jako
kdyz nékoho utésuje matka, tak vas budu tésit. “ (1zajas 66,13)

KDYZ JSI ZLOMENY, JSEM TI BLIiZKO. , Hospodin je blizko tém, kdo jsou
zkruSeni v srdci, zachranuje lidi, jejichz duch je zdeptan.“ (Zalm 34,19)

TAK JAKO PASTYR NOSi JEHNATKO NA SVEM SRDCI, TAK TE PONESU.
,,Jak pastyr pase své stado, beranky svou pazi shromazduje, v naruci je nosi, brezi ovecky
Setrné vede. ** (1zajas 40,11)

JEDNOHO DNE TI SETRU KAZDOU SLZU Z OCI. ,, Hle, pribytek Bozi uprostied
lidi, Bith bude prebyvat mezi nimi a oni budou Jeho lid; on sam, jejich Biih, bude s nimi
a setre jim kazdou slzu z oci. A smrti jiz vice nebude, ani Zalu, ani narku ani bolesti
uz nebude — nebot’ co bylo, pominulo. “ (Zjeveni 21,3-4)

A ODSTRANIM TAKE KAZDOU BOLEST, KTEROU JSI TRPEL NA TETO
ZEMI. (Zjeveni 21,3-4)

JSEM TVUJ OTEC A MILUJI TE STEJNOU LASKOU, JAKOU MILUJI SVEHO
SYNA JEZISE. ,, Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, ja v nich a Ty ve
mné, aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svét aby poznal, ze Ty jsi mé poslal
a zamiloval sis je tak jako mne. “ (Jan 17,22-23)

PROTOZE V JEZiSI SE ZJEVILA MOJE LASKA K TOBE. ,, Dal jsem jim poznat
Tvé jméno a jeste dam poznat, aby v nich byla laska, kterou mas ke mné a ja abych byl
Vv nich. ““ (Jan 17,26)

ON JE MYM DOKONALYM OBRAZEM. , On, odlesk BoZi slavy a vyraz Bozi
podstaty, nese vSechno svym mocnym slovem. Kdyz dokonal ocisteni od hrichii, used!

po pravici Boziho majestdtu na vysostech. “ (Zidim 1,3)
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PRISEL TI UKAZAT, ZE JSEM S TEBOU A PRO TEBE, NE PROTI TOBLE.
,, Co k tomu dodat? Je-/i Bith s ndmi, kdo proti nam?** (Rimantim 8,31)
PRISEL TI RICI, ZE NEPOCITAM TVE HRICHY. ,Nebot' v Kristu Biih usmiril svét
se sebou. Nepocita lidem jejich provinéni a nam ulozil zvéstovat toto smireni. "
(2. Korintskym 5,19)
JEZIS ZEMREL, ABYCHOM TY A JA MOHLI BYT SMIRENI. (2. Korintskym
5,19)
JEHO SMRT BYLA VYJADRENIM ME LASKY K TOBE. .V tom je ldska:
ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze On si zamiloval nas a poslal svého Syna jako
obet smireni za nase hrichy. “ (1. Janova 4,10)
VZDAL JSEM SE VSEHO, CO JSEM MILOVAL, ABYCH MOHL ZiSKAT
TVOJI LASKU. ,, On neusetiil svého viastniho Syna, ale za nds za vSecky ho vydal;
jak by ndm spolu s nim nedaroval viecko? “ (Rimantim 8,32)
JESTLIZE PRIJMES DAR MEHO SYNA JEZISE, PRIJIMAS MNE. , Kdo popird
Syna, nema ani Otce. Kdo vyznava Syna, ma i Otce. (1. Jan 23).
NIC TE NEMUZE ZNOVU ODDELIT OD ME LASKY. ,,Jsem Si jist, Ze ani smrt ani
Zivot, ani andeélé ani mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost, ani Zadna moc, ani vysiny
ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokdze nas odloucit od lasky BoZzi,
kterd je v Kristu Jezisi, nasem Panu. “ (Rimantim 8,38—39)
PRIJD DOMU A USPORADAM TU NEJVETSi NEBESKOU SLAVNOST,
JAKOU JESTE NIKDO NEZAZIL. , Pravim vam, Ze pravé tak bude v nebi vétsi radost
nad jednim hrisnikem, ktery cini pokani, nez nad devadesati deviti spravedlivymi,
kteri pokani nepotrebuji. *“ (Lukas 15,7)
JSEM A VZDY BUDU OTCEM. ,, Proto klekim na kolena pred Otcem, od Nehoz
pochazi kazdy nebesky i pozemsky rod. “ (Efezskym 3,14-15)
PTAM SE TE: CHCES BYT MYM DITETEM? ,, Tém pak, kdo Jej prijali a véii
v Jeho Jméno, dal moc stat se Bozimi détmi. Ti se nenarodili jako déti pozemskych otcii,
nybrz se narodili z Boha. ** (Jan 1,12-13)
CEKAM NA TEBE.

TVUJ MILUJICi OTEC

Zdroj: Material pro vnitini potfebu skoleni v terapii NEST, New Experience for Survivors

of Trauma, Zlaté Hory, 2012. Dostupné z: http://nest-terapia.eu/cs/o-nest-cz/
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Priloha ¢. 8
Piibéh: O horolezci

Muz Splhal na vysokou horu, kdyz tu nahle uklouzl a zacal padat do propasti. Podatilo
se mu zachytit se o vétev. Visel nad propasti. Kazdou chvili mohl spadnout a zabit se.
Kdyz ho nic uz nemohlo zachranit, obratil se z hloubi svého srdce na Boha a vyzval ho:
,,Pokud jsi vSemohoucim Bohem, zachrain mé!“ — ,,Ano, ano, zachranim t&,* slysi hlas
Z nebe. Muz si vSak pfedstavoval, ze mu na pomoc piijdou andélé z nebe nebo Ze ho chyti

[ 294

pust’ se vétve. Tim dokazes, ze zachrana pochdzi ode mne.*

Zdroj: FLORES PRADO, José. 2016. Idzcie i ewangelizujcie ochrzczonych. Poznan: Swiety
Wojciech Dom Medialny. ISBN 978-83-7516-978-2. s. 78-79.
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Piiloha ¢. 9

Piibéh: O Jezisi u dvefii

Slavny malif ukazoval svym studentim svij posledni obraz, aby se k nému vyjadfili.
Na obrazu byl Jezis, jak klepe na dvefe domu. Studenti zacali popisovat: Kontrast barev
je uzasny. Rozlozeni barev je perfektni. JeziSova tvar je jak ziva. VSichni mluvili o tom,
co bylo na obraze pozitivni. Na zavér se jeden z nich piihlasil: ,,Obraz ma jednu velkou
vadu, mistfe.” Vypovéd vSechny piekvapila. Mistr se na studenta pozorné zadival
a vyzval ho, aby svou vypovéd objasnil. ,,Dvefe nemaji kliku.“ — ,,;To neni zavada,*
odpoveédél mistr. ,,Dvefe, na které Jezi$ klepe, nejde oteviit zvenéi. Ale pouze zevnitt.

Pouze ty muzes oteviit JeziSovi.*

Zdroj: FLORES PRADO, José. 2016. Idzcie i ewangelizujcie ochrzchzonych. Poznaf: Swigty
Wojciech Dom Medialny. ISBN 978-83-7516-978-2. s. 80-81.
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Priloha ¢é. 10

Modlitba pozvéni Jezise do srdce

Pane Jezisi, oteviram Ti dvefe svého srdce a zvu T¢€, abys vstoupil do mého Zivota,
abych mohl zit Tvym zivotem. Mnoho oblasti svého zivota jsem pied Tebou uzavrel,
alednes se Ti cely odevzdavam. Prosim, vejdi do mého Zzivota novym zpisobem

a navzdy. Amen.

Zdroj: FLORES PRADO, José. 2016. Idzcie i ewangelizujcie ochrzchzonych. Poznaf: Swigty
Wojciech Dom Medialny. ISBN 978-83-7516-978-2. s. 82.
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Priloha ¢é. 11

Prohléaseni JeziSovy vlady

Jezisi, vétim, Ze jsi za me zemrel, vstal jsi z mrtvych a zijes. Blh ti dal Jméno nad kazdé
jiné jméno. Jezisi, jen Ty davas zivot plny pokoje a lasky. Chci, abys byl v mém zivoté
vzdy na prvnim misté. Prohlasuji T¢€ za Pana mého zivota. Jsi mym jedinym Panem, mym
jedinym Spasitelem! Zcela se odevzdavam Tob¢ a Tvé svaté vuli. Svétuji Ti sebe, svou
rodinu i své blizké. Nechci byt otrokem dnesniho svéta, pen€z, konzumu ani zadné moci
¢i touhy, které m¢ odvadi od Tebe. U¢in mé svobodnym a Stastnym v Tob¢ a s Tebou.

Véfim, ze mé rozhodnuti pfijmes a vysly$i§ mou modlitbu. Amen.

Zdroj: Material pro vnitini potfebu Szkoly Nowej Ewangelizacji $w. Barnaby, Kurz

Pawel, Poznan, 2022. Dostupné z: https://www.sne.poznan.pl/
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Priloha é. 12
Modlitba k Duchu Svatému

Dychej ve mné, Duchu Svaty, abych svat¢ myslel!
Pobizej m¢, Duchu Svaty, abych svat¢ jednal!
Nadchni mé&, Duchu Svaty, abych svatost miloval!
Posiluj m¢, Duchu Svaty, abych svatost ochranoval!

Ochranuj mé, Duchu Svaty, abych svatost nikdy neztratil!
Zdroj: AUGUSTIN. 2024. Modlitba k Duchu Svatému In: Pastorace.cz, Arcibiskupstvi

prazské, Pastoraéni stiedisko, Modlitby k Duchu Svatému II. [online]. [cit. 2024-04-04].

Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/modlitby-k-duchu-svatemu-ii
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Priloha ¢. 13
Ptibéh: Stopy Vv pisku

Jedné noci se mi zdal sen. Kracela jsem po pobiezi se svym Panem. Na temném nebi
se promitaly obrazy z mého Zivota. Zivotni piib&h provazely dvoje stopy v pisku, jedny
moje, ty druhé patfily mému Panovi. KdyZ se mi zjevil posledni obraz, ohlédla jsem
se za sebe — a jaké bylo moje piekvapeni! Vidim, Ze nejednou se v pisku rysuji jen jedny
pokoj, az jsem se v rozpacich obrétila na Péana: ,,Pane, kdyz jsem se vydala nasledovat
T¢, slibil jsi, ze celou cestu ptijdes se mnou a bude$ ke mné promlouvat. A piece v téch
tam, kde jsem T¢ nejvic potiebovala?!“

On zaseptal: ,,Dit¢ moje, mam t¢ rad a nikdy t€ nenecham samotnou, nikdy, ani kdyz na
tebe dolehne tiha zivota. Tam, kde vidi§ v pisku pouze jedny stopy, tam jsem té nesl

ve svém ndruci, jako matka své dit&.*

Zdroj: POWERSOVA, Margaret F. 1993. Stopy V pisku. Bratislava: Motyl’. ISBN 80-88775-42-
6.
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Priloha é. 14

Vzor vysledné kolaze k duchovnimu programu pro seniory

Nestaci se znova narodit. Je potreba riist
ve spolecenstvi s bliznimi a Bohem.

Buh je tvym Otcem, ktery té
miluje osobné a bezpodmineéné.
Dovol Bohu té milovat!

Potrebujes se setkat
s JeziSem, aby ses znovu
narodil k novému Zivotu!

Jsi hiisnik, hfich té zotro€uje.
Sam se nemiizes$ spasit.

Duch svaty je Otcovo zaslibeni pro tebe.
Pros o dar Ducha svatého.

Skrze viru a obraceni mizes$ dojit spasy.
Jezis je tvym jedinym a osobnim
Spasitelem a Panem.

Pozvi JeziSe do svého srdce.

§ i
Jezis té jiz spasil skrze svou smrt a vzkFiSeni.
Setkej se s zivym JeziSem!
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