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,, Otec je prvnim muzem v Zivoté dcery a dcera je posledni Zenou, kterou dokaze ovlivnit.

(neznamy autor)

UvVOD

Zijeme ve véku, ktery je po mnoha strankidch doslova prialomovy. Vyvoj se
nezadrzitelné zrychluje, a to ve vSech oblastech lidského Zzivota. Spolecné s vyvojem
nejruznéjSich technologii, pokrocich ve vyzkumech rtiznych oborti se méni i postaveni
¢loveéka ve spole¢nosti a rodin€. To, co bylo v rodin€ povazovano za zcela ptirozené diive, je
dnes nahrazovano novymi zpUsoby souziti. Tato zména nazori a postoji postihla ve velké
mife Zeny, které diky feministickému hnuti v 19. a 20. stoleti ziskaly fadu prav, a dalo by se
fict, ze 1 vétsi svobodu. Nékdy ovSem zapominame na to, Ze podobnou zménou prochézi
V poslednich desitkach let také muZstvi a otcovstvi, které se musi pfizplisobit novym
narokim, které na né klade spolecnost a v poslednich letech také jejich partnerky.

Nejvyraznéjsi oblasti, kterd proSla u muzi zménou, je jejich zapojeni do rodinného
Zivota, zejména v péci o déti a podileni se na chodu domécnosti. Rada mladych rodin se dnes
pokousi o rovnost mezi muzem a Zenou. Tato rovnost vétSinou upada, kdyz do rodiny pfibude
prvni dité. V takovém ptipad¢ se vétSina rodin vraci ke stereotypnimu rozdéleni roli. Matka
zustava s ditétem na matetské dovolené a jejim hlavnim ukolem je péce a vychova ditéte a
udrzovani domacnosti. Muz se stava vyhradnim zivitelem rodiny. Je jen malo rodin, kter¢ toto
tradicni uspotadani zméni.

Otcové se tak dostavaji pti vychove svych déti do pozadi, nebot’ matky se svymi détmi
travi mnohem vice Casu. Otcové se do zivota déti zapojuji spiSe o vikendu, kdyz nemusi do
zaméstnani. | z tohoto divodu se lidé dlouho domnivali, Ze pro zdravy psychicky a socialni
vyvoj ditéte je dulezita matka. Otec byl upozadén a jeho mozné dopady na Zivot svych déti se
nebraly pfili§ v potaz.

Tento trend mizeme pozorovat i v odborné literatufe a vyzkumech. Existuje fada
studii a vyzkuml, které se zabyvaji tim, jaké dopady ma na Zivot ditéte jeho vztah s matkou.
Pozdéji se vyzkumy zaméfily na vztahové dyady, které dité tvoti s rodi¢em stejného pohlavi.
Tedy na vztah matky s dcerou a otce se synem. AZ v poslednich letech je mozné pozorovat
stoupajici zdjem o vztah mezi otcem a dcerou a jeho moznymi dopady na rizné stranky Zivota
dcery v dospélosti.

Vyzkumy se soustied’'uji zejména na negativni G€inky, které mize mit absence otce

v zivoté dcery. Hovofi se zejména o moznych dopadech na jeji partnersky Zivot a jeji



sebedliveéru a sebepojeti pro budouci zivot. Diky studiim se ukazuje, ze vztah otce a dcery ma
dopady i na dalsi aspekty jejiho zZivota, jako jsou Zivotni hodnoty nebo cile.

Cilem m¢é magisterské diplomové prace byla snaha zachytit, jak sviij vztah s otcem
vnimaji dnesni mladé dospélé Zeny ve veéku od 20 do 25 let. Jak charakterizuji sviij vztah
s otcem, nakolik se otec zapojoval do jejich vychovy, jaké pozadavky na né otec kladl,
nakolik jim byl otec v zivoté oporou, a zda mladé Zeny vnimaji, ze by otec n¢jakym
zpusobem ovlivnil volbu jejich partnera.

Moje préce je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni Casti se snazim zachytit a porovnat
nejriznéjsi poznatky, které byly na toto téma u¢inény v poslednich letech, a porovnat tak, jak
se otcovstvi proménilo v porovnani s piedchazejicimi staletimi. Druhd ¢ast prace obsahuje
vysledky empirického vyzkumu, ktery se zabyval pohledem mladych dospélych dcer na sviij
vztah s otcem.

Nejprve jsem se V teoretické Casti zamétila na soucasné pohledy na dne$ni rodinu.
Snazila jsem se predlozit rtizné definice rodiny, jaké jsou jeji podoby a jaké funkce by méla
funk¢ni rodina plnit. Déle zachycuji, jakou podobu mé soucasna rodina v ¢eskych pomérech.
S rodinou je neodmyslitelné také spjato rodi¢ovstvi, které Clovek nabyva s prichodem déti.
Nejprve charakterizuji rodiCovstvi, poté se zametime na rodiCovskou roli, kterou ma v rodiné
otec a matka a pfiblizime si také motivaci k rodi¢ovstvi v dnesni spolecnosti. Tyto kapitoly
nam pomohou Iépe pochopit, co vede mladé lidi k zaloZeni vlastni rodiny a jaké rodinné
uspofadani preferuji. V nésledujici kapitole se zaméfime na otcovstvi, jeho promény
v déjindch lidstva az po soucasné otcovstvi a jejich zapojeni do zivota déti. Nakonec se
zamétime na vztah otce a dcery a jeho mozné piesahy do zivota dcery. Soustfedime se
zejména na oblast identity a sebehodnoceni dcer, jejich Zivotni postoje, cile a hodnoty a
V neposledni fadé na dcefiny partnerské a socialni vztahy. Nakonec definujeme obdobi mladé
dospélosti, ve kterém se nachazeji respondentky vyzkumu.

V empirické ¢asti pomoci kvalitativniho vyzkumu mapuju mozné dopady a piesahy,
které ma na zivot respondentek jejich vztah s otcem. Kvalitativni vyzkum mi umoznil lepsi
zachyceni aspektll vztahu dcery s otcem, které jsou pro ucastnice vyzkumu nejdulezitéjsi, a

tak 1épe pochopit jejich prozivani vztahu s otcem.



TEORETICKA CAST



1 RODINA

Rodina je slovo, které kazdy z nas zcela bézné¢ pouziva v kazdodennich rozhovorech.
Rodina je soucasti zivota lidi po celém svété. V zebficcich hodnot se rodina vyskytuje na
¢elnich pozicich bez ohledu na statni ¢i nabozenskou prislusnost, vék, pohlavi nebo socialni
postaveni. Rodina méa v naSem zivoté pevné misto. Pokud se ale pokusime definovat rodinu,
zjistime, ze to tak snadné neni. A na definici rodiny se neshodnou ani odbornici. Snaha
definovat rodinu je stale siln¢jsi, bohuzel se to pfili§ nedafi. Piesto miizeme najit v definicich
odbornikt 1 laik® urcité shodné rysy.

Definice rodiny se lisi dle oboru, ktery se pokusil o vymezeni rodiny, coz muze
zpusobovat nejednotnost v definici rodiny. Jinak bude na rodinu nahlizeno z pohledu
psychologie, jinak vymezi rodinu sociologie, zcela odlisné bude rodinu chépat pravo. A ani
uvnitf jednotlivych oborit nemusi dojit ke konsenzu. Definovat rodinu neni vitbec jednoduche,
a to zejména v dneSni dob¢, kdy se spolecnost zna¢n¢€ proménuje a méni se mnohé jeji stabilni
prvky, vcetné rodiny samotné. Dnesni chdpani rodin je mnohem S§irsi, nezli tomu bylo dfive.
Dnes do rodinného souziti mizeme zatadit 1 svazky, které diive staly mimo kategorii rodina.

Jako zakladni definici rodiny vezmeme definici z Psychologického slovniku, ten
pojima rodinu (family) jako: ,,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci (Hartl, & Hartlova, 2000, 512). Vyrost a
Slaménik (1998, 303) definuji rodinu jako: ,univerzalni socialni skupinu, ve které probihaji
vyznamné socidalnépsychologické jevy v Zivotnim kontinuu jedince*. Jednd se ovSem o velmi
kusé definice, které v sobé neptili§ odrazeji citovou a kulturni hodnotu, kterou v sobé rodina
bezpochyby nese.

Zajimavosti je, ze pravni fad Ceské republiky Zzadnou konkrétni definici rodiny jako
takové nema. Ani trestni zdkonik, ktery obsahuje trestné ¢iny proti rodiné a détem, takovou
definici neobsahuje. Zdkon ziistavd u principu, ze hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni
rodiny, a v takovém piipadé hovofime o ,rodinném spolecenstvi® ¢i ,,rodinné domacnosti‘
(Ruzné rodiny, stejna prava, nedat.).

Rodina neni pravni subjekt, tim jsou pouze jeji jednotlivi ¢lenové. Ti jsou posuzovani
obecné jako rodina, pokud je mezi nimi ptibuzensky, manzelsky nebo partnersky vztah nebo
jsou osobami blizkymi (RGzné rodiny, stejna prava, nedat.).

Rodina existuje odedavna zejména proto, aby v ni lidé mohli nalezité pecovat o své

potomky. Rodina je tedy dilezitd biologicky, pro zachovani lidské spole€nosti, a soucasné se
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jedna o zakladni jednotku kazdé lidské spole¢nosti. Rodina tedy nejen produkuje dalsi lidskou
generaci, ale pomaha ¢loveéku vélenit se do patficné kultury a spole¢nosti (Matousek, 2003).

Obdobny pohled vyjadiuje také Mozny (2008), pficemz rodina byla po dlouhou dobu
povazovana za morfostatickou instituci. Jejim zakladnim ucelem je vytvaret soukromy prostor
pro reprodukeci spolec¢nosti. Chrani své ¢leny, neméni sviij tvar, vnitini uspotadani ani habitus.
Rodina svou stabilitou brani spole¢ensky systém pired chaosem a zhroucenim. Stabilita rodiny
je zajisténa v piipadé, ze lidé plni své rodinné zavazky.

Rodina je prvnim spoleCenstvi, do kter¢ho se jedinec rodi a s nimz se v Zivoté
seznamuje. Rodina se podili na formovani osobniho vyvoje jedince a jeho vztazich k jinym
lidem. Rodina ditéti pfedava uréity hodnotovy systém, stavi ho pied nejriznéjsi konflikty a
zaroven jej uci, jak tyto konflikty uc¢inné fesit, a poskytuje mu podporu. Dit¢ ma moznost
pozorovat, jaké postoje zastava rodina k praci, odpocinku a traveni volného Casu, dale pak ke
kultute, vzdélani a k rozmanitym moralnim a dal§im spoleCenskym tématim. Piedava tedy
ditéti socialni dovednosti, bez kterych se zadny clovék v dospélosti neobejde. Rodina se
vyznamné podili na socializaci jedince a ma v tomto procesu nezastupitelné misto (Matousek,
2003; Cap, 1993).

Rodina je tedy ve své podstaté¢ sociologickym modelem, ktery odrézi soudobou
kulturu, ve které¢ konkrétni rodina zije. Vztahy, které panuji mezi manzely ¢i partnery
V nesezdaném svazku, mezi rodi¢i a détmi 1 mezi samotnymi sourozenci navzajem do znacné
miry zrcadli specifika dané kultury, morélky, doby, tradice rasy, nabozenského vyznani nebo
spole¢enské tiidy (Kohoutek, 1998).

Rodina je prvnim zdrojem uspokojovani potieb ditéte, ale soucasné¢ je i zdrojem
prvniho omezovani a frustrace. VIiv rodiny na psychiku ditéte je velmi silny. Stala ptitomnost
vysoce citové angazovanych rodi¢ii je dnes povaZzovdna za nepostradatelnou podminku
zdravého duSevniho 1 télesného vyvoje ditéte. Rodina miize stimulovat dité pozitivné, ale také
mize byt brzdou jeho vyvoje, zdrojem zanedbavani, utlumeni, naruSeni vyvoje schopnosti,
charakteru a celé osobnosti ditéte (Cap, 1993; Matousek, 2003).

V roding€ se poprvé projevuje tzv. prosocidlni chovani jedince, které, pokud je
rozvijeno blizkymi lidmi i podnétnym predmétnym prostiedim, se méni ve vyspélejsi formy
socialniho styku. Rodina diky svému intimnimu prostfedi umoznuje jedinci vytvofit si nejprve
prostiedi“ pro dalsi psychosocialni vyvoj. V roding si ¢lovék formuje divéru v sebe,
motivaéné volni charakteristiky, postoje k sob& samému i okolnim lidem. Clovék si diky

roding osvojuje verbalni a neverbalni komunikaci, ktera je charakteristickd pro danou kulturu
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(Vyrost, & Slaménik, 1998). Rodina vytvaii bezpe¢i domova jako stabilniho a chranéného
prostfedi. Oboji mize ditéti poskytnout pouze rodina, a to v nezastupitelné a nenahraditelné
forme¢ (Matousek, 2003).

Nejlepsi variantou pro spravny vyvoj ditéte je funkéni rodina, Vv niz dochazi
k Gispésnému feSeni problému, existuje v ni ptiznivé emocionalni klima a dochazi ke stalému
vyrovnavani vztahti uvnitf rodiny v souladu s zZivotnim cyklem jejich ¢lend (Hartl, &
Hartlova, 2000).

Podle formy uspotfadani rodin mizeme rozlist nékolik typl rodin. Zékladnim a
nej¢astéj$im typem rodiny v dnesni zapadni spole¢nosti je rodina nuklearni (nuclear family),
kterou tvofi manzelé/rodice s ditétem, détmi. Pokrevni ptibuzni manzeli jsou druhotadi.
Rodina tak zpravidla vznikd narozenim ditéte. Tento typ rodiny nema zabezpecenou
generacni kontinuitu, jelikoZ jeji ¢lenové ji v dospélosti opoustéji a zakladaji svou vlastni
nuklearni rodinu (Hartl, & Hartlova, 2000; Visiovsky, 2007). Sirsi rodina (broader family)
zahrnuje $irsi ptibuzenstvo, jako jsou prarodice, strycové, tety, bratranci a sestienice. Jedna se
o pocetnou skupinu lidi, které vaze nejen pokrevni pouto, ale také rodinné tradice, postoje,
rysy a jazyk (Hartl, & Hartlova, 2000). V literatufe se dale hovoii o rozsiiené rodiné, ktera
vznikd roz$itenim pltvodni nuklearni rodiny o novou rodinu v dal$i generaci. Zakladem
vztahil jsou pokrevni ptibuzni, manzelstvi je druhotadé. Tato rodina ma zajiSténou generacni
kontinuitu a je typickd pro tradicni spolecnosti a rodovym ¢i kmenovym uspotfadanim
(Matousek, 2003; Visnovsky, 2007).

Ve vSech typech rodin, bez ohledu na jejich velikost nebo kontakt a souziti se bliz§imi
¢i vzdalenéjSimi piibuznymi, je jadrem rodiny muz, Zena a jejich déti, o které se spolecné
staraji.

Znacnych zmén pak doznala rodina ve 20. stoleti, kdy se z velkych rodin stavaji
rodiny malé, kde ziji spolecné jen rodiCe se svymi détmi, 1 poCet déti je mensi, nezli tomu
partnerské, demokratické (Cap, 1993).

Rodina neni dilezita ovSem jen pro malé dité ¢i pro dité, které je dosud nesobéstacné.
Stejnou mérou je dulezita také pro dospélého a zcela nezavislého jedince. Dospély ¢lovek na
rodiné stavi pocit vlastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nichz zavisi pocit
psychické pohody a zdravi (Matousek, 2003). To ovSem neznamend, ze by rodina byla pouze
zdrojem pohody. Ba naopak, z rodinnych vztaht vyplyva i zna¢ny stres, ktery na nas doléha
snad nejvice ze vSech problémil. Moznym vysvétlenim milize byt znacnd citovd angaZzovanost

¢lovéka v rodiné.
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V soucasnosti Casto slychdme o krizi rodiny, ta je zpisobena piedev§im vysokou
mirou rozvodovosti. Stale vice déti zije mimo uplnou rodinu a zacinaji pievazovat rodiny
neuplné, do kterych mizeme zaradit rodiny, které zazily rozvod ¢i svobodné matky. Dale tu
mame ,,nové* formy partnerského souziti, jako jsou registrovand partnerstvi, pary, které ziji
V nesezdaném souziti, ¢i manzele, ktefi nemaji détim, at’ uz ze svobodného rozhodnuti, ¢i
nedobrovolné. Otdzkou je, zda i tato souziti mizeme zahrnout pod pojem rodina.

To, ze rodina patii mezi stale aktudlni témata, které vzbuzuji zdjem nejen u odbornikd,
ale 1 Siroké vetfejnosti, dokazuje vznik rozhlasového projektu Hovory o rodiné. Mozny se
pokusil definovat rodinu, ne vSichni poslucha¢i ovSem s jeho definici a nazorem
souhlasili.Mozny poukazuje na to, ze rodina neni totéZ co domacnost. Bezdétny par, at’ uz
dobrovolng, ¢i nikoli, mize vytvofit $tastnou a spokojenou domacnost, mohou vytvofit i
krasny domov, ale pfesto nikdy nevytvofi rodinu. Rodinu totiz konstituuji pokrevni svazky (in
Labusova, nedat.).

Jako reakci na nékteré rozhoicené ndzory posluchacii vytvotila Labusova anketu,
V jejimZ ramci pozadala nékteré ¢eské odborniky o definici rodiny. Tady je par z nich.

Sulové zastava obdobny nazor jako Mozny. Ta se pfi vymezovani pojmu rodina opira
o jeji reprodukéni schopnost. Z tohoto hlediska je rodinou pouze souziti dvou jedincu
opac¢ného pohlavi a jejich déti. VSe ostatni jsou rodinné alternativy, které vSak z pohledu
spole¢nsti i jedinci néco zasadniho nenapliuji, tudiz se nejedna o skute¢nou rodinu (in
Labusova, nedat.).

Pojeti rodiny v podani Klimese. Muz a Zena zijici v nesezdaném souziti ve spolecné
domacnosti jsou partnefi, ale netvofi rodinu. Dva homosexualové v registrovaném partnerstvi
tvofi analogii k manzelstvi, ale nejsou rodina. Za rodinu nemlzeme povazovat kazdou
skupinu, ktera ma k sob¢ silné citové vazby. Samoziejmé jsou citové vazby dulezité, ale ne
kazda ma rodinny- reprodukéni charakter, ktery je u rodiny vzdy pfitomen. Za rodinu tedy
muizeme oznacit skupinu, kterd ma dlouhodobé¢ reprodukéni charakter. Posouvanim vyznamu
slova rodina mimo reprodukéni oblast ani v Zivoté, ani ve védé nic neziskame (in Labusova,
nedat.).

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Zze rodinu mizeme odvodit od jejiho kotene slova,
tedy od slova rod. Rodinu tudiz mizeme definovat jakou souziti pokrevnich ptibuznych, tedy

rodicii a déti, kteti k sobé maji hluboké citové vazby.
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1.1 Funkce rodiny

Prestoze se definice rodiny do zna¢né miry lisi, existuje pomérné jednoznacny konsenzus
V tom, jaké socialni funkce by méla funkéni rodina plnit viic¢i svym ¢leniim. Je jisté, ze se tyto
funkce navzajem prolinaji. Pfitom souvislost mezi nimi mize byt riizna predevsim v zavislosti
na rodinném cyklu a celkovém vyvoji spole¢nosti. Rodina by méla plnit nasledujici 4 zakladni
socidlni funkce:
1. biologicka a reprodukéni funkce
Tato funkce vychazi z predpokladu, Ze hlavnim smyslem sexuality je poceti ditéte.
Diky sexualni revoluci v 60. letech 20. stoleti se oddélila sexualita od manzelstvi, a
manzelstvi uZ tudiz neni jedinym legitimnim rdmcem pro sexudalni vztahy. V rodiné
dochazi také k reprodukci tvofivé a produktivni sily, ¢imZ je zajiSt€no pokracovani
lidského rodu. V poslednich letech je ovSem reprodukéni funkce rodiny ohrozZena,
nebot’ diky rozvoji moderni mediciny je mozné po¢it dit€ i mimo partnersky svazek
(napf. umélé oplodnéni). Rodina tak je stale vice brana jako socialni struktura, ve
které dochazi k naplnovani potieb jejich ¢lenti zcela rovnopravné (Havlik, & Kota,
2002; Visnovsky, 2007; Vyrost, & Slaménik, 1998).
2. materialni ¢i ekonomicka funkce
Tato funkce pattila po dlouhou dobu K tém nejvyznamnéjSim predevsim v dobach,
kdy bylo mozné vnimat rodinu jako samostatné¢ hospodatici jednotku, v niz kazdy
¢len rodiny mél své povinnosti v na sebe navazujicich ¢innostech. Slabsi ¢lenové
rodiny tak byli zcela odkazani na materialni pomoc produktivnich ¢lend rodiny.
Primyslova revoluce, postupné zdokonalovani technologii a ekonomicky rozvoj
postupné utlumovaly tuto funkci. Dnes jeji podstata spocivd v zabezpecCovani
zékladnich zivotnich potieb rodiny. Financni situace rodiny tak Casto determinuje i
plnéni ostatnich funkci (Havlik, & Kota, 2002; Visnovsky, 2007; Vyrost, &
Slaménik, 1998).
3. vychovna a socializa¢ni funkce
Tato funkce si zachovala svou diilezitost dodnes. Ukolem kazdé rodiny je postarat se
o své Cleny, zejména o malé déti a staré a nemohouci ¢leny. PfestoZe je zéklad této
funkce neménnym, i zde doSlo k menSim zménam, které spocivaji predevSim
Vv pfedani téchto kol do rukou ,,odbornik* a instituci, jako jsou Skoly, nejrizné;jsi
vychovna zatfizeni ¢i domovy pro seniory. Na vychové potomki zavisi spolecensky i

lidsky pokrok. Dité si v rodiné osvojuje nejzakladnéjsi lidské vlastnosti a ¢innosti.
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Neprve pozoruje, poté napodobuje . Pti vychové ditéte pak rodi¢e uplatiiuji rizné
vychovné styly. Vychovna funkce je velmi podstatnd a je obtizné nahraditelna
(Havlik, & Kota, 2002; Visnovsky, 2007; Vyrost, & Slaménik, 1998).
4. emocionalni a psychohygienicka funkce

Dnes patii k nejzdsadnéjSim a jeji vyznam stale roste, a to predevsim diky
modernizacnim procestum, které kladou diraz na osobni vztahy a svobodnou volbu
partnera. Rodina ptedstavuje pro své ¢leny utocisté, kde kazdy najde pochopeni,
oporu, stabilitu, pocit bezpeci, jistoty a uznani. Diky témto pozitivnim pocitim je
konflikty, stres a nejriiznéjsi problémy, které se vyskytuji Vjeho zivoté.
ZabezpeCenim uspokojeni emociondlnich potifeb jedince se plni preventivné i
psychohygienicka funkce, protoZze v pozitivnim psychickém klimatu rodiny se
piredchazi vzniku raznych psychickych poruch, citové deprivaci a frustraci.
Emociondlni funkce rodiny je nezadvisla na v€ku svych ¢lenl. Rodina miize také
poskytovat jakysi protipol vii€i pretechnizovanému svétu a uspéchanému zivotnimu
stylu, ktery je stale vice odlidstovan (Havlik, & Kota, 2002; Visiovsky, 2007;
Vyrost, & Slaménik, 1998).

Visnovsky (2007) pak ptidava jesté dalsi funkce rodiny, které jsou neméné dilezité pro
jeji ¢leny:

5. ochranna funkce
Jejim cilem je ohrana zdravi ditéte pied riznym nebezpecim. Tato funkce mimo jiné
vyplyva i ze zdkona. Vyznamnou ulohu hraje hlavné v primarni prevenci rizikové
chovani déti. Rodina muize proti rizikovému chovani bojovat vytvaienim vlastnich
autoregula¢nich mechanismil, pozitivni hodnotové orientace, harmonickych vztah
mezi svymi ¢leny a pozitivnim psychickym klimatem, ve kterém se dité citi §t’astné a
spokojeng.

6. reakreacni funkce
Rodina hraje vyznamnou roli i z hlediska fyzického a psychického odpocinku a
regeneraci sil, dale z hlediska uspokojovani zajmi svych ¢lent a traveni volného ¢asu

spole¢né jako rodina.

I kdyZz dneSni moderni svét modifikuje tyto zékladni funkce a zna¢nou casti se na
formovani ¢lovéka podileji 1 nejriznéjsi instituce, jako jsou Skoly, zdjmové krouzky ¢i

odborna pracovisté, rodina méd v mnohém své nezastupitelné a nenahraditelné misto. Zejména
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V plnéni emociondlni funkce. Pravé proto jsou dopady na clovéka v dysfunkéni roding tak
znaéné. Spravné fungovani rodiny po emociondlni strance je predpokladem pro zdravi celé

spole¢nosti.

1.2 Soucasna ¢eska rodina

Moznosti, jak vymezit rodinu v dne$ni spole¢nosti, je pokusit se ji charakterizovat a
zasadit do kontextu jejiho Zzivota v soucasnych kulturnich, spolecenskych a politickych
podminkach. I u ¢eské rodiny je mozné vypozorovat urcité charakteristiky, které jsou pro ni
Vv poslednich letech typické a piizna¢né. Tyto charakteristiky ndm pomohou Iépe pochopit
soucasny Zivot rodin v ¢eské spoleCnosti.

V ceskych rodinach, a potazmo i celé spoleCenosti, je patrna zaméfenost na zajem
jednotlivce. Clovék se vice, nezli tomu bylo v pfedchozich dekadach, zaméfuje na hledani
pocitu vlastniho §tésti, smysluplnosti zivota a upfednostiiovani vlastnich potfeb nad zajmy
celku. To vSe mizZe byt reakci na povale¢né obdobi a nasledny néastup komunismu, kdy byl
vyrazn¢ zduraznovan kolektiv a jeho spole¢né zdjmy. Naproti tomu zdjmy jednotlivce byly
zcela odsunuty do pozadi (Vyrost, & Slaménik, 1998).

V porevolu¢nich letech je mozné zaznamenat trend, ktery pretrvava v Ceské
spole¢nosti dodnes. V Ceské spolecnosti chybi ofekavani trvalosti vztahu. Jedinec nechce
riskovat, stale mén¢ se chce ,,obétovat™ v zajmu rodiny. Ponechéava si vétsi prostor pro zménu
na zakladé svobodného rozhodnuti (Vyrost, & Slaménik, 1998). To se projevuje piedevsim
V oblasti spole¢ného souziti a jeho riiznych alternativ, odsouvani rodiCovstvi a zvySené mire
rozvodovosti.

Celkoveé klesd ochota vstupovat do manzelského svazku. To muze byt zpiisobeno
obecnou toleranci spole¢nosti na nesezdané souziti a pfedmanzelskou zkuSenosti v oblasti
sexu, ktera je bézné piijiméana, az na urcCité specifické skupiny. Sex je tak pfijiman jako zdroj
uspokojeni bez moznych vazeb na reprodukci. Vstup do manzelstvi je mladymi generacemi
odkladan do vyssiho véku a ¢aste¢né nahrazovan fenoménem nesezdaného souziti (Vyrost, &
Slaménik, 1998; Ministerstvo prace a socialnich véci, 2004). Zatimco v 80. letech bylo
V priméru uzavieno 80,4 tisic manzelstvi, v 90. letech to bylo 63,7 tisice manzelstvi. Na
pocatku tisiciteti se pak pocet uzavienych snatkd, az na drobné vyjimky, pohyboval v rozpéti
50-55 tisicti uzavienych manzelstvi. Od roku 2009 byvéa ro¢n€ uzavieno méné nez 50 tisic
manzelstvi a jejich pocet ma stale mirné klesajici tendenci. V roce 2013 se uskutecnilo 43 499
svateb, coz bylo nejméné od roku 1918. ZvySuje se také ve€k, kdy partnefi uzaviraji

manzelstvi. Poc¢atkem 90. let byly ve v€ku 25 let Zenaté nebo vdané dvé tretiny osob, dnes
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vtomto véku zhstavad vétSina osob svobodnych. V roce 2013 byl primérny vék muzil
uzavirajici manZelstvi mirné nad 32 let, u en pak na arovni 30 let (Cesky statisticky ufad,
nedat., Styglerova, 2015).

Spolecné s odkaladnim vstupu do manzelstvi se také odklada doba, kdy si partnefi
poftizuji prvni dité. Tuto skutecnost mizeme spojit se skutecnosti, ze s padem komunistického
rezimu se mladym lidem oteviely dal$i moznosti jejich uplatnéni (cestovani, studia, budovani
kariéry). Navic nevznikala ani zadna zvlastni opatieni rodinné ¢i socialni politiky, kterd by
motivovala mladé pary uzavirat siatky a mit déti, jak tomu bylo dfive. Zalozeni své vlastni
rodiny jiz neni jedinym moznym zpusobem, jak se odpoutat od své pivodni rodiny a
osamostatnit se. Dal§im moznym vysvétlenim mtize byt i Spatnd financni situace mladych lidi
poté, co dostuduji. Mnoho z nich si jsou védomi faktu, Ze jejich soucasna finanéni situace jim
nedovoluje, aby se plnohodnotné postarali o své déti a doptali jim vSe, po ¢em touzi.

Mnoho lidi stale vnima déti jako dilezitou hodnotu svého zivota, a to zejména Zeny.
Soucasn¢ ale i mladi lidé povazuji déti za uréité omezeni své svobody. Prizkum z roku 1996
ukézal, Ze 1idé povazuji za idedlni v€k pro prvni dit€¢ u Zeny veék 24 let, u muze pak 27,6 let.
Naprostd vétsina Cechil povazuje za idedlni rodinu se dvéma détmi, coZz vyplyva
Z dlouhodobych vyzkumt (Fialova, Hamplova, Kucera, & Vymétalova, 2000). Dvoudétné
rodiny preferuji predevsim Zeny s vysokoskolskym vzdélanim, protoze ty ztraceji pii odchodu
na matefskou nejvice- dosazeny i1 budouci piijem, investice pro dosazeni aktudlni i budouci
pracovni pozice apod. Péce o malé déti totiz vede ke stagnaci jak profesniho rastu, tak i mzdy.
Vyssi vzdélani vede k pozdé€jSimu vstupu na trh prace a tim i k pozdéji dosazené ekonomické
nezavislosti. To vSe vede k odklddani rodiCovstvi na pozd¢jsi vék (Kiizkova, Marikova,
Haskova, & Bierzova, 2006).

Zeny v Ceské republice dnes rodi své prvni dité praimérné ve 28 letech. Druhé dité pak
maji primérné v 31 letech. Interval mezi narozenim prvniho a druhého potomka, ktery je dnes
v pruméru 4,4 roku, se mirn¢ zkratil. Vyrazné se tedy snizila plodnost mladych Zen, a naopak
vzrostla plodnost starSich Zen. Zcela jednoznacné to lze popsat podilem plodnosti, ktery
ptipada na Zeny mladsi 30 let: v roce 1993 to bylo 85 %, v roce 2003 jiz 67 % a v roce 2013
jen 50 %. A Zeny nejenze rodi pozdéji, ale také méné (Styglerova, 2015).

Vyznamny je také podil déti narozenych mimo manzelstvi. Prvorozené déti se rodi
mimo uzavieny siatek v 56% ptipadi (v roce 2013). Zatimco diive velmi ¢asto nasledoval
pfed narozenim prvniho ditéte siatek vyvolany praveé téhotenstvim partnerky a jen malé
procento déti mélo pii narozeni rodie nesezdané, v souCasnosti se pomér obratil. Vice

prvorozenych déti v dobé porodu ma rodice, ktefi po otéhotnéni Zeny snatek neuzavieli.
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Primérny vek Zeny pfi narozeni prvniho ditéte je tak niz$i nez pifi prvnim snatku. Spojeni
s udaji o snatcich ukazuje, ze nemald Cast téchto zen uzavie siatek az po narozeni ditéte. To
potvrzuje také nizs$i podil mimomanzelsky narozenych déti druhého potadi, ktery je ,,jen*
tietinovy (Styglerova, 2015).

Soucasna Ceska rodina je rodinou zaméstnané Zeny. Pro vétSinu rodin se jedna o
ekonomickou nutnost, zna¢na ¢ast rodin by totiz nebyla schopna vyzit pouze z jednoho platu.
Na Zenu jsou tak kladeny velké pozadavky jak v oblasti pracovni, tak rodinné. Naproti tomu
muz je vice odpovédny v zaméstnani, ma obvykle vice podfizenych a lepsi platové
ohodnoceni. Mnoho muzii stale o¢ekava, Ze jejich partnerky boudou jejich pracovni nasazeni
chédpat a podporovat. Prestoze je Ceska spole€nost znacné liberalni, neocekava se, Ze by se
Zeny vyrazngji angazovaly 1 v mimorodinnych sférach, tedy zaméstnani a politice (Matousek,
2003).

Dal§im vyraznym faktorem, ktery ovliviiuje ceské rodiny, je vzestupny trend
rozvodovosti, ktery zapocal jiz za 2. svétové valky. Absolutni pocet rozvodi tak reflektuje
zejména dlouhodoby vyvoj snizujiciho se poctu snatkil, zatimco intenzita rozvodovosti se
ptili§ neméni, zistava na vysoké urovni. Napiiklad v roce 2003 bylo rozvedeno 32 824
manzelstvi, ¢emuz odpovida intenzita rozvodovosti 48%. V roce 2013 Ceské soudy rozvedly
27 895 manzesltvi. Celkové se urovenn rozvodovosti pohybuje na urovni 45-50%
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2004; Cesky statisticky ufad, nedat.).

Z celkového poctu manzelstvi rozvedenych v roce 2013 bylo 57,1% s nezletilymi
détmi. Podil rozvodl s nezletilymi détmi se v pribéhu let postupné snizuje v porovnani
s predchazejicimi desetiletimi. Svou roli zde hraje jak nizka plodnost v poslednich letech, tak
vys$Si zastoupeni rozvodil déletrvajicich manzelstvi, kdy déti manzell jiz dosahly dospélosti
(Cesky statisticky ufad, nedat.).

Manzel¢ se nejcastéji rozvadéji po 3-5 letech manzelstvi. Diky zvyseni rozvodovosti u
dlouhotrvajicich manzelstvi (zejména po 25 a vice letech) se vSak postupné prodluzuje
pramérnd délka trvani manZzelstvi pii rozvodu: mezi lety 2003 a 2013 vzrostla z 11,8 na 13,0
let. Pti zachovani intenzit rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi v roce 2013 by piitom
rozvodem skoncilo 47,8 % manzelstvi. Zatim rekordni (50 %) byla rozvodovost v roce 2010
(Cesky statisticky ufad, nedat.).

S vlivem socidlnich, ekonomickych, kulturnich a demografickych zmén se méni 1
vztahy Vrodinach mezi partnery a v §ir$i rodiné mezi generacemi. Pfesto si rodina a
rodicovstvi udrzuji vysadni postaveni bez ohledu na vék, vzdélani a dalsi charakteristiky,

nicméné mladi li¢ vice neZ starSi nespatiuji zasadni rozdily mezi souzitim v legalizovaném
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partnerstvi, tedy manzelstvi, a v souziti nesezdaném. SniZzovani vyznamu manzelstvi pak
souvisi se zménami postaveni muze a zeny, poklesem ekonomické zdvislosti Zeny na
manzelovi, ale také scelkovym posilovanim individualismu a socidlni atomizace
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2004).

V neposledni fadé rodinu ovliviiuje ménici se hodnotovy a normativni obsah matefstvi
a otcovstvi a v diisledku toho postaveni matky a otce pii vychoveé déti a rozhodovani nejprve
o jejich poctu, pak o jejich vychové a nakonec i budoucim zivoté. V ndvaznosti na to se méni
1 postaveni ditéte v roding€. Pfispély k tomu zejména kulturné socidlni zmény 1 legislativa
Vv oblasti rodinného prava, socialné pravni ochrany a zabezpeceni prav déti (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2004).
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2 RODICOVSTVi

Potomci lidi jsou, na rozdil od potomkil jinych zivociSnych druhd, zranitelni,
bezmocni a zcela zavisli na péci, podpofe a pomoci, které se jim dostdva od dospélych
jedinct, ve vétsing ptipadi jejich rodict. Adekvatni rodiCovska péce je nezbytnd nejen pro
spravny fyzicky vyvoj jedince, ale, jak tomu nasvédCuji mnohd zjisténi, je dulezitd i pro
zdravy vyvoj clovéka po psychické a socialni strance.

Dlouhodobé se v psychologii diskutuje otazka, zda je rodiCovské chovani lidem
vrozené, Ci je nezbytné se mu v pribéhu zivota ucit. Velkd pozornost byla vénovana matetské
péci a postaveni otce v rodin€ a jeho podil na péci o dité se dlouhou dobu opomijel. Vétsina
studii zabyvajicich se rodiovskou pééi je zaméfena na jeji dysfunkéni projevy. V Cesku se
této otdzce vénovali zejména Josef Langmeier a Zdenék Matéjcek, ktefi se pii1 svych
vyzkumech zaméfili na psychickou deprivaci u déti.

Souhrnné se da ftici, ze biologicka regulace rodicovské péce u lidi je v porovnani
S jinymi savci veelku slabé a ze pti jejim formovani hraje vyznamnou roli socialni uceni. To
V dnesni dobé miize potvrzovat i1 skutecnost, ze na pultech v knihkupectvi nalezneme
nejriaznéjsi publikace na toto téma, které budouci rodiCové vyhledavaji a Cerpaji z nich
informace a dovednosti pro vychovu svych déti (Plhakova, 2003).

Vychovné postoje k ditéti se formuji ve slozitém vyvojovém procesu, ktery souvisi
s celym vyvojem osobnosti vychovatele. V jejich utvareni se prolinaji vlastni zkuSenost
Z détstvi, vztah k vlastnim rodi¢iim a ostatnim vychovateli, dosavadni citovy a psychosocidlni
vyvoje, dale inteligence a vzdé€lani, osobni systém hodnot, ale i vSechny konflikty, napéti a
uzkosti, které pecovatelé prozivaji ve vztahu k ditéti (Maté¢jcek, 1992).

Integrativni pojeti rodiCovstvi zastdva Vagnerova (2007), kterd povazuje rodi¢ovskou
roli za primarné biologicky podminénou, kterda ma svou vyznamnou psychickou a socialni
hodnotu v zivoté dospélého jedince a je nedilnou soucasti jeho identity jako dospélého.
Integrativni pohled na rodiovstvi se jevi jako nejlepSi pfistup. S ohledem na to, ze
rodiCovstvi ma zajistit pokraCovani lidského rodu, které bude fizeno primarné pudy, ale
neméné vyznamna je 1 jeho psychickd a socidlni slozka, diky které si dospély cElovek
uspokojuje své potieby.

Lidé ve vétSin€ pripadl chtéji vychovavat své déti a vychovavaji je, aniz by k tomu
byli pou€ovani, Skoleni nebo nuceni (Bakalat, 2002).

Rodicovstvi je nejrozsitenéjsi lidskd dispozice. Je to dispozice velmi bohatd, ¢lenita a

dlouhodoba. Lidé se rodicovstvi snazi rozvijet od okamziku, kdy se dozvédi, ze budou rodici.
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Rodi¢ovska role, zejména jeji vychovatelska a peCovatelska slozka, je rodi¢i zastavana zhruba
20 let, coz predstavuje znacnou cast v zivoté jedince. Rodice se snazi svym détem v ramci
vychovy ptedat rodinné a narodnostni tradice, chtéji, aby dit€¢ pokracovalo v jejich stopach.
Rodice se snazi zanechat v ditéti obraz, otisk sebe samého. Rodi¢e nam ptredavaji nejriznéjsi
hodnoty, ndzory a postoje, ndbozenskou orientaci, vztah k praci, k povinnostem a jiné
(Bakalat, 2002).

Jak jiz bylo zminéno v pfedchazejici kapitole, v dne$ni spolecnosti je trendem
odkladani rodiCovstvi. Tento typ rodiCovstvi je charakterizovdn zdmérnym posunutim
rodiCovstvi do pozdéjsiho veéku, kdy jsou oba rodie zrali, maji zajiSténou kariéru a
vybudovany domov s dostatecnym zdzemim. Tento typ rodiCovstvi s sebou piindsi i urcita
psychologicka rizika. StarSi rodiCe obvykle byvaji uzkostliveéjsi, déti vice hlidaji a sleduji,
chté&ji je mit dokonalé a Gspésné (Hartl, & Hartlova, 2000).

Nejlepsi moznosti je rodiCovstvi planované, které je promyslené a stoji na nazoru, ze
volba obdobi narozeni ditéte je dulezitd pro jeho optimalni vychovu a péci o n&j obecné.
Soucasti je také planovani poctu déti a s tim spojeného predchézeni nechténému téhotenstvi
(Hartl, & Hartlova, 2000).

Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativita dospélého veéku, soucasné se jedna
o specifické naplnéni intimity, jelikoZ umoziuje vznik hluboké citové vazby, které pretrvavaji
po cely zivot. RodiCovstvi je povazovano za zcela pfirozené¢ vyusténi dlouhodobého

partnerského vztahu a je jednim z dtivodl pro uzavieni manzelstvi (Vagnerova, 2007).

2.1 Rodicovska role

vvvvvv

¢lovék rozhodne vstoupit do této role, je nutné mit na paméti, ze z této role vyplyva velka
zodpovédnost. Vzdyt’ neni nic zadvazn¢jsiho nez mit odpovédnost za zivot druhého ¢loveka.
Tato role je velmi specifickd a klade nemalé pozadavky na svého nositele. Vagnerova
(2007) charakterizuje rodi¢ovskou roli takto:
¢ Jednd se roli, kterd je silné¢ asymetricka, jednd se o jedinou nezpochybnitelné
nadrazenou roli. Rodi€ je pro své dit€¢ dominantni autoritou, dité je zavislé na péci
rodi¢e a soucasné¢ je mu podiizeno. RodiCovskd moc nad ditétem je prakticky
absolutni, nebot’ rodi¢ rozhoduje o vSem, co se tyka ditéte. Pfiznejme si, ze ne vzdy
vSak rodiCe jednaji v nejlepSim zdjmu ditéte.
* Ve srovnani se vSemi ostatnimi rolemi je tato nevratna. Nelze piestat byt rodiCem a

nelze dité ani vyménit za jiné, pokud by ndm osobnost ditte nevyhovovala. Clovek,
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ktery se stane rodi¢em, zistava jim po cely sviij zivot. Velmi vystizné to popsal Novak
(2013), kdyz upozornil na fakt, ze s détmi se nelze rozvadét.

* Dit¢ pouta Cloveéka k partnerovi nezrusitelnou vazbou, jelikoz je jejich spoleCnym
zajmem.

* Rodicovstvi pfestavuje zasadni zvrat v Zivoté ¢loveka, ktery vyzaduje nevyhnutelnou
zménu zivotniho stylu. Pfindsi s sebou mnohé povinnosti a mnoh4d omezeni a klade
zna¢né naroky na zodpovédnost.

Rodicovska role predstavuje velky zdvazek a zasah do dosavadniho zplisobu Zivota paru.

Proto je v nejlepsim zajmu ditéte, aby jeho rodi¢e byli na tuto roli skute¢né zrali. Idedlni by

bylo, aby se déti rodily do rodin jako planované a chténé (Sobotkova, 2012).

2.1.1 Materska rodic¢ovska role

Role matky ma jasné¢ vymezend prava a povinnosti. Matefstvi je Casto povazovano
V nasi spolec¢nosti za néco, co je dano biologicky, a tudiz predstavuje zékladni poslani Zeny.
Matky by mély potlaCovat své sny, touhy, pifani a potteby ve prospéch ditéte zcela
automaticky a prirozené. Matka je povaZzovdna za primdrni peCovatelskou osobu o dité, a
proto ma pravo prioritniho rozhodovani o ditéti. Mnoho matek se jen velmi nerado a velmi
tézce vzdava Casti této vysady ve prospech otcii (Vagnerova, 2007).

Matefstvi predstavuje vyznamnou slozku Zenské identity a je ve Spolecnosti stale
vysoce cenéno. Bohuzel v soucasné spolecnosti pro mnoho Zen znamend znevyhodnéni,
zbrzdéni jejich rozvijejici se kariéry. Matetska role ptredstavuje pro zenu omezeni v jejim
svobodném rozhodovani o vlastnim zivoté. Je spojena s izolaci zeny v doméacnosti, ptipadné
na velmi omezeny okruh zndmych, a souvisi i s odsunutim vlastni seberealizace do pozadi.
Diky tomu se Zena v tomto obdobi stava ekonomicky zavisla na svém partnerovi. U nékterych
zen miize tato zavislost narusit jejich sebehodnoceni (Vagnerova, 2007).

Zeny po narozeni prvniho potomka Gasto zji§tuji, ze matefstvi je zcela odligné od toho,
na co byly doposud zvyklé. Nez si novopecené maminky zvyknou na novou roli a z ni
vyplyvajici poZzadavky, mohou zejména v prvnich mésicich prozivat ve vztahu ke svému ditéti
ambivalentni pocity. Zde je diilezitd pfedevsim socialni opora poskytnutd partnerem, prarodici
¢i nejbliz§imi prateli. Matefstvi byva €asto vykresleno jako idylické obdobi kazdé zeny, proto
milZze byt Zena zaskoCena tézkymi okamziky, které diive nebo pozdéji nastanou. DilleZité je
mit v takovych chvilich dobrou podporu prave v partnerovi (Sobotkova, 2012).

Zakladnim tkolem matky je bezpodminecné piijeti svého ditéte. Ne kazdé matce se

podaii ihned, u neékterych zen je tento proces delsi, coz ale neznamena, Ze Zena bude Spatnou
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matkou svému ditéti. Pfijeti tvofi zakladni piedpoklad pro zdravy osobnostni vyvoj ditéte
(Spatihelova, 2010).

Matka vnas$i do svého souziti s ditétem predevsim nepodminénou lasku, jistotu,
ochranu a prozitek vzajemné komunikace, véetné té na nepiijemna ¢i obtizna a nesnadna
témata. Matka byva obvykle prvni osobou, kterou dité napodobuje a pozdé&ji pfijima, Casto
nekriticky a bez rozmyslu, jeji nazory. A v neposledni fad¢ je matka pro své dit¢ modelem
zenské role ve spoleénosti (Spatihelova, 2010).

Dle Matéjcka (1992) se 78,6% matek povazuje za rozhodujiciho vychovného Cinitele
Vv Zivoté ditéte predSkolniho véku. Znacné procento matek (43%) uvadi, ze otec nemé na dité
jakykoli vychovny vliv. Otec se tak Casto ve své rodiCovskeé pé€i dostane az za babicku. Ta je
nebot’ se zvySuje v€kova hranice pro odchod lidi do diichodu. Dnes jiz neni tak Casté, aby
babicka byla v dichodu, kdyZ jeji dcera ¢i snacha ma vlastni déti. Dle mého nazoru se tak
dalezitost babicek vytraci v porovnani s pfedchozimi generacemi. Jini ¢lenové rodiny jsou
uvadéni jako rozhodujici osoby v minimu piipadd.

Vysadni postaveni matky v zivoté ditéte dokazuje 1 odpoveéd na otazku, koho dité
mélo v pfedSkolnim v€ku nejradéji: matku mélo radéji 72,7% déti, otce ,,pouze® 14,1 % déti.
Rozdil v pohlavi ditéte nema znacny vliv na oblibu rodi¢e stejného ¢i opacného pohlavi
(Matgjcek, 1992). Tato ¢isla miizeme povazovat za aktualni i dnes, nebot’ je naSe zapadni
spole¢nost orientovdna pifedevS§im na matefskou vychovu, 1 kdyZz se v poslednich letech
objevuje vyrazna snaha o vétsi zapojeni otcli do péce a vychovy svych déti. Tento proces je
ovSem znacn¢ pozvolny, jelikoz neni mozné béhem nékolika malo let radikalné zménit
smysleni a presvédceni, které je v nasi spolecnosti zakofenéno po celd staleti.

Matéjcek (1992) dale uvadi, Ze asi pétina otcli (zhruba 21%) se dle soudu matek
vénuje svym détem nadprimeérné. Méné potesitelnd je skuteCnost, ze vice nez dvojndsobné
procento muzli se vénuje malym détem podprimérné, nebo dokonce viibec. Polovina ¢eskych
matek tak pocituje subjektivni osamélost pii vychové déti. A lepsi postaveni otec nezastava
ani ve Skolnim veku ditéte, kdy matka zustava hlavni osobou, ktera ditéti pomaha s jeho

ptipravou do skoly.
2.1.2 Otcovska rodi¢ovska role

Ptestoze se otec ne vzdy dostate¢nou mirou zapojuje do vychovy déti, patii ¢loveék
mezi biologické druhy s vysokou otcovskou investici do vychovy potomstva. Biologicky je

ucast otce na vychové vyhodnd pfedev§im z toho diivodu, ze lidské mladé se v porovnani
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S jinymi druhy rodi velice nezralé a ma velmi dlouhé obdobi dospivani. Déti, o které pecuji
oba rodice, jsou tedy ve vyhod¢ oproti détem, které byly odkézany vyhradné na matetskou
péci (Matousek, 2003).

V dnes$ni dob€ je otcovska role charakteristicka vétsi variabilitou a nejednoznac¢nosti
jejiho vymezeni v porovnani s roli matetskou. M4 také mensi prestiz, nezli je tomu u matetské
role. Od muze se tedy Casto ocekava méng, nezli od matky, a proto je spole¢nost k chovani
otci mnohem tolerantnéj$i (Vagnerova, 2007). Mala cekavani spolecnosti od otcti tak do jisté
miry limituji samotné otce ve vétSim zapojeni se do vychovy a péce o déti.

Vztah ditéte k otci se vyviji pomaleji a postupné, zejména proto, Ze muzim chybi
hormonélné posilovana zména emocniho vyladéni na dité. Otcovstvi tak vyplyvd mnohem
vice z védomé volby. Muz se nestane otcem tim, Ze dit¢ zplodi, ale az v pfimém kontaktu
s ditétem. Pro rozvoj otcovské role je diilezity pfedevSim cCas straveny s ditétem. Pro muze
neni otcovstvi nejvyznamnéjsi soucasti jejich identity, proto mize piedstavovat piijeti této
role jeden z nejtézsich ukoli v zivoté muze (Vagnerova, 2007). Pokud muz neni na tuto roli
dostate¢né pripraven, mize na dité Zarlit, jelikoZ pfichazi o vylu¢nou pozornost své partnerky
(Sobotkova, 2012).

Jako kli¢ovy moment v zivoté otce se jevi rozvoj a jistoty. Dulezité je, aby si muz
vetil, ze péCi o bezbranné dit¢ zvladne stejné dobie jako matka. Zna¢nd cast otcl si
neuvédomuje, ze jejich partnerky jsou podobné nejisté a vystrasené stejn¢ jako oni. Kromé
budovani vztahu s ditétem by muzi neméli zapominat na své partnerky a méli by jim byt
pevnou a spolehlivou oporou (Sobotkova, 2012).

Mnoho praci dokazuje, Ze otcovska péce se vyznamné podili na celkové prosperité déti
a je stejné¢ vyznamna jako péce matetskd. Nekteré vysledky vyvoje jsou podminény vyluéné
otcovskou péci, napf. integrace ditéte do socidlnich vazeb, chdpani svéta v SirSich
souvislostech, vliv na Groven kognitivnich schopnosti (Pavlat, 2008).

Mnoho otci se do vychovy svych déti nezapojuje nebo na né¢ nema z nejriiznéjSich
duvoda ¢as. Hartwell- Walkerova (2014) vSak uvadi zavazné duvody, pro¢ déti potiebuji otce:
* Déti, o které se zajima jejich otec, jsou v détstvi mnohem uspésnéjsi ve skole a
nasledné i v dospélosti ve svém Zivoté. Pokud se otec o své déti aktivné zajimd, hraje

Si s nimi, pomaha jim fesit jejich problémy nebo pomaha s domacimi ukoly, déti se uci

vazit si samy Sebe a jednat s dospélymi muzského pohlavi.

* Pokud si otcové hraji s détmi v obdobi batolete, v pozdéjSim veéku dité disponuje vetsi
slovni zdsobou a schopnostmi fesit problémy. Teorie je takova, Ze otcové pouZivaji

v kontaktu s détmi ,,dospélacky* slovnik na rozdil od matek.
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* V puberté a adolescenci blizky a podporujici vztah s otcem vede k méné riskantnimu a
problémovému chovani ze strany déti.

* Teenagefi, ktefi maji pozitivni vztah se svym otcem, se stavaji mén¢ Casto agresory.
Mladi lidé, ktefti citi lasku a uznani od svého otce, maji mensi tendenci k potlacovani
vzteku, ktery si pozdéji vybijeji na jinych.

* Pokud otec adolescentim ukazuje, Ze jsou pro n¢j dileziti, zajima se o jejich
problémy, zajmy, zvysuje se u déti jejich hrdost na sebe sama.

* Otec, ktery prokazuje matce svych déti lasku a respekt, uci své déti, jak budovat jejich
vlastni zdravy partnersky vztah.

Otec je tedy pro dit¢ zcela nenahraditelny. Vztah k obéma rodi¢im tvofti zaklad identity
ditéte a jeho zkuSenosti se sv€tem. Otec se k okolnimu svétu chova jinak neZ matka,
reprezentuje muzsky svét. Pro chlapce je identifikacni postavou a pro divky vzorem pro jejich
pozd¢jsi partnery (Pavlat, 2008). Vice o otcovstvi a jeho moznych presahli na budouci zivot

dcery probereme v nasledujici kapitole.

2.2 Motivace k rodicovstvi

Piestoze rodiCovska role neni viibec snadna, mnoho lidi se dobrovolné do této role
pasuje. Motivuje k rodi¢ovstvi pouze biologické pudy, které veli ¢lovéku rozmnozovat se, aby
byl zajistén Zivot lidského rodu i v dalSich generacich, nebo c¢loveéka vedou jesté dalsi
pohnutky. Dalo by se fici, Ze motivaci k rodiCovstvi ovliviiuji rtizné vnéjsi 1 vnitini faktory,
jejichz interakce vyusti v kone¢né a dobrovolné rozhodnuti stat se rodicem.

Mezi vnéjsi faktory motivace mizeme zaradit spolecenské ocekdavani, rodiCovstvi je
V zapadni kultufe povazovano za socidlni normu, jejiz splnéni je ¢asto odménovano zvysenim
spolecenské prestize. Socidlni tlak se zvySuje s pfibyvajicim vékem clovéka. Potieba zalozit
rodinu je vyznamné ovlivnéna zkusenosti z détstvi. Jejim zakladem je, jak Clovék prozil své
vlastni détstvi a jak vnimal potencialni zatéz matetské a otcovské role, jak ji zvladali jeho
rodice, 1 jakou ma zkuSenost s jejich chovanim k détem (Vagnerova, 2007).

Vnitini stimulaci rodi€ovstvi je jiz zmiflovana biologicka potfeba. Sila tohoto pudu je
znacn¢ individudlni. Existuji lidé, ktefi maji malou potfebu mit potomstvo, a jini touzi po tom,
mit déti hodné. Tato potieba je, stejné jako mnohé jiné pudy, modifikovana psychicky.
Nekteti psychologové nepovazuji tento pud za podstatny. AvSak neni pochyb o tom, Ze urcity
vyznam ma, ackoliv se nemusi pfimo projevovat (Vagnerova, 2007).

Mezi vnitini stimulaci miZzeme zafadit potfebu novych podnéti, jelikoZ dit€ piinasi

ozivéni a poskytuje rodi¢im nové zazitky a zkuSenosti, které je v tomto sméru obohacuji.
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Dale je to potieba citové vazby, kdy dité prijima city svych rodi¢i a oplaci je. Vztah s ditétem
je spolehlivy a jisty. V ramci rodiCovské role si ¢lovék miize uspokojovat potiebu
seberealizace. Dité se pro své rodice mlze stat smyslem existence, dava jejich zivotu pocit
naplnéni a potvrzeni vlastni hodnoty. Dité rodi¢im zajistuje otevienou budoucnost, zajistuje
pokracovani Zivota svych rodicl, potvrzuje tak symbolickou kontinuitu jednoho rodu s jeho
typickymi znaky (Vagnerova, 2007).

Jde ale spiS o teoretické déleni motivace, jak ukazuje vyzkum Konecné, Bubleové a
Jankt (2010), zna¢na cast lidi, ktefi planuji nebo maji déti, nepfemysli o svych motivech.
Neékteti z nich poukazuji na pfirozenost rodi€ovstvi, dalsi mluvi o poctech planovanych déti a
jini o podminkéch rodicovstvi. Pokud uz lidé uvazuji o svych motivech, pak nejcastéji hovofti
o uspokojovani emoci, pokracovani rodu nebo potvrzeni svého partnerského vztahu. U
adoptivnich rodict se pak Casto vyskytuje motiv pomoci nékomu nebo adopce jako ndhradni
feSeni v ptipad¢, Ze se paru nepodafi pofidit si dité pfirozenou cestou.

Jak se ukazalo, motivace k rodiCovstvi je intrapsychicky proces, ktery spoluvytvari
velky komplex vice ¢i méné védomych a vice ¢1 méné dulezitych soucasné se vyskytujicich
motivl. Neni ani zcela jisté, zda je rozebirdni vlastnich motivli podstatnym prvkem v b&ézném
rozhodovani o ditéti. Clovék proziva motivaci jako celek. Je otiazkou, zda ¢lovéku
uvazujicimu o rodiCovstvi n¢jak pomiize v jeho rozhodovani v dneSni dob¢, kdy je rodicovstvi

vnimano jako extrémné obtizny ukol (Kone¢na, Bubleové, & Janka, 2010).
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3 OTCOVSTVi

Rodina v soucasné dob¢ prochazi fadou zmén, to co se od rodiny ocekavalo dfive, se
dnes uz striktné nevyzaduje. Zménil se ideal rodiny. Co bylo dfive nemyslitelné, dnes je zcela
bézné, normalni a spolecnosti tolerované. To zplsobuje fadu zmén ve fungovani rodiny,
vzajemnych vztazich a chdpani jednotlivych roli.

V soucasnosti velkou proménou prochdzi role otce a jeho postaveni v rodiné. To je
zpusobeno tim, Ze dnes jiz neni role otce tak striktné definovana, jak tomu bylo v minulosti.
Dnes otcovska role ve velké mife zavisi na tom, co Zena ocekava a vyzaduje od partnera, a
také na vili samotného muze, jaké misto se rozhodne zaujmout v rodiné (Castelain- Meunier
in Matikova, 2009).

PfestoZe otec byl a je soucasti rodiny, ¢asto byl opomijen a odsouvan do pozadi. Po
dlouhou dobu se véfilo, Ze primarnim pecovatelem o dit¢ ma byt vyhradné matka. S timto
faktem pracuji 1 mnohé psychologické teorie, jednou z nejznamé;jSich je teorie attachmentu,
kterou vytvoftil anglicky vyvojovy psychoanalytik John Bowlby. Ten svou teorii zamétil na
vztah ditéte s matkou. A 1 dalsi autofi se ve svém vyzkumu zaméfili na vztah ditéte a matky,
od n¢hoz pak odvozovali ptipadnou patologii ditéte.

Nesmi se ov§em zapominat, ze oba rodi¢e maji rovné pravo na vychovné plisobeni na
dité. Pokud je manzelstvi harmonické, poté i ptes urcité neshody ve vychove je plisobeni obou
rodicl srovnatelné. Zejména matky mohou snadno sklouznout k domnéni, ze maji na vychovu
ditéte vétsi narok, nebot’ nosily dité¢ devét mésici v sobé, porodily jej, v noci k nému vstavaly,
utéSovaly ho, praly plenky, vzdaly se své rozvijejici se kariéry a osobniho Zivota na ukor
ditéte. Z toho mize plynout, ze matka ma vétsi pravo na dité. U otce se tato domnénka muze
dostavit na zakladé toho, Ze on je zivitel rodiny, on je tim, kdo chrani svou rodinu, kdo se
stard o jeji blaho a dobro (Bakalat, 2002).

Ptesto je otec a jeho vyznam pro dité, rodinu i spole¢nost nedostate¢né ocenovan, a
nékdy je jeho ptfinos dokonce piehlizen a opomijen (Bakalat, 2002). | v praxi se setkdvame
S tim, ze se v poradenské ¢innosti vice pracuje se vztahem déti s matkou, je na néj zaméteno
vice pozornosti, a to zejména v piipadé, kdy se jedna o dcery. Tento postup je jesté patrné;si
Vv ptipad¢, kdy rodina prochazi rozvodem (Nielsen, 2006).

V soucasnosti jiz ale existuje fada studii, které dokazuji, Ze otcovska péce a laska ma
pozitivni dopady na socialni, emoc¢ni 1 kognitivni oblast Zivota déti a adolescentl. Jeji
nedostatky naopak vedou k tadé negativnich dusledkt (Pavlat, 2008). MozZny zajem 0 postavu

otce v zivoté ditéte podnitila skute¢nost, Ze mnoho rodin prochézi rozvodem, po némz je
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drtiva vétSina déti svéfena do vyhradni péce matky. Procento déti, které jsou po rozvodu
svéteny do péce otce, se v poslednich letech pohybuje ,,pouze* kolem 8% (Bakalatr, 2002).
Navic se mnoho déti rodi do nesezdaného souziti. Napt. ve Spojenych statech americkych se
rodi 40% déti matce samozivitelce a 24% déti do 18 let zije pouze s matkou (Hartwell-
Walker, 2014).

Zajem o vyznam otce pro vyvoj ditéte vzrostl az v 90. letech minulého stoleti, kdy se
na otce prestalo nahliZzet pouze jako na zivitele a hlavni autoritu rodiny, ktery se na vychove
svych déti podili minimalné. Tento nazor se zacal ménit v okamziku, kdy se Zeny zacaly vice
prosazovat v pracovni sféte, a tudiz bylo tfeba, aby vzrostl podil muze na péci o potomky a
domacnost (Pavlat, 2008). Uz zde je patrny posun ve vnimani otcovstvi. To se zménilo
Z institucionalniho a autoritdfského na vyhradné vztahovy a dobrovolny akt. Moderni
otcovstvi je tudiZ zaloZeno ptfedev§im na citové blizkosti, pfitomnosti otce a jeho aktivni

zapojeni do péce o déti, ptipadné¢ domacnost (Matikova, 2009).

3.1 Historicky vyvoj otcovstvi

Nejprve si definujme pojem ,,0otec”. Jedna se o rodice muzského pohlavi a vztah, ktery
zastava k ditéti, nazyvame jako otcovstvi. U samotného otcovstvi pak miizeme dle Bakalare
(2002) rozlisit nasledujici role:

* biologickou- tzn. Ze otcem je ten, kdo dité zplodi

* socialni- za otce je povazovan ten, kdo se o dit¢ dlouhodobé¢ stara a kdo jej vychovava

e pravni- kdy je za otce povazovan ten, komu piinalezi rodi¢ovska odpovédnost, prava

a povinnosti, které jsou upraveny zdkonem.

Z toho vyplyva, ze otec mize byt chapan v né¢kolika rovinach a teoreticky miize kazdou
rovinu zastavat jiny muz. V nasi spole¢nosti jsou vSak vSechny tfi role obvykle slouceny do
jedné osoby.

Anglicky odbornik na otcovstvi Ch. Lewis definuje otce nasledovné: ,,Otcové nejsou
homogenni skupinou, ale tento pojem v sobé zahrnuje Siroké spektrum, pocinajic muzi, kteri
vyprodukuji sperma a se svymi potomky se nikdy nesetkaji, a koncic malou skupinou otcu,
kteri se o své déti staraji sami** (in Burgessova, 2004, 66).

Nez se dostalo otcovstvi do podoby, jeZz zname dnes, proslo dlouhym vyvojovym
procesem. Nejprve byl otec vniman jako $¢f, nejvyssi autorita v rodiné. Pozdé&ji byla postava
otce vnimana jako Zivitel a ochrance. Otec pak Casto reprezentoval dobovou muZzskou roli ve

spolecnosti se vSemi jejimi cnostmi i nectnostmi. V moderni spolecnosti milize postava
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,hového otce™ predstavovat cokoli z toho, co jiz bylo zminéno, ale mnohdy musi byt otec
jesté nécim vic. V postaveé otce se stfetavaji role zivitele, 1 kdyz dnes uz jen ¢asteéného,
pecovatele, pomocnika, ucitele, vzoru, kamaradské autority a mnoho dalSich. Vycet téchto
roli se méni v zavislosti na ménicich se pozadavcich spole¢nosti v konkrétni dobé (Novak,
2013). Otcovstvi se proménovalo, ale vyznam neztracelo.

Vyznam otce a jeho postaveni v rodiné se promenoval spolu se zménami spolecnosti, a
ovliviiovaly tak i postaveni otce v rodiné. SpoleCenské a kulturni faktory vytvarely a
ovliviiovaly postaveni otctl ve spolecnosti i roding, véetné jejich prav a povinnosti (Sedlacek,
& Pleskotova, 2008).

Otcova autorita se demokratizovala a jeho moc se v mnoha ohledech rozplynula, ale nasi
mysl neni mozné jednoduSe pfeprogramovat a zmeénit zabéhnuty stereotyp, ktery panoval ve
spolecnosti po tisicileti. Proto zlstava zépad, 1 kdyzZ ¢asto nevédomé, patriarchdIni spole¢nosti
(Zoja, 2005).

Zapadni obraz otcovstvi se v pribchu staleti postupn€ ménil a mély na néj vliv nejrizné;jsi
faktory, od antické mytologie a kiestanstvi, pies francouzskou revoluci aZ po primyslovou
revoluci. Vyzkumy ve Spojenych statech z poslednich desetileti ukazuji, Ze obraz otce jako
hlavy rodiny se posunul smérem k obrazu spolurodi¢e (co- parent), tedy otce, ktery sdili
vychovné ukoly spolu s matkou. Faktem ovSem zlstava, ze skute¢na angazovanost otcl se
Vv pritbéhu let nijak vyrazné nezménila a zistava znacné omezena (Zoja, 2005).

Dle Zoji (2005) jsou pocatky otcovstvi spjaty se zrodem lidské spolecnosti. Muzi se totiz
Vv této dobé zacinaji podilet na vychové svych potomki. Do té doby byli zvyhodnéni muzi,
kteti zplodili co nejvice potomkii pro zajisténi pokracovani lidského rodu.

V antickém Recku nastala krize otcovstvi. Pravé zde se dosavadni rovnovaha mezi
muzskymi a Zenskymi rolemi zménila ve prospéch muzi (Zoja, 2005). Starovéké Recko a
také kiestanstvi, které vychazi z myslenek zidovstvi, povazuje muze v jeho manzelské i
otcovské roli za hlavni autoritu, které je podiizena jak Zena, tak déti (Sedlacek, & Pleskotova,
2008). V Recku se véfilo, Ze bozska sila stvofeni byla vloZzena pouze do rukou otce, matce
tato sila nendlezi. Proto byl za jediného a pravého rodice ditéte povazovan otec. A stejny
nazor zastava i Aristoteles, ktery schopnost plodit déti pfisuzuje muziim, otctim. Matka slouzi
pouze jako dopln¢k, jako Zivitelka ditéte. Mytus o vyluén€ otcovském plozeni, opfeny o
Aristotelovu autoritu, pretrvava v Evropé po cely stfredovék az do zacatku osvicenstvi.
Popirani tviir¢i Zenské sily vedlo mimo jiné i k znehodnoceni partnerskych vztahii a povySeni

svazkil vertikdlnich, pfipadné mezigeneracnich. Toto pfesvédceni bylo definitivné vyvraceno
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az v 19. stoleti, kdy byl spravn¢ vysvétlen mechanismus lidského oplodnéni. To ovlivnilo i
kulturu, kterou tvotili vyhradné muzi (Zoja, 2005).

| v antickém Rimé pokratovala otcovska nadfazenost. Prava matek viibec neexistovala.
V priibéhu staleti se otcovskd nadfazenost jen pozvolna uvolnovala. Otec byl Casto jedinou
osobou, kterd rozhodovala o osudu svych déti. Tyto prava soucasné pro otce znamenala i
povinnost postarat se o déti a hradit jejich zivotni naklady (Sedlacek, & Pleskotova, 2008).
Otec byl pilitem vefejného fadu i soukromého Zivota. Otcovstvi bylo socialné a pravné presné
definovano. Muz se nestdval otcem biologickou cestou, ale formalnim aktem. V popiedi stal
vztah se synem, vztah k dcefi se omezoval pouze na materialni zajisténi. Otec byl pro své déti
ucitelem. Tento volni akt dal zaklad pro to, aby si muzi vytvaieli ke svému ditéti pevny vztah.
S rostoucim poctem otcovskych povinnosti se rozsifovala i jejich prava. Otec se tak stal
jedine¢nou postavou, s vysadnim postavenim, jakého se mu jesté nikdy nedostalo (Zoja,
2005).

Do zacatku 19. stoleti byl muz za jedinou autoritu pro dit€. Jeho autorita pramenila
pfedevsim z faktu, Ze muz pracoval na svém hospodafstvi nebo mél Zivnost v blizkosti svého
domova. Diky tomu se otec mohl velmi aktivné zapojovat do vychovy svych déti. V pre-
industrialni spole¢nosti byl otcové povazovani za hlavni nositele kultury, byli dileziti v péci,
Vv jejich vychove 1 ve vyzive, pozdéji v jejich vzdélani. U starSich déti byli otcové zodpoveédni
za moralni a naboZenskou vychovu svych déti. Toto postaveni otce se zakladalo na
piedpokladu, ze muzi jednaji racionalné a Iépe kontroluji své emoce (Sedlacek, & Pleskotova,
2008). Zoja (2005) povazuje toto obdobi za nejtemnéjsi obdobi otcovstvi.

Ke zlomu doslo v 19. stoleti, kdy za¢ind nartstat odpovédnost matky za chod domacnosti,
vychovu déti a jejich péci. Diky ekonomickému rozvoji byli otcové nuceni pracovat mimo
domov po cely den, doslo tedy k oddéleni pracovniho a domaciho prostfedi. Rodina tak
ziskava zcela novy charakter. Otec travi vice Casu finan¢nim zajiStovanim rodiny, a tudiz na
matku prechazeji povinnosti souvisejici s domacnosti a vychovou déti. Muzi tak ztraceji uzky
doménou Zeny, matky. Zeny zaéinaji byt spoleénosti povazovany za vice kompetentni a
vybaveny lepSimi vlastnostmi pro vychovu déti, Zeny dokdzi 1épe reagovat na potieby déti.
Otclim zlstava formalni statut hlavy rodiny, ale vychovatelem déti se definitivné stdva matka.
Otec zasahuje do vychovy jen sporadicky. Diky tomu se muzi zacali realizovat vice
v pracovni sféfe nezli ve vychové déti a rodin€. Otcovstvi se stalo méné dulezitou

spolecenskou roli (Sedlacek, & Pleskotova, 2008).
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Tyto zmény pietrvaly az do 20. stoleti, kdy rodicovstvi bylo povazovano za hlavni
doménu zen. Muzi se starali vyhradné o financni zajisténi své rodiny. Otcové se do vychovy
zapojovali pouze v ptipadech, kdy bylo nutné obnovit disciplinu u neposlusného ditéte nebo
v ptipadé, kdy bylo tfeba zasvétit chlapce do svéta muzil. Znacény vliv méla i rozvijejici se
psychoanalyza, ktera se zaméfovala na vztah matka — dité, otcové byli opomijeni.
Neofreudiani povazovali vztah matky s ditétem za nenahraditelny a z velké ¢asti instinktivni.
I diky psychoanalyze hovofime o tzv. kultu matefstvi. Ten je zalozen na dvou
predpokladech, jednak Ze Zeny jsou od piirody lepSimi rodi¢i neZ muzi a také ze Zeny jsou pro
déti dalezitéj$i nez muzi. V1iv mySlenek 20. stoleti mizeme sledovat 1 v dnes$ni dobé. Otec je
pro dité v jeho raném détstvi stejné dilezity jako matka a ma vSechny potiebné predpoklady
se 0 n¢j postarat stejn¢ dobie jako matka. Az v priabéhu 20. stoleti se diky vyzkumim snazi
védci dokdzat, Ze otcové jsou pro dité stejné dlleziti jako matky, a to 1 v raném détstvi
(Sedlacek, & Pleskotova, 2008).

Krize otcovstvi nastala dle Novaka (2013) v obdobi svétovych valek a povale¢ném
obdobi. Muzi, otcové od rodin, odchazeli bojovat na frontu. Pro své déti se stali spiSe
vzdalenymi a uzavienymi osobami nezli vzorem, ke kterému by mohly vzhlizet. Normalni
svét byl svét Zensky. Muzi byli povoldni do armady, a muzsky svét tak ovladly zeny, které
zaCaly zastavat 1 dfive vylucné¢ muzské pozice. Po navratu z valky se otcové opét ujali své
tradicni pozice. Neptitomnost otcli vSak trvala nezvykle dlouho, a navic doma byla valka
vniména zna¢né rozporuplné. Otcové museli Celit velkému ocekéavani ze strany déti. Ty chtély
otce, ktery je uspés$ny. Dité zacina prosazovat i jiné neZ jen materialni potieby (Zoja, 2005).

Diky velkym politickym i spoleCenskym zménam v pribéhu 20. stoleti otec sice ztratil
svou moc, za to mozna ziskal upfimnéjsi vztah s ditétem. Otec se stal raritou, luxusem. Své
tradicni psychologické funkce napliiuje stale ménée. Jeho materialni povinnosti piejima matka,
piipadné instituce. Otcovsky obraz se rozklada, ale vytraci se i konkrétni osoba otce. Otec ma
pro své déti ¢im dal vic penéz, ale ¢im dal méné ¢asu (Zoja, 2005). Soucasné se v 1. poloviné
20. stoleti zacala prosazovat piedstava otce jako kamardda a diivérnika déti. PiestoZe se tato
role otce miize jevit jako demokratictéjsi, je stale dost konzervativni. Vibec se nebral ohled
na délbu prace. Nepredpokladalo se totiz, Ze by otcové prevzali nékteré role matek, avsak ta
zachovavala roli otce jako zivitele rodiny (Burgessova, 2004).

Opétovny zdjem o otcovskou roli zaznamendvame v 70. letech 20. stoleti, kdy se otcové
vraceji do intimniho rodinného spole€enstvi, do intenzivnich emoc¢nich vztahii a pe€ujici role
(Sedlacek, & Pleskotova, 2008). Tyto vztahy jsou ovSem zcela odlisné blizkych vztaht, které

jsme pozorovali na pocatku.
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Jak vSak naznacuji vyzkumy, otcové jsou ke svym détem siln€ citové poutani v kazdé
historické dobé a potykaji se se stejnymi ¢i obdobnymi problémy jako soucasni otcové

(Burgessova, 2004).

3.2 Otcové soucasnosti

Muzeme fict, Ze v souCasnosti nastal soumrak patriarchalnich otcii, soucasn¢ se rodi
,hovy otec”. Ten neni bezohledné ptisnym, ale je plnohodnotné vstticnym. Prebira nékteré
povinnosti matky nebo se na nich aktivné podili (Novak, 2013). V soucasné dob¢ spolenost
akceptuje rizné formy praktikovani a proZivani otcovstvi. DneSni otcové se mnohem vice
zamysleji nad svym vztahem k potomkiim a nad tim, jak dosahnout co nejlepSiho vztahu
s détmi (Sedlacek, & Pleskotova, 2008).

Zoja (2005) je odbornikem V otazce moderniho otcovstvi a fika, Ze moderni obraz

a4

otcovstvi vSak skutecnost neodrazi, zistava jen noblesnim idealem. Otcovstvi je kulturnim
konstruktem, a proto nam otcové oproti minulym dobam ,,matet$ti“. Mnohé zeny to vidi rady,
protoze jim muzi za¢inaji pomahat. DneSni podoba otcovstvi uZ ale nema mnoho spole¢ného
S postavou otce v minulosti. Otec jako hlavni vzor a autorita u svych déti jiz nefunguje, dneSni
adolescenti maji vzory v jinych adolescentech. Ja ovSem zastdvam nazor, ze zména
V otcovstvi je v dnesni dob¢ zkratka nevyhnutelna. Navic ¢asto zavisi predstava otcovstvi na
konkrétni kultute. To, Ze otcové v nasi zapadni kulture ,,matefsti”, neznamena, ze je tomu tak
po celém svéte. Jisté bychom i v dne$ni moderni dobé nasli kultury a spolecenstvi, kde otec
zastava vice tradicni roli, na kterou byla zapadni spolecnost zvykla v minulych stoletich.

Zménu v chapani otcovstvi mizeme spojit s genderovym hnutim, které je v dneSni
spolec¢nosti znacné silné. V soucasnosti hovoiime o genderové vyrovnanych partnerstvich,
kde se sdili role. Ty ptfedstavuji dalsi krok ke zméné podob rodinnych vztahii. Nékdy mizeme
vnimat tyto zmény jako pomalé ve srovnani s dnesni rychlosti emancipace Zen, které stale
veétsi mérou pronikaji do tzv. muzského svéta (Sedlacek, & Pleskotova, 2008). Muzi jsou
naproti tomu vice konzervativni a jen velmi pozvolna méni své ndvyky a zvyklosti. Minulost
totiZ pro muze ptedstavuje stabilni a bezpe¢ny model muzstvi a otcovstvi. MuZi jsou tak méné
vnimavi k ménicim se pozadavki, které na né klade soucasna spole¢nost, protoze fada z nich
véF, Ze haji tradici muzstvi (Smidova, 2008).

Presto vSechno se dnes setkavame s pojmem ,,nové ¢i aktivni otcovstvi®. Toto nové
pojeti otcovstvi je zalozeno nejen na tom, ze se otec aktivné zapojuje do vychovy svych déti,

ale je spojeno i se zapojenim muze do péfe o déti a Cinnosti, které souviseji s chodem
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domacnosti a rodiny, a nefadi se mezi ty ,,zabavné* (Sedlacek, & Pleskovota, 2008; Smidova,
2008).

Moderni pojeti otcovstvi predpokladd citovou blizkost mezi otcem a ditétem, bez
ohledu na pohlavi ditéte, a ptitomnost otce v rodin¢ spolecné s jeho aktivnim zapojenim do
péce o dit¢ a domacnost. Mlizeme tedy fici, Zze moderni otcovstvi se stale vice priblizuje
tradi¢nimu modelu matetstvi (Matikova, 2009).

I kdyZ se dnes mnoho muzi snazi aktivné zapojit do péce o své déti, a asto nejen o
né, a snazi se zapojit 1 do domacnosti, ekonomiky, vétSina zemi podporuje tradicni,
konzervativni zpisob rodinného uspotfadani, tzn. Ze muz je jedinym zivitelem rodiny, zatimco
zena zajiStuje péci o déti a vykonava vSechny domaci prace. Tento model ovSem nepodporuje
otce, aby se podilel stejnym dilem na vychové deti a chodu domécnosti. S mensi rigiditou
v udrZzovani muzskych a Zenskych rolich vrodinich se setkdvame u dvoukariérového
manzelstvi, kde se predpoklada vétsi zapojeni muzi do péce o déti a domacnost.

Jak podotykaji Sedlacek a Pleskotova (2008), ve statech, kde se otcové aktivné
podileji na vychové svych potomkl a tvoii zna¢né procento osob na rodicovské dovolené,
dochazi k vyraznym zménam, které maji piesah 1 do spolecnosti. Tam, kde se otcové zapojuji
do rodiovskych povinnosti vétsi mérou, dochazi k vétsi genderové vyrovnanosti. Vliv
aktivniho otcovstvi se mnohem vice také projevuje ve vefejném sektoru, ktery je mnohem
otevien¢jsi k rodictim 1 détem.

A nového pojeti otcovstvi si jsou védomi i ti, kterych se to tykd nejvice, tedy samotni
otcové. Podle nich spoc¢ivd moderni otcovstvi ve vykonu kazdodennich, pravidelnych a
nutnych pecovatelskych ¢innosti, které vytvareji zcela jiné pozadavky na Clovéka, nezli je
tomu naptiklad v zaméstnani. Tam je vétSinou dobie Citelny cil pracovni ¢innosti, zatimco pti
péci o dité se neustéle stiidaji monotdnni ¢innosti zajistujici zakladni potteby ditéte. Kromé
zékladni péce o dité je nutné dité stimulovat na urovni psychické, emocionalni, intelektudlni a
socialni. Vysledky tohoto vychovného pusobeni ovSem nejsou patrné v kratkém casovém
horizontu, a tudiz je podany vykon tézko méfitelny. Piesto péce o dité vyzaduje plné nasazeni.
Coz mlize byt pro fadu otcti, a ostatné 1 matek, frustrujici (Matikova, 2009).

I pfes to vSechno a zna¢né zmény, které v této dobé zaznamendvame, otcové stale citi
ze strany spolecnosti mensi tlak na aktivni zapojeni se do péce a vychovy svych déti.
Rodicovstvi je ovSem plynouci a neustdle se ménici proces, ktery je zavisly predev§im na
konkrétnich pottebach ditéte (La Guardia, Nelson, & Lertora, 2014).

Nedostatecné zapojeni muzii do vychovy déti odrazi i diskutovana otazka pftilisné

,feminizace* détstvi. VSude vidime jako hlavni pecovatelky a vychovatelky Zeny, matky.
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Nadvlada zen ve sluzbach pro rodinu a sni souvisejici nedostatek muzi patfi mezi

nejzasadnéjsi aspekty, které vylucuji otce, a obecné muze, ze zivota déti (Burgessova, 2004).

3.2.1 Myty o otcovstvi

Snad nejvétsim mytem, ktery panuje kolem otcovstvi, je piresvédceni, Ze mateistvi je
nadiazeno otcovstvi. Jak jiz bylo feCeno vyse, za primarni pecujici osobu je povazovana
matka. Vztah mezi ditétem a matkou je jedine¢ny ptedevsim diky tomu, Ze je plynulym
pokra¢ovanim prenatalniho vztahu. Otec tedy neni schopen se svym ditétem navazat takto
duvérny vztah (Sedlacek, & Pleskovota, 2008). Jak se vSak snazi dokazat mnoho odbornik,
novorozenec je schopen vytvaret si stejné silny citovy vztah k primarni pecujici osobé bez
ohledu na jeji pohlavi, tedy i1 k otci (Burgessova, 2004).

Toto predvédCeni se v mnohych rodinach projevuje dodnes tim, ze otec plni pfi
vychoveé zanedbatelnou roli. Matky stale d€laji zdsadni rodiCovska rozhodnuti, protoze dnesni
spolec¢nost a kultura povazuje matky za primarni peCovatelky, zatimco otcové zastavaji roli
zivitele. Muzi se Casto nechavaji timto argumentem zastraSit, coz vyuasti v mensi
angazovanost. SpoleCnost tedy stale veti, ze matky jsou piirozené lepsi ve vychoveé déti nezli
muzi (Dunleavy, Wanzer, Krezmien, & Ruppel, 2014).

Nadrazenost matefstvi mize vyplyvat z prostého faktu, ze matky maji pfedem dana
»pravidla®, jak se maji chovat ke svému ditéti. Otcové naproti tomu ¢asto netusi, jaké chovani
se od nich ocekava (Burgessova, 2004). To mizeme vypozorovat i v literatufe, existuje
spousta knih o pfipravé na mateistvi, ktera jsou uréena predevSim nastavajicim matkam, ale
literatury, ktera by byla ur¢ena pfimo nastavajicim otctim, mnoho neni.

A s timto nazorem se ztotoznuje 1 Zoja (2005), ten uvadi, ze otcovstvi je pouze uméle
vytvofeny konstrukt, na rozdil od matky, ktera si i v lidském svété udrzuje vlastnosti dané
piirodou. Otcovstvi je ztohoto pohledu programem, zamérnou volbou. Otcovstvi
modifikovaly pouze déjiny a psychicka existence, nikoli vyvoj druhti. JelikoZ neni otcovstvi
dano od pfirody, musi se mu kazdy muz ucit. Otcovstvi je ddno spole¢enskou umluvou o
zodpovédnosti vii¢i zenam a détem, nikoli evoluci. Tato odpovédnost neni zaloZena na
instinktech, ale je nutné se ji ucit v pribchu celého Zivota.

Zoja tedy predpoklada vrozenost matetstvi zendm. S timto ndzorem by se ovSem dalo
polemizovat. Opa¢ny nazor zastava Smidova (2008), ktera iika, ze vztah s ditdtem si rodi¢
buduje na zakladé kazdodennich malickosti. Schopnost vychovy ditéte se potom muze jevit
spiSe jako vysledek socialniho uéeni nezli vrozené schopnosti. Dal$im argumentem proti

vyhradni vrozenosti rodicovskych schopnosti miizou byt vypoveédi novopecenych maminek,

34



které stejné, jako otcové pocit'uji nejistotu v pé€i o novorozence. Az s pribyvajicim Casem,
ktery stravi s ditétem, ziskavaji potfebnou jistotu.

Na stejnou stranu se kloni i Matikova (2009), ktera uvadi, ze dle fady vyzkumu
provedenych v USA i zépadni Evropé jsou otcové schopni se o dité postarat stejné dobie jako
matka. Z téchto vysledki mizeme vyvodit, Ze rodiCem se Clovék nerodi, ale stava. Navic
trend povazovat matky za primarni pecovatelky se prenasi ndsledné¢ i do pracovni oblasti.
Tradi¢ni rozdéleni povolani na typicky Zenska (ucitelky, zdravotni sestry, pecovatelky apod.)
a muzska (hasici, policisté, inZzenyii apod.) miizeme pozorovat ve spolecnosti 1 v dnes$ni dobe.

A jesté jeden argument proti vrozenosti matetstvi uvadi Burgessova (2004). Zatim se
nepodafilo identifikovat fyziologické predpoklady, které Zeny vice uschopnuji
k rodiCovskému chovani. Dle ¢etnych vyzkumt se u déti obou pohlavi projevuji stejné
predpoklady k rodicovstvi. Dospéli muzi se ¢asto pii vychoveé déti podcenuji a povazuji se za
méné schopné nez Zeny. Opak je ovSem pravdou. Pokud muZ dostane prileZitost nezavisle
pecovat o0 novorozence, jsou novopeceni otcoveé v péci stejné zrucni jako matky.

S otazkou vrozenosti se také poji otazka existence otcovského instinktu. Casto totiz
slychame, ze to byl matetsky instinkt. Existuje ovSem néco podobného také u muzi? Neni ale
tento matetsky instinkt dan jen tim, Ze jsme my Zeny od malicka vedeny a vychovavany
k tomu, abychom v budoucnu zvladly pecovatelskou roli? Jak jiz bylo podotknuto, i
prvorodi¢ky pocituji nejistotu ve vychové a péci o dité. Z toho vyplyva, ze 1 muzi se mohou
pecovatelské dovednosti naudit stejné¢ dobie jako Zeny (Sedlacek, & Pleskovota, 2008)

Nadrazenost matefstvi nad otcovstvi evokuje také druhy mytus, a to mytus
prirozenosti tohoto nepoméru do zapojeni se rodiCovskych povinnosti. Pro rozdéleni roli
muz- Zivitel a Zena- pecovatelka hledame ospravedInéni v minulosti ¢i zvifeci fiSi. Tam se
také na prvni pohled o potomstvo vzdy stard samicka. Pokud se vSak podivame pozornéji,
zjistime, ze tak vzdy neni. I zde existuje velka rtiznorodost v rozdé€leni rodi¢ovskych roli mezi

samce a samici (Sedlacek, & Pleskovota, 2008).

3.3 Otcové a déti

Jak vyplyva z poznatkli vySe uvedenych, otec je pro své déti stejné¢ dilezity jako
matka. To, ze ma k ur¢itym v€cem odliSny pfistup nez Zeny, neznamend, Ze by jeho péce
nebyla stejné hodnotnd jako ta matetska. Jisté by kazdy z nas naSel ve svém okoli ptiklad
otce, ktery je prototypem moderniho otce. Oba rodi¢e hraji ve vyvoji a Zivoté svého ditéte

vyznamnou, i kdyZ odli§nou, roli. A prave tato odliSnost mezi otcem a matkou vytvari u ditéte
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uceleny obraz o svété¢ a poskytuje mu mozné vzory, jak k tomuto svétu pristupovat. Vzajemné

by se méli matka a otec pti vychové doplnovat.

Dle statistickych tidaji National fatherhood initiative (in Bakalat, 2002) se ukazuje, ze

otec ma ve vychové nepostradatelnou roli:

u déti vyrustajicich bez otce je, ve srovnani s jejich vrstevniky z uplnych rodin,
dvojnasobna pravdépodobnost pred¢asného odchodu ze skoly

u déti bez ptitomnosti otce je 11x vétsi pravdépodobnost projevii nasilného
chovani

déti, jejichz otcové se nepodileji na vychoveé, dosahuji soustavné horSich
Skolnich vysledki, zejména ve Cteni a matematice

ve srovnani s divkami z uplnych rodin, divky Zijici s jednim rodi¢em maji o
164% vétsi pravdépodobnost otéhotnéni pied uzavienim manzelstvi, o 53%
vys$8i pravdépodobnost uzavieni siatku pied dosazeni vlastni plnoletosti a o
92% véEtsi pravdépodobnost, Ze jejich manzelstvi skon¢i rozvodem
nepritomnost biologického otce v domacnosti zvySuje u divek o 90%
zranitelnost vi¢i znasilnéni a zneuziti (tyto trestné Ciny casto pachaji novi

partneti matky)

Na tomto misté povazuji za dilezité zdlraznit, ze blizkost vztahu otce s détmi je urcen

1 tim, nakolik matka umoziuje otci podilet se na rodicovstvi. Matky se mohou citit ohrozeny a

mohou zarlit na blizkost, kterou mezi sebou maji otec a dcera. Ale méla by to byt prave

matka, ktera otevira dveie mezi otci a détmi. Nakolik matka zapoji otce do vychovy déti, ma

nemaly podil i to, nakolik méla/mé matka blizky a podporujici vztah se svym vlastnim otcem,

stejnou interakci podporuje u svého partnera a své dcery, a to bez ohledu na to, zda je vdana,

nebo rozvedena (Nielsen, 2001).

V této kapitole se strucné pokusim zachytit, co otec pfindsi svym détem a jaky je jeho

ptistup k jejich vychove a péci a jaké je otcovské chovani k ditéti.

* Otcové se podileji spiSe na vychové starSich déti, pée o novorozence stale spiSe

zavisi na matkach. Cas straveny s détmi se umérné zvySuje s vékem ditéte. Piesto

organizovani aktivit ditéti i ve Skolnim véku spociva vEét§i mirou na matce, ta dohlizi

na domaci tkoly, kupuje obleceni a pomicky do Skoly, chysta svaciny, planuje

krouzky a volny ¢as déti (Burgessova, 2004).

¢ Otcové se v pocatcich zivota ditéte zapojuji do péce o n¢€j spis jako pomocnici nebo

asistenti své partnerky. Pii aktivitdich jako konejSeni, pfebalovani ¢i chozeni na

36



prochazky vnimali, ze matku spiSe zastupuji, nez ze se rovnocenné podileji na péci o
dité. Otcové si uvédomuji, ze péce tohoto typu neni jejich primarni povinnosti,
protoze se do aktivit zapojit mohou, ¢i nikoli (Matikova, 2009). VSe zavisi na jejich
dobrovolnosti. Pokud se nezapoji, vSechno ve vétsing piipadt zvladne matka sama.
Presto se zvySuje podil otct, ktefi se alespont ob¢as zapoji do péce o déti, jako je
koupani, krmeni, ptebalovani. 30- 50% otct to déla dokonce pravidelné ¢i velmi
Casto (Burgessova, 2004).

Dobrou zpravou je, Ze soucasni otcové travi se svymi détmi vice ¢asu, nezli tomu
bylo u ptedchozi generace otcli. V priméru travi otcové (Zenati a zaméestnani) néco
malo pies dvé hodiny se svymi détmi ve vSedni dny a asi 6 hodin o vikendech. Pro
srovndni matky travi s détmi pies 3 hodiny ve vSedni dny a 8 hodin o vikendech.
Spatnou zpravou je, Ze otcové travi vice Gasu se syny, vice s nimi mluvi, sdileji riizné
¢innosti a davaji jim vice rad. Otcové maji pocit, Ze jsou pro své dcery méné duleziti
a méng nezbytni nez pro své syny (Nielsen, 2006).

Dnesni primérny otec neutvrzuje své déti v rodovych rolich o nic vice nez primérna
matka. Jediné 2 ptipady, kdy se otcové zpravidla projevuji jako vétsi ,,sexisté™ nez
matky, jsou povzbuzovani ke sportu a odrazovani od hry s ,hol¢i¢imi“ hrackami
(Burgessova, 2004).

Dnesni otcové se staraji i o podstatné mladsi déti, nez tomu bylo diive (Burgessova,
2004).

V teorii attachmentu miizeme za primarni pecovatelskou postavu vnimat jak matku,
tak otce. Tyto role ale musime vnimat v rozdilném kontextu. Matka v rodiné
zajistuje lasku a bezpeci, zatimco otec probouzi v ditéti touhu po zazitcich. Obé role
poskytuji zaklad pro vyvoj ditéte, ktery se pozdéji projevi v socialnich situacich (La
Guardia, Nelson, & Lertora, 2014).

Otec obvykle povzbuzuje dit€ k vétSi nezavislosti na rodi€ich, coZ je protivaha
K ochranitelskym tendencim ze strany matky (Billner in Bakalaf, 2002). Dité u
matky hled4 ochranu, u otce vEtsi zabavu a otevienost. Muzeme fici, Ze matka vede
dit¢ k ¢lovéku, otec k lidem (Mat¢jcek, 1994). Kombinace téchto dvou tendenci
obvykle vede k realistickému ptistupu ke svétu.

Dle vyzkumt jsou zapadni otcové prezentovani jako mén¢ tolerantni, mén¢ sdilni,
méné¢ vnimavi a méné citlivi nez matky. Soucasné projevuji vétsi zdjem o hru
s détmi neZ o jejich vychovu (Burgessova, 2004). Dité je ve véku zhruba 1,5 roku

vnimavéjsi k zabave, kterou zacne otec. Pfi hie s otcem déti obou pohlavi projevuji
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vétsi nasazeni, spolupraci, vzruieni a zajem o hru. Rada déti proto upfednostiiuje pii
hie otce pied matkou (Wright, 1998).

Nékteii otcové a matky ve vyzkumu reflektovali, Ze otcova péce je jind nez péce
matky. OdliSnost spoc¢iva v tom, ze otec Si s ditétem vice hraje, vice soustied’uje
svou pozornost na né¢j a méné¢ se zamétuje na povinnosti spojené s domacnosti.
Matky vétSinou tuto moznost volby nemaji. Tato ,,plnohodnotnéjsi* péce ze strany
otcl je dusledkem jinych pozadavkl a narokd na otce, ktery se stard o dité. Péce o
dité pro néj automaticky neznamena péc¢i o domacnost (Matikova, 2009).

pracim. Avsak ke svym détem se chovaji stejné jako matky. I kdyz maji hravéjsi styl
vychovy, vykazuji stejnou miru trpélivosti, citlivosti, SiSlani a mazleni jako matky
(Burgessova, 2004).

Pfi interakci s ditétem je otec vice otevieny experimentovani a exploraci. Otec
v ditéti podnécuje aktivitu, ktera se vyznacuje zvySenymi naroky kladenymi na dité
(Sulova, 2010).

Na zvySeni odpovédnosti u muzli ma vliv jejich zkuSenosti s rodiCovstvim. U
zkuSenéjSich muzi se obvykle vytvari silngjsi citové pouto k malym détem, nez je
obvyklé. Jako rodi€ si vice véii a je schopnéjsi, soucasné pocituji 1 veétsi uspokojeni
Z rodiCovskeé role (Burgessova, 2004).

angazovanosti otce ¢asto praveé ovliviiuje zejména Cas, ktery otec travi v zaméstnani.
Z raznych vyzkumu vyplyva, Ze nejvice se angazovali otcove, ktefi travili méné Casu
V zaméstnani, a jejich manzelky naopak pracovaly vice (Burgessova, 2004).

Otcové u svych déti podnécuji zvidavost, tvofivost a odvahu (Novak, 2009).

Otec v komunikaci s ditétem pouziva naro¢néj$i komunikac¢ni skladbu. Tim
provokuje dit€ k vynalozeni véts$iho usili. Otec tak pozitivné ovliviiuje jazykovy
vyvoj dit&, ktery je velmi uzce spjat s celkovym kognitivnim vyvojem (Sulova,
2010).

Mezi otci mliizeme najit 1 takové, ktefi se ,,specializuji* na rozvoj konkrétni aktivity
ditéte. Mezi takové aktivity spadaji aktivity vzdé&lavaci, sportovni ¢i umélecké.
Takovy otcové se jevi jako dobii znalci détské psychiky a pro Gspéch jsou ochotni
ob¢tovat veskeré své zajmy (Novak, 2009).

Ukazuje se, Ze akceptace ditéte ze strany otce ma vétSi vliv na psychologické

nastaveni ditéte neZ mat€ino piijeti, a to napfi¢ vSemi kulturami. Otcovské pfijeti je
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Vv poradi, po mat€iné, a pro ditéte je obtizn&j$i tohoto pfijeti dosdhnout (Rostad,
Medina, & Hurting- Crosby, 2014). To mize byt dano faktem, ze matka je s ditétem
spojena uz v dob¢ téhotenstvi, zatimco otec si vztah k ditéti buduje zejména az po

jeho narozeni.

Asi bychom nasli i dal$i znaky, které jsou charakteristické pro kontakt otce se svymi
détmi. Tyto charakteristiky povazuji za zakladni pro zdravy vyvoj ditéte. Jak se zda, otec je
pro dité nepostradatelnou soucasti zivota a diky jeho plisobeni se mize dit¢ plné rozvinout.
Tim ovSem nijak nechci sraZet ukol matek pii vychové déti. Pouze funkéni dyada matka- otec
muze reprodukovat zdravého a spolecensky odpovédného Cloveka.

Na zavér této kapitoly bych chtéla podotknout, Ze jak zminil ve své knize Matéjcek
(1986), funkce otce se v poslednich desetiletich vyrazné zménila v porovnani s funkci matky.
A toto zména je zfejmé& smérem k dobrému. Dnes$ni otcové travi mnohem vice ¢asu s détmi.
V soucasnosti totiz otcovské ptsobeni sméfuje mnohem vice do rodiny nez mimo ni. Otec je
tak vychovatelem vice nez kdy dfive. To je dano 1 skutecnosti, Ze otec ptichazi do intimniho
styku s ditétem uz od prvnich okamzikt jeho Zivota, ma tedy ihned od pocatku mozZnost
formovat jeho osobnost. Navic v rodin¢ piebira i1 fadu tkoll, které byly dfive vyslovené
Zenskeé.

Pozitivni je, ze si tuto skutecnost fada muzi uvédomuje, a tak se coby otcové v dneSni
dob¢ sami snazi byt lepsi. Velka vétSina otcli povazuje své vlastni otce za negativni vzor a
prohlasuji, ze by sami chtéli byt tpln¢€ jini. VEtsinou tvrdi, Zze by svym détem chtéli byt bliz, a
to jak emocionaln¢, tak fyzicky. Také dneSni déti ocekavaji od svych otcli néco jiného nez

piedchozi generace (Burgessova, 2004).

39



4 VZTAH OTCE A DCERY

Kazdy jsme uz nekdy v zivoté slySeli latinsky vyrok: Qualis pater, talis filius- Jaky
otec, takovy syn. Uz ale neexistuje vyrok: Jaky otec, takova dcera. Diky nasi spolecnosti,
ktera se povazuje za moderni, mame v sobé zakotvenou predstavu, ze syn dédi vlastnosti po
otci a dcera po matce. Casto oviem zapomindme na skuteénost, Ze jsou stejné dileZiti oba
rodice. Vztah, ktery si dcera v détstvi vybuduje se svym otcem, ji bude provazet celym jejim
Zivotem.

MozZna si ani plné neuvédomujeme, jak moc nds nasi rodi¢e formovali. Pfinos obou
rodicl se odrdZi na naSem kazdodennim zivoté. Mnoho otcii a matek si ovSem ani zdaleka
neuvédomuje, nakolik dit€¢ svym pocindnim utvéreji. I to, co n¢kdy délaji v nejlepsi vite,
mize mit pro dité dalekosahlé dusledky. Jednim z negativnich aspektl, které se podileji na
utvareni osobnosti kazdé Zeny, je jeji vztah s otcem.

Diky nartstajicimu poctu studii se dovidame, jak dalezitou postavou je otec v Zivoté
zeny. Mozny zvyseny zajem o tuto problematiku mizeme najit ve zvySené mife rozvodovosti,
kterda vede k tomu, Ze mnoha dcerdm chybi v jejich Zivoté muzsky vzor, nebot po rozvodu
zustaly s matkou.

Literatura poukazuje na fakt, Ze vétSina zen ma zkuSenost se ztratou otcovské lasky, a
to tieba pouze na zakladé dospivani. Otcové totiz zjisti, ze je velmi obtizné udrzovat s dcerou
stejny vztah, jaky s ni udrzovali v dobé¢, kdy byla maléd hol¢icka (Perkins, 2001). Mnoho otct
tato zména ,,jejich malé hol¢icky* v zeny vydési a najednou nevi, jak se ke své dospivajici
dcefi chovat.
dcery tézi z dobrého a pozitivniho vztahu s otcem. Vytvoieni zdravého a kvalitniho vztahu
mezi dcerou a otcem vyzaduje zna¢né usili od vSech. Vztah, ktery si dcera vytvoii se svym
otcem, mize ovliviiovat jeji vztahy s dalSimi muzi, jeji psychické zdravi 1 jeji sebepercepci.
Na budouci vztahy s muzi ma vztah mezi otcem a dcerou dokonce vétsi vliv nez vztah mezi
dcerou a matkou. Dcery, které maji kladny vztah se svym otcem, vykazuji vét§i zdjem o
interakce s muzi, maji k nim pozitivni a vice jim divéfuji. Strach Zeny z intimity je zna¢né
ovlivnén roli, jakou zastava otec v jejim zivoté (Dunleavy, Wanzer, Krezmien, & Ruppel,
2014).

Ukazuje se jako dulezité, aby otec véfil a nepochyboval o své schopnosti vybudovat si
s dcerou stejn€ pevné a intimni pouto jako matka. Tyto pochybnosti se pak mohou nevédomé

promitnout do budovani vztahu s dcerou (Smidova, 2008). Pii vychové syna miZe otec
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Castecné Cerpat ze své vlastni zkuSenosti. U dcer to neni mozné, a proto je nutné, aby si otec
se svou dcerou zacal budovat vztah co nejdiiv (Novak, 2009).

Muzi totiz obvykle nepreferuji intimitu a emocionalni komunikaci, takze dcery tento
vztah piirozené¢ nevyhledavaji. To miZze Cinit problémy v budovani vztahu mezi otcem a
dcerou. Mnoho dcer a otcti ptichazi o sviij dobry vztah v dob¢, kdy se z dcery stava teenager.
Proto je komunikace v tomto obdobi ¢asto jednosmérné zaméfena, a to na studium, finance ¢i
problémy technického razu. Dcery Casto pocit'uji nechut’ mluvit s otcem o emocich ¢i svych
pocitech, nebot’ véfi, Ze jejich otce by to nezajimalo nebo to pro néj bylo trapné (Dunleavy,
Wanzer, Krezmien, & Ruppel, 2014). Nielsenova (2001) v§ak poukazuje na to, ze divky, které
hovoftily s otcem oteviené 1 o téchto tématech, byly piijemné piekvapeny otcovou kladnou
reakci, coz nasledné posililo a zlepsilo jejich vztah.

Dle zahrani¢nich vyzkumi ,tradicni“ otcové maji lepsi a blizs$i vztah k synim nezli
k dceram, tim reprodukuji genderové stereotypy. Zatimco otcové, ktefi se aktivné zapojuji do
péce o déti spolecné se zenou, se chovaji rovnocenné jak k synovi, tak k dcefi, a tim narusuji
genderové stereotypy (Coltrane, & Colins in Matikova, 2009).

Jak poukazuje Nielsenova (2006), vétsina zen hodnoti kladnéji sviij vztah k matce.
Dcery hodnoti sviij vztah k matce jako bliz8i a divérnéjsi. Navic komunikace mezi nimi je
snazsi a v&di o sob¢€ navzajem vice véci v porovnani s otci. Pouze 10% dcer hodnotilo sviij
vztah Kk otci jako kladngjsi nez vztah s matkou. Asi 30% dcer pak hodnoti vztahy k obéma
rodi¢tim jako rovnocenné.

90% dcer travi vice Casu s matkou, a to zejména Casu, ktery spolu travi pouze ony
samy. Zhruba 5% dcer rovnomérné svlij ¢as déli mezi oba rodice. Pouhé¢ 4% mladych
dospélych dcer travi vice ¢asu s otcem (Nielsen, 2006).

80% dcer touzi po lepsi a kvalitnéj$i komunikaci s otcem, zejména v oblasti diivérnych
témat, a 60% dcer by jej chtélo poznat jesté 1épe, nez jej znaji nyni, z ¢ehoz by plynul 1
otevien&jsi a vielejSi vztah. 25% Zen chce se svym otcem travit vice volného ¢asu a 20% by si
ptalo, aby se k nim otec vice choval jako k dospélym. Ztizenou komunikaci vnimaji dcery
ptedevsim v tématech tykajicich se rozvodu, probihajici manZzelské krize rodict, alkoholu a
drog, depresi, problémi v oblasti poruch pifijmu potravy, nevéry, financnich otdzek a
konfliktd s dal§imi ¢leny Sir$i rodiny (Nielsen, 2006).

Pro dité je dilezité védomi, Ze je pro svou rodinu a zvlasté rodie piinosem. Zejména
dcery jsou vnimavégjsi k citovym projeviim v porovnani se syny. Proto je nutné, aby otec své

city vyjadfoval oteviené, nikoli odmétené. Kladné citové projevy ze strany otce mizou
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pozdéji slouzit jako zdklad emociondlni obrany proti nepiiznivym zivotnim okolnostem
(Novak, 2009).

Zeny, které nemaji blizky vztah s otcem, vyjadiuji pfani zménit tento stav. Tato touha
je o to silngjsi, pokud byl jejich vztah narusen z diivodu rozvodu nebo rozpadu rodiny. Po
rozvodu, i ptes Casty kontakt s otcem, mnoho divek ptipousti, ze ¢as straveny s otcem neni tak
kvalitni a naplilujici, jako byl pfedtim. Dcery casto vypovidaji, ze ackoli se s otcem vidaji,
maji pocit, Ze otciv zajem neni opravdovy. Nezajem o svou osobu si dcery vyvozuji z nechuti
otce iniciovat rozhovor. Divky po rozvodu postradaji pocit blizkosti s otci. Dcery touzi
vytvofit si s otcem pevnou citovou vazbu, ackoli tomu brani nedostatek Casu, ktery travi
spole¢né. Dcery pak velmi citlivé vnimaji nedostatek snahy ze strany otce o vytvofeni
kvalitniho vztahu. To mize vzbuzovat u divek dojem, ze o né jejich otec nema zajem (East,
Jackson, & O’Brien, 2007).

Dospély otec, kterého mizeme chapat jako psychicky zralého, zprostfedkovava své
dceti odlisnosti muzského svéta. Nabizi ji Sanci, aby se odliSila od matky 1 otce, a naSla si tak
své misto ve svété (Novak, 2009).

V nasledujicich podkapitolach se budu vice vénovat oblastem, ve kterych se jevi vztah
otce s dcerou jako kliCovy pro jeji vyvoj. Z literatury a studii se daji vypozorovat zejména tti
oblasti, které jsem oznacila jako Zivotni styl, postoje a cile, dale identita a sebehodnoceni a
nakonec partnerské vztahy a socialni kontakty. Zejména posledni oblasti se literatura vénuje

ve velké mife.

4.1 Identita a sebehodnoceni

Dit¢€ si utvari svou identitu na zéklad¢ informaci od rodiny, které integruje za vlastni.
Rodice jsou hrdi na to, pokud dité na otazku, kdo je, povi néco o své rodiné. A to plati nejen
pro biologické rodice, ale také pro adoptivni. Je dulezité, aby se rodice nesnazili zcela popfit
ptirozenou identitu ditéte a vytvofili si z ditéte svij pamatnik (Bakalaf, 2002). Pfesto je
rodicovské plisobeni nezbytné k tomu, aby si dité vytvofilo svou identitu.

Je velmi dilezité, aby se otec aktivné angazoval do vychovy a péce, protoze otec,
ktery oteviené vyjadiuje své city a pocity, otec projevujici empatii, ptispivd psychické
stabilit¢ a vyrovnanosti dcery (Novak, 2009).

Je nutné ale znat spravnou miru, a to i v ptipadé vyjadfovani lasky. Perkinsova (2001)
upozoriiuje na skutecnost, Ze Zeny majici otce, ktery jim vyjadiuje lasku ptili§ (zboZiujici
otec), se Casto ztotoznuji s jeho stylem chovani. To mize mit i odvracenou stranu, kdy tyto

zeny nemusi byt zcela schopny vyjadiovat se jako jedine¢né, nezavislé a svobodné osobnosti.
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Pokud otec své dcery zahrnuje laskou az pfili§, miize jim, ¢asto nevédomé, zabranovat ve
svobodném vyjadieni sebe sama.

Naproti tomu otec, ktery se jevi pro svou dceru jako podporujici, stdva se pro dceru
identifika¢ni osobou. Takového otce si dcera ceni a ocefuje jej. Soucasné je nezbytné, aby
dcera méla prostor pro to byt sama sebou a chovat se zcela odliSnym zptisobem nezli otec.
Otcové, ktefi jsou ndroc¢ni, ale zarovenn dokazi vytvofit i podpurné prostiedi a chovaji se
k dcefi stejné, jako by to byl syn, pravé tito otcové, zda se, vytvareji prostfedi proto, aby
Z jejich dcery vyrostla mentalné zdrava a zrala Zena (Perkins, 2001).

Jednim ze zakladl identity kazdého clovéka je sebelaska. Kli€ k vyvoji spravné
identity spociva v lasce, kterou ddvame sami sob&. Sebeftcta tvoti klicovy faktor tvorby nasich
citovych vztahti. Pokud sami sob¢& pifisuzujeme vyssi hodnotu, budeme nésledné produkovat
zdravé vztahy bez znamek zavislosti. Kazdy z nids by si mél uvédomit, Ze laska k sobé
samému a laska k druhym jsou navzajem propojeny a tvoii neoddélitelnou dyadu. A nasi
sebeuctu ndm od détstvi pomahaji budovat nasi rodice. Z toho, jak na nds reagovali nasSi
rodice €i jiné figury, které jsme povazovali za rodi€ovske, se tvoii zdklady zdravé sebeucty.
Nejdtlezitéjsi pro zdravou identitu ditéte se jevi pocit naprostého piijeti a lasky od jeho
prvniho nadechu, nebot’ pravé toto tvoii zaklad jistoty, na niz muze dité¢ v budoucnu budovat
pocit vlastni hodnoty (Corneau, 2000).

Z toho vyplyva, ze abychom mohli opravdové milovat sebe a nasledn¢ druhé, musime
nejprve sami na sobé zazit pocit, ze jsme milovani nékym druhym. Kde jinde bychom pak
meéli tento pocit lasky a bezmezného piijeti zazit poprvé nez ve vlastni rodin€. A kdo jiny by
nam tuto lasku mél prokazat nez nas otec a matka. Tento jedineCny zazitek neomezené a
nepodminéné lasky ze strany rodiclti v nas pozd¢ji buduje dostatek sebediivéry, sebevédomi a
sebetcty.

Zejména divky potiebuji piijeti ze strany otce. Jak poukazuje Wright (1998), dcera
potiebuje bezpodminecné ocenéni od muze, které ji mize poskytnout otec. Piijeti z otcovy
strany napomahé tomu, Ze divka pfijima sebe samu takovou, jaka je, véti ve vlastni atraktivitu
a uspésné si buduje védomi vlastni hodnoty. Pokud divka toto pfijeti postrada, ziistava potieba
navzdy nenaplnéna.

Warshak (1995) zastava ve své knize velmi radikalni ndzor, kdyz tika, ze pouze matka
sama neni schopnd vychovat zdcery Zenu, kterd divéfuje ve vlastni pfitazlivost vici
partnerim, nebot’ se na této sebediivée veétsi mirou podili pravé otec. Pokud neni v zivoté
divky pfitomen otec, je pravdépodobnéjsi, ze dcera bude v budoucnu pochybovat o vlastni

atraktivnosti jako partnerky pro dlouhodoby partnersky vztah.
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Otec hraje pii utvareni identity a dcefina sebehodnoceni kliCovou roli, nebot, jak
uvadi Barber (in Pavlat, 2008), sebehodnoceni u divek je nejlépe predikovano na zaklade
otcovské fyzické ndklonnosti, ta zahrnuje naptiklad ,,postuchovani nebo pohlazeni, a
nemalou vahu ma v§eobecnd matetska podpora.

Jako velmi zradné se jevi pro dceru otcovo mlceni. Mala divka pak mize dojit
k zavéru, Ze se s ni otec nebavi, protoze neni dost hezka nebo chytra. Toto presvédéeni muze
pramenit z toho, ze Zeny maji vétsi tendenci pohybovat se v opaénych polech urcitého
spektra. Naptiklad ma velky zadek, mala prsa, Sirokd ramena, uzké rty, tudiz je na nich
neustale néco Spatné. Pokud se jim nedostava piijeti ze strany otce, vysvétlenim je, Ze nejsou
dostatecné dobré, aby otci staly za zajem (Corneau, 2000). OvSem musi brat v potaz i
samotnou osobnost otce. Nékteti otcoveé nemaji tendenci pfirozené projevovat naklonnost své
dcefi, to ovSem nemusi nutné znamenat, zZe otec dceru nemd rad a odmité ji. Autor se pouze
snazi ukazat, co se mize v takovém piipad¢ odehravat uvnitt mladé divky, s jakymi pocity
muze ve svém vnitinim svété bojovat.

Na druhé¢ stran€ se k tomuto nazoru kloni 1 Novak (2009), ktery upozoriiuje, Ze mladé
divky jsou znacné¢ citlivé a maji vétsi sklon k sebepodceniovani, nez je tomu u chlapci, a proto
jsou také mnohem citlivéj$i na kritiku ze strany otce. Ta ovSem Casto nemusi znamenat
skutecnou kritiku, ale pouze skutecnost, ze otec neumi oteviené vyjadiovat a ukazovat své
city. I zde ovSem plati, ze ne vzdy takové Zertovani musi dceru nutné piivést k tomuto zaveéru.
Vzdy zélezi 1 na tom, jak divka toto Zertovani ze strany otce chdpe, nakolik jej bere vazné, coz
muze byt spojeno zejména s jejim vékem a schopnosti divat se na véci s nadhledem.

V této oblasti mize problém nastat zejména v puberté, kdy mnoho otci neumi své
dcefi fict, ze je krasna a ma ji rad takovou, jakd je. Otcové maji strach, ze tyto obvyklé
néznosti by mohly ziskat sexudlni ndboj. Pokud do té doby otec dcefi lasku projevoval zcela
bézn¢€, dochdzi ke zmatku v citovém prozivani dcery. Otec se snazi dceru ochranit, ale misto
toho zranuje jeji rodici se sexualitu. Divka v puberté pak reaguje obvykle dvéma zpiisoby.
Bud’ vystavi své zenstvi na odiv okoli, aby na sebe strhla pozornost, nebo se naopak pokusi
svou zenskost potlacit, napf. tim, ze bude nosit volné oble¢eni (Corneau, 2000).

Nase sebehodnoceni, jak upozorfiuje Satirova (1994), je Uzce spjato s tim, co
povazujeme za lasku a nasledné, co od ni oéekavame v Zivoté. Cim mame vyssi sebetictu, tim
méné jsme zavisli na dikazech ndklonosti a lasky ze strany partnera i lidi v nasem okoli.
Totéz plati naopak. Cim mensi je naSe sebeticta, tim East&ji budeme po svém okoli vyzadovat

dilkazy jejich lasky a oddanosti, coZ vyusti v chybné ptedstavy o moznostech lasky. Mizeme
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tedy konstatovat, Ze naSe sebeucta je spjata s nasi zavislosti na druhych lidech, coz se mize
negativné promitnout zejména do partnerskych vztahii, které dcera navazuje.

Znacné negativni dopady pak mulze mit otciv nezdjem o dceru. Nepfitomnost otce
v rodin€ a jeho nezdjem je jednim z rizikovych faktort pfi utvafeni nestabilni sebeucty. Tato
situace nastava zejména v piipadé rozvodu rodic¢ii. Pokud otec neplni své zavazky ¢i sliby
vuci détem, déti mohou snadno nabyt dojmu, Ze pro otce nejsou Vv jeho zivoté dulezité, Ze si
jich otec dostate¢né neceni. Odtud je jen maly kricek k nizkému sebehodnoceni. Zna¢na ¢ast
déti ptipisuje tento stav jako svou chybu a nedokéze pochopit, Ze jedinym odpovédnym
¢lovek za tuto situaci je otec (Warshak, 1995).

Dalsim nebezpeCim, které muze nastat po rozvodu, se jevi popuzovani ditéte proti
jednomu rodici. Obvykle otci, nebot’ ve vétSing pripadit byvaji déti svéfeny do péce matky.
Jak uvadi Bakalat (2002) podporovani ditéte v negativnich az nenavistnych projevech vici
druhému rodi¢i znamena utok na sebedivéru ditéte, jelikoZ je ditéti vSt€povano, ze druhy
rodi€ je Spatny. Dité si pozdéji mize uvédomit jistou podobnost se zavrhovanym rodi¢em, coz
muze zplusobit zna¢né naruSeni jeho sebedivéry a sebehodnoceni.

Moznym diisledkem zavrhovani jednoho zrodict je, ze ditéti je odebran vhodny
model K pievzeti sexualni identity a role. U divek, kterym chybi otec, to ztéZuje zejména
volba erotického partnera v budoucnosti, ktery je mnohdy vybiran podle otcovské predlohy. U
dité¢te mize byt dale narusen vztah k autoritdm a snizena jejich schopnost socialni
diferenciace. To je dano pfedevSim tim, Ze je naruSena autorita zavrzené¢ho rodiCe. Ditcti
chybi model slusné a civilizované domluvy mezi rodi¢i. Dité ztrati 1 podstatnou ¢ast dat, ze
kterych utvaii svou identitu. Od zavrzeného rodice mu chybéji informace o jeho piedcich
(Bakalat, 2002).

Ke znadmkam zdravé identity patii neodmyslitelné 1 dostatecnd sebediivéra, uméni
vybrat siz n¢kolika alternativnich moznosti, kladny vztah ke svym citim a potfebam a
schopnost vytvaret silna a nezavisla citova pouta (Corneau, 2000).

Otec je prvnim ¢lovékem opacného pohlavi v Zivoté dcery. Otec tedy ovliviluje to, jak
se vdcefi utvaii muzska ¢ast jeji identity (Corneau, 2000). Navic dle Wrighta (1998)
ovliviiyje to, jak bude divka v dospélosti vnimat muze. Podili se na tvorb¢ jejiho oc¢ekavani,
jak se k ni bude druhé pohlavi chovat, a tim se nasledné podili i na tom, jak bude na muze
reagovat sama dcera. Otec tak uvadi dceru ,,do svéta muzia“.

Divky, kterym v détstvi chybél otec, nazyva Corneau (2000) jako vééna dévéatka.
Identita takovychto divek je dle predpokladti autora tvofena obrazy, predstavami, které do

nich vkladaji ostatni, zejména muzi. Takové divky mohou odmitat dospét a nechavaji na
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ostatnich, aby za né rozhodovali ve v§em, a tim urcovali jejich budoucnost. Také mohou mit
velké problémy s rozhodovanim a vyvijenim vlastni iniciativy. Své potieby a z4jmy odsouvaji
na druhou kolej a radéji jsou konformni ke svému okoli. Jakmile se pro né situace za¢ne jevit
divky v nékterych piipadech projevuji snahu libit se za kazdou cenu. Jejich Zivotni strategii je
pritahovat pozornost muzi, a to jakymkoli dostupnym zptsobem. Divkam chybi pohled otce,
ktery je zcela odliSny od mat¢ina pohledu a potvrdil by ji, Ze je hodnotnym ¢lovékem.

Zeny, které v détstvi Zily vedle tyranského otce, nazyva Corneau (2000) amazonky.
Tyto Zeny, jak vyplyva z nazoru autoru, pronikaji do svéta stejnou despotickou autoritou,
jakou zazivaly samy na sob¢ v rodiné. OvSem, jak pfipomina autor, Zeny tim pouze dosdhnout
toho, ze prohloubi, byt nevédomé¢, trauma zapii¢inéné otcem. Piejimanim muZzskych vzorci
chovani a zvykll se distancuji od vlastni Zenskosti. Amazonky se mohou vyznaCovat
energicnosti az hyperaktivitou, jsou zasadové a zodpovédné plni své povinnosti. Jejich postoj
muze V krajnim ptipad¢ zajit az k pohrdani celym muzskym pohlavim. Tyto Zeny mohou mit
tendenci uspét na poli pracovnim, chtit byt dobrou hospodyni a idealni Zenou, a nejlépe vse
najednou. Na sebe kladené poZzadavky je ovSem rychle vyCerpavaji a ony se stavaji cynickymi
a neschopnymi navazat kvalitni citovy vztah. MozZnou pfi¢inou dle autora mizeme najit
v touze otce po synovi. Tato touha se pak projevila ve zplsobu vychovy, kdy otec divku
vychovéval jako chlapce a promitl do dcery své vlastni neuskutecnéné ambice. Misto aby
respektoval jeji sexualni rozdilnost, vybral pro ni muzsky zptsob Zivota. Tento typ Zen
muzeme dle autora najit v konzervativnich nebo ptisn¢ nabozensky orientovanych rodinach.

Vztah mezi otcem a dcerou ma tedy zna¢né dopady na tvorbu jeji sebeticty. Pokud ma
cloveék problémy se sebetctou, diive nebo pozdéji se tyto problémy odrazi také v emocionalni
oblasti. Jak uvadi ve své piehledové studii Nielsenova (2014), existuje fada vyzkumi, které
tento fakt dokazuji. Napiiklad mladé Zeny s nejistou vazbou K otci vykazuji vétsi miru
depresivity a uzkostnosti nez mladé Zeny s pevnym citovym vztahem k otci. Podobn¢ na tom
byly i divky, které nepocitovaly od otce dostatecné ptijeti, nebo divky, jejichz otec se do
vychovy aktivné nezapojoval.

Otcovo pfijeti ditéte ma vliv na snizovani vyskytu depresivnich symptomi u mladych
dospélych. Obdobné je to i v souvislosti se socialnimi dovednostmi. Otcovské pfijeti nebo
odmitnuti miZe byt vnimdno jako odraz své vlastni hodnoty, proto odmitnuti ditéte otcem
V sobé¢ miize nést vic negativnich psychologickych dusledk. Akceptace ze strany otce je

diilezita pro socialni oporu od ptatel a socialni kontakty s ptateli, kdyZz ¢elime osobni vyzvé.
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Otec tak mize slouzit jako cesta do okolniho socialniho svéta (Rostad, Medina, & Hurting-
Croshy, 2014).

Navic u dcer z rozvedenych rodin, kde stoupa pravdépodobnost neptitomnosti otce, se
Castéji vyskytuje horsi prizplisobeni na zatézové a stresové situace, Castéji se vyskytovaly
deprese, uzkost ¢i agresivita. V dospélosti se pak mohou navic ptidat problémy v oblasti
duSevniho zdravi, alkoholismu, ale také nasledné problémy v zaméstnani, vztazich c¢i
problémy s rodi¢ovskou identitou (Owusu- Bempah, & Howitt, 2000). Uzkosti se pak mohou
projevovat i V nejrizné€jSich podobach psychosomatickych onemocnéni, v neurotickych
poruchach ¢i ve vykyvech nalad.

Jak poukazuje Burgessova (2004), ¢im vétsi je otcliv zajem o déti ve véku 7 az 11 let,
tim mensi je pravdépodobnost, Ze se z déti stanou delikventi. Spatny vztah s otcem predikuje
moznost nadmérného uzivani drog v obdobi dospivdni. Emocionalné chladni a ndsilnicti
otcové Casto figuruji v Iékatskych zpravach mentalnich anorekticek a bulimicek. Otcové, kteti
prilis omezuji nezdvislost svych déti, mizou u déti vyvolat poruchy pfijmu potravy a dalsi
poruchy spojené se stresem, napiiklad astma.

Samostatnou kapitolou jsou poruchy piijmu potravy, které se u divek ¢asto rozvijeji na
zdkladé néjaké poznamky ze strany otce ohlednd dcefina vzhledu. Casto nejde ani o
skutecnou kritiku, spiS o zert ze strany otce. Jak jiz ale bylo feCeno, divky jsou mnohem
citlivéj$i na kritiku, a proto i tato kritika mySlena v zertu mize u dcery spustit problémy
S jidlem.

Dle dolozenych vyzkumu neni tedy pochyb o tom, Ze otcové maji zna¢ny vliv na
dcefinu schopnost davétovat si a jeji kladny postoj k muziim, dcery s pozitivnhim vztahem
k otci jsou obvykle nejen vice sebevédomé, ale také sobéstacné. S tim jsou spjaty veétsi

uspéchy ve Skole a nasledné kariéte (Nielsen, 2006).

4.2 Zivotni postoje, cile, hodnoty

Tak bylo poukdzano v pfedchozi kapitole, naSe Zzivotni uspéchy jsou spojeny
S pusobenim naSich rodi¢u. A je to pochopitelné, to, jaké si v zivoté klademe osobni cile, je
uzce spjato s nasi sebedivérou. A divéru v sebe sama a své schopnosti a dovednosti je dano i
tim, nakolik ndm vétili nasi rodice. Pokud nés rodi¢e podporovali, d4 se ocekavat, ze si
budeme v zivoté klast vyssi a obtizngji dosazitelné cile. Naopak pokud dité¢ bude zazivat
pouze nediivéru a ponizovani ze strany rodicl, Casto nemtiiZze véfit tomu, ze je schopno

dosahnout uspéchu.
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Mnoho lidi véfi, ze pro dité je v socidlni, akademické a psychologické oblasti lepsi,
kdyz je otec zivitelem rodiny a matka zustava s ditétem doma a je mu pln¢ k dispozici. To
ovSem popiraji soucasné vyzkumy. Napiiklad Lamb (in Nielsen, 2014) uvadi, ze akademicky
uspech dcery je vice zavisly na dobrém vztahu k otci nez na dobrém vztahu k matce. Dcery,
jejichz otec je aktivné podporoval v jejich intelektudlnim rozvoji a povzbuzoval jejich
podpory ze strany otce nedostavalo (Perkins, 2001). Viely a pozitivni zdjem otce ma tedy
dopady na jeho Skolni prospéch, dale socialni 1 akademicky uspéch, ale 1 troven 1Q, ktera je
vyssi (Burgessova, 2004).

Mozné vysvétleni podavaji Creamerova a Laughlinova (2005), podle nich si dcery,
V porovnani se syny, chodi pro radu tykajici se jejich profesniho a akademického Zivota
Castéji k otci nez matce, ktery pro n¢ v této oblasti Zivota predstavuje vyznamnou autoritu.
Tato ochota je ovSem opét zavisla na kvalité¢ vztahu, ktery mezi sebou ma dcera a otec.
V porovndni s pfedchozi generaci je tento vliv daleko patrnéj§i. A mozna pravé diky témto
radam dosahuji dcery zaméstnani, ktera jsou lépe placend, a zastavaji posty, které byly diive
vysadou muzi. Navic se asi o 20% zvySuje pravdépodobnost, Ze dcery budou zastavat stejné
povolani jako jejich otec (Hellerstein, & Morrill, 2011). Navic uznani, které ziskava dcera od
otce, ji presvédcuje v tom, ze je kompetentni (Levin in Bakalat, 2002).

La Guardiaova, Nelsonova a Lertora (2014) ve své studii dokladaji n€kolik vyzkuma,
které ukazuji, Ze otcové maji vétsi zajem o to, aby jejich déti dosahovaly dobrych vysledk
V uceni a osvojovani urcitych dovednosti, nez je tomu u matek. To mize mit za nasledek, ze
otcové maji u svych déti vliv na stanovovani cill a jejich pozdéjsi dosahovani.

Vyzkumnici dale uvadéji, ze absence otce zvySuje pravdépodobnost horsich Skolnich
vysledkti a pomalejsi kognitivni vyvoj, a to zejména v oblasti verbalnich a matematickych
dovednosti, a mozné negativni efekty na schopnost ptizptisobit se pozadavkiim. Na stfedni
Skole mohou divky pocitovat nechut’ k ,,muzskym* ptedmétiim, jako je matematika a ptirodni
védy. Na vysoké Skole se dcery mohou snazit dosdhnout co nejvétSiho uspéchu, aby si tim
ziskaly ptijeti a uznani od otce. Nebo naopak své vysokoSkolské vzdélani budou brat
lehkovazné a spokoji se i s menSimi studijnimi Gspéchy (La Guardia, Nelson, & Lertora,
2014).

Cilevédomost pti dosahovani svych cili mize otec v ditéti povzbudit uz tim, Ze si
s nim bude v détstvi hrat. Otcové si totiz hraji s détmi daleko odvaznéj$im zptsobem, nejsou
tak ustarani a opatrni jako matky. Diky témto aktivitdm se dit€ nauc¢i zkoumat okolni svét,

riskovat a nauci se, Ze 1 kdyZ upadne, mize vstat a pokraovat v ¢innosti (Farrell in Bakalaf,
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2002). Burgessova (2004) dodava, ze ¢im hlubsi je otciv vztah s ditétem ve véku od 11 do 16
let, tim vétsi je jejich touha po vySSim vzdélani a lepSim zaméstnani.

Zajimavy postieh piinasi studie Nauert (2014). Tato studie pfedpoklada, ze pokud jsou
otcové zapojeni do domacich praci, jejich dcery maji ve své kariéte vétsi Sanci uspét v 1épe
placenych zaméstnanich. Vyzkumnici vychazeji z predpokladu, Zze pokud se rodice déli o
domaci prace, které podléhaji genderovému déleni (napt. umyvani naddobi, prani), ovliviuji
tim genderové postoje a aspirace svych déti, zejména dcer. Na dcery a jejich profesni ambice
ma zejména vliv, nakolik je otec zapojen do domécich praci. A to daleko vice, nez kdyz vidi,
ze jejich matka zvlada oboje, jak praci, tak péci o domacnost. Jak otcové zvladaji jejich
povinnosti v domacnosti, ma jedine¢né dopady na to, jak vysoké cile si budou jejich dcery
klast ve svém kariérnim Zivoté. Studie také zjistila, ze pokud otec oteviené na vetejnosti
podporuje genderovou rovnost, ale doma zachovavaji tradi¢ni model rozd€lni domacich praci,
jejich dcery castéji planuji uplatnit se v ,tradicné Zenskych povolanich®, jako jsou zdravotni
sestra, ucitelka nebo Zena v domacnosti. Jak studie ukazala, nesta¢i pouze o rovnosti pohlavi
hovoftit, ale velmi dialezity je i ptiklad, ktery déti dostavaji doma.

Obecné pak mizeme pozorovat ve spolecnosti, Ze ¢im vyrovnanéjsi je piijem obou
partnert, tim vice se rovnomernéji déli o domaci prace. U délnické tiidy je stale patrné jasné
rozdéleni na muzské a zenské prace. Malé zapojeni otcti do domacich praci se da ovSem
vysvétlit tim, jak pojimame domaci prace. Zda za né povazujeme pouze vafeni, zehleni, prani
nebo myti nadobi. Do domacich praci totiz mizeme v SirSim pojeti zatadit i nakupovani nebo
praci na zahradé (Burgessova, 2004). Do zna¢né miry je zapojeni muzii do domacich praci
ovlivnéno tim, jak nastavime kritéria.

Novak (2009) uvadi, ze se v poslednich letech setkdvame s oznacenim ,,ovliviujici ¢i
podporujici otec*. Takovy otec se vyznacuje tim, ze ma podil na formovani osobnosti ditéte,
dava mu dostatek podnétl pro jeho rozvoj, umi mu nabidnout atraktivni zazitky. Soucasné je
schopen si s ditétem vybudovat duvérny vztah, ktery je vhodné dopInén potiebnou autoritou.
Podporujici otec poskytuje ditéti oporu pii rozvoji jeho znalosti, zajma, Skolniho vzdélani,
sportovniho talentu, uskuteciiuje netradicni napady a projevuje nadhled.

Navic nékteré vysledky vychovy zaviseji vyhradné na ptitomnosti a pééi otce. Brody
(in Pavlat, 2008) poukazuje na to, Ze viely otcovsky vztah ma vyznamny vliv na formovani
postoje adolescentl k manZelstvi, rozvodu, pohlavnim rolim, socialni péci apod. Adolescenti
rodi¢ovské hodnoty zvnitifiovali tim snaze, ¢im vielejsi byl otcovsky vztah k nim. Otec by
tedy mél byt nositelem pedagogického optimismu, nikoli konzervativnich a zatrpklych nazort

na svét a spolecnost (Novak, 2009).
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Otec tedy muze, dle ndzoru fad autorl, kladné¢ ovlivnit intelektudlni i emociondlni
rozvoj ¢i motivaci ke vzdélani svych potomki. Navic pokud otec projevuje ditéti pfiméreny
zdajem v détském véku, usnadiiuje jeho osamostatnéni v dospélosti (Novak, 2009).
Dospivajici, ktefi maji dobré vztahy se svym otcem, berou vazné své povinnosti, s veétsi
pravdépodobnosti splni to, o¢ je rodice pozadaji, a jsou méné omezeni tradicné vymezenymi
rodovymi rolemi (Burgessova, 2004).

Nesmime zapominat, ze prediktorem uspé$nosti v zivoté jedince je i jeho emocni
inteligence, kterd se rozviji po cely zivot, ale jeji zdklad se vytvafi v primarni rodiné
prostiednictvim vztahti s rodi¢i, a to stejnou mérou ze vztahu s matkou i otcem (Burgessova,
2004). Proto je pro dité nejlepsi, pokud se narodi do uplné rodiny, ktera mu poskytuje
dostatek podnétii ze svéta obou pohlavi.

MuZi se zdaji byt méné otevieni, emociondlni nebo intimni. To ovSem u muzi, stejné
jako u Zen, zavisi na tom, co jsme se naucili od détstvi. Rodi€e maji odliSny komunikacni styl,
protoze to tak vid€li u svych vlastnich rodic¢i. To, Ze jsou Zeny obecnéji lepSi neZ muzi
v intimni oblasti, dokazi zachovat tajemstvi, emocionalni komunikaci, je dano tim, Zze jsou
tomu uceny od malicka (Nielsen, 2001).

Z toho vyplyva 1 odliSny komunikacni styl, ktery rodice uplatituji pii kontaktu
s ditétem. Jeden z nejvétSich rozdild mezi otcem a matkou je ve schopnosti naslouchat
druhym. Pokud muzi nékomu naslouchaji, zejména pokud jim na doty¢ném zaleZzi, je jejich
projevem naslouchéni a podpory davani rad, jak konkrétni problém vytesit a prekonat trapeni
pomoci planu, jak véci zlepsit. Bohuzel pro zeny, a dcery nevyjimaje, je tato milujici
odpovéd’ nevyzadanou radou, odsouzenim, poucovanim ¢i projevem nedostatku pochopeni.
To ovSem neznamena, ze by otcové byli méné citlivi, soucitni, empaticti nebo podporujici nez
matky (Nielsen, 2001).

Z odlisného komunikacniho stylu vyplyva i rozdilny ptistup muzii a zen k rodiCovstvi.
Otcové jsou méné tolerantni, neignoruji, nehledaji vymluvy pro infantilni, sebestiedné,
sebelitostné a agresivni chovani u svych déti. Otcové se snazi zménit chovani svych déti tim,
7e pfimo poukdaZzi na negativni diisledky jejich chovéni. Tento piistup ukazuje détem, kam je
jejich rozhodnuti a chovani dovedou, jak v tom dobrém, tak v tom zlém. BohuZel to mize
zpiisobovat, Ze déti vnimaji otce jako odsuzujiciho, kritického, necitlivého v piipadé, kdy
ocekava zralej$i chovani od déti. Tato mén€ konejSiva vychova umozZiuje ditéti rozvijet
sebedisciplinu, sebemotivaci, sobéstacnost a zodpoveédnost za sebe sama (Nielsen, 2001).

Tento rozdilny komunikaéni styl mize mit za disledek to, ze dcery se Castéji a

ochotngji sveéfuji v intimnich otazkach matce. I prestoze si 80% dcer chodi pro radu k otci
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v neosobnich problémech, jako jsou Skolni zalezitosti nebo problémy s autem, 50% dcer
ptiznava, ze vice oteviené a upfimné jsou v komunikaci s matkou. Pouze 10% dcer je
otevienéjsich a upfimnéjsich v komunikaci s otcem (Nielsen, 2006).

Ackoli si mnoho otcti neuvédomuje, ze dcery touzi po tom, aby slySely jeho ndzor ¢i
zkuSenosti s ur¢itym problémem, Casto také stoji o radu v oblasti osobnich vztahi, naptiklad o
tom, jaka je jeho predstava o vytvoieni dobrého manzelstvi, nazor na dcefina ptitele nebo jeho
nazor na souziti s partnerem bez manzelstvi (Nielsen, 2006).

V zivoté existuji situace, kdy je pro dit¢ dulezity vzor obou rodict a jejich vzajemné
interakce. Tak je to napiiklad v moralnim vyvoji ditéte. Maji- li se rodice radi a respektuji- li
se, pak by v zakladnich moralnich vécech neméli mit mezi sebou vyraznéjsich rozdilt. Pokud
mezi sebou maji rodi¢e spory, obvykle se snazi ziskat dit¢ na svou stranu. Dité¢ je pak
svédkem toho, jak rodi¢im prochézeji 1zi a vymluvy, coz mize v budoucnu zptisobit, ze bude
dité selhavat pii kontaktu s pravidly (Bakalar, 2002).

Za jeden z vyznamnych prediktort GspéSnosti ditéte v dospélém zivoté povazuje
autorka Gsp&snost jeho vlastnich rodi¢t. Uspé&sni rodiée obou pohlavi dle jejiho nézoru slouzi
jako dobry model roli a dale ditéti poskytuji penize, socialni kontakty a zivotni strategie.
Proto neni vhodné odsuzovat rodiCe, ktefi travi spoustu Casu v praci jako primarné Spatné
rodi¢e (Burgessova, 2004). Nesmime zapominat ovSem, ze jakékoli jednostranné zaméreni
rodiCovské péce neni idedlni feSenim pro vSestranny rozvoj ditéte.

Kromé pozitivniho dopadu blizkého vztahu na dité¢ mizeme najit kladné dopady i na
otce. Muzi, ktefi jsou nejoddané€jsi a nezaujatéjsi svym zaméstnanim, ¢asto mivaji nejcitlivéjsi
vztahy ke svym détem, 1 kdyz s nimi nemusi travit tolik ¢asu, jako muzi, ktefi se svou praci
spokojeni nejsou. Divérny vztah, ktery otcové prozivaji se svymi détmi, se mize odrazit
kladng i v jejich zamé&stnani a posilovat jejich vykonnost (Burgessova, 2004). Jak se ukazuje,

Z pozitivniho a divérného vztahu mezi dcerou a otcem, mizou profitovat oba aktéfi.

4.3 Partnerské a socialni vztahy

Schopnost vytvaret si vztahy s druhymi lidmi je tzce spjata snaSi schopnosti
divérovat v sebe sama jako atraktivniho jedince pro druhé osoby. Proto tato kapitola tzce
souvisi s kapitolou zabyvajici se tvorbou identity. Jen diky v€domi vlastni hodnoty miiZeme
navazovat zdravé a nezavislé vztahy, které maji dlouhodoby charakter. Otec hraje duileZitou
roli pfi utvareni dcefina postoje k muziim v jejim Zivoté, nebot’ je to pravé otec, ktery je
prvnim muZem Vv jejim Zivoté vibec. Snad kazda dcera v détstvi zatouZzi vzit si za manZela

svého otce, a proto je jeho chovani k dcefi jako Zené tak dilezité. Diky tomu maji otcové
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signifikantni vliv na partnerské vztahy svych dcer, Castokrat mnohem vétsi nez matka, kterd
dceti poskytuje model pro napodobu V souziti muze a zeny.

Jak jiz bylo zminéno vyse, otec slouzi ditéti jako brana do spole¢nosti, uvadi dité do
socialnich vztaht, které ptresahuji ramec rodiny. Pfitomnost otce ma tedy vliv na budovani
socialni sité s lidmi v okoli ditéte, podili se na integraci ditéte do socialnich vazeb, na jeho
chapani Sir§ich souvislosti. Tim dochazi u ditéte k pfijimani socidlnich norem, které plati ve
spolec¢nosti (Pavlat, 2008).

Angazovana péce otce miize mit dlouhodoby vliv na empatickou schopnost ditéte a na
jeho ohleduplnost vi¢i druhym lidem. Jedinci, kteti méli v détstvi otce, ktery se plné podilel
na jejich vychove, vyrostli pravdépodobnéji v dospélé s lepSim porozuménim pro druhé nez ti,
jejichz otec byl vici svym détem malo vnimavy (Billner in Bakalar, 2002).

Pokud otec vrodin¢ dostatetné vychovné neptisobi ¢i je ztohoto pusobeni z
jakéhokoli vyloucen, nejcastéji soudné po rozvodu, miize mit dité pozdéji problémy ve vztahu
k autoritam (Bakalar, 2002). Otec v roding Casto vystupuje jako autorita, ktera zastupuje celou
spole¢nost. Otec obvykle vrodiné kontroluje dodrzovani pravidel, a vstépuje tak ditéti
disciplinu. Diky rozvodiim se otcové vytraceji ze své rodiCovske role.

Asi nejveétsi dopady pifi neptitomnosti otce lze pozorovat u partnerskych vztaht dcery.
Otec slouzi v détstvi dcefi jako trenazér. Na otci ma dcera moznost vyzkouset si nejriiznéjsi
chovani a pfistupy k opacnému pohlavi v chranéném rodinném prostfedi. Divka ma tak
moznost si vyzkouset, ¢eho u otce, muze, dosahne tim, Ze bude plakat, ze bude ptedstirat, ze
néco nezvladne, Ze se v tomhle bude libit muzim, vcetné taty, kdyZ na otce ,.hodi psi oc¢i“
apod. (Novak, 2009). Na to poukazuje i Corneau (2000), ktery tika, Ze pozdé&ji si dcera na otci
zkousi své svadéci schopnosti. Dcera v dospivani pottebuje citit od otce naklonost a cit, aby
tak ziskala pravo na své vlastni touhy a vlastni citovy Zivot. To nasledn¢ slouzi k rozvoji
sebediivéry a iniciativnosti, ktera je ve vztazich dilezita.

Vzhledem k tomu, Ze vztah dcery s otcem je prvnim vztahem, ktery divka navazuje
S opacnym pohlavim, mize byt tento vztah klicovy v tom, jak dcery budou vnimat a chapat
své vztahy s ostatnimi muzi. Pokud si dcera a otec vytvofi silnou vazbu, ve které je prostor
pro otevienost a podporu, pak je pravdépodobné, Ze budouci vztahy s muzi budou podobné
tomu s otcem a budou castéji vyhleddvat vztahy vyznacujici se emoc¢ni blizkosti. Naopak
pokud divky nevytvofi silné pouto k tomu, nemusi v budoucnu védét, jak navazat takovyto
typ vztahi, nebo nebudou véfit v to, Ze se takovy vztah s muzem dé navéazat (Haaz, Kneavel,

& Browning, 2014).
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Wright (1998) predpokladd, ze dcera bude navazovat kvalitni partnerské vztahy,
pokud ji otec umoznil navazat takovyto druh vztahu sam se sebou. Naopak odmitnuti
kvalitniho vztahu mtize zpUsobit, Ze se dcera v budoucich vztazich s muzi nebude citit dobie,
protoze jeji prvotni zkuSenost s dvofenim se opaénému pohlavi, otci, nepfinesla pozitivni
odezvu. To ma nasledny dopad zejména na to, jak dcera vnima svou sexualitu, ta je totiz
formovana reakcemi jejiho otce. Pokud otec dostate¢né neocenuje dcetinu zenskost nebo na ni
reaguje negativné, zpomaluje jeji vyvoj.

Jak uvadi Novak (2009), v literatuie miizeme najit termin ,,bezpecny otec“. Takovy
otec se vyznacuje jistotou, kterou dcefi poskytuje, nabizi ji pomoc, do urcité miry ji obdivuje
a ocenuje jeji hodnotu. Tohoto vSeho je u otce pro dceru dostatek, dcera si nemusi jeho
pozornost kupovat. Timto chovanim otec piipravuje dceru na budouci bézné kontakty s muzi.
Dcera, ktera toto dostala od svého otce do vinku, je pfipravena na budouci vztahy s muzi, je
V nich sebejista a nemusi se nikomu podbizet, je vyrovnana a citové naplnéna. I tento ,,ideal*
muze mit v budoucnu sva uskali, kdy dcera pii vybéru Zivotniho partnera ma piehnané a
rigidni pfedstavy o budoucim partnerovi.

Otcové maji, dle autord studie, vliv na dcery Vv jejich schopnosti si davétovat, vazit si
sama sebe a diky tomu vychdzet s dalSimi muzi v jejim Zivoté. Dcery, které vyrtstaly bez
otce, maji oproti dceram z Gplnych rodin problém vytvofit si smysluplny trvaly vztah s muzi a
jsou vice nachylné k tomu, aby byly k muzim odmitavé, nebo naopak sexualné agresivni.
Vztah otce a dcery slouzi jako model pro dcetfiny budouci kontakty s muzi. Dcery vyrtstajici
bez otce mohou touzit po muzské pozornosti, zejména pokud otce ztratily v dusledku rozvodu
nebo je otec opustil (La Guardia, Nelson, & Lertora, 2014).

Hetheringtonova (in Haaz, Kneavel, & Browning, 2014) ve svych studiich pozorovala,
ze dcery, které nevidaji svého otce ¢i s nim maji jen minimalni kontakt, maji problémy
v kontaktu s muzi. Takovéto divky navazuji vztahy mnohem diive a dfive také zahajuji
sexudlni zivot. Hetheringtonovéa odiivodiiuje toto chovani skute€nosti, ze dcery nechtéji zazit
totéz zklamani jako jejich matky, a proto se snazi zajistit si své S§té€sti u muzl. Pravé
nedostatek zkuSenosti ze vztahu s milujicim otcem a Spatné vzpominky na jejich otce miizou
zpusobit, Ze je dcera v této oblasti znacn€ neobratnd a uzkostliva.

A k podobnym zavérum piichazeji ve svych studiich i Krohn a Bogan (in La Guardia,
Nelson, & Lertora, 2014). Ti poukazuji, ze dcery z rodin, kde chybél otec, se v porovnani
s dcerami, pii jejichZz vychové byl pfitomen otec, Castéji vdavaji jako nactileté, stavaji se

nactiletymi matkami, svobodnymi matkami, a pravdépodobnéji se rozvedou. Na to
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upozoriuje 1 Ellis (in Pavlat, 2008), Ze totiz zeny, které nevyrustaly se svym otcem v raném
détstvi, diive zahajily sexualni zivot a Casté&ji otéhotnély ve véku do 16 let.

Divka vychovavana bez otce ma navzdy nenaplnénou touhu po akceptovani muzi. To
mize vyustit v ndpadnéjsi prezentaci vlastni sexuality vii¢i okoli, kterd prameni ze strachu, ze
se divka nebude libit muzim. Nedostatek otcovské lasky vede nékteré divky k uzivani drog,
aby vyplnily tuto prazdnotu (Farrell in Bakalat, 2002).

Prazdnotu zpisobenou nezdjmem otce se muze dcera snazit vyplnit idedlem muze,
kterého dokaze plné€ uspokojit, udéla ho stastnym. Tento idedl je natolik ptisny a silny, Ze jej
nedokdze naplnit Zddny muz, a dcera neni schopna navéazat plnohodnotny partnersky vztah
(Corneau, 2000).

Dalsi pficinou v€asného zahdjeni sexudlniho Zivota divek muze byt skutecnost, Ze
mladym Zendm bez otce chybi urCity pocit bezpeci ze strany muzi. Tento pocit buduje dcera
se svym otcem skrze pevnou citovou vazbu. Vysledkem absence tohoto pocitu je nejen casné
zahajeni sexudlni aktivity, ale také sexudlni promiskuita (La Guardia, Nelson, & Lertora,
2014).

Pti¢inou Zenské promiskuity miize byt fakt, Ze dcera se stala ob&ti nevhodného
sexualniho chovani ze strany otce, napt. daval ji pfehnané najevo svou sexualni touhu. Toto
trauma muze vést k naruSeni télesné integrity, kterd ma za nasledek pravé promiskuitu. Toto
tvrzeni potvrzuje 1 skuteCnost, ze v zivotnim piibéhu fady prostitutek miizeme narazit na
takovéto otcovo nevhodné sexualni chovani. Tyto Zeny Casto nenavidi své otce i muze, se
kterymi se stykaji. Pokud otec divce projevuje pfehnané svou sexualni touhu, divka je timto
chovanim znechucena, uzavira se do sebe, zaCne se chovat chladné k okoli a pieziravé ke
svému télu. Druhym zptisobem obrany mize byt opacny extrém, a to je exhibicionismus
(Corneau, 2000).

Na to poukazuje i Novak (2009). Traumatizace otcem v sexudlni oblasti se mulze
V dospélosti manifestovat poruchami sexudlniho prozivani, ale také depresemi, pocity tizkosti
a sebepodcenovanim. Dcery pak mohou vykazovat potize nejen v partnerskych vztazich, ale
také ve vychovném piisobeni na své vlastni déti. MiiZe pietrvavat i zvySené sexualni napéti.

Neptitomnost otce v zivoté dcery milze pozdé€ji vyustit v navazovani vztahi se
star§imi muzi. Dcera se tim snaZi napravit svou sebeuctu, ktera utrpéla otcovym odcizenim a
nezdjmem. V fad¢ ptipadli pak Zena starSiho partnera opousti, aby se pomstila za to, Ze ona
byla opusténa jako dité¢ (Corneau, 2000). Vztah se star§im muzem V takovém piipadé dcefi
supluje vztah s otcem. Dcera se snazi od partnera ziskat nové védomosti, bezpeCi a péci.

Prostfednictvim takového vztahu si dcera nahrazuje vychovu, kterou ji mél v détstvi
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poskytnout otec. Pokud obé strany tuto skutecnost akceptuji, je vSe v poradku. K problému
muze dojit v okamziku, kdy dcera skrze tento vztah ,,dospéje” a zatouzi po zralém vztahu
S partnerem blizkého véku jejimu, coz muze byt pficinou rozpadu takového souziti. Tim
rozhodné ovSem nemyslim, Ze vSechny vztahy s velkym vékovym rozdilem partnerd jsou
odsouzeny k zaniku.

Naruseny vztah otce a dcery mize mit i fadu dalSich dusledkt projevujicich se ve
vztazich dcery. Pokud otec neprojevoval o dceru dostatecny zajem, narusil div¢inu jistotu, zda
se pro ni najde vhodny partner. Pro takovéto mladé Zeny se stava hledani partnera prvoradym
zivotnim ukolem. To miize vést k tomu, Ze Zena bude ve vztazich tolerovat i zcela nepiijatelné
situace, jelikoz budou trpét nejistotou, zda najde lepsiho partnera (Corneau, 2000).

Corneau (2000) jesté upozoriuje, ze Zena, ktera byla traumatizovana zanedbavanim od
sveho otce nebo jeho nepfitomnosti, Casto stoji v opozici vici svému partnerovi. Tyto Zeny
potiebuji neustale citit jeho podporu, na niz zavisi jejich duSevni rovnovaha. Zena s timto
typem traumatu ma piehnand ocekdvani od partnerského vztahu a ma vytvofeny nedostizny
idedlni muZze. Tyto partnerské vztahy casto kon¢i netispéchem, nebot’ muzi nejsou schopni jeji
ocekavani naplnit.

Vsechno ma ovSem obvykle dvé strany mince, a proto i prehnand péce a zajem ze
strany otce muze byt za urcitych okolnosti negativni. Znacnym rizikem je podle Novaka
(2009) tzv. hypertrofie idealniho otce. V takovém ptipad¢ dcery nejsou schopny si najit
zivotniho partnera, nebot” zadny se nepodobd idedlu jejich otce. Dcery vétSinou zlstavaji
samy a ndplni jejich zivota je péce o starnouciho otce. Riziko se zvySuje s velikosti mista
bydlisté, jelikoz v mensich méstech ma dcera také méné ptilezitosti k seznadmeni.
nem¢l by na tento vztah rezignovat. Naopak by jej mél aktivné budovat i po rozvodu. Je
ziejmé, Ze uroven emocni blizkosti (napf. pocit blizkosti, svoboda oteviené vyjadfovat pocity
V podporujicim a autentickém prostiedi, porozuméni) v souasném manzelstvi Zeny je
uréovano silou vztahu s jejim otcem. Zeny, které zaznamenavaly vétsi emoéni blizkost
vV manzelstvi, souasné¢ zaznamendvaly silny vztah s otcem. To dokazuje, Ze i1 Zeny, jejichZ
rodice neméli blizky a viely citovy vztah, se mohou naucit citové blizkosti skrze vztah, ktery
buduji se svym otcem. Pravé vztah mezi otcem- muzem a dcerou- zZenou muze slouzit jako
model intimity (Haaz, Kneavel, & Browning, 2014).

Jak vyplyvé z poznatkll riiznych autorti, pro dceru, a vlastné kazdé dité, je nejlepSim
modelem uplnd rodina. Diky ptitomnosti obou rodici si dité uvédomuje odliSnosti v jednani a

chovani muZze a Zeny. Spradvnym vychovnym piisobenim muzZe tyto informace integrovat do
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celistvé osobnosti, kterd je pfipravena na budouci zivot, ktery nejen zahrnuje kvalitni a zdravy
partnersky vztah, ale v némz si dcera klade pfiméfené cile, je sobéstacna, ma diveru v sebe i
své schopnosti. Jak se ukazuje, v tomto procesu ma nepostradatelnou tlohu div¢in otec. Proto
by tento vztah méli podporovat nejen samotni aktéti (dcera a otec), ale i matka, ktera tak
muze poskytnout dceti vyhodu pro jeji budouci zivot.

Soucasn¢ musim upozornit na to, ze ne vSichni mizou s ndzory téchto autord a
s vysledky jejich studii souhlasit. Nikdy totiz nelze zadny vysledek ¢i nazor vztdhnout na
celou populaci, nebot’ jak dozajisté vSichni dobie vime, vyjimka potvrzuje pravidlo. Ve
vétSiné studii se hovofi vyhradné o osobnosti otce, nesmime ovSem nikdy zapomenout na
osobnost konkrétni dcery. Kazdy z nés je original a jedinecny, a stejné je to 1 v ptipad¢ vztahu
dcer s jejich otci. N&kdy staci jen drobna nuance v osobnosti ¢lovéka a stejna pti¢ina bude mit
zcela jiny diasledek. To musime brat v potaz i v pfipadé posuzovani vztahu otce a dcery a na

kazdou takovou dyadu pohlizet v co nejsirSich souvislostech a okolnostech jejich Zivota.
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5 MLADA DOSPELOST

V nasledujici kapitole se budu zabyvat zivotnim obdobim mladé ¢i rané dospélosti.
V tomto zivotnim obdobi se nachazeji respondentky mého vyzkumu, a proto je na misté
seznamit se s vyvojovymi ukoly, které toto obdobi klade na mladé dospélé lidi.

Casové vymezit obdobi mladé dospélosti neni snadné, nebot se lisi od autora
k autorovi. Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je Casna dospélost vymezena veékovym
rozmezim od 20 let do 25 let. Ri¢an (2006) vymezuje toto obdobi od 20 do 30 let, Vagnerova
(2007) pojima toto obdobi nejSefeji, a to vV rozpéti od 20 do 40 let.

Otazkou ovsem stale zlstavd, co mlizeme povazovat za meznik pro vstup do
dospélého Zivota. Po pravni strance se Clovek stdva dospélym s dosazenim 18- ti let. VéEtSina
adolescentil se ale neciti v 18- ti letech pIné dospélymi. Cim se tedy stava ¢lovék dospélym?
Je to se vstupem do zaméstnani, odst€éhovanim se od rodi¢d, vstupem do manzelstvi ¢i
narozenim prvniho ditéte? Mozna k pocitu dospélosti ptispivaji svym podilem vSechny tyto
vyznamné Zivotni udalosti a kroky.

Za jedno z hlavnich kritérii dosazeni dospé€losti je udavana osobni zralost. Zralym
clovékem mlzeme nazyvat jedince, ktery piejal plnou osobni a obcanskou odpovédnost,
zaCina byt ekonomicky nezévisly, svym podilem ptispiva k vytvareni obecnych statkt, rozviji
své zaliby, vytvoril si stabilni a hluboky vztah k zivotnimu partnerovi a soucasn¢ si zachoval
SirSi pratelské vazby, ptijal odpovédnost za vychovu svych potomki a soucasné bere ohledy
na své starnouci rodiCe, na kterych je zcela nezavisly. Zraly ¢lovek plné rozvinul pracovni
Cinnost a dokaze ji vyvazit ¢innostmi, které vykonava ve volném case (Langmeier &
Krejéitova, 2006). Piijeti téchto pozadavkd je dlouhodoby proces, ktery je pro mladého
¢lovéka velmi naro¢ny a zna¢né individudlni, nebot’ moderni spole¢nost klade na mladé lidi
stale vétsi naroky na ptipravenost pro dospély zivot. Soucasné¢ ovSem spolecné¢ dava i vice
prostoru a ¢asu pro dosazeni téchto pozadavk.

Americky psycholog Jeffery Jensen Arnett zavadi koncept ,,vynofujici se* dospélosti
(emergingadulthood) a vymezuje ho vékovym obdobim od 18 do 25 let. Arnett chépe toto
obdobi jako samostatnou vyvojovou etapu, ktera se odliSuje jak od adolescence, tak od mladé
dospélosti. Toto vyvojové obdobi miizeme charakterizovat 5 zakladnimi znaky:

1. prozkoumavani vlastni identity (identity exploration) - prozkoumavani budoucich

moZnosti, zejména v oblasti prace a lasky

2. nestabilita (instability)
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zaméfeni na sebe sama (self-focusedtimeoflife) - v tomto obdobi se rozhoduje mlady
Clovék relativné nejsvobodnéji a nejnezavisleji na druhych lidech ¢i okolnich
pozadavcich

pocit ,,mezi“ adolescenci a dospélosti (feeling ,,in- between®)

veék moznosti (ageofpossibilities) - mlady ¢lovek si ujasiiuje své priority, své budouci

profesni i osobni zaméfeni (Hendry, & Kloep, 2010; Arnett, 2000, Arnett, 2007).

V ceské literatuie je ,,vynofujici se* dospélost Casto ztotoziiovana s ¢asnou dospélosti, a

mlada dospélost je tedy chapéana jako pfechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti.

Dospélost je poté vymezena 3 kritérii: vékem, prevzetim vyvojovych kol a dosazenim

urCitého stupné osobni zralosti. Zakladnim znakem zralosti je pfekonani rozpori mezi

détstvim a dospivanim (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Ri¢an (2006) definuje dosp&lého &lovéka nasledovné:

Clovék vykonava produktivni praci, ktera ho &ini sobéstaénym, a chape jeji smysl,
piipadné se soustavné pfipravuje na vykonavani povolani. Jeho pracovni vykon je
stabilni. Je schopen spolupracovat s kolegy bez konfliktli, je schopen se podridit
nadfizenému. Ptijima radu i pomoc, ptipadné je schopen je sim poskytnout.

Hospodati samostatné, je schopen se starat o své osobni véci.

Jedna vyspéle s osobami, které jsou mu nadfizené, nejednd vici nim impulzivng,
dokéze ptiméien¢ prosadit sviij ndzor.

Do budoucnosti ma realistické plany, které vyplyvaji z jeho z4jmu a sklond.

Bydli samostatné, pokud to neni mozné, ma v domé rodi¢li vymezeny sviij soukromy
prostor, o ktery se stara odpovidajicim zptisobem.

Je schopen travit volny ¢as sdm, sou¢asné¢ ma né¢kolik blizkych pratel.

Je schopen stykat se s osobami druhého pohlavi bez piilisného studu ¢i zabran.
Poskytuje 1 piijima lasku a néhu. M4 tendenci pro tvorbu dlouhodobého vztahu, ktery
je citové silny a emocionalné odlisny od vztahu k rodi¢im.

Cilevédomé a samostatné rozsifuje svou orientaci a své povédomi v oblasti, kde Zije a
pracuje.

Aktivné se zajima a pe€uje o Cleny své rodiny, své pratele i Sirsi vefejnost.

Obecné jde o obdobi velkych nadé¢ji, optimistického budovéni vlastniho zivota a

energického az nadSeného Zivotniho rozb&hu. Mlady ¢lovék veéfi svym schopnostem, je

schopen fesit vzniklé problémy racionédlné, jedinec jednd rozhodné a sva rozhodnuti dovede

prosazovat tvrd&ji nezli je tomu v pozd&jsim véku (Ri¢an, 2006). Dochazi k upevnéni identity

dospélého a k identifikaci stouto roli, ¢lovék je orientovan produktivné. Natrvalo se
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odpoutava od své pivodni rodiny a zakldda svou vlastni rodinu (Langmeier & Krejcifova,
2006). Podle Eriksona je hlavnim tkolem tohoto obdobi dosazeni opravdové a zdravé
intimity. Dospélost je dobou sexudlni zralosti a sexualita je dulezitym aspektem partnerskych
vztaht. Na urcitém stupni vyvoje je postoj k sexualité¢ ovlivnén potiebou mit dité, a tudiz do
popiedi vchazi jeji reprodukéni slozka, které neméla v adolescenci téméf zadnou hodnotu
(Vagnerova, 2007).

V tomto obdobi klesa vyznam zrani a znaény vliv ziskdva uceni, zejména zkuSenosti
jedince, které ovliviiuji vSechny slozky psychiky, a jejich vliv je patrny i Vv jednani ¢lovéka,
zvlasté ve sféte pracovni a rodinné. Role dospélého je typickd i naristem prav a povinnosti.
ukoli (Vagnerova, 2007).

V kognitivnich schopnostech se uplatiiuje postformalni mySleni, které bere v tvahu
aspekty problému, jeho mnohoznacnost 1 celkovy kontext. Soucasné si uvédomuje 1 jeho
subjektivni rozmér. Dospély Clovék si plné¢ uvédomuje své limity a dokdze jim aktivné
piizpisobit pristup k feSeni problému. Mlady dospély je schopen kompromisu, ktery pro n¢j
neznamena projev submise €i rezignace na vlastni nazor, ale chape jej jako rovnocennou
moznost feSeni konfliktu, a tudiz je mlady jedinec pIn€ otevien zménam, kterym se flexibilné
prizpisobuje (Vagnerova, 2007).

Ukolem mladé dospélosti tedy je najit alespoii dlouhodobé, pokud ne celoZivotni,
konkrétni cile a zapocit svou samostatnou zivotni cestu. Realizace vytycenych Zivotnich cila
se odehrava piedev§im v nasledujicich vyvojovych obdobich (Langmeier & Krejéifova,
2006).
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6 UVOD DO VYZKUMNE PROBLEMATIKY

Soucasna spolecnost prochazi znacnymi zménami, které se dotykaji nas vSech bez
rozdili. Koho se budou ovSem tykat nejvice, je budouci generace. To, jakym vliviim a
okolnostem jsou vystaveny dnesni déti, bude utvaret i budouci podobu spole¢nosti. O nasi
spole¢nosti miizeme hovofit jako o tolerantni ¢i liberalni, pfesto povazuji za vhodné zachovat
nékteré aspekty zivota spolecnosti i pro pfisti generace. Za jeden z nejdilezitéjSich zakladnich
kamenii zivota kazdého jedince povazuji ja osobné stabilni rodinné zazemi, které dité chrani,
podnécuje k ¢innostem a aktivitdm a poskytuje mu dostatek lasky a respektu bez ohledu na
jeho vzhled, schopnosti, dovednosti €i charakterové vlastnosti. Takovéto rodinné zazemi
mizeme povazovat za to nejlepsi, co mize kazd¢ dité bez rozdili v zivoté potkat.

Zaroven si musime kriticky pfiznat, Ze ne vSechny déti maji takové Stésti, Ze se narodi
do plné a milujici rodiny. A ani narozeni do tohoto typu rodiny neni zarukou toho, Ze tomu
nemize byt za par let zcela jinak. Zejména vysokd mira rozvodovosti by nas méla vést
k zamysleni, zda neni tfeba néco v nasi spole¢nosti Spatné nastaveno, nebo zda neni néco
Spatn¢ nastaveno v nas samotnych. Mozna kdybychom se podivali na rozvod ocima ditéte a
nikoli o¢ima Casto sobeckych a na sviij prospéch myslicich rodicli, zménilo by mnoho z nas
pohled na tuto problematiku. Vzdyt ptanim kazdého ditéte je mit na blizku oba rodice.

Vztahy s nasimi rodi¢i prochazeji riznymi podobami v prib¢hu naseho Zivota. A aniz
bychom si to uvédomovali, tyto zmény se promitaji do Zivota nas samotnych i celé nasi
rodiny. To, jaky postoj zaujimaji nasi rodice k ndm, ma cCastokrat vliv na to, jakym zptisobem
pak my sami reagujeme ve spolecné interakci. At uz si to pfipoustime, nebo ne, rodice si
nevybirame a jako dé¢ti je Casto i1 bezpodminecné milujeme a pfijimame. Az pozdéji
reflektujeme jejich chovani k nam.

Pravé skrze vztah s obéma rodici se ucime ptistupovat k zivotu, okolnim lidem 1 sob¢
samym. Diky bezpe¢né vazbé na rodice se uc¢ime divéfovat okoli, u¢ime se nejriznéj$im
socialnim dovednostem a diky rodin€ se ufime zit ve skupiné lidi v ¢asech dobrych i
Spatnych. Mnoho lidi miize povazovat za dulezité pfedevSim vztah matky a ditéte, o cemz
svédci 1 fakt, Ze v minulosti byly pficiny nckterych poruch u déti pfipisovany Spatnému
vztahu mezi matkou a jejim ditétem. Diky pozlstatku tohoto piesvédéeni, které je dodnes
roz§ifené mezi zna¢nou ¢ast populace, zapominame na dalezitost vztahu, kterym mezi sebou
maji otec a dit€, zvlasté pak otec a dcera.

A tento trend byl po dlouho dobu patrny v odbornych kruzich, kdy se ftada

vyzkumnikl a odbornikli zamétovala na vztah mezi matkou a dcerou, uz méné pak na vztah
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mezi otcem a dcerou. NasStésti se tento trend zacind v soucasnosti meénit a my muizeme najit
fadu studii, které dokazuji, jaky ptinos mé pro budouci Zivot dcery jeji vztah s otcem.

Casto se tika, e div&in otec je jeji ,,prvni laska®, Ze kazda hol¢itka alespoii jednou za
zivot zatouZzi vdat se za svého tatinka, a to bez ohledu na zkusenosti, které¢ dcera ma se svym
otcem. Z toho miizeme usuzovat, ze vztah mezi otcem a dcerou ma potencial formovat zpisob
interakce, ktery zena bude vyuzivat ve vztazich a ptistupu k okoli v dospélosti. A prave tyto
vztahy mezi otci a dcerami jsou az nasiln¢ narusovany a prerusovany kvili rozvodu rodicu.

Obecné se predpoklada, ze dcery maji ve vétSiné piipada blizSi vztah s matkou nez
sotcem. Tento blizky vztah se po rozvodu rodi¢i obvykle jesté prohlubuje a soucasné
ochabuje vztah dcery s otcem. Emo¢ni vztah otce s dcerou trpi po rozvodu mnohem vice,
nezli je tomu v porovnani vztahu otce a syna. Tento fakt miZeme vysvétlit tim, Ze otcové citi
mezi sebou a dcerou znacné genderové rozdily, které jim mohou branit v tom, aby se vice
zapojovali do vychovy dcery. Diky témto rozdiliim je vztah mezi dcerou a otcem nesnadné
vybudovat v sezdaném souziti, natoz pak budovat tento vztah po rozvodu, kdy otec nebydli
S dcerou ve spole¢né domacnosti.

ZhorSeni vztahu mezi dcerou a otcem po rozvodu v porovnani se vztahem mezi otcem
a synem muze byt zplisobeno tim, ze dcery maji pocit kiivdy a nedostatek respektu ke svym
otcim. Déle se u dcer mize vyskytnout pocit, Ze otcové nejsou schopni s nimi navazat vztah,
ktery potiebuji (East, Jackson, & O’Brien, 2007). Navic dcery jsou daleko vice vnimavé
k dopadim, které rozvod ma na matku, a tyto negativni dopady mohou davat za vinu pravé
otci. Toto presvédceni opét vzdaluje dcery od jejich otcli. Dcery byvaji také velmi vnimavé na
konflikty mezi byvalymi manzeli. Vztahy mezi dcerou a otcem se vyrazné zlepSily
v okamziku, kdy dosSlo k urovnani sporit mezi jejimi rodi¢i. Pokud tyto konflikty ptetrvavaji,
zvysuje se pravdépodobnost, ze matka nebude podporovat vazbu dcery s jejim otcem, coz
muze mit fadu negativnich dopadi, které si nikdo ze zucastnénych Casto pIn¢ neuvédomuje
(Frank in Haaz, Kneavel, & Browsing, 2014).

Rozvodovost se v Ceské republice dlouhodobé pohybuje kolem 45% a zpiisobuje, Ze
mnoho déti vyrlstd bez pravidelného kontaktu s otcem, nebot’ v €eské soudni praxi je dité
mnohem castéji svéteno do péce matky, kterd nemusi byt vZzdy ochotna ,,pijéovat® dité otci
(Pavlat, 2011). Pfi¢inu miZeme hledat napiiklad ve snaze pomstit se byvalému partnerovi ¢i
ho potrestat za kiivdy, které otec matce zplsobil v dobé rozvodu nebo manzelstvi. BohuZel
nejvice timto trpi déti, a nikoli byvaly partner.

Z tohoto dlivodu povazuji za dilezité zamé&fit se vice na vztah, ktery mezi sebou maji

dcery a jejich otcové. Nebot, jak prokazuji mnohé vyzkumy uskuteénéné v poslednich letech,
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je vztah s otcem pro dceru stejné dilezity, snad v nékterych aspektech i diilezitéjsi, nezli vztah
s matkou. Diky rozvodim je ale divka casto o tento vztah ochuzena. Podnétem pro psani
diplomové prace se stala zvysujici se mira rozvodovosti a ,,ztrata* jednoho z rodict, zpravidla
otce, ktera je ¢asta i v mém okoli. Utelem mé diplomové prace je vice se zaméfit na to, jakou
roli hraje otec v Zivoté dcer, které pochazeji z uplnych rodin, a tudiz mély svého otce po cely
zivot na blizku. Dale jaky si k nému vybudovaly vztah a zda si vilbec uvédomuji, ze by mél

na n¢ vztah s otcem n¢jaké dopady.

6.1 Cil vyzkumného Setfeni

V soucasnosti existuje fada studii zamétujicich se na vztah ditéte s jeho rodici,
zejména pak na vztah dcery a matky. MenS$i pozornost je vénovana pak vztahu mezi otcem a
dcerou. V zahrani¢nich vyzkumech se tento vztah dostava do popiedi védeckého zajmu
vyzkumnikl. V Ceskych pomérech se touto problematikou zabyvaji predevSim Bakalar a
Novak, ktefi se touto tématikou zabyvaji v ramci rozvodovych tizeni, kterd ve vétSin€ pripadi
rozhodnou o svéfeni ditéte do péce matky a otec se tak dostava na okraj Zivota déti. I v této
oblasti 1ze ovSem v poslednich letech zaznamenat nartist z4jmu o danou problematiku.

Pokud se podivame na vyzkumy, které byly v této oblasti provedeny, zjistime, ze
vétsSina z nich se zamétfuje na vztah otce a dcery az v dobé, kdy dcera o otce ,,piisla“ diky
absence otce v kazdodennim Zivoté dcery. Méné vyzkumu se jiz zaméfuje na ,,zdravy* vztah
mezi otcem a dcerou, mam na mysli vztah, ktery si navzajem dcera a otec buduji v Gplné
roding, které neni zasazena rozvodem ¢i umrtim jednoho z rodict.

V mém vyzkumu jsem se tedy zameétila na vztah otce a dcery z Uplnych rodin, které
nejsou zatizeny rodinnou dysfunkci, a tudiz byl otec piitomen v zZivoté dcery od jejiho
narozeni az do dospélosti. Na vztah otce a dcery jsem nahliZzela z pohledu mladych dospélych
dcer, jde tedy o jejich subjektivni proZivani tohoto vztahu. Cilem vyzkumu mé diplomové
prace je zmapovat a popsat specifika, promény a pfesahy vztahu otce a dcery pravé z pohledu
mladych dospélych Zen.

Zamérem, ktery jsem po celou dobu vyzkumu méla na paméti, bylo pfivést okoli
k zamysleni se nad soucasnou situaci rodiny v ¢eskych zemich, nad tim, jak v soucasnosti
vnimame otce a otcovstvi a zda 1 my sami, ackoli se prohlasujeme za tolerantni a liberalni,
nejsme ve skuteCnosti konzervativni 1idé, ktefi se snazi zachovat strukturu rodiny, potazmo
otcovstvi, které zname z diivéjSich dob. Ptestoze vSichni dobfe vime, ze pro dité jsou stejné

dilleziti oba rodice, zdd se mi, Ze v nékterych chvilich v zZivoté na to zapominaji nejen
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jednotlivcei, ale také rizné organizace a instituce, jejichz primarnim cilem by mélo byt konani
Vv zajmu ditcte.

I teoreticky zaklad, na ktery jsem se zaméfila v prvni ¢asti diplomové prace, poukazuje
na negativni dopady, jez ma dlouhodoba absence otce v zivoté divky. Proto se domnivam, ze
bychom se méli pokusit najit takové feSeni, které by i po rozvodu rodi¢i zajistilo détem,
zvlasté dceram, optimalni psychicky vyvoj bez negativnich osobnostnich, emocionalnich a
socialnich dopadii na jejich budouci zivot. Mym ocekavanym praktickym vystupem
diplomové prace mohou byt podnéty a naméty pro poradenské pracovniky, kteti prichazeji ve
svém zaméstnani do styku s rodinami prochdzejicimi rozvodem, které by minimalizovaly
jako podnét pro dalsi empirické zkoumani této problematiky, kterd je v naSi spolecnosti

aktualni.

6.2 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu mi §lo o zmapovani vztahu otce a dcery z globalniho pohledu, tedy o to,
jak mlada zena vnima sviij vztah s otcem a otce jako soucast své rodiny. Na tuto oblast cilila
také nejveEtsi Cast otdzek zarazenych do rozhovoru. Na zékladé€ teoretického ukotveni jsem se
ve vyzkumu zaméfila jesté na dalsi tii oblasti, které jsou jiz konkrétnéjsi a cili na specifickou
oblast Zivota mladé Zeny, a to na jeji sebehodnoceni, zivotni cile, které si klade, a jeji
partnerské vztahy, které jsou zachyceny spise okrajové, nebot’ na tuto oblast se zamétuje fada
studii a vyzkumti. Mén¢ se jich uz ovSem snazi postihnout vztah otce a dcery jako celek.

Na zakladé teoretického ukotveni a svého vyzkumného zdjmu jsem stanovila pro
vyzkumné Setieni nasledujici ¢tyfi vyzkumné otazky zachycujici riizné aspekty vztahu otce

s dcerou:

1) Jak vypadal vztah dcery s otcem v prubéhu jejiho zivota?
2) Jaké dopady ma vztah otce s dcerou na jeji Zivotni postoje a cile?
3) Naplnil otec dcefiny piedstavy otcovstvi?

4) Ma vztah s otcem dopady na navazovani partnerskych vztaht dcery?

6.3 Metody vyzkumného Setieni

Vyzkumy na toto téma miZeme najit, jak kvantitativni, tak kvalitativni. Pfesto se
Castéji vyskytuji vyzkumy, které byly vytvofeny na zdkladé dotaznikového Setfeni, tak totiz

vyzkumnici dosdhnou vysSiho poctu respondenti a jejich vysledky jsou pak snaze
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aplikovatelné na konkrétni populaci. V mém piipad€ jsem zvolila kvalitativni vyzkum, nebot’
kvantitativni pfistup mi pfipadd ochuzeny o cenné subjektivni prozitky a pocity, které ve
vztahu s otcem zaznamenaly respondentky, které se ucastnily mé¢ho vyzkumu. Diky snaze o
zachyceni pravé subjektivniho prozivani tohoto jedine¢ného vztahu mezi otcem a dcerou jsem
zvolila kvalitativni analyzu dat ziskanych prostiednictvim rozhovoru. Vztah prozivany
k druhé osobé s sebou nese vzdy vyrazny emocionalni naboj, ktery by dle mého néazoru
nebylo mozné dost dobfe zachytit prostiednictvi kvantitativniho Setfeni. Navic kvalitativni
ptistup mi umoznil hlubsi poznani specifik vztahu jednotlivych respondentek.

Typem vyzkumného problému je deskripce, nebot’ se snazim zachytit a nasledné
popsat jedinecny prozitek vztahu respondentky a jejiho otce. Jako uroven typu vyzkumu byla
zvolena mnohocetna pripadova studie, ktera svou pozornost soustiedi pouze na jedince a
zdarazituje souvislosti funkénich a zivotnich oblasti Zivota respondenta vyzkumu a jeho
historicko - biografické pozadi, které je pro tento vyzkum klicové. A to takovym zptisobem,
aby byl tento obraz respondenta strukturovan v souladu s vyzkumnou otazkou, potazmo cilem
celého vyzkumu (Miovsky, 2006). Ptipad jsem byl v mém vyzkumu definovan piitomnosti
otce od narozeni po dosazeni dospélosti tcastnice vyzkumu a nezatizenost rodiny dysfunkci

(zavislost na alkoholu, domaci nasili, zanedbavani déti apod.).

6.3.1 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru, jelikoz hlavnim
ucelem vyzkumu bylo zachytit specificky prozitek a pocity, které proziva ve vztahu se svym
otcem respondentka. Polostrukturovany rozhovor umoziuje hlubsi proniknuti do zkoumané
problematiky, nabizi jedine¢ny pohled do vSech souvislosti a okolnosti, které se vyskytuji ve
vztahu otec - dcera. Polostrukturovany rozhovor poskytuje respondentkdm dostatek prostoru
pro vyjadieni jejich subjektivnich pocitl. Navic dava respondentkdm omezeny ramec, avSak
respondentky se v jeho ramci mohou pohybovat riznymi sméry a samy si tak urcovat, co je

Polostrukturovany rozhovor se skladd z celkem 23 otevienych otazek, které jsem
ptipadné dopliovala otdzkami vychazejicimi z odpovédi respondentek. Tyto otazky slouzily
pfedevsim k lepSimu pochopeni odpovédi a hlub§imu prozkoumani témat, které respondentka
ve své vypovédi zminovala. Otazky byly vytvofeny na zéklad¢ teoretického ukotveni a také
mého vyzkumného zajmu. K findlni Gpravé otdzek doSlo na zékladé pilotnich rozhovord.
Diky podnétiim a postfehiim z pilotnich rozhovort byl rozhovor rozsiten o dal§i otdzky a

ziskal svou finalni podobu, kterou schvalila opét vedouci prace. Kone¢na podoba rozhovoru
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Citala 23 zakladnich otazek, které byly nasledné¢ v neménném potadi piedkladany jednotlivym
ucastnicim vyzkumu.

Kromé samotnych otdzek byl zafazen na tvod i stru¢ny dotaznik, z kterého byly
ziskany informace tykajici se véku respondentek, jejich dosazeného vzdélani, délky trvani
jejich partnerského vztahu a to, zda respondentka zije v manzelstvi, ptipadné ve spolecné
domacnosti s partnerem.

Rozhovor se jevil jako vhodnd metoda i ztoho divodu, Ze jsem méla moZznost
osobniho kontaktu s respondentkami, méla jsem moznost pozorovat jejich reakce na nékteré
otazky a v neposledni fad¢ $lo o ziskani vétsi diveéry ze strany respondentek. Osobni kontakt
mise mi jevil jako vhodnéj$i 1 z hlediska obtiznosti nékterych témat. Pifimy kontakt
vyzkumnika a respondentek mohl také podpofit ochotu respondentek odpovidat i na otazky
intimnéjSiho razu.

Otazky zrozhovoru by se daly rozdélit do ctyf okruhti, které tematicky
korespondovaly s vyzkumnymi otazkami. Prvni okruh otazek se soustiedil na obecné rozméry
respondentCina vztahu s otcem. Tato cast byla nejobsahlejsi, a jak se ukazalo, v mnoha
ptipadech délala respondentkdm nejvétsi obtiZze, mozna snad pro svou obecnou tematiku,
ktera se dala pojmout z rtiznych pohledt. Druhy okruh otdzek cilil na oblast zivotnich cili a
postoju respondentky, tfeti okruh byl zaméfen na to, zda z pohledu respondentky otec naplinil
dostatecné jeji predstavu o otcovstvi. Posledni ¢ast rozhovoru se pak zamérovala na to, zda pfi
navazovani partnerskych vztahti hral néjakou roli dcefin otec. Druhy az ¢tvrty okruh otazek
byl konkrétnéjsi a pro respondentky bylo mnohem snazsi na tyto otazky odpovedét.

Respondentky byly oslovovany minimalné dva tydny pfed samotnym rozhovorem.
Byly informovany o ucelu vyzkumu a pozaddany o ucast v ném. Pokud respondentka s ticasti
souhlasila, obdrzela pfedem otazky, které ji budou v rdmci rozhovoru polozeny. Tento postup
jsem zvolila piedevs§im na zaklad¢ zkuSenosti s pilotnimi rozhovory, kdy se ukézalo, ze urcita
témata jsou pro respondentky obtizn4 a je na tyto otazky tézké odpovidat bez piedchoziho
promysleni odpovédi.

Proto byly otazky poskytnuty respondentkam ptredem, aby mély dostatek Casu se
zamyslet nad svym vztahem s otcem a jeho riznymi aspekty. Tento rozhovor se ukazal jako
ucinny a i pfi samotnych rozhovorech jsem mohla snadno pozorovat, nakolik se respondentka
zamyslela nad jednotlivymi otdzkami pted samotnym rozhovorem.

Ve druhé fazi sbéru dat probéhly samotné rozhovory, kterych bylo celkem tfinact.

Kazdy rozhovor byl veden stejnym zptsobem, aby doslo k co nejmensimu zkresleni dat. Na
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uvod byla respondentka opétovné seznamena s ucelem vyzkumu, na jehoz zdklad¢ pak
respondentka poskytla ustni informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Po uvodnim seznameni s ucelem vyzkumu a seznameni s etickymi normami, kterymi
se budu béhem vyzkumu fidit, byly zaznamenany dopliujici informace do ptfedem
pripraveného kratkého dotazniku. Nasledné prob&hl samotny rozhovor. Délka rozhovoru byla
rizna a liSila se zejména diky riizné pripravenosti respondentek na rozhovor. Ty, které se na
rozhovor piipravovaly dikladnéji, podavaly obvykle kratsi a vécnéj$i odpovéedi, ale bylo to
znaéné individudlni. Primérnd délka jednoho rozhovoru byla asi 26 minut. V pfiloze je
uveden kompletni seznam otézek, vcetné nékterych doplilujicich a tvodni kratky dotaznik.
Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondentl zaznamenavany na diktafon.

Pfed zapocCetim kazdého rozhovoru jsem nejprve mluvila s respondentkou o
nezavaznych tématech, jednak abych si ziskala jeji davéru, a pak také proto, abych lépe
pochopila jeji komunikacni styl a ,,naladila se* na stejny komunikacni styl.

Prosttedi, ve kterém se odehravaly rozhovory, bylo zvoleno po vzdjemné domluve
s respondentkami. V této oblasti jsem ponechavala volbu prostfedi konani rozhovoru na nich,
jelikoz hlavnim pozadavkem bylo, aby si zvolily pro né€ pfijemné a bezpecné prostiedi, ve
kterém by se snizila jejich pfipadna testova anxieta, a tim se zvySila vzajemna divéra a ochota
odpovidat na citlivé otazky. Ve vétsin¢ ptipadu volily respondentky klidné prostiedi domova
svého nebo vyzkumnika, dvé respondentky zvolily klidnou kavéarnu, kde jsme nebyly béhem
rozhovoru ruseny.

Rozhovory byly planovany tak, aby po samotném rozhovoru bylo dostatek ¢asu na
piipadné otazky ze strany respondentek Ci prostor pro dalsi povidani o tématech, ktera jsou i
nepiimo spojend s predmétem mého vyzkumu. Cilem bylo, aby respondentka neodchazela
s pocitem nepochopeni ¢i pocity psychického napéti, které v ni mohlo vyvolat naSe povidani.

Tieti a doplnujici faze sbéru dat byla zalozena na nasledném opétovném kontaktovani
respondentek s Gasovym odstupem. Casovy odstup mezi rozhovorem a naslednym
kontaktovanim respondentky se pohyboval vrozmezi 10 az 14 dnl. Tento cas m¢l
respondentkdm poslouzit pro piipadné dal$i promysSleni poloZenych otazek. Pokud
respondentky napadla jeSté néjaka mySlenka, mély moznost ji pisemné doplnit. Této
ptilezitosti ale vyuzilo jen minimum respondentek.

Po zavéreéné fazi sbéru dat doslo k jejich transkripci. Data po transkripci byla
nasledné ,,0¢i8téna* od vatovych slov a informaci, které nesouvisely s danym tématem, nebo

st klient neptél zvefejnéni danych informaci.
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6.3.2 Analyza a interpretace dat

Pfi analyze dat v podobé piepsanych a ,ociSténych® rozhovorti jsem vychazela
Z obsahové analyzy (Miovsky, 2006). Jednotlivé otazky jsem rozttidila podle tématu, kterym
se zabyvaly na jednotlivé oblasti, tedy na myslenkové celky, kterymi jsem se po celou dobu
svého vyzkumu zabyvala. Oblasti, které vyplynuly z provedenych rozhovort, korespondovaly
tematicky s vyzkumnymi otazkami.

Prvni oblasti byl vztah dcery s otcem v riznych etapach jejiho zivota od détstvi az po
soucasnost. Dalsi témata, ktera spadala do této oblasti, byla kladné a zdporné vlastnosti otce,
otcliv pristup k dcefi a jeji predstava idedlniho otce. Druhou oblasti byly Zivotni postoje a
aspirace v zivoté dcery. Sem spadaly otazky zapojeni se otce do vychovy a volného Casu
dcery, zapojeni otce do doméacich praci, pozadavky otce na dceru béhem Skolni dochazky a
dovednosti, které dcera ziskala diky kontaktu s otcem. Tteti oblasti vyzkumného zajmu bylo,
zda otec naplnil své otcovstvi. V této oblasti se vyskytovaly otazky patrajici po schopnosti
otce vyjadrit dceti svou lasku a naklonost, schopnost dcefi pomoci, ocenit dceru ¢i jak velkou
svobodu ji ponechaval v rozhodovani a zda dcera vnima, ze by jeji vztah s otcem mél dopady
na jeji soucasny zivot. Posledni oblasti pak byla oblast navazovani partnerskych vztahti. Tuto
oblast pokryvaly otazky zabyvajici se volbou partnera ¢i jeho porovnanim s respondentCinym
otcem.

V jednotlivych rozhovorech byly zachycovany pasaze a myslenky, na které kladla
respondentka diiraz. Poté byly tyto konkrétni pasdze porovnavany mezi sebou. Stejnym nebo
piibuznym vypovédim respondentek byly pfidélovany kategorie, jejichz prostfednictvim jsem
kategorie prochdzela a snazila se mezi jednotlivymi kategoriemi najit mozné souvislosti,
podobnosti, ¢i naopak odlisnosti a individualni rozdily. Timto postupem jsem se snazila o
lepsi vhled do dané problematiky vztahu otce a dcery. Poté jsem nalezené souvislosti a
odli$nosti sepsala do souvislého textu, ktery jsem obohatila o jedinecné vypovédi jednotlivych

respondentek.

6.3.3 Etika vyzkumu

Respondentka byla seznamena s dobrovolnou tcasti na vyzkumu a moznosti kdykoli
od vyzkumu odstoupit, pfipadné neudélit souhlas s pouzitim ziskanych dat. Na zakladé toho

poskytly respondentky tstni informovany souhlas s ti¢asti na vyzkumu.
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Respondentka byla ujisténa, ze po celou dobu vyzkumu budou respektovany jeji
nazory a jejich sdéleni nebude nijak zneuZzito. Respondentkdm byla zarucena ochrana
soukromi a jejich osobnich udaji, proto byla také respondentkam zménéna v rozhovorech a
nasledné analyze dat jména. Pokud respondentky zminily jiné konkrétni jméno, nejcastéji
jméno pftitele, bylo jméno nahrazeno obecnym pojmenovanim partner ¢i manzel.

Soucasn¢ budou data ziskana z rozhovoru pouzita vyhradné pro tcely tohoto vyzkumu
a nebudou $ifena nikde jinde. Respondentiim bylo zajisténo, Ze je ucast ve vyzkumu zadnym
zpusobem neposkodi. Pokud respondentky nechtély néktera témata otevirat, jejich rozhodnuti
jsem respektovala. Ptipadné otevieni emocionalnich ran jsem oSetiila ponechdnim
dostate¢ného Casu pro vypovidani se respondentky ¢i pfedanim kontaktu na dal$i odborniky.
Pii vyhodnocovani dat jsem pracovala pouze s témi daty, k jejichZ pouziti a zvefejnéni mi
daly souhlas respondentky.

Pro ptipad dalSich dotazii ze strany respondentek jim byl poskytnut kontakt na
vyzkumnika a nabidka zaslani vysledkt vyzkumu.
Respondentka za svou ochotu ucastnit se vyzkumu byla odménéna drobnosti, kterd

z4ddnym zptisobem neovlivnila vysledky vyzkumu.

6.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor mého vyzkumu byl tvofen vSemi mladymi Zenami, které vyrustaly
Vv uplné rodin¢ se svym biologickym otcem od narozeni az do dospélosti. Respondentky byly
do vyzkumu vybirdny podle pfedem stanovenych kritérii. Hlavnim kritériem byla pfitomnost
otce v zivoté dcery. Jako ve€kovou kategorii pro muaj vyzkum jsem zvolila mladé Zeny
V obdobi mladé dospélosti, tedy ve véku od 20 do 25 let (dle Langmeiera a Krej¢ifoveé). Toto
obdobi jsem zvolila zdmérné, nebot’ mladé zeny si dostatecné pamatuji na obdobi détstvi a
dospivani a zaroven maji dostatecny nadhled a odstup pro hodnoceni svého vztahu s otcem.
V obdobi mlad¢ dospélosti dochazi k vétsi psychické a emociondlni vyrovnanosti, kteréd
ovliviiuje pohled na rodinné vztahy, jelikoz ¢lovék je v tomto obdobi schopen na véci nahlizet
kriticky. Navic v tomto obdobi mladé zeny vstupuji do partnerskych vztahd, které maji
potencial, aby se staly vztahy dlouhodobymi a trvalymi. Proto byly do vyzkumu zahrnuty
pouze respondentky, které mécly v soucasnosti dlouhodoby partnersky vztah, jenz trval
minimalné 0,5 let. Diky dal§imu muzi, ktery figuroval v jejich Zivoté, mohly respondentky
lépe posoudit roli otce ve svém Zivoté, nebot’ mohly porovnavat otce se soucasnym
partnerem. Idedlnim pifipadem bylo, pokud respondentka byla vdana ¢i alespon bydlela

S partnerem ve spole¢né domécnosti. Tohoto kritéria ovS§em nedoséhly vSechny respondentky,
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jelikoz tada z nich jesté studovala vysokou Skolu. V tomto aspektu vidim mozné omezeni
svého vyzkumu, protoze az zivotem ve spolecné domacnosti se u ¢loveéka odhali v§echny jeho
pozitivni i negativni stranky. Pfi vybéru respondentek jsem zohlednila i vzdélani, jelikoz i to
ma znacny vliv na zZivot ¢loveka, ktery je patrny naptiklad v partnerskych vztazich.

Respondentky byly do vyzkumu vybirany pomoci metody prostého zamérného vybéru
a metodou sn¢hové koule. Jednalo se vyhradné o osoby z mého okoli ¢i okoli mych znamych
a pratel. Kazda respondentka byla oslovovana s dostatecnym ¢asovym piedstihem a byla ji
ponechana doba na rozmyslenou, zda se chce vyzkumu zucastnit.

Celkem bylo osloveno 14 respondentek. Dohromady se vyzkumu ucastnilo 13
respondentek, jedna respondentka ucast odmitla z diivodu ¢asové vytizenosti. Primérny vék
respondentky Cinil 24 let. VSechny respondentky mély vysokoSkolské vzdélani nebo mély
ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou a v dobé vyzkumu studovaly vysokou skolu.
Vsechny respondentky mély dlouhodoby partnersky vztah, nejkratsi partnersky vztah trval 0,5
roku, nejdeli pak 7 let. Primérna délka partnerského vztahu &inila 2,5 roku. Ctyfi ze tiinacti
respondentek byly v dobé vyzkumu vdané a dalsi tfi bydlely se svym partnerem. Celkem tedy

ve spolecné domécnosti s partnerem zilo sedm respondentek.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledky rozhovorti budou ucelené prezentovany v nasledujicich podkapitolach, které
budou déleny dle tematickych celkt, které vyplynuly z analyzy rozhovort. Kazda tematicka

oblast bude dopInéna o konkrétni vypovédi respondentek.

7.1 Charakteristika vztahu otce a dcery

Spolecnost se dnes v mnohém zménila a dne$ni vnimani postavy otce mtize byt zcela
odlisné od predstavy, ktera ptfevladala pred padesati lety. Dnes klade spole¢nost na otce vétsi
naroky a ja jsem chtéla posoudit, jak velkd je zména chapani otce v mé generaci. Tedy jak
vnimaji svého otce dnes$ni mladé dospélé Zeny, které stoji na pokraji svého samostatného
zivota. Zda si uvédomuji, ze by jejich vztah s otcem mél néjaké védomé ptisobeni na jejich
soucasny Zivot.

Nejdiive se zaméfim na charakteristiku vztahu otce a dcery v jednotlivych Zivotnich
obdobich a na to, jak dcera postavu otce vnima ve svém dosavadnim zivoté. Kazdd dcera
pohliZi na sviij vztah s otcem individualné, pfesto muzeme najit uréité shodné rysy v tom, jak
dcera vnima sviij vztah s otcem. Pro lepsi prehlednost jsou tuéné zvyraznény kategorie, které
byly zachyceny v jednotlivych vypovédich respondentek. Dané kategorie jsou nasledné
doplnény o konkrétni vyroky, které¢ podavaly respondentky béhem rozhovoru.

Vétsina respondentek vnima svij vztah s otcem v soucasnosti pozitivné. Na této
Skale bychom mohli vztah charakterizovat od dobrého az po vynikajici. Kazda respondentka
vztah charakterizovala osobitym zpiisobem, piesto jsem z jejich vypovédi nabyla dojmu, ze
jsou za dnesni podobu svého vztahu s otcem rady, maji spolu spiSe pratelské vztahy, svého
otce si vazi a dokazi najit spole¢né téma k hovoru. A to i piesto, ze fada z nich uz se s otcem
nevida tak casto, jak tomu bylo diive. To ve svém vztahu k otci vnima 1 Adéla, 23.

.,V soucasnosti jako s tatkou vychdzim velice dobre, mame spolu, rFekla bych spis
takové pratelské vztahy. Ale moc se nevidame, je to takovy, Ze opravdu jednou za tyden
prijedu na navstévu k rodiciim, takze popovidame, ale uz to pro mé neni takova autorita, ktery
bych se musela z néceho zodpovidat, ktery bych musela néco vysvetlovat, Ze opravdu si uz
jenom tak popovidame o tom, co se u nds déje, ale jako vychazime spolu fakt dobre, jako
takhle spolu i na néjaky spolecny akce zajdeme a uz jsem opravdu spis takovi kamaradi, nebo
ja to tak beru.

Michaela, 24, citi, Ze k otci ma za cely sviij zivot v souc¢asné dobé UipIn€ nejbliz.
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., Takze ted’ je vyborny, ted je asi uplné nejlepsi, co kdy byl. Protoze ted’ se fakt snazi,
nebo ne snazi, ale pomdha nam uplné nejvic, co kdy pomahal, takze ted je nejlepsi, co kdy
byl... mné prijde, nebo ze mame ted’ tak nejbliz k sobe... to je asi od svatby, je to takové upine
jiné, zZe se jako daleko vic stara, vic se zajima celkové. Ted je to nejlepsi.

Na svlij vztah s otcem je hrdd i Zuzana, 22. Z jejiho popisu vztahu s otcem ¢isela
spokojenost a laska.

,»Momentalné vynikajici, ja jsem nikdy neméla s nim zZadny problém, takze mame se
velice radi. Ja jsem prvorozend a su holka a mam dva bratry, takze ja su tatinkova holcicka,
ale ve vSem, takZze mame uplné uzasny vztah, ja ani nevim, jak to mam jinak vict, prosté se
mame moc rddi a nikdy jsme ani neméli nejaké konflikt vetsi.

Nasly se ovSem i respondentky, které sviij vztah s otcem nevnimaji tak pozitivné.
Respondentky citi, Ze jsou jedna rodina, ale nijak vielé vztahy mezi sebou nemaji. Radka,
23, nazyva svilj vztah s otcem jako hledajici.

., ... obcas je dobry, to je ten vrchol, a obcas je pod bodem mrazu a spis bych rekla, zZe
je jesteé takovy hodné hledajici. Jakoze k sobé fakt hledame cestu. No kazdopadné si nemame
moc co Fict. A je to, zZe tim padem k sobé hledame tu cestu a jakoZe snazim se ho... Ucim se ho
mit rada... snazim se ho prijmout takového, jaky je...

V obdobi détstvi fada respondentek povazovala svého otce za hrdinu, ktery si se v§im
poradi, vSechno umi a vSechno spravi. Né&které respondentky pfipoustéji, ze svého otce
obdivovaly a povazovaly jej v mnoha vécech a oblastech zZivota za svlij vzor. S tim Sel ruku
V ruce pocit, ze otec ma svou dceru rad a projevuje o ni zajem, Ze se své dceti vénoval. Takto
popisuje svou blizkost s otcem v détstvi Dominika, 23.

., Vdeétstvi se mi i mym sourozencum hodné vénoval, snazil se s nami travit co nejvic
sveho volného casu, vidycky mi byl nablizku, kdyz jsem neco potrebovala. Kdyz jsem byla
malda, tak to pro mé byl takovy muj hrdina, ktery mé ochrani pred vsim Spatnym, ktery mi se
v§im pomiize a vSechno spravi. “

Jako velky vzor vnimala svého otce i Kamila, 23.

,,Jo, tak hodné se mi veénoval, hodné si se mnou hrdl... jako ja jsem v ném vidéla uplné
takovy vzor, jak kdyby boha, Ze tatka viechno dokdze, umi... "

Respondentky ovSem soucasné ptipoustéji, ze pro mnohé z nich kromé hrdiny byl tata
i nejvyssi autoritou v roding, byl tou hlavou rodiny, které se neodmlouva a ktera je v piipadé

potteby piisnd a nekompromisni. I pfestoze je otec n¢kdy trestal, stale citily z jeho chovani

viici nim lasku. Tak svého otce vykresluje i Denisa, 24.
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. Tak ja bych vekla, Ze to byl taky dobry vztah, zZe tatka se nam hodné vénoval
S brachou... byl takova autorita, hlava rodiny a prisel mi, ze vSechno, ne jako védel, ale se
vsim si umeél poradit, Ze byl jako takovy, vSemu rozumél a tak, no.

A jako hlavni autoritu v rodiné svého otce vnimala i respondentka Kristyna, 25.

., Byl nekompromisni ve svych zakazech, dusledny a nedalo se s nim vyjedndvat. Ale to
je asi stripek. Jinak jsem s nim i v puberté méla hezky vztah. “

Nasly se ovSem i respondentky, které vzpominaji na zlaté staré casy détstvi, ve
kterych se citily s otcem mnohem blizsi, sviij vztah k nému popisuji jako kladnéjsi, nez je
tomu ted. MoZnou pfi¢inu tohoto stavu vidi v tom, Ze diive se o né otec vic zajimal a travil
S nimi vice svého ¢asu. Takovymto zptisobem na vztah s otcem nahlizi Vendula, 24.

., Tak urcité byl kladnéjsi nez ted, spis mél na mé tak vic casu, lakal mé tak ke cteni,
takze kladnéjsi urcite. Ted se tak zhorsil asi. *

A hlubsi vztah k otci zaznamenava ve svém zivoté také Laura, 24. Ta rika, Ze ackoli
maji hezky vztah s otcem i v soucasnosti, v minulosti ji pfiSel otec blizsi, jelikoz se ji vice
vénoval a travil s ni vic Casu. Jedine¢nost vztahu z détstvi pfipisuje 1 tomu, Ze nejmladsi ze
vSech déti, a navic byla pro své rodice neplanovana.

Dvé respondentky uvadéji, ze jejich vztah s otcem v détstvi mél do idedlniho daleko.
Zkratka jejich otec védél, ze existuji, ale moc se o né nezajimal, a jejich vychova tak
spocivala pfedevsim na matce. Takto na své détstvi vzpomina Michaela, 24.

,»No to bylo prave takové, Ze nejvic sa starala mamka, moc si jako nepamatuju, Ze by
tatka néjak, jako chodil prace, Zivil nas, ale jakoze moc si nepamatuju, Ze by nekdy sel na
tridni schiizky nebo proste na néjakou besidku nebo na néco takového. Fakt si skoro u vseho
pamatuju mamku. Nebo kdyz jsme se ucili plavat, jezdit na kole, tak tam byla vidycky mamka.
A ono se to od toho i odvijalo, Ze jsme si prosté nevytvorili tak blizky vztah...

A podobn¢ na détstvi vzpomina 1 Radka, 23. Otec u nich v rodin¢ chodil do prace,
vydélaval penize pro rodinu, ale uz si nepamatuje, ze by s nimi travil volny ¢as, pokud
vylozené nemusel. Citi, Ze si v té dob& spolu zkratka neméli moc co fict.

Pubertu lze u vétSiny respondentek popsat jako obdobi plné protikladi.
Respondentky popisuji, Ze se v obdobi puberty mezi nimi za¢ind dochazet ke konfliktim, fada
Z nich ma pocit, Ze jim otec nerozumi, respondentky jsou vici otci vzdorovitéjsi a vyskytuji se
mezi nimi rizné¢ vazné konflikty a ndzory. S odstupem casu reflektuji, Ze s nimi zkratka
»cloumala“ puberta. AvSak i pfes tyto konflikty citily respondentky v otci oporu a lasku.

Respondentky v tom ovsem nevidi nic zasadniho a povazuji to za zcela pfirozeny vyvoj. Jen

mirné zhorseni vztah s otcem popisuje Denisa, 24.
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,»V puberté to byl trochu problém, to vim, Ze jsem byla na rodice vécné nastvand
prosté, ze byli nemozni a tak, takze v té puberté to bylo problematictejsi, ale potom po té
puberteé se to zase uklidnilo, Ze se to zase vratilo do toho normalu... takovou autoritu, nekoho,
kdo mi porad néco prikazuje proste, kdo se mi snazi néjak radit, ale ja to nepotiebuju, takové
rady, anebo Ze byl zbytecne starostlivy a tak.*

A podobny nazor zastava i Dominika, 23, ktera piipousti, ze v puberté se jeji vztah
s otcem zhorsil, protoze méla pocit, Ze ji bere otec jako malou a nezodpovédnou holku, ktera
nema dost vlastniho rozumu. Jednim dechem ovSem dodava, Ze védéla, Ze se na otce muze
kdykoli obratit a on ji vzdy pomuze.

Popisované konflikty se mi jevily jako zcela pfirozené. Jak vime z vyvojové
psychologie, mlady ¢loveék je v obdobi puberty emocné nestabilni a nejsou u néj nezvyklé
Cast¢ zmény nalad. Dospivajici v tomto obdobi na sveét nahlizi dost kriticky. Puberta je
obdobim vzdoru, kdy se u jedince projevuje negativismus, vybusnost a vzdorovitost, zejména
vuci autoritam. Mlady Clovék se snazi vymezit vici priliSné zavislosti na rodi¢ich, a proto
nejsou hadky s nimi v tomto obdobi ni¢im piekvapivym.

Snad nejbouflivéji toto obdobi popisuje Radka, 23, kterd na obdobi détstvi a puberty
nerada vzpomina, a i béhem rozhovoru bylo vidét, Ze se ji o tom tézce mluvi.

., ...ja jsem se citila, Ze jsem s tim tatkou a Ze vlastné jsem mu jakoby podobnda, a to
jsem strasné podobna, a jesté kdyz mi to treba nékdo rekl, Ze jsem cely tatka, tak jsem se
uplné nenavidela, a proto jsem v té dobé prosté nejak uvédomila, Ze se prosté potrebuju od
neho odlisit... Neméli jsme spolecné téma tim, Ze s nami ani netravil toho cas, tak prosté tam
nebylo, co bysme si spolu rekli, teda jakoze pokud jsme se nepohadali vylozené...

Par respondentek pocitoval v tomto obdobi ve vztahu zménu k lepSimu, pokud to
porovnaly s détstvim. Mezi takové muzeme zafadit Julii, 25, ktera charakterizuje vztah
V puberté velmi strucné.

,,Moznd jsme se vice priblizili. Mdame vice spolecnych témat.

A vyraznou zménu k lep§imu zaznamenava i Eliska, 23.

., ... bylo to super, tam se to néjak zacalo lepsit, ze jsme si vic rozuméli a tak. A zjistila
jsem, Ze povahové jsme si podobni. *

Zajimalo m¢ tedy, zda si jsou samy respondentky v€domy néjakych zmén, které se
udaly v jejich vztahu Kk otci.

Osm ze tfinacti respondentek zaznamenalo ve svém vztahu k otci v prib&éhu svého

zivota zménu ve vztahu K otci. A vSechny ji povazuji za pozitivni. Jejich vztah by se dal
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charakterizovat uslovim, Ze zraje jako vino. Tedy ¢im je respondentka starsi, tim lepsi vztah
ma ke svému otci.

Snad nejvétsi zménu ve vztahu s otcem popisuje Michaela, 24, se kterou otec od 15
zacal travit vice Casu, zejména diky sportu, a jejich vztah se i nadale prohlubuje.

Zménu ve vztahu k otci popisuje i Adéla, 23. Ta povazovala sviij vztah k otci vzdy za
dobry a bezproblémovy, piesto v ném citi drobné zmény. Zejména v tom, jak ona sama vnima
svého otce.

v .. kdyZ jsem byla mala, dejme tomu do ty puberty, tak jsem ho brala jako takovej
idol, asi bych to tak tenkrat nerekla, ale Ze prosté jako takovyho myho skvélyho tatinka, ktery
se mi venuje, a pak to byla v ty puberté takova autorita, jo Ze jsem se musela z néceho
zodpovidat, vyjednavat néjaky pravidla a tak. A ted bych rekla, Ze je to takovej partnerskej
nebo pratelskej vztah, pristup.

Nékteré respondentky uvadély, Ze zménu zaznamenavaji 1 diky tomu, Ze se ony samy
staly dospélymi a dokazi se na spoustu véci podivat s odstupem a kriticky. Diky tomu se
dokazaly na nékteré situace podivat ofima rodicli, coZ jim umoZnilo pochopit nékteré jejich
jednani. Tak to uvadéla napiiklad Kamila, 23, kteréd ptiznala, ze diive vnimala vztah s otcem
ze svého egocentrického pohledu, a kdyz dospéla, kone¢né pochopila, co prozival jeji otec
v dob¢ jeji puberty.

Respondentka Vendula, 24, naopak zaznamenala zhor$eni vztahu K otci. Moznou
pricinu vidi v tom, Ze si nasla partnera.

., Asi tim Ze jsem si nasla toho prvniho pritele, no a asi nevim, jestli se zacal citit méné
cenny, Ze uz na néj nemam tolik casu, moznda tim to bylo.

Nasly se ale i respondentky, které Zadnou vyznamnou zménu ve vztahu s otcem
nezaznamenavaji a uvadéji, ze s otcem se maji poiad stejn¢ radi. Takto jej popisuje Kristyna,
22.

,,Ja myslim, Ze to bylo a je porad stejné. Jsem i v dospélosti tatinkova holcicka. Jen se
logicky bavime jinak a o jinych vécech, nez kdyz mi bylo deset. *

Zadnou zasadni zménu nevidi ani Laura, 24, ktera uvazuje nad tim, Ze vztah s otcem
se musi pfirozen¢ zménit, kdyZ si dcera najde stalého partnera.

,,No, trosku tam zmeéna je, ale opravdu nijak zasadni, tim, Ze mam svého partnera, tak
troSku se to zméni ten vztah, jo, ze uz tam dominuje néjaky jiny chlap, ale furt je to takovy miij
hrdina.

Na otazku, co respondentkdm na otci nejvice vadi, se objevovaly zna¢n¢ rozmanité

odpovédi. Jejich odpovédi by se daly shrnout tim, Ze kazdy mame své chyby, které jsou
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zna¢n¢ individualni. Respondentky u svych otcii vnimaly negativné naptiklad Zzarlivost,
prehnanou peclivost, neschopnost vyjadrit své city vic¢i rodin€, netistupnost ¢i zlozvyk jako
koufeni. Presto nckolik respondentek zminovalo, ze jim vadi otcove chovani k matce.
Ptipoustéji, ze si toho ovSem zacaly vSimat az v pozd¢jsim veéku a v détstvi s jeho chovanim
vici partnerce nemély problém. Velmi citlivé na takové jednani ze strany otce reaguje
Kamila, 23.

A tedkom takhle, kdyz ho vidim jako ted, tak mi treba vadi nékdy, jak se chova k
mamce nebo néjaké takové jeho poznamky na mamdcin vzhled, postavu nebo aj v tom vztahu
S mamkou, jako spis mné vadi, jak se chovd, nez to, jak se chova jako ke mné... A prosté
prijde mi, Ze to beru strasné citlive, jak se chova k mamce, tak mé to jako zranuje, jako by se
tak choval ke mné, a pak mam treba strach, ze se i miij partner tak bude chovat ke mné, to mi
vadi nejvic. “

Zna¢nou vahu tomu, jak se otec chova ke své partnerce, pfipisuji 1 odbornici. Dcery
jsou totiz velmi vnimavé, co se tyce negativnich poznamek na matcinu osobu. Proto by se jich
otcové méli vyvarovat, protoze tim nejen zraiuji svou partnerku, ale také dceru.

Na druhé strané mé zajimalo, ¢eho si respondentky na svém otci ceni. | tady se
vypovédi znacné liSily. Pfesto jsem zjistila, Ze kaZdého otce je za co si vazit. Kazda
respondentka nasla na svém otci minimalné jednu vlastnost, dovednost nebo schopnost, za
kterou si ho ceni a vazi. Cast respondentek si u svého otce véazila jeho zruénosti, toho, Ze si
otec dokaze poradit sam bez cizi pomoci v oblasti techniky. Toho si na svém otci velmi ceni
Tereza, 24.

., Ano, velice ocenuji, ze je manualné zrucny. To jako on co chytne, tak vSechno mu jde,
od nejjednodussich veci... to je asi uplné to nejvic, co sa mné libi na nem...

A tvurci ptistup u otce ocenuje i Adéla, 23.

., Tak urcité jednak jako to, Ze byl takovej tvurci pri tom, jak s nama travil ten cas, Ze
vopravdu vymyslel riizny kraviny, ruzny hry... A jeste Ze je takovej hrozné technickej typ, ze to
se mi na nem libi, Ze treba v lété, kdyz je hezky a ma volno, tak Ze ten cas vyuZije, Ze jeden rok
Si udelal pergolu, druhej rok postavil krb, tieti rok udeélal sklep, Ze si jako poradi se spoustou
vect.

Casto si respondentky cenily také otcova zApalu pro vée, at’ uz to byla jeho
vytrvalost, pracovitost nebo nadsSeni pro mistni tradice, jak tomu bylo v ptipadé€ Laury, 24.

,,No, obdivuju ho v tom, Ze hodné, dokadze se tak hodné venovat tradicim nasi obce, Ze

‘

tady tim strasné Zije a vitbec tou obci, mozna vic jak rodinou...
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Velké pracovitosti si na svém otci vazi Radka, 23. Diky otcové pracovitosti mohla
spole¢né se sourozenci studovat a mohli mit vS§echno, co potiebovali.

., JakozZe cenim si ho asi za to, jaky je strasny dric¢ v prdci, zZe fakt jako mé je ho fakt
nekdy strasné lito... jakozZe nam da na to studium, zZe prosté kazdy, kdo jsme mohli, tak jsme
vystudovali, co jsme chtéli. A prosté vsechno mdame. *

Respondentky také na své otci ocenovaly jeho smysl pro humor a stim spojeny
pristup k zivotu. To na své otci ocefiuje zejména Denisa, 24, které je sympatické, ze je jeji
otec Casto dobfe naladény a pofdd ma smysl pro humor.

Jako obtizna se jevila otazka, zda respondentky pievzaly néco z otcova stylu chovani,
at’ uz pozitivni, nebo negativni konotaci. VétSina respondentek uvedla, ze si nejsou ni¢eho
konkrétniho védomy. I presto téméf vSechny respondentky naSly néco, co maji se svym
otcem spole¢né. Spole¢né s tim ovSem vyvstava otdzka, do jaké miry to od otce prejaly
védomée, nebo zda se jednd o né€jakou vrozenou podobnost. Tim smérem se ve své odpovedi
ubirala Kamila, 23.

,Ja nevim, mozna v tom pozitivnim, nevim, jestli jsem to prejala, nebo je to moje
vlastnost, ale takovou tu klidnost nebo zZe mé jako, no, zZe nejsem tak vybusna jako mamka, Ze
jsem spis jak ten tatka takova klidna, nevim, jestli vyrovnana, to asi ne, ale Ze si veci vic
promyslim, nejednam nijak zbrkle.

Pokud jiz objevily respondentky néjakou shodu v chovani se svym otcem, zminovaly
respondentky, Ze berou Zivot vice s nadhledem, snazi se byt vice klidné a rozvazné. Tuto
podobnost mezi sebou a otcem spatiuje Tereza, 24.

,, Urcite, jako ja si kolikrat vsSimam na sobe, Ze jsem vic po tatkovi nez po mamce...
jsem flegmatik, jakozZe hodné véci nechavam na posledni chvili, ale vidycky to udélam... no
pak jako fakt ten Zivot s nadhledem Ze beru, Ze si moc nedélam starosti s nécim, Ze vzdycky
nejak bylo a bude, vidycky se to néjak vyvrbi.

A podobnym zplisobem pfistupuje k Zivotu 1 Dominika, 23, ktera vnim4 znacnou
podobu s rodinou z otcovy strany.

, Myslim, Ze v tom pristupu k Zivotu jsem dost po ném nebo po rodiné z jeho strany, Ze
dokazu brat véci tak s nadhledem a Ze se snazim mit na vSechno takovy optimisticky pohled a
Ze mé hned tak néco nerozhdzi, nebo ze se netrapim malickostmi. *

Objevila se i1 respondentka, pro kterou otec slouzil jako vzor pro to, jaka byt nechce.
Ptipousti, ze néco po ném zdédila, ale konkrétné to pojmenovat nedovede.

V predstavé idealniho otce se respondentky shodly na tom, ze €as s rodinou je pro né

diileZitéjSi nez penize. Z vypovédi mizeme usuzovat, ze pro dneSni mladé Zeny je velmi
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dilezité, aby se muz aktivné zapojil do zivota rodiny, vénoval Cas détem a své partnerce.
Dokazal pro svou rodinu obétovat ¢as. Tak to vnima naptiklad Michaela, 24.

., ... Ze se vic staraji a rozhodnée bych chtéla, aby to tak bylo a jakoze jenom neprijde a
nevi, Ze ma tri deti, ale to je tak vsechno, co o nich vi... vyrovnat ten cas straveny v prdci s
Casem pro tu rodinu, protoze to je taky dulezité. Ono je hezké prinést penize, ale kdyz je to
vSechno, co té rodine prinese, tak je to dost malo. Takze toto bych tak vidéla, ze fakt, ze
dokaze vyrovnat ten cas a vénovat ho i té rodiné a obétovat pro tu rodinu néco, takze toto. “

Dale se u casti respondentek vyskytovala odpovéd’, ze idealni otec by mél rodinu
zajistit také po finan¢ni strance a pomoci s chodem domacnosti. Pozadavky toho typu se
vyskytovaly v odpovédi, kterou mi poskytla Laura, 24.

., Tak hlavné by asi mél financné se postarat o rodinu a pak vyplnovat jeji volny cas,
venovat se détem, manzelce, délat vSe potiebné, jakoze pomdhat jednak s domacima pracema
a videt tu chlapskou prdaci, prosté z kazdého tak trosku. “

Castou odpovédi bylo také, ze by m&l umét dat muZ najevo své emoce vici roding,
tedy vici svym détem a partnerce. Na dilezitost vztahu mezi partnery se ve své odpovédi
zamérila Radka, 23.

A to se mi strasné libi, jakozZe ten tatka, ten otec ma v prvni Fadeé prosté jako fakt
miluje tu manzelku a pak jsou ty déti. Ze udéla si prosté, i kdyz ma tu praci, i kdyz je takovy,
ma prosté spoustu veci, tak za ten den si proste najde ten c¢as na tu manzelku, popovida si s ni
a tim proste, jak se vénuje té manzelce, tak ty décka to vidi. Mné prijde krasné, Ze kdyz se ty
toho otcovstvi, kdyz vidis, Ze ti rodice maji krasny vztah a potom miizes vérit i v manZelstvi.

Vsechno, co bylo zminéno vyse, pak ve své odpovédi shrnuje Dominika, 23, pro
kterou je diilezité, aby partner dokazal rodin¢ obé&tovat sviij Cas a byl schopny se zapojit do
péce o déti i domacnost.

., Tak urcité by se mél svoji rodiné venovat, umeét ji obétovat svij volny cas, at’ uz se
jednda o cas straveny s partnerkou nebo détmi. Meél by byt schopen partnerce pomoci
S domdcnosti a vychovou a péci o deti. Rozhodné si nemyslim, ze by mél byt otec jedinym
zZivitelem rodiny, ale je fajn, kdyz se dokdze o svou rodinu postarat. Pro mé osobné je strasné
dulezité, abych mohla partnerovi vérit a diverovat. A myslim, zZe kdyz bude partnerovi vérit
partnerka, nauci se mu divérovat i ty déti. Ze se zkrdtka déti uci budovat vztah k rodici podle
toho, jak vidi, ze se chova jeden rodic k druhému. *

KdyZ mély respondentky popsat otcliv pfistup k nim, rozdé€lily se respondentky na dvé

skupiny. Do prvni skupiny lze zafadit respondentky, jejichz otec vystupoval jako
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poskytovatel svobody. Svobodu vnimaly respondentky nejen v men$im mnozstvi zakazi, ale
také naptiklad v mensi kritice své osoby ze strany otce, Ze z jeho strany necitily takovy tlak.
Do této skupiny respondentek mizeme zatadit naptiklad Adélu, 23.

,No, tak tady v tom pristupu byl ke mné mnohem vic tolerantni, Ze mné nic moc
nezakazoval, Ze mé ani moc nehlidal, nekontroloval, kdyz to nebyla zrovna ta puberta a neslo
zrovna o ty kluky, takze mi dopraval hodné volnosti, kdezto mamka spis chtéla mit prehled o
tom, kde jsem, co delam, co jsem udélala, co budu délat, ta mela vic kontrolni styl a tatka
takovej liberalni...

Druhou skupinu vytvoftily respondentky, které vnimaly otce jako vétSi vychovnou
autoritu. Piistup téchto otci se vyznacoval vétsi pfisnosti v porovnani s matkou, byl tim
trestajicim rodi¢em, se kterym neni radno smlouvat. Takto si otce zapamatovala Julie, 25.

., Otcuv pristup byl chladnéjsi, pragmatictéjsi a prisnéjsi. Otec byl vetsi autorita.
S malymi problémy jsem sla radsi za matkou. **

U vétSiny respondentek se pak projevovala tendence reagovat na otce zpiisobem,
jakym se on choval ke své dcefi. Respondentky se tak fidily heslem, jak ty ke mné, tak ja
k tobé. Tento ptistup popisuje napiiklad Laura, 24.

. ... On Se ke mné chovat vidycky hezky a nikdy nebyl takovy, Ze by mné v détstvi
nadaval nebo Ze by mé treba vztahnul na mé ruku nebo néco takového, nikdy takovy nebyl a ja
Jjsem si toho vazila, Ze dokazal jednat v klidu, takze jsem se k nemu taky v klidu chovala, nikdy
jsem po nem nervala... "

Neékde uprostfed mezi témito dvéma skupinami stoji par respondentek, které mély
Z otcova pfristupu pocit, Ze jsou jen dalsi dité v rodiné. Tento piistup byl charakteristicky
malym zajmem ze strany otce, ktery nechaval vétsi ¢ast péce o déti na matce. Tento nezajem
ma ovSem i negativni disledky, které ve svém vztahu k otci popisuje Vendula, 24. Ta
popisuje, ze se k ni otec choval, jako kdyby ho jeji zivot nezajimal. Tento ptistup ma za
nasledek to, ze daleko duivérnéjsi vztah si Vendula vybudovala s matkou, které muze fict
cokoli. S otcem se pak bavi pouze o neosobnich tématech.

A podobna situace je 1 v rodiné¢ Michaely, 24. Diky tomu, Ze se matka starala mnohem
vice neZ otec, obraci se dodnes respondentka pfedev§im na matku. Popisuje, Ze k otci neciti
takovou diveéru, a proto ani nema touhu se mu s né¢im svéfovat.

Jak vyplyva z odpovédi respondentek, vétSina z nich vnima svij vztah k otci kladné,
maji si co fict a charakter vztahu se zménil z vychovného na tolerantni a respektujici.
Pozitivnim zjiSténim je, Ze vétSina respondentek rada vzpomind na své détstvi, ve kterém

S nimi otec travil Cas, vétSinou dle svych ¢asovych moznosti. Ackoli se s pubertou u zna¢né
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casti respondentek vztah s otcem zhorsil, poté, co si dcery prosly pubertou, vztah se piirozené
vratil do starych koleji. Mira zmény, kterou si jednotlivé vztahy prosly, je dost individudlni a
kazda respondentka ma sviij osobity pohled, avSak zvypovédi vyplynulo, Zze u vétSiny
respondentek je vztah sotcem v soucasnosti velmi blizky a nejlepsi, jaky kdy byl, tedy
alespont z pohledu respondentek. Respondentky se dokdzi na sviij vztah k otci podivat
S odstupem a zdravou mirou kriti¢nosti, coz ptispiva k tomu, Ze jsou schopny nalézt na svém
otci jak pozitiva, tak negativa ve vyvazeném pomeéru. Ackoli fada respondentek vypovida, ze
si nejsou védomy toho, Ze by néco z otcova stylu chovani piejaly za své, nékteré z nich
piipoustéji, ze uritou podobu mezi sebou a svym otcem nachazeji. Do jaké miry je tato
podobnost védomé piejata a do jaké miry je vrozena, je stile otizkou. Ve svém pftistupu
k dceram miizeme otce z tohoto vyzkumu rozdélit do dvou skupin, kdy jedna poskytuje svym
dceram vétsi volnost, ta druha vystupuje v roli ptisng€j$i hlavy rodiny. Co se tyce predstav
idedIniho otce, respondentky se shoduji, Ze na prvnim misté by pro otce mél byt Cas, ktery
vénuje své rodin€. Mezi dalsi atributy idedlniho otce patii schopnost zabezpecit rodinu,

pomoc s domacnosti a schopnost muze vyjadrit oteviené prozivané emoce.

7.2 Zivotni postoje a aspirace v Zivoté dcery

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické casti diplomové prace, mira zapojeni otce do Zivota
dcery, jeho vychovné plisobeni a ucast na fizeni domacnosti miize mit zna¢né dopady na to,
jaké cile si ve svém zivoté klade mlada zena a jaké postoje zaujima k riznym otdzkam ve
spolecnosti. Proto i m¢ zajimalo, natolik se otcové respondentek angazovali v jejich vychové,
podileli se na chodu spole¢né domacnosti, jak a zda viibec se svymi dcerami travili volny cas,
jak dceru podporovali pii jejim vzdélani a co respondentky otec pro budouci zivot naucil ¢i
jaké dovednosti jim ptedal.

V otazce zapojeni se otce do vychovy a Skolnich povinnosti dcery muizeme
respondentky dle odpovédi opét rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina respondentek uvadi,
ze jejich otec stal pfi vychové v pozadi, vychovu tedy zajiStovala v prvni fadé¢ matka, kterd
se Castokrat starala i o pfipravu déti do Skoly. To, Ze otec stal pii jeji vychové v pozadi, si
uvédomuje 1 Michaela, 24, ktera zaroven lituje, Ze se otec nezapojil do vychovy vice, protoze
si mysli, Ze jim toho mohl hodné pfedat a naucit.

,, Ale to je mozna Skoda, Ze moznd kdyby se nam vic vénoval, tak by nam toho daleko
vic predal, Ze mamka k tomu nemeél, tak blizko, taky to tak ted vypada, zZe nemam ten vztah ke

zviratum, Ze nam ten tatka toho mohl predat vic. Ale jinak se vic zapojovala mamka a mamka
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byla taky daleko ten prisnéjsi a tatka byl spis ten, co to povoli... Ze ta vychova tam nebyla
takova komplexni, prosté, ze to bylo jen takové narazove, néekdy. *
jeho vetejné funkci, kterou plnil v misté jejiho bydliste.

,»No, moc vychovny nebyl, protoze mé rodice méli pozdéj, mam 3 starsi sourozence,
takze uz moc toho casu moc nemél, protoze byl starosta, byl hodné, hodné zaneprazdneény a
moc casu na mé nemél, takze ukoly si viibec treba nepamatuju, ze by se mnou délal nebo
tak, ... to si nepamatuju, ze by meé néjak vychovaval. Na to byla spis ta matka. “

VEétsi skupinu tvofily respondentky, jejichz rodie si uvédomovali, Ze jsou to jejich
spole¢né déti, a tudiz se o vychovu svych déti délili, vétsSinou rovnocennym dilem. Otcové
Z této skupiny si se svymi dcerami hrali, pomahali jim s pfipravou do Skoly a také byli castéji
vnimani jako ti piisn€j$i ve vychové. Takto popisuje zapojeni otce do vychovy Kristyna, 25.

., Latinek se zapojoval uplné stejné jako maminka. Byl prisnéjsi. Moc neresil skolu,
spis nase chovani. Chvalil, odménoval, trestal, Sel nam prikladem. *

Na rovnocenné zapojeni rodict do vychovy si vzpomind i Zuzana, 22, kterd ovSem
povazovala otce za toho hodné;jsiho pii vychove.

Nekteré respondentky také dodavaji, ze u svych otcli zaznamenaly snahu néco jim
predat. O tom se zminuje napiiklad Adéla, 23, kterou otec naucil jezdit na kole, plavat nebo
ji ptivedl ke hie na kytaru. Pii vSech téchto aktivitach ji otec podporoval a prokazoval dle
jejich slov velkou trpélivost. A podobnou situaci zminuje i EliSka, 23, kterou otec ved| ke
sportu.

V oblasti traveni spole¢ného volného Casu byly aktivity, které otcové a dcery
provozovaly spole¢nd opédt velmi rozmanité. Casto se v odpovédich respondentek objevovaly
spole¢né vylety, vySlapy nebo dovolené, které vétSinou travila cela rodina spole¢né. Hodné
casto byl naplni volného Casu sport ¢i jina fyzicka aktivita. Vyjimkou nebyla ani spole¢na
hra ¢i spoleény ¢as p¥i praci. A dokonce se nasli i tatinkové, ktefi svym détem vypravéli
nebo ¢etli pohadky. Takto na spole¢né straveny ¢as s otcem vzpomina Denisa, 24.

,, Tak riizné sportovni aktivity, jako treba lyzovali jsme, jezdili jsme na kole, hrali tenis,
tady v tomto se nam vénoval, anebo nam i vykladal pohddky, kdyz jsme byli mali, ale to byly
takoveé pohadky, co si vymyslel prosté na fleku, dost prakticky zamérené, nebo co ho napadio.
Nebo karty jsme jesté hravali hodné, na to mamka treba viibec nebyla, na tyhle veci. To si s
nama hraval hodnée.

Tereza, 24, vzpomind, Ze otec s nimi Casto néco vyrabél nebo stavil, protoze jeho

samotného tyto ¢innosti bavily a byly jeho konickem.
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,,Chodil s nama na hriste, to si jako pamatuju, kdyz na podzim jsme stavili draka,
pousteli jsme draka, ho bavilo staveni lodek, mél takovou velkou lod, takze jsme na rybnik
chodili poustet lodicky... on tim, jak je takovy kutil, tak ho to bavilo, treba ty lodky nebo ten
drak ho stavet, takze pak to chtel vyzkouset.

A na spolecné stravené chvile s nadSenim vzpomind i Zuzana, 22.

., Délali jsme to, co jsem chtéla ja. Takze jsme se hrali venku, na obchody, bruslit jsme
Jezdili v zimé, coz teda nedélal s zadnym z mych sourozencii, to fakt se venoval mne. *

A velmi obdobné je na tom 1 Dominika, 23.

., Pamatuju si, Ze s nami hraval stolni hry nebo treba pexeso, to ho moc bavilo. Nebo
treba nam vypraveél pohadky pred spanim nebo nds bral na prochazky, Ze prisel a zeptal se
mé, jestli nechci jit s nim, takze urcité se snazil byt s nami, kdyz mohl. Nebo si pamatuju, Ze
kdyz néco treba opravoval, tak jsem za nim prisla a pomahala jsme, i kdyz jsem mu viastné
spis prekazela, a on mé nikdy neodehnal. *

Deset respondentek uvadi, ze s nimi otec travil ¢as zcela dobrovoln¢ a délal to rad.
Zbylé ti1 respondentky uvadéji, ze pokud nebyl otec vyslovené pozadan nebo pokud netravili
Cas spole¢né s ostatnimi ¢leny rodiny, coz byl ptipad Michaely, 24, kterad si mysli, Ze jeji otec
nem¢l ani ptilis v povaze, aby si se svymi détmi hral.

Ve vétSin¢é domdacnosti byly prace rozdéleny na muzské a Zenské. Otcové vétSiny
respondentek plnili predevSim muzské prace. Tedy prace, které se tykaly technického stavu
domu, zahrady a opravy snimi spojené. Jednotlivi otcové se poté liSili v mife svych
kutilskych dovednosti. Ve vétSiné domacnosti tak vladne Zena, matka, ktera zajiStuje jeji
chod, vaii a uklizi. Tak je tomu naptiklad v rodin¢ Terezy, 24.

., Ty muzské, na dvore, urcite vsechno, ale doma viibec ne, ten ani nevytahne hrnek z
mycky, takze to viibec, ani nevysava, nic. “

Nékteré respondentky se zminovaly, ze jejich otec zvlada prace vSeho druhu, bez
ohledu na to, jestli se jednd o muzské nebo Zenské prace., tedy alespoit na néjaké zakladni
urovni. VétSina respondentek ovSem dodava, Ze otec se do Zenskych domacich praci zapojuje
pouze v ptipad¢, kdy je tim donucen okolnostmi, nejcastéji neptitomnosti své partnerky, ktera
chodi do prace. Takova situace je v rodiné Adély, 23.

., No, jako treba zehleni nikdy nedélal, ale jinak si myslim, Ze ty ostatni prdace docela
Jjako zvladal, i prave kviili tomu, Ze ta mamka deélala na dvanactky, takze o tom vikendu bylo
zavedeny, zZe se vzidycky uklizi, tak to treba bylo vic na mné nebo brachovi, ale nadobi treba
délal... od té doby, co uz tam nebyvam, tak se do téch domacich praci zapojuje mnohem vic,

Ze jako o vikendu vytira, vari, nadobi umyje, ten zaklad on udela, i vypere, kdyz je potreba.
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A zaméstnani manzelky hralo roli pfi zapojeni otce do domdcich praci i v pfipadé
Michaely, 24.

,,Jo jako to jo, to on dost, protoze i takto tim, ze mamka chodila na smény, tak jakoze
varival a uklizel taky normalne. To jako doma fungoval uplné normalné... to si myslim, ze s
tim ani nemél problém, Ze varil, uklizel, to zas si nemyslim, Ze by jen lezel a mamka vsecko
zarizovala. *

V otazce vzdélani vétSina otcli neméla na respondentky Zadné naroky, které by na
svych dcerdch vyzadovali. Stejné jako ve vychove€, i v oblasti vzdélani lezela ve&tSi Cast
zodpovédnosti na matkach. To popisuje i Radka, 23.

., Zddné, miij tatka vitbec nevédél. Miyj tatka védeél, Ze o to se stard mamka, takze tatka
se viibec nezajimal, kam pujdu do skoly, jestli mam maturitni vysvédceni, co jsem dostala za
znamky... On védél, Ze ja prosté prochazim, ze obcas mam néjakou pétku treba na zdkladce...
Nemél zadné pozadavky, vedeél, ze prochazim, Ze to neni uplné na propadnuti, takze v pohode.
O to se starala vzdycky mamka.

Eliska, 23, popisuje, ze nikdy na ni rodi¢e nekladli zadné pozadavky, bralo se tak
né¢jak automaticky, ze kdyz je chytrd, ptjde studovat. Piesto ji rodi¢e do ni¢eho nenutili a ona
vSechno dé€lala dobrovolné a z vlastni viile.

,,Jako netlacili na mé. Oni vidy néjak rikali, to je prece jasny, ty jsi prece chytra, ty
nejak jako pujdes studovat. Nemyslim si, ze by mé nutili, kdybych ja rekla, Ze nechci, ale jako,
bylo to vidycky néjak automaticky. Me bavilo se ucit, ale nenutili me, to urcité ne. “

A podobné tomu bylo i vrodindch jinych respondentek, kdy na né rodice nijak
V oblasti vzdélani netlacili, ale respondentky citily z jejich strany touhu po co nevys$sim
vzdélani. Tento pocit ziskala i Dominika, 23, ktera dodéva, Zze ackoli na ni zadné pozadavky
otec nekladl, kladla je na sebe ona sama.

,Jako pral si, abych méla maturitu a ted’ vysokou skolu, ale nikdy mé do niceho
nenutil. Bylo mu jedno, jestli budu mit na vysvédceni vyznamendani, nebo ne. Ale kdyz videl, Ze
mi to v ¢ Skole jde, tak chtel, abych zkusila v Zivoté dosahnout, co nejvyssiho vzdélani, mozna
i proto, Ze on takovou moznost sam nemél, kdyz byl mlady. TakzZe nikdy na mé néjaké velké
pozadavky nekladl, ale vim, Ze chtél, abych méla to vzdeélani co nejvyssi, takze mozna jsem si
ja sama kladla na sebe pozadavky, abych ho nezklamala. Ale on nikdy jako vyloZené nerekl:
musis mit maturitu, nebo musis mit vysokoskolsky titul. **

V nekolika malo ptfipadech se objevil otec, ktery byl naopak pedant na vzdélani a

dohliZel na dcefiny tspéchy i1 netuspéchy. Takové otce popisuje Vendula, 24.
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., To byl pedant, jako ten mi dohlizel na znamky, a kdyz byla néjaka spatna, tak bylo
peklo, takze na tu Skolu si hodné potrpél to kazdopadné... uspéechy, ty bral vétsinou jako
samoziejmost a ty neuspéchy to jsem jako dostavala, no jako. Takze uspéchy jako
samozrejmost, no, dodneska. “

Vysoké pozadavky kladl otec i na Julii, 25, ktera tikd, ze ackoli byly naroky vysoké,
nezdaly se ji pfehnané, protoze ona i otec véd¢li, Ze na to ma.

., Kladl na mé vysoké pozadavky, protoze védeél, Ze na to mam. Nebyly ale prehnané.
Skolni tispéchy a neiispéchy se mnou velmi prozival a zajimal se o né. Zlobil se pouze
V pripadech, kdy jsem néco zanedbala a z toho plynul neuspéch. “

Zajimalo mé, zda si dcery uvédomuji, Ze by jim otec ptfedal do Zivota néco, co jim
matka neptfedala, a ziskaly tak tuto dovednost vyhradné¢ ze vztahu s otcem. Nejcastéji
respondentky zminovaly, ze se od otce naucily nebo Ze jim slouzi otec jako vzor v Zivotnim
stylu. Z vypovédi respondentek vyplyva, ze otec ma odlisny piistup k Zivotu a okolnimu
svétu a prave tento pristup se snazily respondentky prevést do svého vlastniho Zivota. Denisa,
24 zminuje, ze otec neni perfekcionista, a ona diky nému zjistila, Ze nemusi byt vSechno
Vv Zivoté dokonalé.

,Ja bych rekla, Ze tatka oproti mamce neni takovy puntickar hrozné, takZe, Ze mu
treba nevadi, kdyz néco neni dokonalé, tak to se taky snazim néjak prejimat, Ze vsechno
nemusi byt uplné skvélé a ze to i tak jde.

I Kristyna, 25, pozoruje, ze otec ma k zivotu odlisny piistup v porovnani s matkou.

,, Pozitivnéjsi postoj k Zivotu, nadéje. Maminka je velky pesimista. *

Pomérné frekventované¢ se v odpovédich vyskytovaly také praktické dovednosti,
které otec svou dceru naucil nebo ke kterym se snazil svou dceru vést. Zuzana, 22, bez vahani
odpovédéla, ze diky otci mé kladny vztah k hudbé. Kdyz byla mala, otec s ni zpival a ona se
diky tomu hudb¢ vénuje dodnes, protoze i diky nému hraje jiz od mali¢ka na klavir.

Dalsi praktické dovednosti, které ji predal vyhradné otec, zmitnuje Julie, 25.

., Naucil mé spoustu véci. Orientaci v mapdch a zakladni orientaci v prostoru. Naucil
mé mnohému v péci o zvirata a o stroje. “

Mezi zmifiovanymi praktickymi dovednostmi se dost ¢asto objevovalo Fizeni auta. Ze
se vSechno, co za volantem umi, naucila od otce, uvadi Kamila, 23.

., ITeba Fizeni auta, mamka viibec neridi a tatka mé vlastné vsechno naucil a jako bylo
to krusné, no jako kdyz jsem se treba ucila, tak jako se hodné rozciloval i na mé nékdy zarval,

¢

Ze delam néco blbé, a myslim si, Ze ted Fidim daleko lip, Ze to mam od neho.
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Otce mych respondentek mtizeme tedy dle vypovédi jejich dcer rozdélit zhruba na dvé
poloviny. Prvni poloviny otcti se aktivn¢ zapojovala do vychovy a n¢kdy 1 péce o své dcery.
Druha polovina otci stala pti vychové svych déti spiSe v pozadi a vychova potomkl tak
spoCivala vét§im dilem na matce, coz ale neni nic piekvapivého, nebot’ v nasi spolecnosti lezi
vétsim dilem vychova déti na matce, ktera s nimi i mnohem castéji ziistava na rodicovské
dovolené. Pokud muz zustava s ditétem na rodi¢ovské dovolené, vedou k tomu rodinu ve
vétsSin¢ pripadid ekonomické divody, napf. nezaméstnanost muze nebo lepSi platové
ohodnoceni zamé&stnani zeny. Jak vyplyva z n€kterych vypoveédi respondentek, pokud byl otec
aktivni pfi jejich vychoveé, maji k nému dcery 1 divérnéjsi vztah, 1 kdyz pti feSeni intimnich
problémt se respondentky vice obraceji na své matky.

Respondentky uvadély, Ze s nimi otec travil volny ¢as sportem, vylety, spole¢nou hrou
nebo praci. Pozitivnim zjisténim je, Ze otcové ve vétsSin€ pripadi travili se svymi dcerami Cas
radi a dobrovolné.

Pti zapojeni otcli do domdacich praci prevlada ucast otci na muzskych pracich
technického razu, které jsou spojeny s domem ¢i zahradou. Podstatné méné se otcové
dobrovolné zapojuji do Zenskych praci, které v sobé zahrnuji predevSim zajiSténi chodu
domacnosti a jeji udrzbu. Pokud otcové prilozili ruku k dilu, pak k tomu byli vétSinou
piinuceni okolnostmi, nejcastéji zamestnanim partnerky.

Po dobu skolni dochazky méli otcové na své dcery zadné nebo minimalni pozadavky.
Pokud jiz dbali na vzdélani své dcery, vétsinou tyto pozadavky pramenily z Gspéchu dcery ve
Skole nebo pii studiu a dcery tyto naroky povazovaly za opravnéné. Vétsina dcer vnima svého
otce jako vzor pro svlij vlastni piistup k zivotu. V takovém ptipad¢ se snazi dcery brat Zivot
s nadhledem a optimismem, jak to vidaly u svych otcti. Rada otcti predala svym dceram i
praktické dovednosti, nejcastéji pak bylo zminovano fizeni automobilu. Z toho je patrna at’ uz

védoma ¢i nevédoma snaha otct piedat néco svym dceram.

7.3 Naplnéni otcovstvi

Naplnéni otcovstvi, jak ukazuji vyzkumy, je jednim ze zékladnich pfedpoklada proto,
aby z dcery vyrostla sebevédoma Zena, ktera véti ve své schopnosti a dovednosti, je sebejista
pii kontaktu s okolnim svétem a pfijima se takova, jaka je.

I proto mé zajimalo, nakolik byl otec respondentky schopen ocenit jeji schopnosti a
dovednosti, zda ji umél pochvalit. Jestli se dcera citila ve vztahu k otci pfijimana a milovana,
jak ji to otec daval najevo a zda ji byl otec oporou v téZkych Zivotnich situacich nebo

problémech. Zda otec dokdzal ponechat dcefi dostatek prostoru pro prozkouméni svéta a
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zkouseni si riznych socidlnich roli. A nakonec, jestli si je respondentka védoma toho, Ze by
vztah s otcem mé¢l dopady na to, jaky postoj zaujima respondentka sama k sobg.

Ptestoze fada vyzkumi dokazuje souvislost mezi otcovym pfijetim a ocenénim dcery
S jejim sebevédomim a sebedivérou, v mém vyzkumu vétSina respondentek uvadéla, ze si
neni védoma toho, ze by jejich vztah s otcem mél néjaké konkrétni dopady na to, jak samy
sebe vnimaji ¢i jaky k sobé maji postoj. I kdyz nékteré z respondentek si mysli, ze je muze
vztah sotcem né&jakym zplsobem ovlivnit, nejsou schopny pojmenovat, v jaké oblasti
konkrétné. O tom vypovida 1 Dominika, 23.

w» lak to nevim, rozhodné to neni nic védomého z mé strany. Jako néjaky vliv to asi mit
bude, ale nedokazu néjak specifikovat, jaky. Treba si v nékterych situacich ne stoprocentné
verim, ale to neni asi dano vztahem s tatkou, protoze ten ve mé véri a vidycky se mi snazi
dodat odvahu nebo ditveru v tom, Ze to zvladnu. Tak nevim. Asi to nejaky viiv mit bude, ale Ze
bych si s tim spojila néco konkrétniho, tak to ne.

Na druhé stran¢ se naSly respondentky, které sviij postoj k sobé samé, svou
sebediivéru spojovaly pravé se zapojenim, nebo, jak tomu bylo v pfipadé Michaely, 24,
nezapojenim otce do jeji vychovy a malym zajmem o jeji osobu.

,Jako myslim si, Ze jsem si jako hodné neverila do nedavna, zZe to bylo jakoby kvili
tomu, Ze ta role tatky tam nebyla jako bithvi jaka a Ze by mé ani jako néjak podporoval nebo,
ja nevim, se mazlil, kdyz jsem byla mala, nebo se néjak o mé velice zajimal, ... ale Ze mé by
Jjako za néco pochvalil nékdy, tak to si moc nepamatuju a myslim si, ze pak jako to sebevédomi
jde z toho hodné videét. Jako je super, ze mé pochvalila mamka, ale to od toho tatky mné
chybélo. Tehdy, jako tedka je to jiné, ale nebylo to tam, kdyz jsem byla mensi.

A podobnou zkusSenost ma i1 Tereza, 24, otcovy pozndmky o jejim vzhledu, i1 kdyz
myslené v legraci, mély zna¢né dopady na jeji sebevédomi v obdobi puberty. Tyto staré rany
zpusobené otcem dokézal v jejim Zivoté napravit az partner.

., No kolikrdat mné rekl, zZe jsem tlustad, i stryc, Ze jsem takova macatd, Ze mam veliky
zadek i prsa... v puberté jsem to hodné prozivala, ze mi to vadilo, i jsem kolikrat brecela, kdyz
mi nékdo néco takového rekl, ale pak, jak jsem si nasla toho pritele, jsem si nasla pritele,
kterému to nevadi, tak to ted beru jako svou prednost.... Je pravda, Ze v puberté jsem méla
hodné nizké sebeveédomi, Ze jsem se treba ani klukovi nepodivala do oci, Ze takhle, Ze jsem si
fakt myslela, Ze nejsem peknad, Ze si nikoho nemiizu najit, ale tedka asi to fakt zménilo, kdyz
jsem si nasla toho pritele.

Ve vyzkumu se objevily také respondentky, které své staré rany vnimaji jako pozitivni

odkaz ze strany jejich otce. To je ptipad Denisy, 24.
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., Tak ja bych rekla, ze kdyz jsme méli ten dobry vztah, Ze i ja sama sebe snazim néjak
vnimat dobre, Ze on ve me vzdycky veril, tak to se snazim taky délat, zZe si Fikam, Ze na to
madm. “

I kdyZ ne vSichni otcové se zapojovali do vychovy rovnocenné se svymi partnerkami,
témét vSechny respondentky uvadéji, ze jich otec umél pochvalit, vyjadrit jim své ocenéni za
to, ze néceho ve svém zivoté dosahly. Takova pochvala od otce respondentky zahrala u
srdce a velmi si ji cenily. Mozna i proto, ze vétSina z nich uvadi, ze matka je v porovnani
S otcem chvalila Castéji a ocefiovala je 1 za mensi €1 ,,vSedni* uspéchy. Takto na pochvaly od
otce vzpomind Adéla, 23.

., Co si tak vybavuju, tak nejvic mé chvdlil za vareni, tak todle z téch dovednosti, a
Jjinak jako jo, urcite, kdyz jsem méla z néceho radost, Ze se mi néco povedlo, tak urcite mée
pochvalil... Spis mé chvalil za néjaky konkrétni véci nez za to, jaka jsem. “

Kamila, 23, to vnima ve své rodiné podobné, s tim rozdilem, Ze jeji otec ji nedovede
pochvalit ptimo, spis to respondentka pozna spise z jeho projevi.

,»No chvalil treba za to, kdyz se mi povedlo néco pri néjaké cinnosti néco vytvorit,
treba kdyz jsem byla mala néco nakreslit nebo vyrobit, tak za takové véci mé chvalil. Ale za ty
povahove ne, mné prijde, zZe on to bere jako samozrejmost, spis za takové ty uspechy... mamka
mé vic chvali za takové ty zenské vlastnosti nebo véci, vic za to, jaka jsem povahove, jak se
chovam, to vic si ta mamka uveédomuje. Mné prijde ten tatka, Ze je za to rad, ale neumi mi to
dat najevo... “

Ptimou pochvalu od svého otce nedostala Radka, 23. I ona musela ocenéni od otce
vycitit z jinych nez slovnich projevi.

., Ze asi usmdl nebo tak jako. Nerekl nikdy jako, Ze su Sikovna nebo tak, nikdy mé asi
nejak primo nepochvalil. Spis tak jako, mozna trochu jako projevil zajem, moznd tim jsem
viimala takovou tu pochvalu nebo takové to, Ze je mi naklonén. Ze byl zdjem, ze chtél videét
néjaké vysvedceni nebo jakoze mozna ze treba jako pred kamarddama... vekl, Ze ma masérsky
kurz, tak se nekdy stav, a tak.

S tim souvisi 1 pocit pfijeti a lasky od otce. Témét vSechny respondentky uvadély, ze
citi lasku od otce. Projevy této lasky byly individualni, pfijeti ze strany otce respondentky
vnimaly zjeho projeveného zajmu, pomoci, ztoho, Ze otec pfed jinymi cinnostmi
uptednostnil traveni Casu s ditétem, ¢i z pravé zminovanych pochval. Naopak Vv rodinach
respondentek ze strany otce chybélo piimé slovni vyjadieni lasky a chybély 1 fyzické projevy

lasky jako objeti nebo pohlazeni. Z téchto projevi citila otcovu lasku i1 Laura, 24.
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., Byt jsem nechtend, tak jo, tak mam takovy ten pocit, Zze ma ke mnée vztah treba jiny
nez k ostatnim trem sourozenciim, jakoze opravdu, ze mé mel hodné rad opravdu, a je to tak,
dodneska to vnimam, Ze jsem takova milovand, jeho posledni... Spis jsem to jenom vycitila,
rekla bych, ze on je tady v téch citech spis takovy chladny, Ze ty city moc neprojevuje, takze
Spis to tak jako vycituju, tfeba z téch pochval nebo tak jakoze. *

A podobné to popisuje 1 Zuzana, 22, ktera je dle svych slov stale tatinkovou hol¢ickou.

,» ... velmi milovana. Ja porad o sobé Fikam, Ze su tatova holcicka i ve svych 22 letech.
VZdycky jsem se citila dobre... Ja myslim, Ze mi to vyjadioval tim, Ze se mnou travil ten cas.
Ne ze by chodil, mam té rad, ale tim casem volnym, co travil se mnou. *

Naopak zmatenost ve vztahu s otcem popisuje Michaela, 24, kterda neméla z ¢eho
poznat, Ze ji ma otec rad, protoZe z jeho strany v détstvi chybély jakékoli projevy lasky, které
zminovaly respondentky vyse.

,Ja jsem neméla asi zadny pocit. Treba v téch projevech lasky nebo ocenéni toho
uspéchu, toho tam praveé moc nebylo, takze ja jsem neméla bud’ vitbec Zadny pocit... jako rad
mé asi mél, ale ze bych to néjak citila, ja jsem nad tim fakt nikdy nepremyslela az do tech 15
treba, az jsem si vikala, Ze je to néjaké divné. Ale asi ne, asi jsem to neméla moc z ceho
poznat, jakoze by mé mél néjak strasne rad.

Pocit lasky ze strany otce se poté promitl i do ochoty respondentek pozadat otce o
pomoc a jeho nasledna ochota dceru vyslechnout, pomoci ji, podpofit ji. Jak se ukazalo,
pokud ve vztah sotcem chybi divéra, respondentka nema piili§ motivaci obracet se pfi
problémech na otce. Coz dokladé i Michaela, 24.

,»Ne, ale on na to ani nebyl staveny. Ja si nedokazu predstavit, Ze bych si s nim sedla a
néco s nim resila. Treba kdyz se vybirala skola nebo se néco resilo nebo néjaké zkousky nebo
neco, tak jsem vétsinou resila to s mamkou, protoze jsem si fakt nedovedla predstavit, Ze bych
si s tim tatkou sedla, ... rozhodné tam byl vétsi viiv té mamky, Ze u toho tatky moc ne.

A podobnou situaci v rodin¢ uvadi i Radka, 23, ktera se obraci ve vSech zalezitostech
vyhradné na matku. Na otce se obracela diive jen v ptipadé€, kdy néco nutné potiebovala a
matka nebyla doma, ale jednalo se bud’ o banalni zalezitosti, nebo ,,chlapské véci®.

Pfesto se vétSina respondentek pifi problémech obraci na otce, ktery je ve vétSing
ptipadl také ochoten je vyslechnout a nasledné ji pomoci. Ackoli se dcery vétSinou neobraceji
na otce s intimnimi problémy, ale problémy ohledné skoly, financi ¢i v oblasti technickych
véci, otec kdyZ miiZe, tak pomiiZe. Ze ji otec nikdy neodmitne, vi i Dominika, 23, i kdyZ ona

sama pripousti, Ze neni ten typ, ktery by ihned bézel pro pomoc k rodi¢im.
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,,Jo, jako ja nejsem moc sverovaci typ, Ze si nekteré veci resim rada po svéem, svym
stylem, ale urcite, kdyz néco nevim, tak se miizu obratit na tatku a on mi rad pomize... Tak
urcite jsou to nejaké technické veéci, ... kdyz potrebuje poradit ohledné banky nebo uradii... A
co se tyce treba partnerskych vztahii nebo takovych téch intimnéjsich véci, tak to jdu rozhodné
za mamkou. Ne, ze bych mu to nemohla rict, ale tam jde spis o to, Ze nechci. “

Nasla se ovSem i respondentka, ktera u otce hledala radu v oblasti partnerskych
vztahi, které respondentky vétSinou fesi rad€ji s matkou. To neni piipad Kristyny, 25.

,, Urcité jsem se na néj obracela a vzdycky si na mé udélal c¢as a rekl mi, co si o tom
mysli. Vétsinou se jednalo o partnerské nebo nabozZenské otazky.

Otcove se také ukazuji jako ochotngj$i v poskytovani vétSi svobody a zkouSeni
ruznych socidlnich roli. Dalo by se fict, Ze otcové se fidi heslem, kazdy si na to musi p¥ijit
sam. N¢které respondentky si kladly otazku, zda vétSi volnost ze strany otce nepramenila
Z men$iho zdjmu a zapojeni do vychovy v porovnani s matkou. VéEtsi prostor otce ponechaval
1 Kamile, 23, ktera od n&j necitila ani tlak na to, Ze by v zivoté musela zastavat pouze tradi¢ni
zenskou roli.

,,Ja si myslim, Ze jo, zZe uplnée. Ze tieba mé nechal, at si délam, co chei, ale tieba se mu
to nelibilo, ale Ze by mné néco vylozené zakazal, treba ze nékam nesmim jit nebo néco udélat,
tak to asi ne. Treba ekl sviij nazor, ale hodné mé nechal, at’ se sama rozhodnu... Spis jako
tohle bys méla jako spravny clovek, ale jakoze by to rozdéloval, co je muzské, co Zenskeé, tak to
ne.

A stejné to vnimala v rodin€ 1 Vendula, 24.

., Urcite, mamka vesila vidy kazdou drobnost a tatka vikaval, jestli jsi Stastna a
spokojena, tak prosté je to tvoje volba a za tim si bez.

Nasly se i rodiny, kde se o dceru vic strachoval otec, a tak z jeho strany dcera citila
veétsi miru kontroly. O tom se zminuje ve své odpovédi Tereza, 24.

, To pravé ze spis mamka. Ze tatka... treba ja nevim, chodila jsem ven, tatka mné to
zakazoval, protoze nevedél, za kym jdu a co budu delat a mamka v pohode, protoze mi vérila,
Ze nejsem ten typ, ktery by nékde kouril, chlastal, tak to nejsem takovy typ. Tatka se vyptdaval
casto, kde jsem byla, s kym a tak, mamka ne.*

U otct, ktefi v porovnani s matkou dceru vice kontrolovali, se objevila také snaha o to,
aby si jejich dcera pro zZivot zachovala vice svou Zenskou stranku a v jejim rozvijeni ji také
vice podporovali.

Témét vSechny dcery se ve vztahu se svym otcem citi milované a pfijimané, ackoli to

vétSina otcll neumi dat najevo piimo, a dcery si tak jeho lasku vyvozuji z projevené¢ho zajmu,
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Z pochvaly, ze spole¢né straveného Casu, ktery otec uptfednostni pied jinymi zajmy. Jak uvadi
vétSina respondentek, prestoze vetsi mira odpovédnosti za vychovu lezi na matce, otcové
dokazi své dcery pochvalit, kdyz dosahnou néjakého uspéchu. V porovnani s matkami otcové
vice chvali za konkrétni véci a dovednosti, nez za to, jaké ma dcera vlastnosti, které povazuji
za samoziejmost. Otcové jsou v piipade potieby ptipraveni svym dceram prispéchat na pomoc
a jsou ochotni je vyslechnout. Vétsina respondentek s otcem fesi spise véci tykajici se skoly,
financi a technickych zélezitosti, S intimnéjSimi problémy se chodi svéfovat spise matkam, ke
kterym maji v této oblasti vétsi diveéru. V otazce vétsi volnosti a moznosti vyzkouset si razné
socialni role jsou tomuto experimentovani vice naklonéni otcové, najdou se ovSem 1 takovi,
ktefi svou dceru vice kontroluji a upeviiuji vni spiSe tradiCni zenskou roli. VétSina
respondentek si neni védoma toho, Ze by mél jejich vztah s otcem konkrétni dopady na to,
jaky postoj k sobé samé respondentky zaujimaji, ackoli fada z nich si mysli, Ze néjaky vliv to
mit mize a ma. Najdou se i respondentky, které to, jak se vnimaji, spojuji se vztahem s otcem.
Dalo by se tedy fici, Ze vétSina otcll z vyzkumu naplnila pfedstavu svych dcer o otcovstvi, 1

kdyz 1 zde najdeme otce, ktefi do této vize nezapadaji.

7.4 Navazovani partnerskych vztahi

V oblasti partnerskych vztahi maji velkou vahu nasi rodice. Otec hraje v zivoté dcery
pro jeji partnerské svazky velkou roli, kterou nemlize matka v jejim Zivoté nikdy naplnit
sama. Proto je dulezité, aby 1 po rozvodu méla dcera s otcem pravidelny kontakt, ktery by ji
poskytl dostatek pozitivnich vzoru.

I mé zajimalo, nakolik si respondentky uvédomuji podobnost svych partnerti s otcem,
zda vibec né€jakou podobnost pozoruji. Jestli se pii vybéru partnera védomé tidily vzorem,
ktery jim v jejich zivoté poskytl otec, ¢i zda se pfi hledani partnera fidily néjakou radou,
piedstavou, kterou jim ptedal otec.

Vsechny respondentky mély pii vybéru partnera piedstavu, jaky by mél jejich Zivotni
partner byt. A to at’ uz by se mél otci podobat, alesponl v ur€itych rysech, nebo by mél byt
zcela odlisny. Respondentky ptiznavaji, Ze ackoli pfedstavu mély, zcela védomé ji pti vybéru
partnera nepouzily. Dalo by se tedy fict, Ze ptedstava by byla, ale na prvni pohled se
nepozna, jaky je partner ve skutec¢nosti. To, Ze pfedem neni ve vztahu nic jistého a predstava
se nemusi zcela setkat s realitou, dokazuje Eliska, 23.

., Tak jako vzhledové bych chtéla typ uplné myho otce a pak jsem si nasla chlapa, ktery
je uplné jinej. Takze ale ted’ka zjistuju, ze povahové jsou uplné stejny, ze se o mé stara, takovy

pecovatel. Ale vyplynulo to az postupne. *
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A to, ze predem kviili své ptedstaveé o partnerovi ,,nezatracuje® zadného muze predem,
vypovidéa i Dominika, 23.

., Tak jako i diky chovani a nékterym vlastnostem tatky vim, co bych od partnera
chtéla, a co bych teda rozhodné nechtéla. Ale ze bych kwiili tomu predem odsuzovala nékteré
kluky nebo muze, to si myslim, zZe ne. Jako predstavu mam, jaky by mél partner byt. Ale stejné
si myslim, Ze to clovék na prvni pohled nepoznd a nékteré véci clovéek o druhém zjisti, az kdyz
Jjsou ti dva néjakou dobu spolu a lip se poznaji, nécim spolu projdou. “

Postupem casu tedy fada respondentek zjistila, Ze ackoli se to na prvni pohled tak
nejevilo, nasly si partnera, ktery se v nékterych aspektech hodné€ podoba jejich otci. I kdyzZ si
védomé partnera podobného otci nehledaly, zjistuji, Ze jaky otec, takovy partner. Kristyna,
25, vidi v podobnosti mezi partnerem a otcem vyhodu.

, Myslim, Ze v mnohém jsou si podobni, i presto, jak maji rozdilnou povahu. Pomahda
mi to ale partnera lépe pochopit, kdyz vim, Ze takhle tatinek taky jednal a Ze je to normalni. “

A znacnou podobu partnera s otcem reflektuje 1 Adéla, 23.

., Ale ted musim rict, Ze co mam partnera dlouhodobyho, tak vidim, Ze je ve spousté, ve
spousté, ve spousté veci jako tatka. A az mé to prekvapuje, Ze si rikam, jestli je to nahoda,
nebo opravdu jsem tak dlouho hledala, az jsem nasla toho svého druhyho tatku, protoze
opravdu jsou stejni skoro ve vsem, i v tom pristupu k Zivotu, v tom sportovnim zaméreni,...
kdyz ho tak jako pozoruju, tak si rikam, Ze je mu podobnej i téma konickama i tou povahou. “

Nasly se ovSem 1 respondentky, které nenachdzeji mezi partnerem a svym otcem vibec
zadnou podobu, oba jsou rozdilni jako den a noc. Zcela zddnou podobu nenasla Laura, 24.

., ... podobni si nejsou vitbec v nicem, jestli je to jako po fyzické strance nebo prosté
ani nejak, prosté v nicem, ani v chovani, ani vlastnosti, nenasla jsem tam asi vitbec nic
spolecného. “

Ze se partner otci nepodoba vitbec v ni¢em, doklada i Vendula, 24, ktera se snazi najit
néjakou podobnost mezi nimi jiz dlouho, ale zatim nic, v ¢em by se alespon vzdélené
podobali, nenasla.

Pokud dcery najdou né¢jakou podobnost mezi otcem a svym partnerem, nachéazeji je ve
spole¢ném smyslu pro humor a také stylu Zivota, ktery je vice flegmaticky.

Na svém partnerovi a otci dokaZi respondentky najit 1 rozdily a odliSnosti, které jim u
partnera schazi. Vypovédi respondentek byly znacné€ odlisné, kazda totiz postradala ve vztahu
S partnerem néco jiného. Pfesto se v nékolika ptipadech objevila touha respondentky po vétsi
zrucnosti a Sikovnosti partnera. V této oblasti jsou na tom lépe tatinkové. MozZné vysvétleni

miliZze byt ovSem velmi prosté. Otcové mych respondentek maji jiz fadu Zivotnich zkuSenosti a
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mnohému se v zivoté jiz naucili. Mizeme pfedpokladat, ze ¢asem i néktefi partneti mych
respondentek ziskaji veétsi manudlni zrucnost. V to doufé i Radka, 23, kterd u svého manzela
vidi snahu né€emu se naucit.

,,Jo, to trosku jo, to je zrucnost. To mi jako vadi, Ze tatka je fakt pracovity a jako
spoustu véci md uz prosté omakanych, ozkouSenych, vi, jak na to, kdyz chces, tak ti to prosté
udela. Je v techhle vécech jako fakt Sikovny, tieba i s tim drevem je fakt Sikovny, kdezto
manzel se to uci... A jakozZe se v tom hleda a spis nachazi to, jak se to déla. Ja jsem mu rikala,
Ze tohle mi na ném fakt chybi, a on se snazi. Uc¢im se ho rozvijet v té oblasti, kde mi to chybi. “

Témét vSechny respondentky vypovédély, Ze se pi1 vybéru partnera fidily pouze samy
sebou a jejich otec na rozhodnuti volby partnera nemél vliv. Respondentky si jsou védomy
toho, ze je to jejich zivot, a tedy i vybér partnera byla pouze jejich volba. Otec tak musel
piijmout partnera, kterého si dcera vybrala takového, jaky je. Rada otcli se do této oblasti
nijak nevméSovala, tzn. nedavali svym dceram zadné rady nebo ptfipominky. Stejné jak uvadi
Michaela, 24.

,,Jako on asi nikdy Zadné pripominky nemél, nebo Ze jsme to spolu néjak neresili, takze
jsem ani neméla z ceho moc vychazet... on nemél Zadné pripominky, nebo zZe by mé néjak
edukoval v tomto smeru, takze ne. Ja jsem si vybirala, jak jsem chtéla.

Ptestoze se respondentky fidily samy sebou a svymi piedstavami bez zasahii otce, fada
Z nich podotykala, ze jim zalezelo na tom, aby jejich otec mél jimi zvoleného partnera rad a
aby jej ptijal. Tak tomu bylo naptiklad v pfipadé Dominiky, 23.

,,Jako tatka nikdy nerekl, koho si mam privést domii, Ze musi byt takovy, nebo makovy.
Jako vim, co by se mu treba na mém partnerovi nelibilo, ale prosté vi, Ze je to muj Zivot a Ze
S nim budu Zit ja, ne on, takze v tomhle si myslim, Ze by mné do toho nijak nezasahoval. Jako
obcas ve srandé prohodil, takového mi domii nevod, ale to byla spis sranda a ja to ani moc
vazne neberu. Spis se ridim néjakou svou predstavou. Zase na druhou stranu bych ale chtéla,
aby ho mél tatka rad. “

Dvé respondentky ptiznaly, Ze jich pti vybéru ovlivnil otec, ktery jim casto slouzil
jako vzor pro partnera. To uvadi Kristyna, 25.

., Tatinek mi Fekl par zdkladnich rad ze své Zivotni zkuSenosti, se kterymi jsem se
ztotoznovala, takze od jisté miry mé jeho ndzor ovlivnil. Ale nejvice me pri vybéru partnera
ovlivnil tatinek, jako vzor.*

At uzZ otcové vybér partnerit svych dcer z jejich pohledu ovlivnili, ¢i nikoli, v§em

zaleZelo pfedevsim na tom, aby jejich dcera byla v Zivoté §tastnd a spokojena.
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Respondentky mély pii vyberu partnera piedstavu o tom, jak by mél ¢i nemél byt.
Rada z nich ovem pfiznava, e tuto piedstavu néjak védomé neuplatiiovaly v dobg, kdy si
partnera hledaly. Rada véci totiz nejde poznat na prvni pohled, a tak az &as jim ukazal,
nakolik partner naplituje tuto piedstavu a nakolik se podoba, ¢i naopak nepodobd jejimu otci.
At uz mély respondentky vizi o svych budoucich partnerech a jejich podob¢ s otcem jakékoli
minéni, vétSina z nich postupem c¢asu nachazi podobnost mezi partnerem a svym otcem,
zvlasté pak ve smyslu pro humor a ptistupem k zivotu. Pokud respondentce u partnera
V porovnani s otcem naopak néjakd vlastnost ¢i dovednost schazi, pak je to zrucnost ¢i
Sikovnost. Jsou ale 1 dalsi vlastnosti a dovednosti, které respondentky oceniuji na otci a
schazeji jim ve vztahu s partnerem. VSechny respondentky se pi1 vybéru partnera tidily pouze
samy sebou a svym srdcem a otec na tuto volbu nemél zadny ucinek. Pfesto fada z nich

piipousti, ze jim zalezi na tom, aby partnera otec piijal a m¢l ho rad.

7.5 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jak vypadal vztah dcery s otcem v pribéhu jejiho Zivota?

Vétsina respondentek ma k otci v soucasnosti kladny vztah, kromé védomi, Ze jsou
jedna rodina, je poji i citové pouto, které se odviji od toho, jaky vztah méla respondentka se
svym otcem od détstvi. V soucCasnosti ma vétSina respondentek se svym otcem partnersky
vztah, ktery je zalozen na vétSi mife respektu a tolerance ze strany otce. Ackoli se
respondentky nevidaji se svym otcem tak Casto, jak tomu bylo dfive, dokazi najit spolecné
téma k rozhovoru. VétSina respondentek také vnima zménu ve vztahu k otci v porovnani
s predchazejicimi lety. V détstvi pfedstavoval otec autoritu, které se musi dcera zodpovidat.
Zaroven pro fadu dcer predstavoval otec hrdinu, ktery dokaze vSechno vyieSit a se v§im si
umi poradit. Nékteré pfipousteji, ze si v té dobé byli velmi blizci, protoZe otec s nimi travil
mnohem vice Casu v porovnani s nasledujicimi lety. V obdobi puberty doslo u vétSiny
respondentek Kk piirozenému zhorSeni jejich vztahu s otcem, ¢astéji se mezi nimi objevovaly
konflikty, avSak 1 pfes toto doCasné zhorSeni méla dcera svého otce rada a mohla se na néj
Vv ptipad€ potieby obratit. Kazdy otec ma néco, co by dcera zménila nebo co ji na otci vadi,
zaroven dokaze dcera najit na otci i néco, co ji na ném imponuje.

Pokud mély dcery identifikovat néjaké otcovo piisobeni na jejich styl chovani, pak si
vétSina respondentek neni niceho konkrétniho védoma, pokud jiZ néco respondentky
zminovaly, pak §lo predevSim o Zivotni styl, ktery se snazZi od otce pievzit. V pfistupu otcti

bylo moZzné sledovat zejména dvé tendence. Prvni skupina otcli poskytovala svym dceram
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vice svobody v porovnani s matkou. Druhd skupina otci byla ve vychové piisnéjsi,
predstavovali tak pro své dcery vétsi autoritu.

Ideélniho otce si respondentky piedstavuji ve vét§im zapojeni se do zivota svych déti i
zivota partnerky. Otcové by se méli dle predstavy respondentek vice zajimat o své déti, starat
se o vypli jejich volného ¢asu a méli by je upfednostiiovat pied svymi jinymi zajmy. Dale je
pro respondentky dulezité, aby byl muz ochotny pomahat s chodem domacnosti a dokézal
zabezpecit svou rodinu. Nemén¢ dilezité je i to, aby muz dokézal vyjadiit své pocity.

Jaké dopady ma vztah otce s dcerou na jeji Zivotni postoje a cile?

Cast otcti respondentek se aktivné zapojovala do vychovy svych dcer, nékdy i zcela
rovnocenn¢ s matkou. Jini otcové stoji spiSe v pozadi pii vychové, ktera spociva vétsi meérou
spiS na matce, jez se vice zajima 1 o Skolni zaleZitosti. Nakolik se otec zapojoval do vychovy,
bylo spojeno i s tim, jaké pozadavky kladl otec na svou dceru béhem s$kolni dochazky nebo
studia. Otcové, ktefi se mén¢ zapojovali do vychovy, také nekladli tak vysoké pozadavky na
své dcery jako otcové, ktefi byli do vychovy dcery zapojeni srovnatelné s matkou. Otcové
svym dceram vétSinou predavaji praktické dovednosti, nejcastéji bylo zminiovano fizeni auta.
Dcery také vidi podobnost mezi sebou a otcem v ptistupu k zivotu.

Volny ¢as otcové se svymi dcera travi dobrovolné a jako napli volného ¢asu slouzi
sport, vylety ¢i vyslapy. V détstvi si otcové s dcerami hrali ¢i vypravéli jim pohddky na
dobrou noc. V pozdé¢jsim véku je to spole¢ny Cas pii praci. V domacnosti vétSina otcl
vykonava tradiéni muzské prace, jedna se predevSim o technické opravy a udrzbu zahrady a
domu. Zenské prace spoéivaji spiSe na matce, otcové se zapojuji pouze v piipads, Ze je k tomu
»donuti* okolnosti, nejcasteji zameéstnani partnerky.

Naplnil otec dcefiny predstavy otcovstvi?

Respondentky se od svych otcu citily ve vétsiné piipadt pfijimané a milované, ackoli
to otcové v mnoha pripadech neuméli dat najevo ptimo, respondentky si jejich lasku vyvodily
ze zajmu, ktery o né otec projevoval, z jeho pomoci a traveni volného Casu spole¢né. Otcové
své dcery také uméli ocenit a pochvalit za jejich dovednosti nebo za dosazené Uspéchy. I
z téchto pochval dcery odvozovaly lasku a naklonnost, kterou k nim otec citil. K otci si pro
radu respondentky chodily v technickych vécech, ve $kolnich zalezitostech nebo v oblasti
financi. Otcové jim radu ani pomoc v takovém piipadé neodmitnou. S intimnéj$imi vécmi
chodi respondentky za matkou. Najdou se ale i respondentky, které si chodi pro radu
vyhradné k matce.

V oblasti svobody a experimentovani se socidlnimi rolemi miiZeme otce rozdé¢lit do

dvou skupin. Otcové z prvni skupiny poskytuji svym dcerdm svobodu a volnost pro zkouSeni
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ruznych socidlnich roli. Otcové z druhé skupiny jsou té€mi ptisnéjSimi, kteti své dcery vice
kontroluji. Tito otcové také Castéji upeviuji v deefi obraz tradi¢niho Zenstvi.

Respondentky nevnimaji, ze by otec mé¢l zédsadni vyznam pro to, jaky postoj maji
samy k sobé. Piipoustéji vsak, ze to ucinek mit muze, jen si ho nejsou védomy. Jsou ale i
respondentky, které sviij postoj k sob&é samé spojuji s mirou zapojeni se otce do jejich Zivota.

Ma vztah dcery s otce dopady na navazovani partnerskych vztahi dcery?

Respondentky maji pfedstavu o tom, jak by mél vypadat jejich partner. Tuto predstavu
pi1 vybéru partnera zaddna z respondentek neuplatiiovala. To, zda partner spliuje vizi
respondentky, zjistily azZ po n€jakém Case stradveném s partnerem. Pii hledani partnera se
respondentky fidily svym srdcem a rozumem, otec na jejich rozhodnuti nemél Zadny vliv.
Ptestoze si dcery vybiraji partnery dle svého vlastniho uvazeni, fada z nich touzi po tom, aby
se jejich otci partner libil a ptijal jej.

Rada respondentek postupem &asu zjistuje, Ze jejich partner se vice ¢i méné podoba
otci. Nejvetsi podobu respondentky vidi ve stejném smyslu pro humor a pfistupu k Zivotu.
Najdou se ale i respondentky, které si nasly partnera, ktery je zcela odliSny. Pokud
respondentce na partnerovi néco schdzi v porovnani s otcem, pak je to nejcastéji zru¢nost,

ktera mize byt dana zivotnimi zkuSenostmi, které ma jeji otec.
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8 DISKUZE

vvvvvv

.....

navazovat v budoucnosti. Nejvétsi vyznam pro nas maji vztahy s rodici, tedy otcem a matkou,
jejichz vyznam miizeme castokrat podcenovat. Zakladame si na vztahu k matce, ale mensi
odpovédnost pfic¢itdme otci. A pfitom jsou otcové stejné duleziti jako matky. V poslednich
letech se podoba otcovstvi znaén¢ proménila, kdy tato proména piesné zapocala, asi
neur¢ime, mizeme jen doufat, Ze otcovstvi se dostane na rovnocennou Uroven s matefstvim
ve vnimani vSech lidi.

Soucasna generace mladych dospélych dcer (20-25 let) popisuje svlij vztah s otcem
pievazné v pozitivni konotaci, kterd plyne 1 z toho, jaky vztah si s dcerou budoval jeji otec jiz
od utlého détstvi. Pokud otec mél blizky vztah s dcerou jiz v détstvi, tato blizkost se prenesla i
do obdobi puberty a adolescence dcery. Toto zjisténi podporuje vyzkum Flouriové (in
Nielsen, 2014), ktera uvadi, Zze dcery, které pocit'uji od svého otce ve vztahu blizkost jiz od
ran¢ho détstvi, maji s otcem bliz8i vztah také v adolescenci a dospélosti. Tato blizkost miize
slouzit také jako protektivni faktor v budoucim zivoté mladé zeny. Dobry vztah s otcem
muzeme povazovat za protektivni faktor 1 v mém vyzkumu, nebot’ vSechny respondentky
vedly spotadany zivot.

V détstvi predstavoval otec pro Cast respondentek hrdinu, ktery je dokaze ptfed vSim
zlym uchréanit a vSechno dokéze napravit a opravit. Novak (2009) podotyka, ze otec timto
zpusobem vystupuje ve vzpominkach fady zen. Nejenze tata predstavoval zdroj zabavy, ale
kdyz bylo nejhtif, otec byl vzdy nablizku, aby svou malou hol¢icku zachranil. Dle Novéka je
toto rytifstvi zpusobeno Castou vzdalenosti otce, které je zplsobeno zaméstnanim nebo
travenim Casu v diln€ ¢i na zahrad¢. Jak uvadély nékteré respondentky, v dob¢ jejich détstvi
byla matka se sourozenci na rodi¢ovské dovolené, a tak s ni travily mnohem vice ¢asu nezli
sotcem. Otec témto mladym Zendm byl v détstvi vzacngjsi, protoze nebyl vzdy v jejich
dosahu.

V obdobi puberty dochazi u vétSiny respondentek z jejich pohledu k ptirozenému
viici rodi€lim a vydobyt si své misto V roding 1 zivoté. I prestoZze maji dcery se svymi otci
Castéj$i konflikty, soucasné vétSina z nich uvadi, ze stale k otci citili lasku, ktera byla
vzdjemna. Navic se mohly v pfipadé¢ nouze na otce kdykoli obratit a on jim pomohl

Nielsonova (2006) ve své studii také dokladd, ze vétSina dcer a otcti doklada, Ze citi
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k druhému lasku a vétSinu Casu spolu vychazeji dobie. Dokonce i béhem puberty se dcery
mén¢ hadaji s otci neZ matkami. Vztah s otcem je v obdobi puberty pro dceru méné soutézivy
a vice milujici oproti vztahu s matkou. Pro nékteré respondentky otec piedstavuje autoritu,
kterou je tieba poslouchat a ktera je ptisnéjsi nez matka.

V soucasnosti maji dcery se svym otec partnersky vztah, ktery je zaloZzen na toleranci a
respektu, uz pro né otec nepiedstavuje takovou autoritu. Jak uvadéji nékteré respondentky,
vztah s otcem zaznamenal velkou zménu poté, co si nasly partnery a vstoupily do manzelstvi.
Nauert (2013) uvadi, ze manZelstvi spole¢né s okamzikem, kdy dcera poprvé opusti rodny
dam, napft. kvili studiu na vysoké Skole, je kli¢ové ve vztahu otec a dcery. Mladé Zeny si totiz
Vv takovém ptipadé musi vybudovat ke svému otci novy druh vztahu.

Dcery dokézi v obdobi mladé dospélosti kriticky nahlédnout na vztah se svym otcem.
Dokazi na ném najit to pozitivni 1 to negativni. A uvédomuji si, Ze jsou si s otcem
v nékterych aspektech svého zivota podobné. Najdou se ale i respondentky, pro které slouzi
otec spiSe jako vzor pro to, jakymi byt rozhodné nechtéji. Tato skutecnost se odviji opét
piedevSsim od toho, jaky vztah si otec se svou dcerou vybudoval v pribéhu jejiho Zivota.
Perkinsova (2001) ve svém vyzkumu uvadi, Ze podporujici otcové se stavaji pro svou dceru
identifika¢ni osobou. I v mém vyzkumu se ukazalo, Ze dcery, které vnimaly sviij vztah
s otcem pozitivng, vidély mezi sebou a otcem vétsi podobnost nezli dcery, pro které otec
v n¢kterych aspektech zivota slouzil jako ,,0odstrasujici piipad.

Jako potencidln€ nebezpecné se miizou jevit otcovy utoky na osobu matky. To uvadély
i respondentky v mém vyzkumu, které se jevily jako velmi citlivé k negativnim projeviim otce
vuci matce. Hartwell- Walkerova (2013) uvadi, ze jeden ze zakladnich principd, ktery by méli
otcové dodrzovat, je laska ke své partnerce. Je to jedna z nejdilezitéjSich véci, kterou muize
otec pro svou dceru v zivoté¢ udélat. Autorka uvadi, ze pokud muz jiz nemiize partnerku a
matku svych déti milovat, mél by ji alesponi prokazovat respekt a uctu. To je dilezité zejména
S ohledem na vysokou miru rozvodovosti v dnesni dobé.

Soucasné mladé Zeny spatiuji idedIniho otce pfedevSim v ochoté travit sviij cas s détmi
a svou partnerkou. I pfestoze respondentky Casto zmilovaly, ze muz by mél byt schopen svou
rodinu zabezpecit, na prvni misto ve svych pozadavcich na idedlniho otce stavi Cas, ktery muz
obétuje rodin€ na tkor jinych véci. Mladé Zeny také touzi po vétsi schopnosti muzii oteviené
vyjadiovat své pocity a vétsi spoluti€asti muze na chodu domacnosti.

V otazkach vychovy miiZzeme otce respondentek rozdé€lit na tradi¢ni, tedy ty, kteti stoji
pii vychové déti spiSe v pozadi a plni primarné roli Ziviteld rodiny, a ty, ktefi se o déti staraji

rovnocenn¢ s matkou. Otcové z prvni skupiny tak naplituji tvrzeni, Ze role otce v Uplnych
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rodinach je Casto zanedbatelnd. Matky stale d¢laji zasadni rodiCovska rozhodnuti, protoze
spole¢nost stale pohlizi na matky jako primarni peCovatelky, zatimco otcové plni predev§im
funkci ziviteld rodiny. A muzi se mnohdy timto argumentem nechaji zastraSit, coZ ma za
nasledek malé zapojeni do vychovy déti (Dunleavy, Wanzer, Krezmien, &Ruppel, 2011).
Matikova (2009) navic uvadi, ze otcové aktivné zapojeni do péce o dité jsou citlivéjsi k jeho
potfebam, coz vede k upiednostnéni ditéte pred jinymi zajmy otce. Bakalar (2002) uvadi, ze
pokud ve vychové chybi jeden z rodi¢t, mize u ditéte dochazet k porucham adaptability,
snizenému sebehodnoceni a sebedivére. To se v mém vyzkumu zcela nepotvrdilo, protoze i
respondentky, které¢ uvadély, ze se jejich otec nezapojoval do vychovy rovnocenné s matkou,
si nebyly védomy moznych dopadil na jejich sebedtivéru. Piesto prevladal trend, Zze pokud
otec dcefi duveroval a mél ji rdd, dcera se snazila nasledovat jeho ptikladu a mit se rada ¢i
vetit v sebe samu.

Zapojeni otce do vychovy se pak odrazelo i v jeho pozadavcich, které kladl na svou
dceru. Miizeme zde pouzit pfimou imeru, tedy ¢im vice byl otec zapojen do vychovy, tim se
také zvySoval jeho zajem o vzdélani dcery a jeho pozadavky na ni. Jak uvadéji vyzkumy
(Perkins, 2001; Lamb in Nielsen, 2014), otec ma na akademickém tspéchu své dcery vétsi
podil nezli matka. La Guardiaova, Nelsonova a Lertora (2014) uvad¢ji, ze otcové maji vetsi
zajem na tom, aby jejich déti dosahovaly dobrych vysledka v uceni a dosahovani schopnosti,
nez je tomu u matek. Pravé to mize mit dopady na stanovovani a dosahovani cili, které si
dcera v zivoté klade. V mém vyzkumu vétSina respondentek uvadéla, ze vétsi zajem o Skolni
uspéchy jevila matka, kterd s nimi psala ukoly a pfipravovala je do Skoly. Opét ale miizeme
fici, Ze ¢im vice se otec zapojoval do vychovy dcery, tim vice se také zajimal o jeji prospéch a
tim vice mu zalezelo na vzdélani dcery. Ne vzdy to ovSem bylo pravidlem. Kdyz uz otec kladl
na svou dceru néjaké pozadavky v oblasti vzdélani, dcera je pfijimala za své a nikdy se ji
nezdaly piehnané. VSechny mé respondentky maji vysokoskolské vzd€lani nebo vysokou
Skolu studuji, miizeme ptedpokladat, ze respondentky jako motivace ke studiu slouzil nejen
vztah s otcem.

Téméf vSechny respondentky uvadeji, ze s nimi otec travil dostatek volného casu,
jehoz napln tvotil sport, vyslapy a vylety nebo vV mlad$im véku spole¢na hra. Burgessova
(2004) upozoriiuje, ze na nasi spolecnost bude v budoucnu pohlizeno jako na kulturu
stereotypil: matka pecovatelka a otec kamarad. Otcové z anglofonnich zemi si s détmi Casto
spiSe hraji, neZ aby o n€ peCovali. Otcové se také Castéji zajimaji o sport, nez je tomu u matek,
davaji tedy ptednost aktivitdm, které rozvijeji télesnou stranku ditéte. To potvrzuji i

respondentky vyzkumu, které uvadéji jako nejcastéjSi spoleCnou c¢innost prave sport.
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Golishova (in Nielsen, 2014) podotyka, ze dcery citi s otcem blizsi vztah, pokud existuje
¢innost, kterou délaji spole¢né. Dcery maji pocit, Ze jim tim otec vyjadiuje svou ndklonnost a
lasku, pravé diky spole¢né stravenému casu. Na to upozoriiovaly i respondentky v mém
vyzkumu, kdyz podotykaly, Ze si otcovu lasku odvozovaly ze z4djmu, které o né projevil, a
spole¢né straveného casu. Navic, jak uvadi Gilmorova (2014), pokud otec dcefi umoznuje
objevovat rizné druhy aktivit a soucasné se podili na jejich provozovani, podporuje dcefinu
sebejistotu a sebedtveéru, nebot’ ji tim dokazuje, Ze je naprosto v pofadku byt sama sebou.

Spole¢né traveni volného ¢asu mizeme oznacit za jeden ze zlomovych bodl ve vztahu
otce a dcery, zejména pak spolecnou c¢innost. Podle Marka Mormana (in Nauert, 2013) je
tento muzsky styl budovani si blizkosti, tu nazyva jako blizkost v ¢innosti (closeness in the
doing). Zeny naproti tomu jsou orientovany na komunikaci, tedy blizkost v rozhovoru
(closeness in the dialogue). Coz tedy doklada i tento vyzkum.

V domécnosti pak muzi vykondvaji piedev§im tradicné muzské prace. Pokud jiz
vykonavaji 1 Zenské, pak jsou k tomu nuceni okolnostmi, nejcastéji zaméstnanim partnerky.
Smidova (2008) tvrdi, e muzi asto &ekaji, az budou o pomoc pozadani, nebo doufaji, Ze
nebudou, ¢i dokonce timysIné tyto prace piehlizeji. To vyplyva 1 z odpovédi respondentek, ze
pokud otcové nemusi, do zenskych praci se nezapojuji, ¢asto respondentky také zminiovaly, ze
zenské prace otcové vykonavali, kdyz byly respondentky détmi, poté co vyrostly, ptirozené
zaCaly zastavat tyto prace ony.

I kdyz respondentky ve vyzkumy uvadély, Ze jejich otcové jim neprojevovali lasku
slovné nebo fyzickym kontaktem, citily se ve vztahu s nim pfijimané a milované. Diky Casu,
ktery si na n¢ otec vysetiil, citily jeho naklonnost a dilezitost, kterou maji v zivoté svého otce.
Novak (2009) uvadi, ze pro dit€¢ je velmi dulezité védomi, Ze je pro své rodiCe piinosem.
Dcery jsou také mnohem citlivéjsi k projevim lasky nez synové. Novak doporucuje otciim,
aby svym dcerdm projevovali ndklonnost zcela oteviené. Prestoze v mém vyzkumu otcové
neprojevovali své city pifimo, dcery se citily ve vztahu s otcem dostate¢né¢ milované a
pfijimané ze strany otce. A podobny nazor jako Novak zastava i1 Hartwell- Walkerova (2013),
ktera poukazuje na fakt, Ze otcové by se nem¢li bat ¢i stydét projevovat své deeti lasku, at’ uz
slovné nebo fyzicky, napt. objetim. VEtsi touhu po otevieném projevovani citl a pocitll jevi
dcery také v predstavé idealniho partnera. Ackoli se nezdélo, Ze by nékteré respondentce tyto
konkrétni projevy lasky chybély a dokazaly lasku vycitit z jinych ¢inii otcl, podvédomé
moZzna tuto touhu promitaji do vize ideélniho partnera.

Gilmorova (2014) tika, ze jednim ze zpusobd, jak otec miZze podpofit dcefino

sebevédomi, je kladné hodnoceni jejich silnych stranek, mize se jednat o jeji akademické
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dovednosti, ale i o jeji povahové vlastnosti ¢i pfistup k zivotu. Dilezita je predevSim
schopnost otce pojmenovat tyto kladné vlastnosti dcery a dostatecné je ocenit. DalSim,
nemén¢ dilezitym aspektem ve vztahu otce a dcery je schopnost otce rozpoznat a akceptovat
dcefiny pocity. Pokud se dcera bude citit vyslySena a pochopend, je pravdépodobnéjsi, ze
bude vice véfit v sebe sama a bude spokojena s tim, kym je.

Vétsina otct je také ochotna své dcery v pfipadé potieby vyslechnout, a pokud o to
dcera stoji, nabidnout ji svou pomoc, radu a podporu. Dcery se chodi svéfovat ¢i poradit se
pfedev§im v tématech spojenych se Skolou, financemi ¢i1 v technickych otazkach.
S intimnéjSimi problémy, jako jsou napf. partnerské vztahy, obycejné chodi za matkou. Toto
zjisténi podporuje tvrzeni Nielsenové (2006), ktera podotykd, Ze navzdory tomu, Ze ma dcera
s otcem blizky vztah, neni komunikace s otcem V nékterych oblastech tak snadna jako
komunikace s matkou. Dle Nielsenové mozna dcery neciti s otcem takovou citovou blizkost. I
ve svém dalsim vyzkumu Nielsenova (2014) doklada, ze déti, a to bez rozdilu pohlavi, maji
obvykle blize k matce, tedy alesponi do urcitého véku. Z toho vyplyva, Ze se s matkou obvykle
bavi o svych problémech, chodi si k ni pro radu, chodi se k ni vypovidat ze svych trapeni.
Moznou pfi¢inu mizeme nalézt v tom, Ze matka byva v uzkém kontaktu s détmi od jejich
narozeni. Dal$im moznym vysvétlenim mize byt skutecnost, zZe Zeny jsou vice empatické
vaci potfebam druhych. To mitize byt patrné zejména ve vztahu k dcefi. Obecné se
piedpoklada, ze dit€¢ ma lepsi vztah s rodicem stejného pohlavi, tzn. dcery s matkami a synové
sotci. To ale neznamena, ze rodi¢ druhého pohlavi neni pro dit¢ dulezity. Mozna prave
naopak. Piesto respondentky z mého vyzkumu potvrzuji vSeobecné piesvédCeni, ze dcera se
rad¢ji sveétuje matce.

Respondentky uvadély, ze otec je dokazal pochvalit a ocenit v ptipade, kdyz néceho
dosahly nebo se jim néco povedlo. Maloktera respondentka uvedla, ze by otec chvalil jejich
vzhled, 1 kdyz se par respondentek naSlo. Otec by se nemél bat pochvalit dceru za to, jak
vypada. Hartwell- Walkerova (2013) upozoriiuje, ze Zijeme v dobé, kdy jsou divky casto
nejisté v otazce svého vzhledu. Otec by mél umét své deefi slozit kompliment a neobavat se,
7e by tato poklona mohla byt okolim vniména jako sexistickd. Naopak uptimné poklona tvofti
zaklad sebeucty dcery. V této oblasti maji otcové z mého vyzkumu znacné rezervy.

Obecné se predpoklada, Ze otec ponechava dcefi vétsi svobodu, vice divéruji v jeji
schopnosti a méné ji kontroluje v porovnani s matkou. Langloisova (2014) uvadi, Ze pokud
rodi¢e dovoli ditéti samostatnost, svobodné prozkoumavani svého okoli a svych moznosti,
bude vyriistat dit¢ s pocitem vlastni autonomie. Pokud otec ma otec na dceru piehnané

pozadavky a ignoruje jeji nové dovednosti, miize to vést k pochybnostem, které ma dcera o

100



sob¢ samé. Tyto pochybnosti mohou vyustit az v nizké sebevédomi. Otcové by méli své dcery
pobizet ve zkouseni novych véci, méli by je dostatecné povzbuzovat a dovolit jim zmylit se.
To ve svych vypovédich doklada i vétSina respondentek, ze ze strany otce citily mensi tlak a
veétsi svobodu zkusit délat véci po svém. Otcové méli snahu poradit, fici dcefi svlij nazor, ale
kone¢né rozhodnuti bylo na ni. Tito otcové se tedy nevédomé fidili doporucenim
Langloisové: divej se dcefi do o¢i, kdyz s ni mluvis, bud’ trpélivy, kdyz se uc¢i novym vécem,
a poskytni ji své rameno, aby se mohla vyplakat. Nasli se ale i otcové, kteti se o dceru bali
vice nez jejich matka, a tak dcera méla pocit, Ze je neustdle pod kontrolou otce. Tyto
respondentky také uvadeély, Ze v nich otec vice péstoval tradi¢ni zenskou stranku a pftili§ se
mu nelibilo prolinani muzského a zenského svéta.

Krombergova (2013) poukazuje na fakt, Ze za dobu své praxe potkala mnoho Zen,
které si védomé ¢i nevédomé vybraly partnery, ktefi maji shodné charakteristiky s jejich otci.
Dokonce 1 zeny, které si vybraly partnera, jenz je pravy opak jejich otce, ucinily toto
rozhodnuti na zdklad¢ vztahu (nebo V jejich ptipadée spise ,,nevztahu®), ktery mély se svym
otcem. To se potvrdilo i v mém vyzkumu. Ackoli vétSina respondentek potencialni partnery
védomé nesrovnavala se svym otcem, fada z nich ptipousti, ze po Case se ukazalo, ze partner
je jejich otci alespon v nékolika aspektech podobny. Na az piekvapujici podobu mezi naSimi
partnery a naSimi rodi¢i upozorfiuje 1 Corneau (2000). Dle jeho minéni ¢im vice o
V partnerském vztahu skiipe, tim vice se v ném opakuji vzorce z détstvi.
naSe prvni vztahy s pecujicimi osobami slouzi jako vzory a modeluji nase ocekavani od
budoucich vztahi. Oteviené a casto také nevédomé nas nasi rodiCe uci, jak pfistupovat
k naSemu Zivotu i vztahtim. U¢i nds, jak vyjadfovat a piijimat lasku, jak feSit nedorozuméni a
konflikty, jak zpracovat naSe pocity apod. Z tohoto pohledu je také dilezité, aby se otcové
naucili oteviené projevovat svym dceram lasku, coz otcové z mého vyzkumu ve vétSing
piipadti nedokazali.

Hartwell- Walkerova (2013) podotyka, ze od détstvi vyvozuji divky zavéry o tom, jaci
jsou muzi z toho, jak se k nim chova jejich otec. Otec pak mize slouzit jako rozcestnik pro to,
co divka mize v zivoté ocekavat od muzi a jaky bude ocekavat muzsky postoj k zenam. Jako
model pro budouci partnerské vztahy slouzi dcefi i to, jak se otec chova ke své partnerce.
Navic Hartwell- Walkerova klade otcim na srdce, aby byli takovym typem muze, jakého
chce, aby si jednou vzala za manzela jeho dcera. Otec tedy slouzi dcefi jako model muZzstvi

pro jeji budouci partnery.
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Dle Ellise (in Nauert, 2011) dcery, které maji méné¢ kvalitni vztah s otcem, maji
tendenci zapojit se do rizikového sexudlniho chovani. Soucasné dodava, ze ackoli je tento vliv
zjevny, dosud neni odhalena pficina, pro¢ tomu tak je. Z tohoto thlu pohledu mtzeme fici, ze
respondentky z mého vyzkumu mély dostatecné kvalitni vztah s otcem, protoze vSechny Ziji
dlouhodob¢ v partnerském vztahu a zadné rizikové chovani v oblasti sexu nevykazovaly.
Zdtvodnéni miizeme hledat stejné jako Ellis v tvrzeni, Ze neni ani tak dilezita délka kontaktu
dcery s otcem, ale spiSe kvalita spole¢né straveného ¢asu. Touto optikou mizeme na vztahy
respondentek s otci nahlizet jako na dostate¢né kvalitni. Otazkou je, do jaké miry hraji
Vv oblasti sexualniho Zivota roli dalsi faktory jako spole¢nost, kultura ¢i nabozenské prostiedi,
ve kterém se mlada Zena pohybuje a Zije.

Haazova, Kneavelova a Browning (2014) upozoriji, Zze divky po rozvodu casto
ztraceji blizky vztah s otcem. Proto by méli mit odbornici pii praci s rodinami v rozvodovém
fizeni na paméti, ze blizka a silna citova vazba mezi dcerou a otcem ma dopady na jeji
budouci manzelsky zivot. Otcové by po rozvodu rozhodné neméli zaneviit na své dcery a
vztah mezi nimi. Naopak by méli pokra¢ovat v budovani blizkého a stabilniho emoéniho
vztahu s dcerou. K tomu je nutné i zapojeni matek, byvalych manzelek, které by mély vztah
své dcery a jejiho otce podporovat.

Vzdy je tézké posoudit, nakolik se otcové minulé generace liSili od té soucasné,
protoze respondenti takovychto vyzkumu si ¢asto nepamatuji, zda k nim otec v noci vstaval,
zda je prebaloval, krmil je nebo je koupal, protoze se mnozi z nich o tuto skutecnost v zivoté
prilis nezajimali. Pfesto miizeme z riznych studii dolozit, Ze dneSni otcové jsou do péce o déti
zapojeni vice, nez tomu bylo u piedchéazejici generace, nebo se o vétsi ticast otcti na vychove
déti budou minimalné pokouset respondentky mého vyzkumu.

Vyzkumu se ucastnily respondentky s dlouhodobym partnerskym vztahem, nékteré
Z nich jiz vstoupily do manzelstvi ¢i Zily s partnerem ve spolecné domacnosti. Ne&které
respondentky vSak, zejména z divodu studia, zily ve spolecné domacnosti s rodi¢i, coz
povazuji za nejvetsi slabinu svého vyzkumu. Nekteré véci o svém partneru mize ¢lovek zjistit
az pti spolecném bydleni, coz ne vSechny mé respondentky spliiovaly. Tento nedostatek jsem
se snazila vyvazit alesponi dlouhodobym partnerskym vztahem.

K dal§imu moznému zkreslenim dat mohlo dojit tim, zZe ne vSechny respondentky si
otazky promyslely doptedu. Pokud respondentka nevédéla, jak na danou otdzku odpovedét,
kladla jsem navodné otazky, ¢imz mohlo dojit k navedeni respondentky ur€itym smeérem,

kterym by ona sama nepostupovala. Pfi kladeni navodnych otazek jsem se snaZila o co
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nejveétsi neutralitu, avSak nelze vyloucit mozny vliv téchto otdzek na naslednou odpovéd
respondentky.

V budoucnu by se vyzkumy na toto téma mohly zamétit vyhradné na respondentky,
které ziji s partnerem del$i dobu ve spole¢né domacnosti ¢i maji své vlastni déti, nebot’ i tim
mize zena ziskat novy nahled na vychovu svého otce. DalSim moznym smérem je pohled na
vztah otce a dcery z perspektivy otcti. Neméné ptinosné by mohlo byt porovnani vztahu dcery

a otce v uplnych rodinach a rodinach, které si prosly rozvodem.
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9 ZAVER

vvvvvv

dcera prozije ve vztahu se svym otcem, ma zna¢n¢ dopady na jeji budouci zivot v fadé

aspektii, 1 kdyz tyto dopady jsou zna¢n¢ individualni a pfi jejich hodnoceni bychom méli brat

V tvahu i dalsi okolnosti zivota Zeny.

Vysledky vyzkumu ziskané prostfednictvim analyzy jednotlivych rozhovort ukazuji, ze

vztah dcery s otcem ma sviij vyznam, a ackoli si to mladé Zeny ne vzdy uvédomuji, tento

vztah poznamenava jejich budouci chovani a pfistup k Zivotu. Pfesto miZzeme na zékladé

ziskanych dat konstatovat, ze vztah vétSiny respondentek s otcem je kladny a lze u nich

pozorovat tyto skutecnosti:

Vtah sotcem se v prubéhu respondentCina zivota ménil a prosel riznymi stadii.
V détstvi byl pro né otec hrdinou, ktery vzdy stoji pfi nich, v pubert¢ autoritou, kterou
museji poslouchat, a v dospélosti maji s otcem spi§ pratelsky vztah vzdjemné
tolerance a respektu. Respondentky jsou schopné nahlizet na vztah s otcem kriticky a
vidi na otci to Spatné i to dobré. I diky tomu si uvédomuji, jak by mél fungovat jejich
partner v rodin¢ a domacnosti.

Otcoveé se snazi zapojovat do vychovy a Zivota svych respondentek, toto zapojeni je
do zna¢né miry zavislé na jejich zaméstnani, takze se dceti vénuji po ptichodu z prace
nebo o vikendech. Volny c¢as travi s dcerou dobrovolné a jako napln spolecné
traveného Casu voli obvykle sport ¢i jinou fyzickou aktivitu. Od casu, ktery vénuji
vychové, se poté odviji i pozadavky, které na dceru kladou béhem Skolni dochazky a
studia. Otcové, ktefi se aktivné podileji na vychove dcery, kladou vétsi diraz také na
jeji vzdelani.

V domécnosti plni otcové predevsim muzské prace, které d€laji sami od sebe a radi.
Tradicné Zenské prace spocivaji na matce nebo pozdéji na samotné dcefi. Do
zenskych praci se otcové zapojuji pouze, pokud je k tomu pfinuti okolnosti, nejcastéji
zaméstnani partnerky.

Dopady, které by na respondentky mél jejich vztah s otcem, nema vétSina z nich
uvédoméné. Piesto fada z nich pfipousti, ze nevédomy c€inek je mozny. Otcové svym
dceram nevyjadiuji svou lasku oteviené, naptiklad fyzickym kontaktem nebo slovné,
pfesto dcery citi, ze jsou svymi otci milovany a pfijimany. Tento pocit vyvozuji
predevsim z pochval ze strany otce, ze spole¢né straveného ¢asu ¢i z jeho pomoci a

podpory, kterou jim poskytuje v obtiznych situacich. V porovnani s matkou
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ponechavaji otcové svym dcerdm vét§i volnost a prostor pro zkouSeni rtznych
socidlnich roli.

 Pii vybéru partnera se respondentky ¥idi vyhradn& svym srdcem a rozumem. Rada

Zznich nachazi mezi svym otcem a partnerem podobnost, at’ uz v chovani ¢i
vlastnostech. Védomé¢ vSak nehledaji partnera, ktery by se podobal ¢i nepodobal otci,
to se vétSinou ukaze az po urcitém spolecné straveném Case. Pfestoze se respondentky
idi pti vybéru samy sebou, zalezi jim na tom, aby otec jejich partnera piijal.

Vyzkum se v porovnani s jinymi studiemi zaméfuje na funkéni rodiny, a tedy na vztah
otce a dcery, kdy otec byl v zivoté dcery pifitomen po celou dobu jejiho Zivota. Proto vysledky
vyzkumu zachycuji spiSe pozitivni aspekty vztahu otce a dcery.

Prace by méla slouzit jako zdroj informaci pro zéjemce o tuto problematiku, méla by byt
podnétem k zamySleni pro rodie jak z funkénich rodin, tak pro rodice, ktetfi prochdzeji
rozvodem. M¢la by piipadné slouzit jako podnét pro dalsi vyzkumy. A v neposledni fadé by

méla ukazat ¢tenaiim, ze vztah s otcem je pro Zenu stejné dilezity jako vztah s matkou.
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SOUHRN

Magisterska diplomova prace ,, Vztah mezi otcem a dcerou z pohledu mladych
dospélych dcer* je zaméfena na rodinné vztahy a otcovstvi, zejména pak na vztah mezi otcem
a dcerou. V odborné literatute je Castéji diskutovan vztah mezi matkou a dcerou. Neméné
diilezity je vztah dcery s jejim otcem, nebot’ tento vztah mtize mit piesahy do jejiho dospélého
zivota, napiiklad do partnerskych vztahil. Pravé na promény vzajemného vztahu otec - dcera a
na popis jeho moznych piesahll se zaméfuje tato magisterska diplomova prace. Téma bylo
zvoleno zejména z diivodu vysoké urovné rozvodd, ktera postihuje témét polovinu ¢eskych
part a tim padem 1 fadu déti.

V teoretické ¢asti jsou zachycena diilezitd vztaznd témata, kterd slouzila k lepSimu
vhledu a pochopeni dané problematiky. Problematikou vztahu mezi otcem a dcerou se zabyva
mnoho ¢eskych i zahrani¢nich autorti a vyzkumu. Z ¢eskych autord se tématu rodiny a vztaht
s déti s rodi¢i, zvlast€ po rozvodu, vénuje TomaS Novak ¢i Eduard Bakalaf, nelze vSak
opomenout ani Zdeiika Mat¢jcka, jehoz vyzkumy a ndzory jsou i v dne$ni dob¢ stale aktualni.
Ve svétové literatufe k tomu tématu prispiva napiiklad Luigi Zoja, ktery se zabyva zvlasté
historickym vyvojem otcovstvi, ¢1 Guy Corneau. Ze zahrani¢nich vyzkumi se jednalo
pfedev§im o studie Lindy Nielsenové, ktera se vztahu mezi otcem a dcerou vénuje
dlouhodobé. U zahrani¢nich studii byla diilezita predevsim jejich aktualnost.

V teoretické ¢asti jsou, kromé problematiky otcovstvi a vztahu otce a dcery,
zpracovana také témata tykajici se rodiny a rodiCovstvi, kterd tvoii ramec pro vztah mezi
otcem a dcerou. V neposledni fadé je zde teoreticky zakotvena také mlada dospélost, v jejimz
obdobi se ucastnice vyzkumu praveé nachazeji.

Rodina tvofi zdklad zivota kazdého jedince, nebot’ do rodiny se rodime a diky ni
ziskavame zakladni dovednosti a schopnosti a zajistuje nam zakladni potieby. Jeji soucasna
podoba je vysledkem zmén, které se odehraly v poslednich letech v nasi spolec¢nosti a kultufe.

Rodicovstvi je lidskou dispozici, kterd zajiStuje zachovéani lidské spolecnosti i
konkrétniho rodu. Muz a Zena maji vramci rodiCovstvi odliSné role, které napliuji
jedine¢nym zplsobem. Motivace dneSnich mladych lidi pro zaloZeni rodiny se odliSuje od
motivace, kterou méla predchazejici generace.

Otcovstvi si zejména v poslednich desetiletich proSlo vyraznou zménou. DneSni
otcové se diky vlivu svych partnerek zapojuji do Zivota svych potomki zcela odlisnym

zpiisobem, nez jaky pozorujeme v historii. Sou€asné otcovstvi klade na muze vys§i naroky.
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Zaroven vztah, ktery navazuje otec se svym ditétem, je jedineény a nikdo nemuize nahradit
otce v zivot¢ ditéte.

Vztah otce a dcery nabyva na vyznamu. Pfinos otce pro dcefin budouci zivot je
nenahraditelny v fad¢é oblasti jejiho Zivota. Nejvice diskutovanou je oblast partnerskych
vztahll a sebepojeti mladé Zeny. Jak se v poslednich letech ukazuje, vztah otce a dcery ma
vyznam i pro dalsi aspekty jejiho Zivota, naptiklad pro jeji postoje a zivotni cile.

Obdobi mlad¢é dospélosti je fazi zivota, kdy si jedinec ujastiuje, kym je, ¢eho chce
Vv Zivoté dosdhnout, buduje si pracovni kariéru, ptipravuje se na vykon povolani a vstupuje do
partnerskych vztahti, které maji potencidl stat se vztahy celoZivotnimi. Jedinec je schopen
nahliZet na realitu kriticky a posoudit ji objektivné.

Vyzkum magisterské diplomoveé prace byl zpracovan kvalitativné pro lepsi zachyceni
pocith a prozitkli,, které ma dcera ve vztahu se svym otcem. Do vyzkumu bylo zahrnuto
celkem 13 respondentek v obdobi mladé dospélosti, tedy ve véku od 20 do 25 let, nejmladsi
respondentce bylo 22 let. Respondentky vyzkumu pochazely z béznych, uplnych rodin, které
nebyly zatizeny dysfunkci. Soucasné¢ mély respondentky dlouhodoby partnersky vztah, ktery
trval nejméné pil roku. Vzorek respondentek byl ziskan pomoci prostého zamérného vybéru a
pomoci metody snéhové koule. Tvorba dat se odehravala prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort. Nasledn¢ byla ziskand data vyhodnocena pomoci obsahové
analyzy.

Zaveéry a vysledky vyzkumu jsou platné pouze pro populaci Ceskych mladych
dospélych Zen, které pochéazeji z Gplné rodiny nezatizené dysfunkci. Na tvorbé dat se podilely
pouze respondentky s minimalné stfedoSkolskym vzdélanim ukonCenym maturitou,
respondentky mély vysokoskolské vzdélani nebo byly studentkami vysoké Skoly.

Zavery ziskané z vyzkumu mély pozitivni charakter a v nékterych aspektech
podporovaly doposud provedené vyzkumy, at’ uz zahraniéni, ¢i Ceské.

Utelem vyzkumu bylo podnitit zijem vefejnosti o tuto problematiku, zejména pak
rodict, ktefi prochazeji rozvodem, a odbornikil, ktefi se zabyvaji pti svém vykonu povolani
praci s rodinou. V nasich podminkach je stale prostor pro vyzkumy, které by byly provadény
na Ceskych divkach ¢i zenach a které by zachycovaly jejich prozivani vztahu s otcem, nebo

vyzkumy, které by se zamétovaly na vztah otec- dcera z pohledu otci.
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