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Abstrakt

Veronika Bublikova: Motorickd vykonnost a somatické znaky profesionalni hasict.

Bakalaiska prace

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovani reserSe dostupné Ceské a zahrani¢ni
literatury a provedeni pilotni studie k posouzeni télesného slozeni a motorické
vykonnosti profesionélnich hasicti ve véku 25 az 35 let.

Z naméfenych hodnot byly vybrany zékladni somatické znaky, jakymi jsou
télesnd vyska, télesnd hmotnost a rozméry obvodu hrudniku, kontrahované paze,
stchna a lytka. Statisticky vyznamné byly rozdily primérnych hodnot obvodu
hrudniku, kontrahované paze a rozdily hodnot koznich ftas biceps, triceps,
subskapular, quadriceps, ptredlokti a hrudnik Vv porovnani se souborem cvicenctu
Ceskoslovenské spartakiady v roce 1985. Primérné hodnoty télesné vysky, télesné
hmotnosti, obvodu hrudniku, kontrahované paze a lytka byly vétsi u profesionalnich
hasic¢li, nez u souboru dobrovolnych hasict. V bakalafské praci jsou uvedeny také
hodnoty Ruftierovy zkousky, kde zdatnost ob&hového systému dosahovala u 26
profesiondlnich hasi¢ dobré zdatnosti a 5 velmi dobré zdatnosti. Pomoci
dynamometrie bylo zji§téno, Ze primérna sila stisku pravé i levé ruky byla vétsi u
profesiondlnich hasi¢li Vv porovnani s dobrovolnymi hasi¢i. S pouzitim pfistroje
Bodystat®1500MDD byla vypoctena hodnota BMI, jenz byla u profesionalnich
hasi¢l vétsi, nez u dobrovolnych hasi¢t. V porovnani primérnych hodnot ve skoku
dalekém odrazem snozmo a v distanénim béhu dosahli profesiondlni hasic¢i delsi

vzdalenosti, nez soubor dobrovolnych hasici.

Zjisténa data byla porovnéna s vysledky pfedchozim vyzkumd.

Klicova slova: somatické znaky, profesionalni hasi¢i, motoricka vykonnost, télesné

slozeni, Ruffierova zkouska, Bodystat



Abstract

Veronika Bublikovd: Motor performance and somatic marks of professional

fire fighters. Bachelor thesis.

The aim of the bachelor’s thesis was to make a research of accessible Czech
and foreign literature and to carry out a pilot study for assessment of body
composition and motor performance of professional fire fighters at the age ranging
from 25 to 35 years old.

Basic somatic parameters were chosen from the measured values — those
parameters consist of the human height, the human body weight, and the
circumference measurements of chest, contracted arms thighs and calves.
Statistically significant were differences in mean chest circumference, contracted
arms, and differences in the values of skin algae biceps, triceps, subskapular,
quadriceps, forearms and chest compared to the set of exercisers of the Czechoslovak
Spartakiad in 1985. The average values of body height, body weight, chest
circumference, contracted arms and calves were higher for professional firefighters
than for volunteer firefighters. In the bachelor’s thesis, there are also stated
measurements from the Ruffier Functional Test, where the efficiency of the
cardiovascular system reached good functional condition in the case of 26
professional fire fighters and excellent functional condition in the case of 5. By
dynamometry, it was found that the average right hand and left hand force was higher
for professional firefighters compared to volunteer firefighters. Using the
Bodystat®1500MDD was calculated BMI, which was higher for professional
firefighters than for volunteer firefighters. By comparing the mean values in the
long-distance jump, the professional firefighters reached a greater distance than the

volunteer firefighters.

The detected data were compared to results of previous research studies.

Key words: Antropology, professional fighters, motor performance, somatic features,
body composition, Ruffier test, Bodystat device
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1 Uvod

Kazdy clovek je bytost jedineéna a ve své podstaté¢ vyjimecna. Od svych
rodici si nese genetické vybaveni, které mimo jiné ptredurcuje, jak bude psychicky
a do jist¢ miry i fyzicky zdatny. Pohyb ovliviluje naS zivot od narozeni,
¢innost rukou a nohou je pii spravném vyvoji jedince prvnim motorickym pohybem.

Motoriku (pohyb) ¢lovéka mizeme definovat jako motoriku télesné kultury,
nebot’” zahrnuje motoriku zdkladni, pracovni, kulturni, télocvicnou, bojovou
a sportovni. To, jak je Clov€k motoricky zdatny, zavisi na vnéjSich a vnitinich
faktorech. Vnitini genetické faktory vétSinou neovlivnime, jsou dany geneticky
po nasich pfedcich (Sirokd ramena, dlouhé ruce a nohy atd.), vnéjsi faktory
(environmentalni) jsou lidskou villi ovlivnitelné. Je na jedinci, jaké uGsili vyvine
a jak potfebuje byt zdatny a pohybové vykonny nejen v soukromém Zivoté,
ale také Vv pracovnim procesu. Nekteré profese vyzaduji jako podminku pfijeti
do zaméstnani dobrou fyzickou a psychickou pfipravenost. Jedna se o lidi pracujici
Vv bezpeénostnich slozkach statu, jako jsou profesionalni hasici, policisté, vojaci

a zachranafi.

Toto téma bakalaiské prace jsem si zvolila jednak kvuli zajmu a bliz§imu
vztahu Kk hasi¢skému sportu, ale také proto, abych zjistila hodnoty zakladnich
rozmérl, obvodl, koznich fas a jinych metodik u profesionalnich hasic¢i ve veku
25-35 let. Dale jsem chtéla zjistit, jaky postoj zaujimaji hasi¢i ke sportu

a volnocasové aktivite.



Vyzkumné otazky

1. Lisi se vysledky motorickych testi u profesionalnich a dobrovolnych hasict?

2. Lisi se zékladni somatické znaky (t€lesna vyska a hmotnost) U profesionélnich a

dobrovolnych hasi¢i?

3. Existuje souvislost mezi Body mass indexem (BMI) a mnozstvim aktivni télesné

hmoty v téle u profesionalnich hasi¢t?

4. Lisi se vysledky dynamometrie u profesiondlnich a dobrovolnych hasi¢ii?

Cilem prace je zpracovani reSerSe dostupné Ceské a zahraniCni literatury
a provedeni pilotni studie k posouzeni télesného slozeni a motorické vykonnosti
profesiondlnich hasi¢l ve v€ku 25 az 35 let. Zjisténa data budou porovnana
s vysledky predchozich vyzkumi. Soucasti bakalaiské prace bude také zpracovani
a interpretace vysledkli dotaznikového Setfeni zaméteného na zatfazeni sportovni
aktivity do volného €asu profesionalnich hasict. Tato bakalafska prace byla zadana

jako parova s kvalifika¢ni praci Be. Petry Mrackové.



2 Literarni prehled

2.1 Antropologie

Termin antropologie pochazi z Recka a oznaluje ,védu o &lovéku®
(anthropos znamena ¢loveék a logos véda). Aristoteles pouzil tento termin hlavné pro
oznaceni zkoumani duchovnich vlastnosti ¢lovéka. Magnus Hundt pouzil jako prvni
tento termin pro oznaceni fyzickych vlastnosti Clovéka. V 16. stoleti se 1 jinym
autortim pfipisoval tento termin. Béhem 19. stoleti byla antropologie chapéna jako
véda o fyzické organizaci Cloveéka, jeho kultufe, zplisobem zivota a projevy
v minulosti i pfitomnosti. Tento termin byl dlouhou dobu povazovan za majoritni
a urcujici v celé oblasti evropské antropologie, vyjma Anglie. Ze vSech definic tudiz
vychazi, Ze antropologie je ptirodovédecka disciplina, kterd studuje vyvoj a ptavod
clovéka, etnickou rlGznorodost a dalsi faktory, které tento vyvoj ovliviuji
a ovliviiovaly. Antropologie souvisi s oblastmi véd spoleCenskych a historickych
(Riegerova a kol., 2006).

Jedna se o nejstarsi védni disciplinu. JiZ starovék se vyznacuje pozorovanim
télesnych znakl rtiznych lidskych plemen, coz dokazuji obrazy lidskych podob
Asyfant, Babylonanti, Egyptant, Rekt a Rimant (Fetter a kol., 1967).

Podle J. Wolfa (2004) se tadi antropologie mezi nejobecné&jsi védu o ¢lovéku,
kterd zkouma veskeré vychozi projevy, aspekty a nezvyklosti lidského byti.

Hippokrates se v Recku domnival, e povaha jedince souvisi se &tyfmi
hypotetickymi tekutinami obsahujici lidské télo, a to krev, Zlu¢, Cernd zlu¢ a sliz.
Dodnes se pouzivaji k oznaceni temperamentl (sangvinik, cholerik, melancholik
a flegmatik). Jiz Claudius Galén si vSiml anatomické piibuznosti opic a ¢lovéka
a rozdé¢lil lidsky veék na 4 obdobi: jaro (dé€tstvi), 1éto (mladi), podzim (plodnd ¢ast
Zivota a zima (staii) (Wolf, 1999; 2004).

Existuje vzdjemna oboustrannd souvislost mezi c¢lovékem a socidlnim
prostiedi. Podle Aristotela, znamého jako vestranny védec ze starovékého Recka,
je cloveék zoon politikon, tedy spoleCensky zivocich, zaujimajici své misto
ve spolecnostech (Kraémar a kol., 2016). V novovéku se se zajmem o antropologii
zabyval profesor Andreas Vesalius (1514 - 1564). Piezdivalo se mu "reformator
anatomie" a pfednasel anatomii v Padové, Basileji a jinde. I jini 1€kafi a pfirodovédci

prahli po poznatcich stavby a funkce lidského téla, jako napiiklad Leonardo Da Vinci



(1452 - 1519) nebo Wiliam Harvey (1578 - 1657). Svédsky piirodovédec a lékai
Carl Linné (1707 - 1778) urcil ¢lovéka jako Homo sapiens (Clovék rozumny)
a zatadil ho, na zdkladé¢ podobnosti, do svého systému zivociSstva do fadu opic
(Primates), tfidy saved  (Mamalia), kmene obratlovci  (Vertebrata).
Jeho dilo "Systema naturae" z roku 1735, které obsahuje biologickou nomenklaturu,
dalo vznik pfirodovédeckému oboru v ramci antropologie (Wolf, 2004).

Od pocatku 19. stoleti byly zakladany antropologické spolecnosti a vyznamny
predstavitel evolu¢ni biologie Charles Darwin (1809-1882) prokazal zivoc¢isny pavod
Cloveéka. Za zakladatelskou osobnost antropologie se v ceskych zemich stal
Jan Evangelista Purkyné (1787-1869) a jeho odborny pracovnik Eduard Grégr
(1829-1907) (Fetter a kol., 1967).

Béhem druhé poloviny 19. stoleti u nds vznikd obor antropologie podle
instituci. Samostatny obor antropologie se uplatnil na prazské Karlové univerzité
a antropologicky ustav v Praze, na Masarykové univerzit¢ v Brné¢ a nasledny
antropologicky ustav (Anthropos) v Brné. Za hlavni zakladatele se povazuji
Jan Evangelista Purkyné (1787-1869), Tomas§ Garrigue Masaryk (1850-1937),
Jindfich Matiegka (1862-1941), Lubor Nierderle (1865-1944), Ales Hrdlicka
(1869-1943) a Vojtéch Suk (1879-1967). Brnénsky antropologicky ustav se stal
moderni instituci biologicko-socio-kulturni antropologie, u nas uznavanou i svétove
cenénou (Malina, 2004). Encyklopedie ABC ¢loveka zr. 1977 (Wolf., 1977)
piedstavovala pocate¢ni prehled témat antropologie. Jejim ukolem bylo seznamit
Ctenafe se zhruba tfemi tisici hesly, vztahujici se k pojmu ¢lovék a poskytnou
informace ohledné té€lesnych a dusevnich vlastnosti.

Dnesni  antropologie  predstavuje = mnohostrannou  multidisciplinu.
Nauka o ¢loveéku se neodrazi pouze v biologii ¢loveéka, nybrz také v antropologii
fyzické, prehistorické a etnické. Poukazuje na zakonitost kulturniho a socialniho
vyvoje lidstva, sleduje rysy riznych kment, narodnosti a narodd po celém svéte
(Wolf, 1999).

V ceskych zemich je zaveden nazev biologickéd antropologie, ktera obsahuje
tii hlavni sméry. Témi jsou - fyzicka antropologie, paleoantropologie s historickou
antropologii a etnicka antropologie (Fetter a kol., 1967).

Fyzicka antropologie se zabyva tvary a funkci téla, zmén ristu od zacatku
vyvoje do stafi, pohlavnim dimorfismem (dvojtvarnosti) a vlastnostmi télesné stavby

Vv zavislosti na raznych podminkéach (Fetter a kol., 1967). Za zakladatele moderni
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fyzické antropologie je povazovan A. Hrdlicka, ktery se orientuje na zkoumdni
télesného stavu obyvatelstva, obzvlasté pak na mladez. Fyzicka antropologie pojima
nejen biologii ¢loveéka, nybrz také genetiku, paleontropologii a etnickou antropologii

(Wolf, 1999).

2.2 Antropometrie

Somatometrie  neboli  antropometrie  zaujima misto jako jedna
z antropologickych metod. Pojima dle l1ékafe a antropologa A. Hrdlicky techniku
meéfeni a pozorovani jedince nejpiesnéjSimi metodami a prosttedky k ucelim védy.
Béhem upottebeni antropologické metody je nutné myslet na to, ze lidsky
organismus individudlné postupuje a vyviji se v zdvislosti na vné&jSim prostiedi.
Je tfeba prihlizet pii vyvoji ke zménam vnéjsi stavby ¢lovéka, ktera souvisi s mnoha
faktory, jakymi jsou napiiklad dédicnost, zakonitost ridstu, puberta a pohlavni
dimorfismus, zavislost tvaru na funkeci, variabilita, korelace a kompenzace, plasticita,
elasticita, reakce a Vv neposledni fad¢ také adaptace (Fetter a kol., 1967).
Zaobira se vytyCenim rozmérd lidského téla a je jednou ze slozek fyzické
antropologie, studujici jedince ze strany télesné. (Wolf, 1999; 2004).

Relativni rozméry a somatické indexy se pocitaji z absolutnich hodnot jako
podil dvou rozmérli, obvykle vynédsobenych Cislem sto. Vysledek pak vychazi
v procentech. Hodnoty u muzl a zZen nejsou stejné (Riegerova a kol., 2006).

Jednim z mnoha indexli je i BMI index - index t€lesné hmotnosti. Velmi
nizkou €1 naopak vysokou hmotnost téla lze konkretizovat také pomoci dalSich
indexti (Riegerovd a kol., 2006). Krozpoznani kardiovaskularnich rizikovych
faktori nebo pro zhodnoceni soucasného télesného stavu jedince se daji vyuzit
napiiklad BMI (Body Mass Index) nebo WHR (Vaist-to-Hip Ratio), ale ndzory na
praktické vyuziti jsou rozporuplné. Napiiklad BMI index, ktery je zaclenén mezi
kvantitativni ukazatel t€lesného slozeni, nezna¢i mnozstvi télesného tuku, tukuprosté
hmoty, télesné vody ani jednotlivych komponent, nybrz jen poukazuje na to, jestli
patii hmotnostné mezi populacni normu (Andreoli a kol., 2003).

Antropolog uskuteciiuje Setfeni, popis a méfeni, zkouma kratkodobé
a dlouhodobé zmény stavby a funkce samostatnych ¢asti téla i celého organismu.

Stanovuje vahu, vysku téla, télesnou silu, reakéni schopnosti aj. Pouzivaji se metody
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a pomucek. Jakykoliv prizkum ve fyzické antropologii zahrnuje v prvé fad¢ sbér
dokladového materidlu, poté zpracovani materialu a na zavér posouzeni a zhodnoceni
dat. Clovék, jakoZto Ziva bytost, je v antropologii pii posuzovani hodnot nazyvan
"proband". Proband znamena zkoumany. Obezndmenost antropologickych bodi
je velmi dulezitd a potfebna pii pouzivani antropometrickych nastroji
(Wolf, 1999; 2004). Za somaticky znak poklada antropolog jakoukoliv soucast tvaru
nebo Cinnosti organismu. Jednou z deskriptivnich metod je palpace, tedy popis

hmatem za pomoci pelvimetru, kefalometru atd. (Wolf, 1999; 2004).

2.3 Obecné poznatky o profesionalnich hasicich

Béhem zavaznych a rozsahlych pozart se hasici vystavuji fyzické i psychické
zatézi. Aby hasi¢ské zachranné sbory (dale jen HZS) pracovali co mozna nejrychleji,
meli by byt uvédoméli, zodpovédni, zdravi, silni a odvéazni s rychlou reakci
(Velicko a kol., 1989).

Prace profesionalnich hasi¢i zahrnuje haSeni pozaru, odstranéni nasledku
zivelnych katastrof, technologickych a automobilovych nehod, tnik chemickych
¢1 ropnych latek a aktivni fungovani v rdmci ochrany obyvatelstva a krizového fizeni.
Jinak feceno pecuje o bezpecnost a ochranu obyvatel a jejich vlastnictvi a napomaha
pii mimotadnych udalostech (Anonym, 2017a).

Do pracovniho poméru se mize hlésit obCan s vékem nad 18 let, bezihonny
s ¢istym trestnim rejstiikem a zpisobily k pracovni ¢innosti, s minimalnim stfednim
vzdélanim s GspéSnym maturitnim zakoncenim, fyzicky, zdravotné i psychicky
schopny vykonavat profesionalni hasi¢stvi. Nesmi ptisobit jako ¢len politické strany
nebo hnuti, provadét jinou vydéle¢nou cinnost nebo podnikani. Je povinen podat
pisemnou zadost o vykon profese profesiondlniho hasice a uspéSné absolvovat
ptijimaci fizeni (Anonym, 2017b).

Béhem jakéhokoliv zasahu jsou hasi¢i poddani veliteli jednotky a podrobeni
rozkazim prostfednictvi velitele useku, velitel sektoru a velitele zéasahu.
Pti zéhadu tidi velitel jednotky své podiizené, poskytuje jim rady a presné piikazy.
K dorozumivani mezi nimi slouzi radiostanice, vysilacky, verbalni komunikace.
Mezi osobni stranu velitelského fizeni patii osobni poznatky, schopnosti a pracovni

praxe. Po pfijezdu na misto zdsahu velitel rozmisti své podiizené a urci situaci.
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Aby byl velitel jasné¢ a zfetelné poznat, ma na sobé vestu s oznacenim
"Velitel zdsahu" nebo méa na levé pazi Cervenou prouzek se zkratkou "VZ'.
Diulezita je také spoluprace mezi ostatnimi slozkami integrovaného zachranného
systétmu. Pti rozsdhlejSim zasahu fidi stav velitel useku a muize byt vytvoren
tzv. Stab, pokud je do zdsahu zapojeno vice nez 5 jednotek. Nacelnik Stabu
(NS na &ervené pasce na levé ruce) doporuGuje sestavu $tabu, opatiuje spojeni

s vefejnosti, nahrazuje velitele za jeho neucasti (Anonym, 2017c¢).

2.3.1 Historie pozarniho sportu

Hasi¢ské povolani zaujima v nasich zemich dlouho tradici. V roce 1853 byla
v Praze zaloZena prvni pozarni profesiondlni jednotka. Pisemné zminky o vyvoji
a proménach této profese ale nemd existenci. Béhem prvni republiky fungovaly
hasi¢ské tymy z profese pouze ve velkych méstech a v mensich méstech a vesnicich
se o pozarni ochranu starali hasi¢i dobrovolni. Na okraji druhé svétové valce pisobili
hasici z povolani pouze v Sesti velkych méstech, a to v Praze, Brn¢, Plzni, Koling,
Pardubicich a Ceskych Budg&jovicich. Neprodlené po ukonéeni valky doslo
K rozsifeni tzv. strazni pozarni bezpecnosti, jak byla tehdy oznaovana dnesni
hasicska profesionalni jednotka (Vanck a Kratka, 2014).

Od roku 1951 byla budovana zazemi pro pozarniky z povolani v obcich s vice
nez 50 tisici obyvateli (Szaszo, 2010). Po valce byla pozarni ochrana pod zastitou
Ministerstva vnitra a pro$la fadou zmén. Nejvy$Sim organem se v té dob¢ stala
Ustiedni sprava statniho pozarniho dozor a pod sebou méla krajska, okresni, méstska
a obvodni velitelstvi. Hasi¢i jako pracovnici poZarni ochrany patfili k vefejnym
pozarnim utvarim jako vykonny orgdn. Za veskery kladny 1 zaporny pozéarni vykon
a praci piislusnika sboru zodpovidal velitel wtvaru. Uprava struktury organti
hasi¢skych sborli probéhla roku 1985 za pomoci Sboru poZarni ochrany.
Nazev Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jak ho dnes zname, je pouZivan od
roku 1995 (Vanék a Kratka, 2014).

Od 50. let se zakladali tzv. zavodni poZarni jednotky, které ale neméli pravo,
bez souhlasu feditele zavodu, zasahovat u pozariT mimo zéavod.
Ptesto uzce kooperovaly s vefejnymi hasi¢skymi ttvary (Szaszo, 2010).

Préace pozarnika od 50. let obsahovali stejné podminky jako vojenské sluzba.

Hlavni heslo: disciplina, rezim a fad platilo a dodnes plati u profesionalniho hasice



ve sluzbg, stejné tak jako ve vojenském utvaru (Vanck a Kratka, 2014).

V roce 1950 byl zaveden tfisménny provoz a sluzba dfive trvala a i v dnesni
dobé trva 24 hodin a volno 48 hodin (Szaszo, 2010). Sportovni a fyzicka pfiprava
byla a stile je soucasti pracovni néapln¢ hasice. Piedpisy sice kladly diraz
na fyzickou zdatnost, skv€lou télesnou kondici a zdravotni zpisobilost,
ale k vyraznym piezkouméavanim nedochazelo. Ve Frydku-Mistku byla vybudovéana
Skola, kde novacci ziskali na Sestitydennim vycvikovém kurzu pfipravu na pracovni
nasazeni. Od roku 1995 bylo zapotiebi pro zaclenéné do HZS sttedoskolské vzdelani
S maturitou a ti, ktefi usilovali o vysS§i post, museli podstoupit bakalatské,
pfipadné¢ magisterské studium. Pro nahldSeni pozdru se pouziva tisiiové Cislo 150
od roku 1971 pro celou Ceskou republiku a siréna s ostrym ténem vzdy ohlasuje
vyjezd pozarnich vozidel. Uzakonény piedpis dava piislusnikim hasi¢t povinnost
piidat se a pomoci obyvatelim béhem zaplav a jinych zivelnych Kkatastrof.
Népln pracovniho chodu tedy nartstala. Od 70. let byli podrobeni,
spolu se zéachrannou sluzbou a policisty, také k automobilovym havariim
nebo utonulym. Az v 90. letech se stali soucésti integrovaného zadchranného systému.
Jednou z c¢innosti hasicii je také piitomnost a preventivni bezpeCnost obyvatel
na spolecenskych akcich (Vanck a Kratka, 2014).

Pozarni sport byl svazem sportovnich spolecnosti a organizaci SSSR
V. 1963 zafazen jako oficialni a samostatné disciplina. Tymy tvofili profesionalni i
dobrovolni hasici, studenti i délnici. Ve velkém se konaly soutéze dobrovolnych
hasi¢li, zeméd¢€lskych a primyslovych zadvodi a sportovnich  klubd.
Po ukonc€eni druhé svétové véalky zdjem o pozarni sport rostl a nejlepsi vysledky
se stale meénily. V roce 1963 byla ustanovena dohoda o disciplinach. Tvofil ji béh
na 100 m s ptekazkami, vystup do 4. podlazi cviéné véze pomoci hdkového zebtiku,
vystup po vysunovacim zebiiku do okna 3. podlazi véze, pozarni Stafeta 4 x 100 m
s hasenim hoflavé kapaliny, dvojboj a pozarni atok (Velicko a kol., 1989).

Dnesni pozarni sport je Uzce spjaty s atletikou a s ukony pracovniho nasazeni
hasicl. Je slozen ze Ctyt disciplin, dvé z toho jsou kondny v tymu a ostatni dvé
provadi jednotlivei samostatné. Beh na 100 metrt s piekazkami vykonava kazdy
sam, vnémz zdolavd 2 metry vysokou bariéru, poté sebere dv¢ hadice,
se kterymi b&zi po klading, jednu hadici spoji do rozdélovace a druhou pfipoji
na proudnici a dobihd do cile. Dalsi disciplinou je vystup do 4. podlazi cvi¢né véze

za pomoci hdkového Zebiiku. Stafeta 4x100 metrt s prekazkami obsahuje prekazky
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a haseni ohné. Pozarniho ttoku se ucastni 7 <¢lend ze sboru.
Ulohou je co nejrychleji spojit nadrz, motorovou stiikacku, hadice, rozdélova¢

a proudnice a sestielit terée vzdalené 90 metrti (Anonym, 2017d).

2.4 Télesné slozeni

Prvotni tvaha o frakcionaci télesné hmotnosti piislusi ¢eskému antropologovi
J. Matiegkovi (Riegerova a Ulbrichova, 1993).

Jiz v dob¢ antiky se poukazovalo na blizky vztah mezi télesnou stavbou
a sportovni vykonnosti. Pfi olympijskych hrach se sbirala a analyzovala data
télesnych proporci sportovcl na vysoké urovni. Stavba, sloZeni a télesné proporce
patii mezi zésadni rysy motorické vykonnosti a zdatnosti. Na télesné sloZeni piisobi
genetické znaky i1 vnéjsi faktory, jakymi jsou stravovaci navyky, zdravotni stav
a motorickd c¢innost. Bylo vypracovano celkem pét modelt télesného slozeni.
Anatomicky model piedstavuje zastoupeni chemickych prvka v organismu, ktery
obsahuje z 98 % télesné hmotnosti Sest prvku (kyslik, uhlik, vodik, dusik, vapnik a
fosfor). Molekularni model rozdé€luje slozeni téla na lipidy, vodu, proteiny, mineraly
a glykogen. Molekuly zahrnuji jedenact chemickych prvki, které znazornuji pres 100
000 chemickych sloucenin. Bunéény model klade diiraz na slouceni samostatnych
molekularnich sloZek v buiice a tkanové systémovy model na tkané. Celotélovy
model zahrnuje antropometrickd méfeni a vysledky dikladné popisuji télesnou
vySku, hmotnost, hmotnostné¢ - vyskové indexy, délkové Sitkové a obvodové
rozméry, kozni fasy, objem téla a denzitu - hustotu téla (Riegerova a kol., 2006;
Wang a kol., 1992).

Lidské télo obsahuje slozky chemické a anatomické. Z hlediska chemie
je té€lo formovano tukem, bilkovinami, uhlovodany, vodou a minerdly. Svaly, kosti,
tukova tkan, vnitini organy a ostatni tkané tvofi anatomicky nedilnou souc¢ast naseho
lidského téla. Ze systému anatomického a chemického byl néasledné vydedukovan
dodnes pouzivany dvoukomponentovy model. Jiz ze slova dvoukomponentovy
pozname, ze se skladd ze dvou komponent, a to tuku a tukuprosté hmoty.
V praxi se vyuziva pojmenovani aktivni télesnd hmota - ATH, diive také nazyvano
jako LBM (lean body mass). Riegerova a Ulbrichova (1993) se shoduji na nazoru,
ze 72 - 74 % vody se poklada za relativné optimalni v ATH Zen 1 muzi.

Podil drasliku je ideadlni od 60 do 70 mmol/kg u muz, kdezto u Zen
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50 - 60 mmol/kg. ATH je slozkou rtznorodou. Pomér kostry, svalstva a ostatnich
tkani je proménlivy. Méni se s vékem, mnozstvim motorické ¢innosti a s dal§imi

exogennimi a endogennimi faktory (Riegerova a Ulbrichova, 1993).

Mg C1

Glvkogen — O'statini Sty

Fosfor c
Vapnik b
,\ Draslik
Sodik
Tuky — Bilkoviny
12kg 12kg

Obr. 1: Slozeni téla z chemického hlediska (Bernacikova a kol., 2014).

Podkozni tuk je nejproménlivéjsi slozka télesné hmotnosti béhem ontogeneze.
Je spjat s vyzivou 1 pohybovou aktivitou. Pfili§ vysoké ani nizké mnozstvi
podkoZniho tuku neni prosp&$né pro zakladni funkce organismu. S piibyvajicim
vékem roste zastoupeni tuku v téle. Procentudlni zastoupeni tuku u Zen, muzi,
sportovcll a nesportovell je rozdilné. K meéfeni poslouzi metoda bioelektrické
impedance ¢i metoda DEXA (Riegerova a kol., 2006).

Stejné dilezita je v téle voda, jejiz hodnota dosahuje u dospélého muze 63 %
a dospélé Zzeny 53 %. Nejvétsi mnozstvi zaujima v télnich tekutinach (91-99 %),
v muskularni tkani (75 - 80 %) a mensi mnozstvi v kuzi a podkozni tkani. Mensi
procento vody je u Zen zptisobeno tim, ze zZeny obsahuji vice tukové tkané. Dospéli
muz o vaze 75 kg je tvofen 45 1 vody (60% télesné hmotnosti). Existuji dveé soucasti
celku - intracelularni i extracelularni tekutina (Rokyta, 2000). Wolf (2004) zminuje,
ze pro zdravy vyvoj jedince je podstatné hospodafeni s vodou a pfisun kysliku.
Za den jedinec spottebuje kolem dvou litri vody. Zarovent s vodou pojima clovék
hot¢ik, draslik, vapnik a jiné prvky spolecné se stopovymi prvky. Kazdy jedinec
dosahuje rano vyssi hodnoty télesné vySky, nez vecer. Udavd se rozmezi
0 0,5 az 1 cm, protoze béhem noci ve vodorovné poloze se meziobratlové ploténky

povoluji (Wolf, 1999; 2004).
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Socializace, humanizace a socidlni zrani souvisi uzce s antropologii.
Mezi nejvyznamngj$i problematiku antropologie, ktera se fe$si z postoje
biologického, je obrana télesného a duSevniho zdravi jedince bez zietele na délku
zivota. Clovék v priibéhu somatického Zivotniho cyklu od narozeni po smrt formuje
pfi bézném prubcéhu regeneracnich pochodli a normalnim vykonu 60 nebo vice
kilogramti véhy, tunu krvinek a 30 hektolitr krve, spotiebuje cca 17 q bilkovin,
18 q uhlohydrata, 100 kg soli, 450 g Fe atd. (Wolf, 1999; 2004).

Svaly
Esencialni tuky —— 12%
3% i z0
120, — Neesencialni (ulozené) tuky — 15%
150 Kosti 129
ol

w5 Ostatni f 25%

Obr. 2: Slozeni téla z anatomického hlediska (Bernacikova a kol., 2014).

Hmotnost téla se fadi mezi zakladni morfologické parametry dilezité
pii posuzovani dynamiky pohybu. Frakcionace se sklada z komponent neboli frakci,
Jjimiz se rozumi aktivni a pasivni slozky. Na té€lesnou hmotnost 1ze nahliZet jako
na télesné slozeni, tak zvané body composition, kde se jednd o posuzovani casti
samostatnych tkani. V druhém ptipadé¢ jde o posouzeni hmotnosti jednotlivych
télesnych segmentli, coz se nazyva distribuce hmoty téla. Kazda pohybova ¢innost
je ovlivilovana jak vnitfnimi, tak i vnéjSimi silami (Riegerova a Ulbrichova, 1993).
Podle J. Matiegky pfedstavuje hmotnost téla kiize (derma) a podkozni tukové tkané,
hmotnost skeletu (ossa), kosterni svalstvo (musculi) a zbytek (reziduum). Po zjisténi
neékolika rozmérit je mozné vypocitat odhad hmotnosti téchto jednotlivych frakei

(Riegerova a Ulbrichova, 1993).

2.5Motorika a motoricka vykonnost

Jiz davno pied nasim letopoétem se vedly diskuze o lidské vykonnosti

a dovednostech. Nejsou ale dochované pisemné poznatky o méfeni vykonnosti.
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Zjistilo se ale, ze pted 800 lety pf. n. l. mladi hoSi ve Sparté tvrd¢ pracovali na své
vykonnosti a cviili pro armadu. Duvéryhodnéjsi evidence o méfeni vykonnosti
populace se objevily az v 17. stoleti. Francouzsky odbornik De La Hire uveiejnil
informace o méfeni sily Clovéka a porovnaval je se silou koné. Pfistroj podobny
dne$nimu dynamometru uplatnil k méfeni sily jiz v Anglii v 18. stoleti Graham.
Prvotni aplikovany dynamometr na hodnoceni stisku ruky, tahu paze a sily zad
vynalezl Francouz Regnier v 18. stoleti (Neuman, 2003). Na pielomu 19. a 20. stoleti
se neurologové a lékaii vénovali pievazné télesné vychové (Burton a Miller,
1998 in Neuman, 2003).

Kasa (1982) definuje motoriku jako vlastnost a predpoklady dané¢ho systému
pro pohyb a také jako souhrn pohybovych vyjadifeni urcitého systému a je shodny
S terminem pohyb. Pojem antropomotorika jako odd€lend véda podle né¢ho uzce
souvisi s motorikou c¢loveéka jen v télesné oblasti. Specializuje se na pohybové
dispozice ¢loveka a projevy ¢loveka v télesné kultute.

Me¢kota (1983) charakterizuje motoriku jako soubor pohyblivych jevii jistého
systému, at’ Zivého nebo nezivého. Vyvozuje se z latinského slova motos - pohyb
a motor - hnaci stroj. Synonymum slova motorika je hybnost.

Kébele a Edelsberger (1984) popisuje motoriku jako piehled vSech lidskych
pohybti a celostni hybnost organismu (Mékota, 1983).

Cesky védec J. E. Purkyné byl zfejm& prvni badatel, ktery ovéfoval
z védeckého hlediska funkcéni schopnosti jedince a prokazal kladné pulsobeni
pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka. Télovychovné 1€katstvi se zaméfuje na vyvoj
télesné zdatnosti a vykonnosti. Koncem 60. let byla zaloZena sportovni antropologie,
kterd zkoumala formu a strukturu organismu ¢i nékteré jeho casti a funkéni
predpoklady lidské motoriky a také to, jakd morfologickd méfitka ovliviiuji lidsky
vykon (Riegerova a kol., 2006).

Soubor vnitinich dispozic se odviji od kvality a stavby nervové soustavy
a svalovych vldken, hormont, organii téla aj. Télesnd vySka i konstrukce tcla,
rychlostni 1 rychlostné silové schopnosti jsou zfetelné ovlivnény dédicnosti.
VnéjSimi faktory se md na mysli vliv rodiny, Skoly, spolecnosti a tak dale.
U zadného jedince neni stejny vliv genetické dispozice a prostiedi. Pfevazuje bud’
geneticka ¢ast, nebo naopak vliv prostedi. Pravideln¢ opakovand a spravné nauc¢ena
pohybova aktivita vyrazné pozitivné koordinuje vyvoj motoriky (Hajek, 2001).

Obor kinantropologie vznikl jako oddéleny obor a zabyva zkoumanim
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pohybu a lidské pohybové cinnosti. Kinantropologie blizce souvisi s anatomii,
kinantropometrii, biomechanikou, ale také s pedagogikou a psychologii.
Kinantropometrie je charakterizovana studiem pohybu ¢lovéka v souladu s rozmeéry,
slozenim téla a rozméry danymi vzajemnym pomeérem jednotlivych slozek se zteteli
na vyvoj jedince, rychlost dospivani, pohybovou ¢innost, vykonnost a stravovani.
Pravé kinantropologie poukazuje predevsim na typologii (Riegerova a kol., 2006).

Lokomoce clovéka se definuje jako um pohybu za podpory svalové ¢innosti.
Lokomo¢ni systém patii jako podsystém k pohybovému systému. Clovék je schopen
zatadit do pohybu horni i dolni koncetiny. Lidskd lokomoce je rozmanity pojem
v mnoha védnich oborech, napiiklad v antropologii, neurologii, kineziologii,
fyziologii aj. Clovék obdrzel 99 % genii stejnych se Simpanzem a nelisi se tedy
zasadné od vyssich primatd (Quintana - Murci a kol., 1999 in Kra¢mar a kol., 2016).
Velikost mozkovny, formu cCelisti, vzpfimenou postavu, zmény v socialnim prostiedi
se vyznacuji jako vyznamné a nepfehlédnutelné rysy evoluce Ccloveka.
Clovék se projevuje riiznymi zpiisoby, a to i osobitou chiizi, kterd se vztahuje
I k r@stu nadchazejicich schopnosti. Chize ¢lovéka ptedstavuje stfidavy pohyb
dolnich konletin v zavislosti na pohybu hornich koncetin a trupu
(Kra¢mar a kol, 2016). Podle Kra¢mara a kol. (2016) se da pohyb také
charakterizovat jako pfemisténi hmoty lidského téla v prostoru, v zavislosti
na faktorech a silovém piisobeni.

Dolni koncetiny ¢lovéka zrcadli kompozici, funkci a mechanickou vykonnost
celého organismu. Vykonnost je stanovena anatomickou kompozici,
ale také kineziologii a fungovanim jinych struktur (McCarty a  Sperandio,
1993 in Kucera a kol., 1995).

Zaklad motoriky vychazi z dédi¢nosti a zakédované genotypické motoriky.
Dé&di¢nosti se u motoriky rozumi rysy morfologické, mezi nimiZ je naptiklad télesna
vyska, hmotnost, stavba a rozloZeni téla probanda. Prostfedi, ve kterém jedinec
béhem ontogeneze vyrastal - strava, zdravotni stav matky pfed narozenim,
zazemi a motorické zkuSenosti maji vliv na dispozici k motorické cinnosti
(Celikovsky a kol., 1979).

Pohybové vykonnost se definuje jako schopnost poskytovat vykony opétovné
na stalé trovni v daném casovém tuseku. Motoricka vykonnost je jinak feceno stav
podani vykonu fizeny organismem. Vykonnost jednotlivce hodnotime podle jeho

vykoni v uritém casovém useku a vykonnost skupiny dle vykona ¢lend.
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Zalezi na ruznych hlediscich, naptiklad na genetice, socioprofesionanim vztahu
k aktivni télesné Cinnosti (Hajek, 2001).

Motorickd vykonnost je u Zen a muzi rozdilna, stejné jako u sportovcu
a nesportovcl. Vytrénovani sportovci a sportovkyné predvadi maximalni vykony
a soutézi na svétové urovni (Celikovsky a kol, 1979).

Neuman (2003) uvadi, ze ovérovani a zkousky télesné vykonnosti, zdatnosti
a motorickych dovednosti se vztahuji k pohybové i prostorové inteligenci.
Podle americkych autord Morrow (1995) zasahuje lidska vykonnost do tfech ¢asti,
kterd se nazyvaji poznavaci, citovd a psychomotorickd. Psychomotoricka cast
obsahuje mimo jiného také pravé télesnou vykonnost a  zdatnost.
Oboustrannou souvislost nachazi mezi pojetim pohybova vykonnost, schopnost
i zdatnost (Neuman, 2003).

Té¢lesna zdatnost je prostiedek k pohybové Cinnosti, reagujici na podnéty
vnéjsiho prostiedi a obsahuje také télesny vyvoj. Obecnou zdatnosti se rozumi
schopnost vypotadat se s pozadavky vné&j$iho okoli a vzdorovat vlivim prostiedi
a stresiim. Dnes uZ se nejednd vylozené pouze o vykonovou uroven, nybrz takeé
o zdravotn¢ orientovanou, ktera se zabyva zdravim jedince, dobrym zdravotnim
stavem a prevenci. Snazi se omezovat zdravotni potize, naladit Clovéka k lepsi
psychice a obecné se tak pribliZit naplnénému proziti Zivota (Hajek, 2001).

Télesnou zdatnosti se rozumi schopnost reagovat pohyby na odezvy
z vngjSiho prostiedi a branit se negativnim podnétim. Hodnoceni motoriky souvisi
s antropomotorikou a pouzivaji se ruzné techniky, metody, postupy aj.
Hodnotit se miZe pozorovanim, testy, Skalovanim aj. Nejzndméjsi postup hodnoceni
je prostfednictvim Cisel. Postup méfeni se skladd ze tfi slozek: objektu méfeni,

vysledku a zavéru méteni a zplisobu méteni (Hajek, 2001).

2.6 Méreni motorickych testii a typy testi

Do detailt se pozorovala lidskd chiize a usilovalo se o dok4zani obecné
platnosti a oprosténi se od osobnich nazort. Dynamometr vylepsil a zkvalitnil
fyziolog francouzského plvodu J. E. Marey. V 19. stoleti znalci v télovychovné
oblasti zamétovali pozornost hlavné na testovani antropometrickych dat a sily.
Ve Spojenych statech americkych se zavedli Mezikolejni testy sily, které byly

uskute¢iovany na univerzitach. Mezikolejni testy nebyly tak dokonalé a piesné,
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a proto byly pfekondny jinymi testy. Od 20. stoleti se zapojili do nazorti o pohybu
lidského téla také ucitelé télovychovy a psychologové a zajem o méfeni a posuzovani
télesné vykonnosti stale rostl. Prosluly Ozereckého test motorické vyspélosti
obsahoval skalu motorické vykonnosti déti (Neuman, 2003).

Testované osoby usiluji o maximalni vykon, o nejdelsi vzdéalenost ¢i o zdolani
zkousky v co mozna nejkratsim ¢asovém useku. K méfeni mize poslouzit hiiste,
zakrytd hala nebo té€locvi¢na. Jedno z hledisek posuzovani je platnost - validita,
které znaci, jak spravné test méfi. Jinym kritériem je spolehlivost - reliabilita,
které poukazuje na preciznost testovani. Poslednim méfitkem pro srovnani
je objektivita - souhlasnost, tedy soulad s jinymi vysledky (Neuman, 2003).

Fyzickéd zdatnost zasahuje nejen do sportu a télovychovy, ale souvisi také
se spravnym zivotnim stylem a zdravim. Jednou z podminek testovani je podat
testované osob¢ informace o méfeni - za jakym ucelem se testovani kond, co bude
meéfeno, jak budou vysledky pouZzity a co se od métené osoby zada. Testovat muze
jedna osoba, popiipad¢ vice osob se znalostmi méteni. Existuji faktory, které mohou
negativné¢ ovlivnit vysledky méfeni, a to napiiklad teplota, vlhkost vzduchu,

mnozstvi stravy pred ukonem, kofein aj. (Neuman, 2003).
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3 Metodika prace

3.1 Metodika vyzkumu

Pfed sbérem dat probéhlo seznameni s problematikou, néacvik méteni
s kolegynémi a procviceni na ¢lenech rodiny. Sbér dat probihal v obdobi od kvétna
az poloviny fijna roku 2017. Do méfeni byli zapojeni profesiondlni hasi¢i ve véku 25
az 35 let. Autorkou prace bylo zméfeno 36 profesionalnich hasi¢ii z riznych sbort
JihoCeského kraje (Gzemni odbor Strakonice, pozarni stanice Blatna,
uzemni odbor Pisek a uzemni odbor Prachatice). Méfeni probihalo pievazné
Vv dopolednich hodinach.

Nejprve byli probandi obeznameni s vyzkumem a s tim, jak bude méfeni
probihat. Poté se uskute¢nilo samotné antropometrické méfeni, pii kterém autorka
prace méfila a povéfena osoba zapisovala vysledky somatickych méteni
a motorickych testli do zaznamovych listi (pfiloha 1). Probandi ze stejnych sborQ
provadéli motorické testy vzdy v jeden den ve stejném potadi, a to sed - leh
s otacenim 2 minuty, skok daleky z mista odrazem snozmo, hod tézkym micem
obouru¢, béh na 50 m a distancni béh. Mezi vSemi testy byl odpocinek nejméné
15 minut. Na zavér probandi vyplnili dotaznik, ktery obsahoval volnoc¢asové aktivity
a jejich vztah ke sportu. Probandi odpovidali na otazku, zda chodi do sportovniho

krouzku nebo oddilu a jestli ano, do jakého.

3.2Somatometrie

Méfeni se provadi za pomoci antropometrickych méfidel, ¢imZz se mysli
antropometr, vaha, pelvimetr, posuvka, pasova mira, kaliper (typu Best, Harpenden).
Abychom mohli spravné oznacit antropologické body na téle, je nezbytnosti znat
anatomii ¢lovéka, ponévadz body na téle predstavuji stejnojmenné body na kostte,

promitnuté na povrch téla (Riegerova a kol., 2006).

3.2.1 Zakladni somatické rozméry a Body Mass Index (BMI)

Télesna hmotnost (kg) byla zjiStovana na osobni mechanické vaze zn. Luxa. Pred
zahajenim sbéru dat byla ovefena spravnost méfeni.

Télesna vyska (cm) je vertikdlni vzdélenost vertexu (v) od zemég. Patu antropometru
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umistime pted Spicky chodidel probanda a jehlu antropometru lehce umistime na
temeno jeho hlavy.

BMI — index télesné hmotnosti udava relaci mezi télesnou hmotnosti a télesnou
vyskou (t€lesnd hmotnost v kg / télesna vyska v mz). BMI je mozno vypocitat jako
pomér hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech umocnéné na druhou. Hodnota
podvahy je < 18,5, normalni hmotnosti 18,5 — 25,0, nadvahy 25,1 — 30,0, obezity
30,1 — 40,0 a morbidni obezita > 40 (podle svétové zdravotnické organizace WHO).

3.2.2 Obvodové rozméry

* Obvod hrudniku - mira probiha vzadu tésn¢ pod dolnimi uthly lopatek, vpiedu u
muzi tésné nad prsnimi bradavkami, u zen pfes mesosternale.. Hrudnik neni ani
ve vdechové, ani ve vydechové fazi (Fetter a kol., 1967).

* Obvod paze kontrahované - nejvétsi obvod paze pti maximalni kontrakci flexort
a extenzoru (Fetter a kol., 1967).

+ Obvod stehna stfedni - méfime v polovi¢ni vzdalenosti mezi trochanterem a
lateralnim epikondylem femuru (Fetter a kol., 1967).

* Obvod lytka - métime v mist€ nejvetsiho vytvoreni dvojhlavého lytkového svalu

(m. gastrocnemicus) (Fetter a kol., 1967).

3.2.3 KoZni rasy

Ke stanoveni ¢etnosti podkoZniho a celkového tuku v téle slouzi kaliper riznych
typt (Best, Harpenden aj.). Celisti kaliperti piisobi b&hem stlaovani stejnou silou
a mély by byt vzajemné paralelni také pii SirSim rozevieni. Urc¢ita mista na téla
davaji moznost ztasit klizi a vyzdvihnout tak kozni fasu, skladajici se z dvojité vrstvy
ktze a podkozniho tukového vaziva. Délka mezi prsty drzici zastipek s méficim
povrchem kaliperu je v podstaté¢ 1 cm. Mista méfeni se provadi se stejnou presnosti

jako antropometrické body vychazejici ze skeletového podkladu (Fetter a kol., 1967)
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METODIKA MERENI KOZNIiCH RAS
SKINFOLD MEASUREMENT METHOD

Obr. 3: Metodika méreni koznich ras (Kopecky a kol., 2013).

Kozni fasa nad bicepsem (Obr. 7, oznacené 2) - jedna se o zastipek kuze
vytazeny nad dvouhlavym svalem paznim, ktery méfime kalibrem.
Biceps se nalezne na pfedni strané¢ paze ve stiedni Casti mezi akromidlnim
vybéZzkem a radialnim bodem (Kapalin a kol., 1969).

Kozni tasa nad tricepsem (Obr. 7, oznacené 1) - trojhlavy sval pazni se méfi
na zadni Casti paZze mezi vybéZkem akromidlnim a bodem radidlnim (Kapalin
a kol., 1969).

KozZni tasa na ptedlokti (Obr. 7, oznacené 3) — mé&ii se na volné visici pazi
Kozni tasa subskapularni (Obr. 7, oznacené 4) - méfi se pod spodnim uhlem
lopatky (Kapalin a kol., 1969).

Kozni fasa na hrudniku (Obr. 7, oznadené 6) — tato kozni fasa se nachdzi Sikmo
podél 10. zebra (Kopecky a kol., 2013).

Kozni fasa suprailiakalni (Obr. 7, oznacené 7) - nad trnem kycelnim se nahmata
kozni fasa ve stfedoaxillarni ¢afe blizko pod poslednim hmatatelnym zebrem
a nad hibetem kycelni kosti (Kapalin a kol., 1969).

KoZni fasa na stehné (Obr. 7, oznafené 8) — fasa vede vertikalné na Celni strané
stehna a mé&fi se v poloviné dvou bodi - trochanterion a tibiale. Proband zaujima

pozici rozkro¢mo.
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Obr. 4: Mista merent tloustky koznich ras (Kopecky a kol., 2013).

3.24 Sitkové rozméry

* Biepikondylarni $itka epifyzy humeru - méii se kefalometrem. Paze je ohnuta
do pravého uhlu. Méfeni pfedstavuje dveé nejvzdalenéjsi mista na epicondylus
med. a epicondylus lat. humeru (Kapalin a kol., 1969).

* Biepikondylarni Sitka femuru - Koleno je pokréené do pravého thlu a méfi
se epicondylus med. a epicondylus lat. femuru (Kapalin a kol., 1969).

« Sitka zapésti — méfi se mezi processus styloideus radii a processus styloideus
ulnae.

+ Siika kotniku - pouZiva se pro oznaleni hlezeniho kloubu na dolni kondeting,

detailné se vztahuje ke dvéma vybeézklim na kostech bérce.

3.25 Ruffierova zkouska

Ruffierova zkouSka - tento test patii mezi funkéni testy a je zaloZen
na posouzeni reakce kardivaskularniho systému na 30 hlubokych diepli v Case
45 sekund. Méteny byly hodnoty srdecni frekvence v klidu (P1), té€sné po zatézi (P2)

a po 1 minuté vsed¢ od skonceni ¢innosti (P3).
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Tab. |- Orientacni hodnotici skala pro obéhovou zdatnost (Bartinkova a kol., 1996).

Interval IRZ | Zdatnost obéhového systému
Pod 0 Vyborna

0,1-5 Velmi dobra

51-10 Dobra

10,115 Priimérna

Nad 15 Podprimérna

3.2.6 Bioelektricka impedance

Bioelektrickd impedance je metoda na méfeni beztukové télesné hmoty,
kterd funguje na zplsobu meéfeni odporu téla v zavislosti na stfidavém
elektrickém proudu. Znaci se zkratkou BIA a méfi se pristrojem Bodystat
1500MDD (obr. 5). Z méteni budou uvedeny hodnoty ATH (kg a %), voda

(It a %), tuk (kg a %) a BMI (kg/m”) (Riegerova a kol., 2006).

Obr. 5: Bodystat 1500MDD (Autorka prace).

3.2.7 Dynamometrie

K méfeni stisku ruky meéli probandi k dispozici ru¢ni mechanicky dynamometr

znacky Collin. Znéazornuje silu v kilogramech. Proband pii méfeni vzpiimené stal
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a horni koncetiny volné viseli podél téla. Dynamometr se uchopuje prsty a horni ¢asti
dlan¢ (Riegerova a kol., 2006). Proband vyvinul postupné nejvétsi silou stisk a
dynamometr ukdzal hodnotu. Byly vykonany tfi pokusy na pravé i na levé strané a ty

byly zapséany. Ze tii pokust z levé i pravé ruky byl vybran nejlepsi pokus.

Obr. 6. Dynamometr (Autorka prace).

3.3 Motorické testy

Meéteni bylo kondno na atletickém ovale. Probandi byli obleceni
do sportovniho obleceni a na nohou méli béZeckou obuv. K ucelim testovani byly
vybrany nasledujici motorické schopnosti: sed - leh s ota¢enim 2 minuty, hod tézkym
micem obouru¢ (2 kg). Tyto motorické testy mély ulohu zhodnoceni silovych,

rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti.

* Hod t€Zkym micem obouru¢ - testuje se sila hornich konéetin. Pro tuto disciplinu
je zapotiebi dostatecny prostor, t€Zky mi¢ (medicinbal) o hmotnosti 2 kg a méfici
pasmo. Proband stoji pted znackovou carou v mirném rozkroCeni a micem
nad hlavou, naptfdhne se co nejvice a mi¢ odhodi co nejvétsi silou. Proband ma
3 pokusy a z nich se vybira nejlepsi hod (Neuman, 2003).

* Leh-sed s otaCenim trupu - méfi se dynamicka sila bedernich, kycelnich,
stehennich a bfiSnich svali. Proband lezi na koberci zady dold, ruce ma
prektizené na hrudi a pii fazi, kdy prechazi télo z lehu do sedu, se dotkne pravym

loktem levého kolene a to samé i na druhou stranu. Testovani se provadi po dobu
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2 minut (Neuman, 2003).

» Skok daleky z mista odrazem snozmo — hodnoti se sila dolnich koncetin. Proband
rozkrocmo se Spickami nohou u odrazové cary provede skok daleky odrazem
snozmo. Je dovoleno také podiep a Svih rukou. Délka skoku se méti od odrazové
cary po misto bliz8i paty. Testovani se tii krat opakuje a nejlepSi pokus
zaznamenava (Neuman, 2003).

* Béh 50 m — hodnoti se rychlostni zpiisobilost. Proband se postavi do
polovysokého startu blizko startovni Cary. Na povel vybéhne a usiluje o co
nejrychlejsi dobéhnuti do cile.

* Distanéni béh — hodnoti se vytrvalostni schopnost. Proband zaujme postaveni
vysokého startu a na povel vybéhne a 12 minut béZi. Usiluje o ub&hnuti co
nejdelsi vzdalenosti. Proband mlize béh vymeénit v chiizi. Na znameni se proband

zastavi a zapiSe se vzdalenost, kterou dosahl (Neuman, 2003).

3.4 Dotaznikové Setieni

Dotaznik byl vyuzit ke zjisténi typu a casové dotace Sportovnich aktivit

vykonavanych mimo pracovni dobu profesionélnich hasict (pfiloha).

3.5 Statistické metody

Aritmeticky pramér

Aritmeticky pramér (X) z numerickych hodnot x3, Xz, X3, ... Xp je mozné spoéitat dle

vzoru, kde n udava sumarni pocetnost veSkerych hodnot (Chraska, 2007).

xX1+x2+x3+..+xn
n

X =

X - aritmeticky primeér

n — pocet prvku statistického souboru

Smérodatna (standardni) odchylka

Smérodatna odchylka neboli rozptyl se nejvice vyuziva pro data, kterd byla

vypracovana intervalovym nebo pomérovym méfenim. Patii mezi zakladni
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charakteristiky rozptyleni a ukazatel variability.

Smérodatna odchylka se znag&i s? vzhledem k pogitani s vybérem (Chraska, 2007).

2 (X =X)?
52 — =1
n-1
s=+x2?
2
s° —rozptyl

s — smérodatna odchylka
n — pocet prvku statistického souboru
Xi — prvek statistického souboru o indexu i

X - prosty aritmeticky pramér

Studentav t- Test

Tento test spadd mezi jedny z nejznaméjSich testl. Za pomoci tohoto testu lze
rozhodnout, jestli dva soubory dat, které jsou k dispozici pomoci méfeni ze dvou
odliSnych souborti, obsahuji shodny aritmeticky primér. Zvolend hladina
vyznamnosti je o < 0,05 (0zn. *), rozdily primérnych hodnot jsou hodnoceny jako
statisticky vyznamné. Hladiné vyznamnosti o < 0,01 odpovidaji rozdily hodnot

statisticky vysoce vyznamné (ozn. **) (Chraska, 2007).

¢ fl_fz \/nlxn2X(n1+n2_2)
X

Vs + nyss (g +n3)

5% a ;2 — rozptyly
Ny @ Ny — pocet probandl v souborech

t — t-test
Pearsonuv koeficient korelace

Proménlivost hodnot v jednorozmérném statistickém souboru muizeme vystihnout

pomoci rozptylu (variance) (Chraska, 2007).

. > (Xi=X)Yi-Y)
- XY Y=Yy
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r — Pearsoniiv korela¢ni koeficient
X — nezavisle proménna, prediktor
X - aritmeticky primeér

X a Yj— samostatné hodnoty

Y — zévisle proménnd, odpoveéd’

Korela¢ni koeficienty vyznamné na 5% (< 0,05) hladiné vyznamnosti (p) oznaceny
jednou hvézdickou. Korelace je tim prikaznd a dvé proménné spolu statisticky
vyznamné souvisi (koreluji). Pokud je hladina vyznamnosti p > 0,05, korelace neni

prikkazna a dvé proménné spolu statisticky nesouvisi.

3.6 Srovnavaci soubory

Zmétené hodnoty naseho souboru, dale oznacené zkratkou PH 2018 (profesionalni

hasi¢i 2018), byly porovnany s vysledky piedchozich vyzkumu.

Blaha P., Cechovsk}’l K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Jurc¢ova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J., Reznitkova M., Slovakova E.,
Sedy V., Vackova B., Voditka P, Zlamalovda H., Bultasova D.,
Némcova K., 1986: Antropometrie Ceskoslovenské populace od 6 do 55 let.
Praha: Ustfedni §tab Ceskoslovenské spartakiady 1985. Dil 1, &ast 2, 357 s.

Oznadeni souboru: CS 1985

Vekova kategorie 30-35 let, porovnani télesné vysky a hmotnosti,

obvodovych rozméri, Sitkovych rozmért, koznich fas.

Mrackova P., 2013: Motorickd vykonnost a somatické znaky muzt. Bakalaiska
prace, Pedagogicka fakulta, Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Ceské
Bud¢jovice, 61 s.
Oznaceni souboru: DH 2013 (dobrovolni hasi¢i 2013), porovnani télesné
hmotnosti, té€lesné vysky, Body mass indexu, obvodovych rozméra, vysledkt

méfeni pomoci bioelektrické impedance, dynamometrie a motorickych testi-
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distan¢ni béh, béh na 50 m, sed- leh s ota¢enim na 2 min., hod t€Zkym mic¢em

obouruc¢ a skok daleky z mista odrazem snozmo.

M¢ékota K., Kovar R., Chytrackova J., Kohoutek M., Gajda V., Moravec R.,

1995: Unifittest (6-60): tests ad norms of motor performance and physical fitness in

youth and in adult age. 1st ed. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 108 s.
Oznaceni souboru: Kovar, Kohoutek, Barciova 1983, porovnani vysledk

motorickych testa.
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4 Vysledky a diskuze

Pramérny vek souboru tiiceti Sesti profesionalnich hasi¢u je 31,58 let
(s=2,74).

4.1 Télesna hmotnost

Télesna hmotnost a télesnd vyska jsou hlavni somatické atributy.
Primérnd télesnd hmotnost souboru profesionalnich hasi¢ii odpovidd hodnoté
86,66 kg.

Rozdil primérnych hodnot télesné hmotnosti u souboru PH 2018 a DH 2013
nebyl statisticky vyznamny (tab. II).

Tab. Il: Porovndni primérné télesné hmotnosti souboru PH 2018 a DH 2013
(Mrackova, 2013).
PH 2018 t-test DH 2013
vek 25,00 - 34,99 vek 25,00 - 34,99
n X S p n X S
36 86,66 9,13 0,117 | 36 | 82,60 12,33

Tab. III: Porovndni priimérné télesné hmotnosti souboru PH 2018 a CS 1985 (Bldha

akol., 1986).
PH 2018 tost CS 1985
vék 25,00 - 34,99 vék 30,00 - 34,99
n X S p n X S
36 86,66 9,12 0,001** | 106 80,1 10,12

Rozdil primé&mych hodnot t&lesné hmotnosti u souboru PH 2018 a CS 1985 (Bléha a
kol., 1986) byl statisticky vysoce vyznamny. Vétsi primérna hodnota télesné
hmotnosti u profesiondlnich hasicti by mohla byt ddna vétSim zastoupenim svalstva,

vétsim zastoupenim ATH nebo vétsi hmotnosti kostry.
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Obr. 7: Porovnani télesné hmotnosti u PH 2018 a DH 2013 (Mrackova, 2013).

4.2 Télesna vyska

Primérna télesna vySka souboru profesiondlnich hasici méa hodnotu
183,97 cm.

Rozdil primémych hodnot télesné vysky u souboru PH 2018
a SH 2013 nebyl statisticky vyznamny (tab. IV).

Tab. IV: Porovnani priimérné télesné vysky souboru PH 2018 a DH 2013 (Mrdckova,
2013).

PH 2018 t-test DH 2013
veék 25,00 - 34,99 vek 25,00 - 34,99
n X S p n X S
36 183,97 6,50 0,202 | 36 181,78 7,87

Tab. V: Porovndni priimérné télesné vysky souboru PH 2018 a CS 1985 (Bliha a

kol., 1986).
PH 2018 test CS 1985
vek 25,00 - 34,99 vek 30,00 - 34,99
n X S p n X s
36 183,97 6,50 | 0,000** | 106 176,70 6,63

Rozdil primérnych hodnot télesné vysky u souboru PH 2018 a CS 1986 (Blaha a
kol., 1986) byl statisticky vysoce vyznamny (tab. V).
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Obr. 8: Porovndani télesné vysky PH 2018 a DH 2013 (Mrdckova, 2013).

Body Mass Index

Body Mass Index (dale jen BMI) byl hodnocen podle skaly pro dospélou populaci
definovanou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Z jednotlivych hodnot BMI byla vypoctena primérnd hodnota BMI souboru PH
2018, ktera Cinila 25,46 kg/mz. Rozdil primérnych hodnot BMI u souboru PH 2018 a
DH 2013 nebyl statisticky vyznamny (tab. V).

Tab. VI: Porovndani BMI u souboru PH 2018 a DH 2013 (Mrdckova, 2013).

PH 2018 t-test DH 2013
vék 25- 35 let vék 25- 35 let
n X S p n X s
| BMI 36 25,46 1,48 0,414 36 24,93 3,58

Z tabulky VI vyplyva, ze u 44,44 % probandti byla zjisténa pfiméfena hmotnost vici
télesné vysce (normalni vaha) a u 55,56 % probandi byla zjiiténa nadvaha. Zadny

proband nevykazoval podvahu nebo obezitu (tab. IV). Vypracované svaly, které jsou
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maji vyssi hodnotu BMI nez dobrovolni hasici souboru DH 2013.
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Tab. VII: Pocty probandii a relativni zastoupeni probandii V ramci jednotlivych

kategorii.
Pocet probandii | Hodnoty v %
Podvaha 0 0,00
Normalni vaha 16 44 44
Nadvaha 20 55,56
Obezita 0 0,00
SUMA 36 100

4.3 Obvodové rozméry

Tab. VII: Porovndni primérnych hodnot obvodovych rozmérii u souboru CS 1985

(Blaha a kol., 1986) a PH 2018.

Cs 1985 tost PH 2018
vek 30,00-34,99 vek 30-34,99
n X S p n X S
Hrudnik | 106 | 98,90 718 | 0,001** | 28 103,76 7,40
Paze kontr. | 106 | 33,70 248 | 0,000%* | 28 36,29 2,97
Stehna | 106 | 53,90 418 | 0453 | 28 53,23 4,25
Lytka 106 | 38,80 256 | 0339 | 28 39,34 2,97

Rozdily pramérnych hodnot obvodt hrudniku a paze kontrahované u souboru
PH 2018 a CS 195 byly vypodteny jako statisticky vysoce vyznamné. Primérné
hodnoty byly mensi u souboru CS 1985. Vétsi obvod hrudniku u profesionalnich
hasi¢li by mohl byt dan vétSim objemem hrudniho koSe nebo mnoZstvim svalové
hmoty na hrudniku (tab. VIII).

Rozdily primérnych hodnot obvodu stehna a Iytka u souboru PH 2018
a CS 1985 nebyly statisticky vyznamné (tab. V1II).

Tab. IX: Porovnadni obvodovych rozméru u souboru PH 2018 a DH 2013 (Mrdckovd,
2013).

DH 2013 t-test PH 2018
vek 25,00 - 34,99 vék 25,00 - 34,99
n X S p n X S
Hrudnik 36 99,18 8,59 0,047* | 36 | 102,90 7,00
Paze 36
kontrahované 33,76 3,05 0,001** | 36 36,19 2,73
Stehno 36 52,86 4,42 0,452 36 53,62 4,10
Lytko 36 38,42 2,59 0,260 36 39,13 2,72
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Rozdily primémych hodnot obvodi hrudniku a kontrahované paze
u souboru PH 2018 a DH 2013 byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné (tab.
VII). Primérna hodnota byla mensi u souboru DH 2013. Vétsi obvod hrudniku u
profesionalnich hasi¢i by mohl byt dan vétSim objemem hrudniho koSe nebo
mnozstvim svalové hmoty na hrudniku. Vét§i obvod kontrahované paze by mohl
souviset s povinnym posilovanim béhem pracovni sluzby a celkové vyssi fyzickou
zatezi.

Rozdily pramérnych hodnot obvodovych rozméri stehna a lytka u souboru
PH 2018 a DH 2013 nebyly statisticky vyznamné (tab. VII).

4.4 Sirkové rozméry

Rozdil primérnych hodnot biepikondylarniho rozméru epifyzy femuru u
souboru PH 2018 a DH 2013 byl statisticky vysoce vyznamny (tab. X). Primérna
hodnota epifyzy femuru byla mensi u souboru PH 2018.

Rozdil primérnych hodnot Sitkovych rozmért epifyzy humeru, kotniku,

zapésti u souboru PH 2018 a DH 2013 nebyl statisticky vyznamny (tab. X).

Tab. X: Porovndni souboru CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a PH 2018.

CS 1985 test PH 2018
vék 30,00-34,99 v&k 25,00 - 34,99
n X S P n X S
Kotnik 106 75 0,48 0,076 | 28 7,68 0,45
Epifyza femur | 106 10,1 0,58 | 0,002** | 28 9,7 0,74
Zapésti 106 5,9 0,38 0,630 | 28 5,86 0,43
Epifyza humer | 106 7.3 0,46 0,129 | 28 7,15 0,47

4.5KozZni rasy

Rozdily primérnych hodnot kozni fasy biceps, triceps, quadriceps, predlokti a
hrudniku u souboru PH 2018 a CS 1985 (Blaha a kol., 1986) byly statisticky vysoce
vyznamné. Primérné hodnoty byly mensi u souboru CS 1985 (tab. XI). Hodnoty
koznich ftas biceps, triceps, quadriceps, pfedlokti a hrudnik by mohly byt
ovliviiovany mnoZstvim pfijimanych kalorii, mnoZstvim sacharidi a jejich kvalitou,
proteiny nebo hormony.

Rozdil primérnych hodnot kozni fasy suprailiakdl u souboru PH 2018
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a CS 1985 (Blaha a kol., 1986) nebyl statisticky vyznamny (tab. XI).

Rozdil primémych hodnot kozni fasy subskapular u souboru PH 2018
a CS 1985 (Blaha a kol., 1986) byl statisticky vyznamny. Praimérna hodnota byla
mensi u souboru CS 1985 (tab. XI).

Tab. XI: Porovndni souboru CS 1985 (Bliha a kol., 1986) a PH 2018.

CS 1985 test PH 2018
vek 30,34,99 30-34,99
n X s p n X s

Biceps 106 4,6 3,39 0,000** | 28 9,8 3,61
Triceps 106 8,2 4,06 0,002** | 28 10,8 3,06
Suprailiakal | 106 12,8 6,58 0,819 28 13,1 4,18
Subskapular| 106 12,8 5,76 0,011* 28 15,8 4,52
Quadriceps 106 11,8 5,49 0,000** | 28 16,5 5,43
Predlokti 106 4.4 3,33 0,000** | 28 9,9 4,6
Hrudnik 106 5,9 3,74 0,000** | 28 16,1 4,89

4.6 Ruffierova zkouska

Dle vysledkti Ruffierovy zkouSky souboru PH 2018 se ukazuje, Ze 11 %
probandl, coz znamena 4 probandi z 36, mélo zdatnost ob&hového systému
vybornou. Zdatnost ob&hového systému hodnocenou jako velmi dobrou mélo
13,89 % probandl. Ze sto probandl jich 26 mélo hodnotu zdatnosti ob&hového
systému dobrou a v procentualnim zastoupeni €inili 72,22 %. Jen jeden proband byl
zatazen mezi hodnotu primérnou. Podprimérna hodnota nebyla zjisténa u zadného

Z 36 hodnocenych profesionalni hasict (obr. 10).

Zdatnost obéhového systému

H Vyborna

H Velmi dobra

Dobrd
26 B Promérna

M Podprdmérna

Obr. 10: Hodnoceni zdatnosti obéhového systéemu u souboru PH 2018 podle
Bartunkové a kol., 1996.
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Tab. XIlI: Zastoupeni probandii v kategoriich obéhové zdatnosti podle Bartinkové a

kol., 1996.

Zdatnost Pocet

obéhového . | Hodnoty v %
, probandu

systému
Pod 0 Vyborna 4 11,11
0,1-5 Velmi dobra 5 13,89
51-10 Dobra 26 72,22
10,1 -15 | Pramérnd 1 2,78
Nad 15 | Podprimérna 0 0,00
Celkem 36 100,00

4.7 Bioelektricka impedance

Rozdil primérnych hodnot BMI, tuku (kg a %), ATH (kg a %) a vody (It) u
souboru PH 2018 a souboru DH 2013 nebyl statisticky vyznamny (tab. XIII). Rozdil
primé&mych hodnot vody (%) byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny. NiZ§i
procento vody u profesionalnich hasi¢ii by mohlo byt dano nizs§im piijmem tekutin

Vv disledku nepravidelného pitného rezimu.

Tab. XI1l: Porovndni souboru PH 2018 a DH 201 3.

PH 2018 test DH 2013
vek 25- 35 let vek 25- 35 let
n X S p n X S

BMI 36 | 2546 148 | 0414 | 36 24,93 3,58
Tuk (kg) | 36 | 1549 347 | 0581 | 36 14,54 9,69
ATH (kg) | 36 | 70,92 752 | 0095 | 36 67,83 7,98
Voda(lt) | 36 | 49,03 497 | 0065 | 36 46,73 5,45
Tuk (%) | 36 | 17,97 322 | 0141 | 36 18,82 1,19
ATH (%) | 36 | 82,01 352 | 0382 | 36 82,95 5,36
Voda (%) | 36 | 47,04 264 | 0,000% | 36 56,89 4,46

4.8 Dynamometrie

Dynamometrie, kterou se udéava sila stisku ruky, hodnoti ru¢ni mechanicky

dynamometr zn. Collin v kg.
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Rozdil primérnych hodnot nejlepsiho pokusu levé i pravé ruky u souboru
PH 2018 a DH 2013 byl statisticky vysoce vyznamny ve prospéch souboru PH 2018.
Z grafu mizeme vycist, ze 22 probandi dosahlo maximalniho vykonu na pravé ruce,
12 probandli maximélniho vykonu na levé ruce a na obou rukach stejn€ 2 probandi
(tab. XIV). Vétsi primérné hodnoty dynamometric na levé i pravé ruce u
profesionélnich hasi¢ti by mohly byt ddny mohutnéj§im zastoupenim svalii hornich

kongetin.

Tab. XIV: Porovnani nejlepsiho pokusu (zkratka nej.) levé a pravé ruky u souboru

PH 2018 a DH 2013 (Mrackova, 2013).

| PH2018 | DH 2013

vek 25,00- 35,00 vék 25,00- 35,00
n X S t- test n X S
Nej. pokus leva ruka | 36 57,81 8,94 [0,005** | 36 50,61 | 12,15
Nej. pokus prava ruka| 36 61,06 8,05 |0,009**| 36 55,56 9,49
Dynamometrie

mP

mL

Pal

Obr. 11: Pocet jedincu, kteri maji maximalni stisk na pravou (P) nebo levou (L)
ruku.

P — prava ruka
L - leva ruka

P a L — prava a leva ruka

4.9 Motorické testy

Rozdil primérnych hodnot motorickych testl u souboru PH 2018 a DH 2013
nebyl statisticky vyznamny (tab. XV).
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Tab. XV: Porovnani disciplin mezi DH 2013 (Mrackova, 2013) a PH 2018.

SH 2013 test PH 2018
vek 25,00 - 34,99 vek 25,00 - 34,99

n X S p n X S
Béh na 50 m 36 | 878 | 092 | 024 | 36 | 853 | 09
Distancni béh 36 |2146,39 304,17 | 0,743 | 36 | 2170,83] 327,00
Skok daleky zmistd 36 | 201,00 17,23 | 073 | 36 | 20253| 20,18
Sed - leh 36 | 5556 | 12,74 | 0922 | 36 | 5531 | 8,48
Hod mitem 3 | 966 | 1,48 | 0977 | 36 | 965 | 151

Rozdil primérnych hodnot distanéniho béhu u souboru PH 2018 a souboru
Kovaf, Kohoutek, Barciova 1983 (M¢kota a kol., 1995) byl statisticky vysoce
vyznamny (tab. XVI). Primérna hodnota byla vétsi u souboru Kovaf, Kohoutek,
Barciova 1983. Mensi primérna hodnota distan¢niho béhu u profesionalnich hasict
by mohla byt ovlivnéna aktudlnim poc¢asim pii behu.

Rozdil primérmnych hodnot skoku dalekého odrazem snozmo u souboru
PH 2018 a souboru Kovaf, Kohoutek, Barciova 1983 (M¢kota a kol., 1995) nebyl
statisticky vyznamny (tab. XVI).

Rozdil pramérnych hodnot sedu- lehu u souboru PH 2018 a souboru Kovat,
Kohoutek, Barciova 1983 (Mé&kota a kol.,, 1995) nebyl statisticky vyznamny
(tab. XVI).

Tab. XVI: Porovnani disciplin mezi souborem Kovar, Kohoutek, Barciova 1983
(Mékota a kol., 1995).

PH 2018 t-test Kovar, Kohoutek, Barciova 1983
vek 25,00 - 34,99 vék 31- 45
n X s n | x| s

Béh na 50 m 36 8,53 0,9

Distanéni béh 36 |2170,83| 327 | 0,000** 179 3074 502
Skok daleky z mista 36 | 202,53 | 20,18 0,722 179 200,9 26

Sed - leh 36 55,31 8,48 0,201 179 52,7 11,6
Hod mi¢em 36 9,65 1,51
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Béh na 50m

Béhna 50 m
8,78

8,8

8,75 -

8,7 -

kundach

8,65 -

8,6 -

Casvse

8,55 -

~

8,5 -
8,45 -

8,4 -

DH 2013 PH 2018

Obr. 12: Primerné hodnoty béhu na 50 m souboru PH 2018 a DH 2013 (Mrackova,
2013).
Rozdil primérnych hodnot béhu na 50 m u souboru PH 2018 a souboru

DH 2013 nedosahl statistické vyznamnosti. Primérna hodnota byla mensi u souboru

PH 2018 (obr. 12).

Distan¢ni béh

Distancni béh

3500

3074

3000

2500
2170,83

2146,39
2000 -

1500 -

Vzdalenost vm

1000 -

500 -

DH2013 PH2018 Kovaf, Kohoutek, Barciova 1983

Obr. 13: Primeérné hodnoty distancniho béhu souboru PH 2018, DH 2013
(Mrackova, 2013) a souboru Kovar, Kohoutek, Barciova 1983 (Mékota a kol., 1995).

Rozdil primérnych hodnot distanéniho béhu u souboru PH 2018, souboru DH
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2013 a Kovar, Kohoutek, Barciova 1983 (Mékota a kol., 1995) doséhl statisticky
vysoké vyznamnosti. Primérnd hodnota byla vétsi u souboru Kovar, Kohoutek,

Barciova 1983 (obr. 13).

Sed - leh

Sed-leh s otacenim

56
55,5 -
55 -
54,5 -
54 -
53,5 -
53 -
52,5 -
52 -
51,5 -
51 -

55,56 5531

Pocet sedi- leh(

DH 2013 PH2018 Kovaf, Kohoutek, Barciova 1983
Obr. 14: Primérné hodnoty sedu - lehu souboru PH 2018, DH 2013 (Mrdckova,
2013) a souboru Kovar, Kohoutek, Barciova 1983 (Mékota a kol., 1995).

Rozdil primérnych hodnot sedu - lehu u souboru PH 2018 a souboru

DH 2013 nedosahl statistické vyznamnosti. Primérna hodnota byla vétsi u souboru
DH 2013 (obr. 14).

Hod mi¢em obourué¢

Hod micem obouruc (2kg)

9,662 966
9,66 -
9,658 -
9,656 -
9,654 -
9,652 -
9,65 -
9,648 -
9,646 -
9,644 -

Vzdalenost hodu mice v metrech

DH 2013 PH 2018

Obr. 15: Primérné hodnoty hodu micem obouru¢ (2kg) u souboru PH 2018 a DH
2013 (Mrackova, 2013).
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Rozdil primérnych hodnot hodu mi¢em obouru¢ (2kg) u souboru PH 2018 a
souboru SH 2013 nedosahl statistické vyznamnosti. Primérna hodnota byla vétsi u
souboru DH 2013 (Obr. 15).

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

203

202,53

202,5

202

201,5

200,9

201 +

Vzdalenost v metrech

200,5 -

200 -

DH2013 PH2018 Kovaf, Kohoutek, Barciovd 1983

Obr. 16: Prumeérné hodnoty skoku dalekého z mista odrazem snozmo u souboru PH
2018, DH 2013 (Mrackova, 2013) a souboru Kovar, Kohoutek, Barciova 1983
(Mékota a kol., 1995).

Rozdil primérnych hodnot skoku dalekého odrazem snoZzmo u souboru PH
2018, souboru SH 2013 (Mrackova, 2013) a souboru Kovat, Kohoutek, Barciova
1983 (M¢kota a kol., 1995) nedosahl statistické vyznamnosti. Primérna hodnota byla
veétsi u souboru PH 2018 (obr. 16).

4.10 Korelace

Programem Statistica 12 byly vypocteny Pearsonovy korelace BMI s aktivni
télesnou hmotnosti, tukem a vodou. Vyznamné rozdily, pro které byla urcena hladina
vyznamnosti 0,05, jsou uvedeny v tabulce (tab. XVII) u pismene p. Zaporné hodnoty
znamenaji negativni asociaci a kladné hodnoty naopak pozitivni asociaci.

Korelace BMI (kg/m2) s ATH (%) a tukem (%) je vysoce prukazna. Statisticky

spolu souvisi, nebot’ p < 0,05.
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Tab. XVII: Porovnani BMI (kg/m®) s aktivni télesnou hmotnosti (kg a %) (zkratka

ATH), tukem (kg a %) a vodou (It a %) u souboru PH 2018.

ATH ATH Voda
(kg) |Voda(lt)| Tuk(kg) | (%) | Tuk(%)| (%)
0,57 0,52 0,56 -0,32 0,37 -0,23
BMI (kg/m2) | p | 2x10-** | 9x10-** | 3x10-"* | 0,052 | 0,026* | 0,164

I - korela¢ni koeficient
p - hladina vyznamnosti ur¢ena 0,05

Bodovy graf z BMI proti ATH
Tabulkal 10v*38c
BMI = 18,0679+0,1042*x
30

29

BMI

21

55 60 65 70 75 80 85 90
ATH

Obr. 17: Pearsonova korelace BMI a ATH (kg) souboru PH 2018.

Z vysledkd Pearsonovy korelace BMI a ATH vyplyva, ze r= 0,57. Korelace mezi
BMI a ATH je vysoce prikazna. BMI a ATH spolu statisticky vysoce souvisi, nebot’
hodnota p je << 0,05 (obr. 17).
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Bodovy graf z BMI proti Voda
Tabulkal 10v*38c
BMI = 17,7959+0,1563*x
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BMI
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40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Voda

Obr. 18: Pearsonova korelace BMI a vody (It) u souboru PH 2018.

Z vysledkt Pearsonovy korelace BMI a vody vyplyva, Zze r= 0,52. Korelace mezi
BMI a vodou je vysoce prikkaznd. BMI a voda v téle spolu statisticky vysoce souvisi,

nebot’ hodnota p je << 0,05 (obr. 18).

Bodovy graf z BMI proti Tuk
Tabulkal 10v*38c
BMI = 18,0679+0,1042*x

30

29

BMI

22 °

21
55 60 65 70 75 80 85 90

Tuk

Obr. 19: Pearsonova korelace BMI a tuku (kg) u souboru PH 2018.

Z vysledkt Pearsonovy korelace BMI a mnozstvim tuku vyplyva, ze r= 0,56.
Korelace mezi BMI a tukem je vysoce priikaznd. BMI a tuk v téle spolu statisticky

vysoce souvisi, nebot’ hodnota p je << 0,05 (obr. 19).

39



Tab. XVIII: Porovnadni obvodu paze s kozni rFasou bicepsu, kozni rasou tricepsu a

kozni Fasou predlokti.

kozni rasa kozni fasa
biceps kozni fasa triceps piedlokti
0,09 0,09 0,13
obvod paze p 0,593 0,587 0,445

Bodovy graf z obvod paZe proti koZni fasa biceps
Tabulkal 6v*38c
obvod paze = 31,9322+0,1715*x
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kozni fasa biceps

Obr. 20: Pearsonova korelace obvodu paze a kozni rasy bicepsu u souboru PH 2018.

Z vysledki Pearsonovy korelace obvodu paze a kozni tasy bicepsu vyplyva,
ze = 0,009. Korelace mezi obvodem paze a kozni fasou biceps neni prukazna.
Obvod paZze a kozni fasa biceps spolu statisticky nesouvisi, nebot hodnota

p je > 0,05 (obr. 20).
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Bodovy graf z obvod paZe proti kozZni fasa triceps
Tabulkal 6v*38c
obvod paze = 30,5034+0,1494*x
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Obr. 21: Pearsonova korelace obvodu paze a kozni rasy tricepsu u souboru PH 2018.

Z vysledki Pearsonovy korelace obvodu paze a kozni fasy tricepsu vyplyva,
ze = 0,009. Korelace mezi obvodem paze a kozni fasou biceps neni prukazna.
Obvod paze a kozni fasa biceps spolu statisticky nesouvisi, nebot” hodnota

p je > 0,05 (obr. 21).

Bodovy graf z obvod paZe proti kozni fasa predlokti
Tabulkal 6v*38c
obvod paze = 31,6489+0,4616*x
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Obr. 22: Personova korelace obvodu paze a kozni rasy predlokti.

Z vysledkti Pearsonovy korelace obvodu paze a kozni fasy piedlokti vyplyva,
ze r= 0,13. Korelace mezi obvodem paze a kozni fasou ptedlokti neni prikazna.

Obvod paze a kozni fasa biceps spolu statisticky nesouvisi, nebot’ hodnota
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p je > 0,05 (obr. 22).

Mezi korelace byly zafazeny také korelace motorickych testii s BMI (kg/m?),
télesnou vyskou (m) a aktivni télesnou hmotnosti (kg). Vyznamnost rozdili byla

urc¢ovana na hladiné vyznamnosti p < 0,05.

Tab. XIX: Porovndni vysledkii motorickych testii s hodnotami BMI (kg/m?), télesné

vysky (m) a aktivni telesné hmoty (kg).

BMI T¢lesna vyska
(kg/m?) (m) ATH (kg)
r 0,28 0,38 0,29
Béh na 50 m p 0,091 0,021* 0,084
Distan&ni r -0,16 0,03 0,05
béh p 0,330 0,847 0,750
r -0,01 -0,05 -0,09
Sed-leh p 0,942 0,764 0,585
r -0,07 0,28 0,27
Skok daleky p 0,684 0,095 0,100
Hod mic¢em r 0,16 0,03 0,1
obouruc
(2kg) p 0,337 0,823 0,553

Z tab. XIX vyplyva, 7e korelace mezi béhem na 50 m a BMI (kg/m?) neni
pritkazna, stejné tak jako s ATH (kg). B&h na 50 m s BMI (kg/m?) a ATH (kg) spolu

statisticky nesouvisi, nebot’ hodnota p je > 0,05.

Z tab. XIX vyplyva, ze korelace mezi béhem na 50 m a télesnou vyskou (m)

je prikazna. Béh na 50 m s BMI (kg/ m?) spolu statisticky souvisi, nebot’ p < 0,05.

Z tab. XIX vyplyva, ze korelace mezi distanénim b&hem, BMI (kg/m?),
télesnou vysSkou (m) a ATH (kg) neni prikazné. Distancni béh s BMI (kg/m?),
télesnou vyskou (m) a ATH (kg/mz) statisticky nesouvisi, nebot’ p > 0,05.

Z tab. XIX vyplyva, ze korelace mezi testem sed — leh na 2 minuty, BMI
(kg/m?), télesnou vyskou (m) a ATH (kg) neni pritkazna. Sed - leh s BMI (kg/m?),
télesnou vyskou (m) a ATH (kg) statisticky nesouvisi, nebot hodnota

p je > 0,05.
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Ztab. XIX vyplyva, ze korelace mezi skokem dalekym, BMI (kg/m?),
t&lesnou vyskou (m) a ATH (kg) neni pritkazna. Skok daleky s BMI (kg/m?), t&lesnou
vyskou (m) a ATH (kg) statisticky nesouvisi, nebot’ hodnota p > 0,05.

Z tab. XIX vyplyva, ze korelace mezi hodem mi¢em obouru&, BMI (kg/m?),
t&lesnou vyskou (m) a ATH (kg) neni prikazna. Hod mi¢em obouru¢ s BMI (kg/m?),

télesnou vyskou (m) a ATH (kg) statisticky nesouvisi, nebot’ hodnota p je > 0.05

411 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni mélo uspéch a vSech 36 testovanych probandid tadné
dotaznik vyplnilo. Z prizkumu se dvacet jedinci aktivné vénuje sportovnimu
krouzku nebo oddilu. Jak muzeme vy¢ist z grafu (obr. 20), nejvice jedinct se vénuje
hasi¢skému sportu a atletice, nejméné stolnimu tenisu. Mimo jiné dochéazi také

do posilovny, kterou maji vSechny hasi¢ské stanice k dispozici, mimo doby vyjezdd.

12

M Hasici

[
o

M fotbal

0o

m hokej
M atletika

M nohejbal
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Obr. 20: Znazornéni poctu jedincii, kteri se aktivné vénuji riznym typiim sportu ve

volném case.
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Tab. XX: Zndzornéni primérnych pocet hodin aktivit porovnané mezi PH 2018
a DH 2013.

PH 2018 DH 2013
t-test
vek 25- 35 let vek 25- 35 let
n X s p n X S
Celkovy pocet hodin
aktivit 36 265 | 186 | 0,6806 | 36 4,44 2,72

Podle Tab. XX vyplyva, Ze soubor PH 2018 zaujima v priméru 2,65 hodin
aktivnich disciplin ve volném case. PoCet hodin ve volném Case profesionalnich
hasic¢l neni statisticky vyznamny. Soubor DH 2013 zaujima hodnotu vys$i, a to 4,44
hodin aktivnich disciplin ve volném cCase. V tabulce (tab. XV1) ale neni zahrnuta
povinnd fyzicka aktivita v posilovné béhem pracovni sluzby. Podle norem by mél
kazdy profesionalni hasic stravit v posilovné 4 hodiny za jednu sluzbu. Na jednoho
¢lena piipada 2 a 1/3 sluzby. Podle ro¢niho obdobi travi v posilovné kratsi, nebo

delsi ¢as. Kazdy pracuje 24 hodin a 48 hodin maji volno.

Soucasti dotaznikového Setteni byla také otazka, ve kterém sportu se
profesiondlni hasi€i citi byt Gspésni nebo jaky sport jim jde nejlépe (viz ptiloha).
Mohli zakrouzkovat i vice moznosti. Ti, ktefi nenasli svou oblibenou disciplinu, ji
mohli vepsat do prazdné tabulky. Ctyii jedinci napsali pozarni sport (Stafeta, véz,
pozarni utoky), jeden alpinistiku a jeden stielbu.

Do kategorie 1 patfily: atletika, sprinty do 400 m, skoky, cyklistika - sprinty,
plavani - kratké trat€¢ do 200 m, gymnastika, kanoistika — kratké trat¢ do 500 m,
lyzovani — sjezd nebo slalom.

Do kategorie 2 patrily: hokej, atletika — 400 m az 1500 m, plavani — 400 m az
1500 m, veslovani, kanoistika — delsi traté 1 km a vice, hazend, odbijena, kosikova,
aerobik.

Do kategorie 3 pattily: atletika — trat¢ nad 1500 m, fotbal, tenis, stolni tenis,

badminton, horské kola, lyZovani — bézky.

Tab. XXI: Pocet probandii v jednotlivych kategoriich sportovnich disciplin (soubor
PH 2018)

Pocet jedinci 8 18 17
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Z tab. XXI mizeme vyc¢ist, Ze osmnacti profesiondlnim hasi¢lim jde nejlépe hoke;,
atletika — 400 m az 1500 m, plavani — 400 m az 1500 m, veslovani, kanoistika — delsi
traté 1 km a vice, hdzena, odbijend, kosikova a aerobik. Sedmnact profesionalnich
hasi¢i se citi byt aspéSnych v atletice — traté nad 1500 m, fotbalu, tenisu, stolnimu

tenisu, badmintonu, horskych kol, lyzovani — bézky.

4.12 Aplikace v pedagogické praxi

Vyuziti vysledkt pro pedagogickou praxi Vysledky této prace je mozno vyuzit v
pedagogické praxi napiiklad na zakladnich Skolach pfi hodinach ptirodopisu. Zde se
zaci mohou naucit méfeni zdkladnich somatickych znaki, dale pak zjistit stav
plochonozi. Pro ucitele, ale i pro rodice jsou tyto metody, at’ uz zjiStovani hybnost
patefe nebo stav plochonozi, prvnim ndznakem zdravotniho stavu zaka, v ptipadé
zjisténi néjakého problému je dulezité tento problém konzultovat s odborniky.
Naméfené hodnoty mohou byt vyuzity v ramci hodin informa¢ni a vypocetni
techniky, kde se Zaci mohou naucit pracovat s tabulkami, dale pak se zdkladnimi
funkcemi a v neposledni fad¢ sestrojit i spravny graf s vypovidajici hodnotou. V
télesné¢ vychové mizou ucitelé spravnymi cviky piedejit zdravotnim problémiim

zakl diky pravidelnému cviceni.
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S5 Zavér

Bakalafska prace s ndzvem Motorickd vykonnost a somatické znaky
profesionalni hasi¢t se vénovala vékové skupiné 25 — 35 let. Zahajeni sbéru dat
probehlo v kvétnu a skoncilo v poloviné fijna roku 2017. Autorka prace navstivila
hasi¢sky zachranny sbor ve Strakonicich, Pisku, Blatné a Prachatic. Vyptij¢enymi

pfistroji bylo naméfeno celkem 36 profesiondlnich hasict.

Vyzkumné otazky

1. Lisi se vysledky motorickych testi u profesionalnich a dobrovolnych hasica?

Vysledky motorickych testti souboru PH 2018 a DH 2018 se vyznamné nelisi.

2. Lisi se zakladni somatické znaky (télesnd vyska a hmotnost) u profesionalnich a

dobrovolnych hasi¢t?

Vysledky somatickych znaki se u souboru PH 2018 a DH 2013 vyznamné nelisi.
Rozdil primérnych hodnot télesné vysky a télesné hmotnosti u souboru PH 2018 a

DH 2013 nebyl statisticky vyznamny.

3. Existuje souvislost mezi Body mass indexem (BMI) a mnozstvim vody v téle u

profesionalnich hasic¢u?

Z vysledki Pearsonovy korelace BMI a vody se ukézalo, Ze se jednd o piimou
zavislost mezi BMI a ATH. Podle velikosti se jedna o podstatnou az velmi silnou

hodnotu korela¢niho koeficientu.

4. Lisi se vysledky dynamometrie u profesionalnich a dobrovolnych hasic¢a?
Vysledky dynamometrie se vyznamné vysoce lisi u souboru PH 2018 a DH 2013.
Rozdil praimérnych hodnot nejlepsiho pokusu levé 1 pravé ruky u souboru PH 2018 a

DH 2013 byl statisticky vysoce vyznamny. Primérna hodnota byla vétsi u souboru

PH 2018.
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Prilohy

ZAZNAMNI LIST A DOTAZNIK - MUZ|
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ZAZNAMNI LIST A DOTAZNIK - MUZ1

Chodite ve svem volném ¢ase do sportovniho krouzku nebo oddilu? (zakrouzkujte spravnou
odpoved’)
NE ANO

- pokud ano, do kterého? Tydné

hod,

hod.,

hod,

Ktery sport nebo disciplina Vim jde nejlépe? Ve které se citite byt aspény? Mizete
zakronzkovat 1 vic momasti.

atletika — sprinty do 400 m, skoky. cyklistika ~ spnnty, plavam - kratké traté do 200 m,
gymnastika, kanoistika — kratke traté do 500 m, lyZovani: sjezd, slalom

hokey, atletika: 400 m a2 1500 m, plavand: 400 m a2 1500 m, veslovani, kanoistika — del3f trate
1 ki a vice, hazena, odbijena, kodikova, aerobik

atletika — tratd nad 1500 m, fotbal, ters, stolm teras, badminton, horska kola, lyZovan - bézky

Pokud jste svou uspésnou disciplinu nenasel, napiste ji.
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