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UVOD

Tématem mé bakalarské prace je ,,Hra jako specificka pomicka v mateiské skole pro déti
se zdravotnim postizenim (socialni dovednosti)“. Téma prace jsem si vybrala, protoze
socialni dovednosti jsou dulezitou soucasti zivota kazdého Cloveéka a pozdé€ji v dospélém
véku hraji velkou roli v osobnosti daného jedince. Pokud je zjistén deficit v socialni oblasti
je zadouci deficit zmirnit ¢i uplné odstranit co nejdiive po zjisténi. Diky tomu bude dité
v budoucnu vice samostatné a snadnéji si bude védét rady s riznymi situacemi. Takovy
deficit je vhodné napravit pfirozenou formou pro dité, a to hrou. Hra je pro dité dilezitou
soucasti dne, nemusi poznat, ze pomoci hry sledujeme néjaky cil a pokud jej bude hra bavit,
bude ji chtit opakovat a lépe si osvoji dané dovednosti, které hrou rozvijime. Proto je mym
cilem prace sestavit soubor her zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti. Uvedeny
soubor her poté aplikuji na déti s mentadlnim postizenim a na déti intaktni v predskolnim
véku. Déti budu pii hrani pozorovat, popiSu jejich chovani pfi hie a nasledné popisu
specifika déti s mentalnim postizenim se specifikami déti intaktnich. Na zakladé pozorovani

zodpovim vyzkumné otazky.

V teoretické Casti vymezim termin zdravotni postizeni. Kazdé zdravotni postizeni ma
deficity v odliSnych oblastech Zivota jedince. Potieby déti s riznym typem zdravotniho
postizeni jsou velmi rozmanité a potiebuji rozdilné ptistupy. Z tohoto divodu se ve své praci
zamétim pouze jeden typ zdravotniho postiZeni, a to na postizeni mentalni, to vymezim
a uvedu strunou charakteristiku daného jedince. V dalsi kapitole popiSu hru, jeji funkce,
znaky a také to, proC je dulezité s hrou umét pracovat a jak na to. V posledni kapitole
teoretické ¢asti vymezim charakteristiku intaktniho jedince ptedskolniho véku, jakozto vzor,

ke kterému se chceme pfiblizit pti zmirnovani deficitd v socialni oblasti.

Préce je vhodna pro pedagogy matetskych skol pfi Cerpani inspirace na kazdodenni ¢innosti
v matef'skych Skolach. Také je vhodna pro pecujici, ktefi chtéji rozvijet socialni dovednosti
ditdte. Cerpat z prace mohou studenti pedagogickych studii pfi svych piipravach na praxi
nebo pifi plnéni studijnich povinnosti. Prace je taktéz urena pro Sirokou vefejnost,

které téma zajima.



TEORETICKA CAST

1 Hra

. Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvana uvniti' pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zdvaznych pravidel,
ktera mad sviij cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim jiného

byti, nez je vSedni zivot* (Huizinga, 2000, str. 44).

Hra je tedy protikladem vazného a organizovaného chovani. V dobfe zvolené hie se Clovek
uvolni, ztraci kontrolu nad projevy svych emoci a snazi se co nejefektivnéji dosahnout cile.

Proto se takeé tika, ze pii hie se pozna pravy charakter ¢lovéka (Kotaskova, 1978).

Hra ma v zivoté kazdého Clovéka znacny vyznam. V raném a predSkolnim véku formuje
rozvoj smyslovych, motorickych, explora¢nich, myslenkovych a komunikaénich schopnosti.
Pomaha uvoliiovat napéti a uci jedince ovladat své emoce. Svoje zastoupeni ma 1 v socialnim
prostfedi, kde slouzi k navozovani kontaktu s ostatnimi jedinci, rozviji spolupraci
ve skuping, podporuje soutézivost, utvari role, které na sebe jedinec prebira a uci se brat

za své ruzné normy a pravidla. (Kotaskova, 1978).

Jedinci hra pfinasi radost a potéSeni, proto je tak oblibenou ¢innosti. Pomoci hry zkouma
néco nového zatim pro n¢) jesté neobjeveného. Nasledné ziskava nové zkuSenosti
a uci se novym schopnostem a dovednostem (Kotatkova, 2005). Tyto poznatky lze vyuzit
pii vychové a vzdélavani déti v matefské Skole. Hru, ktera sleduje konkrétni cile, 1ze lehko
zakomponovat do bézného rezimu a s jeji pomoci si déti nenucené osvoji €1 procvici nové

dovednosti a poznatky.

Dle Termana (1926) déti s mentalnim postizenim preferuji hry, které zajimaji spisSe déti
mladsiho véku. Radéji se ucastni her kolektivnich nez individualnich. Pfi hrach jsou méné
originalni a preferuji hry, které dobfe znaji (cituji podle Millarova, 1978). Je vhodné
zafazovat 1 hry, které déti neznaji. UCi je to improvizaci, rozviji kreativitu a pomoci novych
feSeni situaci se uc¢i novym dovednostem. Stejné tak je dulezité zakomponovat hry
kolektivni, které rozviji socialni dovednosti ditéte. Pti spole¢nych hrach déti kooperuji se

svymi vrstevniky, fesi vzniklé konflikty a vstupuji do socialnich roli.



1.1 Znaky hry
Znaky hry podle Kotatkové (2005):
Pti zpétné reflexi nam muzou znaky hry byt nastrojem, kterym meétime, zda zvolena hra,

byla pro déti opravdovou hrou. Zjistime to tak, ze déti vykazovaly pravé nize uvedené znaky.

Spontannost — Dité je pfi hie aktivni, jednd bezprostrfedné, pfichazi s vlastnimi podnéty.

Dokaze sdélit svoji motivaci k dokonceni hry.

Zaujeti hrou — Dité se na hru hluboce soustredi. Nepfijima podnéty z okoli, které s jeho

hrou nesouvisi. Nechce hru opustit.

Radost a uspokojeni — Radost ze hry se projevuje hlasem, gesty a pohyby celého téla. Casto

je hra doprovéazena samomluvou, ktera emoce ze hry umociiuje.

Tvorivost — Dité pfinasi do hry nové moznosti feSeni a originalni napady.

Fantazie — Hra s fantazijnimi prvky umoziiuje ditéti prozit néco neobvyklého, co nemutize

prozit v bézném zivoté. Déti do hry davaji svoje vnitini predstavy a zkuSenosti.

Opakovani — Hru, ktera dité zaujme a bavi jej, rado opakuje. Dité se vraci do situaci,
které jiz prozkoumalo nebo se vraci do piibehu, ve kterém se jiz 1épe orientuje. Toto
opakovani mu pfinasi uspokojeni. Diky opakovani urCitych typti her se muze dité

zdokonalovat v dovednostech, které hra rozviji.

Prijeti role — Dité po pfijeti role prozkoumava, jak jednaji druzi, jaké je jejich poslani
a povolani. Takové hry u déti rozviji empatii a rozsifuje jim obzory v oblastech, které nemaji

prozkoumané.

1.2 Prace s hrou
Se hrou musi pedagog zachazet opatrné. Kazdé dité je jiné. To, co jednomu ditéti piinasi
potéSeni, muze druhému zptsobovat nepfijemné pocity. Na vS§echna mozna rizika je tfeba

brat zfetel pfi vybéru vhodné hry pro déti. Pokud dité hrat nechce z n¢jakého diivodu, nemélo



by byt nuceno. Pedagog by m¢l pro dite€ vybrat ve hie jinou roli, tfeba startéra nebo fecnika.

Dité by nemélo zistat necinné stat opodal.

Pro uspésneé vhodné zvoleni hry vymezim nékolik dilezitych pojmu: flow, zona ohrozeni

a komfortni zona.

Cilem pedagoga je dostat dité do tzv. stavu flow — stav, ve kterém je dit¢ pln€ ponofeno
do dané aktivity/hry, coz ditéti umoziuje hledat nové zpasoby feSeni situaci a pfichazi
s novymi napady. Naopak by se pedagog mél vyvarovat zony ohrozeni. V zoné€ ohrozeni
nema dité potfebné kompetence k feseni nastalych situaci. Hra v zoné ohrozeni muze ohrozit
déti jak fyzicky, tak psychicky. Komfortni zona je stav, kdy déti hru lehko zvladnou, tak
trochu se 1 nudi. V tomto pfipade je vhodné do hry zaradit n€jaky prvek navic (Casovy limit,
absence rukou...), aby se hra stala vyzvou a déti se ponofily do stavu flow (Pelanek, 2000).

Pro lepsi predstavu o tom, jak zony funguji mize byt napomocny obrazek 1.

Komfortni zona

Z6na ohrozeni

Obrazek 1, Schéma zon

1.3 Vyvojové obdobi hry
Hra mé v kazdém obdobi lidského zivota jiny vyznam a jinou podobu. Nize jsou vypsana

obdobi vyvoje ¢loveéka a zpusoby hry, ktera jsou pro dana obdobi typicka.

Kojenecké obdobi
Prostor pro hru se utvori az tehdy, kdyz je dit€ v celkové pohodé (nakrmené, vyspané). Déti

nejdfive zacnou vyuzivat ke hie svoje smysly. Radi se divaji na podnéty, které je zaujmou



(hraci koloto¢ nad postylkou, vzorovana deka), poslouchaji a vydavaji razné zvuky.
Oblibenou hrackou jsou chrastitka (Millarova, 1978). Poté za¢nou vyuzivat ke hie motoriku.
Déti zvedaji svoje koncetiny do vzduchu, prohlizi si je, strkaji si je do ust, zacinaji
se natahovat a uchopovat zajimavé predmeéty, které dukladné prozkoumavaji (ohmatavaji,
strkani si do Ust, tfeseni, hazeni). Ve stfedni ¢asti obdobi jiz kojenec reaguje jednoduchymi
pohyby na rtizné fikanky a pisnicky. Ke konci obdobi je pfitomna systematictéjsi hra (dité
stavi kostky na sebe, sklada pyramidy z misticek, vklada tvary do dér). Dité dokaze prstem
ukazat na detaily, které jej zauymou (oko panenky). Skrze tyto Cinnosti poznava dité okolni

svét a jeho zakonitosti (Valenta, 2017).

Piaget (1999) hovoti o tom, ze kdyz dité danou aktivitu zkousi poprvé, tak pouze zkouma
a snazi se ji porozumet. Pokud ale aktivitu opakuje vicekrat a je si védomo, co danou

aktivitou zpusobi, jedna se o hru.

Batoleci obdobi

Pii hie v batolecim obdobi dité vyuziva svoji kreativitu a fantazii k systematické hfe,
coz se odliSuje od hry experimentalni, kterd je vyuzivand v kojeneckém obdobi.
Diky rozvoji jemné motoriky dité rado rozebira a sklada ruzné hracky, ale i predméty
z bé€zného zivota. Vhodnymi hrackami jsou duté vkladaci hracky, Sroubovaci panenky,

skladaci pyramidy) (Valenta, 2017).

Batole pomoci hry napodobuje Cinnosti, které odkoukalo od svych blizkych, nejcastéji
od rodict (domaci prace, psani, cteni). K témto hram vyuzivaji hracky, které supluji realné
predméty (détska kuchyiika s nadobim, ko€arek). Dit€ poklada hru za vaznou, coz vyzaduje
i od svého okoli. Takovy typ her ma dilezitou roli v rozvoji komunikace a socializace ditéte

(Valenta, 2017).

V raném obdobi si dité hraje samostatné. Pfichod jiné osoby do hry nebo jen naruseni hry
napiiklad pohlazenim, vnima jako negativni jev (Valenta, 2017). Tyto podnéty vyrusuji dité
ze hry a jsou v nesouladu s roli, kterou a sebe dité pfejima. Je nutné zvolit formu pozadavku,
podnétu tak, aby vyhovovalo roli ditéte, kterou pravé hraje (Millarova, 1978). Pozdé&ji

si hraje i s ostatnimi détmi, ale nezavisle na nich (Valenta, 2017).



Hra dopomaha ditéti k rozvoji feCovych schopnosti. Dité rado posloucha a opakuje razné
basnicky, pisnicky, slovni hiicky a pofekadla. Na prelomu tfetiho roku se prvky hry spojuji

v souvislé ¢innosti (péce o panenku, zavody aut na autodraze) (Valenta, 2017).

Predskolni vék

Predskolni vék je nazyvan obdobim hry. Hra se stdva hlavni Ccinnosti ditéte.
Charakteristickym znakem je pfechod od hry samostatné ke hie kooperujici ¢i soutézici. Déti
nejcastéji vytvareji 3¢lenné skupiny. Dal§im znakem ptedskolniho obdobi je ,,hra na jako®.
Déti si hraji na jiné osoby ze skute¢ného nebo fiktivniho svéta (na prodavacku, na fidice,
na Batmana). Zajimavé jsou pro déti také hadanky, didaktické hry a hry stavitelské
(stavebnice, pfirodni materialy). Velmi oblibené jsou pohybové hry. Ve hrach se vyskytuji
pravidla, které se déti u¢i dodrzovat (Valenta, 2017).

Jedinec dokaze rozeznavat skuteCné predmety od hracek, které je pouze znazorfiuji
(Millarova, 1978). Svoje panenky, figurky a plySaky déti personifikuji a ztotoziuji se s nimi
(Valenta, 2017).

Volna hra byva Casto povazovana za zbytecné ztraceni ¢asu a je Casto nahrazovana hrami
didaktickymi. Opak je ale pravdou. Diky volné hie se muze dit¢ aktivné seberealizovat
pomoci jeho individualniho rozvoje, tempa, zajmu, zkuSenosti a schopnosti (Kot'atkova,

2005).

Miadsi Skolni vék

Hra prestava byt hlavni aktivitou ditéte. Misto fantazie ve svych hrach uplatiuji spise
vécnost a planovani. Déti si neradi hraji sami a preferuji skupinové hry, slozené zhruba
z 5 ¢lent (Valenta, 2017). Od 8 let zaCinaji déti tvofit stmelengjsi party (Millarova, 1978).
Hry maji soutézivy charakter. Individualni hra se posouva do pozadi. V hrach se vyskytuji

slozitéjsi pravidla, které déti umyslné nedodrzuji proto, aby se dostaly snadnéji k cili hry.

Casté jsou hry sdramatickymi prvky. Déti vstupuji do divadelnich a filmovych roli.
Predvadeji sami sebe, skuteCné nebo fiktivni postavy. Oblibené jsou mechanické
a elektronické hracky. V pozdéjsim obdobi chlapci upfednostiiuji kutilské pomucky (naradi,

materialy, stavebnice letadel), které¢ jsou velmi podobné tém dospélym. Divky preferuji
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slozité rucni prace a hry s peCovatelskou tématikou. Diive byly popularni stolni hry, dnes

je ale masivné nahrazuji hry pocitaCové a aktivity na mobilnim telefonu (Valenta, 2017).

Hra je vtomto obdobi nastrojem relaxace, prevence, dusSevni hygieny ale muze mit

i kompenzacni prvek (Valenta, 2017).

Obdobi dospivani

Dospivajici jiz plné€ odlisuji hru od ,,vaznych* ¢innosti. V tomto obdobi dochazi ke smazani
hranic mezi hrami divek a chlapci. Velké zastoupeni maji hry tymové
s dobrodruzné-romantickym obsahem (hra o poklad, no¢ni hry, stezky odvahy). Ve velkém
zastoupeni je vyuzivani pocitacovych her a socialnich siti, coz mize vést az k zavislosti

(Valenta, 2017).

V puberté dochazi k vrcholnému rozvoji sportovnich her a aktivit, které v nadchazejicim
obdobi upadaji, pokud se jim adolescenti nevénuji kolektivné ¢i ve sportovnich klubech.
Zajmy, které pretrvaji nebo vzniknou v adolescentnim obdobi nabyvaji u jedinca
na vaznosti. Vznikaji tak skutecné estetické hodnoty. V poli zajmu jsou stolni a spolecenské
hry, hlavolamy, kiizovky, hudebni nastroje, umeélecké potieby, potieby veédeckého

charakteru, fotoaparaty (Valenta, 2017).

Specifika hry ve vyvojovych obdobi je dilezité znat v pfipad€, kdy je predskolni dité slabé
v kognici ¢i motorice a nezvlada hry urcené pro jeho vékovou kategorii. Takové hry jsou
z hlediska rozvoje osobnosti a motivace neefektivni. Pokud situace nastane, vyuzijeme hry,

které jsou typické pro mladsi vyvojové obdobi.
V kapitole jsem vymezila hru jako takovou, popsala roli hry v jednotlivych vyvojovych

obdobi a nastinila, jak s hrou pracovat. Uvedené poznatky mi slouzi k vybéru vhodnych her

pro déti predskolniho véku a také jako metodika, jak se hrou pracovat v détském kolektivu.
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2 Zdravotni postiZeni

Zdravotni postizeni se vyznacuje zavaznym a trvalym snizenim funkcnich schopnosti. Mize
byt zpiisobeno genetickou vadou, nemoci nebo Grazem. Mezi zdravotni postizeni se fadi:
sluchové postizeni, zrakové postizeni, t€lesné postizeni, mentalni postizeni a naruSena
komunikacni schopnost. Pro potfebu mé bakalaiské prace detailnéji popiSu mentalni
postiZeni, protoze se u déti stimhle typem postizeni vyskytuji deficity v socialni oblasti,

které jsou pro moji praci klicové.

2.1 Mentalni postiZeni

Na tuvod je vhodné rozliSit pojmy, které mohou byt nejasné: mentalni retardace,

mentalni postizeni, demence.

Mentalni postizeni je pojem, ktery zastfeSuje vSechny jedince, ktefi maji IQ pod 85.
Zasahuje do vSech oblasti jedincova zivota. M4 vliv na rozumové schopnosti, emoce,

komunika¢ni dovednosti, socializaci, vztahy, pracovni uplatnéni aj. (Valenta, 2014).

Mentalni retardace je dusevni porucha ziskana do 1 roku zivota jedince (hranice se mize
v odbornych publikaci lisit, obecné se ale uvadi, ze max do 2 let). Projevuje se snizenou
inteligenci, ktera ovliviiuje dal$i aspekty zivota jedince s mentalni retardaci, jako je snizeni

kognitivnich, fe€ovych, pohybovych a socialnich schopnosti (Valenta, 2014).

Demence je duSevni porucha ziskana v pozd€jsim véku (od 2 let). Projevuje se taktéz
snizenou inteligenci, ktera ovliviiuje kognitivni, feCové, pohybové a socialni schopnosti.

Ma tendenci k zhorSovani a prohlubovani symptomu (Valenta, 2021).

Vyse uvedené pojmy spadaji do oboru psychopedie, coz je disciplina, kterd se zamétuje
na osoby s mentalnim postizenim a jinou duSevni poruchou. Do psychopedie se radi
i poruchy autistického spektra, zkracené PAS, zasahuje do osobnosti jedince, méni jeho
chovani, moznosti socializace, vzdélavani aj. Vyskytuji se se snizenym intelektem, ale neni

to pravidlem (Valenta, 2021).
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2.1.1 Poruchy autistického spektra

Mezi poruchy autistického spektra patii: Rettiv syndrom, Aspergerav syndrom, détsky
autismus, atypicky autismus, jina dezintegracni porucha (Valenta, 2021). V této podkapitole
popiSu pouze détsky autismus, atypicky autismus a Aspergerav syndrom,

protoze se v populaci vyskytuji nejcastéji.

Détsky autismus

Projevuje se deficity v socialni interakci, v komunikaci a stereotypnim stale opakujicim
se chovanim. Casto se objevuje v kombinaci s mentalnim postizenim. Jedinci nemaji
relevantni reakce na socialni podnéty, t€zko se ptizptuisobuji zmeénam, vykonavaji stereotypni
pohyby, nehraji si s béznymi hrackami adekvatné k jejich pouziti, spiSe si hraji s drobnymi

netradi¢nimi predméty pro hru (Valenta, 2021).

Atypicky autismus
Odlisyje se od détského autismus bud’to vékem (nastupuje pozdéji) nebo tim, ze schazi znak
triady. Vznika Casto u vyrazné mentalné postizenych jedinct a jedinct s té€zkou vyvojovou

poruchou feci (Valenta, 2021).

Aspergertv syndrom

Jedna se o velmi riznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule pfechazi do normy.
Osoby s Aspergerovym syndromem se vyznacuji naruSenou socialni interakci, komunikaci
a predstavivosti. Maji vyhranéné zajmy, kterym se vénuji vétsinu svého volného ¢asu. Osoby

vyzaduji dodrzovani rituald. Intelekt neni porusen (Thorova, 2016).

Mentalni postizeni se muze objevit i v kombinaci s jinym postizenim. V takovém piipadé
rozvijime takové dovednosti, které jsou dulezité pro dité v jeho kazdodennim Zivoté a které

podporuji jeho samostatnost.

2.1.2 Klasifikace mentalni retardace
Klasifikace vétSinou posuzuji deficity pouze z jednoho hlediska, proto posuzovat clovéka
na zakladé jedné klasifikace je velice neptesné. Pro diagnostiku a naslednou praci s jedincem

je vhodné pouzit vice klasifikaci a vnimat skutecné potteby dané osoby.
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Mezi nejznaméjsi klasifikacni systémy patii Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
(MKN 10), Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF),
Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, 5. vydani (DSM 5). Ja pouziji
ke klasifikaci MKN 10, protoze je v Ceském prostfedi nejrozsifenéjsi. V Cas, kdy pisu praci

jiz existuje verze MKN 11, ale v Ceské verzi neni zatim dostupna, proto pouziji 10. revizi.

Dle MKN 10 (1992) délime mentalni retardaci:

F70 Lehka mentalni retardace — jedinci dosahuji IQ 50-69 b., coz odpovida
chronologickému veéku 9-12 let. V predskolnim obdobi nemusi byt viibec znama, nejcastéji
je diagnostikovana az po nastupu do $koly, kde jedinci zaénou selhavat. Re¢ se osvojuje
se zpozdénim, ale vétSinou je dosahnuto schopnosti pouzivat fe¢ ucelné a v kazdodenni

komunikaci. V dospélém veku mohou dosdhnout tplné samostatnosti.

F71 Stredné tézka mentalni retardace - jedinci dosahuji IQ 35-49 b., coz odpovida veku
6-9 let. Je zietelné vyvojové opozdéni. Re¢ a mysleni se rozviji pomalu a v dosp&lém véku
jsou omezené. K fixaci potfebného je nutné vicekrat opakovat. Edukace se soustredi
na nauceni trivia. Jedinci zvladaji bézné navyky a jednoduché dovednosti. Dospéli jedinci
potiebuji rizny stupen podpory v samoobsluznych ¢innostech, pfi praci a v jinych oblastech

svého zivota.

F72 Tézka mentalni retardace — jedinci dosahuji IQ 20-34 b., coz odpovida véku 3-6 let.
Jsou schopni chapat jen zakladni souvislosti a vztahy. V komunikaci se nauci pouze nékolik
$patné artikulovanych vyrazi, které neumi vhodné pouzit. Plni zakladni ukony sebeobsluhy
a jednoduché pokyny. Jsou zavisli na pé&i jinych lidi. Casto byva v kombinaci s jinym

postizenim, nebo jinymi obtizemi.

F73 Hluboka mentalni retardace - jedinci dosahuji IQ do 19 b. Mentalni vék odpovida
3 let. Vétsinou se jedna o kombinované postizeni. Schopnosti se téméf nerozvijeji. Jedinci
jsou schopni rozliSovat podnéty co jsou jim znamé a které neznamé. Na podnéty reaguji

libosti nebo nelibosti. Re€ se nevyviji. Jsou zcela zavisli na péci jinych osob.

F78 Jina mentalni retardace — pomoci béznych diagnostickych metod je nesnadné zjistit,

stupen inteligence.
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F79 Neurcena mentalni retardace — mentalni retardace je prokdzana, ale neni dostatek

informaci k tomu, aby byl jedinec zatfazen do vySe uvedenych kritérii.

2.1.3 Etiologie
Puvod nékterych diagnoz je dodnes nejasny. Pfi¢iny mohou byt posuzovany dle riznych
kritérii. Ja je posoudim podle doby, kdy se u jedince poprvé objevi. Doba ptivodu mize hrat

dulezitou roli pfi prevenci mentalniho postizeni.

Prenatalni puvod jsou pficiny, které se odehraly jesté€ pred narozenim ditéte. Muze se jednat
o dédicné faktory, genetické pfiCiny, infekce matky v téhotenstvi, alkoholismus
nebo nedostate¢na vyziva matky, vrozené vady lebky a mozku plodu. Obecné Ize fict, ze ¢im

dfive dojde k patologii, tim fatalnéj$i ma dasledky na zdravi ditéte (Valenta 2021).

Perinatilni pri€iny, jsou takové, které vznikly béhem porodu nebo kratce po ném.
Prikladem je poskozeni mozku pfi porodu, hypoxie nebo asfyxie (nedostatek kysliku),

pred¢asny porod, nizka porodni vaha ditéte, novorozenecka zloutenka (Valenta, 2021).

Postnatalni pri¢iny mizeme oznacit jako ,,zevni*. Nesouvisi s porodem. Patii sem zanét
mozku, traumata, krvaceni do mozku, citova deprivace, urazy mozku a v pozdéj§im véku
onemocnéni, které vedou ke zhorSovani inteligence (Alzheimerova choroba,

Parkinsonova choroba, alkoholova demence aj.) (Valenta 2021).

2.1.4 Charakteristika jedince s MP

Je nutné sdélit, Ze mentalni postizeni neni jen pouhé opozdovani vyvoje, jak se obecné
nektefi domnivaji. Jedna se o strukturdlni vyvojové kvantitativni a kvalitativni zmény.
Jedinec miize mit mentalni v€k 12 let, ale potfeby v jinych oblastech zivota (socialni,
partnerské apod.) mohou byt na urovni jeho chronologického véku (Valenta, 2021).
K dastojnému  zivotu jedince s mentalnim postizenim je dilezité chovat se k osobé
v kontextu jeho chronologického v€ku a zaroven provadet intervenci v oblastech jeho zivota,

ve kterych nedosahl potfebnych znalosti.
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Charakteristiku ditéte ovliviiuje 1 jeho mira mentalniho postizeni. Je samoziejmé, ze dité
s leh¢i poruchu intelektu bude mit mensi deficity nez dité s t€z8i poruchou intelektu (Fischer,

Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014).

Mysleni

Mysleni je zjednodusené, stereotypni, nepruzné a nedisledné. Osoby nerozliSuji podstatné
od nepodstatného. Jedinec se zaméfuje na konkrétni vjemy, které jej zauymou. Uvazovani
je uzce zavislé od aktudlniho vnimani jedince a jeho potfeb. Je upfednostiiovano stejné
feSeni problémi, jelikoZz je jiz osvédCené. Jedna se o obranu pied novymi a neznamymi
podnéty, které jsou pro jedince nesrozumitelné a mohou vyvolat nepiijemné situace. Osoba
je snadno ovlivnitelna svym okolim nebo jinou osobou. Dale se objevuje neschopnost
abstrakce a zobecnéni. Dité je méné zvidavé, spiSe pasivni, proto musi byt dostatecné

motivovano (Fischer et al., 2014).

Pamét’

Nové poznatky a dovednosti si jedinci osvojuji velmi pomalu. Je tfeba mnohocetné
opakovani k tomu, aby si ucené schopnosti zapamatovali. Naucené rychle zapomenou
nebo si to vybavuji nepiesn€. Védomosti nejsou schopni uplatnit v praxi. V paméti zastane
jen to, co je nejvice zaujme, nikoliv to dulezité. Logicka pamét je na nizké urovni, spise
se uplatiiuje pamét’ mechanicka (Valenta, 2021). Proto kdyz se snazime dité naucit novym
schopnostem, znalostem a dovednostem je potfeba danou véc opakovat kazdy den,

nebo i nekolikrat denné po delsi dobu.

Pozornost

Pozornost je nestala a snadno unavitelna. Jedinec s MP dokaze jen s velkymi obtizemi
rozdélit pozornost na vice objektt ¢i Cinnosti. Po soustfedéni musi nasledovat relaxacni
cinnost (Valenta, 2021). Déti by se nemély pretézovat dlouhymi aktivitami, kde musi
zamétovat svoji pozornost témer neustale. Takové dité pozornost po celou dobu neudrzi
a ztrati motivaci k dalsi ¢innosti. Pozornost je ale vhodné u déti s MP trénovat, tieba pomoci

oblibenych predmétt a ¢innosti.

Emoce
Jedinci nejsou schopni disledné ovladat svoje emoce. Casto vnimaji situace pouze povrchné

nebo naopak neumérné siln€. Maji sklony k afektivnim reakcim, které nedokazou ovladnout.
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Mohou reagovat nepfijemné az agresivné na situace, které jsou pro né obtizné

nebo nemozné. Své potieby uspokojuji neodkladné a bez zabran (Fischer et al., 2014).

Jedinci s MP byvaji obecné byvaji otevieni a kamaradsti. Kladné emoce projevuji
pfi situacich, které jiz znaji a vi, jak je zvladnout (Valenta, 2021). Je nutné naucit osoby

s MP poznat emoce svoje i emoce ostatnich a naucit je s nimi pracovat.

Reé

Re¢ obsahuje deficity po obsahové i formalni strance. Jedinci maji malou slovni zasobu,
niz§i schopnost porozumét verbalnimu sdéleni, nepfesné vyslovuji hlasky. Pouzivaji
jednoduché véty, které jsou gramaticky nedokonalé. Nechéapou ironii a humor (Fischer et al.,

2014).

Smyslové vnimani

Jedinci vykazuji omezenou schopnost zrakového, sluchového a hmatového vnimani.
U zrakového vnimani to, co intaktni jedinec vidi najednou, jedinec s MP objevuje postupné.
Tato skuteCnost znesnadriuje orientaci na novém mist€ nebo v neznamych situacich.
Nerozumi perspektivé, polostinu ani ¢asteCnému piekryvani. NerozliSuji predméty, které
jsou si podobné, odstiny barev ani tvary. Sluchové podnéty vnima jedinec zkreslené. Tato
skuteCnost ovliviiuje vyvoj feCi. Hmatové vnimani je zna¢né omezeno. Dité se muze
projevovat jako nemotorné. Pohyby jsou tézkopadné. Hufe koordinuje své svaly. Dité

se hufe orientuje v prostoru i v ¢ase (Rubistejn, 1986).

2.1.5 Predskolni vychova

Predskolni vzdélavani ma za ukol dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu. Pedagogové
zajistuji pro dité dostatecné mnozstvi podnéta, které slouzi k jeho maximalnimu moznému
rozvoji. Obohacuje ditéti jeho denni program a poskytuje odbornou péci. Podporuje osobni
rozvoj, fyzické zdravi, chapani okolniho svéta, motivuje dité k dalSimu uceni (RVP PV,

2021).
Dle 561/2004 skolského zékona je predskolni vzdélavani urceno détem od 2 zpravidla

do 6 let véku. Obvykle jsou ale do matetskych Skol pfijimany déti az od 3 let, jelikoz déti

dvouleté nemaji pravni narok byt piijaté do MS. Je tedy zcela na dobrovolnosti MS,
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zda takové déti pfijme ¢i nikoliv. V momenté, kdy dité¢ dosahne 5 let, stava se pro né¢j
predskolni vzdélavani povinné. Povinné piedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti hluboce

mentalné postizené.

Dle skolského zakona (2004) déti s mentalnim postizenim se mnou predskolné vzdélavat: v
matetské Skola, matefské Skola ziizena podle §16 odst. 9 Skolské zakona, tfidé matetské
Skoly zfizené podle §16 odst. 9 pii matetské Skole, v pripravném stupni pii zdkladni Skole
ziizené podle § 16 odst. 9, v zahrani¢ni mateiské $kole, ktera byla povolena MSMT nebo
individualnim vzdélavanim ditéte v domacich podminkach, kdy dit€ po urcitém case plni

pred komisi ukoly, které by mélo zvladnout.

Ramcovy vzdélavaci program

Predskolni vzdélavani realizovano dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Tzv. RVP PV je dokument, ktery je vydavan ministerstvem Skoly, mladeze
a t&lovychovy. Je zavaznym dokument pro viechny typy predskolniho vzdélavani v CR.
Svou formou celostatniho dokumentu urcuje obsah a podminky vzdélavani, soubézné s tim

urcuje kvalitu vzdélavani (RVP PV, 2021).

Cilem je maximalni rozvoj kazdého jedince s ohledem na jeho specifické vlastnosti.
RVP PV bere v potaz specifika déti v predskolnim veéku. Dana specifika zohlediuje
v obsahu a formach vzdélavani. RVP popisuje klicové kompetence, které maji déti
v prubéhu predskolniho vzdélavani ziskat, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnénim v bézném zivoté. Dale udava ocekavanou uroven znalosti a dovednosti, které
je ocekavano na konci predskolniho vzdelavani. Na RVP pro matetské Skoly navazuje RVP
pro zakladni Skoly a RVP pro zakladni skoly speciélni.

(RVP PV, 2021).

Vzdélavaci obsah je strukturovan do 5 vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,

interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.

Kazda ze vzdélavacich oblasti obsahuje dilci cile, které pedagog v prib&hu vzdeélavani
podporuje a sleduje jejich vyvoj, vzdélavaci nabidku, Cinnosti by mély byt pestré a logicky
usporadané, aby nepusobili uméle, a ocekdvané vystupy, které maji podobu kompetenci.

Ocekavané vystupy nejsou pro dité povinné, ale v ¢ase, kdy ukoncuji predSkolni vzdélavani
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by mélo dosahovat téchto kompetenci v mife jeho individualnim potfebam a moznostem

(RVP PV, 2021).

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV (2021):
Dité a jeho télo — jedna se o oblast biologickou. Cilem je podporovat fyzickou pohodu ditéte,
zlepSovat fyzickou kondici, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich a smyslovych

dovednosti, vést k zdravému zivotnimu stylu a ucit sebeobsluznym dovednostem.

Dité a jeho psychika — tato oblast zahrnuje ¢ast psychologickou. Cilem je podporovat
duSevni pohodu a odolnost ditéte, rozviji kognitivni schopnosti, rozpoznavani emoci a prace

s nimi, pracovat na sebepojeti, rozvoj kreativity, vést dité k dalSimu poznani a uceni.

Dité a ten druhy — jedna se o oblast interpersonalni. Podpora utvafeni vztahu ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, rozvijet a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu

ve vztazich

Dité a spolecnost — oblast socio-kulturni. Cilem je osvojovani pravidel souziti ve spolecnosti.
Poznani kultury a umeéni, provazet jej pii tématech materidlnich a duchovnich hodnot.

Umoznit ditéti podilet se na vytvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Dité a svét — jedna se o oblast enviromentalni. Dit€¢ by mélo mit povédomi o okolnim svéte

a jeho déni v zavislosti na jeho véku. Vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi.

RVP VP je zdvaznym vychodiskem pro Skolni vzdéldavaci program, ktery je téz pro kazdou
MS povinny. SVP je dokument, podle kterého se uskute¢iiuje vzdélavani v konkrétni MS.
SVP si kazd4 $kola vytvaii sama dle svych moznosti, materialniho zazemi, pedagogického

zazemi a dle moznosti prostiedi, ve kterém se dana §kola nachazi

Kapitola stru¢né vymezuje mentalni postiZeni a jeho projevy. Dale pak popisuje PAS. Tyto
informace jsou stézejni pro pochopeni potieb déti s MP, které jsou predmétem mé bakalaiskeé
prace. Déle jsem v kapitole vymezila predskolni zafizeni, ktera mohou navstévovat déti se
zdravotnim postizenim a vysvétlila jsem, jakou roli ma RVP a SVP. Vyse uvedené poznatky

jsou napomocné pro vybér vhodného zafizeni pii realizaci praktické Casti.
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3 Charakteristika jedince piedSkolniho véku

V této kapitole popiSu charakteristiku ditéte predskolniho véku. Dana charakteristika muze
byt pomuckou, do jaké miry lze dité rozvijet, pfiblizit, nebo jakym smérem jej vést. Pfi praci

s ditétem je nutno vzdy prihlizet k jeho individualnim schopnostem.

Na dosahované schopnosti a dovednosti ma velky vliv mnoho faktort. Hlavnim faktorem
jsou mentalni a fyzické moznosti daného jedince. Dale pak prostiedi, kde dité€ vyrusta, vliv

nejbliz§i rodiny, mnozstvi podnétd, které dité dostava, kvalita vzdélavani v MS aj.

Predskolni veék se obvykle povazuje od 3 do 6 let. Dle Thorové (2015) v tomto obdobi
dochéazi ke zpomaleni vyvoje a zacind se projevovat osobnost ditéte. Dité se zlepSuje
v systemati¢nosti a vytrvalosti, dychti po u€eni, ma spoustu energie, vénuje se pohybovym
aktivitam, vyzaduje cCinnosti spoleéné s dospélymi, osvojuje si spoleCenska pravidla
a aktivné se zapojuje do domacich praci. Zajmy déti jsou prelétavé, chtéji zkusit vse,
ale u ni¢eho nevydrzi. Dit¢ by mélo byt rozvijeno vSestranné ale zaroven se nesmi
pretézovat. M¢l by byt ponechan prostor pro individualni seberozvoj pomoci spontannich

her a aktivit ditéte.

3.1 Motorické schopnosti

Dité ve raném piedskolnim véku je schopno chodit, béhat po roviné i po nerovném terénu.
Do schodu i ze schodd chodit bez drzeni. Malokdy pada. Skace, umi 1ézt po zebiiku.
Da se tict, ze se jeho motorické dovednosti nevyviji, ale zdokonaluji se. Jeho vétsi zru¢nost
se projevuje pii samoobsluznych ¢innosti. Dité€ se tak stava méné zavislé na svém okoli. Dité
samo ji pfiborem, obléka se, zkousi si zavazovat tkaniCku, zapina knofliky a vykonava

zakladni hygienické navyky (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Jemnou motoriku rozviji hrami s piskem, kostkami, plastelinou a pifi kresbé
(Langmeier & Krejcifova, 2000). Dité¢ dokaze zruéné manipulovat s men§imi hrackami a
s vice detaily. Dité stfiha, lepi, modeluje pouziva tuzku a stétec a stavi stavebnice. V 5 letech
je jiz znama dominantni ruka (Thorova, 2015). Nauci se psat prvni pismena a Cislice

(Blatny, 2016).
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Kresba je oblibenou ¢innosti ditéte. Dité vyjadiuje vlastni predstavy a fantazie, které potom
prenasi na papir. Dokaze napodobit razné typy cary a nakreslit jednoduché geometrické
tvary. Cim je dit& starsi, tim je kresba postavy detailn&jsi. V 6. roce by postava méla mit
hlavu, trup, nohy, ruce, usta, oci. Koncetiny jsou vétSinou znazornény Carami

(Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Pohyby ditéte jsou plynulejsi, rychlej§i a koordinovanési, coz ditéti umozfiuje ucit se
lyzovat, bruslit, jizdé na kole, plavani a jinym sportim (Thorova, 2015). Tyto pohyby uplatni
1 ve hrach, dokaze nohou vést mic, hazet a chytat balon. Tyto dovednosti umoziuji zacit

se sporty jako je fotbal aj. (Blatny, 2016).

3.2 Re¢ a komunikace

Komunikace je dovednost pouzivat vyrazové prostiedky k vyméné informaci, k vytvareni
a udrzovani mezilidskych vztah. Je Gizce spojena s vyvojem socialnich dovednosti. Pomaha
ditéti v uceni, pomaha vyjadfovat myslenky, pocity a usnadiiuje byti ve spolecnosti.
Komunikace zahrnuje naslouchéani, mluveni, ¢teni, psani, o¢ni kontakt gesta, mimiku,
postoj téla, doteky, grafické symboly a znaky. Re¢ je tedy prostiedkem komunikace
(Thorova, 2015).

Re¢ se masivné rozviji pravé v predskolnim obdobi. Dité ji spise pouziva k utiidéni vlastnich
mySlenek nez jako dorozumivaci prostiedek (Blatny, 2016). 3leté dité Casto nahrazuje hlasky
jinymi hlaskami nebo je nevyslovuje pfesné (Langmeier & Krejcirova, 2006). Déti tvori
viceslovné véty a jednoduSe, neorganizované vypravi. Déti vymysli nové slovni tvary
je Clovek, ktery néco zakazuje). Tato komoleni neni na Skodu, signalizuje spravny vyvoj
jazyka (Blatny, 2016). Déti zaCinaji pouzivat 1 podfadna souvéti. Déti vydrzi delsi dobu
poslouchat kratké povidky a pohadky. U¢i se fikanky a basnicky, které si zapamatuji a rady
je opakuji. Oblibené jsou 1 pisnicky, které déti umi zazpivat, i kdyz velmi nedokonale

(Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Dité se snazi ziskavat nové informace neustalym vyptavanim. Charakteristicka otazka
je ,,A proc?“, kterou dité opakuje stale dokola. Dit€ mluvi spontanné a vytrvale, rado mluvi

o sobé. Pii vypravéni svych zazitkl pridava skuteCnosti, které se nestaly a dité si je samo
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vymyslelo. Podle obrazkt dokaze popsat pribéh. Chape pojmy nadfazené a podiazené.

Rozumi instrukcim, dialogim a odpovida na otazky (Blatny, 2016).

Obvykle pted nastupem do Skoly se fe¢ zdokonali. V tomto obdobi dité dokaze rozkladat
slova na jednotlivé slabiky a hlasky (Blatny, 2016).

3.3 Kognitivni vyvoj

V ranném stadiu predskolniho vyvoje ma dité€ pocit, ze se vSe déje pouze kvuli nému. Tento
stav se nazyva egocentrismus. Rano vychazi slunce, protoze dité vstava. Strom roste,
aby na néj mohlo dité 1ézt. Uvazuje o veécech jako o zivych tvorech (panenku boli,
kdyz s ni hodis). Subjektivni vnimani reality je pro dit€¢ absolutné pravdivé. Posuzuje véci
tak, jak pravé vypadaji (boji se otce, ktery si nasadil strasidelnou masku na oblicej,
i kdyz vidélo, jak si ji otec nasazuje). Dité je zatim neschopno deduktivni logiky (Thorova,
2015). Dité¢ meni fakta dle svych prani a vyvozuje zaveéry na zakladé vlastniho nazoru

nebo zrakového vnimani (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Ve 4 letech si dité osvojuje tzv. teorie mysli, kdy pochopi, ze kazdy zivy tvor ma obsah mysli
odlis$ny. Dokaze pochopit a popsat myslenky, prani, pocity a zaméry druhych osob. Odlisuje
realitu od fantazie (Thorova, 2015).

V oblasti, o kterou dité¢ projevuje zajem, dosahuje az profesionalnich védomosti (auta,

zvirata, dinosaufi) (Blatny, 2016).

Dité zna své pohlavi, vi, ze neni dospély ale dité, popise své fyzické rysy, dokaze
vyjmenovat, co vlastni a jeho preference, které vétSinou zalezi na jeho aktudlnim
rozpolozeni. Dité rozliSuje barvy, popiSe vzhled jednotlivych véci (tvar, ucel, material).

4leté dite¢ obvykle napocita do 10 (Blatny, 2016).

3.4 Socializace a emoc¢ni vyvoj
V predSkolnim véku ditéte je rodina nejvyznamnéj§im prosttedim, kde se odehrava primarni
socializace. Sekundarni socializace se odehrava pravé v matetské Skole. Proto je dulezité

dbat na to, aby dité mélo v matefské Skole vhodné vzory chovani.
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Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je socialni vyvoj je slozen ze 3 Casti:

o Vyvoj socialniho porozumeéni
o Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci
o Osvojovani si socialnich roli

Vyvoj socialniho porozuméni
Vyvoj socialniho porozuméni zahrnuje vyvoj vztahti k dospélym i k détem, vlastni prozivani

ditéte a jeho sebepojeti (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Nastup do matefské skoly je pro dit€ vétSinou prvni misto, kde probiha socializace mimo
rodinu. S tim je spojeny socialni natlak ze strany autorit, kvili kterému dokaze dite€ 1épe
ovladat své okamzité pocity a emoce. Dit€ zacina rozumét svym pocitiim i pocitiim ostatnich
a rozviji se empatie (schopnost vciténi se do emoci ostatnich). Zacinaji se objevovat
slozitejsi emoce (pocit hrdosti, studu, viny). V souvislosti s t€émito emocemi si dité zacina
uvédomovat miru vlastniho usili a ndhody v danych situacich. Na vyvoj svédomi ma velkou
roli vztah ditéte k rodicim. Pfedpokladem pevného svédomi je viely vztah s rodici. Dité
rozumi stavu jiného jedince a dokaze urcit pfic¢inu tohoto stavu (on je smutny, protoze se
uhodil). Dale také vi, Ze stejna situace mdize u rznych lidi vyvolat jiné pocity. Ctyileté dité
dokaze predpovidat, jak na rizné situace bude jedinec reagovat. Dité€ rozliSuje chovani a
vnitini prozivani ¢lovéka. Tyto dva aspekty bere jako zavazné, nepozna pretvarku. Pokud se
Clovék usmiva, automaticky je stastny. Dité dokaze lépe vyjadfit své emoce tak, zZe je
prenese na jiny objekt (panenka, plysak). Tato aktivita mu umozni dostat emoce pod vétsi

kontrolu (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V predskolnim veéku zacinaji déti spolu asociovat. Déti si hraji spolecn€, maji stejny zamér
a pyjCuji si pomucky. Pozdéji déti spolu kooperuji. Kazdé dit€ ma ve hie vlastni roli a kazdé
dit¢ do ni pfispiva svymi osobitymi vlastnostmi. Dité, které je Casto ve spolecCnosti jinych
déti, ma vice prostoru krozvoji socidlnich dovednosti. Dité je nuceno zameérovat
se na pochopeni pociti druhych a brat ohledy na jejich prani. U¢i se pomahat slab§im,
podridit se nebo vést, soupefit se stejné schopnymi a fesit vzniklé problémy. Narozdil od déti
dospéli nemluvi o svych pocitech a maji tendenci ditéti vyjit vstiic a pfizpusobit se mu.

Muzeme pozorovat, jak nékteré déti zacinaji byt v kolektivu oblibené, nékteré maji tendenci
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poroucet, jiné se podrizuji, neéktefi si pomahaji hrubou silou a jini voli Sikovnou taktiku.

Zaclina se objevovat soupefivost mezi détmi (Langmeier & Krejcitova, 2006).

v o v v

pravidla chovani a mit vhodny identifika¢ni model. Vyviji se schopnost asertivity
a sebeobrany. Obcasna agrese, provokace a posmivani je béznou soucasti vyvoje jedince

(Thorova, 2015).

Dité si také osvojuje svoji pohlavni roli. Hleda si pratele stejného pohlavi, vybira si hracky,
obleCeni, hry, které preferuje dané pohlavi. Neni zcela jisté, jaky podil na téchto
skuteCnostech ma pohlavi ditéte a jaky vliv na to ma spolecnost jako determinant toho,

jaké chovani se od daného pohlavi ocekava (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci
Tato Cast zahrnuje vyvoj norem, které si jedinec utvaii na zakladé piikazi a zakazi
od autorit. Tyto normy usmériiuji chovani ditéte do mezi normy uréené spoleCnosti. Dité

pfijima tyto normy za své (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Kdyz se dit€ narodi, neni na n¢j vyvijen tlak, aby dodrzovalo né¢jaké normy a pravidla. Déje
se tak zcela pfirozené, protoze pro novorozence je vSechno nové a nedokaze kontrolovat
své potieby a fyzické projevy. Teprve az s postupnym vyvojem a socializaci jedince
do spole¢nosti zacne byt na dit€ vyvijen natlak k dodrzovani pravidel. V predSkolnim véku
dité zacina rozliSovat spravné a Spatné chovani z obecného pohledu nikoliv z toho, co je mu
ptijemné a co nikoliv. Chape, ze ve spoleCnosti jsou nékteré typy chovani nepiipustné
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Rozezna také moralni pravidlo od socialni konvence
a dokaze urcit, které z nich je zavaznéjsi (Thorova, 2015). Tyto poznatky jsou dilezité pro
uspésnou socializaci jedince do spoleCnosti. Nekdy muze byt dit€ zmatené, protoze
odpozoruje od dospélych rizné formy chovani, které nemuseji byt ve spolecnosti piipustné.
Je proto dilezité moralni zasady a pravidla s détmi procviCovat a pfipominat si je, aby byly

déti jist&)Si v tom, co je spravné a co nikoliv.

Ze zaCatku se dit€¢ musi sebe regulovat nahlas. Hlasité samo sob¢ fika, co nesmi udélat.
Postupem casu hlasita seberegulace ztichne a zlstane pouze vnitini hlas uvnitf hlavy

(Langmeier & Krej¢irova, 2006).
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Vyvoj socialnich roli

Dité se uci brat za své takové vzorce chovani, které jsou od jedince oekavany spolecnosti.
Na déti je kladen duraz zastavat socialni role doma (dité, sourozenec), ve Skolce (spoluzak,
vychovavany) a ve spolecnosti (Langmeier & Krejcifova, 2006). Vciténi se do riznych
socialnich roli pomaha détem pochopit, jak funguje spolecnost a diky tomu se do ni snadné&ji
zaclenit. K tomu pomahaji rizné hry nebo dramaticka cviceni, kde si déti mohou vyzkouset
socialni role, které by si ve svém bézném zivote nevyzkousely. S rliznymi socialnimi rolemi

se deti také ztotoziiuji béhem nefizenych, vlastné iniciovanych her.

Poznatky ztéto kapitoly jsou uzitecné pro poznani schopnosti a dovednosti, kterymi
by predskolni dité mélo disponovat. V mé praci je vySe napsané stézejni pro vybér adekvatne
zamétenych her pro dité predskolniho véku a pro povédomi, k jakému cili by hra spolecné

s komplexnim pusobenim matefské skoly méla sméfovat.

V teoretické ¢asti jsem uvedla poznatky, které mi budou napomocné v praktické ¢asti prace

a pti realizaci vyzkumného Setfeni.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvedeni do problematiky

Z poznatkt, které jsem shrnula v teoretické Casti vyplyva, ze déti s mentalnim postizenim
maji deficity v riznych oblastech. Prace se zaméfuje na deficity v oblasti socialnich
dovednosti. Intervenci je vhodné zatadit nejlépe ihned poté, kdy je deficit v kognici ¢i PAS
diagnostikovan. Nejcastéji se tak d€je jiz v predSkolnim obdobi nebo i1 v dfive. Vcasna

intervence jedince je predpokladem pro rychlejsi a pozd¢€ji 1 méné obtiznou enkulturaci.

V predskolnim veéku se déti zacinaji socializovat mimo svoji primarni socidlni skupinu,
nejcastéji se tak déje v materskych skolach. Do matetskych Skol déti dochazi intenzivné,
vétsinou kazdy pracovni den. Proto je zde prostor pro cileny nacvik socialnich dovednosti.
Na zakladnich skolach se danym dovednostem nevénuje jiz tolik pozornosti, predpoklada
se, ze déti danymi dovednostmi jiz disponuji, pfipadné¢ si je osvoji pravidly
nebo pozorovanim starSich autorit. Pozornost je zde primarné soustiedéna na osvojeni

si Skolniho udiva.

Hra je pro déti predSkolniho v€ku ¢innosti béznou a probiha znacnou ¢ast dne. Z toho
divodu je hra pfirozenym a vhodnym specifickym nastrojem pro nacvik socialnich
ale i jinych dovednosti. Vhodné zvolenou hrou je mozné vytvofit pfirozenou motivaci ditéte

k uceni se socialnim dovednostem.
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S Cil vyzkumného Setfeni a metodologie

Cilem prace je sestavit soubor 5 her. Hry aplikovat na déti pfedSkolniho véku s mentalnim
postizenim a na déti intaktni, popsat jejich chovani pii hie, uvést ptipadné shody, rozdily

nebo specifika a zodpoveédét nasledujici vyzkumné otazky:
Jak dlouho déti udrzi pozornost pti hie?
Které hry dé€laji détem nejvétsi obtize, které jsou naopak snadné?
Projevuji déti o hru zajem?
Preferuji déti kolektivni nebo individualni hru?
Soubor her

Zdravime se

Prubéh: Déti si stoupnou do dvou fad, aby vzdy byla dvojice naproti sobé. Pedagog se pta
na otazky: Jak se zdravite s kamarady ve Skolce? Dokazete se také pozdravit beze slov? Vite
jak se zdravi dospéli? Jak byste pozdravili v obchodé? Délaji dospéli také néjaké pohnutky
rukou? Co obvykle fikame po pozdravu? Apod. Vysvétlit, jak se pfi pozdravu chovat
(divat se do o¢i, usmivat se...).

Hra probiha organizované. Déti jsou jednotlivé ¢i hromadné vyzyvany at dany pozdravi
svého kamarada naproti. Na konci hry muzeme déti nechat volné chodit po prostoru,
at’ pozdravi 1 ostatni kamarady.

Obmény: Hru miizeme obmeénit na téma prosim a dékuji

Cil: podpora komunikace v kolektivu, osvojeni socialnich konvenci a roli

Pomucky: zadné

Cas: 15 minut

Zdroj: Michalova, Z., Kratochvilova, A., & Fojta-Peschkova, M. (2022). Socialni
dovednosti v materské Skole: aktivity k minimalizaci nevhodného chovani v predskolnim véku

a posilovdni socialnich dovednosti. Grada.
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To mi délej, to mi nedélej
Prubéh: Déti si sednou do krouzku. Kazdé dit€ bude postupné vybrano, aby si vybralo
z kartiek Cinnost. Nebo muze Cinnost vymyslet. Dité obejde cely krouzek a kazdého ditéte
se zepta:

Muzu t€ (¢innost) Honziku?
Dité, které bude osloveno zareaguje slovy: ,,Ano to chci“ nebo ,,Ano to mi délej*. V pfipadé,
ze dané dité¢ nebude chtit, aby dité provedlo Cinnost tak fekne: ,Ne, to mi ned¢le;j.
Ne to nechci.”
Cil: Podpora komunikace, umét vyjadrit svij nazor, rozvoj empatie
Pomicky: karticky s Cinnostmi (viz pfiloha 1), zdroj: Pundova, P. (2022) Chovdni —
demonstracni karticky. Poznavej s Pavlou.
Cas: zalezi na podtu déti, do 20 minut
Zdroj: Svobodova, E., Hovjacka, M., Kubecova, M., & Kukackova, M. (2015). Rozvijime
city, viili, sebepojeti a komunikaci déti: dité a jeho psychika - sebepojeti, city, vile : dité a

ten druhy. Raabe.

Kdo ma druhou kartu?

Détem se rozdaji karticky. Kazda karticka ma dvojici. Déti maji za ukol najit svoji dvojici.
Karticky se mohou vyrobit na rizna témata: hygiena, zvirata a jejich mladata, bézné
pomiucky apod.

Cil: podpora komunikace a spoluprace

Pomicky: obrazky prevzaté zvolné internetové databaze: Shuttlerstock. (1.2.2023)
z: https://www.shutterstock.com/cs

Zdroj: Plummer, D. (2021). Hry pro rozvijeni socidalnich dovednosti u déti 5-12 let (ptelozil
Barbora MATUROVA). Portal.

Co je spravné?

Tahle aktivita probiha individualné. Dité si sedne ke stolu, dostane karticky s riznymi
aktivitami a bude mit ukol je rozdélit na ty, na kterych jsou vyobrazeny spravné ¢innosti
a na ty, které jsou Spatné.

Nasledné se ditéte ptame, pro¢ je tahle kartiCka dobra/Spatna. Stalo se ti nékdy néco
podobného. Zde musime davat pozor, abychom se nedotkli Spatnych zkuSenosti ditéte.
Obména: Karticky se mohou udélat na téma hygiena. Co do fady nepatii a proc? Tvoreni

dvojic — kapesnik — nos
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Cil: podpora komunikace, osvojeni si socidlnich konvenci a slusného chovani

Pomicky: karticky s Cinnostmi (viz pfiloha 2), zdroj: Pundova, P. (2022) Chovdni —
demonstracni karticky. Poznavej s Pavlou.

Zdroj: Plummer, D. (2021). Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti u déti
5 - 12 let (prelozila Barbora MATUROVA). Portal.

Emoce

Pripravime si karton, na kterém bude namalovany obliCej, rizné typy ust a o€i, které jsou
typické pro zakladni emoce. Pomoci rozhovoru vedeme dit¢ emoci popsat, kdy emoce
ptichazi, vyjadrit ji vlastni mimikou a nésledné poskladani emoce na papirovy oblice;j.

Cil: uvédoméni si sebe sama, poznavani emoci, rozvoj empatie

Pomucky: karton s riznymi rysy obliCeje (viz pfiloha 4)

Zdroj: vlastni

Kritériem pro vybér matefskych Skol bylo, aby se nachéazely v dojezdové vzdalenosti
od mista mého studia. Z divodu minimalniho naruseni studia vyjezdy. Dale jsem skoly
vybrala nahodné v dané oblasti na internetu. VSechny pfitomné déti se vzdy zucastnily

alesponl ¢asti Setfeni.
Pozorovani pfed vybérem her jsem provadéla nestrukturované u déti s MP. Na zakladé

pozorovani jsem vytvorila soubor her, ktery jsem zachovala stejny 1 pro déti intaktni. Proto

jsem u déti intaktnich prvotni pozorovani neprovadéla.
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6 Charakteristika prostredi a vyzkumného vzorku

Vyzkumné $etfeni se odehravalo ve dvou matefskych kolach. Prvni MS byla uréena pro déti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Druhé vyzkumné Setteni probihalo v bézné MS.

6.1 Déti se zdravotnim postizenim

Prvni cast vyzkumného Setfeni jsem provedla v matetfské skole, kterou navstévuji déti
se zdravotnim  postizenim. Matefska Skola se nachazi v Olomouckém kraji.
Jsou zde pfijimany déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pro pfijeti je nutné spolu

s prihlaskou dolozit i vyjadieni 1ékate a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Jedna tfida je uréena pro 6 déti. Uprostied tfidy se nachazi stul, u kterého déti svaci, délaji
fizené Cinnosti nebo si hraji. V zadni Casti tfidy je velky koberec, na kterém si déti hraji
a po obédé se ukladaji na matracich k odpocinku. K dispozici je velké mnozstvi hracek,
razného charakteru (kostky, puzzle, replika kuchyriky, balony a dalsi). Kazdy mésic
organizuji pani ucitelky pro déti tzv. projekty. Projekt v podani dané §koly je celodenni akce
mimo zafizeni. Zahrnuje navstévu divadla, kvétinafstvi, a jinych zafizeni, kde jsou pro déti

nachystany tematické aktivity s tamnim personalem.

Pritomny jsou dvé pani ulitelky a v dobé¢, kdy je ve Skolce nejvice déti (8:00 — 15:00), je

pritomna asistentka pedagoga.

Charakteristika déti

Dité 1

Pohlavi: muzské

Vek: 5 let

vlastni zargon, rozumi jednodus§im instrukcim.

Doporuceni: mensi pracovni kolektiv, individualni pfistup, pravidelny denni rezim, postupné
osvojovani si zakladnich pracovnich navykd, dopomoc pii oblékani, aktivity na rozvoj
motoriky, rozvijeni komunikacnich schopnosti, mobility a grafomotoriky, trénovani

socialnich dovednosti.
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Dité 2

Pohlavi: muzské

Vék: 6 let

Diagnoéza: opozdény psychomotoricky vyvoj, pervazivni vyvojova porucha — infantilni
autismus az stredné-tézké zadvaznosti dominantni poruchou v oblasti socialni komunikace
a feCi, kratkodoba pozornost, ktera je lehce odklonitelnd vnéj§imi podnéty. Nenavazuje
vztahy.

Doporuceni: IVP 4, metody pro déti s PAS a NKS, individualni pfistup, zaméfit se na nacvik

socialnich a komunikacnich dovednosti, vyuzivani odmén, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti

Dité 3

Pohlavi: zenské

Vek: 6 let

Diagnoza: Lehka mentéalni retardace, ADHD, piijima socialni kontakty, je adaptabilni,
spolupracuje, je spontanné sdilna, postupné ale vzrasta psychomotoricky neklid a tinava.
Hruba a jemna motorika bez napadnosti, manualné zrucnd. Oslabeni feCi — dyslalie,
dysgramatismy, obtizné srozumitelna. Dokéze sdélit své potieby. Obtiznost ji délaji pojmy
nadfazené a podrazené. Pii sebeobsluznych ¢innostech je samostatna.

Doporuceni: Nekteré ukoly je tfeba nazorné predvést. IVP 3. stuperi.

Dité 4

Pohlavi: muzské

Vék: 4 roky

Diagnoéza: Vyvojova dysfazie, ADHD, opozdény psychomotoricky vyvoj. Vydrzi del§i dobu
u fizené Cinnosti. Afektivni stavy, negativismus (moznou pfi¢inou by mohlo byt obdobi
vzdoru vzhledem k jeho mentalnimu véku. Nedokaze adekvatné vyjadrit své potieby.
Nenavazuje socialni kontakt s détmi, je vazany spiSe na dospélé. Hruba a jemna motorika
vypomaha si pfirozenymi gesty a ukazovanim. Artikulani neobratnost, dyslalie. Pouziva
jednoducha slova, delsi slova zkracuje, echolalie. Receptivni slozka feci je na lepsi urovni.
Reaguje na jednoduché pokyny.

Doporuceni: Nenasilnou formou prodluzovat jeho pozornost. Vyuziti zrakové opory —
obrazky, fe¢ doprovazena gesty, instrukce v jednotlivych vétach. Nedavat vice pokynu

najednou. Pti komunikaci vyuzivat VOKS a znaky do feci.
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Dité 5

Pohlavi: muzské

Vék: 6 let

Diagnoéza: Lehka mentélni retardace, narusena schopnost koncentrace, ADHD, rychle klesa
vykonost. Pfi naronych ukolech ma rezignatni tendence. Casto nerozumi instrukcim,
je nutné nazorné predvedeni. Oslabena grafomotorika. Jemna a hruba motorika je v norme.
Rec je lehce dyslalicka, mluvi ve vétach. Receptivni slozka fedi je oslabena, potiz mu déla
porozumét nékterym instrukcim. Zrakova a sluchova percepce oslabena v souvislosti
s opozdénym psychomotorickym vyvojem chlapce.

Doporuceni: Pfi samoobsluznych ¢innosti je vhodna mensi dopomoc. Podporovat fec

s ostatnimi détmi.

Dité 6

Pohlavi: muzské

Vek: S let

Diagnoza: PAS — naruSena oblast socialnich a komunika¢nich dovednosti. Zrakovy kontakt
je nekonzistentni ale zlepSuje se. Motivovan pochvalou, velmi dobfe reaguje na zvednuty
palec. Stereotypni vzorce chovani a zajmu. Dité je fascinovano Cisly a pismeny. Oblibené
¢innosti de¢la stale dokola. Hruba a jemna motorika bez napadnosti. Pred kreslenim dava
prednost psanim pismen a &isel. Dokaze vyjadiit souhlas a nesouhlas. Re¢ je doprovazena
gesty. Oslabeni receptivni slozky feci. Zvladne scitani, odcitani a nasobeni.
Pfi sebeobsluznych cinnostech je nutnda dopomoc druhé osoby. Nosi pleny, nenecha
se posadit na noCnik. Neji tekutd ani mazlava jidla. Pije pouze vodu. Vadi mu i nékteré
obleceni.

Doporuceni: Nutné je zaméfit se na rozvoj socialnich dovednosti. Pristupovat k ditéti citlive.
Vyuzivat vizualizaci (nazorné pomucky). Vyuzivani metod pro praci s détmi s PAS a NKS.
Vyuzivat odmény. Praci rozdélit do menSich Casovych usekd, stiidat jej s odpocinkem
¢i motivacnimi ¢innostmi. Podporovat napodobivé hry. Znakovani, VOKS. Podporovat
chlapce v sebeobsluznych dovednosti v ramci jeho moznosti. Pochvala podpofena

neverbalné — zvednuty palec, potlesk, nalepky, razitka, oblibena ¢innost.

Anamnesticka data jsem ziskala z interni dokumentace v MS.
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6.2 Déti intaktni

Druhou &ast vyzkumného Setfeni jsem provedla v bézné MS. Dana MS se nachazi takté

v Olomouckém kraji

Ttida je urCena pro 20 déti a sklada se ze dvou mistnosti. V prvni mistnosti se nachazeji
4 stoly pro déti a jeden stil pro pedagogické pracovniky. Na sténé visi velka tabule, kde maji
vyvéSeny obrazky, které se vazou k tydennimu programu. Po stranach jsou velké skfing,
ve kterych je mnoho pomucek a hra¢ek. Druha mistnost je pokryta kobercem, piezdiva
se ji herna. Nachazi se tam maly stoleCek s gauCem, na kterém si déti mohou odpocinout.
Ve skiinich, které jsou u zdi, je spoustu hracek a pomuicek. Déti v herné hraji dynamické

hry, tanci a travi zde svij volny ¢as. Po obédé zde odpocivaji na matracich.

Za matefskou Skolou se nachazi rozlehla zahrada. V zadni ¢asti se nachazi stromy, uprostied

je volné prostranstvi a vepredu se nachazi détské hriste.

Ptitomny jsou 2 pani ucitelky, které se stfidaji na ranni a odpoledni smény.
Charakteristika déti

Vyzkumného Seteni se ziiCastnilo 12 déti. Z toho bylo 6 divek a 6 chlapci. Déti byly ve veéku

5-6 let. Zadné z déti nemélo specialni vzdélavaci potieby.

Charakteristika déti intaktnich je obecnéd narozdil od charakteristiky déti se zdravotnim

postizenim. Je tak z divodu absence specialné-pedagogické dokumentace déti.
Informace o détech jsem zjistila rozhovorem s pani ucitelkou. Kdy jsem se ptala na otazky

ohledné veku déti a zda se ve tfidé nachazi dité se specialnimi vzdelavacimi potfebami.

V MS jsem neméla piistup k dokumentaci déti.
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7 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni v materska Skole zrizené podle §16 odst. 9 Skolského zikona
Nestrukturované pozorovani déti pred samotnymi aktivitami jsem provadéla 2 dopoledne.
Vysledky pozorovani:

Dité 1 je tiché. Hraje si samostatné a nevyhledava kontakt ostatnich déti. Na podnéty od pani
ucitelky reaguje s delSim Casovym odstupem. Obtize v udrzeni pozornosti pii aktivitach.

Sam si voli tiché a nenaro¢né aktivity. Dokaze vyjadrit svoje potieby.

Dité 2 je v kolektivu nenapadné. Vyhledava kontakt se spoluzaky, hlavné s ditétem 3.
Vzajemné si hraji s hrackami nebo si hraji ,,na néco®. Nelibost vyjadiuje pla¢em a kiikem.

Kdyz ma na vybér, vzdy si vybere jednodussi ukol. Ne vzdy respektuje pokyny autority.

Dité 3 je velmi pratelské. Po par minutach stravenych projevila o mé zajem, chtéla si hrat a
objimat me&. Vyhledava kontakt svych spoluzaku, predevsim ditéte 2. Spolecné si spolu

hraji. Dobfe reaguje na pani ucitelku. Vyjadii své potieby. Pozornost udrzi.

Dité 4 preferuje hru samostatnou, nevyhledava kontakt se svymi spoluzaky. Na pani ucitelku

Casto nereaguje. Nedokaze verbalné vyjadiit své potieby, dokaze ale ukazat, co potfebuje.

Vsechny déti pii fizenych aktivitach spolupracuji. Déti 5 a 6 nebyly na pozorovani pritomné.

Na zéakladé odpozorovanych schopnosti a dovednosti déti jsem sestavila dany soubor her.
Pti samotné realizaci her pracovnice matetské Skoly nezasahovaly. Pouze kdyz né&jaké dité
ztratilo pozornost a mélo tendence odbihat nebo zaméfilo svoji pozornost na jiné predméty,

tak jej privedly zpatky do dé&je.

Déti byly veselé a neostychaly se. VSechny déti se zapojily do kolektivnich

i do individualnich Cinnosti. Realizace her probihala jedno dopoledne.
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Vyzkumné Setfeni v bézné materské skole

V matetské skole jsem pfed samotnou aplikaci her pozorovani neprovadéla. Délo se tak

z divodu, Ze jsem zachovala stejné hry pro presnéjsi porovnani déti.

Do kolektivnich her se zapojily vSechny pfitomné déti (12). Individudlnich cinnosti
se zucastnilo 8 déti, z toho 6 divek a 3 chlapci. 3 chlapci se individualnich her neztc¢astnili,
protoze nechtéli. Jejich prani jsem respektovala. Pfi individualnich Cinnostech za mnou
chodily déti jednotlivé do herny, zatimco zbytek déti byl ve vedlejsi mistnosti, vénovaly se
jiné Cinnosti. Déti mély tendence chodit ve skupinkach. Po optani pani ucitelky, jsem zjistila,
ze individualni ¢innosti jednotlivca nedélaji, pouze pravé skupinové prace. Nekteré déti byly
pii individualnich aktivitach viditelné nervozni, a chvilku trvalo, nez se uvolnily a zacaly

komunikovat viceslovné.

Vyzkumné Setfeni je rozdélené podle her kvili prehlednéjsimu porovnani reakci déti

s mentalnim postizenim mezi sebou a porovnani s reakcemi déti intaktnich.

Zdravime se

Déti s mentalnim postizenim

Déti pokynim porozumély. Déti 2 a 3 se rozdélily do dvojic samostatné, ostatni

jsem rozdélila ja nahodn€. Druhou dvojici tvorily déti 1 a 4, tfeti dvojici tvorily déti 5 a 6.

Dvojice déti 2 a 3 aktivné odpovidaly na moje otazky a pokyny vykonavaly téméft ihned.
Pozornost udrzovaly po dobu, kdy jsem pokladala otazky a po dobu, kdyz jsem je zrovna
vyzyvala k pokyntim. V piipad€, kdy jsem vyzyvala k pokyniim jinou dvojici, déti okamzité

ztratily pozornost a spolecné si povidaly a hraly. Vzajemné se rozptylovaly.

Dvojice déti 1 a 4 aktivitu neprojevovaly a pozornost neudrzely ani po par sekundach
po zahajené aktivity. Pokyny znazornily vzdy az po né€kolikatém empatickém vyzvani. Obé
déti mély tendence odchazet z mista a zaméfovat svoji pozornost na nadhodné véci okolo

sebe.

Dvojice déti 5 a 6 odpovidaly na moje otazky a byly aktivni. Potfebovaly vice Casu

na rozmySlenou. Pifi vyzvani at’ si predstavi, ze uz jsou dospéli a pozdravi se.
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Dité 6 odvracelo od své dvojice nejen ocni kontakt ale celé své télo. Probéhla nazorna
ukazka, jak se ma pozdrav provést. Dité se prestalo odvracet t€lem, ale do oci se své dvojici

nepodivalo.

Na konci aktivity jsem déti vyzvala, at’ jdou pozdravit i jiné kamarady ve tfidé. Chvilku staly

necinn¢ na misté. Volnosti ztratily pozornost, a tak jsem presla k druhé aktivite.

Déti intaktni

Déti se do dvojic rozdélily samostatné bez mé pomoci. Aktivné odpovidaly na polozené
otazky a opakovaly mé pokyny. Pozornost udrzely po celou dobu hry. Pfi hie nastal jeden
problém, kdy divka nechtéla spolupracovat, a odmitala podat ruku. Pozdé&ji jsem
se dozvédela, ze divka, se kterou byla ve dvojici si dava palec do ust a ostatni déti
to neakceptuji. Situaci jsem vyfeSila tak, ze mizou predstavovat dospélé, ktefi se znaji,
a divky si alesponi zamavaly. Po pokynu, at jdou pozdravit své dal§i kamarady ve tfidé
se déti rozprchly, kazdé dité€ pozdravilo jednoho nebo dva spoluzaky a nasledné zacaly béhat

po hern¢ a ztratily pozornost.

To mi délej, to mi nedélej

Déti s mentalnim postizenim

Hru se mi povedlo zakomponovat ve spravnou chvili, kdy na konci prvni hry tahalo dité 1
za vlasy dité€ 3 a i po vyzvach od ditéte 3 a pedagogti nepiestalo. Hru jsem tedy uvedla, zZe si
fekneme, co se nam libi, kdyz ndm nékdo déla a co se nam nelibi. Karticky byly détem
pfidélovany. Ze zacatku hry déti mély pocit, Ze na v§e musi fict ano. Takze pii otazce ,,mizu
do tebe strcit? odpovedély ,,ano®, prikr€ily se, zavtely oci a oCekavaly nepiijemnou situaci.
Vysvétlila jsem, ze odpoveédét ne, neni Spatné. Déti stejn€ na vSechny pozitivni (obejmuti,
potfeseni rukou, pohlazeni) odpoveédély ano. Na vSe negativni (stréeni, tahani za vlasy)
odpovédély ne. Nevim, jestli odpovidaly tak, jak to opravdu citily, nebo odpovidaly,

jak se od nich ocekavalo.

Dité 1 formovalo otazky velmi obtizné. Na otazky jinych déti ale odpoveédét dokazalo.

Pozornost pti hie ubihala k jinym vécem.
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Dité 2, 3 a 5 zvladly aktivitu bez obtizi. Dokazaly zformulovat otdzku. Obcas jim délalo
problém vyckat na odpovéd, a jiz §ly rovnou k jinému ditéti nebo bez odpovédi provedly

danou ¢innost.

Dité 4 neporozumélo otazce s tahanim vlasua i kdyZz bylo tazano vicekrat a jinymi zpasoby.
Vzdy si zaal vlasy hladit. Pfi aktivit¢ se nedokazalo deéti zeptat na danou otazku,

pouze chodil s obrazkem a délala danou aktivitu.

Dité 6 i kdyz byl nekolikrat vyzyvano, tak chodilo s danym obrazkem a délalo Cinnost
soubézné s otazkou nebo nejdiive udélalo danou Cinnost a az poté se zeptalo. Pri aktivité

se nedival détem do oci.

Déti pozornost udrzely vzdy jen kdyz se aktivita tykala bezprostfedné jich. Vzdy
jsem chodila s tazanym po kruhu, abych dohlédla na pravidla hry, ostatni ztratily pozornost

a soubézné provadé€ly aktivitu z aktualniho obrazku. Aktivita byla pro déti stfedni obtiznosti.

Déti intaktni:

Détem jsem nechala moznost vybéru kartiCky, témét vSechny si vybraly objeti, nékteré
potteseni rukou (pozitivni chovani), pouze jedna divka si vybrala tahani za vlasy (negativni
chovani). Déti spravné formulovaly otazky, vzdy pockaly na odpoveéd a dle odpovédi
na dané dité reagovaly. Domnivam se, ze odpovidaly na otazky tak, jak to skutecné citily.
Nékteré déti se nenechaly obejmout od jinych spoluzaki a od nékterych zase ano.
Pti Cinnosti tahani za vlasy nektera dévcata fekla, ze by jim to nevadilo. Na zakladé jejich
odpovédi jsem opatrné demonstrovala, jak lehce zatahat dévcata za vlasy, aby to nezptsobilo
bolest. Hra déti velice bavila, a chtély ji hrat stale dokola. Pozornost déti udrzely po celou
dobu trvani aktivity. Mald odklonitelnost pozornosti vzdy zapfi€inil Sum, jakou karti¢ku

si kdo bude chtit vybrat v dal§im kole.

Kdo ma druhou kartu?

Déti s mentalnim postizenim

Nejdiive jsem se ptala déti, co je na obrazku. Kdyz jsem méla jistotu, ze vi, které karticky

k sobé patfi, tak jsem karticky ndhodn¢ détem rozdala.
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Dité 1 neudrzelo pozornost, zamétovalo ji na objekty kolem sebe, chodilo pry¢ z koberce.

Nehledalo svoji dvojici ani po vyzvach.

Déti 2, 3, 5 a 6 pravidla pochopily a vyhledavaly své dvojice bez obtizi. Jakmile svoji dvojici

nasly, ztratily pozornost od hry zacaly si spolu hrat.

Dité 4 neudrzelo pozornost. Zfejme nepochopilo cil hry, chodilo za détmi, ale svoji dvojici

nehledalo.

Pro déti bylo dulezité, ze dostaly obrazek. Najit dvojici bylo pro né podiadné.

Déti intaktni
Détem jsem nejdiive ukazala vSechny karticky, ale nezdiraznila, které patii k sobé. Déti
aktivné hledaly, aktivita byla pro né jednoducha, zvladly ji rychle. Po najiti své dvojice,

se jejich pozornost odvratila a zacaly pobihat po mistnosti a hrat si.

Co je spravné?

Déti s mentalnim postizenim

Dité¢ 1 ihned porozumélo instrukcim, a pii ukdzani dvou opozitnich karticek témér
bez rozmysleni spravné ptifazovalo. Pfi optani, pro€ je karti¢ka spravna ¢i nikoliv, vétSinou

nedokazalo sam od sebe fict. Pti aktivité neztracel pozornost. Neprojevoval zadné emoce.

Déti 2 a 3 piifazovaly obrazky bez problému. Po optani zdivodnily, pro¢ dany obrazek

pfifadily zrovna tam. Pozornost béhem aktivity neztracely.

Dité 4 neporozumélo pravidlim. Nejdiive jsem nazorné predvedla, jak a kam dany obrazek
priradit. Potom jiz aktivitu zvladal sam. V3§e pfifadilo spravné, ale pres logopedické obtize
jsem neméla zpétnou vazbu, zda rozumi, z jakého davodu dany obrazek pfifadilo na dané

misto. Pozornost udrzelo.

Dité 5 aktivitu pochopilo a aktivné pfifazovalo. Nedokazalo posoudit obrazky s ovocem,
kdy popsalo, co se na obrazcich d¢je, ale nedokazalo rozlisit, co je spravné a co je Spatné.

Pozornost udrzelo po celou dobu trvani aktivity.
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Dité 6 verbalné potvrdilo, Ze instrukcim rozumi, ale hned prvni karticku nedokéazalo rozlisit.
Na karti¢ce bylo vyobrazeno kychani do kapesniku a bez kapesniku. Dité spravné popsalo
oba obrazky, ale nedokazalo rozlisit, ktery z nich je spravny a ktery §patny. Predlozila jsem
mu tedy jinou dvojici kartiCek, které uz spravné rozfadilo. Dit€é melo velké potize se
sdélenim, ze je néco Spatné. Vzdy ukézal na spravnou karticku, tekl , spravné“ a dal ji na
prislusné misto. Karti¢ku, na které bylo zobrazeno §patné chovani ukazal, potom ukézal na
hromadku, kam odkladal Spatné karticky, ale nikdy nefekl slovo ,Spatné™ ani jiné slovo
stejného vyznamu. Pfi vyzvani, aby slovo ,Spatn¢” vyslovil, fekl pouze protahlé , s
Kdyz popisoval obrazky, zamétfoval se na nepodstatné detaily. Osoby, které byli na obrazku
stézejni, uplné vynechaval. Nedokazal vycist emoci z tvare. Projevoval radost, kdyz obrazky
rozttidil spravné. Pouzivala jsem hodné€ doptavajicich se otazek na to, co se na obrazku déje.
Ostatni obrazky rozradil spravné. Nedokazal popsat davod, pro¢ karticky prifadil na dané
misto. Pozornost udrzelo, pfi nevédomosti mélo tendence vrtét se na zidli. Aktivita trvala

déle nez s ostatnimi détmi.

Déti intaktni
Aktivita nebyla pro déti obtizna. Spravné pfitazovaly dané karti¢ky a logicky zdavodnovaly

pro€. Pozornost udrzely po celou dobu trvani aktivity.

Emoce

Déti s mentalnim postizenim

Dité 1 nereagovalo na otazky, skladal si komponenty dle vlastni fantazie. Na vyzvani

neukdazalo jednotlivé emoce. Hru dité nezvladlo.
Dité 2 samo hned zacalo skladat. Instrukcim porozumélo, sestavilo jeden spravny oblice;j.
Na moje ostatni otazky ale nereagovalo. Skladal komponenty dle vlastni fantazie. Pozornost

mu utikala za détmi, které se hraly na koberci.

Déti 3, 5 a 6 zvladly rozpoznat, poskladat a predvést emoce bez problémut. Pozornost udrzely

po celou dobu trvani aktivity.
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Dité 4 si hralo s komponenty i se samotnym obli¢ejem, zdravil jej, neudrzelo pozornost, na
moje pozadavky nebralo zfetel, pozornost utikala k détem, které si hraly na koberci. Skladalo

si obliCej podle své fantazie. Neporozumél instrukcim.

Déti intaktni
Nejdiive déti ptitazovaly komponenty dle zadané emoce. Kdyz nedokazaly pfitradit nebo

pfitadily nespravng, tak jsem déti vyzvala, aby danou emoci predvedly, nasledné

........

obliCej. Dané vyrazy si 4 déti spletly. Jiné emoce pfifadily vSechny déti bez obtizi.
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8 Zavéry Setreni a diskuse

Pro ptehlednost vyzkumnych tdaja je vytvorena tabulka, ktera obsahuje sledované chovani

déti pri jednotlivych hrach. Uvedené chovani je oznaCeno pomoci symboll, které

reprezentuji slovni hodnoceni (++ velmi dobré, + dobré, ° pfiméfené, - Spatné, -- velmi
Spatné.

Pozorované aspekty pii Intaktni
jednotlivych hrach Dit¢ 1 |Dit¢2 |Dite¢ 3 |Dite 4 |Dité5 |Dité 6 |déti
Zdravime se
Udrzeni pozornosti - ++ + - ++ ++ +
Porozuméni pokynu + 4+ ++ + ++ ++ Iy
Rizeni se pokyny ° ++ ++ - + + ++
Verbalni komunikace ° + + + + + —+
Umérné projevovani emoci |+ ++ ++ 4+ ++ ++ ++
To mi délej, to mi nedéle;

Udrzeni pozornosti - + + -- + + ++
Porozumeéni pokynu + 4+ ++ - ++ + Iy
Rizeni se pokyny ° ++ ++ - ++ ° ++

Verbalni komunikace © ++ + - ++ ¥ +
Umé&mé projevovani emoci | ++ ++ ++ + ++ + ++
Kdo ma druhou kartu?

Udrzeni pozornosti -- + + - + —+ —+
Porozumeéni pokynu -- ++ ++ _ + — i
Rizeni se pokyny -- ++ ++ - ++ ++ ++

Verbalni komunikace -- + + - ¥ ¥ +
Umémé projevovani emoci |+ - ++ + + ++ ++
Co je spravne?

Udrzeni pozornosti ++ 4+ ++ ++ ++ i —
Porozumeéni pokynu ++ 4+ ++ + ++ ++ Iy
Rizeni se pokyny ++ ++ ++ + ++ ++ ++
Verbalni komunikace ° ++ ++ -- ++ ° ++
Umé&mé projevovani emoci | ++ ++ ++ ++ ++ + ++
Emoce

Udrzeni pozornosti ++ ° + - + + +
Porozumeéni pokynu -- - ++ _ + — i
Rizeni se pokyny - - ++ - + ++ -+
Verbalni komunikace -- - + - + + —+
Umémé projevovani emoci | ++ ++ ++ ++ ++ + ++

Tabulka 1 — Pozorované chovani
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Z tabulky 1 vyplyva, ze déti intaktni pfi hrach spolu verbalné komunikuji, domlouvaji se a
spolupracuji. Déti s MP spolu verbalné komunikuji a spolupracuji méné nez déti intaktni.
Komunikace formou domluvy byla minimalni, spiSe si navzajem poroucely. Pii aktivité
,,Kdo ma druhou kartu® nefesily danou situaci domluvou. Déti se podivaly se na kartu jiného
ditéte a podle jejich usudku utvotily dvojice nebo Sly k jinému ditéti a postup zopakovaly.
Déti intaktni byly pii hrach vice sdilné. Mluvily i o jinych tématech nez ke hre, stejné tak
dité 3. Ostatni déti s MP se mnou nemluvily, dokud nebyly vyzvani. Déti intaktni a déti 2, 3
a 5 mély mezi s sebou pevnéjsi vrstevnické vztahy nez déti 1, 4 a 6, které vnimaly jiné déti
ve tfidé, ale nevyhledavaly jejich pozornost. Kontakt s jinymi détmi vyhledaly ve chvili, kdy
je né¢im zaujaly, rychle ale zjem o druhou osobu ztratily a pfesunuly se zpét k samostatné

¢innosti.

Emoce, pozitivni 1 negativni, déti projevovaly pfiméiené. Béhem her nastala pouze jedna
situace, kdy dité 2 pfi hie ,,Kdo ma druhou kartu nechtélo dat kartu z ruky a nasledné ji
zmackalo. Pani ucitelka na situaci reagovala negativné a dité zacalo plakat, vztekat se
a nastvalo se. Po zbytek mého plsobeni ve tfidé se mnou nepromluvil a pozoroval mé
nevlidnym pohledem. Tahle hra byla posledni, takze situace nenarusila priabéh vyzkumného

Setfeni.

Déti udrzovaly ocni kontakt mimo dit€ 6, coz je predvidatelné vzhledem k jeho diagnoze
PAS. Hry , Zdravime se* a ,,To mi d¢lej, to i nedé€lej” by se daly vyuzit na trénovani o¢niho

kontaktu.

V piipadé, kdy déti danym pokynim porozumély, tak je i vykonavaly. Déti, které mély
problém udrzet pozornost mély také problém s dodrzovanim pokynim. Myslim si, ze je to
tim, ze déti zapomnély, jaké pokyny jsou, anebo byly pokyny moc tézké vzhledem k jejich

kognitivnim schopnostem.

Hry byly pro déti intaktni jednoduché. V praxi bych hry ztizila o né&jaké prvky
¢i je modifikovala. Vzhledem k odlisnym diagn6zam déti se zdravotnim postizenim byly hry
pro déti 3, 5 a 6 snadné, pro dit€ 2 byly hry také snadné, az na hru ,, Emoce”, kterou dité
nezvladlo. Pro déti 1 a 4 mély hry riznou obtiznost od snadné az po nezvladnutelné. Hry

détem znesnadfiovalo kratké udrzeni pozornosti soubézné s jejich kognitivnimi schopnostmi
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Myslim si, ze pokud by byl ke kolektivnim hram pfitomen asistent pedagoga, tak by byly
hry pro déti 1épe zvladnutelné.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek:

Jak dlouho déti udrzi pozornost pri hie?

Déti s MP:

Udrzeni pozornosti pfi hrach byla velice individualni. Déti 1 a 4 pozornost pii kolektivnich
hrach udrzely pouze po maly Casovy usek (nékolik sekund nebo minut po zacatku hry).
Pti individualnich ¢innostech pozornost udrzi déle (do 5 minut). Naopak déti 2, 3, 5 a 6 mély
obtize s pozornosti mensiho rozsahu. Obecné lze ale fict, ze kdyz se détem venoval
individualni pfistup, tak pozornost dokéazaly udrzet podstatné déle, vétSinou po celu dobu
aktivity (do 10 minut). V pfipadé kolektivni hry déti ztracely pozornost velmi rychle (do

minuty/nékolik minut od zacatku aktivity).

Déti intaktni

Déti udrzely pozornost po celou dobu hrani her. Ztratily ji pouze kdyz ve hie ,, Zdravime se*
meély za ukol pozdravit své kamarady a ve hie ,,Druha karta® jiz nasly dvojici. Nejdelsi hra
byla ,, To mi délej, to mi nedélej”, trvala 20 minut a déti udrzely pozornost po celou dobu

trvani aktivity.

Které hry délaji détem nejvétsi obtize, které jsou naopak snadné?

Déti s MP:

Opét je to velice individualni. Pro dité 3 byly vSechny hry snadné a dobfe zvladnutelné.
Naopak pro dité 4 byly hry obtizné. Dité ma oproti ostatnim détem nizsi veék. Nejlépe si vedly
déti pfi hie ,Zdravime se a pii hie ,,Co je spravné€?*, muze to byt tim, ze zdraveni déti
aktivné trénuji kazdé rano. Naopak hru , Emoce” nezvladlo nejvice déti. Zpusobeno
to mohlo byt i tim, Ze se v matefské §kole nachazi hra s podobnym principem, jen misto
emoci skladaji déti rizné Casti obliCeje (vousy, bryle, knir, pusu s rt€nkou apod.). Kdyz jsem
jim dala oblicej, tak to mohlo v détech evokovat pro né tuhle znamou hru, se kterou si hraji

pii volnych aktivitach, a tak na né stejné pasobila i moje hra.
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Déti intaktni:

Obtize délala hra , Emoce®, kdy déti mely potiz danou emoci poskladat. Po vyzvani predvést
emoci a nasledné popsani obliceje ditéte, vSechny déti emoce spravné poskladaly. Déti také
obtizné& rozliSovaly mezi pifekvapenym vyrazem a nastvanym vyrazem. Ostatni hry byly pro

déti snadné a vSechny déti je zvladly.

Projevuji déti o hru zajem?
Déti s MP:
Z pozitivnich reakci usuzuji, ze ano. DéEti se pii hi'e usmivaly a smaly, navazovaly interakce

vazajici se ke hie. Absence negativnich reakci na hru.

Déti intaktni:
Déti taktéz vykazovaly pozitivni reakce na hry. Pfi hrani her se aktivné angazovaly, byly
kreativni, vymyslely, co by se jesté¢ dalo ud¢lat jinak. Na hru se téSily. U déti jsem

nezpozorovala negativni reakce na hry.

Preferuji déti kolektivni nebo individualni hru?

Déti s MP:

Z reakci déti nelze presné urcit, zda preferuji kolektivni ¢i individualni hru. Déti se zapojuji
do obou typt her. U kazdého typu hry také projevuji kladné emoce. Z pozorovani, které jsem
provadéla prvni 2 dny usuzuji, ze déti 2 a 3 davaji prednost hram kolektivnim, protoze je
vyhledavaji ve svych volnych chvilich, naopak déti 1 a 4 preferuji hry samostatné.

P11 volnych aktivitach jsem nezpozorovala, ze by mély zajem o hru se svymi spoluzaky.

Déti intaktni:

Déti preferuji kolektivni hry. Déti nejsou zvyklé pracovat samostatné. Vzdy vedle sebe
n¢koho maji, s kym se mohou poradit nebo pracuji ve skupinkach. To se projevilo
pfi individuélnich aktivitach, kdy déti mely tendence za mnou chodit ve skupinkach,
nechtély chodit sami. Neékteré deéti, ackoliv pozitivné reagovaly na kolektivni hry,

se jiz se nechtely individualnich her zG¢astnit.
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Diskuse

Mickova (2022) ve své bakalatské praci zkouma hru a jeji vyuziti pro rozvoj schopnosti déti
s mentalnim postizenim. V praci dosla k zavéru, ze déti se stfedni az tézkou mentalni
retardaci nepreferuji kolektivni hry. V mém vyzkumu byly déti i s lehkou mentélni retardaci,

které kolektivni hry naopak vyhledavaly.

Hléasenska (2011) ve své bakalarské praci potvrdila, ze spolené hry, které vedou k vlastni
aktivité déti, jsou predpokladem rozvoje socialnich kompetenci. Zjistila, ze je také velice
dulezité v matefské Skole podporovat komunikaci. S rozvojem komunikace tzce souvisi

rozvoj socialnich dovednosti déti.

Zahrani¢ni studie se Casto zamétuji na rozvoj kompetenci pomoci digitalnich her. Zaujala
me studie, kterd zkoumala déti s mentalnim postizenim, které vyuzivaly digitalni hry ke
zlepSeni hygieny rukou. Vysledky potvrdily, ze hry mély pozitivni vliv na zlepSeni
dovednosti v této oblasti (Kang & Chang, 2019).

Studie (Guivarch et al., 2017) byla zaméfena na déti s PAS, které byly hospitalizované
v psychiatrické nemocnici. Po dobu 5 mésict hraly hry za ucelem rozvoje jejich socialnich
dovednosti. Studie prokazala, ze pomoci her lze u osob s PAS se zachovalou inteligenci

zvySit troven socialnich kompetenci.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala hrou, jako specifickou pomuckou pro rozvoj socialnich

dovednosti déti pfedskolniho véku s mentalnim postizenim.

V teoretické Casti jsem popsala témata, ktera mi byla napomocna v praktické ¢asti. Vymezila
jsem hru, proc€ je dilezité s ni pracovat a jak na to. Dale jsem charakterizovala zdravotni
postizeni, zaméfila jsem se predevS§im na postizeni mentalni, charakteristiku jedince
s mentalnim postizenim a piedSkolni vzdélavani, které muze navstévovat. V posledni
kapitole jsem popsala charakteristiku ditéte predskolniho véku, jako pomucku, ke které

sméfuje pedagog pii pedagogickém pusobenim s détmi s deficity.

V ramci praktické ¢asti jsem navstivila dvé matetské skoly, ve nichz jsem aplikovala soubor
her, ktery jsem sestavila na zakladé pozorovani déti s mentalnim postizenim. Cilem
celé prace bylo sestavit uvedeny soubor her, popsat, jak déti s mentalnim postizenim na hru
reaguji, porovnat reakce s détmi intaktnimi a zodpovédét dané vyzkumné otazky. Cil

se podaftilo naplnit.

Vsechny déti projevovaly o hru zajem. Specifika chovani déti s mentalnim postizeni
pii hrach se v néjakych oblastech ztotoziiovala s chovanim déti intaktnich. V nékterych

oblastech se chovani naopak lisilo.

Pti zpétné sebereflexi bych pfisté k pozorovani pouzila papirové archy, na kterych by byla
uvedena kritéria, ktera jsou predmétem pozorovani. Do archi bych rovnéz zapisovala
své poznamky. Myslim, ze by mi to usnadnilo praci se zapisovanim a zaroven bych

udrzovala pozornost kritériim, ktera jsou dulezita pro praci a nerozptylovala se jinymi jevy.

Prace by se dala rozsifit o pozorovani konkrétnich socialnich dovednosti pifi hte,
které by se dale vyhodnocovaly. Mozné by také bylo rozsifit o tematicky zamétrené hry,
které se vazou k urCitym tematickym celkim nebo k rozvoji nejen socialnich dovednosti

(napt.: rozvoj socialnich dovednosti za pomoci motorickych her).
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