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1 UVOD

V soucasné dobé je mozné zaznamenat obrovsky ndrlst v zdjmu o kontaktni sporty
ze strany mladeze ve vSech vékovych kategoriich. Ani judo, jako jeden z nejvyhledavanéjSich
upolovych sportii, neni vyjimkou. Mizeme se jen domnivat, pro¢ tomu tak je, zda ma
tento ,,boom™ na svédomi touha po pohybové aktivité, potfeba porovnavat své schopnosti
a dovednosti s ostatnimi vrstevniky prostfednictvim boje anebo prostd nutnost vybit
Svou agresi za stanovenych pravidel a podminek.

ZvySeni poctu zavodnikli znamena vétSi konkurenci pro kazdého jednotlivce
a s tim souvisejici nutnost se neustale zlepSovat. V kazdém sportu je zapotiebi k nejlepSimu
vykonu urcity stupenn vybranych pohybovych schopnosti jak kondi¢nich, tak koordinac¢nich.
Pro zjisténi trovné téchto schopnosti slouzi motorické testy, kterymi se pohybové schopnosti
nepiimo méfi. Vysledky téchto testll vypovidaji mnohé nejen o aktudlni urovni dané
schopnosti, ale také slouzi jako jeden z faktorti pro vybér talentt.

Tato prace ma za kol zjistit aktualni Groven stézejnich motorickych schopnosti v judu
u zavodniki mlad$iho Skolniho veku, a tim ziskat prehled 0 jejich vykonnosti a o tom,

jak piipadné zvysit tréninkovy efekt v oblastech, ve kterych maji mladi judisté rezervy.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie a vyvoj juda

Judo, stejné jako kterykoliv jiny upolovy (bojovy) sport, se rozvijelo na zakladé
starobylych bojovych uméni a zpisobl boje. Resenim skuteénych bojovych situaci muz
proti muzi se zabyvala jiz sebeobrana v dobach pravéku.Prvni doklady o jednotlivych
zpusobech boje holyma rukama, tedy beze zbrani, pochdzeji uz z obdobi kolem roku 2500
pi.n. 1, coz dokazuji pisemné pamatky pivodem ze starého Egypta, Ciny nebo Indie
(Srdinko, 1987).

Moderni judo, tak, jak ho zname dnes, ma své kofeny v Japonsku. V roce 1532 vznikl
bojovy systém takerouchi-ryu, ktery je povazovan za pocatek japonskych forem jiu-jitsu,
coz V doslovném piekladu znamena ,,jemné uméni“. Jiu-jitsu je bojové uméni majici za kol
naucit zapasnika napadnout anebo branit se pomoci ni¢eho jiného nez svého vlastniho téla.
A pouze ty nejlepsi a nejucinngjsi vytiibené techniky a metody z tohoto starého japonského
uméni byly vybrany, aby daly vzniknout novému olympijskému sportu, judu (ijf.org).

Na ptelomu 16. a 17. stoleti existovalo na uzemi Japonska nemalé mnozstvi skol
jiu-jitsu. U vetejnosti byly v této dobé ale znacné neoblibené, kvuli Spatnym Zivotnim
podminkdm, socidlnim zménam a soucasnému zanikani feudalniho systému byly
veskeré bojové dovednosti Casto zneuzivany. Navic jiu-jitsu piebiralo techniky z bojovych
systémt, které mnohdy mély za cil zranit, ublizit nebo dokonce i zabit protivnika.
U moderniho juda tomu tak jiz samoziejmé neni, a to predevsim diky profesorovi jménem
Jigoro Kano, pravem nazyvaného ,,Otec juda®, ktery v roce 1882 polozil zaklady nového
sportu Judo Kodokan (ijf.org).

Mistr Jigoro Kano zacal ve svych pouhych sedmnacti letech puasobit jako ucitel
v nékolika §kolach bojovych uméni. Cerpal pti tom ze svych znalosti z oboru jiu-jitsu, které
ziskal od jeho ptedchozich tii trenérl, mistri Fukudy, Ita a likuby. ZkuSenosti z této praxe,
cenné materidly zanechané jeho pfedchozimi mistry spoleéné se studiem nejriiznéjSich
rukopisi mnoha dalSich Skol a vneposledni fadé i studium tehdejSich evropskych
télovychovnych systéml pomohly profesorovi utvofit novy a zcela unikatni télovychovny
systém ptipravy. Judo Kodokan byl nazev, kterym chtél toto odvétvi odlisit od tehdy ne pfilis
oblibenych metod jiu-jitsu pfedev§im pro Sirokou vetfejnost. U svého nové vzniklého systému
poukazoval na nesporné kvality, které tkvély nejen ve fyzické ptiprave, ale zaroven kladly

diraz na vychovu cviencli a jejich intelektudlni a mordlni vyvoj (Srdinko, 1987).
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Také podle Schifera (2007) Kano kromé dilezitych technik vyzdvihoval pfedni principy juda,
kterych podle n¢j mélo byt dosahovano prostfednictvim tréninku a zapasu. Konkrétné se jedna
o tyto tfi hlavni:

- zasada co neju¢inngjsiho nasazeni ducha i téla,

- vzajemna pomoc smétujici k oboustrannému blahu,

- vitézstvi poddanim se.

Obrazek 1. Mistr Jigoro Kano (cudk.cz, 2010).

Srdinko (1987) kromé téchto tii zdkladnich hodnot vyzdvihuje Kanovo nastaveni
etikety chovani ke spoluzdkim a mistrovi zaru€ujici radostné ovzdu$i pii tréninku
a také tiplnou bezpecnost zakl. Spolecné tyto principy a hodnoty brzy proslavily judo a mély
za nasledek rapidni pfirtist novych svéfenci do Kanovych fad ke konci 19. stoleti.
Jeho uspéchy byly zrodem zavisti u ostatnich mistrd jiu-jitsu a vedly k dlouhotrvajicim
rozepiim a sporim. Ty trvaly aZ do roku 1885, jiné zdroje uvadi jako zlomovy rok az 1886
(czechjudo.org), kdy situace vyustila uspofddanim ,utkdni pravdy“, ve kterém Zaci
Judo Kodokan porazily veskeré ostatni Skoly a upevnili tak jasné pozici tohoto sportu

nejen v Japonsku (Srdinko, 1987).
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2.1.1 Historie juda u nas

Srdinko (1987) datuje podatky juda v Ceskoslovensku do roku 1919, kdy byly
zahajeny prvni tréninky bojového uméni jiu-jitsu, a to pod vedenim Vysokoskolského sportu
Praha. Dal§im impulsem bylo zahajeni tréninkli sebeobrany v armad¢ a vznikaly prvni tisténé
materialy a ptirucky, které vedly k lepsi informovanosti vefejnosti.

Podle dalSich zdroji vSak existuji i informace, Ze jiu-jitsu bylo vyucovano jiz v roce
1907, kdy tyto kurzy vedl prof. Dr. FrantiSek Smotlacha (czechjudo.org).
Vznik Ceskoslovenského svazu Jiu-Jitsu pfisel v roce 1936 a od té doby se nasi reprezentanti
ucastnili nejen vnitrostatnich, ale 1 evropskych a mezinarodnich soutézi. Judo se zatadilo
mezi letni olympijské sporty v roce 1964, ceskoslovensti reprezentanti se zicastnili poprvé
Olympijskych her v roce 1972 a prvni olympijska medaile se podatila vybojovat Vladimiru

Kocmanovi na olympiddé€ o osm let pozdéji (czechjudo.org; Srdinko, 1987).

2.2 Charakteristika juda

Judo je dynamicky bojovy sport, ve kterém je potfebnd dostatecnd fyzicka zdatnost
jdouci ruku vruce sobrovskou duSevni disciplinou. Zahrnuje velkou S$kéalu technik
pouzivanych ve dvou zédkladnich pozicich: ve stoje, kde je ukolem zvednout protivnika
a hodit jej na zada, a na zemi, tedy v kleCe nebo vleze, kde se zapasnik snazi pritlait soupete
na zem a kontrolovat ho pomoci skrceni, paceni ¢i drzeni (ijf.org).

Vachun (1983) popisuje judo jako typicky upolovy sport, ve kterém pii vlastnim
vykonu, tedy stfetnuti, jde o piekonani soupete fyzickou, technickou a taktickou ptevahou.
Napli techniky juda tvoii pifedevsim chvaty, které maji jako pohybova ¢innost prevazné
velmi slozitou strukturu, ktera je vSak stabilni a to diky tradi¢nimu rozdéleni a také metodice
nacviku neméniciho se jiz po nckolik desitek let. Tyto chvaty, jako kontakty mezi soupefi,
probihaji prostfednictvim tchopu za sportovni odév zvany kimono. V pribéhu boje pravidla
umoznuji chvaty stfidat, obménovat a vyuzivat prakticky vSechny casti lidského téla
Vv kontaktu se soupefem. Pro veskeré techniky se dodnes po celém svété pouzivaji
pouze piivodni japonské nazvy. Osvojeni téchto nazvii napomahd lepSimu porozuméni
a pochopeni provedeni dané techniky.

Schifer (2007) vyzdvihuje fakt, ze tomuto bojovému uméni je moZné se vénovat

bez ohledu na pohlavi, vék, dokonce i télesnou stavbu. Judo je svym obsahem a technikami
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tak rozséhlé, ze ma co nabidnout opravdu kazdému. Disponuje pestrou Skalou pohybu,
ze kterych si kazdy vybere soubor téch, které ho zaujmou ¢i oslovi a které si dokaze lehce
osvojit. I Srdinko (1987) zduraziuje, ze judo mohou aktivné provozovat jak muzi, tak Zeny,
ato témer po cely zivot a v jakékoliv kondici. To je mozné diky dokonale rozpracovanym
formam cviceni, které ptsobi G¢inné a mnohostranné pii respektovani véku a vykonnosti
judisti.

Tento upolovy sport bezesporu ptinasi pozitivni ucinky na télo i ducha, komplexné
a optimdln¢ rozviji duSevni 1 télesné zdravi a vytvari dilezit¢ vychovné hodnoty,
jako napiiklad samotna etiketa juda. Diky osvojovani stale novych technik judista piijima
dalsi vyzvy, diky zvladnuti padovych technik ziskava vétsi jistotu v kazdodennim Zzivoté,
prostrednictvim zapasu i tréninku uspokojuje pfirozenou touhu pomefovat silu s ostatnimi
a zasady jako neublizit partnerovi posiluji principy vychovy ke zdvofilosti, ohleduplnosti
a pozornosti k ostatnim (Schéfer, 2007).

Podle Bernacikové et al. (2010) je mozné rozdélit zakladni faktory, které ovliviiuji
kvalitu sportovniho vykonu v judu. Radime mezi né faktory kondi¢ni, taktické, psychické,
technické, somatick¢ a ostatni. U kondi¢nich faktort je kladen diraz na rychlost
(ptedevsim reakéni a akcni), silu (explozivni), vytrvalost (jak aerobni tak anaerobni),
koordinaci (orientacni, diferenciacni, rovnovahova, synapticka a adaptacni) a obecné
flexibilitu. Taktické faktory pifedstavuji analytické schopnosti a vybér optimalniho feSeni.
V souvislosti s psychickymi faktory lze hovofit o anticipaci, emocich a vuli
Faktory technické piedstavuji specialni dovednosti jako uchop, hod, skrceni, drzeni a paky.
Jako idealni somatické faktory pro vykon v judu se jevi pievaha rychlych svalovych vlaken,
kratsi silné dolni koncetiny a nepatrné¢ nadprimérna délka hornich koncetin. Somatotyp uvadi
variabilni, zavisici na vahové kategorii. Zde se néktefi autoii rozchazeji, naproti tomu
Havlickova (1993) a Degoutte et al. (2003) udavaji endomezomorfni somatotyp, ktery bude
blize charakterizovan v samostatné podkapitole fyziologie juda. Mezi ostatni faktory

ovliviiyjici sportovni vykon v judu fadi Bernacikova et al. (2010) dilezitost regenerace.

2.3 Zakladni pravidla juda

Jak jiz bylo zminéno, soutézi v judu se mohou ucastnit zadvodnici obou pohlavi.

Soutézni discipliny se tedy konaji zvlast pro muze a Zeny a zavodnici i1 zdvodnice

cwvvr

24
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ohrani¢ena 48 kilogramy a ta nejvyssi nad 78 kilogrami. U mladSich vékovych kategorii

jsou pochopitelné vahové kategorie upraveny (chechjudo.org, 2010).

nazev kategorie vek hmotnost do

mlad'ata 9-10let 10% limitu nizsi vahy

mladsi Zaci 11-12 et 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, +60
mladsi Zakyné 11-12let 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57
starsi Zaci 13-14let 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73
starsi Zakyné 13-14let 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63
dorostendi 15-16let 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
dorostenky 15-16let 44,48,52,57,63,70, +70
juniofi 17 -19let 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100
juniorky 17 -19 et 48, 52,57, 63,70,78, +78

muZi 20 a starsi 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100
Zeny 20 a starsi 48, 52,57,63,70,78, +78

Obrazek 2. Vékové a vahové kategorie v judu (judotjostrava.cz, 2012).

Samotny zéapas probiha na zapasiSti tvaru ctverce, které je specialné odpruzené
anazyva se Tatami. To je rozdéleno na dvé plochy, které jsou od sebe barevné rozliSeny.
Sklada se z vnitini ¢asti, tzv. ,,zapasové plochy* o rozmérech minimalné 5x5 m a maximalné
10x10 m a z vné&jsi casti, Cili ,,bezpeCnosti plochy, ktera ohranicuje plochu zapasovou
a je Siroka alespon 3 m.

Délka jednoho zapasu je 5 minut Cistého Casu (v mladeznickych kategoriich je Cas
na zapas krat$i, napf. mladsi zaci maji limit jen 2 minuty), ale mize byt ukoncen i dfive,
pokud néktery ze soutéZicich ziska 10 bodut, neboli ,,Ipon“. Toho lze dosdhnout nékolika
zpusoby, napt. hodem soupefe na tatami na jeho zada, nasazenim Uc¢inné techniky paceni
¢iskrceni u které se soupet vzd4, znehybnénim soupefe na zemi po dobu 25 sekund,
anebo pokud se protivnik opakované prohiesi proti pravidlim. Po ub€hnuti ¢asového limitu

vitézi pochopitelné¢ zadvodnik s vy$§im poctem bodl, pokud dopadne zdpas nerozhodné,
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nastava tii minutové prodlouzeni se systémem nahl¢ smrti. Maximélni moznd doba zdpasu

je tedy 8 minut a pocet zapast v jednom soutéznim dni mize byt podle GispéSnosti az Sest.
Potteba je také zminit praktiky a techniky, které jsou pii zapase zakazané. V judu

se nesmi kopat a udefovat protivnika hornimi koncetinami, zasahovat do oblasti obliceje

a genitalii, skrabat a kousat, zesméSnovat soupeife a dokonce ani mluvit (czechjudo.org,
2010).

2.4 Fyziologie juda

Vsechny Upolové sporty lze charakterizovat snahou o ucelné vyuziti slozitych
dynamickych stereotypi, technicko-taktickych ¢innosti k pfemozeni protivnika.
Aktivity se vyznacuji kolisavou intenzitou zatizeni a tim i pracovniho metabolismu,
podle Cistého Casu a tempa boje. Kladou dlraz na stabilitu postoji a poloh, rozvijeji
vSechny pohybové schopnosti, ale zejména obratnost a silu, péstuji sebeovladani,
rozvijeji kreativitu (nelze pocitat se Sablonovitosti mysleni a jednani) (Havlickova,
1993, 205).

Ani judo, jako jeden zupolovych sportd, neni vyjimkou a vySe uvedena
charakteristika tomu naprosto odpovida. Bernacikova et al. (2010) dopliuji, ze dalSim
charakteristickym rysem pro vSechny upolové sporty, tedy i judo, je pohybova cinnost
acyklického charakteru a jako nejdulezitéjsi pohybovou schopnost uvadi koordinaci,

vyzdvihuje dilezitost funkce analyzatoru a do popiedi stavi také technickou pfipravu.
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2.4.1 Funk¢ni a metabolicka charakteristika

Pokud se jakykoliv judista chce stat Spickovym zavodnikem, je potieba, aby se naudil
ovladat velké mnozstvi dynamickych stereotypii. Z nich potom podle zvolené taktiky boje
vybird ty nejvhodnéj$i pro danou situaci. Taktiku je potteba zvolit dle své aktudlni
psychofyzické pripravenosti a také podle soupeie. Pro zapas v judu je také charakteristicka
potteba kratkodobého, ale opakovaného vyvijeni velké explozivni sily zapojenych svalovych
skupin. Pro intenzitu zatiZeni plati velmi rychlé a Casté stfidani intenzity od stfedni
az po maximalni. Pfi boji na zemi, pfedevS§im u nasazeni technik Skrceni, drZzeni a paceni,
prevazuje staticka Cinnost svalil (Havlickova, 1993).

Havlickova (1993) dale zdiraziuje, ze vlastni sportovni vykon muze trvat rtzné
dlouho (vzhledem k moznostem ukonéeni zapasu pied Casovym limitem nebo naopak
prodlouzeni kviili vyrovnanému skore a také moznosti n€kolikanasobného opakovani vykonu
béhem soutézniho dne). Podle toho Ize soudit, Ze pti vykonu v judu zapasnik vyuziva vSechny
zony metabolického kryti (ATP systém, ATP-CP systém, anaerobni glykolyza i anaerobni
fosforylace). Bernacikova et al. (2010) uvadi, ze anaerobni kryti pfevazuje nad aerobnim
a jeho podil je okolo 70 %. Degoutteet al. (2003), ktery zkoumal energetickou naro¢nost
pii zapase a zotaveni navic upiesfiuje, ze primarnim zdrojem energie pii zapase v judu
je anaerobni glykolyza. Navic ve své studii dokazuje, Ze i kdyZ anaerobni systém pievlada,
tak k Cinnosti se dostava i proteinovy a lipidovy metabolismus a tim padem glykogen
rozhodné neni jedinym energetickym substratem vyuzivanym pii vykonu v judu.

Tepova frekvence dle Havlickové (1993) dosahuje takika maximalnich hodnot
pii konci zapasu a je zplisobena jak fyzickym zatizenim, tak i psychickym. Hodnota laktatu
Vv krvi stoupa od smiSeného pasma az do pasma anaerobniho, dosahuje prakticky maximalnich
hodnot a je pfimo Umérnd poctu zapasiu, které soutézici v pribéhu dne absolvoval.
Pfi laboratornich testech byla naméfena maximalni hodnota laktidtu u vrcholovych judistl
v rozmezi 12,5 az 13,8 mmol/l. Degoutte et al. (2003), ktery méfil hladinu krevniho laktatu

ptimo po zapase, dosédhl hodnot 12,3 mmol/l, tedy o 0,2 mmol/l méné.

2.4.2 Somaticka charakteristika judista

Antropometricky lze judisty souhrnné charakterizovat jako endomezomorfni typy
prakticky homogenni ve vSech hmotnostnich kategoriich, s malym mnoZstvim

podkozniho tuku a vysokym podilem aktivni télesné hmoty. Spi¢kové judistky jsou
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také mens$i postavy, relativné tézké. Trend hodnot zédkladnich antropometrickych
parametrt (vyska, tuk, aktivni télesnd hmota), vzhledem ke hmotnostnim kategoriim

muzu i Zen je stoupajici (Havlickova, 1993, 206-207).

Franchini et al. (2011) jesté upfesiuje, ze jako endomezomorfni typ lze oznacit
zavodnice Zenského pohlavi, zatimco nejlepsi zavodnici v muzskych kategoriich by mohli byt
charakterizovani spiSe jako mezomorfni. Uvadi totiz naméfené hodnoty télesného tuku
vSak, ze je potfeba byt opatrny pi1 pouZiti této hodnoty jako referencni, jelikoz zjiStovani
podilu télesného tuku se provadi méfenim tloustky kozni fasy a je potteba pocitat
s odchylkami.

Bernacikova et al. (2010) podporuje rozdéleni Franchiniho a ptiklada tabulku
S oznacenim somatotypil pro jednotlivé kategorie, kde t€zk4a vaha muZi je vyznaCena tmavé
zelenou, lehka vaha muzi svétle zelenou, tézka vaha Zeny tmavé Cervenou a lehka vaha zeny

svétle Cervenou.
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2.4.3 Zdravotni aspekty juda

K pozitivnim zdravotnim uc¢inkiim tohoto sportu uvedenych v kapitole charakteristika
juda je potteba také doplnit rizika a negativni aspekty. Havlickova (1993) uvadi jako
nejCastéj§i  pfic¢inu  poskozeni zdravi techniku Skrceni, Vjehoz dusledku dochazi
k ptechodnému nedokrvovani mozku a také k zastavé dychani. Pfi del$im Skrceni se vétSinou
Skrceny zapasnik vzda poklepanim na soupeie ¢i tatami. Pokud ale tlak nepolevi po delsi
dobu, mtze dojit az ke stavu bezvédomi, to se ale v drtivé vétSiné vzhledem ke kratkosti
s poskozenim hybného systému. VétSinou se jednd o opotiebeni kloubti ramennich, loketnich
a kolennich, coz potvrzuje 1 Bernacikova et al. (2010) a piidava rozdéleni nejCastéjSich
poranéni v judu na akutni a chronickd. Mezi akutni fadi zhmozdéné bérce, zlomeniny
kréni patefe a poranéni aorty carotis a jako chronicka popisuje svalovou dysbalanci
zpusobenou asymetrickym pretézovanim, poskozeni meniskii kolene a bolestivost palcii

u nohou kvili poskozeni kloubt: a vaziva.

2.5 Charakteristika déti mladsiho §kolniho véku

Jako pocatek obdobi mladSiho Skolniho véku chapeme vstup ditéte do Skoly a konec
prichazi se zacatky pohlavniho dospivani, tedy puberty. Obecné lze tedy tvrdit, Ze toto obdobi
je vymezeno vékem od 6 do 11 az 12 let a jeho alternativni nazvy jsou Skolni détstvi
¢iprepubescence (Kouba, 1995). Podle Halkové et al. (2001) toto obdobi obsahuje dva
odlisné psychologické a biologické stupné, prvni od 6 do 8 let a druhy od 8 do 11 let.
Také Vagnerova (2005) rozd€luje obdobi mladsiho Skolniho véku do dvou fazi, a to na rany
Skolni v€k od nastupu do $koly do 8. az 9. roku a na stiedni Skolni vék od 8-9 let do 11-12
let.

2.5.1 Télesny vyvoj v mladSim $kolnim véku

Svoboda (2007) a Peri¢ (2008) shodné uvadéji, Ze v prvnich letech Skolni dochéazky
dochazi ke klidnému a rovnomérnému télesnému rozvoji. U déti se plynule zvySuje télesna
vaha a vySka (rGst do vySky zhruba o 6-8 cm roc¢ng), stejnomérné se také rozviji vnitini
organy, u kterych se zlepsSuje efektivnost jejich Cinnosti, krevni ob&h, vitalni kapacita plic

aroste i celkova vykonnost a odolnost ditéte. Osifikace kosti jesté¢ neni zcela dokoncena,

18



avSak pokracuje rychlym tempem. Znamena to, ze kloubni spojeni jsou jest¢ mekka a pruzna
a Vv kostni tkani se vyskytuje jest¢ mnoho tkané chrupavcité. Ustaluje se také zakiiveni patete
a dochazi k vyznamnym zménam tvaru a drZeni téla.

Kouba (1995) srovnava télesnou vysku a hmotnost mezi chlapci a dévéaty a uvadi,
ze rozdily jsou v tomto v€kovém rozmezi minimalni. Rust az do 9-10 roku probiha totozné
U obou pohlavi, avSak u dévcat zafina diive pubertalni rdastovy spurt jiz ve véku 10-11 let.
Z toho divodu divky dosahuji vetsi télesné hmotnosti v deseti letech a vétsi télesné vysky
zhruba o jeden rok pozdéji.

Vyviji se 1 centralni nervova soustava. Zatimco mozek, jako jeji hlavni organ,
V podstaté¢ dokonéil sviij vyvoj jiz vobdobi ptredskolniho veku, ostatni struktury
(zejména ty v mozkové klife) 1 nadale dozravaji. Objevuji se ptiznivé podminky pro vznik
novych podminénych reflexti, pro vytvaieni dalSich nervovych struktur a v neposledni fadé
pro pohyblivost nervovych procest, coZ znamena schopnost rychlého stfidani podrazdéni

a utlumu nervovych center (Peric¢, 2008).

2.5.2 Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku

,DEt1 tohoto véku maji rady vSechny piirozené ¢innosti, v nichZ mohou béhat, skakat,
Splhat a hrat si. Pohyb je pro né€ potéSenim, a proto je do sportovni ¢innosti neni tfeba nijak
nutit. Spise je nutno kontrolovat mnozstvi a charakter jejich télesné aktivity*“(Svoboda, 1995,
44-45),

Toto tvrzeni podporuje 1 Peri¢ (2008), ktery charakterizuje mladsi Skolni vék obdobim
vysoké a spontanni pohybové aktivity. Také Kouba (1995) uvadi, ze tato spontanni pohybova
aktivita zabira ptiblizné pét hodin denné a dodava, Ze toto obdobi je doprovazeno dokonce
piebytkem nepotiebnych pohybi.

V tomto veku dochazi k rychlému uceni novych pohybt, déti jsou schopny napodobit
ptedvedeny pohybovy akt hned na néktery z prvnich pokusii. V provadéni pohybu lze spatfit
viditelné¢ znamky jistoty a pozorovatelné¢ jsou jiz i vSechny kvalitativni znaky spravné
vykonaného pohybu. Pro motoricky vyvoj je nejpiihodnéjsi obdobi mezi vékem 10-12 let
avzhledem Kk vyse uvedenym faktim je casto oznaovano za ,zlaty vék motoriky*.
Jak jiz bylo zminéno, nové pohybové dovednosti jsou détmi zvladnuty pomérné rychle
a bez problémtl, avsak pii nedostate¢ném trénovani a procvi¢ovani mohou mit velmi kratkou

trvalost a Casto jsou opét dosti rychle zapomenuty (Peri¢, 2008).
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K pohybovym vlastnostem, které jsou vtomto véku vyvijeny nejrychleji
a nejpozorovatelnéji se bezesporu fadi rychlost a obratnost. Pravé rapidni rozvoj obratnosti
je zaznamenan diky vysoké plasti¢nosti centralniho nervového systému a vyvoji pohybovych
analyzatorti. Naopak schopnosti silové a vytrvalostni jsou v téchto letech rozvijeny
pouze na nizké tirovni (Svoboda, 2007).

Zminit je také potfeba vyvoj pohybové laterality, ktery podle Kouby (1995)
neni rovnocenny. To znamend, ze prava a leva polovina téla neni na stejné motorické urovni
atato stranova asymetrie je zpusobena preferenci parovych organti pohybu — ruky, nohy
nebo obou téchto organt. Svoboda (2007) mezi znaky nedokonalych pohybu jesté piidava
zna¢nou neuspornost provedenych pohybu, kterou se déti mladsiho Skolniho véku odlisuji

od dospélych.

2.5.3 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Langmeier a Krej¢itova (2006) charakterizuji obdobi mladSiho Skolniho véku podle
vyvojové psychologie jako vék ,,stiizlivého realismu“. Skolék je totiz plné koncentrovany
na to, co a jak je, na rozdil od predskolniho ditéte, jehoz mysleni a jednani je zalozeno z velké
Casti na fantazii a vlastnich ptfanich. A také na rozdil od dospivajiciho jedince,
ktery se vétSinou soustiedi na to, aby védél, co je spravné. Déti ve véku 6 — 12 let chtéji
pochopit svét doopravdy a zvySuje se u nich zdjem o naucnou literaturu o vécech, lidech
a zemich a posiluji tak slozku smyslového vnimani.

I Svoboda (2007) zmifuje v tomto obdobi znacny posun od fantazie k realité¢ a touhu
osvojovat si nové védomosti a dovednosti. Jeden z nejvétSich pokrok v tomto veéku vidi
V obrovském navyseni slovni zasoby, kterd se miize az zdvojnésobit.

Peri¢ (2008), Svoboda (2007) i Langmeier a Krejcitova (2006) se shoduji na jedné
Z negativnich vlastnosti pubescentli, kterou je neschopnost udrzeni pozornosti. Je dilezité
si uvédomit, ze dit¢ mladsiho Skolniho v€ku se dokaze plné koncentrovat pouhych 4-5 minut,

coz souvisi se zatim slabé vyvinutou vili.
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2.6 Motorické schopnosti

Aby bylo mozné piesné charakterizovat a rozdé€lit pojem motorické schopnosti,
je nutné nejprve vymezit samotny termin schopnost. Dle Schmidta (1991, In Mékota
& Novosad, 2005, 11) zni strucna definice schopnosti jako®...trvaly pfevazné geneticky
urceny rys (vlastnost), ktery podkladd nebo podporuje rizné druhy motorickych
a kognitivnich aktivit.*

Déle Mc¢kota a Novosad (2005) vymezuji schopnost na zdkladé némeckého
autoritativniho pramenu jako relativné upevnénou, generalizovanou dispozici pro jednotlivé
¢innosti, jednani a vykony. Ptikladaji schopnosti k vlastnostem lidského jedince, konkrétné
k jeho individualnim zdrojim, potencim, kompetencim a vykonovym piredpokladim.

V odborné literatufe je mozné se setkat s pojmy motorické anebo pohybové
schopnosti. Vzajemny vztah téchto dvou termint se v riznych publikacich odliSuje.
Cesti a slovensti autofi jako Celikovsk}'/, Mg¢kota, Novosad, Kovar, Peri¢, Dovalil ¢i Kouba,
z jejichz dél byly cerpany informace pro tuto praci, uptednostiiuji pojeti identicke,
které ne€ini Zadné rozdily mezi témito dvéma pojmy.

Jednu ze star$ich, ale stale platnych a uznavanych definic uvadi Celikovsky et al.
(1985, 84), ktery pod pojmem motoricka schopnost rozumi ,,...soubor integrovanych
vnittnich relativné samostatnych piedpokladii splnit pohybovy tkol.*

Obdobné vysvétleni udava Kouba (1995), Mékota a Novosad (2005) i Peri¢ a Dovalil
(2010).

Burton a Miller (1998, In Mé&kota & Novosad, 2005, 12) spolu s dal§imi odborniky
ze Spojenych stati americkych vytyCuji motorické schopnosti jako ,,...obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti.*

Polsky profesor Szopa piindsi ponckud obsahlejsi definici ve znéni ,,Motorické
schopnosti jsou komplexy predispozic integrovanych dominujicim zdkladem (podlozim)
biologickym 1 pohybovym, zformované ciniteli genetickymi i Ciniteli prostfedi zaroven
spo€ivajici ve vzajemnych interakcich.” (Szopa, 1995, In Mékota & Novosad, 2005, 13).

Motorické schopnosti jsou jednim z hlavnich pfedmétti zkouméni ve védnim oboru
zvaném antropomotorika. Profesor Celikovsky et al. (1985) pftiklada pohybovym
schopnostem velkou vahu ve vztahu k mnoha praktickym oborim lidské ¢innosti jako je
pracovni, bojovy, zdravotni, umélecky atd. Obzvlasté vyznamnou roli hraji v télesné vychove,
sportu a pohybové rekreaci. D4 se fici, Ze vSechny druhy télovychovnych procesti jsou

ovlivnény teoretickou i praktickou strankou poznatki o téchto schopnostech. ,,Disledkem

21



A4

toho je vyssi uroven reprodukce pracovni sily ¢lovéka, jeho obranyschopnosti, ovliviiovani
zdravotniho stavu, prohlubovani kultivace motorické cCinnosti a tvorba piedpokladu
pro zdokonalovéni techniky t&locviéné a sportovni &innosti apod.” (Celikovsky et al., 1985,
84).

S obdobnym tvrzenim se setkavame i u Kouby (1995), ktery dopliuje, Ze motorické
schopnosti jsou na jejich zakladni urovni pomérné stalé v Case a prostiedi a mohou byt
ovlivnény pouze z ¢asti. K jejich rozvoji dochdzi za pomoci nejriiznéjsich télesnych cviceni
a priristky zdokonaleni nad jejich zakladni Groven se udrzuji stejn€ dlouho, jakou dobu trvalo
zajistit tento prirtstek. Rozvoj pohybovych schopnosti je podminén obecnymi vyvojovymi
zékony lidského organismu a u kazdé z motorickych schopnosti jsou poméry rozvoje

a poklesu rozdilné.

2.6.1 Déleni motorickych schopnosti

VSeobecné je mozné rozdélit motorické schopnosti na kondi¢ni a koordina¢ni.
Jak uvadi Mekota a Novosad (2005), u kondi¢nich schopnosti (také nazyvané
kondi¢né energetické) jsou hlavnimi determinanty pfevazné energetické procesy a energetické
faktory. Vyrazné tedy ovliviiuji metabolismus a hlavné ziskdvani a vyuzivani energie
pro samotné vykonani ur¢itého pohybu. Radi se mezi né schopnosti vytrvalostni, silové
azcasti také rychlostni. Jako koordina¢ni schopnosti (jinak oznacovany schopnosti
koordina¢né-psychomotorické) rozumime schopnosti orientacni, diferencia¢ni, reakcni,
rovnovahové, rytmické aj. Jsou podminény procesy a funkcemi pohybové koordinace
a spojovany v prvni fadé sfizenim a regulaci pohybovych c¢innosti. Vyclenit je mozné
jesté skupinu ,hybridnich schopnosti®, které¢ se oznaCuji jako kondi¢né-koordinacni,
jelikoz nespadaji ani do jedné zvySe uvedenych kategorii. Pohybova schopnost, ktera
se danému rozdéleni uplné vymykd, je flexibilita. Tato pohyblivostni schopnost se totiz
vyznacuje spiSe jako systém pasivniho pfenosu energie.
Totozné rozdéleni uvadi 1 Peri¢ a Dovalil (2010) a upozornuji na dal$i vnitini strukturalizaci
schopnosti, kterou je moZzné pozorovat u jednotlivé rozdélenych komplexi.
Tyto podschopnosti byly rozliSeny pro praktické tréninkové tucely jednotlivych dil¢ich
schopnosti, jako jsou napiiklad vytrvalostni a vybuSnd sila, kratkodoba a dlouhodoba
vytrvalost, akéni €i reakéni rychlost, koordina¢ni schopnosti typu orientace v prostoru a case,

rytmus, rovnovéha a jiné.
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Mezi tzv. zdkladni motorické schopnosti tedy dle Mékoty a Novosada (2005) a Perice
a Dovalila (2010) fadime:

Vytrvalostni schopnosti.
Silové schopnosti.
Rychlostni schopnosti.
Koordina¢ni schopnosti.

Pohyblivost (flexibilita).

Blizsi charakteristika téchto schopnosti a jejich subschopnosti budou detailn¢ popsany

Vv nésledujicich kapitolach. Na obrazku 4 Ize vidét grafické znadzornéni rozdéleni pohybovych

schopnosti dle némeckého teoretika Grundlacha. Obrazek 5 potom vyjadiuje detailnéjsi,

hierarchické uspotadani motorickych schopnosti a jejich podschopnosti dle Mékoty.

Obrazek 4. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005)
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Obrazek 5. Hierarchické rozdéleni motorickych schopnosti (Mékota, 2000,
In Mékota & Novosad, 2005)

2.6.2 Silové schopnosti

Silova schopnost je oznafovéana jako zékladni a rozhodujici schopnost, bez které se
ostatni motorické schopnosti pii jakékoliv ¢innosti nemohou viibec projevit. Pojmy silova
schopnost a sila (mySleno fyzikdlni veli¢ina) byvaji mnohdy zaméiovany ¢i nespravné
uzivany a téchto chyb je potieba se vyvarovat (Celikovsky et. al, 1990).

Definice silové schopnosti dle Kouby (1995, 20) a Celikovského et al. (1990, 83)
je ,,schopnost piekonavat vnéjsi odpor nebo sily podle zadaného pohybového tkolu.*

Mekota a Kovar (2005, 113) upravuji tuto definici na ,,schopnost piekonavat odpor
vnéjsiho prostiedi pomoci svalového usili.*

Obdobné vysvétluji silové schopnosti Peri¢ a Dovalil (2010, 19), tedy jako ,,schopnost

pfekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu).*
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Déleni silovych schopnosti vychazi podle Peri¢e a Dovalila (2010) prvotné z typu

svalové kontrakce, které jsou rozhodujici pro jejich stimulaci. Podle zmény délky a napéti

svalu rozliSujeme nekolik typta svalovych kontrakci:

a) Izometrické, neboli statické (principem je zvySujici se napéti a nezménéni
délky svalu)
b) Izotonické, neboli dynamické (méni se délka svalu, napéti zustava piiblizné
stejné)
Dynamickou kontrakei je dale mozné rozdélit podle typu pohybu pracujiciho
svalu, a to na:
e Koncentrickou, pfi které se sval zkracuje
e Excentrickou, pfi niZ je principem protazeni svalu

M¢kota a Novosad (2005) podotykaji, Ze zatimco u statické sily se svalova ¢innost

neprojevuje pohybem a jde pfi ni o udrzeni biemene ¢i téla v riznych statickych polohéch,

sila dynamicka je naproti tomu charakteristickd pohybem hybného systému nebo jeho Casti.

Podle zptsobu uvoliovani energie ¢i vn€jSich projevii pohybovych cinnosti dale déli

dynamicke silové schopnosti na:

a)

b)

d)

Maximalni silu: ,,...je nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém
pii maximalni volni kontrakci® (Harre, 1986, In Mé&kota & Novosad, 2005, 118).
Peri¢ a Dovalil (2010) ptikladaji maximalni sile schopnost piekonavat vysoky
az hrani¢ni odpor za pouziti malé rychlosti a urcuji ji jako zaklad pro ostatni silové
schopnosti.

Rychlou silu: kterou Mc¢kota a Novosad (2005, 118) definuji jako ,,...schopnost
nervosvalového systému dosdhnout co nejvétSiho silového impulzu v Casovém
intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat.” Je ji mozné déle rozd¢€lit na slozku
startovni sily a explozivni sily.

Reaktivni silu: ptedstavuje schopnost vytvofeni optimdlniho silového impulzu
souCasné¢ s excentrickym prodlouZzenim a nésledné¢ okamzitym koncentrickym
zkracenim svalu. Jeji velikost se odviji od urovné maximalni sily, rychlosti svalového
stahu a elasticity svalu (M¢kota & Novosad, 2005).

Vytrvalostni silu: jejimz principem je udrZzeni dané intenzity pohybové cinnosti
pii vykondvané silové Cinnosti. Jiz dle nazvu je patrné, Ze se charakterizuje vysokou
urovni silové slozky ve spolupraci se slozkou vytrvalostni (Kouba, 1995).

Vytrvalostni sila se vyuziva pii praci s nizkym odporem za ne velké, stalé rychlosti

(Peri¢& Dovalil, 2010).
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2.6.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti maji nemaly vliv na podany vykon v mnoha sportech
a disciplinach. Rada z nich je na rychlosti ptimo zavisla — jedna se piedeviim o sprinty,
at’' uz v atletice, cyklistice, nebo ve sportovnich hrach, kde dochazi ke sprinterskym soubojim
0 balon. V tpolovych sportech, tedy i judu, je rychlost také jednou ze zakladnich slozek
ovlivijici celkovy vykon jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Jednoduchou a vystiznou definici rychlostni schopnosti pfinasi Celikovsky et al.
(1990, 97), ktery ji popisuje jako ,,...schopnost provést motorickou ¢innost nebo realizovat
ur¢ity pohybovy kol v co nejkratSim Case.*

Rychlost sportovniho pohybu muize byt také popsana jako ,,...schopnost reagovat
pokud mozno co nejrychleji na podnét nebo provést pii plisobeni minimalniho odporu pohyb
co nejrychleji.* (Martin et al., 1992, In M¢kota & Novosad 2005, 129)

Podle Perice a Dovalila (2010, 92) jsou rychlostni schopnosti definovany
jako ,,...schopnost vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat
kratkodobou pohybovou c¢innost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen malym odporem
(priblizné 20-25 % maxima). Je charakterizovana pifevaznym zapojenim ATP-CP zony.*

Stejn¢ jako ostatni pohybové schopnosti, 1 ty rychlostni maji urcitou strukturu.

Se zakladnim ¢lenénim piichazi jiz Celikovsky et al. (1990), ktery déli rychlost na reakéni
a akéni.
Reakéni rychlostni schopnost definuje jako schopnost odpovédi na wur€ity podnét
nebo zahajeni pohybu v co nejkrat$im tseku. Naproti tomu akéni rychlost se vztahuje pfimo
K rychlosti daného, jiz zahajeného pohybu. Je to schopnost provést pohybovy tkol
V CO nejkratSim Case, popiipadé maximalni frekvenci od zapoceti pohybu.

M¢ékota a Novosad (2005) dale déli reakéni rychlost na jednoduchou reakci
a vybérovou (komplexni) reakci. Pfi jednoduché nasleduje ptesné zadand neménici
se pohybova odpovéd na neménny a piesné¢ ureny podnét nebo signdl. Vybérova reakce
je reakci na rizné ocekavané nebo neocekavané podnéty. V judu je tato subschopnost
esencialni, nebot’ zapasnik reaguje nékterou zosvojenych technik na pohyb soupete,
tedy na zménu vnéjsich podminek.

Akeni rychlostni schopnost Mékota a Novosad (2005) rozliSuji na acyklickou rychlost,
kterd se uplatiiuje pfi vykonani jednorazového provedeni pohybu s maximalni rychlosti proti

nizkému odporu. Druhym typem akéni rychlosti je cyklickd, jinak nazyvana také sprinterska,
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nebot’ je vyuzivdna pfi pohybu z biomechanického hlediska charakterizovanym

jako dvoufazovym.

2.6.4 Vytrvalostni schopnosti

Tato zakladni pohybova schopnost je charakteristicka vyraznym podilenim na Grovni
zakladni ¢i specidlni motorické vykonnosti a také stavu télesné piipravenosti. Projevuji
se v Siroké Skale motorickych ¢innosti jako ,latentni predpoklady* a zahrnuji celou tadu
pohybovych akti od jednoduchych pohybt az po cyklicka cviceni a statickou zatéz. Obecné
lze tvrdit, Ze s pfibyvajicim Casem trvani zatizeni se postupné snizuje spolupiisobeni ostatnich
motorickych schopnosti na provadéném pohybovém ukolu (Celikovsky et al., 1990).

Nejzakladngjsi definice vytrvalostnich schopnosti dle Celikovského et al. (1990,
In Kouba, 1995, 30) je ,.Schopnost provadét opakované pohybovou ¢innost submaximalni,
sttedni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity.

Podobné vymezeni formuluje i Dovalil (1982, In Mé&kota & Novosad, 2005, 143),
jenz zni ,,Vytrvalost je pohybova schopnost provadét déletrvajici télesnou Cinnost na urcité
urovni, aniz by se snizila efektivita této ¢innosti.*

DetailnéjSi a rozsahlejsi vysvétleni zni: ,,Za vytrvalost je vSeobecné¢ povaZovéana
pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici télesné ¢innosti: soubor predpokladii provadét
cviceni s urCitou niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou
dobu co nejvyssi moznou intenzitou® (Peri¢ & Dovalil, 2010, 106).

Déleni vytrvalostnich schopnosti vychazi z rozdilného charakteru vytrvalostnich
vykonti, ktery se stal teoretickym zakladem pro vytvofeni nizsich taxonomickych komplexi.
Na obecné uznavaném modelu rozdé€leni vytrvalosti se shoduji mnozi respektovani autofi jako
napiiklad Kouba (1995), Mckota a Novosad (2005) ¢i Peric a Dovalil (2010).
Cleni vytrvalostni schopnosti dle:

a) mnozstvi zapojenych svalii: na lokalni vytrvalost (pfi které se zapojuje méné jak 1/4
svalové soustavy a globalni (vétSinou pracuje vice jak 2/3 svalstva)

b) typu svalové kontrakce: na statickou (bez pohybu, tato vytrvalostni podschopnost
fixace protivnika, tedy Skrceni, paceni a drZeni),

a dynamickou (v pohybu)
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c) délky trvani: rychlostni (do 20 sekund, s energetickym krytim ATP-CP systému)
kratkodoba (trvani okolo 2-3 minut, energeticky zabezpecuje laktatova
zOna)
sttednédobd (v rozmezi 3-8 minut, kryta anaerobné-laktatove)
dlouhodoba (8 a vice minut, pfevazuje aerobni kryti)

Peri¢ a Dovalil (2010) jesté ptidavaji rozdéleni s ohledem na podil energie uvolnéné

aerobné ¢i anaerobn€ na aerobni a anaerobni vytrvalosti schopnosti.

2.6.4 Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti, Casto také nazyvané obratnostni schopnosti maji zvlasStni
pozici mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi. Jejich projevy jsou totiz zna¢n¢ rtiznorodé
a k ostatnim motorickym schopnostem zaujimaji zvlastni vazby. Dalo by se fict, ze jsou
jakymsi ,,mostem™ mezi jednotlivymi schopnostmi. Koordinace klade vysoké naroky
na presnost a rychlost pohybu, na pfizpisobeni se vnéjSim podminkdm a na vytvofeni zcela
nového pohybu (Peri¢& Dovalil, 2010).

Déle jsou koordinacni schopnosti charakteristické¢ vétSinou acyklickou pohybovou
strukturou, jsou Uzce spojovany s problematikou fizeni motoriky, jeji regulace a ¢innosti
centralni nervové soustavy (Kouba, 1995).

»Koordina¢ni schopnosti pfedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou
podminény piedevs§im procesy fizeni a regulace pohybové Cinnosti. Predstavuji upevnéné
a generalizované kvality pribéhu téchto procest. Jsou vykonovymi piedpoklady pro ¢innosti
charakterizované vysokymi naroky na koordinaci® (Zimmermann, Schnabel & Blume, 2002,
In Mékota & Novosad, 2005, 57).

Starsi, zjednodu$enou definici, ktera pouZiva pojem obratnost, uvadi Celikovsky
et al.(1990, 127) ,,Obratnosti rozumime schopnost piesné realizovat slozité ¢asoprostorové
struktury pohybu.*

M¢kota a Novosad (2005) pfedstavuji obecné uznavanou taxonomii koordinac¢nich
schopnosti podle renomovaného némeckého védce Hirtze. Ten rozde€lil koordinacni
schopnosti na pét zdkladnich podtiid: diferenciacni schopnost, orientani schopnost, reakéni

schopnost, rovnovahova schopnost a schopnost rytmicka.
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e Diferenciaéni schopnost napomaha rozpozndni pfislusnych parametrti vlastniho
pohybu, jimiz jsou trvani pohybil, svalova kontrakce a zpusob svalového napéti.
Tato schopnost se odviji od vlastnosti kinestetickych regulatort, které se ucastni
na rozpoznani jednotlivych charakteristik vlastniho pohybu (Kouba, 1995).

e Orientacni schopnost je ,,Schopnost urCovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru
a Case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu*
(M¢kota & Novosad, 2005, 64).

¢ Reakéni schopnost piedstavuje schopnost véasného zahjeni ur¢ité cinnosti a povaha
této reakce muize byt znacné rozdilna, od nejrychlejsi reakce po reakci ucelovou
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

e Rovnovihova schopnost dle Celikovského et al. (1990) zabezpecuje udrzeni téla
¢i jinych predmétt v relativné stabilni poloze a uplatfiuje se hlavné pii znaénych

e Rytmicka schopnost je ,,Schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjSku

dany, nebo v samotné pohybové Cinnosti obsazeny* (Mékota & Novosad, 2005, 67).

2.6.5 Pohyblivostni schopnosti

Peri¢ a Dovalil (2010) chapou pod pojmem pohyblivostni schopnosti, neboli kloubni
pohyblivost, ohebnost anebo flexibilita, predpoklady ve sportovnich odvétvich pro rozsah
vykonanych pohybti ve vlastnich kloubech. V nékterych sportech, jako tieba gymnastika,
je ptima zavislost na maximalnim kloubnim rozsahu. V jinych sportech, jako napiiklad judo,
se vyuziva pohyblivosti jako nepiimé soucasti kondice umoziujici lepsi vyuziti ostatnich
schopnosti.

»Flexibilita jako pohybova schopnost je charakterizovana dosazenim pottebného
nebo optimalniho rozsahu pohybu (amplitudy) v kloubnim spojeni pomoci vnitinich
nebo vnéjsich sil“ (Lehnert et al., 2010, 94).

I M¢kota a Novosad (2005, 96) predkladaji podobnou definici ve znéni ,,Flexibilita
je schopnost realizovat pohyb v nalezitém rozsahu, o plné amplitudé.*

Flexibilita ma hlavni vyznam spocivajici pfedev§im ve dvou oblastech. Prvni z nich
je dostateény rozsah kloubni pohyblivosti, jenz napomaha lepSimu provedeni jednotlivych
pohybi jak pfi vlastnim tréninku, tak i1 v soutéZich. Druha oblast je preventivni, jejiz zdmér

je pfimétenou pohyblivosti snizovat hrozbu svalového zranéni pti ne¢ekanych, nadhrani¢nich
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anebo nekoordinovanych pohybech. A to at’ uz se jedna o natrzeni ¢i dokonce o pietrzeni
kteréhokoliv svalu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Kloubni pohyblivost je mozné rozd¢lit jesté na aktivni a pasivni. U aktivni formy
se jednd o maximalni amplitudu pohybu, které jedinec dosdhne aktivnim stahem vlastnich
svalil. Flexibilita pasivni se vyznacuje navic pasobenim vnéjsi sily, kterou mize byt napriklad

dopomoc nebo zatizeni.

2.7 Méreni motorickych schopnosti

Pro ziskdni informace o Urovni nékteré z motorickych schopnosti se vyuziva
tzv. ,,asociativniho* méfeni. Znamend to, ze jelikoZ jsou motorické schopnosti latentni,
tedy skryté, méfime je nepiimo pomoci odhadu ze ziskanych veli¢in jevové stranky motoriky.
Na tomto principu je zalozena nejdulezit€jsi technika diagnostiky, tedy motoricky test
(Celikovsky et al., 1990).

Celikovsky et al. (1990, 171) motorickym testem rozumi ,,...standardizovany postup
(zkousku), jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem ciselné vyjadieni prabéhu
¢i vysledku této ¢innosti.* Ve dvou bodech Ize tedy testovani shrnout jako provedeni zkousky
ve smyslu procedury; a ptifazovani ¢isel, jez bylo vySe nazvano mérenim.

Obsahem motorickych testti podle Mékoty a Blahuse (1983) je pohybova Cinnost,
vymezena danym pohybovym ukolem a také urCenymi pravidly. Formuluji také testovou
situaci, coz je podnétova situace vyvoldvajici ¢i navozujici urcity pohybovy projev.

Cilem je pfesné zachyceni pribéhu chovani nebo nejcastéji az kone¢ného vysledku.

2.7.1 Struktura testu

Testy jako indikatory schopnosti je mozné rozdélit podle Mckoty a Novosada (2005)
na tfi skupiny testii vyuzivanych za Gcelem praxe i vyzkumu. RozliSujeme:
a) Sportovné-medicinské (fyziologické) testy.
b) Motorické testy.
C) Sportovni testy.

Fyziologické testy jsou testy zatéZzové a hodnoti odezvu organizmu na urenou zatéz.
Testy motorické kvantifikuji dosazené vykony. Tyto dva druhy testl muizeme déle Clenit

na laboratorni anebo terénni. Laboratorni testy nabizi lep$i moZznosti standardizace a poskytuji
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mnoho technologickych pfistroji pro zjisténi nevelkych zmén, jez by v terénnich podminkéach
zjistitelné nebyly. Testovani v laboratofi byvd vSak pristupné jen vybranym osobam,
kvtli ¢asové, ekonomické a persondlni naro¢nosti. Naproti tomu testy terénni si nekladou
vysoké naroky na cas, persondlni obsazeni a nejsou tak drahé, proto jsou velmi piistupné
a diky tomu i nejvice rozsitené. Co se vSak vysledkl tykd, umoznuji jen hrubsi odhadnuti
urovné dané schopnosti. Tteti skupina, tedy sportovni testy, kvantifikuji vykon v soutézi,
pouzivaji se vétSinou jednotlivé sportovni discipliny a jsou vyrazné ovlivnény dovednostmi

(Mgkota & Novosad, 2005).

2.7.2 Kritéria kvality

M¢kota a Blahu$ (1983) zdiraziuji, Zze hlavnim cilem teorie testovani je sestaveni
testu svhodnymi vlastnostmi, které se vyjadiuji pomoci vhodné zvolené CcCiselné
charakteristiky. Jako kritéria kvality ¢i zékladni vlastnosti motorickych testi uvadi validitu
a spolehlivost.

V nov¢jsi literatufe, jako tfeba Neuman (2003) je uvedena tieti zakladni vlastnost,
objektivita testu.

Validita (platnost) oznacuje, jak dobfe dany test méfi to, co ma byt méfeno.
Vyjadiuje se koeficientem kvality ryy, jehoZ hodnota sahd od 0 do 1. S vys§i hodnotou tohoto
koeficientu stoupa jistota, Ze je méieno to, co bylo v umyslu méfit (Neuman, 2003).

Reliabilita (spolehlivost) podle Celikovského et al. (1990) vyjadiuje ,piesnost,
s jakou test postihuje to, co ma byt zméfeno. Vysledky testovani by mély byt co nejméné
zéavislé na nahodnych chybach a spolehlivost udava, do jaké miry je tento pozadavek splnén.
Koeficient spolehlivosti je oznacen rxx, opét do nejvyssi hodnoty 1, kterd by znamenala
zcela bezchybny vysledek, se kterym se v praxi nesetkavame.

Objektivita (souhlasnost)je Mékotou a Blahusem (1983) oznaCovana jako stupen
nebo rozhod¢i apod.). I zde existuje koeficient, oznaCovany roy; tentokrat koeficient 1,0
neni vyjimkou a oznacuje test jako zcela spolehlivy. Lze jej chépat tfeba jako korelacni
koeficient dvou fad vysledki, které byly u jednoho testovaného souboru ziskdny dvéma

testujicimi pfi jednom provedeni testu.
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2.7.3 Testové systémy

»lestovy systém tvofi seskupeni vétsiho poctu (nejméné dvou) samostatné
skorovanych testl, jez tvofi urity celek a predkladaji se pii jedné ptilezitosti.
Rozeznadvame testové baterie a testové profily.“ (M¢kota et al., 1990).

Testové baterie mohou byt homogenni nebo heterogenni. Jsou charakteristické tim,
ze vSechny testy v baterii jsou spolecné standardizovany a validovany oproti jednomu kritériu.
Jednotlivé testy, které jsou v baterii obsaZeny, castecné ztraci jejich samostatnost, jelikoz se
jejich vysledky navzajem kombinuji a vytvari tak finalni skore dané baterie. Pokud maji testy
stejnou dulezitost, je jejich skore ziskano jednoduchym souétem bodi. V ptipadé€, ze testy
maji vahu rtiznou, je celkového skore baterie dosazeno linearni kombinaci vazenych vysledki
(Celikovsky et al., 1990).

Testovy profil je dalSim uskupenim nékolika testli. Neuman (2003) uvadi rozdily
oproti testové baterii v tom, Ze testy zde vystupuji samostatné a jejich spole¢ny vysledek
se neuvadi. Jednotlivé ziskané vysledky se zde graficky zaznamenavaji do sit€ navrzené
autorem daného testového profilu. V nékterych ptipadech byvaji formou testového profilu

prezentovany i vysledky ziskané nékterou z testovych baterii.
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je zjisténi urovné vybranych motorickych schopnosti u déti

mladsiho skolniho véku, které jsou ¢leny sportovniho klubu Judo klub Olomouc.
3.2 Dil¢i cile
1. Srovnat vysledné¢ hodnoty testovani s populacnimi normami nebo tabulkami
vyjadiujici priimérné hodnoty.
2. Srovnat vysledky testovani mezi jednotlivymi testovanymi osobami.

3.3 Vyzkumné otazky

Je mozné u déti vénujicich se judu jeden rok pozorovat vyrazné lepsi vysledky testii

motorickych schopnosti nez u bézné populace?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Pro testovani byli zamérn¢ vybrani ¢lenové sportovniho klubu Judo klub Olomouc.
Testovani se zicastnilo celkem 18 déti ve véku 9-11 let, z nichz bylo 15 chlapct ve véku 9-11
let a 3 divky staré 11 let. Podminkou pro ucast na testovani bylo absolvovani jednoho roku
tréninku juda, aby bylo mozné dosazené¢ vysledky porovnat s béznou populaci.
V olomouckém klubu pii ndboru malych judistii neprobiha vybér talenti a novym ¢lenem se
tedy mize stdt 1 jedinec bez zjevnych pohybovych ptedpokladi. Mefeni probehlo
dne 1. listopadu 2013 v télocviéné Zakladni $koly Tererovo nam. 1, coz je i standardnim
mistem konani tréninkovych jednotek olomouckych judisti. Tabulka 1 ukazuje slozeni

testovaného souboru.

Vék a pohlavi Pocet respondenti Oznaceni
Chlapci 9 let 4 TO1-TO4
Chlapci 10 let 4 TO5-TO8
Chlapci 11 let 7 TO9-TO15
Divky 11 let 3 TO16-TO18

Tabulka 1. Slozeni testovaného souboru.

4.2 Pribéh testovani, organizace a pomicky

Samotnému testovani predchazelo vytvofeni souboru vhodnych testi, které byly
i S podrobnym popisem piedany a zkonzultovany s jednotlivymi trenéry. Bylo sjednano datum
testovani na 1. listopadu 2013, coz trenéfi sdé€lili rodicim clenti klubu s dvoutydennim
ptedstihem, aby byla zajiSténa co moznd nejvySsi ucast. Méfeni probehlo v télocvicné
Z8 Tererovo nam. 1 v &ase konani pravidelného tréninku opét kviili vysoké ucasti. Navic déti
podévaly testové vykony v prostfedi, které davérné znaji, a tim byl sniZen negativni vliv
vn¢jSich podminek na pribéh testovani.

Cely akt testovani probihal pod mym dozorem a za pomoci tfi trenérit Judo klubu
Olomouc véetné vedouciho mé prace Mgr. Jittho Stépana. Jako pomiicky pro méfeni byly
zajiStény stopky, dosko¢nd hrazda, méfici pasmo, méfici stolek, ty¢ odélce 1 m
S centimetrovou stupnici, kuZzely a Zinénky. Dale byly vytiStény zaznamové archy
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se seznamem jednotlivych testli, do kterych se zapsala jména pfitomnych respondentd,
a pozdéji zapisovaly vysledky dosazené v testech. Podle poctu testli bylo vytvofeno Sest
stanovist, u kterych jsem dohlizel ja anebo ostatni trenéfi detailn¢ sezndmeni s danym testem.

Pied zahajenim testovaciho procesu provedli probandi standardni desetiminutovou
rozcvicku provadénou pied kazdou tréninkovou jednotkou pod vedenim jejich trenért.
Nasledovalo vysvétleni celého procesu testovani, jeho tcelu a podminek. Détem bylo také
sdéleno, jaké testy a v jakém potadi budou provadét a jaké schopnosti dané testy proveri,
nechybélo ani motivovani malych judisti k podani co nejlepSich  vykonda.
Na kazdém stanovisti byl konkrétni test podrobné popsdn, nasledné precizné predveden
a nechybél ani vycet nejCastéjSich chyb, kterych bylo nutné se vyvarovat. Poté¢ mél kazdy
proband 2 cviéné pokusy, u kterych byl ptipadn€ upozornén na kazdou provedenou chybu,
ktera se neslucovala s pravidly testu. Nasledné byl provadén tieti, jiz méfeny pokus.

Po provedeni mefeného vykonu byl dosazeny vysledek zapsan do zdznamového archu.
Pribéh testovani se obesel bez jakychkoliv komplikaci a diky ¢asové nendrocnosti byl splnén
v délce bézné tréninkové jednotky, tedy do devadesati minut. VSechny vysledky byly
nasledné zpracovany a vyhodnoceny za pomoci programu Microsoft Office Excel 2007.
Tyto vysledky byly preddny trenérim, ktefi je pouzili jako zpétnou vazbu tréninkového

procesu a seznamili s vysledky i zaCastnéné judisty.

4.3 Charakteristika vybranych testi

Pro judo zatim bohuzel nebyla vytvofena zadna standardizovand testova baterie.
Nejznaméjsi testové baterie jako Eurofit nebo Unifittest nepostihuji zdaleka vSechny
pohybové schopnosti, které jsou v tomto sportu stézejni. A pravé z toho divodu bylo nutné
vytvofit vlastni soubor testd. Po konzultaci strenéry olomouckého klubu a dukladném
zvazovani bylo vybrano Sest motorickych testt, které zjisti tirovent konkrétnich motorickych
schopnosti, které¢ jsou ,zdkladnim kamenem* pro uspéch vtomto upolovém sportu.
Jedna se 0 vydrz ve shybu, skok daleky z mista, sit and reach test, vykrut s ty¢i, ¢lunkovy béh

a Jacikuv test.

VydrzZ ve shybu
Vydrzi ve shybu méfime statickou vytrvalostni schopnost svalli hornich koncetin
a ramenniho pletence. K provedeni je potfeba dosko¢na hrazda o priméru 2,5 cm, pod kterou

je umisténa zinénka a vydrz se méfi stopkami. Proband se drzi hrazdy nadhmatem s palcem
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obepinajicim hrazdu zespodu a v §ifi ramen. Za asistence pomocnika zaujme polohu shybu,

brada je nad Zerdi a nesmi se ji dotykat. Cilem je v dané poloze vydrzet co nejdéle, pokles

brady pod Zerd nebo jeji dotek znamend ukonceni testu. Vysledek zaznamenavame

v sekundach (Neuman, 2003).

Hodnota (s) Chlapci 10 let Divky 11 let
Podprimér 10 4,5

Prumér 13-19 6,5-12
Nadpriumér 24 16

Tabulka 2. Hodnoceni vydrze ve shybu pro béZznou populaci dle Bunce et al. (2000, In

Neuman, 2003).

Skok daleky z mista

Tato soucast testové baterie Unifittest dle Mé&koty a Kovare (1996) zjiStuje Groven

dynamickeé, vybusné silové schopnosti dolnich koncetin. K testu je zapotiebi Zinénky zajisténé

proti posunuti a meéticiho pasma. Provedeni zalind ze stoje mirné rozkro¢ného tésné

pied odrazovou carou, nasleduje podiep a predklon, zapazeni a co nejdelsi skok vpted.

Testované osoby provedou tii skoky, z nichz se zaznamena nejlep$i vykon v centimetrech

s piesnosti na 1 cm. V tabulkdch bézné populace autoti uvadi vysledky pro déti ve véku 7, 11

a 14 let.

Hodnota (cm) Chlapci 11 let Divky 11 let
Vyrazné podprimérny 126-135 122-131
Podprimeérny 136-155 132-150
Primérny 156-174 151-169
Nadprimérny 175-194 170-188
Vyrazné nadpriamérny 195-205 189-199

Tabulka 3. Hodnoty bézné populace ve skoku dalekém z mista (M¢ckota & Kovat, 1996).

Sit and reach test

Cesky pieklad tohoto testu zni ,hluboky ohnuty piedklon v sedu“. Jeho tikolem

je zjistit Groven flexibility v oblasti bederni patete a kycelniho kloubu. K provedeni je potieba

méfici stolek o délce 35 cm, Sifce 45 cm a vySce 32 cm. Vrchni deska mé rozméry 55 x 45 cm

a je na ni zaznamenana stupnice od 0 do 50 cm, pfi¢emz hodnota 25 cm se nachazi na sténé,
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0 kterou se opiraji chodidla. Testovand osoba zaujima polohu sedu snozmo s napnutymi

koleny a chodidly je opfena o sténu méticiho stolku. Po predpazeni se postupné piedklani

az do krajni polohy, ve které je potieba vydrzet 2 sekundy. Provadi se dva pokusy, z nichz je

Vv centimetrech zaznamenan ten lepsi z nich (sportvital.cz, 2010).

Hodnota (cm) Chlapci Divky
Vynikajici 31-35 34-37
Vyborné 28-30 30-33
Dobré 26-27 28-29
Primérné 25 27
Podpriimérné 23-24 25-26
Slabé 21-22 23-24
Velmi slabé <20 <22

Tabulka 4. Hodnoty pro béznou populaci v sit and reach testu podle sportvital.cz (2010).

Vykrut s ty¢i

Vykrutem je mozné méfit pohyblivostni schopnost kloubnich spoji pletence

ramenniho. K tomuto testu posta¢i ty¢ dlouhd jeden metr s centimetrovou stupnici

nebo pravitko. Testovana osoba ve stoji spatném uchopi ty¢ nadhmatem v poloze vpied doli

rovné. Bo¢nym obloukem pfevadi ty¢ ptes hlavu do polohy vzad dolii rovné, pficemz jsou

paze neustale napjaté a jejich pohyb musi byt soucasny. S kazdym pokusem se testovana

osoba pokousi zkratit Sitku uchopu az do mezni polohy, ve které je zaznamenana vnitini

vzdalenost mezi rukama v centimetrech. Pocet pokusti neni omezeny, naopak je nutno dbat

na velky pocet pokust pii postupném zkracovani vzdalenosti (Mékota &Blahus, 1983).

Hodnota (cm) Chlapci 11 let Divky 11 let
Podpriumér >66 >58
Prumér 65,7 57,8
Nadprimér <65 <57

Tabulka 5. Hodnoty naméfené u italskych zaka dle Merni & Carbonaro (1992, In Neuman,

2003).
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Clunkovy béh 4x10 m

Dalsi z testi obsazenych Vv baterii Unifittest, hodnotici rychlostni schopnost se zménou
sméru a castecné i1 obratnostni schopnosti. Jako pomtcky slouzi dva kuzely o maximalni
vySce 20 cm postavené na rovné plose ve vzdalenosti 10 m od sebe, déale je vyznacena
startovni ¢ara o délce minimalné 1 m, na které stoji prvni kuzel a pomoci stopek je méfen Cas.
Testovana osoba postavena tésné pied startovni ¢arou vybihd po povelech ,piepravte se —
pozor — vpted“ k druhé meté, kterou z libovolné strany obéhne a vraci se zpét k meté
na startovni care, kterou ob¢hne tak, aby draha mezi druhym a tfetim tsekem tvofila osmicku.
Na konci ttetiho useku se kuzelu pouze dotkne a vraci se do cile, kde se opét musi dotknout
kuzelu. Kazdy proband ma dva pokusy, z nichz zaznamenavame ten leps$i, a to v sekundach.

Autofi opét udavaji hodnoty pro vékové kategorie 7, 11 a 15 let (Mékota & Kovar, 1996).

Hodnota (s) Chlapci 11 let Divky 11 let
Vyrazné podprimérny 13,6-13,2 14,2-13,8
Podpriumérny 13,1-12,4 13,7-12,9
Priumérny 12,3-11,6 12,8-12,1
Nadprumérny 11,5-10,8 12,0-11,2
Vyrazné nadpriumérny 10,7-10,3 11,1-10,7

Tabulka 6. Hodnoty zjisténé u bézné populace ve ¢lunkového béhu (Mékota& Kovar, 1996).

Jacikiv test

Tento test, jinak také nazyvany celostni motoricky test, je naro¢ny predevSim
na obratnost, ale zohlediuje i schopnosti silové a vytrvalostni. Pro vykonani je potieba
zinénky a stopek. Proband za¢ind v lehu na zadech, kdy se lopatky a paty dotykaji podlozky
a prechazi do stoje spatného, nasledné do lehu na bfise, kde se dotykd podlozky hrudnikem
aopct do stoje spatného. Zpusob piechodu mezi jednotlivymi polohami je libovolny,
diraz vSak musi byt kladen na ptesné provedeni kazdé polohy. Test trva 2 minuty a jednim

bodem hodnotime kazdou uspésné€ zaujatou polohu (Neuman, 2003).

Hodnota Chlapci i divky
Podpriumér 56-64
Primér 65-71
Nadprimér 72-79

Tabulka 7. Hodnoty pro béZnou populaci podle méfeni Groulika (2000, In Neuman, 2003).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
Byl vytvoten soubor testi sklddajici se ztestd motorickych schopnosti,
které vyznamné ovliviiuji vykon v judu. Na zakladé meéfeni byla ziskdna data, ktera byla

zaznamenana do tabulek a dale zpracovana a vyhodnocena pomoci grafi.

5.1 Vysledky chlapci

Vydrz  ve | Skok daleky | Sit and | Vykrut Clunkovy Jaciktiv test

shybu (s) (cm) reach (cm) | sty¢i(cm) | b&h(s) (body)
TO1 5,0 156 39 50 11,5 65
TO2 2,3 185 29 54 12,1 70
TO3 9,8 189 29 75 11,6 87
TO4 2,3 160 32 63 12,3 85
TO5 66,2 170 24,5 66 11,1 93
TO6 10,1 144 24 85 12,6 62
TO7 16,8 180 28 80 10,9 100
TO8 11,0 179 20 61 11,0 97
TO9 13 175 29 60 11,4 72
TO10 16,1 155 35 94 11,3 86
TO11 22,9 200 28 65 11,2 67
TO12 15 176 29 62 11,6 75
TO13 10,3 191 22 89 11,0 73
TO14 13,8 179 26 70 11,5 93
TO15 4,5 178 26 66 11,9 69

Tabulka 8. Vysledky jednotlivych testi ziskané u chlapcu.
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Vydrz ve shybu

Vydrz v sekundach

TO1l TO2 TO3 TO4 TOS5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO1l0 TO1ll TO1l2 TO1l3 TO14 TO1S
Testované osoby

Priméma hodnota 13-19 s podle Tabulky 2.

Obrazek 6. Vydrz ve shybu chlapci.

U testu vydrze ve shybu bylo cilem udrzet polohy shybu na hrazdé co nejdéle.
NejlepSiho vykonu dosdhla TOS a naopak nejhorSiho TO9. Probandi TO5 a TO11 dosahli
nadprimérného vykonu, TO7, TO10, a TO14 vysledku primérného a ostatnich
10 testovanych osob bylo podprimérnych.

Skok daleky z mista

250

200

S0

TOl1 TO2 TO3 TO4 TOS TO6 TO7 TO8 TO9 TOLOTOllTOl1l2Z TO13 TO14 TOL1S

Testované osoby
Priimérna hodnota 156-174 cm podle Tabulky 2.

Obrazek 7. Skok daleky z mista chlapci.
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Ve skoku dalekém z mista, jehoz ukolem bylo dosdhnout co nejvétsi vzdalenosti

vvvvvv

nadprimérnych vysledkti, TO1, TO4, TOS byly primérné a pouze vysledky TO6 a TO10
byly hodnoceny jako podprimérné.

Sit and reach test

Vykonvem
N
o

TO1 TO2 TO3 TO4 TOS TO6 TO7 TO8 TO9 TOl0 TO1ll TOl1l2 TOL13 TO14 TO1S

Testované osoby
Priiméma hodnota 25 cm podle Tabulky 4.

Obrazek 8. Sit and reach test chlapci.
U Sit and reach testu bylo za kol dosahnout co nejvétSiho presahu. Nejlépe dopadla

TOI1 a nejhife TOS8. 11 probandi bylo hodnoceno nadprimérng, pouze TOS, TO6, TO8
a TO13 mély podprimérny vysledek.
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Vykruts tyci

100

20

30
70

50
50 -

Vysledky v cm

40 -
30 +
20
10 -

TOl TO2 TO3 TO4 TOS TO6 TO7 TO8 TO9 TO1l0 TO1ll TO1l2 TO13 TO1l4 TO1S

Testované osoby
Priméra hodnota 65,7 cm podle Tabulky 5.

Obrazek 9. Vykrut s ty¢i chlapci.

v v

uchopu tyce. Nejmensi vzdalenost byla naméfena u TO1, nejhorsi vysledek byl ptitazen
TO10. Ve srovnani s populacni normou bylo 6 osob hodnoceno nadprimérné, TOS, TO11

a TO15 byly primérné a 6 probandii podpramérnych.

Clunkovy béh 4x10 m

Vykon v sekundach

TO1l TO2 TO3 TO4 TOS TO6 TO7 TOE8 TO92 TO1l0 TO1ll TO12 TO1l3 TO14 TO1S
Testované osoby

Priméma hodnota 11,6-12.3 s podle Tabulky 6.

Obrazek 10. Clunkovy b&h 4x10 m chlapci.
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Ukolem ¢lunkového béhu bylo zdolat danou drahu v co nejkratsim ¢ase. Nejrychleji
tento test zvladla TO7, nejpomalejsi byla TO6. 9 testovanych osob bylo vic¢i popula¢ni normeé

hodnoceno jako nadprumérny, 5 z nich bylo v priméru a pouze TO6 byla podprimérna.

Jacikuv test

120

100

80

60

40

Vysledek v bodech

20

TOl1 TO2 TO3 TO4 TOS TO&6 TO7 TOZ8 TO9 TOLO TO1l TOl1l2 TOL13 TOL1l4 TOL1S
Testované osoby

Prnimeéma hodnota 65-71 bodi podle Tabulky 7.

Obrazek 11. Jaciktiv test chlapci.

Pti Jacikové celostnim motorickém testu bylo cilem za dvé minuty vysttidat co nejvice
poloh. Nejlepsi vykon byl zaznamenan u TO7 a naopak nejhor$i u TO15. Ve srovnani
S béZznou populaci dosdhlo 10 probandii nadprimérnych vysledkd, v priméru byly TO1, TO2
a TO11, podpriimérny vysledek mély TO6 a TO15.
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5.2 Vysledky divek

Vydrz  ve | Skok daleky | Sit and | Vykrut Clunkovy Jacikuv test
shybu (s) (cm) reach (cm) | sty¢i(cm) | b&h(s) (body)
TO16 8,5 185 30 61 11,7 79
TO17 2,2 175 25,5 80 11,8 85
TO18 7,4 165 20 82 11,9 72

Tabulka 9. Vysledky jednotlivych testi ziskané u divek.

Vydrz ve shybu

Vvkon v sekundach

TO1l6 TO17 TOl8

Testované osoby

Priimémy vykon 6,5-12 s podle Tabulky 2.

Obrazek 12. Vydrz ve shybu divky.
U testu vydrZe ve shybu , jehoZ cilem bylo udrzet polohu shybu na hrazdé¢ co nejdéle,

dosahla nejlepSiho vykonu TO16 a nejslabSiho TO17. TO16 a TOI8 byly ve srovnani

S b&znou populaci primérné a TO17 vyrazné podprimérna.

44




Skok daleky z mista

190

185 -+

180 -

175 +
g 170
: 165 -+
g 160 -

155 -+

150 -+

145 -

140 - T T

TO1l6 TO17 TO1l8
Testované osoby
Priméma hodnota 151-169 cm podle Tabulky 3.

Obrazek 13. Skok daleky z mista divky.

Cilem skoku dalekého z mista bylo na jeden skok snozmo dosdhnout co nejvétsi

nadprimérné, TO18 se vesla do priméru.

Sit and reach test

35

Vikon v cm

TO1l6 TO17 TOl1l8
Testované osoby
Priaméma hodnota 27 cm podle Tabulky 4.

Obrazek 14. Sit and reach test divky
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U Sit and reach testu bylo za kol dosdhnout co nejvétsiho presahu. Nejvyssiho
presahu dosdhla TO16 a nejmensiho TO18. Pouze TO16 byla se svym vysledkem oproti
bézné populaci nadprimérna, TO17 a TO18 byly podprimérné.

Vykruts tyci

90

80

70

wn
o

Vikon v cm
=
(=]

20

10

TO1l6 TO17 TO18
Testované osoby

Primérmy vikon 57.8 cm podle Tabulky 5.

Obrazek 15. Vykrut s tyci divky.

Vv

pfi uchopu tyce. Nejmensi vzdalenost ukazala TO16, nejhorsi byla TO18. V tomto testu byly

ale vsechny 3 judistky podprimérné.
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Clunkovy béh 4x10 m
13
12,6
g
§ 12,2
wv
> q
8 11,8
=
114
11 +
TOl6 TO17 TO18
Testované osoby
Pritméma hodnota 12.1-12 8 s podle Tabulky 6.

Obrazek 16. Clunkovy béh 4x10 m divky.

Ve ¢lunkovém béhu, jehoz cilem je dosahnout co nejmensiho Casu pii zdolani drahy,
dopadla nejlépe TO16, nejpomalejsi byla TO18. VSechny 3 testované osoby byly hodnoceny

nadprimérné ve srovnani s béznou populaci.

Jaciklv test

20

[
w

(2
o

~l
wn
|

Vysledky v bodech

~l
o
!

65
TOl6 TO17 TO1l8
Testované osoby

Priimérna hodnota 65-71 bodi podle Tabulky 7.

Obrazek 17. Jaciklv test divky.

47



Jacikiv test mél za cil provést co nejvice bodové hodnocenych poloh za dobu

vvvvvv

Vsechny tfi testované osoby dosahly nadprimérného hodnoceni oproti bézné populaci.

5.3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Na zéklad¢ ziskanych vysledki 1ze konstatovat, ze u déti trénujicich judo jeden rok
neni mozné pozorovat vyrazné lepsi vysledky nez u bézné populace. S vyjimkou Jacikova
testu u divek, kde byly vSechny tfi testované osoby nadprimérné, bylo ve vSech ostatnich
pripadech dosazeno vysledki jak podprimérnych, tak primérnych i nadprimérnych.

Podpriimérné vysledky v nékterych testech je mozné odtvodnit 1 absenci talentového
vybéru pfi naboru novych c¢leni. Mezi nimi mohou byt tedy i jedinci, jejichz fyzické
dispozice jsou nizké. A vzhledem k relativni stalosti motorickych schopnosti v ¢ase nejsou
tito jedinci schopni zvysit uroven urcité schopnosti na pozadovanou uroven za jeden rok.

Dany testovany soubor by bylo dobré otestovat znovu napi. za jeden az dva roky
a provést porovnani s nynéjSimi vysledky, coz bude mym zdmérem v diplomové praci

navazujici na toto méfeni a bude obsahovat i méteni télesného slozeni.
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6 ZAVERY

Byl vytvofen soubor Sesti standardizovanych motorickych testli ¢erpanych z odborné
literatury. Jedna se o testy vydrz ve shybu, skok daleky z mista, sit and reach test, vykrut
Sty¢i, Clunkovy béh a Jacikiiv test. Podle téchto testi probéhlo méfeni motorickych
schopnosti dilezitych v judu u testovaného souboru 15 chlapct a 3 divek ve véku 9-11 let
z Judo klubu Olomouc.

Na zaklad¢ vytvoreného souboru testti byl splnén hlavni cil, tedy zjisténi urovné
vybranych motorickych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku.

Vysledky testii byly zaznamenany do tabulek a pro lepsi piehlednost bylo vytvofeno
vyhodnoceni pro kategorii chlapct i divek oddélené. Pro kazdy test byl podle tabulky
vypracovan graf zahrnujici vysledky jednotlivych testovanych osob spolu s hranici primérné
hodnoty namétené u bézné populace. Diky témto grafiim bylo mozné splnit dil¢i cile srovnani
vysledki s popula¢nimi normami a mezi jednotlivymi testovanymi osobami. Krom¢ Jacikova
testu u divek, kde byly vSechny tii testované osoby nadprimérné, byly ve vSech ostatnich
testech naméteny vysledky nadprimérné, primérné i podprimérné.

Toto srovnani zaroven zodpovida i polozenou vyzkumnou otazku, zda je mozné u déti
vénujicich se judu jeden rok pozorovat vyrazné lepsi vysledky testii motorickych schopnosti,
nez u bézné populace. Jelikoz byly kromé nékolika nadpriimérnych hodnot naméteny hodnoty
prumérné 1 podprimérné, nemizeme u déti vénujicich se judu pouze jeden rok zaznamenat
vyrazné lepsi vysledky nez u bézné populace.

Vysledky testii byly pfedany trenérim Judo klubu Olomouc, kterym poslouzi jako
uzite¢na zpétna vazba efektivity tréninkovych jednotek a ukazi, ve kterych oblastech maji

jejich svéfenci rezervy a na Cem je potieba zapracovat.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit urovenn vybranych pohybovych schopnosti u déti
mladsiho Skolniho veéku zabyvajicich se judem. Dil¢imi cili bylo srovnat ziskané vysledky
s popula¢ni normou a mezi jednotlivci.

Za timto ucCelem byl vytvofen soubor testl, které¢ provétuji motorické schopnosti
dilezité pro sportovni vykon v judu. Testovani se zucastnilo 18 probandi, z toho 15 chlapct
a 3 divky ve véku 9-11 let. Jednalo se o ¢leny Judo klubu Olomouc, ktefi méli za sebou jeden
rok tréninku. Ziskané hodnoty byly zpracovany do tabulek a zobrazeny v grafech
porovnavajici vysledky mezi jednotlivci a s popula¢ni normou.

Vysledky ukazaly, ze az na Jacikiv test u divek, kde byly vSechny tfi judistky
nadprimérné, bylo v ostatnich testech naméfeno podprimérnych, pramérnych

I nadprimérnych vysledkt oproti popula¢ni norme.
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to determine a level of selected motor skills in younger
school aged children, who practise judo. The operative aims were to compare the obtained
results with a population norm and between single individualists.

For this purpose the set of tests was created, containing the tests which check
the motor skills important for the performance in judo. There were 18 respondents
participating in the testing, of which were 15 boys and 3 girls in the age from 9 to 11 years.
They were the members of Judo klub Olomouc, who were practising judo for one year.
The obtained figures were arranged into the charts and displayed in the diagrams,
which compare the results between respondents and with the population norm.

The results have shown that except Jacik’s test by girls, in which all of the three girls
were above-average, in every other test the obtained results were either below-average,

average and above-average in the comparison with population norm.
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