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UvoD

Pracuji v mateiské Skole jiz nékolik let. VEtSinu své pedagogické praxe jsem ucitelkou ve
tfid¢ ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Jedna se o tiidu pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Prace je to pestra, zajimava, nékdy néarocnd. Stejné jako
ostatni ucitelky MS i ja denné vymyslim, realizuji a hodnotim riizné &innosti a hry pro déti
ptedskolniho veéku. Tvofim si tfidni vzd€lavaci program (TVP) pro svou tfidu a neustale
v tomto procesu objevuji néco nového, inspirativniho. A to mé motivuje i k volbé tématu mé

bakalarské prace.

Hlavnim cilem prace je vytvofit, realizovat a zhodnotit tfidni vzdéldvaci program na jeden
Skolni rok pro tfidu déti se SVP v béZzné matetské Skole. Dil¢im cilem je vytvofeni
»zasobniku® her, ¢innosti, basni, pisni vhodnych pro déti se SVP ve véku 3 — 7 let. Budu rada,
kdyz se ma prace stane pomiickou, inspiraci pro studentky piedskolni pedagogiky a zacinajici
ucitelky. Hlavni naplni prace ugitelky MS je prace s détmi. Proto je dalsim cilem prace popsat
dit¢ a détstvi z pohledu vybranych véd, definovat zékladni potieby ditéte, charakterizovat

obdobi piedskolniho veku.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
vymezim pojem dité, popiSi détstvi zpohledu vybranych véd. Dale se budu zabyvat
periodizaci détstvi, definuji zakladni potfeby ditéte. Charakterizuji obdobi predskolniho veku
se zaméfenim na vyvoj motoriky, poznavacich procesti a emo¢ni, socidlni vyvoj. V dalsi ¢asti
se budu vénovat vzdélavani piedsSkolniho ditéte se SVP, vymezenim zakladnich pojmi
vztahujicich se k dané problematice. Tteti kapitola teoretické Casti popisuje vzdélavaci
programy pro piedskolni vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program (RVP PV), Skolni
vzdélavaci program (SVP) a Tiidni vzdélavaci program (TVP).

Praktickou ¢asti je konkrétni tfidni vzdélavaci program s ndzvem ,,Slunicka poznavaji svét™.
Vymezim hlavni zaméry TVP, popiSi charakteristiku tfidy, organizacni formy a metody
vzdélavani. Déle se vénuji vzdélavacimu obsahu, ktery je uspoifadam do jednotlivych

tematickych ¢asti a podtémat. Zavérecnou Casti je zhodnoceni TVP.



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Vymezeni pojmu dité
., Kazde dite je jedinecnou bytosti, které je vrozena schopnost ristu, seberozvoje a napliovani

vlastnich potencialit. ““ (Suchankova, 2014, s. 7)

Kazdy dospély ¢lovek vi, co znamend vyraz dité. Bézny vyznam tohoto slova vystihuje Velky
psychologicky slovnik jako ,,lidsky jedinec v obdobi od narozeni do 15 let* (Hartl, Hartlova
2010, s. 105). Podle Syslové (2019) se termin dité¢ pouziva vV obéanském a rodinném pravu
pro vyjadfeni celozivotniho pfibuzenského vztahu vi¢i rodi¢im. V kontextu pravniho
vykladu ob&anského zakoniku', v souladu s Umluvou o pravech ditéte je dit& definovano jako
osoba mladsi 18 let. Pro pravni Gcely se pouziva téchto termini: nezletilé dité, osoba mladsi
15 let, mladistvy nebo osoba mladsi 18 let. Priicha (2016) uvadi, Ze slovo dit¢ ma pro dospélé
velkou zavaznost, coz se projevuje ve vysoké frekvenci tohoto slova v mluvené komunikaci.

Slovo dité je Sestym nejfrekventovanéj$im slovem mezi plnovyznamovymi slovy.

1.2 Détstvi v pojeti vybranych véd

Na dité a détstvi lze pohliZet z hlediska jednotlivych védnich obort. Détstvi v biologickém
pojeti za€ind jiz samotnym oplozenim vajicka spermii, vytvofenim zygoty. V soucasné dobé
je zivé, 1 kdyz jesté nenarozené dité chapano jako lidské bytost, ktera je hodna ochrany jesté
pred svym narozenim, coz dokladd § 25 ob&anského zékoniku.?V prenatilnim obdobi se
z medicinského hlediska rozliSuje embryo (zarodek), pocate¢ni stadium vyvoje Clovéka
a fetus (plod). Od toho se odviji hranice legalniho pferuseni téhotenstvi, které je v Ceské
republice zdkonem umoznéno do konce 12. tydne téhotenstvi. Celosvétové se dlouhodobé
diskutuje o tom, zda potrat neni vlastné vrazdou a odkdy je nenarozené embryo lidskou

bytosti (Syslova, 2019).

Clovék nepfestava byt ditdtem nardz, v uréitém kratkém obdobi. Proména ditdte
v dospivajiciho probiha postupné v pribéhu nékolika let pubescence, behem obdobi 11-12 let
az 14-15 let. V lidském téle probihda od narozeni mnoho podstatnych zmén, télesnych
a duSevnich. Proto se stala biologickd kritéria zdkladem pro vymezeni détstvi ve vyvojové

psychologii a v psychologii ditéte (Syslova, 2019, Pricha, 2016).

12 7akon &.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik



V sociologickém pojeti je pro vymezeni détstvi rozhodujici socidlni fungovani jedince. Tedy
to, v jakém socidlnim prostiedi vyrtsta, do jakych socialnich vztaht je dité zaclenéno, jaké
hodnoty, normy a vzorce chovani ziskdva. Sociologické a kulturné-antropologické chapani
détstvi je spojeno s teoriemi socializace a enkulturace a s vyzkumem rodiny. Podle sociologa
J. Alana dochazi kurcit¢é zméné v sociologickém vysvétlovani détstvi v tom, ze je dité

chapano jako aktivni subjekt a ne pouhy objekt socialniho pisobeni. (Priicha, 2013)

Dité a détstvi jsou predmétem zajmu pedagogiky. Podle Prichy (2016) to vyplyva ze dvou
okolnosti: kazdé dit¢ se od narozeni vyviji v edukacnim prostiedi (pfedevSim prostiedi
rodiny) a od urcit¢ho v€ku je UcCastnikem formalniho vzdélavani. Soucasné pedagogické

vyzkumy se zaméiuji mimo jiné na zkoumani déti v roli zakda.

Cesky lékat a antropolog Jindfich Matiegka jiz v roce 1895 méfil t&lesné proporce téméf
100 000 déti ve véku 6-14 let. Pozdéji byl jednim ze zakladatelt Ustavu pro vyzkum vyvoje
ditéte a patii k prikopnikiim antropologického zkoumani ceskych déti. V soucasnych
vyzkumech ceské fyzické antropologie se méfi a zkoumaji dlouhodobé trendy a zmény

télesnych parametrii déti a mladeze (t€lesnd vyska, hmotnost, obezita...). (Pricha, 2016)

Podle Priichy (2016) se obor socialni prace zaméfuje na déti a mladez, které vyristaji v tzv.
rizikovém socidlnim prostiedi (napf. rodiny alkoholiki a drogové zavislych, rodict
odsouzenych a véznénych za kriminalni ¢iny). Odbornici na socialni praci objasiiuji piisobeni

rizikovych faktorii na zdkladé€ teorii o rodiné, o typologii rodin, poruchach rodi¢ovstvi aj.

Priicha (2016) uvadi, ze pifedmétem badani vV lingvistice je osvojovani jazyka
a komunikaénich dovednosti détmi. Zkoumani détské feci a komunikace vedlo ke vzniku
specifické mezioborové discipliny vyvojové psycholingvistiky. Tato disciplina se vénuje
hlavnimu problému, do jaké miry je schopnost déti osvojovat si jazyk vrozena a do jaké miry

probihd osvojovani jazyka na zéklad€ uceni ditéte z verbalni komunikace.

1.3 Periodizace détstvi
Prvni periodizaci véku ditéte a dospivajiciho c¢lovéka provedl v obdobi staroveéku tecky

filozof Avristoteles (Smahelova, 2012). Pro potiebu vychovy rozdélil Zivot dospivajiciho

¢lovéka na tfi obdobi po sedmi letech:

1) Do sedmi let vychova v rodiné — hry, poznavani okoli, kde Zije, pohadky a myty

2) 7 — 14 let, skola pro chlapce, spole¢na vychova, elementarni vzdélani



3) 14 —21 let, rozvijeni vile a rozumu, véda, télesna cviceni, muzika

Jan Amos Komensky do svého systému vSevychovy a vSevédy zahrnuje i nejmensi déti.
Velmi citlivé charakterizuje vyvoj ditéte od prenatalniho stadia do Sestého roku. Komenského

Skola détstvi se déli na:

L. tfidu ouvodni (Sest mésict),

II. tfidu kojeneckou (Sest mésictl),

II1. tfidu zvatlani a prvnich kracka,

IV. tfidu mluveni a Zvatlani,

V. tfidu mravi a zboznosti,

VI. tfidu spole¢nou ¢ili prvni vyucovani. (in Opravilova, 2016)

Z hlediska skolské organizace vytvoftil J. A. Komensky Ctyfi Sestileté stupné:

1. Od narozeni do 6 let ma byt dit¢ vychovano doma. Obsah vzdé&lani stanovil Komensky

Vv dile Informatorium Skoly matetské.

2. Od 6 do 12 let déti navstévuji Skolu obecnou, kterd je pro chlapce i1 divky, bohaté i chudé.

Obsah vzdélani tvoti Cteni, psani, pocCitani, ndboZenstvi, realie, rucni prace a zpev.

3. Pro mladez od 12 do 18 let ma byt ziizena v kazdém mésté Skola latinska. Zakladem

vzdélani je sedmero svobodnych uméni, d€jepis, zemé&pis ptirodni védy, etika a jazyky.

4. Od 18 do 24 let ke vzdélavani slouzi akademie, vysoka Skola, kde by se studovalo

bohoslovi nebo se zde ziskalo pravnické a 1ékaiské vzdélani. (in Smahelova, 2012)

V dile Orbis Pictus ¢leni Komensky lidsky vék na sedmileti: dité, pachole, mladenec, jinoch,

muz, stary muz, kmet (Simiékové Cizkova a kol., 2005).

Komplexni periodizace, kterd by zachytila biologicky, psychicky a socialni obraz vyvoje
Clovéka, je v cCeské literatuie popsdna Viaclavem Piihodou v knize Ontogeneze lidské

psychiky (1977). Piihoda navrhuje nasledujici déleni:
I. Rozvoj antenatalni:

a) zarode¢ny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésict,



b) fetalni od 4. do 7. mésice,

¢) prenatalni v uzsim smyslu od 8. do 10. mésice,
II. Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte,

a) natalni obdobi od 0 do 10 dn,
b) novorozenectvi od 10 do 60 dnd,

¢) kojenectvi od 2 do 12 mésicu,
2. Vék batolete mladSiho od 1 do 2 let a starSiho od 2 do 3 let,
III. Druhé détstvi:

1. ptedskolni do pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prebubescence od 6 do 11 let,

IV. Pubescence od 11 do 15 let,
V. Obdobi hebetické:

1. postbubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20 do 30 let,

VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let,
VII. Interevium (pocinajici involuce) od 45 do 60 let,
VIII. Senium:

1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchum od 90 let.

Periodizaci détstvi vypracovavaji nejcastéji psychologové. Kazdou jeho fazi popisuji
specifickymi charakteristikami mentalniho, psychomotorického a fe¢ového vyvoje. Podrobna
periodizace détstvi, kterou uvadi Marie Vagnerova (2012), spojuje kritéria psychologicka,

biologicka a pedagogicka.



1. Prenatalni obdobi - 9 kalendainich, resp. 10 lunarnich mésicti po 28 dnech. Doba, ktera

uplyne od oplozeni vaji¢ka do narozeni ditéte. Cleni se na 3 faze:

- obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty trvé necelé 3 tydny
- embryonalni obdobi od 4. do 12. tydne

- fetalni obdobi od 12. tydne do narozeni

2. Novorozenecké obdobi — trva pfiblizn€ 1 mésic, je to obdobi adaptace na nové prostredi.

Dochézi k socidlnimu uceni, pii kterém jsou vyuzivany smyslové informace.

3. Kojenecké obdobi — od jednoho mésice do jednoho roku. Hlavni naplni tohoto obdobi je

rozvoj kognitivnich procesti, motorickych a senzorickych dovednosti, vyvoj pocatecni feci.

4. Batoleci vek trva od 1 roku do 3 let. Dochézi k vyraznému rozvoji mnoha dovednosti i celé
détské osobnosti. Charakteristickym znakem je osamostatiiovani a uvolfiovani z rliznych

vazeb.

5. Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 (7) let. Je charakteristické stabilizaci vlastni pozice ve
svéte a diferenciaci vztahu ke svétu. Oznacovano jako obdobi iniciativy, dit€¢ ma potiebu néco

zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality.
6. Skolni vek Ize rozdélit na diléi tti faze:

- rany Skolni vék trva od 6 do 9 let. Dité v tomto obdobi zvladne novou socidlni roli a zaklady

vzdélanosti, nauci se Cist, psat, pocitat

- stfedni Skolni v&k trvad od 9 do 11 (12) let. Dit€ si utvaii ur€itou pozici ve Skole a vrstevnické

skupinég, plynule se rozviji ve vSech oblastech.

- star$i Skolni vék trva do 15 let. Z biologického hlediska jde o obdobi pubescence, tj. prvni
faze dospivéni, kterd se projevi na psychické wrovni zménou prozivani a uvazovani,

postupnym osamostatiiovanim a odpoutanim od rodiny.

7. Obdobi dospivani — adolescence je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Lze

rozdélit na 2 faze:
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- rana adolescence oznacovana jako pubescence trva pfiblizné od 11 do 15 let. Nejnapadné;jsi
zménou je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozrdvanim. V rdmci celkového vyvoje

dochazi ke zméné zptisobu mysleni, zménam emocniho prozivani.

- pozdni adolescence trva piiblizn€¢ od 15 do 20 let. Je dobou komplexnéjsi psychosocialni
promény, méni se osobnost dospivajiciho i1 jeho spoleCenska pozice. Dulezitym socialnim
meznikem je ukonceni profesni piipravy, ndsledované néastupem do zaméstnani nebo

pokracovanim studia.

Periodizace détstvi v sociologickém pohledu pracuje s kategoriemi Zivotnich etap (typickymi
fazemi zivotniho cyklu, kterymi ¢lovék od narozeni prochazi). Pro sociology jsou faze
odliSovany na zéklad€ socidlnich roli, které jedinec zastdva a socialnich siti, do nichz se
postupné zaclenuje. Sociolog Josef Alan ve svém dile Etapy zivota o¢ima sociologie (1989)
rozviji koncepci zivotni drahy, ve které popisuje tuto periodizaci (zde uvedeno zkracené se

zamétenim na obdobi détstvi a dospivani):

Orientacni vék | Etapa Socialni charakteristika etapy

OdliSovani sebe a okoli, neverbalni komunikace, pocatky
0-2 rané détstvi )
vybérového chovani, citovych vazeb.

Pocatky verbalniho dorozumivani, identifikace socidlnich
2-5 predskolni vék | vztahti, osvojovani navyka, adaptace na kolektiv

vrstevnikl, odhalovani vztahl autority.

Formovani vrstevnickych vztahli a pravidel skupinového
6-12 Skolni vek chovani, rostouci tloha kognitivniho u¢eni a vzdelavani,

tvorba zajm1 a postojil, vznik vztahli zodpovédnosti.

Formovani vztahti mezi pohlavimi, pocatek emancipace
12-15 puberta od rodiny, vyhroceni konfliktu zajm1, vznik problému

socialni identity.

Nabyvani zékladnich prav a povinnosti, selekce a
16-20 dospivani koordinace z&jmi, pocatek nezavislosti, ,,krize

adolescence*.

Tabulka 1 Schéma Zivotniho cyklu (Alan, 1989)
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1.4 Zakladni potieby ditéte

Hartl (2010, s. 433) definuje pojem potieba jako ,, nutnost organismu néco ziskat nebo se
néceho zbavit, stav clovéka, ktery zmamena poruseni vnitini rovnovahy ¢i nedostatek ve

6

vnejsich vztazich osobnosti.

Plhakova (2004, s. 366) uvadi v knize definici potieby amerického psychologa Henryho
Murraye: ,, potirebu Murray definuje jako konstrukt oznacujici silu (jejiz fyzikalné chemicka
povaha je neznama) v oblasti mozku, ktera organizuje vnimani, mysleni, snazeni a jednani

«

V urcitéem smeru, s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci. ‘

Henry Murray rozdélil potfeby na primérni (viscerogenni) a sekundarni (psychogenni).
Primarni potfeby jsou vytvareny a uspokojovany periodickymi fyziologickymi procesy. Patii
k nim potieba kysliku, vody, potravy, vyhybani se horku a chladu. Psychogenni potieby jsou
rozdéleny do né€kolika oblasti (Plhakova, 2004, s. 367).

e Ambice — potieba Gsp&Sného vykonu, potieba uznani.

e Vztah k nezivym pfedmétim — potieba piisvojovani, poradku, uchovani.

e Obrana socialniho statusu — potfeba vyhybani se nezdaru, potieba branit se.

e Moc — potieba nadvlady, potieba podridit se, potieba nezavislosti, agrese.

e Citové vztahy k lidem — potieba sdruzovani se, odmitani, peCovani, nechat o sebe
pecovat.

e Vyména informaci — poznévani, poucovani.

Nékteré autorky (Krejéova, 2015, Smelova, 2004) zmiiuji znamy model lidskych potieb
podle Abrahama Maslowa. Maslow uspotéadal lidské potieby do podoby pyramidy. Zakladnu
tvofi fyziologické potieby (potieba kysliku, tekutin, potravy, vyméSovani, spanku apod.), nad
nimi jsou potieby bezpeci (jistoty, stalosti, struktury, potadku apod.), dal§i uroven tvoii
potieby sounaleZitosti (lasky, ndklonnosti, potfeba nékam patfit), nad nimi se nachdzi potieby
uznani (sebeucty, sebedlivéry, prestize), vrchol pyramidy ptedstavuji potieby seberealizace.
Plhédkova (2004) popisuje nedostatky zminéné pyramidy lidskych potieb. Sporny je
predpoklad, ze Gsili o seberealizaci vznika teprve tehdy, jsou-li uspokojeny nedostatkové
potieby. Dalsi kritickd namitka se tyka pojmu seberealizace, ktery je deskriptivni, ne
vysvétluyjici. Dle Sikorové (2011) je teorie A. Maslowa nedokonald zejména proto, Ze potieba
seberealizace vystupuje pouze u zdravych lidi, ktefi jsou relativné uspokojovani v oblasti

nizsich vyvojovych potieb.
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Potieby ditéte z hlediska socialné pediatrického popsal a rozdé€lil do nékolika hlavnich okruhti
Jiti Dunovsky (1999). Za uvodni potfebu ve shod¢ s J. A. Komenskym povazuje s urcitou
nadsazkou potiebu dobie se narodit. Coz piedpoklada nalezité poceti, optimalni genetickou
vybavu od obou rodi¢l, zabezpeCeni optimalnich podminek intrauterinniho Zivota bez

negativnich vlivi. Déleni zakladnich potieb ditéte podle Dunovského:
1) Zakladni biologické potieby

K zékladnim biologickym potiebam patii predevsim zajisténi vSech nezbytnych podminek pro
dobré fungovani metabolismu, z hlediska aktudlniho i vyvojového. Nejvyznamnéjsi je
zajisténi kvalitni vyzivy. Dal§imi biologickymi potfebami ditéte je uspokojeni zakladnich
hygienickych pozadavki, tj. dostatek tepla, Cistoty a ochrany pfed negativnimi vlivy Zivotniho
prostfedi. Patii sem 1 potieba rozvoje obranyschopnosti. Do této skupiny potieb nalezi
vytvafeni podnétného prostfedi, ve kterém dochazi k rozvoji funkci organismu. Nelze
opominout optimalni posilovani a rozvoj organismu, a to v oblasti imunobiologické,
psychomotorické i psychosocialni. Ze zdravotniho hlediska je rozhodujici komplexni péce

lécebné preventivni a potieba nalezité péce 1€cebné, rehabilitacni aj.
2) Zakladni psychické potieby

Druhou skupinu tvofi psychické potfeby, které navazuji na biologické a pfimo souviseji
S potiebami socialnimi. Uspokojovani psychickych potieb vede k rozvoji ditéte v oblasti
intelektu, citi, viile a chovani, interakci s okolim, chapani sebe a ostatnich, spole¢enskych
hodnot i celého prostfedi. Patii sem potiecba nalezitého ptivodu podnétl, stimulace v pravy
Cas, v dostate¢ném mnozstvi a v patiiéné kvalité. Je dulezité, aby kolem ditéte bylo vzdy dost
podnéti lidskych a tim byl uspokojen jeho zdjem o svét lidi. Dalsi potiebou je potieba
smysluplnosti svéta. Podnéty z okoli musi byt postupné zpracovany a organizovany, aby se
Z nich staly poznatky a zkuSenosti. Mezi psychické potieby patii potieba jistoty, kterd se
uspokojuje zejména v citovych vztazich ditéte k dospélym vychovatelim. Podle
psychologickych vyzkumii se specificky vztah k mateiské osobé objevuje uz v sedmém
mésici Zivota a je jednim z predpokladii po utvafeni vztahti ditéte k druhym lidem. Ctvrtou
zékladni potiebou je védomi vlastni identity, které se za normalnich podminek objevuje ve

druhém a tietim roce. Dité si vytvaii pfedstavu o sobé podle toho, jak ho pfijimaji jeho

cvwr
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Pétou potiebou je potieba oteviené budoucnosti. Jeji uspokojeni dava lidskému zivotu casové
rozpéti mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti. Oteviena budoucnost udrzuje nasi zivotni

aktivitu, uzaviena budoucnost vede k apatii, zoufalstvi.
3) Zakladni socialni poti‘eby

Socialni potieby jsou tzce spjaty s psychickymi, u nékterych autord dokonce splyvaji, jsou
oznacovany jako psychosocialni potfeby. Mezi nejvyznamnéjsi socidlni potieby patii potieba
lasky a bezpeci, potieba prijeti ditéte, jeho akceptace pravé takového, jaké je. Dale potieba
identifikace s nim, zabezpeceni vSech moznosti k rozvinuti vsech sil a schopnosti a uméni
piekonévat potize, zabrany v zivoté. Dulezitou potiebou je potieba osvojit si zdravy zivotni

styl, ktera piesahuje do dalSich oblasti.
4) Zakladni vyvojové potieby

Vyvojové potieby vedou k ¢innostem, kterymi se dit€ samo rozviji. Motivuji k aktivitam,
které prostfednictvim procesu uceni realizuji vnitini moznosti jedince a umoziuji postupné

ptekracovat dosazenou troveil. Za zakladni znaky vyvojovych potieb povazujeme:

aktualizaci vyvojovych potieb, kterd je zavisla na fadném uspokojovani vSech

zékladnich potieb,

- uspokojovani vyvojovych potteb, jez méa dlouhodoby charakter a neni vétSinou
jednorazoveé ukonceno,

- S pfibyvajicim vékem ditéte roste 1 motivace k ¢innostem, plynoucim z vyvojovych
potieb,

- motivace vyvolavana vyvojovymi potiebami je v Case proménliva,

- vyvojové potfeby vedou jedince k vyhledavani novych a dosud nezvladnutych
¢innosti, pfitazlivé jsou aktivity vedoucti k ziskani novych poznatkti i dovednosti,

- charakter vyvojovych potieb, které odrazeji i postupujici vyvoj ditéte, se stale méni.

(Dunovsky, 1999, s. 52 — 53)

1.5 Obdobi predskolniho véku

Nazev pro obdobi predikolniho véku neni jednotny. Plevova (in Simi¢kova Cizkova, 2005)
uvadi, ze se v literatufe mizeme setkat S pojmem predskolni détstvi, druhé détstvi. Podle
Kropackové (in Syslova, 2019) byva ptedSkolni obdobi oznacovano jako obdobi détstvi nebo

jako obdobi rané¢ho véku. Predskolni v€k lze vymezit v SirSim a uz8im slova smyslu.
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ditéte do zakladni Skoly (Langmeier, 2006, Mertin, 2015, Syslova, 2019). Podle Langmeiera
(2006) ma toto vymezeni sva uskali. Mize svadét k tomu, aby se vyvojové potieby vSech déti
Vv prvnich Sesti letech Zivota srovnavaly a aby se rozdily mezi batolaty a détmi ve véku 3 az 6
let ignorovaly nebo redukovaly. Thorova (2015) uvadi, Ze v n€kterych teoretickych systémech
je povazovano za piedskolni dité ve véku 2 — 5 let. Allen, Marotz (2002) ve své knize popisuji
dité predskolniho véku od 3 do 5 let, dité Sestileté je zatazeno do obdobi mladsiho Skolniho
veku. Podle Kropackové (in Syslova, 2019) se v pedagogické praxi lze setkat s nejuzSim
pojetim ptedskolniho obdobi. Zahrnuje vékové obdobi mezi patym a Sestym rokem Zzivota
ditéte, tzn. posledni rok pied vstupem do zakladni Skoly. Ve vétsing publikaci zaméfenych na
vyvojovou psychologii je obdobi piedskolniho véku vymezeno vékem ditéte od tii do Sesti let.

V tomto Casovém vymezeni budeme ptedSkolni v€k blize charakterizovat.

Kropackova (in Syslova, 2019) a Plevova (in Simickova Cizkova, 2005) charakterizuji
ptedskolni obdobi dvéma vyznamnymi mezniky nejen v zivoté€ ditéte, ale 1 v jeho rodin¢. Na
zacatku, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup do mateiské Skoly a na konci, po dovrSeni
Sesti let, nastup do zakladni Skoly. Zralost a pfipravenost ditéte je hlavnim kritériem v obou
ptipadech. Kropackova (in Syslova, 2019) uvadi jako optimalni vék pro nastup ditéte do
matefské Skoly tfi roky, ale v soucasné dobé feditelky matetskych Skol stale Castéji pfijimaji

1 dvouleté déti.

Matéjcek (2005) upozoriiuje na problém v tradicnim oznaceni predskolni vék. Termin
,predskolni* naznacuje, ze se jednd o dobu pted Skolou, o pouhou pfipravu na budoucnost.
Podle Matgjcka (tamtéz) poznatky z vyvojové psychologie dokazuji, ze ptedskolni veék neni
jen prechodné, piipravné obdobi, ale vyznamna, samostatna epocha. Sulova (in Mertin, 2015)
povazuje obdobi predskolniho véku za jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka,
obdobi hry, neustalé aktivity télesné i duSevni, velkého zdjmu o okolni jevy. Kolafikova
(2015) popisuje predskolni v€k jako obdobi iniciativy, velké energie, nadseni, zvédavosti

a pohybu.

Mezi charakteristické rysy celého pfedSkolniho obdobi podle Kropackové (in Syslova, 2019)
patii potéSeni z pohybové aktivity, objevovani, radost ze hry, intenzivni rozvoj feci,
smyslového a citového vnimani, prvni projevy sebeuvédomovani, proces osamostatiiovani

a formovani zakladt osobnosti.
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1.5.1 Vyvoj motoriky

V somatické oblasti se béhem ptredskolniho obdobi méni télesnd konstituce ditéte. Po tfetim
roce narustd svalovy tonus, bficho se zatahuje, vytraci se détskd baculatost, dit¢ se vytahuje
do vysky. Obdobi mezi 5. a 7. rokem nazyvame stadiem prvni vytahlosti. Zrychluje se rast
dlouhych kosti. Dité rocné vyroste v priméru o 7 cm, rovnomérné ptibyva na véaze. Dit¢ v 6
letech splituje tzv. filipinskou miru Skolni zralosti, tzn. del$i koncetiny umozni fyzicky
zralému ditéti v Sesti letech dosahnout rukou pies temeno hlavy Kk protilehlému uchu

(Thorova, 2015).

Pokracuje osifikace kosti, kolem 6. roku se dovrSuje osifikace zapéstnich kistek, coz ma
vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Okolo ¢tvrtého roku se diferencuje dominance jedné
ruky, vétSina déti zacina uzivat prednostné jednu ruku jako obratnéjsi a aktivnéjs$i. Dominance
jedné ruky je podminéna pievahou jedné mozkové hemisféry nad druhou (Simickova

Cizkova, 2005).

Mozek v piedskolnim obdobi dozrava, zdokonaluje se stavba nervové soustavy. ZlepSuje se
zrakové ostrost, kterd na konci obdobi dosdhne 20/20, je rozvinuto binokuldrni vidéni. Na
konci predskolniho obdobi dochazi k vypadavani mlécnych zubl, zacina se profezavat
permanentni chrup. Dit¢ dychd pomaleji a hloubéji, srdce bije pravidelnéji a pomaleji. Lze

fici, ze celkove je organismus ditéte vykonnéjsi (Kolatikova, 2015).

Zelinkovd (2007) definuje motoriku jako celkovou pohybovou schopnost organismu.
RozliSujeme dvé zakladni oblasti motoriky. Prvni oblasti je hrubd motorika (hybnost téla),
ktera se uskuteCiiuje prostiednictvim velkych svalovych skupin. Do hrubé motoriky fadime
plazeni, obraceni, sezeni, lezeni po Ctyfech, chilizi, béh, skdkani. Druhou oblasti je jemna
motorika, kterou zajist'uje drobné svalstvo (pohyby rukou, prstd, artikula¢nich organti). Jemna
motorika umoziuje mnoho dilezitych ¢innosti v béZném zivoté napi. oblékani, zapinani

knoflikli, zavazovani tkanicek, c¢isténi zubt (Pekarkova, 2017, Zelinkova, 2007).

Podle Pekarkové (2017) do oblasti jemné motoriky dale patii grafomotorika, oromotorika
a vizuomotorika. Grafomotorika je hybnost velmi jemnych svalll dlané¢ a prstd, jejichZz
vzajemna koordinace umoziuje psani, kresleni, malovani. Oromotorika je hybnost mluvnich
organli — obli¢ejovych svall, rtl a jazyka. Dostate¢nd urovenn oromotoriky je nezbytna pro
spravnou artikulaci a vyslovnost jednotlivych hlasek. Vizuomotorika je vzdjemnd koordinace

oka a ruky.
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Béhem piedSkolniho obdobi neni tempo rozvoje hrubé motoriky tak rychlé. Dité zvlada
zakladni pohybové dovednosti, tj. lezeni, stoj, chiizi, béh, skok. Zlepsuje se pohybova
koordinace, rychlost, plynulost, obratnost a ladnost pohybt. Dité je schopno zvladat ¢innosti
vyzadujici slozitou pohybovou koordinaci, napi. jizda na kolobéZce, na kole, brusleni,
lyzovani, plavani. Pohybova koordinace se projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy, dité se
samostatné obléka a svléka, peCuje o svou hygienu, uklizi a sklada si véci. (Kolatikova, 2015,

Mertin, 2015)

V oblasti jemné motoriky se dit€¢ u¢i funkéné manipulovat s pfedméty, pouzivat razné
nastroje. Dité hazi a chytd mic, stavi ze stavebnic, pouziva tuzku, Stétec, stithd, ji piiborem.
S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Kresba se v tomto obdobi vyviji rychle po
strance obsahové i volni. Pithoda (in Simitkova Cizkova, 2005) rozlisuje nékolik stadii

vyvoje détské kresby.

1. Stadium c¢rtaci experimentace zacina jiz pred druhym rokem. Jedna se o motorickou,
malo koordinovanou a bezobsaznou aktivitu. Je zaloZena na ¢arani tuzkou po papiru, objevuji

se kyvadlové, obloukové ¢ary, pozdéji vznikaji kruhovité, elipsovité a spiralovité tahy.

2. Stadium prvotniho obrazu nastupuje po tfetim roce. Kresba jest¢ neni vSeobecné
srozumitelna. Dité spoji svou kresbu s ur€itym vyznamem. Nejdiive dit€¢ spojuje kresbu

S vyznamem az v prubchu kresleni, pozdéji kresbé predchazi urceni jejiho vyznamu.

3. Stadium linearniho nadértu se objevuje kolem ctvrtého roku. Dité¢ si vytvari zakladni
podobu zvoleného objektu s jeho zdkladnimi znaky, které schematicky naznaci. Linedrni nacrt
je kresba uvédoméla, nejcastéji zaméfend na Clovéka. Kresba se tidi subjektivnim nézorem

a pocitem ditéte.

4. Stadium realistické kresby nastupuje mezi patym a Sestym rokem ditéte. Kresba se stava
dvojdimenzionalni, dité¢ rozliSuje na predmétech jejich objektivni znaky. DulleZitym rysem

tohoto stadia je obohacovani ptivodniho naértu vérnéjsimi a typickymi detaily.

5. Stadium naturalistické kresby nastupuje po desatém roce, je poslednim stadiem vyvoje
kresby. Charakteristické je zlepSovani proporci, stinovani, zachyceni pohybu. Kresba je

perspektivni.
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1.5.2 Kognitivni vyvoj
., Kognitivni vyvoj zahrnuje vsechny psychické procesy, které se spolupodileji na lidskem

poznavani. “ (Kolatikova, 2015, s. 17)

Pricha (2013) fadi mezi kognitivni procesy vnimani, pamét, mysleni, predstavy, fecové
dovednosti, vili a emocni procesy. V predskolnim véku se poznavaci procesy vyvijeji velmi

intenzivng.

Vnimani déti predskolniho véku je celistvé (synkretické). Dité nevycleiuje podstatné casti
predmétii, neni schopno rozeznat zékladni vztahy mezi nimi. PredSkoldka snadno upouta
napadny detail, zvlasté ma-li vztah kjeho aktualnimu zajmu nebo potiebé. Vjemy jsou
ovladany egocentri¢nosti, jsou subjektivné zabarvené. Vnimani je spojeno s aktivni ¢innosti,
experimentovanim. Rozvoj vnimani je ovlivnén stavem analyzatori, myslenim a vlastni

zkusenosti ditéte (Simickova Cizkova, 2005).

Na zacatku ptredskolniho obdobi dité¢ rozezna tvary, zdkladni barvy. Postupné se rozviji
zrakova pamét’ (hra pexeso), analyza a syntéza (puzzle, skladani rozstfizenych obrazki,
doplnéni chybégjiciho detailu). Podle Pekéarkové (2017) schopnost zrakového vniméani
u vétSiny déti dozrava do optimalni Grovné kolem 6. roku. Vyvoj sluchového vnimani je
postupny, dit¢ se uc¢i analyzovat zvuky z rliznych zdroji, rozviji se citlivost pro melodii
a rytmus. Thorova (2015) strucné popisuje dovednosti v oblasti sluchového vnimani. Dité
mezi 4. a 5. rokem rozd¢li vétu na slova, kolem 5. roku zacina ve slové rozliSovat dil¢i hlasky.
Bé&hem piedskolniho obdobi se zptesituje ¢ichové a chutové vnimani. Dité postupné rozliSuje
sladké, hotké, kyselé a slané. Rozvoj hmatu je dilezity pro pohybovou koordinaci a rozvoj
jemné motoriky. V pfedSkolnim obdobi by mélo postupné hmatem poznavat piedméty,
rozli§ovat riizné materialy, vlastnosti a pojmenovat je. Plevova (in Simi¢kova Cizkova, 2005)
popisuje vnimani prostoru a ¢asu predskolnich déti jako nepiesné. Predskolni déti chapou svét
jen v daném okamziku, v pfitomnosti, bez vztahu k minulosti a budoucnosti. Pro dité existuje

jen ten prostor, ktery je schopno pojmout svym ak¢énim radiem.

Pamét’ mezi 3. a 5. rokem ma pievazné charakter bezdééného zapamatovani. Zamérna pameét
se zacina rozvijet kolem patého roku. Po celé obdobi pievazuje pamét’ mechanicka, kterd se
opira o vnéjsi nahodné znaky. Rozviji se uz i pamét’ slovné logicka (postihuje vnitini vztahy).
Pamét’ je spiSe konkrétni. Dité si Iépe zapamatuje konkrétni udalosti nez pouhy jejich popis.

Na kvalitu a délku paméti maji vliv emoce, které ¢innost nebo udélost provazeji. Pfevazuje
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pamét’ kratkodoba, mezi patym a Sestym rokem nastupuje pusobnost paméti dlouhodobé.

(Mertin, 2015, Priicha, 2013)

Mysleni déti predskolniho véku je rigidni, malo flexibilni. Vagnerova (2012) uvadi typické
znaky mysleni predSkolaki: utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi komplexni
pristup. Uvazovani je z0zené, zaméfené na jednu oblast. Mysleni predSkolnich déti

nerespektuje zakony logiky, je nepfesné a mad mnohéd omezeni.

V publikacich, které jsou zaméieny na vyvojovou psychologii (Langmeier, 2006, Thorova,

2015, Vagnerova, 2012), je popsana fada typickych znakli mysleni déti predskolniho véku.

Egocentrismus se projevuje ulpivinim na vlastnim nazoru, presvédéenim, ze vlastni
perspektiva je ta spravna. Dité nechape, ze jini lidé maji jiné nazory, zkuSenosti, postoje
a potfeby. Neumi se divat na situaci z vice hledisek a je presvédceno, Ze se vSechny udalosti

ve svété déji kvili nému (napf. voda tece v fece, aby do ni dit¢ mohlo hazet kaminky).

Centrace (centrismus) je schopnost myslet a uvazovat jen o jednom aspektu problému. Dité
ulpivé na jednom népadném znaku a ptehlizi jiné, mén¢ vyrazné, i kdyz mnohdy objektivné

vyznamngéjsi (napft. dité€ tvrdi, ze babicka je babicka a ne maminc¢ina mama).

Fenomenismus je dlraz na urCitou, zjevnou podobu svéta, popt. na predstavu. Dité posuzuje
véci pouze podle toho, jak se mu jevi (napft. dité se boji tatinka, ktery si nasadil masku, 1 kdyz

nasazeni masky vidé€lo).
Prezentismus znamena vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta.

Animismus znamend, Ze dit€ uvazuje o nezivych vécech, jako by byly Zivé, myslely, citily

a chovaly se jako dité (napf. dité se zeptd, zda strom neplakal, kdyZ mu ufizli vétev).

Magicnost je tendence pomahat si pfi interpretaci déni v redlném svété fantazii, jeho poznani

zkreslovat. Dé&ti maji potiZe rozlisit skutenost od fantazie.

Artefaktismus (arteficialismus) je zptisob vykladu vzniku okolniho svéta, jeho typickych
znaku. Dité véri, ze za vS§im, co nas obklopuje, stoji ¢lovek (napf. ¢lovek napustil vodu do

rybnika, dal na oblohu mésic).

Absolutismus je presvédceni, ze kazdé poznani mé definitivni a jednoznac¢nou platnost. Tato

tendence je jednim z projevil potieby jistoty.
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U finalismu (findlniho realismu) dochazi k zdméné¢ pticiny a nasledku.

Viagnerova (2012) popisuje zpusob klasifikace a tfidéni, ktery ma v predskolnim véku typické
znaky. Castou nepiesnosti je tendence tiidit a posuzovat objekty podle jejich vzajemného

vztahu. DalSim projevem nezralosti je tendence libovolné ménit kritérium klasifikace.

Reseni problému zavisi podle Vagnerové (2012) na mife pochopeni jeho podstaty. Uvahy
predskolniho ditéte zatézuje neschopnost potlacit informace, které jsou pro pochopeni ukolu
bezvyznamné. Navrhy piedskolnich déti na feSeni problému jsou nerealistické, vychazeji
z ptili§ optimistického sebehodnoceni. Naplanovani postupu vedouciho k feSeni problému
nejsou predskolni déti schopné. Hlavnim divodem, pro¢ nejsou déti schopny planovat, je
podle Ellise a Sieglera (in Vagnerova, 2012) skutec¢nost, ze planovéani vyZaduje odklad

a potlaceni aktualnich podnétu.

Na zacatku piedskolniho véku déti znaji nékteré nazvy cisel, ale zatim nechipou podstatu
¢iselného pojmu. Rozlisuji zakladni kategorie, jako je malo nebo hodné. Déti vi, ze kdyz
n¢jaky predmét pridame, celkovy pocet se zvysi, a pokud néco ubereme, pocet klesa.
Ptedskolaci maji problém s porozuménim relativnimu vyznamu ¢iselné hodnoty (tj. faktu, ze
Ctyfi znamend v jednom piipad¢ vice a ve druhém méné). Déti predskolniho véku vétSinou
umi zpaméti &iselnou fadu, pietikaji Gisla, jak jdou za sebou. Casto viak nechapou vyznam
jednotlivych ¢isel ani logiku jejich fazeni. Na konci ptedskolniho obdobi déti pochopi, Ze
pocitat znamena ptifazovat prvky Ciselné fady k jednotlivym objektim (Kolafikova, 2015,

Vagnerova, 2012).

Predstavy predSkolnich déti jsou bohaté a barvité, doplituji neznamé ¢ésti n&jakych situact,
jsou zakomponovany do détského sdéleni. Intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, které se
uplatiiuji ve vytvarném projevu. Roste zéaliba déti v pohadkéach. Predstavivost se uplatituje
Vv ndmétovych hrach i1 v redlnych Zivotnich situacich. Prostfednictvim pfedstav si dit€¢ mize
ptizpuisobit nékdy obtizné piijatelnou nebo pochopitelnou realitu. (Mertin, 2015, Simi¢kova
Cizkova, 2005)

Pozornost je na zacatku ptedskolniho obdobi nestala a prelétava. V pritbéhu dne pozornost
kolisa a je ovlivnéna aktudlnim fyzickym nebo psychickym stavem. Dité se snadno unavi,
nevydrzi u jedné Cinnosti, snadno se nadchne pro jinou. Postupné se dité 1épe soustiedi,
vytvaii se pocatky timyslné pozornosti. Stalost a imyslnost pozornosti zavisi na v€ku, druhu

¢innosti a temperamentu ditéte. (Kolatikova, 2015, Simickova Cizkova, 2005)

20



Viile piedskolnich déti je velmi kolisava. Pro dit¢ jsou podstatné jasné a blizké cile Spojené
s uspokojenim jeho potieby nebo s konkrétni Cinnosti. VéEtsSina déti po patém roce chce své
zamery dokoncit, ville nabyva na dilezitosti. Pokud je dité vyrazné¢ motivované pro to, aby
néco dokazalo, zaujalo druhé ¢i se prosadilo, dokaze se o to s velkym zaujetim snazit,
opakovat své pokusy ¢i pozménit postup. Dit¢ ve véku 3 az 5 let Cinnost, ve které se mu
nedafi, opousti nebo se emocionalné projevuje. Nema dostateény volni potencial, aby zkusilo

novy postup a doséhlo vysledku (Prticha, 2013).

Re¢ v obdobi piedikolniho véku se rozviji ve vsech rovinach, po strance kvantitativni
1 kvalitativni. Dité¢ rddo komunikuje, spontanné, hodné¢ a vytrvale mluvi, Casto se pta.
Mluvime o tzv. druhém ptacim obdobi, pro které jsou typické otazky ,,proc? jak?* DéEti maji
potiebu pochopit pii¢inné souvislosti a vztahy. Ttileté dit€¢ mluvi v jednoduchych vétach, neni
jesté rozvinuta gramatickd stavba jazyka. V ptedSkolnim obdobi intenzivné narlstd slovni
zasoba, dité ve véku 3 let pouziva asi 1000 slov, dité¢ ve véku 5 — 6 let asi 5000 slov. Déti si
postupné osvojuji, uptesiiuji gramatickd pravidla. Verbalni vyjadfovani je komplexnéjsi, dité
vypravi své zazitky nebo popise ptibéh podle obrazki. Dité pied nastupem do Skoly vyslovuje
spravné vSechny hlasky, fe¢ je srozumitelna bez napadnych dysgramatismi (tj. neobratnosti
Vv tvaroslovi €1 vétoslovi). V predskolnim obdobi se jeSté objevuji vlastni nova slova, ktera
vznikaji spojenim slov nebo ur¢itou modifikaci. Dit€ s pomoci feci fidi 1 své vlastni chovani.
Nejdiive k sobé mluvi nahlas, v pribéhu predskolniho v€ku tento typ projevu piechazi do tzv.

vnitini feci (Kolatikova, 2015, Thorova, 2015, Vagnerova, 2012).

1.5.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj
Déti predSkolniho véku byvaji Castéji pozitivné ladény, ubyva negativnich emoc¢nich reakci.

Emocni prozivani je vyrovnangj$i, stabilnéj$i. Emoce predskoldkil jsou dost intenzivni, ale
zaroven kratkodobé a proménlivé. VéEtSina citovych zazitkl je vdzana na aktudlni situaci
a konkrétni ¢innost, jsou spojeny s uspokojenim ¢i neuspokojenim potieb. Podle Vagnerové
(2012) je proména emocniho prozivani zavisla na dosazeni vétSi zralosti CNS a na Grovni

uvazovani.

Vztek a zlost predSkolnich déti jsou méné Casté nez v batolecim véku. Objevuji se predevsim
v kontaktu s vrstevniky nebo pii vétsim mnozstvim zakazi a ptikazd, tj. dité je frustrovano.
Déti ptedSkolniho véku Casto placou kvili drobnym neuspéchim ¢i udalostem (napt. rozbita
hracka, nepovedeny obrazek). Okolo ¢tvrtého roku pievlada jesté strach z neredlnych situaci,

neznamého prostredi a cizich lidi, ktery pomalu ustupuje. Nékteré projevy strachu mohou byt
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vazény na rozvoj détské predstavivosti, vytvofeni riznych imaginarnich bytosti.
V piedskolnim obdobi se rozviji smysl pro humor, ktery odpovida typickému zplsobu
uvazovani déti, souvisi srozvojem jazykovych kompetenci. V souvislosti s pochopenim
dimenze nejblizsi budoucnosti se dité dokaze na néco tesit nebo se budouciho déni obavat

(Thorova, 2015, Vagnerova, 2012).

Podle Plevové (in Simitkova Cizkova, 2005) se v piedikolnim v&ku za¢inaji rozvijet vyssi
city — socialni, intelektualni, estetické a etické. Na rozvoj vyssich citi ma velky vliv vzor
dospélého. City socialni se vyvijeji ve vztahu k dospélym a K vrstevnikim. Vytvaii se tzv.
sebecit (citovy vztah k sobé samému). Intelektualni city vyvolavaji kladné emoce, projevuji se
radosti z poznavani. Estetické city se rozvijeji pfi vnimani hudby, pohadky, pii vytvarnych
¢innostech, umoznuji vnimat krasno. Postupné se rozviji etické citéni, dité za¢ina chapat, co je

dobré a co Spatné, co se smi a nesmi.

.,V predskolnim veku se rozviji emocni inteligence, déti lépe chapou svoje pocity i pocity
jinych lidi, dovedou castecne ovildadat své emocni projevy a oddalit uspokojeni, kdyz se to

ukaze jako nutné. “ (Vagnerova, 2012, s. 219)

V predskolnim obdobi je nadile nejvyznamnéjSim prostiedim rodina, kterd zajist'uje primarni

socializaci. Langmeier (2006) uvadi, Ze socializa¢ni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity je vyvoj emocnich vztahl k lidem ve spolecenském prostiedi
ditéte. Tento vyvoj probihd plynule od narozeni, ale teprve piedskolni obdobi poskytuje ditéti
odlisné vztahy s vrstevniky, s rodi¢i, se sourozenci, s prarodi€i, $ir§i rodinou a také s cizimi

dospélymi.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci, tj. pfijimani a pfijeti norem
spolecensky Zadouciho chovani. Ve tfech letech se objevuji prvni pocatky sebekontroly, dité
pouziva vici sobé pokyny a piikazy, které zna od rodicl. Postupné dité nemusi k sebetizeni

uZzivat hlasitou fec, idi se spiSe myslenim.

3. Osvojeni socialnich roli, tj. vzorci chovani a postoju, které od ditéte ocekavaji ostatni
Clenové spolec¢nosti, a to vzhledem k jeho v€ku, pohlavi a spoleCenskému postaveni. Dité
predskolniho veéku je schopno samo jmenovat nékolik svych roli (napf. syn, vnuk, kamarad).
Toto védomi je vyznamnym krokem v procesu formovani vlastni identity. Langmeier (2006)
uvadi jako nejvyznamnéjSi pokrok v osvojovéani roli diferenciaci muzské a Zenské role.

PtedSkolni dité samo vyraznéji piejima ve svych zdjmech a postojich pfevladajici muzskeé
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nebo zenské chovani (napf. dava prednost urCitym hrackédm, obleCeni). Zasadni je vztah

chlapce K otci a divky k matce jako vzorim chovani.

Rodice jsou pro déti predskolniho v€ku emocné vyznamnou autoritou. Déti véfi, ze rodice by
si poradili s kazdou situaci, pfisuzuji jim téméf vSemocnost. I piesto déti testuji reakce rodicu
provokativnim chovanim, odmitanim spoluprace a plnéni pokynt, rady se predvadéji, Casto si
vymysli. Predskolaci projevuji uspokojeni z nezavislosti a samostatnosti, pfesto jsou na
rodinu velmi fixovany a na delsi odlouceni si teprve zvykaji (Thorova, 2015, Vagnerova,
2012).

Podle Vagnerové (2012) maji velky socializacni vyznam vztahy se sourozenci. Uvadi, ze
vSechny sourozenecké interakce, 1 neptatelské, podporuji rozvoj sociadlniho porozuméni
pocitim i potfebam jinych lidi. Sourozenci jsou moznym zdrojem zkuSenosti, dité¢ se od nich
muze mnohému naucit. Sourozenci jsou nejen spojenci (napi. ve spolecné hie), ale i soupeti

(dit€ se s nimi d¢€li o rodicovskou pozornost, hracky).

K socializaci ptedskolniho ditéte pfispivaji vztahy s vrstevniky. Ve vrstevnické skupiné se
mohou rozvijet prosocialni zplisoby chovani, které umoziuji prosazeni i spolupraci. Dité zde
muze uspokojit potfebu seberealizace. Kazdé dité ziskava ve skupiné vrstevnikii néjakou
pozici, Ktera ma rdznou socialni hodnotu (Vagnerova, 2012). V kontaktu s vrstevniky se
rozvijeji vlastnosti a socialni dovednosti, které¢ 1ze délit do n€kolika kategorii podle Matéjcka

(in Vagnerova, 2012):

- soupefeni a sebeprosazovanti,

- sdileni, soucinnost a spoluprace,

- projevy solidarity, soucitu a opory tomu, kdo je n¢jak znevyhodnén,
- zvladani konflikti s ohledem na zajmy obou stran,

- naucit se zvladat pocity litosti a zklaméni, kdyz je ostatni odmitnou.
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2 VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI V MATERSKE SKOLE

2.1 Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V literatufe se mizeme setkat s riznym vymezenim pojmu dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Jones (in Bendova, 2014) mluvi o détech se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v ptipadé, Ze se jejich postizeni ¢i naruSeni néjakym zptsobem promita do jejich
edukace a vyzaduje Upravu prostorovych, materialnich a personalnich podminek. Bytesnikova
(in Vitkovéa, 2020) definuje dit€ se specidlnimi vzdelavacimi potfebami jako dité, které ma
zdravotni postizeni, znevyhodnéni nebo je znevyhodnéno socidlné. Za zdravotni postizeni
povazuje Vitkova (2020) telesné, sluchové, zrakové, mentalni postizeni, vady feci,
kombinované postizeni, poruchy uceni nebo chovani, autismus. Zdravotni znevyhodnéni
muze byt dlouhodoba nemoc, lehké zdravotni poruchy nebo zdravotni oslabeni. Socialné
znevyhodnéné mohou byt napt. déti pochazejici z nizce socidln¢ kulturniho prostfedi nebo

déti s moznosti vyskytu patologickych jevii.

Pacholik (2015) upozoriiuje na novelu Skolského zakona, kterou Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT) vyhlasilo pod &. 82/2015 Sb. Zminénou novelou zanika dfive
pouzivana kategorizace déti, zaku a studentd se SVP, vychazejici z horizontalniho ¢lenéni na
zaky se zdravotnim postizenim, zdravotni znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Podle
Felcmanové aktualni definice déti, Zak a studentli se SVP vychazi z vertikalniho clenéni

podle miry podpory, kterou dité potiebuje.

,, Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd
K naplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na
rovnopravnem zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. “(Zakon
€. 561/2004 Sh. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,

tzv. Skolsky zakon)

2.2 Podptirna opatieni
Skolsky zakon definuje podptirna opatfeni jako nezbytné tipravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Dale uvadi, ze déti, Zaci a studenti se specidlnimi
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vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatteni Skolou

a Skolskym zafizenim.
V § 16 skolského zakona jsou uvedeny nasledujici druhy podptirnych opatieni:

- poradenska pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni

- Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vcetné zajisténi vyuky predméti specialné pedagogické péce

- pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systémt neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma, podptrnych nebo nahradnich komunikac¢nich systémut

- uprava ocekéavanych vystupl vzdélavani

- vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu

- vyuziti asistenta pedagoga

- vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika Ceského znakového jazyka,
ptepisovatele pro neslySici

- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych

Podptirna opatfeni se Cleni do péti stupiii podle organizacni, pedagogické a finan¢ni
naro¢nosti. Podptirna opatieni podrobné¢ upravuje vyhlaska ¢. 606/2020 Sb. o vzdélavani zaku
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
Clenéni konkrétnich podptirnych opatfeni do stupiili, pravidla jejich pouZiti a normovana
finan¢ni naro¢nost podpirnych opatieni 2. az 5. stupné jsou stanoveny v piiloze ¢. 1 zminéné

vyhlasky.

Vyhlaska ¢. 606/2020 Sb. definuje podpirna opatieni 1. stupné jako minimalni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani. Podplirna opatfeni 1. stupné nemaji normovanou finan¢ni
narocnost. Podle skolského zakona k poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné neni
potieba doporuceni Skolského poradenského zatizeni. ,, Podpiirna opatreni druhého az patého
stupné se poskytuji na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni a s informovanym
souhlasem zletilého ZzZdka nebo zdkonného zdstupce Zdka.” (Vyhlaska ¢. 606/2020 Sbh.

o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych)

Vitkova (2020) popisuje &asté druhy podptirnych opatieni v MS: plan pedagogické podpory,

individudlni vzdélavaci plan, asistent pedagoga.
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Plan pedagogické podpory (PLPP)

Pokud skola poskytuje podplirné opatieni 1. Stupné, muze vypracovat plan pedagogické
podpory pisemné. Zajicova (2020) uvadi obsah PLPP: popis obtizi a specidlnich vzdélavacich
potieb ditéte, seznam PO 1. stupné, cile podpory a zpiisob vyhodnocovani cili. Pfesna forma

PLPP neni stanovena.
Individualni vzdélavaci plan (IVP)

IVP zpracovava Skola na zékladé¢ doporuCeni Skolského poradenského zatizeni. IVP je
zavazny dokument pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka, vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka. Podle vyhlasky ¢. 606/2020 Sh. IVP
obsahuje udaje o skladbé druhti a stupnid podplrnych opatfeni, identifikaéni udaje ditéte,
udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani zdka, jméno
pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym $kola spolupracuje.
Dale jsou v IVP uvedeny informace o upravach obsahu vzdélavani, casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni ditéte, ptipadné uprave
oc¢ekavanych vystupii vzdélavani. Individudlni vzdé€lavaci plan je zpracovén nejpozdé€ji do

jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zdkonného zastupce.
Asistent pedagoga

Asistent pedagoga patii podle zdkona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich mezi
pedagogické pracovniky. Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pii vzdélavani ditéte nebo déti se SVP v rozsahu podpiirného opatieni. Naplni
prace asistenta pedagoga je pomoc uciteli pii organizaci a realizaci vzdélavani, podpora
samostatnosti a aktivniho zapojeni ditéte do vSech ¢innosti. Asistent pedagoga pracuje podle
potteby s zaky tfidy nebo oddé€leni podle pokynii ulitele a ve spolupraci s nim (Vyhlaska

¢. 606/2020 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych).

2.3 Poskytovani poradenskych sluzeb

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych zatizenich upravuje vyhlaska
¢. 607/2020 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist. Dle zminéné vyhlasky jsou poradenské sluzby ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich poskytovany détem, Zakim a studentiim, jejich

zékonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym zafizenim. Bezplatné se poskytuji standardni
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poradenské sluzby, které jsou vypsany podrobné v ptiloze 1 — 4 vyhlasky ¢. 607/2020 Sb.
Poradenské sluzby jsou poskytovany na zakladé zadosti zakonného zastupce ditéte, MS nebo
na zéklad¢ rozhodnuti organu vefejné moci. Poradenské sluzby se poskytuji bez zbytecného

odkladu, nejpozdéji do 3 mésicti ode dne pfijeti zadosti.

Zajicova (2020) uvadi, ze teditel matefské Skoly nema povinnost zabezpecit poskytovani
poradenskych sluzeb v MS $kolnim poradenskym pracovistém na rozdil od feditele ZS, SS,
VOS. Skolské poradenské zatizeni (SPZ) mj. posuzuje specialni vzdélavaci potieby ditéte,
navrhuje poskytovani podplrnych opatieni, poskytuje poradenskou podporu Skole, ditéti
a jeho zakonnym zastupctim. Cinnost 8kolskych poradenskych zafizeni se uskute¢iuje
ambulantné na pracovisti SPZ a navi§tévami pracovniki SPZ ve $kolach a 8kolskych
zafizenich. Typy SPZ jsou pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) a specialné
pedagogické centrum (SPC).

Podle vyhlasky ¢. 606/2020 Sb. mize zakonny zastupce vyuzit poradenskou pomoc $kolského
poradenského zatfizeni na zakladé svého uvazeni. Vyzaduje-li to zdjem ditéte, Skola doporuci

zdkonnému zastupci ditéte, aby vyhledal pomoc SPZ.

Skolské poradenské zatizeni pii posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb ditéte vychazi z:

charakteru obtiZi ditéte, které maji dopad na jeho vzdélavani,

- specidlné-pedagogické nebo psychologické diagnostiky za ticelem posouzeni SVP,
- informaci o dosavadnim priibéhu vzdélavani ditéte ve skole,

- informaci $koly o podplrnych opatienich 1. stupné poskytovanych ditéti,

- udajl o dosavadni spolupraci ditéte se Skolskym poradenskym zatizenim,

- informaci poskytnutych zdkonnym zastupcem ditécte,

- podminek Skoly, ve které se dité vzdélava nebo bude vzdélavat,

- posouzeni zdravotniho stavu lékafem nebo jinym odbornikem.

Skolské poradenské zatfizeni na zakladé posouzeni SVP ditéte vyda zpravu obsahujici zavéry
vySetfeni a doporuceni obsahujici podpiirnd opatieni pro vzdélavani ditéte. Zprava
a doporuceni se vydavaji do 30 dnli ode dne ukonceni posuzovani specidlnich vzdelavacich

potieb ditcte.
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2.4 Formy vzdélavani
Pacholik (2015) popisuje Ctyfi zékladni formy souziti a vzdélavani déti se SVP v matetskych

Skoléach: segregovand, kontaktni, integrovana a inkluzivni forma.

Segregovanou formou se vzdélavaji déti s pfiblizn€¢ porovnatelnymi schopnostmi
a specidlnimi potfebami. Je jim piizptisoben systém persondlni, materialni a finan¢ni podpory.
PedagogiCti pracovnici pracuji ve tfidach s niz§im poctem déti, v malych skupinach nebo
individualné s ditétem podle vhodnych specidlné-pedagogickych, terapeutickych nebo
individudlnich programi. Mateiské §koly jsou ziizovany podle druhu znevyhodnéni napt. MS
pro déti se sluchovym postizenim, MS pro déti se zrakovym postizenim, MS pro déti
s télesnym postizenim, MS logopedicka (Pacholik, 2015). Podminkou pro zafazeni ditdte do
MS ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona je pisemna zadost zakonného zastupce ditéte,
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte

(zékon ¢. 561/2004 Sb.).

Pacholik (2015) uvadi, ze kontaktni forma vzdélavani je typickd socidlnim souzitim
a obcasn¢ spoleénym vzdélavanim déti ze tfid zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona
a déti zbéZnych tfid matefskych Skol. Vychova a vzdélavani probihd v oddélenych

mistnostech, ale n¢které aktivity jsou spole¢né pro vSechny déti.

V ptipadé, kdy jsou déti se SVP podle doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni
administrativné 1 procesualné integrovany v béznych ttidach matetskych skol, hovoti Pacholik
(2015) o integrované formé vzdélavani. Pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni

doporucuji vhodné zdroje a formy uspokojovani specidlnich vzdélavacich potieb déti.

Podle Pacholika (2015) inkluzivni forma vzdéldvani umoznuje aktivni souZziti, sdileni
a vzajemné uceni vSech déti bez rozdili v Zivotnich a edukacnich ¢innostech. Inkluzivni
vzdélavani je realizovano v béznych matetskych Skolach. Je respektovana hodnota

a jedinec¢nost osobnosti kazdého ditéte.

Nekteti autoti (Pacholik, 2015, Vitkova, 2020) popisuji specificky ptistup ucitele k ditéti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tento pfistup znamena posileni individudlniho pfistupu
ucitele k ditéti ve tfech Urovnich. Jednd se o Uroven situacni, kdy ucitel pomaha ditéti
v konkrétni situaci, Case, ¢innosti, tzn. tehdy, kdy to dité pravé potfebuje. Adaptacni troven,
kdy ucitel ptizpisobuje obsah, cile, prostiedky a podminky vychovy a vzdélavani ditéti.

Ucelem je optimalni rozvoj ditéte. Tieti je troven komplexni, jejimz tkolem je vytvafeni
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dobré spoluprace mezi ucitelem, odbornymi pracovniky a zdkonnymi zastupci. Spolecné

vytvari, upravuji a hodnoti vychovné vzdélavaci program.

Podminky uspésného vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi jsou definovany
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzd€lavani. Podle néj je potieba

zabezpecit nebo umoznit:

- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu,

- realizaci vSech stanovenych podpirnych opatteni pti vzdélavani déti,

- osvojeni specifickych dovednosti v urovni odpovidajici individudlnim potfebam
a moznostem ditéte zamefenych na samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické
navyky Vv trovni, kterd odpovida véku ditéte a stupni postiZeni,

- spolupraci se zdkonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
Vv pripad¢ potieby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi,

- sniZeni poctu déti ve tiidé v souladu s pravnimi piedpisy,

- pfitomnost asistenta pedagoga podle stupné pfiznaného podpiirného opatieni.
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3 VZDELAVACI PROGRAMY PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Pricha (in Gebhartova, 1998) definuje vzdélavaci program jako komplexni text, ktery
vymezuje obvykle koncepci vzdélavani pro urcité druhy instituce, cile, cilové standardy
a obsah tohoto vzdélavani. Podle Becvarové (2003) je program proces planovani s pfedem
stanovenym postupem a obsahem. V pedagogické praxi jej Ize chapat jako rozvrh vytycenych

zameéru, cila a ukolu, které vedou ke stanovenému cili.

Po roce 1989 se v Ceské republice zatal v souvislosti se vzdélavanim objevovat pojem
kurikulum. Smelova (2018) uvadi, Ze termin kurikulum pochazi z angloamerického prostiedi
a neexistuje pro n¢j Cesky ekvivalent. Podle Vachové (in Svobodova, 2010) je kurikulum
nejcasteji chapano jako vzdélavaci plan (program, projekt) a zahrnuje cile, obsah, prostiedky

1 podminky vzdélavani, jeho realizaci a zptisob hodnoceni vysledkda.

V ceskych Skolach bylo zavedeno s t€innosti Skolského zékona €. 561/2004 Sb. od 1. 1. 2005
tzv. dvoustupniové kurikulum. Statni uroven predstavuji Narodni program vzdelavani
a ramcové vzdélavaci programy jednotlivych oborti vzdélani, které tvoti zdvazné ramce pro
jednotlivé etapy vzdélavani. Na $kolni urovni existuji $kolni vzdélavaci programy, podle
kterych se uskutecniuje vzdélavani na jednotlivych skolach. V piedSkolnim vzdélavani se na
$kolni urovni pracuje také s tiidnim vzdé&lavacim programem (Smelova, 2018, Vachova in

Svobodova, 2010).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Opravilova (2016) definuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP
PV) jako osobnostné orientovany plan, ktery zahrnuje podminky pro individualizované
vychovné a vzdélavaci pisobeni v mateiské Skole. RVP PV vychazi ze skute¢nych potieb
ditéte, jeho vékovych a psychickych zvlastnosti a podminek, které mize poskytnout socialni

a kulturni prostfedi matetské skoly.

Podle Smelové (2004) je Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani zakladni

pedagogicky dokument, kterym stét stanovil pozadavky na pfedskolni vychovu a vzdelavani.

Svobodova (2010) uvadi, Ze po roce 1989 si zacaly Skoly vytvafet vlastni kurikula. Nektera
byla propracovand, v jinych se pracovalo nahodile, v nékterych Skolach planovani zcela
chyb€lo. Nabidka a kvalita jednotlivych matetskych Skol byla velmi riznoroda, proto se

objevila potteba zdvazného statniho dokumentu, ktery by urcil smér piedSkolniho vzdélavani
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a zérovenl ponechal ucitelkdm matefskych Skol dostatecny prostor pro vlastni tvirc¢i praci.
Autorky (Be¢varova, 2010, Svobodova, 2010, Syslova, 2019) pisi, ze prvni verze Ramcového
programu pro predSkolni vzdélavani vznikla vroce 2001 ve vyzkumném ustavu
pedagogickém v Praze v souladu s pozadavky Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy.
Dokument byl zpracovan tymem odbornikt pod vedenim PhDr. Katetfiny Smolikové a vydan
v kvétnu 2001 zatim jako materidl doporuceny. V roce 2004 byl aktualizovan, doplnén
o klicové kompetence a vydan pod nazvem Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Podle Becvarové (2010) se RVP PV stal zavaznym materidlem od 1. 9. 2007.
Syslova (2019) uvadi, Ze dalsi inovace RVP PV pfisly v letech 2016, 2017 a 2018
v souvislosti s tzv. spoleénym vzdélavanim a dvouletymi détmi v mateiské Skole. Od 1. 9.
2021 se méni RVP PV, piibyla kapitola Jazykova pfiprava déti s nedostatecnou znalosti
ceského jazyka (Zajicova, 2021).

Réamcovy vzdé€lavaci program pro ptedSkolni vzdélavani definuje zakladni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti ptfedSkolniho véku. Tato pravidla se
vztahuji k pedagogické Cinnosti, kterd probiha ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité
Skol a skolskych zatizeni. Jsou zavazna pro mateiské Skoly, matei'ské Skoly ziizené podle § 16
odst. 9 tzv. Skolského zakona, lesni matetské Skoly a pfipravné tiidy zékladnich skol. RVP PV
stanovuje elementarni vzd€lanostni zdklad a pfedstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programl a pro vlastni ¢innost uéitelky v mateiské Skole (RVP PV

2021).

Ramcovy vzdélavaci program je Clenén do 14 kapitol. Prvni dvé kapitoly se vénuji vymezeni
postaveni RVP PV v systému kurikuldrnich dokumentli i v systému vzdélavani. Ve treti
kapitole je pojeti ptedSkolniho vzdélavani rozvedeno do ukold, specifik, metod a forem préce.
RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi, kterymi jsou: ramcové cile, klicové
kompetence, diléi cile a diléi vystupy. Ctvrtd a pata kapitola se zabyvaji vzdélavacim
obsahem, ktery je rozdélen do 5 vzdélavacich oblasti (biologickd, psychologicka,
interpersonalni, socialné-kulturni, environmentalni). Kazda z nich obsahuje nazev, zamér,
dil¢i vzdelavaci cile, vzdelavaci nabidku, o¢ekdvané vystupy a rizika vzdélavacich zamért.
Naplni Sesté kapitoly je vzdélavaci obsah ve Skolnim vzdélavacim programu. Sedma kapitola
je vénovana podminkam vzdélavani (vécné podminky, Zivotosprava, psychosocidlni
podminky, organizace, fizeni matetské Skoly, personalni a pedagogické zajisténi, spoluticast
rodi¢i). Osma kapitola pojednava o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Devata kapitola je zaméfena na vzdélavani déti nadanych. Tématem desaté kapitoly je
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vzdélavani déti od dvou do tfi let. Jedenacta kapitola se vénuje autoevaluaci matefské Skoly
a hodnoceni vysledkll vzdélavani. Ve dvanacté kapitole jsou uvedeny zasady pro zpracovani
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP), ve téinacté kapitole pak kritéria souladu RVP PV
a SVP PV. Povinnosti u¢itele matefské $koly jsou obsahem posledni kapitoly. RVP PV je
doplnén slovnickem pouzitych vyrazi. Podle Be¢varové (2010) je RVP PV koncipovéan tak,
ze vyjadiuje optimalni Groven piredskolniho vzdélavani, k niz je tfeba postupné sméfovat,

které vSak obvykle nelze v pIné miie dosdhnout.

3.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je dokument, podle néhoz se uskuteciuje vzdélavani déti
V konkrétni materské Skole. Je strucny, jasny, v obsahu prehledny, podava uceleny obraz
o materské skole. Je v ném soustredéno vse podstatné, ¢im se dand materska skola odlisuje od

ostatnich materskych skol.“ (RVP PV 2021, s. 41)

Autofti (Pricha, 2013, Svobodova, 2010) uvadi, ze podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro predSkolni vzdélavani maji matefské Skoly od roku 2007 povinnost vytvaret vlastni Skolni
vzdélavaci programy. Matefské $koly vypracuji SVP v souladu s RVP PV a daldimi obecné
platnymi pravnimi piedpisy. SVP tvofi soudast povinné dokumentace mateiské skoly a je
dokumentem vefejnym. Odpovédnost za zpracovani SVP ma feditel mateiské $koly. Na jeho
tvorbé se podili pedagogicky sbor, piipadné dal$i zaméstnanci Skoly. Rodice déti by méli mit

moznost se ke SVP vyjadit (RVP PV 2021).

Podle Priichy (2013) by vlastni piipravé SVP mélo predchazet zamysleni nad tim, jakym
zpusobem matefska Skola pracuje, v ¢em jsou jeji priority a co zlepSit nebo nového realizovat.
Pedagogové si pti zpracovavani SVP voli zpisoby, jak naplnit pozadavky RVP PV, zvazuji,

jaky styl prace bude v MS prevladat a jaké bude zaméfeni vzdélavaciho obsahu a metod.
Skolni vzdé&lavaci program musi podle RVP PV obsahovat informace z téchto okruh:

- identifika¢ni tidaje o matetské Skole,

- obecna charakteristika Skoly,

- podminky vzdé¢lavani,

- organizace vzd¢lavani,

- charakteristika vzdélavaciho programu,

- vzd¢lavaci obsah,
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- evaluacni systém a pedagogicka diagnostika.

Strukturu SVP i nazvy jednotlivych &asti si voli pedagogové sami. Je vhodné zafadit do SVP
obsah s nazvy kapitol pro lepsi orientaci. Zvolena forma stylizace by méla byt dodrzena
V celém dokumentu. Podle RVP PV muze matetska Skola pii vytvatreni vlastniho programu
vyuzivat rizné programové a metodické zdroje. Smolikova (2006) upozoriiuje na stanoveni

hranice mezi Skolnim vzdélavacim programem a tfidnim vzdélavacim programem (TVP).

3.3 Tridni vzdélavaci program

., ITidni vzdélavaci program je nezavazny dokument, ve kterém ucitel rozpracovava konkrétni

vzdélavaci nabidku popsanou ve SVP (projekty, témata, cinnosti). “ (RVP PV 2021, s. 50)

Véchova (in Svobodova, 2010) definuje tfidni vzdélavaci program jako souhrn dokument,
které se vztahuji k planovéni, realizaci a evaluaci vzdélavacich cinnosti v konkrétni tiidé
matefské Skoly. Podle Smolikové (2006) je TVP materidl pracovni a nevetejny, neni
povinnou dokumentaci ucitelky. Autorka povazuje za potfebné a uzitecné si TVP
zpracovavat. Tiidni vzd€lavaci program je otevieny, vznikd postupné, neni doptfedu ucelené
zpracovany jako SVP. Na tvorbé TVP by se mély podilet spole¢né obé ugitelky, které ve tiidé

pracuji.

Pricha (2013) uvadi, Ze TVP by mél vést pedagogy k tomu, aby pracovali cilevédomé, pruzné
reagovali na potieby a zkuSenosti déti a dokazali postupné prohlubovat a rozvijet détské
védomosti a dovednosti. Vachova (in Svobodova, 2010) popisuje vychodiska, ze kterych by
m¢él tiidni vzdélavaci program vychazet: Skolni vzdélavaci program, Rdmcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, sloZeni déti ve tfidé, jejich z4jmy a potieby, podminky
tfidy, pedagogové a dalsi osoby, které ve tfidé plisobi, poZzadavky rodici a aktudlni situace ve

tride.

Zékladem TVP je podle Bec¢varové (2010) postupné rozpracovany vzdélavaci obsah, ktery
vychézi ze vzdélavaciho obsahu SVP PV, z jednotlivych integrovanych bloki. Autorka uvadi
1 dal$i dilezité udaje o konkrétni tfidé, které mohou byt soucasti TVP:
1. Identifika¢ni udaje — ndzev tfidy, charakteristika, zaméfeni tfidy, pocet déti, v€kové
sloZeni, jmenny seznam déti a jejich znacky.
2. Personalni podminky — jména ucitelek, jejich kvalifikace, jména provoznich

zamestnankyn.
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3. Organizace — provozni doba, rezim dne.

4. Pravidla chovani — vytvoiend spole¢né s détmi, zverejnéna.

5. Vécné podminky — specifika tfidy, prostorové, nadstandardni vybaveni, popf.
nedostatky ve vybaveni.

6. Vzdelavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, déti s odkladem skolni
dochazky, déti nadanych — pokud jsou ve ttid¢.

7. Spoluucast rodicu.

8. Spoluprace s poradenskymi zafizenimi, dal§imi odborniky, popt. subjekty.

9. Rutinni ¢innosti — napf. postupy pii uklidu hracek, organizace hygieny a stolovani,
pravidla komunika¢niho kruhu (prozitky, planovani, hodnoceni, sebehodnocenti).

10. Ptehledy basnicek, pisni¢ek, pohybovych a jinych her, které déti znaji.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Uvod do problematiky

, Pro deti, zZaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami 7eci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat skoly nebo

ve Skoldach tridy, oddéleni a studijni skupiny. “(zékon ¢. 561/2004 Sb.)

Préce ve tfid¢ ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona se v mnohém lisi od prace v bézné
t¥idé MS. Ugitelky, které pracuji ve tiidé pro déti se SVP, maji dle zakona o pedagogickych
pracovnicich vystudovanou specidlni pedagogiku. Kromé uditelek pracuji v téchto tfidach
asistenti pedagoga. Pocet déti je zde snizeny, nejméné 6 a nejvice 14 déti s ohledem na vek
a specialni vzdélavaci potfeby. Pedagogicti pracovnici uzce spolupracuji se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zpracovavaji a vyhodnocuji individudlni vzdélavaci pléany.
V souladu s RVP PV uditelky vytvaii optimalni podminky pro rozvoj osobnosti kazdého
ditéte, k ueni i komunikaci. Snahou je pomoci ditéti se SVP, aby dosdhlo co nejvétsi
samostatnosti. Pti vzdélavani déti se SVP uditelé zahrnuji do svych vzdélavacich strategii

podplirna opatieni.

Souhlasime s Kendikovou (2016), Ze pii vychove a vzdélavani déti se SVP je potieba vénovat
naleZitou pozornost témto oblastem: pozornost, emociondlni vychova, slovni zéasoba
a vyslovnost, socialni dovednosti, orientace v prostoru a Case, komunikace. Pravé v nich

mivaji déti se SVP v mnoha ptipadech obtize.

4.2 Cil prace

Hlavnim cilem praktické Casti je vytvofit, realizovat a vyhodnotit tfidni vzdélavaci program
na jeden Skolni rok pro tfidu ziizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona. Dil¢im cilem je
doplnit TVP konkrétnimi basni¢kami, pisni¢kami, pohybovymi hrami, vytvarnymi naméty,
které jsou vhodné pro préci s détmi se SVP ve véku 3 — 7 let. Nabidnout zpracovany TVP
za¢inajicim uéitelkdm MS, popf. zkugenym kolegynim jako inspiraci pro tvorbu vlastnich

programdl.
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4.3 Metody prace

Ttidni vzdélavaci program lze sestavit a zpracovat riznymi zplsoby, a to v ndvaznosti na
formulaci vzdé&lavaciho obsahu v SVP a stanovend pravidla pro tvorbu TVP. Je potieba
vzdélavaci obsah dany v SVP konkretizovat, aby byl vhodny pro nasi tfidu déti a odpovidal

jejich vzdélavacim potfebam.

Pted zaCatkem tvorby TVP si udélame stru¢nou analyzu tfidy déti (veék, pohlavi, zdravotni
stav, SVP). Poté si stanovime hlavni cile, prostudujeme zakladni dokumenty (RVP PV, SVP,
Prakticky privodce tfidnim vzdélavacim programem mateiské Skoly). Postupné rozpracujeme
integrované bloky SVP do podtémat. Kazdé podtéma obsahuje stru¢nou charakteristiku, diléi
cile, ocekavané vystupy a vzdélavaci nabidku. Vzdélavaci nabidka obsahuje pouze zakladni
¢innosti a hry, na které lze dale navazovat, doplnit ¢i obménit je. Zamyslime se také nad

riziky uvedenymi v RVP PV.

Béhem vychovné vzdélavaciho procesu prabézné provadime pedagogickou diagnostiku
formativni (pribéznou) i sumovni (zavére¢nou). Dévame piednost individualizované

diagnostice, jejimz zakladem je srovnavani ditéte se sebou samym.
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5 TRIDNI VZDELAVACi PROGRAM , SLUNICKA POZNAVAJi
SVET“

Ttidni vzdélavaci program t¥idy sluni¢ek vychézi z pozadavki RVP PV a je v souladu s SVP

nas$i matefské Skoly.

Hlavni cile TVP: Prostiednictvim kazdodennich ritudli a pravidelnych aktivit vytvaret
stabilni, bezpetné prosttedi. Podporovat a rozvijet samostatnost déti s ohledem na
individualni moznosti, schopnosti ditéte. Formou her rozvijet hrubou a jemnou motoriku.
S vyuzitim rtiznych pomticek a materidli systematicky rozvijet grafomotoriku. Rozvijet fec¢
ve vSech rovinach, zatfazovat dechova cviceni a cviky na rozvoj motoriky mluvidel. Posilovat
prosocialni chovani ve vztahu k druhému, podporovat détska pratelstvi. Vést déti k osvojeni

jednoduchych poznatkii o svéte a zivoté, o prirode a jejich proménéch.
Organizace dne v MS

Denni rezim je pruzny, reaguje na aktualni zmény a udalosti.

Orientaéni ¢as | Cinnost

schazeni déti, volné, spontanni hry a ¢innosti déti, individualni

6:15—-9:00 .. )
¢1nnosti

8:00-8:30 hygiena, svacina

9:00 — 9:30 fizené ¢innosti, individualni logopedie, pfiprava na pobyt venku

9:30-11:00 | Pobyt venku

11:00 — 11:45 | hygiena, obéd

odpocinek (Cetba pohéadek, poslech relaxa¢ni hudby, klidné ¢innosti

11:45-13:30
u stolu)

13:30 — 14:00 | hygiena, svacina

spontanni hry a aktivity, individualni ¢innosti, v pfipadé hezkého

14:00 - 16:15 pocasi pobyt na Skolni zahrad¢€, rozchazeni déti

Tabulka 2 Denni rezim

5.1 Charakteristika tridy

Ttida slunicek je zfizend podle § 16 odst. 9 skolského zdkona. Navstévuje ji 12 déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve véku 3 — 7 let, 1 divka a 11 chlapcti. Jeden chlapec ma
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ptiznané podplrné opatieni 4. stupné, ostatni déti 3. stupné. Dve déti maji soubézné postizeni
vice vadami, dvé deti poruchu autistického spektra, osm déti ma narusenou komunikaéni
schopnost (vyvojova dysfazie, dyslalie, opozdény vyvoj feci). P&éti chlapcim byl odloZzen
zacCatek povinné Skolni dochazky o jeden rok. VétSina déti ma potize v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky, grafomotoriky. Casto je u déti oslabené zrakové a sluchové vnimani. Pozornost déti
je nestala, mélo odolnad vaci ruSivym vlivim. VSechny déti maji vypracovany individudlni

vzdélavaci plan, podle kterého postupujeme.

Ve tfidé pracuje specidlni pedagog, ucitelka a asistentka pedagoga. Béhem Skolniho roku
spolupracujeme se zakonnymi zastupci déti, pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickym centrem logopedickym, ambulanci klinické logopedie, zakladnimi

skolami.

Na zacatku Skolniho roku jsme si spolecné s détmi vytvofili pravidla chovéani. V podobé

obrazklti mdme nékolik pravidel umisténych ve tiid¢ (viz ptiloha €. 2).

1. Pusinkova pravidla — mluvime potichu, pouzivaime kouzelna slova.

2. Ouskové pravidlo — kdyz druhy mluvi, naslouchame mu.

3. Ruckova pravidla — vzajemné si pomahdme, uklizime si po sob¢ hracky.

4. Nozickove pravidlo — ve tfidé chodime pomalu.

5. Talitkova pravidla — pfi jidle sedime u stolu, jsme potichu. Jime 1Zici nebo piiborem.

6. Kapickova pravidla — ruce vZdy myjeme mydlem, peclivé se utirame do ru¢niku. Dbame na

to, aby umyvarna byla sucha.

5.2 Organizacni formy a vzdélavaci metody

Organizac¢ni formy volime s ohledem na stanoveny cil, uc¢ivo, podminky. Mezi Casto

pouZzivané patii:

- frontalni vzdelavani
- skupinové vzdélavani
- kooperativni vzdélavani

- individualizované a diferencované vzdélavani
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V souladu s RVP PV vyuzivame prozitkové a kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi déti.

Uplatitujeme situacni uceni, spontanni socialni u¢eni. Dal$i vhodné metody jsou:

1. slovni metody: popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, dramatizace, metody prace

s knihou

2. metody nazorné demonstracni: pozorovani predméta a jevil, predvadéni predmétti, modeld,

pokusii a ¢innosti, demonstrace statickych obrazka

3. metody praktické: nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, grafické a vytvarné

¢innosti

4. didakticke hry, hry s pravidly, soutéze

5.3 Prakticke tipy

Je vhodné cely Skolni rok provazat jednou postavou, zvifdtkem, napi. mandskem pejska,
kocky nebo mysky. Déti mohou samy zvolit jméno plySového kamarada. Vybraného manaska
vyuzivame jako motivaci k ¢innostem. Muzeme prostfednictvim manaska reagovat na

aktualni situaci ve tfidé.

Pii préci s détmi se SVP se osvédcilo vytvofit si pravidelné ritudly. Kazdy den déti s pomoci
obrazkového kalendare urcuji ro¢ni obdobi, mésic, den a pocasi. Ziskavaji tak povédomi
0 dnech v tydnu, Case a posloupnosti. Ve tfidé mame i narozeninovy kalendaf, déti maji svou
znacku u mésice, ve kterém slavi narozeniny. Povidame si o tom, kdo je a neni ve Skolce,
pocitame déti, porovnavame vice x méné. Déti si samy piipevni svou znacku na kartu s 2
obrazky podle toho, zda v MS odpogivaji nebo jdou po obédé domii. Na zacatku $kolniho
roku seznamujeme déti srezimem dne pomoci magnetické tabulky s obrazky aktivit
a Cinnosti. Postupné se déti v Cinnostech dobie orientuji, 1épe zvladaji pfipadné zmény
V rezimu. Déti maji své stabilni misto u stolu oznac¢ené znackou, pomaha jim to v orientaci

V prostoru.

Ranni volné hry ukon¢ime pisnickou nebo zacinkdnim na zvonecek. Pro svolani déti do kruhu
si volime ,,svolavaci basnicku“. V kruhu déti sedi na pénovych kytickach. V komunitnim
kruhu mizeme pouZzivat ,,povidaci‘ kaminek. Dé&ti mluvi, jen kdyZ maji kaminek v ruce. Po
ukonceni své feci piedaji kaminek sousedovi v kruhu. Pravidelné zatazujeme prstova cviceni,

grafomotorickd cvi€eni, cvieni na rozvoj motoriky mluvidel a dechové cvic¢eni. Osvéd¢ilo se,
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mit na stdlém mist€¢ rtizné pomilcky na dechova cvi¢eni pro kazdé dit€¢ (napt. vétrnik,
polystyrenovéa kulicka, magic ball, bublifuk, brcko, pistalka, peticko, papirové listecky,
vlocky, kyticky). Pfi cvi¢eni oromotoriky vyuZivdme barevné zalaminované obrazky formatu

A4, podle kterych déti provadi jednotliva cviceni.

Pii vSech Cinnostech pracujeme Casto s nidzornymi pomuckami, plastovymi ¢i dfevénymi
figurkami, mandsky a obrazky. To, o ¢em mluvime, détem vzdy i ukazujeme. Nové téma je
vhodné zacit kratkou motivaéni pohddkou ¢i pribéhem. Basnicky vétSinou spojime
S pohybem, déti si je tak 1épe zapamatuji. Je vhodné pii seznamovani s pisnémi pouzivat
obrazky, které vyjadiuji d& pisné. Basnicek a pisni€ek volime méné, Casto je opakujeme.
Vybirame jednoduché, kratké basnic¢ky a pisnicky k danému tématu. Déti maji svou karticku
se jménem, podle které se postupné u¢i podepsat. Samy si podepisuji vykresy a pracovni listy.
Pti pohybovych chvilkach je dobré, aby kazdé dit¢ mélo svou znacku. Znacky jsou vyrobeny
z filcu a suchym zipem se pfilepi na koberec. Po obéd¢ pravidelné ¢teme. Lépe je vyuzivat
knihy s opakujicim se hrdinou. Spole¢né s détmi se vracime k obsahu piibéhu ¢i pohadky

z predchoziho dne. Knihy mohou navazovat na probirané t¢éma nebo ho doplnit.

5.4 Vzdélavaci obsah

Obsah skolniho vzdélavaciho programu je rozdélen do tii integrovanych bloki spole¢nych pro
vSechny tfidy MS. Kazdy integrovany blok je Vv tfidnim vzd&lavacim programu dale
rozpracovan do podtémat a jednotlivych tematickych casti. Vzdélavaci obsah respektuje
chronologii Skolniho roku, ro¢ni obdobi a jednotlivé mésice. Pii tvorbé TVP vychdzime

z dosazenych vysledkl pribézné pedagogické diagnostiky.

}Tln.te gro.v,an}'l blok "2. 1qtegquany blok 3. integrovany blok
0 jsem ja, to jsme To jsem ja, kdo jste "4 a tv. to isme my"
my" Vy?" y, J y

* Pojd’te si hrat, * Vénoce jsou za * Pozndvame zvitata
kamaradi dvefmi * Veselé jaro

* Co d¢lame na * Do §k01ky pf‘léla o Misto’ kde jsem
podzim zima doma

* Moje télo od hlavy * Cesta do pohadky « Pojedeme na vylet
az po paty

Obrazek 1 Vzdélavaci obsah
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Podtéma: Pojd’te si hrat, kamaradi

Obdobi: zari

Charakteristika: Déti se seznami s prostiedim mateiské Skoly a rezimem dne. Zamétime se

na vytvofeni pravidel chovani v MS, jejich pochopeni a dodrzovani. Vedeme déti

Kk postupnému navazovani vztaht s ucitelkami a mezi sebou navzajem, posilujeme prosocialni

chovani. Pomahame vytvéiet pfijemné, pratelské prostfedi. Postupné upeviiujeme navyky

sebeobsluhy, hygienické navyky a spolecenské navyky pii stolovani.

Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Osvojeni navykt sebeobsluhy,
hygienickych navyku a
spolec¢enskych navyki pii
stolovani.

Pecovat o osobni hygienu,
samostatné zvladat pravidelné
denni tkony.

Uvédomeénit si vlastniho téla.

Postavit se zpiima a udrzet
spravné drzeni téla po dobu vné;jsi
kontroly.

Rozvoj pasivni i aktivni slovni
zéasoby.

Spravné urcovat a pojmenovavat
véci a jevy ve svém okoli.

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani.

Zaregistrovat zmény ve svém
okoli.

Uposlechnout pokynu dospélého a
fidit se jim.

Rozumeét a pouzivat zakladni

komunikace.

Dité a jeho . ojmy oznacujici velikost (maly —
J Rozvoj zékladnich pomy o ost (maly
psychika R velky). Rozumét a pouzivat
matematickych predstav. , .. « e,
zéakladni pojmy oznacujici
mnozstvi (hodné — malo).
Rozvoj orientace v prostoru. Rozlisit a pouzivat zakladni
prostorové pojmy (nahote, dole,
na, do, v).
Ziskani relativni citové Zapojovat se do nabizenych
samostatnosti. ¢innosti.
Vyuzivat neverbalni komunikaci
Porozuméni zakladnim ’yu . o
. , . s (asmév, gesta, e téla).
Dité a ten druhy projeviim neverbalni

Navazovat s détmi vztahy,
udrZovat a rozvijet pratelstvi.

Dité a spolecnost

Seznamovani s pravidly chovani
ve vztahu k druhému.

Navazovat kontakty s ucitelkami,
asistentkou pedagoga.

Ve styku s détmi i dospelymi
pozdravit, poprosit, pozadat,
podékovat, rozloucit se,
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vyslechnout sdé€leni.

L, s Orientovat se ve Skolnim
Seznamovani S prostfedim tiidy,

rostiedi, vyznat se v blizkém
Dité a svét matefské Skoly a blizkého okoli. | ¥ 4

okoli.
Byt citlivy k prirodé.

Tabulka 3 Cile a vystupy, zafi
Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chiize a béh volné v prostoru, lezeni ve vzporu diepmo

vpted, poskoky na mistg.

Manipulace s mi¢em: uchopovani, podavani kolem ¢asti vlastniho téla.
Cviceni se stuhami, obru¢emi, overbally (Volfova, 2008).

Pohybové hry

Na hodné déti (Mazal, 1994)

Déti sedi na koberci, u€itelka mezi nimi chodi v rytmu ftikanky: Hledam, hledam deticky,
hodné chlapce, holcicky, mize to byt chlapecek (holcicka), jmenuje se Honzicek (Anicka). Na
slova ,,jmenuje se* se pfed nékterym z déti zastavi. To fekne své jméno a postavi se. Dvojice

se uchopi za ruce a hra pokracuje, dokud nejsou vSechny déti v fad¢€ za sebou.
Na znacky

Déti stoji na svych znackach. KdyZ pani ucitelka bubnuje na bubinek, déti volné béhaji mezi

znaCkami. Jakmile pani u€itelka pfestane bubnovat, déti se vraci rychle na svou znacku.
Na kouzelnika (Sloupova, 2011)

Ucitelka mé v ruce kouzelnou hiilku a fikadlem zacaruje déti postupné v riizna zvifata. Déti
pohybem zvife charakterizuji. Rikadlo: Caruji, caruji. Jesté dnes, at je tady cerny les.

AV ném samé veverky (medvedi, zaby atd.).

Prstové cviceni (Konvalinova, 2014). Ruce drzime pifed télem. Postupné spojime malicky,
prsteni¢ky, prostiedniéky, ukazovacky a palce, stejné tak je zase oddalujeme. Rikanka: Jedna,

dvé, tri, ¢tyri, pét, prsty K sobé slepim hned. Miizu té to naucit — slepit a zas rozlepit.
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Grafomotoricka cvi€eni: volny nepferusovany pohyb — napf. drak leti, auto jede, mys

pobiha.

Kresleni tecek (bodova kresba) — hrot tuzky se pouze dotyka papiru — napi. mak se sype, zrni

pro kuratko, pisek.

Dechové cvieni: nacvik hlubokého nadechu nosem bez zvedani ramen, rozvijime dechovy

proud — foukame do bublifuku.
DITE A JEHO PSYCHIKA

Povidani si o tom, co déti délaly, vidély, zazily, kde byly. Vypravéni podle obrazového

materialu (napt. Co vidis, co slysis, co dovedes: Moje skolka).

Hry se slovy zaméfené na chapani a tvofeni nadfazenych a podiazenych pojmi.
Pfi praci se stavebnicemi, navlékani kordlkl hledaji déti dva shodné dily.
Skladani obrazku z 2, 4 Casti.

Hra Odkud zvoni zvonek — lokalizace zvuku, se zavazanyma o¢ima ukazat rukou smér, odkud

cinkani ptichazi.

Ttidéni podle jednoho kritéria — koralky, stavebnice, kostky podle barvy nebo velikosti,
obrazky podle druhu (nabytek, hracky, obleceni).

Basnicky

Do $kolky (Sucha, 2011) Slunicko (predskolaci.cz)
Ja se t¢§im do Skolky, Slunicko se probudilo,

na kluky a na holky. na oblohu vyskocilo.

At je 1éto nebo zima, Umylo se v ranni rose,

ve Skolce je vzdycky prima. zamrkalo, protdhlo se.
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DIiTE A TEN DRUHY
Hra Jak se jmenujes§ (Svobodova, 2012)

Déti sedi v kruhu a spole¢né tikaji: ,,Jak se jmenujes, my se na to ptame.“ Slova doprovazi
tleskanim, pleskanim do kolen. Ucitelka ukdze na dité, které fekne své jméno. VSechny déti

odpovi: ,, Ty jsi Honzik. My ti zatleskame * a zatleskaji.
Hra Misto vedle mé je volné

Déti sedi na zidlich, zidle vedle ucitelky je volna. Hru zacne ucitelka, fika napt. Misto vedle
m¢e je volné a chei, aby tady sed¢l Pavlik, protoZze se mi libilo, Ze pomohl Filipkovi postavit
hrad. Poté si jmenované dit¢ sedne na volnou zidli. Na tfadé je dité, které ma vedle sebe

volnou zidli.
Hra Srdicko (Hazukova, 2014)

Déti sedi v kruhu, jedno dité mé plySové srdicko, chodi za zddy kamarada a tikéa fikanku:
., Srdicko, srdicko, zatukej, kamarada pro mne vyhledej. Bude to Honzik.” Kdyz dotekne,

preda srdicko vybranému kamaradovi (Honzikovi).
DITE A SPOLECNOST
Hra s obrazky pravidel chovani, ttidéni do 2 skupin (vhodné x nevhodné).

Poslech ptibéhi z knihy Déti a sluSné chovani, e-booku Do Skoli¢ky chodim réad, pravidla se

ucim znat.

Ptibéh Prvni den ve Skolce aneb KdyZ se bojim neznamého.
Pisné

Do skolky, melodie z pisné Travic¢ka zelena (Horova, 2013).

Az pujdes do skolky, nezapomen na backorky, az budes ve skolce, backorky si obujes. Bez
backor nam nozky chladnou, obouvani jde ti snadno. Do Skolky, do Skolky, vezmi s sebou
backorky.

Mame doma (Havlickova, Eichlerova, 2017), Jsme kamaradi (KruZikova).
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Sledovani dramatizace s manasky — Misa jde do Skolky (Svobodova, 2015), pohadka Budka

(Jani¢kova in Veberova, 1984).

Cetba na pokra¢ovani napt. Co mé ¢eka ve skolce, Flandil ve $kolce, Skiitci $kolkovni&ei.

Vytvarné ¢innosti:

e kresba postavy pastelkami, voskovkami nebo fixy a dolepeni kouzelnych slovicek,

¢ sluni¢ko — malba vodovymi barvami, plochym §tétcem, dokresleni oblic¢eje tusi,

e modelovani $nekt z plasteliny,

e papirové srdicko — obkresleni Sablony, trhani barevného papiru na malé kousky, lepeni

na predkreslené srdce
DITE A SVET
Hra Co do parku nepatfri

Asistentka pedagoga piedem pfipravi na travnaté plose nékolik predméti z MS, které nepatii

do ptirody. Déti maji za ukol ptredméty najit, pojmenovat.
Poslech pohadky Zvitatka pod hiibkem (Horova, 2017).
Hra Porovnavani délky klacika (Jancatikova, 2013)

Déti si pti pobytu venku najdou kazdy jeden klacik. Poté porovnévaji jeho délku s ostatnimi.

Podtéma: Co délame na podzim
Obdobi: tijen

Charakteristika: Upeviiujeme spoleéné vytvofena pravidla chovani v MS, posilujeme
prosocialni chovani a postoje ve vztahu k druhym lidem. Vedeme déti k samostatnosti pfi
vSech cinnostech. Dé&ti pozndvaji ovoce a zeleninu pomoci vSech smysli. Pozorujeme
podzimni pfirodu, zmény pocasi. Dé&ti si osvoji jednoduché poznatky o piirodé¢ a jejich

proméndch, o Zivoté volné Zijicich zvifat.
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Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti

Vv oblasti hrubé¢ i jemné
motoriky.

Ptizplisobit ¢i provést jednoduchy
pohyb podle vzoru ¢i pokynii.
Samostatné se svlékat, oblékat,

obouvat.

Seznamovani s riznymi druhy
materialt a pomucek slouzicich
K pracovnim a vytvarnym
¢innostem.

Zvladat vytvarné ¢innosti, provadét
jednoduché ukony s vytvarnymi
pomtickami (tuzkou, voskovkou,
Stétcem, nizkami) a materialy
(papirem, plastelinou).

Dité a jeho
psychika

Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich i produktivnich.

Dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v fe¢i. Dorozumét se
verbalné 1 nonverbalné.

Rozvoj, zpfesiovani a kultivace
smyslového vnimani

Na pokyn ukazat pozadovanou
barvu.

Rozpoznat stejny predmét.
Poznat zvuky spojené s n¢jakou
¢innosti.

Rozvoj paméti a pozornosti.

Vsimat si vlastnosti predmétd.
Zamérné si vybavit konkrétni
situaci, d¢j, podnét.

Rozvoj zakladnich
matematickych predstav.

Rozumét a pouZzivat zdkladni pojmy
oznacujici velikost (vétsi x mensi,
nejmensi X nejvetsi).

Rozumét a pouZzivat zdkladni pojmy
oznacujici mnozstvi (méné x vice).

Dité a ten druhy

Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim
lidem.

Komunikovat a kooperovat s détmi
i s ucitelkami.

Vsimat si, co si druhy pfeje ¢i
potiebuje (délit se o hracky,
pomicky, pockat, vystiidat se).

Dité a spole¢nost

Rozvoj schopnosti zit ve
spoleCenstvi ostatnich lidi

(spolupracovat, spolupodilet se).

DodrZovat spole¢né¢ dohodnuté a
pochopena pravidla.

Projevovat ohleduplnost a
zdvofilost ke svym kamaraddim 1

dospélym.

Dité a svét

Osvojeni elementarnich
poznatkli o svété, seznamovani
S pfirodnimi dé&ji a jevy.

Zajimat se, c0 se v okoli d¢je,
vSimat si déni zmén ve svém okoli.
Vsimat si neporadku a Skod, dbat o
potadek a Cistotu.

Tabulka 4 Cile a vystupy, fijen
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Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: stiidat chlizi a béh, ménit rychlost, plazeni vpied volné v

prostoru, poskoky vpted, vzad, stranou.

Manipulace s mi¢em: kouleni (prava, leva), obouru¢ volné€ v prostoru, jemna manipulace

dolnimi koncetinami (chodidla, prsty).

Cviceni se Svihadly, satky, kaStany, (Ottomanska, 2019).
Pohybové hry

Na kozu a zahradnika (Mazal, 1994)

Déti utvoti kruh (zahradu). Uvniti je dité — koza, oznacime Cepickou kozy, vné je dit¢ —
zahradnik, méa klobouk. Zahradnik se pta: , Ci je ta koza?“Koza fekne své jméno
(Honzikova). Zahradnik: ,,Ona mi tam okusuje zeli. Jedes, ty kozo ven!* Koza vybéhne

a zahradnik ji honi.
Na jezka (Konvalinova, 2014)

Déti utvoti kruh, uprostfed je jedno dité — jeZek, oznafime cepickou. Déti chodi po kruhu
v rytmu fikanky. Po skonc¢eni fikanky se jezek probudi a honi déti. Koho chyti, ten se stane

jezkem a hra se opakuje.
Tise, deti, jezek spi,

at’ ho nikdo nevzbudli.

Ja mam doma ovci,
muizu tleskat, jak chci.
Ja mam doma berana,
muzu dupat do rana.

Jezku, vstavej!
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Dracdi ocasy (upraveno dle Volfova, 2019)

Dé&ti maji vzadu za kalhotami zasunuty konec stuhy (ocas). Jedno dité ocas nema, honi ostatni
déti a snazi se nékomu ocas sebrat. Kdyz se mu to podafi, zasune si stuhu za kalhoty
a honicem se stane dit¢ bez stuhy. Déti nebrani svilij ocas drzenim rukou nebo opfenim

0 sténu.

Prstové cviceni (Konvalinova, 2014). Spojime palce a stfidavé na n¢ klademe ostatni prsty —

vytvofime zebiik. ,, Lezu, lezu po Zebricku, spocinu si na chvilicku. Az nahoru vysplham,

I3

jablicka si natrham.

Grafomotorické cvifeni: Svisla rovnd ¢ara — odshora doll, zpocatku spojujeme obrazky,
vyrazné body — napf. spojovani stejnych zvirat, mlad’at a matky, jablka (hrusky) a kosiku,

postupné zmensovat velikost (napf. plot).

Dechové cvi€eni: vitr ¢eSe hrusky — zmuchldme kousicky zlutého papiru (= hrusky),

polozime je na obrazek stromu a odfoukneme je (Kotovéa, 2019).

DITE A JEHO PSYCHIKA

Vypréavéni podle obrazového materidlu, rozhovory o podzimu volné Zijicich zvitatech, o lese.
Hry se slovy zamétené na tvoreni protikladti s pomoci obrazkt (napi. Hubnikova, 2021).

Hry splastovym ovocem a zeleninou, lesnimi zvifaty, hiibky a stromecky - tfidéni,

pfifazovani, uspotfadani, porovnavani, odhad, pocitani po jedné.
Skladani obrazkii z né€kolika ¢asti, vkladani tvart do shodnych otvord.
Poznéavani zvukl z domécnosti, ptirody, ulice, hledani ozvucené véci (napt. budiku).

Poznavani ovoce, zeleniny v§emi smysly.

Natlouklo si (Cernik, 2014) Brambor (Piikrylova, 2002)
Spadlo jablko do travy Ja jsem brambor Sisaty,

a bouchlo se do hlavy. blato mam az na paty.
Chvilinku se koulelo, Kutalim se po poli,

velmi ho to bolelo. v zadech mé vzdy zaboli.

48



DITE A TEN DRUHY
Néameétova hra na obchod se zaméfenim na upevnéni tzv. kouzelnych slovicek.
Hra Komu dam jablko

Déti sedi v kruhu, ucitelka drzi v ruce plastové jablicko a zacind hru. ,J4 dam jablko
Martinkovi, protoze podal Jani¢ce kapesnik, kdyz plakala.“ Jmenované dit¢ (Martinek) si

vezme jablko a fekne, komu ho dé a proc. Postupné se vystiidaji vSechny déti.
Hra PotéS a rozesméj smutnou mrkev (Sloupova, 2011)

Vybrané dit¢ predstavuje smutnou mrkev. Jiné dité se ho pokusi potésit. Nejprve ho pohladi
a obejme. Pak se ho snazi rozesmat. Mlize se pitvorit, chechtat se atd. Dé&ti se v obou rolich

vystiidaji.
DIiTE A SPOLECNOST

Sledovani dramatizace pohadky s manasky — O fepé (text pohadky Bartos in Veberova, 1984),
Jak se zajic, vrana a jeZek rozdélili o jablko (text pohadky Sutéjev, 1994).

Vlastni dramatizace vybrané pohadky.
Poslech pohadek Jak mrkev hledala svoji barvu, Krtek a drak (Sloupova, 2011).

Pisné: Foukej, foukej, vétiicku (Stojan, 1997), Medvédi trapeni (Liskova, 2015), O veliké

fep€ (Grasserova, pinterest.com).

Cetba na pokraovani, napt. Jezetek Dupalek, Skiitkové z kamenné hirky, Lumpicek

a Rostanda, Ptihody jezecka Jehlic¢ky a zajicka Hopsalka.
Vytvarné ¢innosti:

e Modelovani z plasteliny — ovoce, zelenina

e Otisky ptlenych brambor potfenych temperovou barvou na Sablonu pytle, ptlenych
jablek na Sablonu sklenice (kompot), otisky korkovou zatkou — hroznové vino

e Kiresba tusi, kolorovana vodovymi barvami na téma pohadka O fepé¢, les

e Trhani barevného papiru na malé kousky, lepeni na Sablonu jablka, hrusky

e Papirovy drak — stfihani, lepeni, dokresleni detailti
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DITE A SVET

Pred¢itani z knihy Houbové kralovstvi.

ProhliZeni knih o volné Zijicich zvitatech, ptirode¢, o lese.

Ptiprava jednoduchych ovocnych a zeleninovych pokrmt spole¢né€ s détmi.
Hra Mandaly (Janc¢afikova, 2010)

Déti nasbiraji velké mnozstvi riznych pfirodnin (zaludy, kasStany, kaminky, vétvicky atd.).
Poté¢ je skladaji do geometrickych obrazct, ktery si bud’ samy nacrtnou, nebo ktery jim
ptipravi ucitelka. Obrysy lze kreslit kiidou na asfalt, klacikem vyryt do pisku nebo vyskladat

Z oblazka.

Podtéma: Moje télo od hlavy aZ po paty
Obdobi: listopad

Charakteristika: Zamétime se na ziskani a upeviiovani znalosti jednotlivych ¢asti téla
a jejich funkci. Vytvaiime zdravé Zivotni ndvyky a postoje. Seznamime déti s nejbéznéjSimi
nemocemi a jejich lécenim, pravidly chovani k nemocnym lidem. Posilujeme zdjem o svou
bezpecnost, upozoritujeme na nebezpeci trazu. Posilujeme détskou zvidavost, zajem a radost
Z poznani. Rozvijime grafomotorické dovednosti, vedeme déti k vytvarnému vyjadreni lidské

figury.

Vzdélavaci oblast | Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
Osvojeni si poznatki o téle a o Pojmenovat viditelné ¢asti téla
svém zdravi. véetné nékterych dil¢ich ¢asti.
Vytvéteni zdravych Zivotnich Znat zakladni zésady zdravého
Dité a jeho télo navyku a postoju. zivotniho stylu.

Pohybovat se bezpecné ve skupiné
déti. Behat, skakat, udrzovat
rovnovahu na jedné noze.

Rozvoj pohybovych dovednosti.

Rozvoj kultivovaného projevu, | Vyjadfit myslenku, napad, popsat
Dité a jeho schopnosti vyjadfit pocity a city. | situaci, udalost.
psychika Rozvoj zakladnich Seradit tii prvky podle velikosti.
matematickych predstav. Rozumét a pouzivat zakladni pojmy
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(kratky x dlouhy, tzky x Siroky).

Rozvoj schopnosti orientace
Vv Case, prostoru.

Rozlisit a pouzivat zékladni
prostorové pojmy (nize, vyse).
Ptifadit ¢innosti obvyklé pro rano,
poledne, vecer.

Poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citil ve vztahu
k sobé.

Samostatné splnit jednoduchy ukol,
poradit si vbézné a opakujici se
situaci.

Dité a ten druhy

Vytvareni prosocialnich postoju.

Vyhledavat kamarada pro hru,
domlouvat se, rozdé€lovat a ménit
herni role.

Porozumét béznym projeviim emoci
a nalad.

Dité a spolecnost

Rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postojil, ndvyka a
dovednosti ditéte.

Reagovat na socialni kontakty
druhych déti otevieng, zarazovat se
mezi n¢ pomoci socialné uspésnych
strategii.

Vyslechnout sdé€leni, stfidat se

v komunikaci.

Dité a svét

Vytvéteni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim,
kulturnim 1 technickém prostiedi
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach.

Rozumét béznym okolnostem a
déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se
béZné setkava.

Znat, co je Skodlivé a nebezpecné.

Osvojeni si dovednosti k péci o
okoli.

Zvléadat drobné uklidové prace.

Tabulka 5 Cile a vystupy, listopad

Vzdélavaci nabidka

DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chiize a béh za ucitelkou nebo ditétem, lezeni ve vzporu

difepmo vzad, poskoky snozmo, sttidnonoz.

Manipulace s micem: kouleni (prava, leva), obouru¢ ve vymezeném prostoru, Poskoky

s mensim mékkym mi¢em mezi koleny, kotniky.

Cviceni s dievénymi, plastovymi ty¢emi, cihlickami, draténkami.
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Pohybové hry
Na hrnec (Mazal, 1994)

Déti chodi po obvodu kruhu v rytmu fikanky. Jedno dit¢ — knedlik lezi ve stfedu kruhu na
bfise. Pfi poslednim slov¢ fikanky se lezici dité postavi a zacne honit ostatni déti. Koho chyti

prvni, stava se knedlikem.
Lékar Fekl! (Spackova, 2015)

Déti stoji v kruhu, uprostied kruhu stoji ucitelka = lékat. Ucitelka zadava détem jednoduché
povely, déti méni polohy téla podle pokynt (napt. Sednéte si na zem a zvednéte ob¢ ruce nad
hlavu. Lehnéte si na bok a zvednéte horni nohu). Déti v uvedené poloze vydrzi do doby, nez

ucitelka = Iékat bouchne do bubinku. Déti postupné ucitelku v roli 1ékaie vystiidaji.
Vitamin honi Bacila (Sloupova, 2011)

Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce. Jedno z déti je uvniti kruhu (bacil) a tika: ,,Jd jsem Bacil,
to se mam, nemoc v téle udélam! “Druhé dit¢ stoji mimo kruh (vitamin) a fika: ,,Jd, Vitamin,
hodny pan, télo do poradku zase dam!“ Nato za¢ne Vitamin honit Bacila.

Prstové cvifeni (Konvalinova, 2014). Prsty jedné ruky bubnujeme na podlozku — prsi.
Bubnuje dést na strechu, kapky delaj neplechu. Z lijaku se raduji, skdacou si a tancuji.

Grafomotorické cvifeni: vodorovna ¢ara zleva doprava — zpoc€atku spojujeme obrazky,
vyrazn€j$i body — napt. Casti téla a obleCeni, stejné obleCeni, auto a gardz, postupné

zmenSovat format, velikost (napft. policky, zebtik, pruhované triko...).

Dechové cviceni: foukani do papirovych listeckil, foukani na vétrnik.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Spole¢né diskuse, rozhovory (vypravéni zéazitki na téma u lékafe, vypravéni podle

obrazového materidlu — napft. tematicky obraz Moje zdravi).

Pti praci se stavebnicemi, kostkami ve skupin€ shodnych dili miZzeme vyhledavat jeden

odli$ny, ktery do skupiny nepatii.
Kimovy hry — zamérné si zapamatovat vidéné predméty.
Hry se slovy zaméfené na tvoteni zdrobnélin.
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Poznavani zvuki z okoli, zvukii hudebnich néstrojt.

Hry s pfedméty (z détského Iékaiského kuftiku), obrazky odévi, potravin, hygienickych

potieb — poznavani, pojmenovani, tfidéni podle urcitého kritéria, porovnavani, pocitani.

Basnicky
Tanec (Cerna, 2014) Télo (Vévodova, 2012)
Tancovat je zabava, To jsou usi, to jsou oci,
doleva i doprava. za kytickami se to¢i.
Zatleskame, poskocime, To je pusa, to je nos,
dokola se zato¢ime. kdo to nevi, ten je kos.
To jsou ruce, to jsou nozky,
zadupeme do podlozky.
DITE A TEN DRUHY

Namétova hra na 1ékare, na domacnost.

Rozhovor a povidani u tematického obrazu Jak se citime.
Poznavani kamarada hmatem, podle hlasu.

Hra Hleda se kamarad

Déti sedi v kruhu, pani ucitelka zane hru slovy napf. ,,Hledd se kamarad, ktery ma kratké
hnédé vlasy a modré triko.* Déti dle popisu poznéavaji kamarada. Poté mohou samy popisovat

nekteré z déti, ostatni hadaji.
DITE A SPOLECNOST
Poslech pribéhi z knih Déti a zdravi, Jak Bacit bacila.

Sledovéani dramatizace s manasky Krtek 1€¢i zajice (Sloupova, 2011), Pepicek se boji pani

doktorky (Ptikrylova, 2002)

Pisné: Chiipka (pinterest.com) na melodii z pisné Ja do lesa nepojedu.
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My se chripky nebojime, nemdame z ni vitbec strach. Vitaminy vSechny snime, pak se chripce
muzem smat. Poprosime maminku, at' udéla horky caj. Zalezeme pod perinku, budem

spinkat,haja jaj.

Pomoc (Havlickova, Eichlerova, 2017), U zubaie (Horova, 2013).

Cetba na pokra¢ovani, napf. A pak se to stalo, Alenka lékaika, Flandil u doktora.
Vytvarné ¢innosti:

e Kresba tusi, kolorovana vodovymi barvami na téma ,,to jsem ja*

e Malba vodovymi nebo temperovymi barvami na téma ,,jak se citim*
e Kresba na Sablonu hrnicku zmizikem do inkoustového podkladu

e Modelovani postavy z plasteliny

e Stfihani, lepeni — sanitka
DITE A SVET

Prohlizeni détskych knih a encyklopedii o lidském téle, prace s knihou Lidské t€lo a Albi

tuzkou.

Hra Co se smi a co ne (téma bezpecnost) — tfidéni obrazkl do 2 skupin, povidani nad obrazky.
Poslech piibéhu Cisty vzduch (Piikrylova, 2012), hledani odpovédi na otazky.

Hra Vime co jime (Jancatikova, 2010)

Ucitelka si pfedem pfipravi karti€ky s ndzornymi obrazky zakladnich surovin. Po obéd¢ si
vyhradime chvilku na hledani surovin, ze kterych byl obé&d pfipraven. Ucime déti

uptfednostnovat zdravé suroviny, pestry jidelnicek.

Podtéma: Vanoce jsou za dvefmi
Obdobi: prosinec

Charakteristika: Vytvatime spoleéné s détmi pohodové, vkusné a estetické prostiedi pro
proziti doby adventni i vanoéni. Cteme vanoéni pohadky a piib&hy, poslouchame a zpivame

koledy. Déti se seznami s nékterymi vano¢nimi zvyky a tradicemi. Upeviiujeme citové vztahy
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k rodin¢ a okoli, vedeme déti ke spolupraci a vzajemné pomoci. Nabizime détem vytvarné,

pracovni i hudebni ¢innosti, které souviseji s tematikou Mikulase, Vanoc.

Vzdélavaci oblast | Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Poznat, které ¢asti patii k sob&

Rozvoj a uzivani v§ech smyslu.
J Y Odhadnout smér, odkud zvuk

vychazi.
Dité a jeho télo Zdokonalovani dovednosti Zvladat rizné druhy lezeni, nizsi
V oblasti hrubé a jemné prekazky.
motoriky. Kreslit, malovat, modelovat, stfihat
a lepit.

Vyjadfit svoje pocity, prozitky.

Rozvoj komunikativnich .
! Dodrzovat pravidla konverzace

dovednosti a kultivovaného

projevu (vyckat, az druhy dokonci

myslenku, naslouchat).

Vyjadrovat fantazijni predstavy.
Vyuzivat tviréi a vytvarné techniky
k vyzdob¢ prostiedi.

Rozvoj a kultivace
ptredstavivosti a fantazie.

Dité a jeho
psychika Rozvoj zadkladnich
matematickych predstav.

Rozumét a pouZzivat zdkladni pojmy
(nizky x vysoky, prazdny x plny).
Poznat, co do skupiny nepatfi.

Rozlisit a pouzivat zakladni
prostorové pojmy (pied, za, nad,
Rozvoj schopnosti orientace pod, vedle, mezi).

V Case, prostoru. Seradit obrazky podle posloupnosti
déje, jmenovat, co se stalo nejdiive,
pozdéji, naposled.

Spolupracovat pti hrach a
aktivitach.

Rozvoj kooperativnich ‘
DodrZovat pravidla konverzace

Dité a ten druhy

dovednosti. . . ; -
(vyckat, az druhy dokonci
mysSlenku, naslouchat).
Rozvoj kulturné estetickych Zachazet spravné s jednoduchymi
Dité a spolecnost dovednf)sti V}’Itvarn}"/ch: ' rytmicv:kyfniva hudebnimi nés:[roji.
hudebnich, produktivnich 1 Soustfedéné poslouchat pohadku,
receptivnich. hudebni skladbu, divadelni hru.

Zvladat jednoduché praktické

Rozvoj schopnosti . . x
) P situace, které se doma i v MS

ptizplisobovat se podminkam

Dité a svét s . opakuji.
vnéjsiho prostiedi i jeho p’ ) . o
o Ctit oslavy narozenin, svatk,
zménam. ;
slavnosti.

Tabulka 6 Cile a vystupy, prosinec
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Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chiize a béh mezi prekazkami, lezeni ve vzporu diepmo

okolo ptekazek, poskoky po jedné noze na misté.

Manipulace s mi¢em: kouleni (prava, leva), obouru¢ na cil, vedeni mice pii chtizi vpted volné

V prostoru.

Cviceni se $atky, stuhami, plySovymi zvitaty, plastovymi nebo dievénymi kostkami.
Pohybové hry

Certovska honicka (Svobodova, 2012)

Dité — Cert honi ostatni déti, koho se dotkne, ten strachy zkameni. Zachranit ho mtze dité —

and¢l, které ho pohladi.
Stromecek x darecek

Déti voln€ bezi v prostoru herny. Ucitelka postupné ukazuje obrazek stromu nebo darku.

Ukolem déti je spravné zareagovat — darek = dfep, strom = stoj, ruce upazit.
Na brblavého Certa (Sloupova, 2011)

Jedno dité lezi v klubicku na koberci, méa zaviené oc€i a brbla, je to spici Cert. Déti chodi
kolem, nejprve jen Septaji fikadlo: ,, LezZi Certik brblavy, pozor, at se nevzbudi.“ Postupné se
intenzita hlasu zvySuje. KdyzZ je sila hlasu nejvétsi, brblavy cert se vzbudi a honi déti. Kdo je
chycen, stava sam brblavym ¢ertem. Hra kon¢i, kdyZ jsou vSechny déti Certy.

Prstové cviceni (Konvalinova, 2014). Ruce zat'até v pést, svirame a rozevirdme dlang.

Bliky, bliky, blikame, svetlo ve tmé delame. Kdyz viibec nic nevidis, blikni, a tak rozsvitis.
Grafomotorické cvifeni: kombinace svislych a vodorovnych ¢ar — postupné zmenSovat

velikost (napf. klec, darky).

Dechové cviceni: hrani s dechem — procvi¢ovani pomalého nadechu a vydechu, foukani do

vinénych cernych provazki (Certi chlupy), foukani do papirovych hvézdicek.
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DITE A JEHO PSYCHIKA

Hry na rozvoj zrakového vnimani — vyhleddvani stejnych dvojic, sklddani mozaiky podle
ptredlohy.

Hry se slovy zaméfené na stupfiovani ptidavnych jmen (maly, mensi, nejmensi).

Rozkladéni slov na slabiky, vytleskavani, postupné oznaceni poctu slabik ve slové.

Tiidéni prvki, vyhledavani objektl, které patii do souboru (hracky, dopravni prostiedky,
obleceni, ovoce, zelenina, nabytek...). Jednotlivé soubory dale tfidit.

Razeni tif prvkid podle velikosti, vysky, délky, mnoZstvi.
Basnicky

Andél (Konvalinova, 2014)

Andilek si nebem leti, Vanoéni darek (Cernik, Lada, 2012)
pozoruje hodné déti. Nakreslil jsem stromecek,

Kohopak to vidi z nebe? pod stromecek darecek.

Vidi mé a vidi tebe. Kdo ma nejvic kuraze,

Po oblacich poskakuje, ten balicek rozvaze.

stiibro kolem rozhazuje.

DIiTE A TEN DRUHY
Jak se hledali andélé a erti (Sloupova, 2011)

Déti si najdou po tfidé schované obrazky andéla nebo Certa. Nikomu je neukazuji. Ucitelka
pusti hudbu, déti chodi po tiidé€, tvaii se neutrdlné. Jakmile ucitelka hudbu vypne, déti se stale
prochézeji, ale zméni vyraz oblieje. Andélé se usmivaji a Certi mraci. And¢€lé se chytnou za

ruce a utvofi skupinu, Certi take.
Koho odnesl ¢ert? (Svobodova, 2012)

Déti si zakryji o€i, ucitelka jedno dité piikryje latkou (prostéradlem). Déti poté hadaji, koho

odnesl Cert.
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Na popleteného Certa (Kupcova, 2016)

Jeden cCert zad4 druhého, napt. podrbej mé na zadech, na uchu, na tlapce. Druhy cert je
popleta, drbe ho nékde jinde (misto na uchu tieba na tlapce). Prvni Cert se zlobi: To neni ucho,

to je tlapka!*
DITE A SPOLECNOST

Poslech pohadek a ptib&éht, napf. Cert a Kaca (Jechova, 2015), Mikulasska nadilka (Horova,
2016), Pohadka tety kravy (Svobodova, 2012), Ktera zvifatka hlidala Jeziska? (Voscekova,
2018).

Seznameni s nékterymi zvyky a tradicemi: sv. Barbora - pozorovani ufiznuté vétvicky tieSné,
sv. Lucie — hra na Lucinky, déti v bilém obleceni projdou tfidu, hledaji, jestli nemame

nepotadek, zavéseni jmeli, pousténi lodicek, krajeni jablicek, hazeni stfevicem (papuci).
Pisné: Cert (Pluhatova), Mikulas ztratil plast, Stddrej vecer nastal (Ligkova, 2015).

Cetba na pokracovani napf. Neplechy erta Zbrklika, Pan a pani Skiitetkovi, Vanoéni

pohadky.
Vytvarné ¢innosti:

e Vianoc¢ni pfani se stromeckem — stithani zeleného papiru na prouzky, lepeni, dolepeni
hvézdicek, vlocek z raznic.

o Cert — kresba umé&leckymi kiidami nebo rudkou

e Zvonecek, batika z papiru — kresba zmizikem do inkoustového podkladu

e Vanocni kapr — tupovani houbic¢kami namocenymi v riznych odstinech zelené na

Sablonu kapra, po zaschnuti dolepeni Supin (kolecka vyrazena raznici)
DITE A SVET
Vychazky v okoli MS — sledovani vanoéni vyzdoby, vanoéniho stromu na namésti.

Rozhovory na téma jak se k sob¢ lidé chovaji, umime byt na sebe hodni, pro¢ by nikdo nem¢l

byt sam, pro¢ nezapomindme na zvifata o vanocich — hledani odpovédi na otazky.
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Obriazek z prirody (Jancatikova, 2013)

Ucitelka da détem kousek kartonu o velikosti obalky a na néj nalepi prouzky oboustranné
lepici pasky. Déti si mohou vytvofit obrazek ze vSeho, co v pfirodé najdou. Karton je
pomérné maly, déti jsou nuceny hledat malé predméty a vymyslet kreativni feSeni. Hotové

obrazky ucitelka vystavi.
Podtéma: Do Skolky prisla zima
Obdobi: leden

Charakteristika: Sledujeme zmény pocasi, pfirodu. Umoznime détem vnimat tyto zmény pii
pravidelnych vychazkach, hovofime o aktudlnim pocasi. Povidame si o oblékani v zimé,
zimnich hrach a sportech, bezpecném chovani. Vyuzijeme ptiznivé podminky pii pobytu

venku K oblibenym sezoénnim ¢innostem a k posileni fyzické zdatnosti déti. Pomahame détem

orientovat se v ¢ase, uvédomit si, jak jdou za sebou ro¢ni doby, mésice a dny v tydnu.

Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

Pohybovat se koordinovan¢ a jiste.
Byt pohybové aktivni po delsi dobu
Vv fizen€ 1 spontanni aktivité.

Rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky.

Drzet spravné tuzku, tj. dvéma
prsty, tfeti podloZeny s uvolnénym
zapéstim.

Napodobit zakladni geometrické
znaky a tvary.

Dité a jeho
psychika

Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti.

Sledovat fe¢nika 1 obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostatné a
smysluplné odpovédét na otazku.

Rozvoj tvofivosti (tvofivého
mysleni, feSeni problémil,
tvofivého sebevyjadient).

Slovné&, vytvarné, technicky vyjadrit
své jednoduché napady,
experimentovat.

Rozvoj schopnosti orientace
V prostoru a ¢ase.

RozIisit a pouzivat zakladni
prostorové pojmy (daleko x blizko,
prvni x posledni).

RozliSovat pojmy nejdiive, pied
tim, nyni, potom.

Rozvoj zékladnich
matematickych ptredstav.

Rozumét a pouzivat zakladni pojmy
(stejn€, méné x vice).

Rozpoznat geometrické tvary —
kruh, ¢tverec, trojahelnik.
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Osvojeni si elementarnich Chapat a respektovat ndzory jiného

poznatkd, schopnosti a ditéte, domlouvat se.
Dité a ten druhy | dovednosti dilezitych pro Brénit se projeviim nasili jiné¢ho
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte.
ditéte k druhym lidem.
Vytvoteni povédomi o RozliSovat spoleCensky nezadouci
Dité a spole¢nost | mezilidskych moralnich chovani, vnimat, co je lez,
hodnotach. ublizovani, agresivita, vulgarismy.

Pochopeni, ze zmény zptisobené | VSimat si déni zmén ve svém okoli,
. . lidskou ¢innosti mohou prosttedi | promény komentovat.

Dité a svét . " .
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit.

Tabulka 7 Cile a vystupy, leden
Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chiize a béh s ptekracovanim rizné vysokych prekazek,

lezeni ve vzporu diepmo pod piekazkami, poskoky po jedné noze vpred.

Manipulace s mic¢em: kouleni (prava, leva), obouru¢ ve dvojicich v riiznych polohach, vedeni

mice pii chlizi vpfed ve vymezeném prostoru.

Cvicenti s listy papiru A4, obru¢emi, papirovymi vloc¢kami, papirovymi koulemi (Ottomanska,

2019).
Pohybové hry
Koulovacka ve dvou druZstvech (Ottomanska, 2019)

Ucitelka déti rozdeli do dvou druzstev, tfidu pomoci lana rozdéli na polovinu, kazdé druzstvo
ma svoji polovinu (svilj domecek). Na znameni za¢nou déti odhazovat koule ze svého uzemi
do druhého domecku. Na smluveny signal (pistalka) se hazeni zastavi. VSechny koule, které

jsou na izemi kazdého domecku, se spocitaji. Vyhrava druzstvo, které ma mén¢ kouli.
Na krale (Mazal, 1994)

Déti utvoii kruh, v jeho stfedu sedi na zidli dit¢ — kral. Ma na hlavé papirovou korunu
a predstird, Ze spi. Déti v kruhu fikaji fikanku, béhem které ucitelka vybere jedno z déti.

Urcené dité na posledni slovo fikanky vezme krali korunu z hlavy a obiha kruh. Kral se
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probudi a snazi se dit€ chytit. To se zachrani, kdyz si po ob&éhnuti kruhu sedne na uvolnénou

zidli a stava se kralem.
Na Mrazika (Svobodova, 2012)

Jedno dit¢ je Mrazik, ma hilku mrazilku (nejbezpecnéjsi je z papiru). Koho se s ni dotkne, ten
Vv okamzeni zmrzne. Vysvobodit ho muze dité slunicko svym teplym paprskem. Nejprve
vysvobozujeme vSechny déti najednou, po zvladnuti zdkladnich pravidel dit¢ — slunicko

vysvobozuje v prubéhu honicky.

Prstové cviceni (Ptickova, 2014). Prsty sviraji pravy az tupy uhel, dlané¢ by mcly byt

vodorovné.

Dam domecku péeknou strisku, tomu dobre rozumim. Jenom pejsek se moc divi: Tak tohle ja

neumim!

Grafomotorické cviceni: Kruhy vlevo, kruhy vpravo — zpocatku velky format, vétsi tvar,
popt. pomocna draha ve tvaru kruhu. Postupné zmensovat velikost, format papiru. Napf.

peliSky pro zvitatka, sn¢hové koule, snéhuldk, misticky pro ptacky atd.

Dechové cviceni: rozvijime dechovy proud, dité foukd do vlo€ek z papiru.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Povidani si o tom, na co madme béZné véci, které nas obklopuji. Poznavani a pojmenovani

vlastnosti predméta.

Loto — dité¢ vyhledava a ptiklada obrazky na Sablonu. Skladani puzzle z né€kolika Casti,

skladani obrazki ze 4 kostek.
Hra s plastovymi, dievénymi figurkami na obchod — fronta, fazeni (pojmy prvni, posledni).

Vyhledavani ¢innosti na obrazcich obvyklych pro réano, poledne, veder. Razeni obrazki podle

casové posloupnosti, pojmenovavani, co se stalo nejprve, pied tim, nyni, potom.

Poznavani znamych pisni podle melodie. RozliSovani slov s vizudlnim podnétem — zména

hlasky (napft. bota — nota, kos — kos).
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Basnicky

To je zima (Balcarkova a kol., 2011)

To je zima, to to zebe, Sypu zrni (Kost'alova, 2018)
kdyz padaji vlo¢ky z nebe. Sypu zrni pro pét ptacki,
Obléknem si rukavice, at’ si daji do zobacku.

bundy, $aly 1 Cepice, Sypu zrni na dvorku

vyjdem mezi panelaky, I pro malou sykorku.

budem stavét snchulaky.
DITE A TEN DRUHY
Ptacku, jak zpivas? (Svobodova, 2012)

Déti sedi v kruhu se zavienyma a dlanémi ptikrytyma oc¢ima. Ucitelka jedno z nich pohladi, to

se po chvili ozve ,,ptac¢im* zpévem. Ostatni hadaji, kdo z déti byl ptackem.
Hledaci pokladu (Sloupova, 2011)

Déti se rozdéli do dvojic, kazda dvojice si sedne do prostoru tfidy. Ucitelka pteda dvojicim
tajny list — papir, na kterém jsou nakresleni sn¢hulaci (napt. dva Cerveni a tfi modii). Kazda
dvojice ma jiné. Na povel ucitelky: ,,Hledaci pokladi, hledejte!* Zacnou déti hledat v prostoru

tfidy sn¢hulaky, které maji nakresleny na tajném listu.
Holena a Maruska

Ucitelka pripravi na koberec vétsi pocCet obrazku jablek, fialek a jahod. Déti sedi v kruhu,
jedno dité¢ — Holena fikd vybranému kamaradovi — MaruSce, co mé pfinést, napt. Prosim,
pfines mi 3 jahody. Dit¢ — Maruska splni ukol, dit¢ — Holena pod€kuje. Postupné se vystiidaji

vSechny déti.
DITE A SPOLECNOST

Sledovani dramatizace vybranych pohadek — O dvanacti mésickach (text pohadky Jechova,

2014), Rukavicka (text pohadky https://www.fler.cz/blog/rukavicka-textilni-pohadka-2445).

62


https://www.fler.cz/blog/rukavicka-textilni-pohadka-2445

Seznameni s piib&hem o tiech kralich (Spatkova a kol., 2018).

Poslech pohadek a piib&ht napt. Jak si snéhulaci hrali (Stanclova, 2016), Prvni brusleni

(Adamovska, 2014), Ptacci v zimé (Hurdova, 2013).

Pisné: Na lyze (Kruzikova), Huboval vrab&ak na zimu (www.pinterest.com), Zimni (Cerna,
Hrdlickova, 2018).

Cetba na pokradovani napf. Kubikiv kouzelny kalendaf, Polarni pohadka, Tik, Tak, Tuk:

pohadky o tfech tucnacich, Vodnik Bréalnik a zimni radovanky.
Vytvarné ¢innosti:

e Snéhulék — stfihani kruhii z bilého papiru, lepeni na barevny vykres, dokresleni detaila

e Rukavice, ¢epice — malovani vodovymi, anilinovymi barvami na ptedkreslenou
Sablonu, stfihani

e Modelovani z plasteliny — sn¢huldk

e Kresba fixy, pastelkami nebo voskovkami na motivy pohédek (O dvanacti mésickach,

Rukavicka)
DITE A SVET
Zamrzla zviratka

Ucitelka si pfedem pfipravi drobnd gumova zvitatka do formicek na led, zalije vodou a necha
zmrznout. Kazdé dit€¢ dostane 1 ledovou kosticku se zviratkem. Had4, co je v ledu ukryté,

sleduje, tani kosticky ledu.
Cistota snéhu (Andreskova, 2018)

Béhem prochazky nabereme do kelimkt vzorky snéhu z riznych lokalit (u silnice, na
zahradg). Jednotlivé vzorky i mnozstvi sné¢hu v kelimku si oznac¢ime. Nechame snih rozpustit
a pres pijak nebo filtrani papir nechame piekapat vodu z néj. Po uschnuti uvidime na pijaku

necistoty, porovnavame jejich mnozstvi z riznych lokalit.

Pozorovani ptaki — vychazka do klidnych mist se stromy a kiovinami. Déti sleduji napf.

vzhled ptakd, let ptakil, pohyb ve vétvich, poslouchaji zpév ptaka.

Prohlizeni knih o ptacich, porovnavani postieht z pozorovani s informacemi v knize.
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Podtéma: Cesta do pohadky
Obdobi: unor

Charakteristika: Vytvarime pozitivni vztah déti ke kniham, upeviujeme spravné zachazeni
s knihou. VyuZijeme znamych klasickych pohadek, piibéht a vecernickiu k rozvoji
vyjadfovacich schopnosti. Rozvijime dramatické dovednosti, podporujeme hry s manasky
a loutkami v prubéhu volnych her déti. Postupné prodluzujeme dobu, kdy je dité schopno
soustfedéné naslouchat a nésledn¢ odpovidat na otdzky souvisejici s textem. Vedeme déti

K popisu dé&je na obrazcich souvisejicich s tématem, k vytvareni vlastnich ilustraci na toto

téma.

Vzdélavaci oblast | Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
Rozvoj pohybovych schopnosti | Béhat, skakat, zvladat riizné druhy
a zdokonalovani dovednosti lezeni.

S . . Vv oblasti hrubé i jemné Ptizptisobit ¢i provést jednoduchy

Dité a jeho télo . ‘: o
motoriky. pohyb podle vzoru ¢i pokynd.
Rozvoj zrakového, sluchového RozIisit stejnou barvu, tvar.
vnimani. Poznat dé€ti podle hlasu.
Rozvoj zajmu o psanou podobu | Sledovat a zachytit hlavni myslenku
jazyka i dal$i formy sdéleni ptibéhu, pohadky, s pomoci
verbalni 1 neverbalni. obrazkt ptibéh prevypravet.

Vytvateni pozitivniho vztahu | Projevovat zajem o poznavani
Kk intelektualnim ¢innostem a | pismen, ¢islic, prohlizet si knihy.
K uceni, podpora a rozvoj zajmu | Zapamatovat si nékolik riznych

0 uceni. podnétd (pokyntl, predmét).

Dité a jeho Rozlisit a pouzivat zékladni
prostorové pojmy (uprostied,
prostfedni, predposledni).
Orientovat se v ¢asovych udajich
V ramci dne.

psychika Rozvoj schopnosti orientace

V prostoru a ¢ase.

Rozumét a pouzivat zékladni pojmy

., , (mensi x vetsi, kratsi x delsi, nizsi x
Rozvoj zakladnich

C 1 y Vyssi).
tematickych ptredstav.
matematickych predstav Ttidit predméty dle jednoho
kritéria.
. . Komunikovat s dospélym vhodny
Rozvoj kooperativnich \ ospelym viiodnym
zpusobem.

Dité a ten druhy | dovednosti.

ot .. | Aktivné komunikovat s druhymi
Vytvateni prosocialnich postoju. ym

détmi bez vazné&jsich problémd.

Dité a spole¢nost | Seznamovani se svétem lidji, Orientovat se v rolich a pravidlech
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kultury a uméni, osvojenti si raznych spolecenskych skupin
zakladnich poznatkl o prostiedi, | (rodina, tiida, MS)

V némz Zije. Vyjadtit a zhodnotit prozitky.
Seznamovani S prostfedim, ve Vyznat se v blizkém okoli MS.
Dité a svét kterém dité€ zije, a vytvaieni Zajimat se, CO se V okoli d¢je.

pozitivniho vztahu k nému.

Tabulka 8 Cile a vystupy, unor
Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chlize a béh s reakci na signal (zména sméru i rychlosti),
lezeni ve vzporu diepmo pies prekazky, plazeni vpted okolo piekazek, poskoky pii chizi

a b¢hu.

Manipulace s mi¢em: podavani v zastupu, fad¢€, kruhu, kop vnitini stranou nohy (prava, leva).
Cviceni s overbally, pénovymi micky, stuhami (Volfova, 2019), s manasky.

Pohybové hry

Maskaro, vstavej! (Pilafova, 2012)

Déti sedi v kruhu, jedno dité chodi okolo v rytmu jednoduchého ftikadla: ,,Ja se chystam do
balu, vzbudim jednu maskaru.* Poté dité chodici okolo polechtd nékomu zada se slovy:
., Maskaro, vstavej!“. Dotyény vysko¢i a honi budice okolo kruhu, Ten se mlze zachranit

usednutim na volné misto. Déti se postupné vystiidaji.
Na liSku a zajice (Volfova, 2019)

Na zemi je polozené lano do kruhu, znazornuje ukryt. Déti predstavuji zajice, ucitelka lisku
(drzi manaska lisku). Déti béhaji volné v prostoru. Na zavoléani ,,Pozor liska® vbehnou do
poloZeného lana, zlistanou bez pohybu, nesmi znovu lano pteSlapnout. Kdyz ucitelka nevidi

Zadny pohyb, odbiha. Hra se opakuje. U¢itelka mize postupné zmensovat kruh z lana.
Na obra a Pale¢ka (Mazal, 1994)

Déti utvoii kruh, kratkou motivaci ucitelka pfipomene pohadku Obr a Palecek. Obr se na

Palecka zlobi, chce ho chytit. Pohadkové bytosti predstavuji mice. Déti si po obvodu kruhu
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podavaji maly mic a rychle za nim velky mi¢. Velky mi¢ — obr by m¢l dohonit maly mi¢ —
Palecka.
Prstové cviceni (Konvalinova, 2014). Ukazovak a prostiednik imituji chtizi nohou.

Nozky jdou, nozky jdou, pékné jedna za druhou. Nozky jdou, nozky jdou, pozor at to
nespletou.

Grafomotorické cvi¢eni: Dolni oblouk — zleva doprava. Zpocatku miizeme pomoci drahou,
dit¢ kresli oblouk ve vyznafenych liniich, ¢aru v kazdé draze né€kolikrat opakuje. Postupné

zmenSujeme velikost. Napf. houpacka, zvon, hodiny, usmév, misti¢ky atd.

Dechové cvifeni: procvicovani pomalého a prerusovaného vydechu, rozvijime dechovy

proud - dit¢ fouka do frkacky, do bublifuku.
DITE A JEHO PSYCHIKA

vvvvvv

Vyhledavani c¢innosti na obrazcich obvyklych pro rano, poledne, vecer, dopoledne,
odpoledne. Povidani si o tom, co délame Vv jednotlivych ¢astech dne.

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo (Vecernicek, pohadka).
Vypravéni piibéht, pohadek podle ¢asové posloupnosti s pomoci ilustraci.

Poznévani poctu slov ve vété (za kazdé slovo da dité pied sebe knoflik), hra ,,tleskni, uslysis-

li dané slovo.

Ttidéni a fazeni prvki podle riiznych kritérii (maly, stiedni, velky, malo, mén¢, nejméng¢).

Basnicky

Do pohadky (Sucha, 2010) Brzy bude velky bal (Horova, 2014)
Kouzelnymi vratky, Brzy bude velky bal, hur je tu karneval.
pospes s nami do pohadky. Nafoukneme baldnky, ozdobime zaclonky.
VSsichni uz se na nas ptaji. Schovame se za masku, jsem jak z hadich

ocaskd.
Tak uz pojd’ — at’ necekaji!
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DITE A TEN DRUHY

Nameétové hry napi. na knihovnu, knihkupectvi, divadlo.
Medvédi drbani (Svobodova, 2010)

Ucitelka se pta déti, zda vi, jak se drbou medvédi, poslouchd napady déti, pritakava. A doda,
ze na zédech se podrbat neumi. Déti se proméni v medvidky. Kdyz se potkaji dva medvédi,
podaji si packu, pozdravi se a pak se k sobé oto¢i zaddy a jeden o druhého si zada hezky

podrbou. Pak se rozlou¢i, zamavaji si a jdou dal, az potkaji dalsiho medvidka.
Liska lichoti kobliZkovi (Pilatova, 2012)

Déti sedi v kruhu, uprostied je jedno dit¢ — koblizek. Ostatni déti jsou lisky. Kdo mé népad,
¢im koblizkovi polichotit, vstoupi do kruhu. Pohladi dité — koblizka a fekne mu néco hezkého
(napf. Koblizku, ty se umi§ tak krasné kutélet, zpivat atd.). Déti se postupné v roli koblizka

vystridaji.
Hledani obrazki z pohadky

Déti utvoii dvojice a sednou si Vv prostoru na koberec. Ucitelka doprostfed herny nachysta
Cernobilé obrazky postav z pohadky (napt. O koblizkovi — dédecek, babicka, koblizek, zajic,
medvéd, vk, liska), aby kazda dvojice méla vSechny postavy. Dvojice maji za kol najit
postavy. Pro obrazek jde vzdy jen 1 dit€ z dvojice a mize vzit jen 1 obrazek. KdyZz maji
vSechny postavy, sednou si ke stolecku, obrazky vybarvi pastelkami a nalepi na vykres.

Dvojice déti se mezi sebou domluvi, kdo bude co vybarvovat, lepit.
DITE A SPOLECNOST

Sledovani dramatizace pohadek s manasky, napt. O koblizkovi, O tfech medvédech,

O Smolickovi (texty pohadek Jechova, 2014).
Vlastni dramatizace vybrané pohadky.
Poslech verSovanych pohadek z knihy Dvakrat sedm pohadek.

Poslech piibéht Zvidavy Michal, Darek pro Verunku (Ptikrylové, 2012), Pohadkova knizka

(Braumova, 2012), Karnevalova maska (Konvalinova, 2014).
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Pisné: Masopustni rej (Kruzikova, 2011), Pisnicka se zpiva (Liskova, 2015).
Knizka pohadkova (Horova, 2013) na melodii z pisné Holka modrooka.
Knizka pohadkova, musi zustat jako nova,

Knizka pohadkova musi hezka byt.

Ani talir, ani Stava na knizku se nepoklada,

Knizka pohadkova musi hezka byt.

Cteni na pokratovani napf. Pohadkové piatelstvi, Jenseptej, Knizkovy pejsek, Knihovnické

pohadky.
Vytvarné ¢innosti:

e Zalozka do knihy — stfihani, lepeni, dokresleni detailt

e Kresba pohadkové postavy — tus, kolorovana vodovymi barvami

e Maska, skraboska z papiru — stfihani, trhani barevného papiru, lepeni

e Vyroba spolecné ,tiidni knizky* — kresba pastelkami, voskovkami, fixy,

napodobovani pisma, kazdé dit€ vyrobi 1- 3 stranky dle zajmu.
DITE A SVET
Vystava a pred¢itani oblibenych knih, které si déti ptinesou z domu.
Néavstéva méstské knihovny.

Povidéani, hledani odpovédi na otazky, napt. Vime, z ¢eho se kniha vyrabi? Pro¢ ukladame

stary papir oddélené od ostatniho odpadu — tiidéni papiru v MS.
Vyrabime kostky z ledu

Ucitelka s détmi na zahrad¢ naplni formy na ledové kostky vodou a nechaji je na vhodném
misté. Po néjaké dobé se na n¢ jdou podivat, pozoruji promény vody v led. Ledové kostky

vezmou do tfidy a pozoruji proménu ledu ve vodu.
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Podtéma: Poznavame zvirata
Obdobi: bfezen

Charakteristika: Rozvijime u déti vnimani pfirody jako neoddélitelné soucasti naSeho
zivota. Sledujeme zmény v ptirod¢ zacatkem jara. Déti ziskdvaji a upeviiuji poznatky o Zivoté
zvirat. Utvarime povédomi o rozd€leni zvirat na domadci, lesni, exotické. Upeviiujeme poznani
0 vyznamu ochrany volné zijicich zvifat. Hovofime o péci, kterou vénujeme zvifatim Zijicim

s clovékem. Cteme pohéadky o zvitatech, se zvifecim hrdinou, zpivame pisné o zvitatech.

Vzdélavaci oblast | Diléi vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Osvojeni si véku pfiméfenych
praktickych dovednosti.

Udrzovat poradek, zvladat
jednoduché tklidové prace.

Dité a jeho télo

Zdokonalovani dovednosti
V oblasti jemné motoriky,
grafomotoriky.

Napodobit zédkladni geometrické
obrazce, rizné tvary, popf. pismena.

Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich i produktivnich.

Dodrzovat pravidla konverzace a
spoleCenského kontaktu — fecovou
kazen.

Dité a jeho
psychika

smyslového vnimani.

Rozvoj, zptesniovani a kultivace

Reagovat na slovni oznaceni barvy,
tvaru.

Zopakovat slovo, vétu.

Urcit predmét podle hmatu.

Hledat podobnosti ve tvaru
pfedmétu.

Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Reagovat pfiméfene dané situaci.

Rozvoj paméti a pozornosti.

UdrZet pozornost 1 pfi méné
atraktivnich ¢innostech.
Dokon¢it hru i rozdélanou ¢innost.

Dité a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti,
schopnosti spoluprace.

Spolupracovat pti hrach a aktivitach
nejriiznéjSiho zaméreni, byt
partnerem.

Dité a spole¢nost

Vytvoteni zakladl aktivnich
postoju ke svétu, Kk Zivotu,
pozitivnich vztaht ke kultute a
umeéni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat.

DodrZovat pravidla her, hrat
spravedlive.

Projevovat ohleduplnost a
zdvofilost ke svym kamaraddim 1
dospélym.

Dité a svét

jeho formach.

Rozvoj ucty k zivotu ve vSech

Mit poznatky o pfirod€ Zive 1
neziveé.

Tabulka 9 Cile a vystupy, bfezen
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Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chiize a béh se zménou délky a Sitky kroku, lezeni ve
vzporu diepmo na vyvysené podlozce, plazeni vpied pod prekazkou, preskakovani malych

ptekazek plynule za sebou.

Manipulace s micem: hod spodem obouru¢, jednorué¢, kop vnitini stranou nohy (prava, leva)

na cil.

Cviceni s kelimky, stuhami, obru¢emi, kartonovymi cihli¢kami, plySovymi zvitaty.
Pohybové hry

Medvéd jde (Spackova a kol., 2022)

Ucitelka vybere jedno dité medvéda, d4 mu na hlavu textilni ¢epicku. Dit¢ medvéd stoji na
kraji herny. Ostatni déti si stoupnou do obru¢i (domeckil). Na signal (bubinek) se déti
pohybuji mezi domecky. Ucitelka pohyb déti usmériiuje rytmem hry na bubinek. Dit€ medvéd
vyckava. V libovolnou chvili dit¢ medvéd zabruci. To je signal pro déti, aby se ukryly do
domecku. Medvéd se snazi byt rychlejsi a ukryje se do nekterého domecku. Medvédem se

stava dité, pro které nezlistane domecek.
Na kocoura a mys (Mazal, 1994)

Déti utvoti kruh a drzi se za ruce. Jedno dit€ je uvnitt kruhu, pfedstavuje mys, druhé vné

kruhu, kocoura. Po odfikani fikanky mySka vybéhne z kruhu a kocour ji honi.
Mysicko, mys, pojd’ ke mné bliz. Nepiijdu kocourku, nebo mé snis.
Jak si zviratka ménila domecek (Sloupova, 2011)

Dé&ti si vezmou obruce, polozi si je na zem v prostoru herny. Budou to jejich domecky. Na
povel ucitelky: Zviratka, vyméite si domecky! Déti vybihaji ze svého domecku a hledaji si

jiny, prazdny.

Prstové cviceni (Konvalinovd, 2014). Prsty skr¢ime v dlani, vzty€eny je pouze ukazovak
a prostfednik. Vytvotfime siluetu hlavy zajice.

Z travy vidim couhat usi, komu tyhle usi slusi? Je to zajic usacek, co ma maly cumacek.
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Grafomotorické cvi¢eni: Horni oblouk — zleva doprava. Zpocatku mizeme pomoci drahou,
dit¢ kresli oblouk ve vyznafenych liniich, ¢aru v kazdé draze né€kolikrat opakuje. Postupné
zmensSujeme velikost. Napt. duha, hazeni micem, let ptaka, skok veverky z vétve na vétev,

krunyt zelvy, destnik, kopec atd.

Dechové cviceni: Procvicovani pomalého nadechu a pomalého vydechu pierusovaného dlani
nebo prsty.

Rozvijime dechovy proud: kocici fleky: nakreslime si kocku, z hnédého, ¢erného papiru
vystiihneme malé kousky (fleky). Dité nasaje brckem papirek, zadrzi dech a papirek prenese

na télo kocky (Kotova, 2019).

DITE A JEHO PSYCHIKA

vey

Povidéani o zvitatech (charakteristické znaky, kde Zziji, jak se jmenuji jejich mlad’ata, ¢im se
Zivi).

Vyhledavani shod a rozdili ve dvojicich obrazk.
Skladani tvaru z n€kolika ¢asti na ptedlohu (kruh, ¢tverec, trojuhelnik).
Pozorovani ptirody — zvitat rostlin, pojmenovani, co se stalo diive, co pozdéji, mizeme

pfidavat ro¢ni obdobi (napr. na jare rozkvetl strom, pozdéji v lété na néem uzralo ovoce).

Hra ,,slySet jako kocka® — ur¢ime zvuk mysi, ktery probudi kocku, dité polozi hlavu na stil,

zvedne ji, jestlize mezi ostatnimi zvuky zaslechnou uréeny zvuk.

Mnozstvi upeviiujeme v oboru do 6 — dit¢ pocita predméty (plastova, dievéna zvitatka),

vytvati skupiny s danym poctem prvki.

Basnicky

Ko¢i¢ka (Cerna, Hrdli¢kova, 2018) Pro¢ pes §téka (Cernik, 2014)
Kocicka se protahuje, Pes pobiha za plotem,

na slunic¢ku opaluje. strasi lidi St€kotem,

Vstavej, vstavej, kocicko, Ocasem se ohani,

uz zapada slunicko. libi se mu §tékani.
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DITE A TEN DRUHY
Zvitatka se navstévuji (Sloupova, 2011)

Na koberci jsou nachystané vétsi obruce, domecky zviratek. Obrazek, ktery je v obruci
polozen, urcuje, komu domecek patii. Déti hledaji po tfidé malé obrazky zviratek. Podle
obrazku si sednou do pfislusného domecku. Ucitelka poté vyzve napt. kocky, aby Sly navstivit

psy; kraliky, aby navstivili ovecky atd. V domecku si vSichni podaji ruku, pozdravi se.
Maminka hleda své dét’atko (Konvalinova, 2014)

Ucitelka si pfipravi obrazky domaécich zvitat (krava/tele, slepice/kufe atd.). Karticky
»maminek* jsou oznaceny puntikem. Déti si postupné z pytliku vylosuji obrazek a nikomu ho
neukazuji. Déti, které maji karticku s puntikem, se postavi na opacnou stranu tfidy nez ti, ktefi
maji karticku bez puntiku. Kdyz jsou déti rozdéleny na maminky a dét’atka, zacnou se hledat

pouze pomoci svych feci (buceni, st€kani, miioukéni...). Hra kon¢i, az se vSichni najdou.
Ja jsem pejsek a umim tohle (Svobodova, 2012)

Déti stoji v kruhu, jedno z déti si vybere zviratko a predvede je. Pfedvadéni doprovazi slovy:
J& jsem napft. kocka a umim tohle (pfedvede lizdni mlicka). Ostatni déti feknou: Ty jsi kocka

a umis tohle (ptedvedou to, co délalo dit¢).
DITE A SPOLECNOST

Sledovani dramatizace s manasky — pohddka O kot4tku, které zapomnélo mmoukat (text
pohadky Janickova in Veberova, 1984), O kohoutkovi a slepi¢ce (text pohadky Jechova,
2014).

Vlastni dramatizace vybrané pohadky.

Poslech ctenych nebo vypravénych pohadek a ptibéhti o zviratech napt. Jak krtek a skiivanek
ptivolali jaro, Jak krtek se zajicem budili jezka (M. Sloupova, 2011), Komu patii vajicko,

O zvitatkach a botach (Cernik, 2014).

Pisné: Kocka leze doli (Kulhankova, 2011), Kufatka a slepicka (Pluhatova, 2015),
Nepotadny krtek (Liskova, 2015).

Cteni na pokracovani napi. Bob a Bobek, Byla jednou kotata, Pohadky se zvitatky, Povidani

o pejskovi a kociccee.
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Vytvarné ¢innosti:

e Kocka, pes — stiihani piedkreslené Sablony, trhani barevnych papirt na malé kousky,
lepeni, dokresleni detailu tusi

e Kresba zvifat fixy, vybarveni pastelkami

e Slepicka — nanédseni temperové barvy korkem na ptedkreslenou Sablonu

o Kuratko — malovani vidlickou a temperovymi barvami, dolepeni o¢i, zobacku,

dokresleni nohou
DITE A SVET
Navstéva Stredni zeméde€lské Skoly, Biologické stanice — sledovani, poznavani a pojmenovani
zvifat.

Vychazka v okoli MS — sledovani psti (poznavani jakou ma pes barvu, uréeni velikosti, zda je

na voditku, co d¢€la), volné zijicich zvitat.

Prohlizeni knih o zvifatech — hledani novych informaci o zvitatech v knihach, encyklopediich,

prace s knihou Svét zvitat a Albi tuzkou.

Kognitivni ¢innosti — Kladeni otazek a hledani odpovédi napi. Pro¢ a jak se musime starat
o zvitata? MiiZze byt cizi pes nebezpecny? Kdo se stard o nemocnd zvitata, jak se zvifata

uzdravi, kdo je to zverolékar?

Poslech ¢tenych piibéhti napt. Cesta do mateiské Skoly (Adamovska, 2004), O ztraceném
pejskovi (Piikrylova, 2012), Kdyz mazli¢ei stinou, Jak pejsek nevédé€l, co se ji a co ne

(Moravcova, 2010).

Podtéma: Veselé jaro
Obdobi: duben

Charakteristika: Dé&ti poznavaji krasu a pestrobarevnost jarni piirody, seznami se
s nekterymi jarnimi kvétinami, hmyzem. Objevuji hudbu jako prostiedek k pfijemnym
prozitkim 1 k zajimavym c¢innostem. Vytvafime zakladni pévecké dovednosti spojené
s dychanim pii zpévu. Vedeme déti k pojmenovani zakladnich hudebnich néstroji podle

vzhledu 1 zvuku. Rozvijime tvofivost, fantazii a podporujeme vlastni napady pii vytvarnych
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¢innostech. DéEti se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami, s vlastnostmi vytvarného

i grafického materialu, s vlastnostmi barev.

Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti.

Zvladat rizné druhy lezeni, nizsi
piekazky.

Hazet a chytat mic, uzivat rizné
nacini, naradi.

Osvojeni si véku pfimétenych
praktickych dovednosti.

Zvladat vytvarné ¢innosti, provadét
jednoduché ukony s vytvarnymi
pomtickami.

Zachazet spravné s jednoduchymi
rytmickymi a hudebnimi néstroji.

Dité a jeho
psychika

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich 1
neverbalnich) a kultivovaného
projevu.

Vyjadtit mysSlenku, nédpad, minéni,
popsat situaci, udalost, vyjadrit
svoje pocity, prozitky.

Rozvoj tvofivosti (tvotfivého
mysSleni, feSeni problémt,
tvofivého sebevyjadient).

Experimentovat s materialy,
barvami.

Inspirovat se zvukem, hudbou
K vlastni pfedstavé a jejimu
vyjadreni.

Ptichazet s vlastnimi napady.

Rozvoj zakladnich
matematickych predstav.

Rozumét a pouZzivat zdkladni pojmy
(méng, vice, stejné pii odlisné
velikosti a uspofadani prvka).

Ttidit podle dvou kritérii.

Dité a ten druhy

Podpora citlivého vnimani,
schopnosti uvédomovat si a
respektovat prozivani druhého.

Chovat se citlivé a ohleduplnég, mit
ohled na druhého, soucitit S nim,
nabidnout pomoc.

Dité a spole¢nost

Rozvoj spolecenského 1
estetického vkusu.

Pozorné poslouchat a se zajmem
sledovat uméleckou produkei.

Dité a svét

Vytvafeni pozitivniho vztahu
K prirode.

Byt citlivy k pfirod¢, chranit
ptirodu v okoli.

Tabulka 10 Cile a vystupy, duben

Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chlize na vyvysené podlozce a naklonéné roving, lezeni ve
vzporu diepmo na naklonéné roviné, plazeni vpied na vyvySené podlozce, skoky po

predmétech (stopy, desticky).
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Manipulace s mi¢em: hod vrchem obouru¢, jednoru¢, kouleni pied sebe, dobé&hnuti

a zastaveni nohou.

Cviceni s pénovymi kytickami, $atky, listy papiru, s padakem.
Pohybové hry

Podbihana (Ottomanskd, 2019)

Déti stoji ¢elem k padaku a drzi jej obéma rukama. Na znameni (vyvolani jedné barvy) si
vyméni misto podbéhnutim pod paddkem vzdy déti, které drzi danou barvu. Ostatni déti
zvednou ruce i s padakem do vzpazeni a chvilku je zde drzi. Ménit misto Ize i lezenim nebo

plazenim po bfise.
Na barevné kohouty (Svobodova, 2012)

Jedno z déti — kohout si vybere barevny Satek, piehodi si ho pies ramena, sedne si na zidli
a tiké: ,,Jd mam Zluté (modré, cervené) peri.” Déti se ptaji: ,,Jakpak se ti vnem bezi? “
Kohout: ,, Procpak délat drahoty, ja v nem bézim jako ty!* Po poslednim slovu vybiha a honi.

Koho chyti, stava se kohoutem a vybere si Satek (barvu pefi).
Na vénecek (Mazal, 1994)

Déti sedi v prostoru herny. Ucitelka chodi mezi nimi a fika fikanku. Na slova ,,Jaké jméno
mas? “ pohladi n¢které z déti. To fekne libovolny nazev kvétiny. Na slova ,, pojd’ mezi nas *“ se

ptifadi za ucitelku. Hra kon¢i, kdyZ jsou vSechny déti zapojeny do vénecku.

Uvijime vénecek, ze vSech nasich kyticek. Pridame si do venecku kvitek, listek i vétvicku. Jaké
jméno mas? Pojd’ ty mezi nas.
Prstové cvieni (Ptackova, 2014). Kazdym prstem ruky postupné jednou tukneme o sttl pii

volném drZeni dlané - hra na klavir.

Poslouchejte, tato, mamo: chci se ucit na piano. Nechte si to projit hlavou. Naucim se levou

pravou.

Grafomotorické cvi¢eni: Sikmé Cary vedené pomoci opérnych bodl ve stfidavém sméru.
MozZno spojovat dva shodné obrazky. V navozeni §ikmé Cary v pozadovaném sméru miizeme

pomoci nakreslenim drah (napft. skluzavek, dést’).
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Dechové cviceni

Rozvijime dechovy proud: motylku, let’ — na $itirku povésime papirové motylky, dit€¢ do nich
foukd, zavody pavouckl z papiru — dit€¢ musi dofoukat pavouka po zemi do cile (Kotova,
2019).

DIiTE A JEHO PSYCHIKA
Hra Co k sobé patii (napr. hrnec — poklicka, tuzka...dité doplni), nejdiive s pomoci obrazkd.

Pojmenovani charakteristické vlastnosti (napr. jehla — spicatd, bonbon...dité doplni) s pomoci

predmétii, obrazka.
Skladani skladanek z n¢kolika Casti, prace s mozaikami (skladani podle ptedlohy).

Vypravéni ptibéhti, pohadek podle ¢asové posloupnosti s pomoci ilustraci.

Poznavani zvuku hudebnich nastrojii, poctu zvuki (za kazdy zvuk da dité pred sebe knoflik).

Hledani slov s danym poctem slabik (obrazky s predméty, které dit€¢ podle poctu slabik tiidi,

pritfazuje k danému poctu tecek).

Ttidéni podle dvou kritérii (napft. Zluté kruhy).

Basnicky

Kreslim si (Cernik, 2014) Hudebni nastroje (Vévodova, 2012)
Namaluj mi, barvicko, Na houslicky fidly fidly

na papiru slunicko. maly Kubik takhle mydli.

Sluni¢ko at’ sviti, A na buben bum, bum, bum,

at’ mi kvete kviti! az se trese cely dim.

Na trumpetu tramtata
tatinek si vyhrava.
K tatovi se ptidame,

pisni¢ku si zpivame.
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DITE A TEN DRUHY
Na Skrholu (Svobodova, 2012)

Déti sedi v kruhu. Dité — Skrhola ma na hlavé klobouk, chodi okolo a fika: ,, Chodim kolem
sem a tam, na vSechny se usmivam, pojd’ si se mnou klidné hrat, chci ti néco udelat. ** Zastavi
se u ditéte a fekne napft. ,,Ahoj Honziku, ja te pohladim.* Honzik odpovi bud’ ,,to miizes, “
Skrhola ho pohladi, vymeéni si s nim klobouk a Honzik se stava Skrholou. Kdyz tekne: ,, Ne,
to mi nedélej, “ jde Skrhola dal a hleda, komu by co udélal. Nemusi délat jen pékné véci, ale
muze tieba fict: ,,Ja té polechtam, ja té bouchnu atd. “ Je na détech, co se jim bude libit a co

ne. Mélo by platit, Ze to, co Skrhola nabizi, nesmi bolet.
Posilam klubi¢ko (Konvalinova, 2014)

S détmi posila ucitelka v kruhu micek (klubicko). Déti posilaji micek se slovy: ,,Posilam

klubicko...(jméno kamarédda), protoze...(fekne, pro¢ klubicko kamaradovi posild).
Cary, mary, pod koéary, at’ je tady bonbon (Kupcova a kol., 2016)

Ucitelka si pfipravi stejny pocet bonbont, jako je déti. Jedno dité se postavi pred ucitelku
a tika: ,, Cary, mary, pod kocary, at je tady bonbon!* a ukaZe na jednu z uéitel¢inych rukou.
Ucitelka mé v ruce schovany urcity pocet bonbonu (0, 1, 2). VSechny déti se v hadani
vystiidaji a bonbony si nechaji do konce hry. Ucitelka pak tekne: ,, MiiZete si bonbony snist,
ale jen tehdy, kdyz kazdé dité bude mit jeden. To jsem zvédava, jak to vycarujete!“ Déti by

mély piijit na to, Ze je tfeba se rozdélit, jinak o vSechny bonbony piijdou vSichni.
DITE A SPOLECNOST

Poslech ¢tenych nebo vypravénych pohadek a ptibehi, napi. Bubinek, Nové pastelky,
O laskavé jezibabé (Horova, 2017), O pasackovi a kouzelné pistalicce (Horackova,

Ptikrylova), O neposlusném kostéti (K. Konvalinové, 2014).
Pisné: Carodéjnice (Kruzikova, 2011), Mali muzikanti, Na jafe (Liskova, 2015)

Cteni na pokra¢ovéani napt. Carodéjnice Bordelina, Jak kouzlo do housli vklouzlo, Kouzelné

pastelky.
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Vytvarné ¢innosti:

e Kytara — malovani temperovymi nebo vodovymi barvami na predkreslenou Sablonu
kytary, sttihani.

e Xylofon — stfihani barevného papiru na prouzky, lepeni

o Carodgjnice — kresba uméleckymi kiidami

e Kvétina — otisk ruky natfené barvou, domalovani stonku a listti barvami
DITE A SVET
Vlasata hlavic¢ka (Konvalinova, 2014)

Potfebujeme polovinu skofapky od vajicka, kterou naplnime hlinou. Do pilky skofapky dame
hlinu. Do hliny zasejeme fefichu nebo obili, zalévame. Na skotfapku déti namaluji oblicej. Za

par dni jim seminka vykli¢i a vytvoii tak hlavicce vlasky.
Kouzleni (Kupcova a kol., 2016)

Vymyslime a s détmi provedeme jednoduché pokusy. Smichame prasek do peciva s teplou
vodou, z hrnecku se hrne péna. Michame riizné barvy k sobé, sledujeme, jaka barva vznikne.

Vodovymi barvami namalovany obrazek posypeme soli, ¢asti z n&j zmizi.

Slavime Mezinarodni den Zemé (22. 4.) — povidame si o tom, co je a neni ekologické,
vyjasiiujeme si vyznam slova. Mluvime o divodech, pro¢ musime chranit Zemi. Diskutujeme
o tom, jak se sami mizeme chovat ekologicky — napt. tfidime odpad. Ukdzeme si misto

s kontejnery pro tfidény odpad, mistni zelen.

Podtéma: Misto, kde jsem doma

Obdobi: kvéten

Charakteristika: Posilujeme u déti pocit sounalezitosti s nejbliz§Sim okolim a soucasné
posilujeme vlastni identitu a roli v tomto spolecenstvi. Rozvijime komunikacni dovednosti
déti prostiednictvim rozhovorti o roding, domové. Vedeme déti k utvareni dovednosti
pojmenovat ne¢které ¢asti bytového zarizeni, k poznavani jejich ucelu. Vedeme déti k orientaci
ve mesté, odpovidajicimu chovani pii vychdzkach, zejména z bezpecnostnich davodu.

Umoznime détem prohlizet knihy, encyklopedie a vyhledavat obrazky a informace k tématu.
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Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Zdokonalovani pohybovych
dovednosti lokomoc¢nich,

nelokomocnich a manipulacnich.

Byt pohybové aktivni po delsi dobu
V fizené i spontanni aktivite.
Doprovazet pohyb zpévem.

Osvojeni si poznatkli a
dovednosti dilezitych k podpoie
zdravi, bezpeci, osobni pohody.

Pecovat o osobni hygienu.
Postarat se o své osobni véci,
hracky a pomicky.

Dité a jeho
psychika

Rozvoj pasivni a aktivni slovni
zasoby.

Mit piiméfené bohatou slovni
zéasobu, dokazat osvojena slova
aktivné uplatnit v feci.

Vytvareni pozitivniho vztahu
k intelektualnim ¢innostem a
K uceni.

Rozlisit nékteré jednoduché obrazné
symboly, piktogramy a znacky,
umet je pouzivat.

24

Ziskani schopnosti zamérné ridit
své chovani a ovliviiovat vlastni
situaci.

Samostatné splnit jednoduchy ukol,
poradit si v bézné a opakujici se
situaci.

Dité a ten druhy

Rozvoj kooperativnich
dovednosti.

Aktivné komunikovat s druhymi
détmi, domlouvat se.
Spolupracovat pii hrach.

Dité a spole¢nost

Seznamovani se svétem lidi,
kultury a umeéni, osvojenti si
zakladnich poznatkl o prostiedi,
ve kterém dité Zije.

Pochopit funkci rodiny a jejich
¢lend.

VSimat si kulturnich pamatek kolem
sebe.

Dité a svét

Vytvoteni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se
zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti.

Vyznat se v blizkém okoli MS.
Mit poznatky o své zemi.

Tabulka 11 Cile a vystupy, kvéten

Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chlize po patach, Spickach, vnéjsi a vnitini stran¢€ chodidel,

lezeni na néfadi a nacini, plazeni vpted na naklonéné roviné€, skoky na malé trampoling.

Manipulace s mi¢em: hod na cil.kop vnitini stranou nohy pted sebe, dob&éhnuti a zastaveni

nohou.

Cviceni s obruc¢emi, plastovymi krouzky, se Satky, kostkami.
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Pohybové hry
Na barevné domecky (Ottomanska, 2019)

Ve tfidé€ jsou polozené obruce, kazdé dit¢ ma sviij domecek. Dobie si zapamatuje barvu svého
domecku. Ucitelka ur¢i barvu domecku, déti z této barvy mohou jit na vylet po tiid€, pohybuji

se zadanym zptisobem (b&hem, lezenim, poskoky snozmo atd.).
Na $vadlenku (Spackova a kol., 2013)

Déti se voln€ pohybuji po prostoru chizi, jedno dité piedstavuje Svadlenku. Spole¢né fikame:
»Svadlenka gila, pékné Saty usila, jakou barvu maji?“ Dité $vadlenka doplni barvu (napf.
modrou, zlutou, ¢ervenou). Na tento pokyn déti hledaji, zda se barva nachazi na jejich

obleceni ¢i na obleceni druhych déti. Obleceni dané barvy se dotknou.
Slamény klobouk (Mazal, 1994)

Jedno z déti ma na hlavé slamény klobouk, honi ostatni déti. Snazi se nékomu klobouk polozit

na hlavu. Ten se pak stdva honic¢em.
Prstové cviceni (Ptackova, 2014). Napodobime prsty soleni
Kolik soli, pta se tata. Spetku, Fika mama. A co to je, Spetka soli, ukaze nam sama.

Grafomotorické cviceni: Spirdla — na velky papir nakreslime velkou spirdlu jako bludisté.
Stied spiraly mizeme predkreslit, dit¢ ho obtdhne a plynule pokracuje zvétSovanim spiraly.

Napt. hlemyzd'.

Dechové cviceni: Vybuch — dité se nadechne nosem, nafoukne tvare, zadrzi dech. Potom
prudce vydechne, az se rty rozrazi. Rozvijime dechovy proud, dité fouka bréckem do kelimku

s vodou.
DITE A JEHO PSYCHIKA

Rozhovory na téma ,,u nas doma*, co délaji maminka a tatinek, prohlizeni rodinnych

fotografii, které si déti ptinesly z domu.
Vysvétleni vyznamu pojmu (napr-. co to je mic, hieben...).

Pojmenovani toho, co déla urcitd profese.
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Opakovani urcitych vzori pii fazeni (napf. pfi navlékani koralk).
Vyhledavani a tvofeni rymi, miizeme ptifazovat dvojice obrazka s predméty, které se rymuyji.
Konkrétni operace s materidlem — tfidéni, odhad, porovnavani.

Razeni obrazki podle ¢asové posloupnosti — pojmenovavani, co se stalo nejprve, pied tim,

nyni, potom.
Basnicky

Domecek (Konvalinova, 2014)

Mam ja krasny domeéek, Nase rodina (Cernik, 2014)
vedle roste stromecek. Ze vseho mam nejradéji,

V domecku mam zidlicku kdyz se tata s mamou sm¢éji.
u malého stolecku. Mam je rad a oni mé,

Také okénko tam mém, patfime si vzajemng.

ven se Z ného podivam.

DIiTE A TEN DRUHY
Mame tady nékde? (Nadvornikova a kol., 2014)

Déti chodi nebo béhaji volné v prostoru tfidy nebo hfisté. Na zvukové znameni (napf.
pistalka) se zastavi. UCitelka se pta: ,, Mame tady nékde Marusku?““ Déti na jmenovaného
kamarada ukazi a zavolaji: , Marusku radi mdme, tak ji ted zamavame (zatleskame,
pohladime). “ Pak Marusce vSechny déti zamavaji (zatleskaji, pohladi ji). Pozdgji mize byt

vyvolavacem nékteré dité. Aktivitu mizeme spojit se chovavanim ve vymezeném prostoru.
To mi délej, to mi nedélej (Svobodova a kol., 2015)

Nejprve je vhodné détem ptedvést, jak bychom mohli hru hrat. Napt. Pani ucitelka pohladi
svou kolegyni po zadech a ta fika: ,,To je pfijemné, to mi délej.” Poté do kolegyné str¢i, ta se
zamraci a povida: ,,To je nepfijemné, to mi nedélej.” A zataha ucitelku za ucho. Ucitelka

"6

fekne: Au, to boli, to mi ned¢lej!™ Ucitelka vysvétli détem, ze je dobré se naucit fikat, co je
nam piijemné a co ne. VyzkouSime hru ve dvojicich, nechame na détech, kdo chce zacit,

postupné by se méli vystiidat vSichni.
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Zidli¢kovana (Svobodova, 2010)

Déti chodi v rytmu hudby okolo zidli. Az uditelka hudbu vypne, kazdé dité si sedne na jednu
zidli, kterd je nejblize. Hra ma tii pravidla: nikoho to nesmi bolet, nikdo nesmi zistat stat,
zadna zidle nesmi ziistat prazdna. V kazdém kole ucitelka ubere jednu zidli, necha na détech,

jak situaci vytesi, zda je napadne vzit kamarada na klin.
DITE A SPOLECNOST

Sledovani dramatizace pohadek O tfech prasatkach, O neposlusnych kuzlatkach (texty
pohadek Jechova, 2014).

Poslech ¢tenych nebo vypravénych piibéht napt. O domecku, ktery plakal (Piikrylova, 2012),
Hasici (Pfikrylova, 2012), Prodavacka Kacka (Spackova a kol., 2013), Pro maminku (Horova,
2016).

Pisné: Domecek (Kruzikova), Pisnicka pro mamy a taty (Horackova, 2006), Tady jsme se
narodili (Cerné in Pikrylova, 2018).

Cteni na pokradovani napt. Pohadky z pokoji¢ku, Tata za tfi sklenénky, Zachranaiské

pohadky.
Vytvarné ¢innosti:

e Moje rodina — kresba tusi, kolorovana vodovymi barvami

e Me¢sto — stiihani, lepeni barevného papiru, dokresleni detailt

e Pecivo ze slaného tésta — z 2 hrnkli mouky, 1 hrnku soli a ¥ hrnku vody vypracujeme
tésto. DéEti tvofi rohliky, kola€ky, housky. Vyrobky suSime bud na vzduchu, nebo
vV troub& pomalu pfi nizké teploté. (Spackova a kol., 2013)

e Saty — nanaseni temperové barvy houbi¢kou, korkem na piedkreslenou §ablonu $atil
DITE A SVET

Prohlizeni a popis obrazového materialu k tématu (napf. obrazkové pomicky Muj domov,

Moje vlast, tematické obrazy Cim budu 1, 2, fotografie mésta).
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Domecky pro skritky (Jancatikova, 2013)

Nejvhodnéj$im prostorem je les (piipadné park). Na misté v lese, které je pro déti bezpecné
a kde déti vi, kam az se mohou vydat, stavime malé domecky z ptirodnin, které v lese

najdeme.
Pozorovani kvéta (Jancarikova, 2013)

Venku na zahradé€ nebo na louce hledame kvéty a pokousime se je najit v atlase kvétin.

Vsimame si riznych barev a tvart.

Vychazka k vyznamnym mistiim v okoli MS — uréena dvojice déti nas vede k cili, ktery si

stanovime spolecn¢ s détmi.

Podtéma: Pojedeme na vylet
Obdobi: Cerven

Charakteristika: Dé&ti ziskaji a upevni znalosti o dopravnich prostiedcich, seznami se
s pravidly silni¢niho provozu. Rozvijime povédomi o tom, jak a kde se dopravni prostiedky
pohybuji a o rozdilech mezi osobni, hromadnou a ndkladni dopravou. Seznamujeme déti
s existenci ruznych ndrodd a kultur, objevujeme informace na map¢ a globusu. Vytvaiime

u déti povédomi o kolobé¢hu vody v pfirod¢, vnimani rozdilu mezi fekou, potokem

a rybnikem. Objevujeme Zivot sladkovodnich 1 motskych zivocichi.

Vzdélavaci oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Rozvoj fyzické a psychicke
zdatnosti.

Pohybovat se bezpecné ve skupiné
deéti.

Pohybovat se rytmicky, dodrzet
rytmus.

Vytvaten zdravych zivotnich
navyku a postojii jako zaklada
zdravého zivotniho stylu.

Znat a dodrzovat zakladni pravidla
chovani na chodniku a na ulici.
Védét, jak se vyhnout nebezpeci.

Dité a jeho
psychika

Rozvoj komunikativnich
schopnosti verbalnich i
neverbalnich, kultivovaného
projevu.

Vyjadtit myslenku, nédpad, minéni,
popsat situaci, udalost, vyjadrit
svoje pocity, prozitky.

Rozvoj, zptesnovani a kultivace
smyslového vnimani.

Rozlisit zvuky a znamé melodie.
Rozlisit tvary pfedmétd, barvy a
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vlastnosti objektt.

Zapamatovat si kratké fikanky,
rozpocitadla a pisnicky,
reprodukovat je.

Pamatovat si postup feSeni.

Soustiedéné poslouchat pohadku,
hudebni skladbu.

Rozvoj paméti, pozornosti.

Domlouvat se, rozd€lovat a ménit
herni role.

Dité a ten druhy | Vytvafeni prosocialnich postoji. | Vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni.

Vytvoteni povédomi o RozliSovat spolecensky nezadouci
Dité a spole¢nost | mezilidskych moralnich chovani, vnimat, co je lez,

hodnotach. ublizovani, lhostejnost.

Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech Mit poznatky o existenci jinych
Dité a svét jeho formach. zemi, narodd a kultur.

Poznévani jinych kultur.

Tabulka 12 Cile a vystupy, Cerven
Vzdélavaci nabidka
DITE A JEHO TELO

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti: chliize vzad jednoduchd, vylézani a slézani po Zebfinach,
zebtiku (horolezeckych, provazovych sténach), pfitahovat a sunout vpied i vzad na lavicce,

vyskoky a seskoky na zvySenou plochu a doli, na mékkou podlozku.

Manipulace s mi¢em: ptihravky ve dvojicich v riznych polohach, piihravky o sténu, ve

dvojicich se zpracovanim.

Cviceni s overbally, obru¢emi, krouzky, stuhami.
Pohybové hry

Do vody, z vody (Konvalinova, 2014)

Ucitelka vytvoii ze dvou nataZzenych Svihadel potok. Déti stoji podél potoka. Podle pokyn
ucitelky (do vody, zvody) skacou. Ucitelka se je zrychlovanim a opakovanim stejnych

pokyntl snazi zmast.
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Na barevna auta (Mazal, 1994)

Déti maji krouzky riznych barev — volanty barevnych aut. Sedi v prostoru herny. Ucitelka
zvedne nad hlavu vzdy jeden z barevnych krouzka. Déti, které maji shodnou barvu volantu,

behaji mezi ostatnimi. Ucitelka barvy stiida.
Parkovisté (Spackova a kol., 2014)

Déti bézi (,jezdi“) kolem paddku = parkovisté v rytmu bubinku. Na vyzvu ucitelky
»zaparkovat!“ zastavi a zvoli si jednu barevnou vyse¢ na paddku, na kterou se postavi
(zaparkuji). Na vyzvu ,,jet!* déti opét jedou kolem obvodu padaku. Ucitelka miize pfedem

oznamit, na jakou barvu déti zaparkuji.

Prstové cviceni (Konvalinova, 2014). Spojenim palcii vytvoifime obraz ptaka. Ostatni prsty
mavaji jako ktidla.

Kridly mavam jako ptak, vyletim az do oblak.

Grafomotorické cviceni: VInovka, spojeni horniho a dolniho oblouku — kreslime zleva
doprava. Nejprve kresleni viln, kdy nevyzadujeme piesnost, jednotlivé Cary se mohou
prekryvat. Zpocatku dité opakované projizdi drahy mezi vlnami (prstem, tuzkou), poté se

snazi nakreslit vinu samostatn¢. Napt. voda, kopce, hadi.
Dechové cviceni: Masinka — dité se pomalu nadechne a pierusované vydechuje fu-fu-fu-fu.

Rozvijime dechovy proud: rybicky do mote — papirové rybky pfenaSime brékem na modry

papir = moie (Kotova, 2019).
DITE A JEHO PSYCHIKA

Spole¢né diskuse, rozhovory na téma cestovani, vylet, dovolend, dopravni prostfedky, zivot

u vody a ve vodé.

Hry s plastovymi dopravnimi prostiedky, obrazky dopravnich prostiedkti — poznat,

pojmenovat, tfidit podle barev, druhu, mista pohybu.

Vyclenéni slova, které do skupiny nepatii. Rozpoznani a pojmenovani toho, co je na obrazku

nespravného, hloupého. Posouzeni pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrzeni.

Urceni poc¢atecni hlasky, hledani slov podle poc¢atecni hlasky.
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Ve tfid¢, na vychazce si fikame s détmi, které objekty jsou vlevo, vpravo. Dité ukazuje podle

pokynii napft. levou ruku, prvé ucho.

Pocitani prvka ve skuping, vytvaieni skupin s danym poctem prvkda.

Basnicky

Kapr (Konvalinova, 2014) Vlacek (Vévodova, 2012)

Kapr plave ve vodg, Jede vlacek po trati,

pry Ze je tam v pohod¢. snad se nikde neztrati.

Ve vodé on bydli rad, Vypraveéi mu volno dava

s rybkami si mize hrat. a priavod¢i z okna mava.
Zamavejte takeé déti,
pozdrav do daleka leti.

DITE A TEN DRUHY

Slepovana (Svobodova, 2010)

Déti se pohybuji dle hudby volné v prostoru. Ué¢itelka hudbu vypne a fekne napt. ,,Cary,
mary, fuk, at’ se déti slepi Cely k sobé.“ Ucitelka slepuje déti riznymi ¢astmi téla, provokuje,

aby hledaly rizné zplsoby slepeni, ocenuje, kdyz se slepi vice déti nez dve.
Vlacek uz je tu (Konvalinova, 2014)

Déti sedi na zemi. Jedno z déti stoji, predstavuje masinku. Zacne zpivat a vykracovat po
prostoru. Zavola dalsi z déti, to se pfipoji a pokracuji spolu. Hra konéi, kdyZ jsou vSechny déti

zafazeny ve vlacku.

, Hu, hu, hu, viacek uz je tu. Pojed’ ... (jméno ditéte) s nami, za chvili jsme za horami, hu, hu,

hu, viacek uz je tu.
Kdo je ve vlaku? (Spackova a kol., 2014)
Padak poloZzime na podlahu, déti sedi kolem né&j. Zvolené dité je strojviidce a oto¢i se zady

tak, aby na padak nevidélo. Ucitelka dotykem zvoli dité, které se ukryje pod padak — jede
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vlakem. Ostatni déti ml¢i, nikdo nic neprozradi. Na pokyn se otoc¢i dité strojvidce a hada, kdo

sedi pod paddkem (je ve vlaku).
DITE A SPOLECNOST

Poslech ¢tenych €i vypravénych pohadek a piibéht napt. O nafoukané formuli (PospiSilova,
2012), O zlaté rybce, Lodi¢ka (Horova, 2017), Zabka princezna, O smutném semaforu
(Konvalinova, 2014).

Pisné: Auto, Rybicka malicka (Liskova, 2015), Kolo (Havlickova, Eichlerova, 2017).

Cteni na pokradovéani napf. Letem svétem s Vasou, O autech — pohadky na &tyfech kolech,

Pod vodni hladinou, Pohadky o masinkach.
Vytvarné ¢innosti:

e Semafor — stfihani, lepeni barevného papiru
e Letadlo — trhani barevného papiru na malé kousky, lepeni
e Ryby — kresba tusi, kolorovani vodovymi barvami

e Dopravni prosttedky — tupovani houbickou, temperovymi barvami na Sablonu, stiihani
DITE A SVET
Skupenstvi vody — pozorovani varné konvice s vatici vodou, nad kterou stoupa para, vody
v misce, ledu v misce (Sloupova, 2011).

Bude plavat nebo ne? (Konvalinova, 2014)

Ucitelka si ptipravi n€kolik predméti a velky lavor s vodou. Déti si pfedméty prohlédnou,
osahaji, potézkaji. Ucitelka se déti ptd, zda si mysli, Ze budou tyto pfedméty plavat. Poté si to
déti nazorné v lavoru vyzkouseji. Spole¢né si pak povidaji, pro¢ nékteré predméty plavou

a jiné ne.
Odhadujeme mnoZzstvi vody (Jancatikova, 2013)

Na zahradu ucitelka ptipravi velkou (a pro déti bezpecnou, ne pftili§ hlubokou) nddobu na
vodu a Vv jejim okoli mensi nadoby rtznych tvard a velikosti, nabérac¢ky. Déti maji za kol
odhadnout, do které nadoby se vejde nejvice vody a do které nejméné. Nésledné se odhad

ovéti nebo potvrdi.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tvorbou tfidniho vzdélavaciho programu pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V teoretické Césti jsem vymezila pojem dité a détstvi,
definovala jsem zakladni potfeby ditéte. Charakterizovala jsem obdobi pfedskolniho véku.
Dale jsem se zaméfila na piedskolni dité¢ se SVP v matetské skole, vzdélavaci programy pro
predskolni vzdélavani. Pfi zpracovavani teoretické cCasti jsem prostudovala literaturu
zaméeienou na oblast predSkolni vychovy a vzdélavani, vyvojové psychologie a specialni
pedagogiky. Knih a dal$ich zdroji 0 uvedenych tématech je mnoho, coz mi umoznilo srovnat

nazory a myslenky riznych autorti, prohloubit své teoretické znalosti.

Pti tvorbé tfidniho vzdélavaciho programu ,,Sluni¢ka poznavaji svét™ jsem uplatnila ziskané
poznatky v pedagogické praxi. Vychazela jsem zRVP PV, SVP nasi matefské $koly
a predevsim ze zajma, potieb a moznosti déti ve své tiidé. Vybirala jsem pro déti zajimava,
blizk4 a smysluplné témata. Cile a vystupy jsem volila pfiméfené poctu, véku a schopnostem
déti. Prostfednictvim her a Cinnosti se dafilo stanovené cile a ocekdvané vystupy plnit,

smétovat k rozvoji klicovych kompetenci.

Adaptace déti probéhla bez velkych potizi. Déti se pomémné brzy zorientovaly v prostiedi
tfidy i MS, zvykly si na rezim dne. Zapojovaly se do nabizenych aktivit a her. Postupné dle
svych schopnosti déti komunikovaly s ucitelkou, asistentkou pedagoga 1 mezi sebou
navzajem. Dé&ti rady hraji pohybové hry ve tfidé i venku, cvi¢i na prekazkovych drahéch,
sleduji dramatizace s mandasky, stavi z riznych stavebnic. Rady zpivaji s doprovodem klaves,
maji své oblibené pisnicky. Béhem roku jsem mohla u vétSiny déti sledovat pokroky
predev§im v oblasti hrubé a jemné motoriky, sebeobsluhy. Potize pietrvavaji v oblasti
socialnich dovednosti. Dé¢ti Casto Zaluji, maji problém rozdélit se o hracku, vystfidat se,
slovné se dohodnout s kamaradem. Socialni dovednosti je tfeba nadale rozvijet, Castéji volit
skupinové a kooperativni vzdélavani. Zatazovat hry na rozvoj komunikace, spoluprace,

poznavani emoci.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit tfidni vzdélavaci program pro déti se SVP. Vytvotreny
material ukazuje jednu z mnoha moznosti, jak zpracovat TVP. Véfim, ze se stane pomickou
¢l inspiraci, ktera nejen usnadni praci, ale zaroven podniti vlastni tvofivost studentek

predskolni pedagogiky a uéitelek MS.
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Priloha ¢&. 1 Pisnicky

Hudba: Viclav Bldha
Slova: Milos Vesely
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po-jed sna-mi, za chvi- li jsme za ho
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Auto, zdroj: Liskova, 2015
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ra -di -ly se, ra-di-ly, jak by nej-lip Fa-di-ly.
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Ca-ry, ma -ry, bas-tafid-li, kos-tat-ko nas po - ne - se,
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po-le-ti-me ja-ko vi-tr. Boj-tese nas, boj-te se!
2. Jezidédek vstal ze Zidle —
Ze poleti; vzal si vidle.
Jenze vidle neleti.
Proto — slava kostéti!

Ref.: Cary, mary, ....

Carodéjnice, zdroj: Kruzikova, 2011
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dé - Ias ra - mus, to ja zZnam.
Pod nim sot - va chy - tas  dech.

Cert, zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/39195459241260840/
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2. Ho-di-ly by se sné-hu-le, ¢e-pi-ce, na ni bam-bu-le.
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Stu-di mé no-hy, ze-be mé nos - pro-to-ze ska-Cu ivzi-mé  bos.
Jen-Ze jsem vra-bec ne-po-se - da, ve sné-hu-lich se |é-tat ne-da...

Huboval vrab¢ak na zimu, zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/429741989450868650/
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JSME KAMARADI M. Kruzikové

G C G C

C
e

Ca—— ..
Po-ho-di¢-ka ta-dy je, ta-dy je, nik-do ni-ko-ho

BN

6 ¢ 6 ¢ G —_—

SESEsS=ee=eee==—===:
ne-bi-je, ne-bi-je. A kdy? plé-Ee  ka-ma-rdd -

™ G o ,Fl | 6:_ ,.F., ) G i ‘C ) |

SEESIFT BN ERNEE .

o-be-jmu ho, po-hla-dim ho, mdm ho to-tiz rdd.

Jsme kamaradi, zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/1970393571354577/

KOCKA LEZE DOLU
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Kocka leze dold, zdroj: Kulhankova, 2011
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MASOPUSTNI REJ
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1. Ma-me tu ma-so-pust, hej, hej, hej!
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ma-sek rej, véu-de se do - va-di

2. My jsme ta nejvétsi strasidla,
prigery, co vSude Smejdi,
stradidla nemaji pravidla,
fadi, tanci, rejdi.

Mame tu masopust, hej, hej, hej!

Masopustni rej, zdroj: Kruzikova, 2011

O veliké fepé, zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/1970393575563459/
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1. Ma-me vas ra-di, ma-my, ta-to- vé, ma-me vas
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§ti- te chy- bi-  Cek, co na tom, to je u- dél vsech
A G7 C 2. konecG7 C
)" 4 AN A |
y af y 4 4 18

= <l
_‘
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1. Méame vas radi, mamy, tatové,
mame vas radi pravé takové,
i kdyZ se dopoustite chybicek,
co na tom, to je udél v8ech lidicek.

2. Méjte nas radi, mamy, tatové,
méjte nas radi pravé takové,
vime to od dédy a babic¢ky,
Ze jsme vas obrazek vérny celicky.

Pisnicka pro mamy a taty, zdroj: Horackova, 2006
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Pomoc, zdroj: Havlickova, Eichlerova, 2017



Piiloha €. 2 Praktické tipy

Pravidla chovani, zdroj: Jezikova

Kdy pijdu dnes domt, zdroj: Jezikova



Ttidni kalendét, zdroj: Jezikova

Obrazkovy rezim dne, zdroj: Jezikova



Piiloha €. 3 Vytvarné prace déti

Slunicka, zdroj: Jezikova

Sneci, zdroj: Jezikova



Psi a kocky, zdroj: Jezikova

zdroj: Jezikova

irata,

Domaci zvi



Ohiostroj ve mésté, zdroj: Jezikova

To jsem ja, zdroj: Jezikova
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