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UvVOD

V dnesni dob¢ se ve specialni pedagogice stale vice setkdvame s pojmem kombinované posti-
zeni. Lidé, ktefi maji rizné kombinace postizeni, jsou odkdzani na soustavnou péci, kterou se
jim snazi poskytnout mimo rodiny i fada odborniki, kteti tvoii multidisciplinarni tym. Rodina
prostiedi vedouci k uspokojeni zakladnich potieb, a to jak fyzickych, tak psychickych, které
jsou diilezité pro jeho spravny vyvoj. Pokud je rodina dysfunk¢ni, nebo afunkéni, dochazi Casto
ke vzniku rtiznych dysfunkci (anomalii) a vad ve vyvoji jedince.

Téma diplomové prace ,,Moznosti a limity pii pfipravé na povolani ditéte s kombinovanym
postizenim z pohledu vybranych skupin® jsem si zvolila po dlouhodobé osobni zkuSenosti
matky s ditétem s kombinovanym postiZzenim a také na zakladé dlouholeté praxi jak asistenta
pedagoga, tak i pedagoga ve specialni skole.

Cilem mé diplomové prace je zjistit moznosti a limity vyuky ditéte s kombinovanym postize-
nim na bézné zékladni Skole z pohledu matky, asistentky pedagoga, a také pedagoga.

Dalsim cilem mé diplomové prace je popis pfipravy na povolani u ditéte s kombinovanym po-
stizenim v predskolnim, Skolnim prosttedi a pfipravu na dalsi vzdélavani.

Diplomovou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. V teoretické Casti, ktera ma 5 kapitol popisuji
teoretické vymezeni pojmli kombinovaného postizeni jako celku, a také jeho dil¢i ¢asti perva-
zivné vyvojové poruchy (PVP) neboli poruchy autistického spektra (PAS) uvadéné jako syno-
nymum, vyvojova dysfazie a ADHD. Tuto kombinaci jsem si vybrala z diivodu péce o syna,
ktery ma toto kombinované postizeni. Témito diagnézami se zabyvadm v praktické €asti své
préce, a také proto, Ze se s touto kombinaci a v§eobecné kombinovanymi vadami zabyvam pfi
své praxi v zamestnani.

Prvni kapitola vymezuje pojem kombinované postiZzeni, zabyva se etiologii, symptomatologii
a klasifikaci kombinovaného postizeni. Ve druhé kapitole se zamé&tuji na pervazivné vyvojové
poruchy (PVP), jeji priciny, projevy a jednotlivé typy. Ve tieti kapitole se vénuji terminologii
vyvojové dysfazie, kterd neni jen vadou feci, ale kterd se zdkonité projevuje nerovnomérnym
vyvojem celé osobnosti. Ve ¢tvrté kapitole piedstavuji poruchu ADHD s jeji etiologii, sympto-
matologii i klasifikaci. V paté kapitole pojednavam o moznostech vzdélavani ditéte s kombino-

vanym postiZenim a také moznostmi profesni ptipravy pedagoga.



Prakticka ¢ast mé prace ma dvé ¢asti. Prvni z nich tvofi kazuistika jedince s kombinovanym
postizenim. Zvolila jsem kazuisticky ptistup, vyzkumné Setfeni formou rozhovort, studiem do-
kumentt a vysledkt jednotlivych Setfeni specializovanych pracovist’ zaméfenych na poskyto-
vani péce v této problematice. V praktické ¢asti chei poukazat na moznosti a limity vychovy
ditéte s kombinovanym postizenim v realném zivot¢ ditéte, a praxi Skoly vV souc¢innosti se vSemi
poskytovateli péce o rozvoj takto postizenych déti. Poukazat na nutnost této komplementarniho
ptistupu k uvadéné problematice a uvést ji v souvislosti se zkuSenostmi, jako rodice, asistenta
pedagoga, ucitele a specidlniho pedagoga Vv existujicim ramci poskytované péce skolniho pro-
stfedi v pfipravé na povolani ditéte s kombinovanou a Vv realnych souvislostech, pokud tyto
kompetence pedagog nema.

Svou praci bych rada ptispéla k ndhledu na integraci déti s postizenim do $kol i1 z druhého po-
hledu, nejen jako pedagoga, asistenta, ale také rodi¢e. Rada bych se zamyslela nad mozZnosti
piipravy na povoldni u déti s kombinovanym postizenim a ptipravu pedagoga, pii praci s t€émito

zaky.



|  TEORETICKA CAST

1  Kombinované postiZeni

Motto ,,Myslim si, ze jakmile je nékdo identifikovan néalepkou, stava se nalepka v§im:
najednou se kryje, kdo doopravdy jste. Ja koukam na celost nalepky a na jeji historii. Nas za-
padni svét rad vse zjednodusSuje a cpe do jednoduchych kategorii. Ted’ existuji terminy jako
neurotypicky a neurodiverzni, déli celou lidskou populaci na planeté do dvou kategorii. Ja bych

tieba fekl, ze 1 neurotypicnost je diverznost.” Kurt Muzikar, Introduction to Bozo to Bosons

V této kapitole se vénuji zdkladni terminologii kombinovaného postizeni, jeho etiologii,

symptomatikou a klasifikaci.

1.1 Zakladni terminologie kombinovaného postiZeni

V tivodu této kapitoly vymezim tyto zakladni pojmy souvisejici s kombinovanym po-
stizenim:
»Vada ¢i porucha, defekt (impairment) je naruSeni (abnormalita) psychické, anatomické ¢i
fyziologické struktury nebo funkce.
PostiZeni (disability) znamenad omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zpiisobem
nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.
Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni, vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo
postiZeni, které ztéZuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, kterd je pro néj (s pfihlédnutim
k jeho veéku, pohlavi a socialnim ¢i kulturnim ¢initeliim) normalni.
Omezeni schopnosti (disability) kaZzdé omezeni ¢i ztrata schopnosti provadét ¢innost, ktera je

pokladana za normalni pro lidskou bytost.” (Slowik, 2006, s. 26)

Dle defektologického slovniku popisuji kombinované vady jako ,,stav, kdy je jedinec
postizen soucasn¢ dvéma, nebo vice vadami.* (Sovak a kol., 2000, s. 158)
Dle Vitkové je postizeni ,.komplex omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych
sférach a vyrazovych moznostech.” (Vitkova, 2004, s. 325)
,» Vicenasobné postizeni je multifaktoridln€, multikauzalné a multisymptomatologicky podmi-

nény fenomén, ktery je disledkem participujicich postizeni ¢i naruSeni. Jejich interakci a



vzajemnym piekryvanim vznika tzv. ,synergicky efekt®, tj. nova kvalita postizeni odli$né od

jednoduchého souctu ptitomnych postizeni a naruseni (Vasek, 2003, s. 37)

Dle Opatiilové (2016) kombinované postizeni je dulezité charakterizovat jako kombi-
naci dvou a vice druhti postiZzeni u jednoho jedince. Jde o kombinaci riznych druhd, forem a
ruchy a vady se velmi Casto sdruzuji, maji tendenci vyskytovat se spole¢né, a tak jejich nosite-
lem mize byt postizeny vice vadami. Mizeme se setkat s dal$imi oznacenimi jako kombino-

vané vady, vicenasobné postizeni, multihandicap, hluboké postizeni.

Dle Vancové (2001) se v zahranici uzivaji ndzvy pro kombinované postizeni: na Slo-
vensku se pouZziva termin viacnasobne postihnuty, v Némecku mehrfach schwerstbehindert, v
anglicky mluvicich zemich je kombinované postizeni popisovano jako (combined disability) a

kombinované vady jako (combined defects).

,Kombinované postiZeni je komplex omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych
sférach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou schopnosti emocionalni,
kognitivni a télesné, ale také socidlni a komunikacni.” (Vitkova. 2003, s. 152)

Dle Vaska (2003) pedagogika vicenasobné postiZzenych jako v&dni obor pfedstavuje relativné
uceleny systém védeckych poznatki o edukaci (vychove, vyucovani a vzdélavani) jedincii s vi-
cendsobnym postizenim, u kterych z téchto divodu vznikaji signifikantni specialni vychovné

potieby. Tento védni obor ma svou ¢ast teoretickou, ale i praktickou.

»Kombinované vady znamenaji sdruZovani n¢kolika postiZzeni u jednoho jedince, které se na-
vzajem ovliviiuji a béhem vyvoje jedince se kvalitativné méni.“ (Sovak a kol., 2000, s. 158)

Definice dle véstniku MSMT CR ¢&. 8/1997, ¢j. 25602/97-22 ,,Za postizeného vice vadami se
povazuje dité, respektive zak postizeny soucasn¢ dvéma nebo vice na sob¢ nezavislymi druhy
postiZzeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo k zafazeni do
specidlni skoly ptisluSného typu. Za provedeni specialné pedagogické diagnostiky odpovida
specidln¢ pedagogické centrum (popiipadé pedagogicko-psychologicka poradna), zatfazené do

sit& §kol, predskolnich zatizeni a §kolskych zafizeni MSMT CR.*
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1.2 Etiologie kombinovaného postiZeni

Pti hledani pfi¢in kombinovaného postiZeni je tfeba se zaméfit na obecné piic¢iny vzniku
postizeni, tedy na genetické, chromozomalni, metabolické, neurologické a traumatické pticiny.
Osoby s kombinovanym postizenim piedstavuji velice rozsahlou skupinu osob a pti¢iny vzniku
jsou rtiznorodé. P¥i¢inami &asto byva ptisobeni $kodlivych vlivii a kombinaci p¥icin. (Sance
détem, 2013)

,Etiologie, tedy vyklad pFicin je nejasny, postizeni vznika v riznych obdobich vyvoje jedince.
Mezi etiologické faktory se fadi: neznamé prenatalni, perinatalni a postnatalni pficiny, intoxi-
kace a infekce, vyvojové poruchy, metabolické poruchy, onemocnéni CNS nebo smyslovych
organti, chromozomalni abnormality, psychicky charakter, trauma, vliv prostfedi, poruchy v té-
hotenstvi. Skodlivé vlivy mohou zptisobit t&zké postizeni v kazdém véku. Presto se ukazuje pii
rozhovoru s 1ékafi, ze existuji zachytné body, které mohou mit izkou souvislost s tézkym po-
stizenim. Pfedevsim je tfeba vyjit z toho, ze té€zké postiZeni je Casto vysledkem seskupeni Skod-
livych vlivii. To znamena, Ze se ve vétsing€ pripadi nejedna o monokauzalni pricinu.* (Vancova,

2005, s. 10; Ludikova, 2005, s. 11)

,U jedince s té¢Zkym postizenim se jedna o postiZeni celistvosti ¢lovéka v jeho Zivotnich
vykonech, které je tak tézké, Ze ve vétSin€ oblastech se stézi dosahuje hranice toho, co v nasem
mezilidském styku v Sirokém slova smyslu lze povazovat jesté¢ za normu.* (Vitkova. 2003, s.
152)

,» VSem té€Zce postizenym-bez ohledu na vék-je spole€né, Ze na zaklad€ svého postizeni
maji zvlastni potteby pro vlastni vyvoj a interakei s jinymi lidmi.“ (Handk, 2005, s. 15)

Dle Vitkové (2004) je pfedevsim tfeba vyjit z toho, Ze t€zké postizeni je Casto vysledkem se-
skupeni Skodlivych vlivll. To znamena, Ze se ve vétsiné piipadi nejednd o monokauzalni pfi-
¢inu.

Dle Ludikové (2005) samotna Siroka Skala etiologickych faktort a nasledné pestré pro-
jevy jednotlivych klientd s kombinovanymi vadami s sebou ptindsi rozli¢né miry socializace u
téchto jedinct. Cilem vesSkeré péce o osoby s kombinovanymi vadami by mélo byt dosazeni
maximalni miry socializace, ktera je pochopitelné€ u kazdého jedince jina a je ovlivnéna celou

fadou faktora.
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KLASIFIKACE PRICIN VZNIKU VAD A PORUCH dle Slowika (2016)
Exogenni (vngj$i) faktory:
,Prenatalni — vSechny faktory negativné ovliviiuji vyvoj jedince v obdobi od poceti do porodu:
- Fyzikélni (iraz, skodlivé zateni apod.)
- Chemické (pisobeni jedil, nékterych 1€ka, drog apod.)
- Nutri¢ni (nespravna vyziva)
- Biologické (virové a bakteridlni infekce
- Psychické a socidlni (stres, socialn¢ patologické prostiedi)
Perinatalni: VSechny negativni a rizikové okolnosti probihajici pii porodu nebo v obdobi
kratce pfed a po narozeni:

- Mechanické poskozeni plodu

Nedostatek kysliku (hypoxie, asfyxie)
Infekce

Jiné komplikace
Postnatalni — VSechny redlné¢ moZné pfic¢iny vzniku vad a poruch v obdobi po narozeni, jde o
stejné negativni vlivy jako v prenatdlnim obdobi, které vSak uz plisobi na organismus jedince
ptimo (nikoli skrze organismus matky
Endogenni (vnitini) faktory:
Genetické
- Chromozomalni aberace (poSkozeni chromozomalni vybavy nezadvislé na dédi¢nych
vlivech napt. Downtiv syndrom)
- Genové mutace — (dédicna prenosnd zména genetickych informaci, nebo vazané na po-
hlavi napt. Daltonismus)
Ostatni:
- Dispozice — vétSinou dédi¢né, projevi se vSak pouze pii vyskytu uréitého spoustéciho
vlivu
- Zménéna reaktivita — zmeéna citlivosti jedince na bézné podnéty (napft. alergie, anafy-
laxe, astma)

- Problémy imunity — celkové snizena obranyschopnost organismu.

1.3 Pri¢iny kombinovaného postiZeni

Pric¢iny kombinovaného postiZeni je velmi sloZitd, a to z diivodu, Ze faktory jsou velmi

rozmanité a v fad¢ ptipadl nejasné.
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Priciny ptisobi ve vSech etapach vyvoje, ale vznik je Casto pficitan prenatdlnimu obdobi.
Dle Ludikové (2003) se mezi hlavni pficiny fadi: genetické vlivy, chromozomalni abnormality,
intoxikace, infekce, vyvojové poruchy, poskozeni CNS a mozku, metabolické poruchy, psy-
chické poruchy.

Dle Opattilové (2018) jsou nejcastéjs§imi kombinacemi DMO (Détska mozkova obrna),
EPI (Epilepsie), naruseni komunikace, smyslové poruchy, poruchy chovani, duSevni poruchy

vyplyvajici z mentalni retardace a také dusevni poruchy.

1.4 Klasifikace kombinovaného postiZeni

Rozdéleni osob s kombinovanym postiZzenim do tii skupin proved] Vasek (2003):
1. Mentalni postizeni v kombinaci s dal$im(i) postizenim(i), pfedstavuje nejpocetnéjsi

skupinu vicenasobn¢ postizenych.

postizeni

3. Poruchy chovani v kombinaci s dal§imi postizenim(i) ¢i narusSenim(i)

,,Clenéni kombinovanych postiZeni dle dominantniho postiZeni:

Slepohluchonémota a leh¢i smyslové postiZeni

Mentalni postiZzeni s télesnym postiZzenim

Mentalni postiZeni se sluchovym postizenim

Mentalni postizeni s chorobou

Mentalni postiZeni se zrakovym postiZenim

Mentalni postiZeni s obtiznou vychovatelnosti

Smyslové a télesné postizeni

PostiZeni feci se smyslovym, télesnym a mentalnim postiZzenim a chronickou chorobou.* (Je-
sensky, 1995, s. 15)

V resortu Skolstvi (2002) se zaci s kombinovanym postiZzenim ¢leni do tii skupin:
1. Skupina, v niZ je spoleénym znakem mentalni retardace. Ta je determinujicim fakto-

rem pro nejvySe dosazitelny stupeil vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je

pfi rozhodovani o zplisobu vzdélavani pokladana za vadu dominantni.
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2. Druhou skupinu tvoii kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci. Specifickou
skupinu tvofi déti/zaci hluchoslepi.

3. Samostatnou skupinu tvoii déti/zaci s diagndzou autismus a autistickymi rysy. (MSMT
integrace déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami 2002 § 4 dost. 1 a § 8 odst.

2 zakona €. 132/200 Sb.)

2  PERVAZIVNE VYVOJOVE PORUCHY

,»Co by se stalo, kdybychom se zbavili autistického genu? Meéli bychom hloucek lidi, co stoji

V jeskyni, povidaji a socializuji se, a nakonec se nic poradného neudéla. “ Dr. Temple Grandin

V druhé kapitole uvadim vymezeni pervazivné vyvojovych poruch, které se charakteri-
zuji kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym,
stereotypnim a opakujicim se souborem zajmi a ¢innosti. (MKN 10.2022)

Renotiérova, Ludikova (2006) uvadi, ze v pedagogické péci o osoby s pervazivné vyvojovymi
poruchami zaujima oblast poradenstvi nezastupitelné misto. Ve specialné pedagogickém pora-

denstvi je ditlezity individudlni, mezioborovy, komplexni a diferenciovany ptistup ke klientovi.

2.1  Charakteristika pervazivné vyvojovych poruch

Nejznaméjsi praci, jak uvadi Hrdli¢ka (2004) ktera je povazovana za zakladni dilo v ob-
lasti pervazivné vyvojovych poruch (pervasive developmental disorders), je prace amerického
psychiatra rakouského ptivodu Leo Kannera Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku
1943.

V katalogu podptirnych opatieni autorky Zampachové, Cadilové (2015) které popisuji
pervazivné vyvojové poruchy jako poruchy autistického spektra (PAS), v anglické terminologii
Autism Spectrum Disorders (ASD). Mezinarodni klasifikace (MKN-10) fadi k témto porucham
také détsky autismus, Aspergeriiv syndrom, atypicky autismus a vyjimecné se vyskytujici jinou
dezintegracni poruchu v détstvi. Americky manudl DSM-5 stejn¢ jako MKN 11 slucuje tyto
poruchy do jediné jednotky, kterd je nazvana poruchy autistického spektra. Poruchy vznikaji na

zéklad¢ abnormalniho vyvoje mozku, oznacujeme je tedy jako neurovyvojove.
MKN 11
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Dle MKN — 11 kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a je nahrazena PAS. Skupina
neuro vyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch jako poruchy psychického vyvoje (6 A)
(MKN 11. 2022).

DSM-5 specifikuje poruchu autistického spektra (PAS) pomoci dal$ich ptidruzenych poruch:
- s pridruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu
- s ptidruzenou poruchou fe¢i nebo bez poruchy fe¢i (2022)
- spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo environmental-
nim faktorem
- spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou

- spojenou s katatonii.

2.1.1 Etiologie pervazivné vyvojovych poruch

,,Pii¢iny PVP neboli PAS jako synonyma stejné poruchy, jak uvadim v ivodu jsou kom-
plexni se zastoupenim jak genetickych faktord, tak faktorti vnéjsiho prostfedi. Podil genetic-
kych faktorti neboli heritabilita se u PVP odhaduje na procenta. Pro z4sadni podil genetickych
faktorti na vzniku PVP svéd¢i zvyseny vyskyt PVP u dvoj€at. PVP je také soucésti fady chorob
se znamou genetickou pfi¢inou. PVP maji tedy silny geneticky podklad, podléhajici pravi-
dlim/multifaktoridlni dédi¢nosti a neni zcela jasné, nakolik PVP vznikaji komplexné, jako di-
sledek neptiznivé/vzacné kombinace v populaci béznych genetickych variant, z nichz kazda ma
jen maly fenotypovy efekt, faktory vnéjsiho prostiedi, nebo jako disledek vzacnych mutaci

s velkym fenotypovym efektem.

Vrozena vyvojova vada je pfitomna pfi narozeni, ale nemusi byt bezprostfedné po narozeni
projevovana (napf. hluchota). V této souvislosti jde predev§im o vrozené vyvojové vady
(VVV), které definuji jako odchylky od normalniho prenatalniho vyvoje lidského jedince.
Vznikaji na zakladé genetického, ontogenetického vyvoje, zapti¢inénych faktorti a faktort
vnéjsiho prostiedi ¢i obou skupinovych faktori a mohou narusovat jak normalni strukturu tkané
a organd, tak jejich funkci. (autismport. 2022)

https://autismport.cz
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2.1.2 Symptomy pervazivné vyvojovych poruch

Diive se diagnostikovala zakladni tridda PAS zahrnujici riiznou miru naruSeni v téchto
oblastech:
socialni interakce a socialni chovani, verbalni i neverbalni komunikace, v oblasti piedstavivosti
a hry, omezenych vzorct chovani, zdjmt nebo aktivit.
Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typickd je také znacna variabilita projevii. (MSMT-
5217/2017)
Dle DSM V a MKN 11 se jiz o triadé nehovofi, ale jejich popis je zde zachovan.

2.2 Zvolené druhy pervazivné vyvojovych poruch

Zvolené druhy pervazivné vyvojovych poruch jsem si vybrala proto, Ze dle mych zku-
Senosti asistentky pedagoga na ZS, specialniho pedagoga maji zasadni a uréujici vliv na praci

pti volbé povolani zakl se kterymi se setkdva.

2.2.1 Détsky autismus

Podle MKN 10 (2020), ktery fadi détsky autismus pod znacku F 84 je tento typ perva-
zivni vyvojové poruchy, ktera je definovéna svymi projevy a pfitomnosti abnormalniho nebo
narusené¢ho vyvoje, ktery se manifestuje pied tfetim rokem zivota. Dale pak charakteristickym
typem abnormalni funkce ve vSech tfech oblastech psychopatologie, kterymi jsou recipro¢ni
socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. Tyto specifické
diagnostické rysy doprovazi bézné spektrum dalSich nespecifickych problémi, jako jsou fobie,

poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sob¢.

2.2.2 Atypicky autismus

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, kteréd se odliSuje od détského autismu:

(@) Vékem nastupu.

(b) Nesplnénim vsech tii skupin pozadavkl pro diagnosticka kritéria.

(c) Tento typ je pouzit tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tfetim roku véku a
kde neni dostate¢né prikaznd abnormalita v jedné nebo dvou ze tii oblasti patologie po-

zadované diagndézou autismu (porucha reciprocni socialni interakce, porucha

16



komunikace a opakujici s omezené stereotypni chovani). I ptes pfitomnost charakteris-
tickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vzniké Casto u vyrazné retar-
dovanych jedinct a jedinct s téZkou vyvojovou receptivni poruchou fe¢i. (MKN 10.

2022)
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3 Vyvojova dysfazie

Ve tieti kapitole uvadim terminologii, etiologii, symptomy a klasifikaci vyvojové dysfa-
zie, ktera je rovnéz soucasti vybrané kazuistiky a je jednou z pficin zafazeni ditéte jako dité

s kombinovanym postizenim.

3.1 Terminologie vyvojové dysfazie

,O tom, ze jde o poruchu velmi komplikovanou, vypovida i béhem doby se ménici ter-
minologie: sluchonémota, alalie, slabi¢nd, slovni i vétna patlavost a vyvojova dysfazie. Nazev
Dysfazie vystihuje podstatu poruchy nejlépe: dys - jako pfedpona oznacujici naruseni vyvoje,
- fazie odkazujici na fecové funkce jako celek.” (Kutalkova. 2002, s. 43)

,» Vyvojova dysfazie neboli specificky naruSeny vyvoj feci, je naruSena komunikaéni schopnost,

kterou fadime k vyvojovym porucham. Je to centralni porucha feci.

Podle Skodové, Jedlicky (2003) soucasna Geska klinick4 logopedie oznaduje terminem
vyvojova dysfazie specificky naruSeny vyvoj feci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo ne-

schopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj fec¢i jsou pfimétené.

Definici vyvojové dysfazie uvedli ve své praci Mikulajova a Rafajdusova (1993). Dle autorek
vyvojova dysfazie neboli specificky naruSeny vyvoj feci, je naruSeni komunikacni schopnosti,
které¢ dochdzi poskozenim rané se vyvijejici centrdlni mozkové soustavy a jez se mliZze proje-
vovat neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbaln¢ komunikovat i kdyz podminky pro vy-
tvotfeni této schopnosti jsou dobré. (nevyskytuji se zadvazné neurologické, nebo psychiatrické
nalezy, inteligence je pfiméfend, nevyskytuje se zdvazna porucha sluchu, socidlni prostredi je
stimulujici poskytuje dostatek podnéti). Toto naruseni ma systémovy charakter a zasahuje re-
ceptivni i expresivni slozky feci v riiznych jazykovych rovinach-postihuje vyslovnost, grama-

tickou strukturu i slovni zasobu.

Vyvojova dysfazie, jak Klenkova (2006) uvadi piesahuje rdmec fatické poruchy (poruchy nej-

vysSich feCovych funkci) je mozné zaznamenat nerovnomérny vyvoj celé osobnosti. Setkavame

se s deficity v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti, pozornosti. Dysfatici jsou lehce

unavitelni, naruSena je i sféra emocionalni, zajmova, motivacni. Autorky pii vymezeni proble-

matiky vyvojové dysfazie uvadéji, ze naruseny vyvoj feci negativné ovliviluje formovani
18



osobnosti ditéte v socidlnim kontextu (Skola, rodina, pratelé), jeho zajmy a traveni volného

¢asu, dokonce 1 budouci profesni orientaci.

Dle MKN 10 je Ffazena pod R 47 Dysfazie a afazie

3.2 Etiologie vyvojové dysfazie

Vseobecné by se mohly etiologické faktory rozdé€lit na genetické, vrozené a ziskané,
coz samoziejmé nevylucuje jejich kombinace. Nyni pievlada nazor, ktery uvadi Friel-Patti
(1993, in: Mikulajova, 2003), ze etiologie narusené¢ho vyvoje fe¢i ma multidimenzionalni cha-
rakterem, kde spoluptisobi vétsi pocet Cinitell ve slozitych interakcich.

Skodova a Jedli¢ka (2003) se ztotoziuji s nazory Dlouhé s Neviimalovou (1997) a charakteri-
zuji vyvojovou dysfazii jako nasledek poruchy centralniho zpracovani feCového signalu.
Dle Kutalkové se projevuje nejcastéji jako mozkova dysfunkce, dale vyrazna nezralost CNS,

pre-, peri-, nebo postnatalni naruSeni vyvoje rizné etiologie, obvykle charakterizované jako

LMD.

Stupné poruchy vyvojové dysfazie jsou dany rozsahem a charakterem poruchy, ktera zavisi
na typu a rozsahu naruSeni funkce CNS, pfipadné na lokalizaci neurologického nalezu, proto je
obraz dysfazie tak proménlivy, at’ jde o jeji pfiznaky nebo vyvojové zmény. Kromé ptiznaki
na feci lze vzdy najit 1 nerovnomérny vyvoj osobnosti a vyrazné rozdily v dosaZzené urovni
jednotlivych schopnosti.

Téz dle Kutalkové (2002) jsou stupné poruch tyto:

1 st. Nemluvnost — komunikace hlasem a pohybem, mluvena fe¢ se nevyviji.
Poskozeni percep¢ni ¢asti reflexniho okruhu zplisobuje tézké postiZeni rozumeéni feci a stagnuje
1 T0OZUMOVY VyVoj.

2 st. Poskozeni v expresivni ¢asti umoziiuje rozvinuti vnitini feci. Dité se vyjadiuje
¢asto jen hlasem nebo pomoci nékteré slabiky, kterou zmnozuje (nanana). Obsah ji ddva pomoci
vyrazné melodie a gestikulace. Pokud se fe¢ dale nerozviji, je mozno dobfe vyuzit ndhradni
mechanismy dorozumivani. (AAK).

3 st. Tézka dystazie — ¢astecnd nemluvnost — fe€ se sice rozviji, ale pozdéji, pomalu a
casto 1 deformovang. Dité se pracné uc¢i vSemu, co by se za normalnich okolnosti ucilo podstatné
diive a spontanng, jen napodobovanim. Vyvoj se miize i zastavit na n¢které etap€ a dale nepo-

stupuje (faze vyznamovych zvuk).
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Dle Kutalkové (2002) dysfazie — neznemoziuje komunikaci, ale fe¢ ma zavazné nedostatky ve
slovni zasobég, gramatice, vétné stavbé a artikulaci. Pfiznaky percepéni a expresivni Casti se

obvykle kombinuji. Dysfatické rysy — fe¢ vykazuje jen ne€které typické znaky dysfazie.

3.3 Symptomy vyvojové dysfazie

Lejsek (2003) také uvadi, Ze se vyvojova dysfazie mize projevovat v mnoha ptiznacich,
na stran¢ jedné v oblastech fe¢ovych, na strané druhé v oblastech nefe¢ovych. Je zde také pa-
trny nerovnomérny vyvoj. Projevy mohou nastat i v naruSeni verbalniho projevu, kde je tiroven

mnohem nizsi, nez odpovida jeho véku.

Podle Lejsky (2003) dité s vyvojovou dysfazii fec slysi, ale nedostate¢né a neptesné
ji rozumi. Spatné rozméni pak dava vznik i §patné tvorbé vlastni fe¢i. Dité mé4 snahu repro-
dukovat vse tak, jak rozumi, ale protoze rozumi chybné, a to v oblasti fonologie a segmen-
tace feci, musi byt i vyvoj feci ditéte opozdény a defektni, ve vyvoji feci a kognitivnich
schopnostech. Tato porucha je ¢asto spojena se zna¢nou nemotornosti. Abnormality maji
velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. VEasné dospélosti se obcas vyskytuji

psychotické epizody. (MKN 10.2022)

Lejsek (2003) uvadi oblasti, ve kterych se symptomy projevuji:
- porucha fonetické 1 fonologické realizace hlasek
- vazne syntaktické spojovani slov do vétnych celki
- porucha v poradi fazeni slabik — ptehazuje, vynechava, opakuje
- feC je agramatickd, ¢asto nesrozumitelna
- vazne percepce distinktivnich rysi, fonematicka percepce je postiZzena
- neschopnost udrzet déjovou linii, pteskoky
- nedokéZe vyuZit redundance k doplnéni (kombinovat symboly)
- nerozeznava klicova slova k pochopeni smyslu
- porucha kratkodobé paméti
- mald aktivni slovni zdsoba
- dyslexie, dyspraxie
- nepomér mezi fe€ovymi a nefeCovymi schopnosti
- porucha kresby

- porucha percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych signalt
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- poruSena je jemna motorika a lateralizace

3.4 Klasifikace vyvojové dysfazie

Dle Skodové a Jedligky (2007) ve své knize uvadéji, Ze naruseny vyvoj feéi je pozoro-
van jako nasledek difuzniho poskozeni centralni nervové soustavy. Dale byla tato porucha
oznacovana jako sluchonémota, ktera zahrnovala pod timto ndzvem rtzné klinické obrazy.

Vhodnéjsi je klasifikovat formy nemluvnosti dle jeji priciny, ktera ji zptisobuje. Dale se pouzi-

val termin alalie.

Kiml (1974) uvadi u poruch vyvoje feci alalii a dyslalii. Alalii popisuje jako vyvojovou
nemluvnost, dyslalii chape jako poruchu vyvoje fe¢i rizného piivodu.
V roce 1955 uvedl Seeman poruchy détské feci, v niz rozlisil deset typti nemluvnosti. Rozd¢lil
ji na dvé skupiny:
a) Expresivné dysfatické poruchy — které vykazuji ptiznaky motorické afazie, agrafie, pii za-
chovani rozuméni feci

b) Receptivné dysfatické poruchy — podobajici se senzorické afazii
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4 ADHD - Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Ve ctvrté kapitole vénuji pozornost ADHD, ktera je také soucasti kazuistiky. Porucha
se projevuje tim, ze zak ma problémy v chovani, je impulzivni, nebo neudrzi dlouho pozornost,

je patrny neklid, rozt€ékané chovani a obtizn¢ zpracovavaji mluvené informace.

4.1 Terminologie ADHD

Pugnerova, Kvintova (2016) uvadi, Ze v soucasnosti patii syndrom hyperaktivity do
skupiny specifickych poruch chovani. Jedna se o jednu z nejcastéjSich diagnostikovanych po-
ruch chovéni v celosvétovém métitku. Uvadi, Zze mezi starSi nazvy patii mald mozkova dys-
funkce (MMD), lehka détska encefalopatie (LDE), lehka mozkova dysfunkce (LMD) a nyni se
uziva nazev poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou ADHD, z anglického attention deficit
hyperactivity disorder, dale syndrom pozornosti bez hyperaktivity ADD z anglického attention
deficit disorder.” Dle MKN 10 (2022) jsou tyto ve F 90 fazeny jako hyperkinetické poruchy a
jsou charakterizovany nastupem v prvnich péti letech zivota, projevujicich se malou vytrvalosti
Vv ¢innostech, vyzadujici poznévaci schopnosti a pfebihanim od jedné ¢innosti k druhé, bez do-
konceni té prvni a také se mohou projevit nadmérnou aktivitou. Déti majici tuto poruchou jsou
¢asto neukaznéné, impulzivni, nachylné k Graziim, dostavajici se ¢asto do konflikta s discipli-
nou pro jejich impulzivni jednani a poruSovani pravidel, bez tmyslného vzdoru. V kolektivu
casto nejsou velmi Casto oblibeni a mohou také byt izolovani od ostatnich. MiZe byt patrné

specifické opozdéni, a to v motorickém a jazykovém vyvoji.

Dle MKN 10 (2010) se tyto poruchy déli:
- F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
- F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani
- F 90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
- F 90.9 Hyperkinetickd porucha NS

Sekundérnimi znaky byva pozorovano disocidlni chovéani a nizké sebehodnoceni.

4.2 Etiologie syndromu ADHD

Dle Matégjcka (2003) se na vzniku ADHD podili drobné, zpravidla rozptylené poskozeni

mozku, ke kterému doSlo v dob¢ prenatélni, perinatalni, nebo brzké postnatalni.
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Jako mozné pii¢iny vzniku uvadi Pugnerova, Kvintova (2016) poruchy vzniklé béhem prena-
talniho vyvoje, jez byly popsany jako komplikace v t€hotenstvi, mezi néz patii: gestdzy, kraceni
do d¢€lozni sliznice, nemoci rodidel, infekéni onemocnéni matky, spalnicky, zardénky, infek¢ni
hepatitida, piiuSnice, nestovice, streptokokové a stafylokokové infekce a dalsi.
Mezi pficiny v perinatalnim vyvoji dle Pugnerové, Kvintové (2016) jsou fazeny komplikace pii
porodu projevujici se nedonosenosti s nizkou porodni hmotnosti, ozna¢ovany jako predcasny
porod, ale také v opacném piipadé prodlouzené t€hotenstvi.
Pfi¢inami v postnatalnim vyvoji jsou uvadény urazy, operace ditéte po narozeni s moznymi
disledky.

Dle Treina (1997) se fadi mezi jednu z pricin dédi¢nost, kde je pti¢inou vice gentl, kteti

se podileji na vzniku ADHD.
4.3 Symptomy syndromu ADHD

Dle Goetze, Uhlikové (2010) se mezi zakladni symptomy fadi:
- Chyby z nepozornosti
- Nesoustiedénost a obtiZze s ndvratem k ¢innosti po vyruSeni
- Vyhybani se domacim tkolim
- Nepozornost a riziko urazt a riznych nehod
- Nepotéadnost
- Zapominani a nouzova improvizace misto planovani
- Mensi schopnost pieladit na jinou ¢innost
- Mensi plynulost feci pfi odpovédich
- Zaobirani se detaily a ztrata piehledu o celku
- Nedokoncovani dlouhodobych ¢innosti-mala vytrvalost
- ZhorSeny odhad ¢asu
- Ztraceni véci
- Neposlusnost-nepostupovani podle pokynti
- Obtize se zapocCetim ¢innosti
- Samomluva, Nedockavost, vykiikovani pfi vyuce
- Hospodafteni s penézi
- Neposednost, hyperaktivita
- Problémy se zklidnénim po hie
- Divoké vykonavani aktivit, zbrklost, snadné nadchnuti se pro néco

- Problémy se spankem
23



- Nedockavost, vykiikovani pii vyuce
- Obtize se zarazenim do kolektivu vrstevnikli, ukvapené navazovani a ukoncovani
vztahl

- Nepoucitelnost a Casté urazy, mensi odolnost viici neaspéchu a kritice, urazlivost

4.4 Klasifikace syndromu ADHD

MKN 10 (2010) ¢leni poruchy takto: hyperkinetické poruchy F 90 patii mezi geneticky
podminéné neurovyvojové poruchy, které se projevuji jiz od raného détstvi, prevazné vsak ve

Skolnim véku.

F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti s hyperaktivitou (nedostatek pozornosti s hyperaktivitou,
syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou)

F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani (hyperkineticka porucha sdruzena s poruchou chovani
F 90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F 90.9 Hyperkineticka porucha NS (hyperkineticka reakce v détstvi nebo v dospivani NS, hy-
perkineticky syndrom NS

(https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98)

ADHD dle Americké psychiatrické asociace Attention Deficit Hyperactivity Disorder tzn. Syn-

drom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou.

ADD dle Americké psychiatrické asociace je Attention Deficit Disorder tzn. syndrom deficitu

pozornosti bez hyperaktivity.
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5 Moznosti vzdélavani jedincii s kombinovanym postiZenim

V paté kapitole se zabyvam moznostmi vzdélavani jedincti S kombinovanymi vadami,
které urcuje legislativa a skolské zakony. Dale se zabyvam edukacnim ramcem vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim, obecn¢ s kombinovanym postizenim

Také se pfiblizim praci asistenta pedagoga na bézné zékladni skole.

5.1 Legislativhi a metodicky ramec prace s Zaky s kombinovanym

postiZenim pri pripravé na povolani profesni priprava

Dle RVP (2012) je vzdélavani déti, které se potykaji se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami, bez individudlniho specidln¢ pedagogického ptistupu znevyhodnéné a Casto vyrazné li-
mitované v ramci svych zdravotnich, ¢i socidlnich omezeni, zaznamenalo béhem posledniho

desetileti vyznamné pozitivni a kvalitativni posuny.

Dle koncepce vzdélavani déti se SVP (specialni vzdélavaci potieby) jsou zalozeny na
otevienosti systému této komplexni péce o déti, zaky se ZP (zdravotnim postizenim), ¢i jinym
znevyhodnénim. Metodicky list o poskytovani poradenskych sluzeb ¢. j. 13710/2001-24
z ¢ervna 2002. Pedagogicko psychologické poradny (PPP) jsou kompetentni v ¢innostech pro-
vadeéjici specialné pedagogickou a socidlni diagnostiku, ktera se zamétuje na Setieni Skolni zra-
losti, zjisténi poruch uceni, chovani a problémi ve vyvoji osobnosti, pii vychové a vzdélani déti
amladeze. Také se zabyva komplexni pedagogicko-psychologickou diagnostikou v souvislosti

s profesni orientaci zakd.

Poskytovat konzultace, odborné informace pedagogickym pracovnikiim Skol a Skol-
skych zatizeni pfi vychové a vzdélavani mladeze, jejichZ psychicky vyvoj, socidlni vyvoj, ¢i
vychova a vzdélavani a profesni orientace vyzaduji zvlaStni pozornost. Zajistuje poradenské
sluzby psychologiim a specidlnim pedagogtim, ktefi nemaji tyto sluzby zajistény jinak.

Specialné pedagogicka centra (SPC) jsou soucastmi vybranych specialnich skol dle §
45 odst. 7, zakona 76/1978 Sb. o $kolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpisti. Cinnost
SPC je definovana ve vyhlasce o specidlnich Skolach 127/ 1997 Sb. metodickym listem k po-
skytovani poradenskych sluzeb €. j. 13406/1998-24 a smérnici k integraci déti a zaka zaklad-
nich, sttednich a vysSich §kol v daném okrese stanovenym normativem na jednoho zéka. SPC

je pln¢ zavedena v systému poradenskych sluzeb a jejich prace je pozitivné¢ vniména celou
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Skolskou vetejnosti a také rodi¢i postizenych déti a zakh. Velmi vyznamné pfispiva ke zkvalit-
néni vzdelavani déti a zaka se SVP a jejich ptipravy na povolani a také plnohodnotny Zivot.
Provadi konzultace, odborné informace, a také pomoc pedagogickym pracovnikiim skol, a skol-
skych zatizeni, pomoc zakonnym zastupctum pii vychové a vzdélavani déti a zaka se special-

nimi vzdélavacimi potfebami pfi jejich integraci do spolecnosti.

Povinna skolni dochazka je uzakonéna zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim za-
kladnim, stfednim, vys§im, odborném a jiném vzdélavani. Kde ditétem, zdkem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhod-

nénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych po-
radenskych zafizenich. Jsou poskytovany détem, zakiim, studentim, jejich zdkonnym zastup-

cum, Skoldm a Skolskym zafizenim.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., (kterou upravuje vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.) o vzdélavani
déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentti mimo-
fadn€ nadanych, kde jsou uvedena podplirna opatteni pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami, formy specialniho vzdélavani a typy specidlnich $kol. Ve vyhlasce je také
pro integrované a mentalné postizené zaky popsan individualni vzdélavaci plan. Jsou zde uve-
deny podminky pro zfizeni asistenta pedagoga a jeho ¢innosti, podminky pro organizaci spe-
cidlniho vzdélavani a pro zatazovani zakl se zdravotnim postizenim do specialniho vzdéla-

vani. Ve vyhléasce je také uveden pocet zaki ve tiidé, a to od 6 — 14 zakh

5.2 Edukacni a spoleCensky ramec vzdélavani Zaka s kombinovanym

postiZenim p¥ri pripravé na povolani

Kariérové poradenstvi podle Pychové (2020) umozni clovéku, aby si poskladal svoje dosa-
vadni zkuSenosti, reflektoval, co se v zivoté naucil a jak reagoval a kam chce sdm sebe do bu-
doucna smétovat. Plyne z toho, Ze kariérovy poradce méa pomahat najit a specifikovat své kari-
érové sméfovani v sektoru vzdélavani, ¢i prace. Maji své, klienty, Zaky, studenty piipravovat
na dynamickou zménu, rozvoj budouci rozvoj, a to v sektoru vzdélani ¢i prace. Jednou z vy-

znamnych uloh kariérovych poradcti je prace na rozSifovani kompetenci, obzort a kvalifikace,
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stejné tak orientace v nich. Jedna se o tzv. kaleidoskopickou kariéru. Cilem tohoto snazeni je
to, aby se klient, zak, student mohl co nejlépe rozhodnout pro své budouci uplatnéni. Od kari-
érového poradce to vyzaduje znat trh prace, a to jaké znalosti, dovednosti a schopnosti vyzaduje
a bude vyzadovat pro to, aby klientovi, zakovi, studentovi pohyb na trhu prace usnadnil. Na
tomto zaklad¢ si ¢lovék muze osvojovat kariérové kompetence tak, aby mohl tvofit ,,ma-

nagement sv¢é kariéry a kompetence k tomu patfici.

“ Mezi zakladni kompetence patii schopnost realn¢ hodnotit svoje znalosti, dovednosti
a postoje, tedy moznosti svého uplatnéni, dale schopnosti vyhledavani a porovnavani pracov-
nich schopnosti s naslednym rozhodovanim. Mezi dalsi zakladni kompetence patfi pruznost
ptizplsobit se novym podminkam, redlné¢ vyhodnocovat Groven svych dovednosti, znalosti a
postojil potiebnych pro profesni uplatnéni.
Kariérovy poradce potom musi vychazet ze znalosti kontextu zdkova zivota, rodinné anamnézy,
anamnézy prostiedi, ve které se klient, zak, student vyristal. Podle info absolvent (2013) ruko-
véti kariérového poradce je desatero kariérového poradenstvi.

https://www.infoabsolvent.cz/

Desatero kariérového poradenstvi:

1) Zak se musi rozhodnout sam, kariérovy poradce ho pouze nasméruje, ukdze mu moz-
nosti, zak sdm objevuje

2) Skola by méla byt prvni volbou z4ka, kde se bude rozhodovat a rozmyslet se nad nastu-
pem do zaméstnani, ¢i na SS.

3) Na skolach je nutné propojit kariérové poradenstvi se vzdélavanim. Zak by mé&l byt mo-
tivovan k prozkoumavani trhu prace a hledani si informaci.

4) Obsahove¢ je kariérové poradenstvi jiné nez to vychovné.

5) Ve skolach se setkavame s hlavnim koordinatorem kariérového poradenstvi.

6) Pilifem k uspéchu je spoluprace s rodici.

7) Svou dulezitost predstavuji i informacni a poradenska stfediska na Gradech prace.

8) Zak muze také vyuzit psychologické sluzby.

9) Nikdo nemuze klienta odmitnout, neposkytnout mu sluzby. Mél by mu, poptipad¢ do-
porucit jiného odbornika

10) Systémova centralni podpora.
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Po vstupu CR do Evropské unie nabyl dne 24. 9. 2004 platnost $kolsky zakon &.
561/2004 Sb. o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani s na-
vazujici vyhlasSkou €. 72 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich
a . 73 o vzdélavani déti, zaki a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a

studenti mimofadné nadanych.

Také ve stiedné dobé koncepci statni politiky vii¢i obaniim se zdravotnim postizenim
¢. 605, ktera se usnesla dne 16. 6. 2004 ve které najdeme koncept rozvoje lidskych zdrojt zdra-
votné postizenych a nastin k opatieni antidiskriminacni legislativy.

PocateCnim stupném organizovaného vzdélavani dle Vitkové (2006) se vedle rodiny na vy-
chové a piipravé na povolani vénuje matei'ska skola (MS), nebo specialni oddéleni v MS, dale
specialni MS a moznosti je i rehabilitaéni stacionaf. Pokud dité ze zdravotnich diivodti nemiize
nastoupit do MS je zakladni instituci vénujici se ditéti ranna péce. Jiz v MS se vytvaii, za po-
moci her, pfedstavy o budoucim povolani a ptipraveé na povolani. Také formou povidani a dis-
kusi ,,¢im chces byt, az budes§ dospély/az vyrostes “ se buduji predstavy o budoucim povolani
a vznikaji prvni postupy pii ptipravé na povolani. Mohou jimi byt zajmové krouzky, ndvstéva

zakladni umélecké Skoly v hudebnich, nebo vytvarnych oborech.

Mezi dva zékladni sméry primarniho vzdélavani v CR, jak zminuje Zikl (2011) je pfi-
prava na povolani v bézné skole, ve specidlni tfidé v bézné Skole, nebo ve specidlni Skole. Dalsi
mozZnosti je integrace ve Skole samostatné ztfizené pro Zaky se zdravotnim postizenim. Pro zaky

S mentalnim postizenim, vice vadami, PAS je moZné se vzdélavat v zakladni Skole specialni.

V prvni tfid¢ se Zaci s kombinovanym postizenim seznamuji formou vhodnych metod,
forem a prostfedkl se zékladni vyukou ¢teni a psani, pocitani. Vhodnymi metodami jsou struk-
turované uceni, ndzornost, kratké jednoznacné pokyny, které jim dopomohou k pochopeni
uciva, k organizaci a zvladani vyuky, prostoru, hygieny prostiedi a pfitomnosti v kolektivu.
Velmi diilezité je pouzit ndazorny rozvrh hodin a organizace dne na vhodném misté (nasténna
tabule, zalaminovany barevné rozliSeny piehled). Nazornost ma pii organizaci vyuky, Casu,
prostoru a pobytu ve tfidé primarni a nezastupitelnou roli. V neposledni fad¢ jim muze dopo-
moct piidéleny asistent pedagoga. Mezi zakladni prostiedky patii struktura mista a prostiedi,
orientace v Case, prostoru, a misté, kde se zak s kombinovanym postizenim pohybuje. Dulezité

jsou nazorné pomucky mezi které patii naucnd, sluchova pexesa, pexetria, obrazkové slovniky,
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slovnicky pojmil, pfehledy uciva, postupova schémata, obrazkovy slovnik anglického jazyka
(AJ), kde za pomoci obrazku a ptedteckovaného slova se zak s kombinovanou vadou uci auto-
matizovat jinou pisemnou formu a jinou vyslovnost slov, vhodné upraveny slovnik AJ, v ma-
tematice je vhodné pouzivat barevné rozliSené krokovaci pasy, méfidla a prevodové schémata,
vhodné jsou také prostiedky alternativni a augmentativni komunikace (AAK) jako je systém
VOKS. Nedilnou soucasti vyuky je motivace k ¢innostem béhem vyucovani. Vhodnou a vita-
nou pomiickou je ,,stickers album-samolepkové album‘ zde muze asistent po spolupraci s rodi-
nou za odménu dolepovat samolepky a motivovat zédka s handicapem ke zvySeni pozornosti,
dokonceni zadané Cinnosti. Dlraz je kladen na systemati¢nost, fad a dodrzovani stanovenych
postupt, systému ¢teni, psani i pocitani. Zde je nedilnou soucasti domaci priprava, pti které se
musi dodrzovat stejny systém, jako pfi vyuce, jinak by mohlo dojit k zablokovani zaka s kom-
binovanym postizenim.

Vhodné jsou kazdotydenni schiizky zakonného zastupce s tfidnim ucitelem k nastoleni
jednotného systému jak pii vyuce, tak pii domaci piipravé. Zde se velmi osvédcila spoluprace
s SPC, ktera stanovi metody, formy, postupy a miru podpory, ktera je pro zaka s kombinova-
nym postiZenim nejvhodnégjsi. Stanovi také rozsah podpory asistenta pedagoga, ktery napomaha
nejen v osvojovani uciva, ale také hlavné v osamostatiiovani se v kolektivu i pfi ptipravé na

budouci povolani.

wewvr

na mensi celky a postupovat pomalejSim tempem. Zvlasté delsi Cas ptispéje jak k lepSimu po-
chopeni uciva, tak k jeho osvojeni, uchovani a lepSimu vybaveni z dlouhodobé paméti. Je
vhodné tvofit postupova schémata, vzorové priklady, vzorové seSity a obrazkovou piilohu
K lepsimu pochopeni u¢iva. Pti mezipfedmétovych vztazich se ¢asto ¢esky jazyk sloh prolina
s prvoukou a vytvarnou vychovou, kde je ztvarnéno rizné povolani jak popisem, tak vytvarnym

ztvarnénim.

24

listd, kde je ndzorné zobrazeni situaci, jevl a postupil pfi kterych se uci 1épe porozumét oblas-
tem humanitnich véd, jako je prvouka, ptirodopis, vlastivéda. Zde mlze napomoci také asistent
pedagoga, kdy vytvaii barevné piilohy s popisy a vysvétlenim. V matematice je nutné osvojit
si zéklady nasobeni a déleni, a to nejlépe formou hry. K tomuto je vhodné pouZzivat nasobilkova

kola, jsou to zalaminované kruhy s Cisly od 1 do deseti po obvodu a volnymi ¢tverci nad
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s ¢islem kterym ndsobime uprostied, dale je mozné vyuzit nasobilkové pexeso, také procvico-
vani na PC jako je: Skoldkov, wordwall a v neposledni fad¢ se velmi osvédcila hra ,,vojna“ kde
se zak uci formou hry. Také se vice zaCina pracovat s geometrickymi nastroji, a proto je vhodné
tvofit ndvodny sesSit S nacrtky postupy a vysvétlivkami pii rysovani jako vzor a postupové
schéma zaroven. Nemén¢ dulezité je nacvik prace s pravitkem a kruzitkem, coz byva u zhorSené

motoriky velmi dulezité pro spravné zvladnuti techniky rysovani.

Ve ctvrté tiide je vhodné osvojit si systém prace s texty pii vypisech, mozna je forma
doplilovani do textu, zkracené vypisky se zdiraznénim dilezitych informaci tuénym pismem,
ale také moznost barevného podtrhavéni a rozliSeni dilezitych ¢asti. Moznosti je také mit jiz
ptredtistény text, kde Zak mize podtrhavat a dopisovat dilezité body v textu. V neposledni fadé
je moznost mit svou vlastni zakoupenou ucebnici a pracovat s ni, jako s pracovnim seSitem.
Napomoci byva moznost zkraceného diktatu, del$iho ¢asu na praci, zkracenych testt v jednot-

livych predmétech, forma dopliiovani v textu pii testech.

V paté tfid¢ se v matematice probira prostiedi déleni dvojcifernym c¢islem, které muize
vytvofit takika neptekonatelnou bariéru z diivodu snizené az Gplné chybéjici predstavivosti vse-
obecng, jakoz i predstavivosti o mnozstvi kolikrat se néco vejde do uréitého &isla. Refenim
muze byt vytvoreni pocetniho sloupce na pravé strané sesitu, kde si pod sebou zak pocita vze-
stupné urcené Cislo 2, 3, 4, krat aZz do ¢isla, které je nejblizsi déliteli. DilleZita je zde motivace
k dokonceni zadané ¢innosti, nazorny ptiklad jako vzor a barevné oznaceni pro lepsi orientaci
a pochopeni. V pribéhu paté tiidy se jiz s zaky vice hovoii o ptipravé na budouci povolani, na
Skolach jsou organizovany rizné prednasky, na kterych se Zaci dozvidaji vice o nékterych fe-
meslech a povolanich. Také v ¢eském jazyce-literatufe je vice dbano na vSeobecny rozhled a
ve slohu se pisi slohové prace na téma ,,cim bych chtél byt* pro zadky s kombinovanym posti-
zenim je to velmi naro¢né z ditvodu celkoveé opozdéného vyvoje, a to jak v oblasti rozumové,
citové, volni, tak v oblasti grafomotoriky a hrubé i jemné motoriky. Vhodné formy pfipravy na
povolani se jevi navstéva Skol a Skolskych zatizeni béhem dnii otevienych dveti stfednich Skol

specialnich a ucilist’.

V Sesté tiid¢ pribyvaji do vyuky dalsi pfedméty a s nimi pfichdzi nové narocné;jsi obdobi
z diivodu zvladani jejich ndplné a o¢ekavani ucitelt. Také je diilezité pracovat s motivaci, ener-

gii béhem celého vyucovani, aby nedochdzelo predCasné tinavé, vyCerpani, negativni pocity
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z mozného selhdni a nasledna zména postoje ke Skole a Skolni vyuce. Také mlze dochéazet
Kk projeviim nevhodného chovani jako je bouchani pésti/knihami, pouzdrem do stolu, napt. pii
pocitu, Zze zak neni Casto vyvolavan. Mezi vhodné prostfedky fadime antistresové micky, gu-
mového panacka, kterého 1ze mackat, Spejle nasttihané na délku tuzky do pouzdra, mozné tise
rozldmat a uvolnit tak stres, zufivost a dal$i negativni emoce. Dal§i moZznosti je papir ,,zlostnik*
na kterém je tento ndpis a najezena ¢erna kocka. Papir 1ze zmackat a tim uvolnit pfebytecny
stres. Mezi dal$i moznosti patii moznost béhem nebo pied koncem vyuky opustit s asistentem
pedagoga tfidu a projit se s nim, popfipad¢ vybéhnout schody k vyCerpani piebytecné energie.

Ttidu je vhodné opustit i pii dovysvétleni, procviceni a jiném postupu vyuky, nez je ve tiidé.

V sedmé tfid¢ je vélenén do vyuky druhy cizi jazyk, ktery byva velmi ndro¢nym a vy-
silujicim podnétem pro zdka s kombinovanymi vadami. Zde je vhodné zvazit, zda je to pro zdka
prinosem, ¢i zda je dobré vyuzit moznost spoluprace SPC a druhy cizi jazyk vyradit z vyuky.
Vhodnou néhradou za tento predmét je ptedmét finanéni gramotnost, doucovani naro¢néjsich
pfedmétd, jako je fyzika a chemie. I zde se vyuziva navstév a exkurzi riznych firem k nastinu

moznosti dal§iho vzdélavani a ptfipravy na povoldni.

V osmé tfide se jiz zaci vice zaméfuji na budouci povolani, studia, u¢ebni obory a na-
vstévuji rizné exkurze, vystavy, prehlidky a prezentace stfednich Skol jako je napt. GEMA
v Novém Ji¢ing, kde se kazdorocné prezentuji studijni obory, ucilisté, ale také specialni Skoly.
Nedilnou soucasti je navstéva ucilist’ specidlnich v dob& dnii otevienych dvefi, kdy si zaci mo-
hou prohlidnout nejen ucebny, praxi, vyrobny a zatfizeni, tak i vyrobky, které by pti zatazeni
do oboru vyrabéli. Velky diraz se klade na spolupréci s SPC, které také hledd moZnosti a na-
bidky Skola oboril a na spolenych schiizkdch je nastifiuji jak zakonnému zastupci Zéka, tak

samotnému Zakovi s kombinovanym postiZzenim.

V devaté tiide¢ se zak setkdva s riznymi moznostmi, nabidkami, exkurzemi a prezenta-
cemi, kde miiZe po ukonceni povinné Skolni dochazky nastoupit, jakym smérem se ma vydat,
jak dal se svym zivotem nakladat. V zakladni skole mu k tomu dopomaha kariérovy poradce,
vychovny poradce ve spolupréci s asistentem pedagoga a zdkonnym zastupcem. Pokud mu jeho
stav neumozni nastoupit na stiedni Skolu specialni, nebo specialni ucilisté, dalsi moznosti jsou

chranéné dilny, neziskové organizace, pomocné prace v domovech dichodct.
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5.3 Prace klienta ZS s asistentem pedagoga

Prace asistenta pedagoga na ZS s zakem s kombinovanym postiZzenim

Dle vyhlasky 27/2016 Sh. pasobnost asistenta pedagoga noveé upravuje § 7 uvedené vyhlasky.
Jedna se o pomoc pedagogickému pracovniku skoly ve vychovné vzdé€lavacich ¢innostech. Po-
maha mu pii1 komunikaci se zdkem, ¢i zaky, rodic¢i a okolim, ze kterého zak pochazi. Dulezita
je také pomoc zakam ptizptisobovat se Skolnimu prostfedi, pomoc nejen pii samotné vyuce, ale
1 pfi ptiprave na vyuku. Oproti piivodnimu znéni vyhlasky je zde stanovena pomoc zakim s téz-
kym zdravotnim postiZenim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi akcich porada-
nych mimo prostfedi Skoly.

Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga podava feditel $koly a obsahuje nazev a sidlo $koly,
pocet zaki a tiid celkem, pocet zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dosazené vzdelani
asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni potieby zfizeni této
funkce, cile, které tim maji byt dosaZzeny, a napln prace asistenta pedagoga. http://archiv-

nuv.npi.cz/t/jaka-je-napln-prace-asistenta-pedagoga.html

V teoretické Casti jsem se snazila popsat vSechna fakta, kterd vysvétluji pfi¢iny a di-
sledky souvisejici s timto postiZenim a také, abyjsem osvétlila objektivni pficiny jejich Zivota,
které maji zadsadni vliv na kvalitu Zivota, jehoz zdsadni soucasti je profesni uplatnéni v Zivote.
Myslim si, Ze toto uplatnéni z pohledu terapeutického vlivu na né samotné zakladni soucasti
zakony a normy, které jim to mohou umoznit tak, aby se tak délo.

Ve své praktické ¢asti poukazuji v jedné kazuistice na to, jak se v konkrétnim piipadé dafi, nebo

nedafi napliovat.
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Il PRAKTICKA CAST

6. MozZnosti a limity pfi pFipravé na povolani ditéte

s kombinovanym postiZenim z pohledu vybranych skupin

6.1 Uvod do vyzkumné problematiky

Pti hledani zdrojti, zda se jiz n¢jaky rodic, ucitel, specidlni pedagog, ¢i asistent pedagoga
vénoval, nebo popisoval tuto problematiku jsem doposud nalezla jen nékolik materialii a studii,
které na tuto problematiku ukazuji a myslim si, Ze tato problematika neni doposud dobie sdilena
odbornou nebo laickou vetejnosti.

Z téchto dlivodill jsem se proto rozhodla této problematice podrobnéji vénovat.

Z téch, které jsem nalezla uvadim takové, které nejvice koresponduji s tématem mé prace.
Jedna se o tyto:

- Pfechod Zaka s PAS ze zakladni $koly na stiedni $koly nebo ucilisté. (autismport 2021)
- Inkluze v ptipravé na povolani: ptiklady dobré praxe. (BIBB Band zu Inklusiver 2018)

- Jak se uchazet o praci s ADHD. (Nérodni pedagogicky institut ¢eské republiky 2023)

- BP Vzdélavani zaka s ADHD na stfedni $kole. (Simona Grmelova 2017)

- DP Pfiprava zéki s mentalnim postiZenim na budouci povolani. (Jana Petrusova 2015)

6.2 Cil praktické casti
Cilem mé praktické ¢asti je poukdzat na soucasné moznosti a limity pfipravy na povo-

lani ditéte s kombinovanymi vadami na ZS kazuistickym piipadem jednoho zéka.

6.3 Pouzité metody vyzkumu

Pti vyzkumu jsem pouzila nasledujici metody prace:
Parciélni kazuistika, kterd se tyké jednoho Zaka a jedné oblasti jeho Zivota.
Pozorovani popisna kazuistika, kde podrobné¢ sleduji jeden konkrétni ptipad klienta-zaka
s kombinovanym postizenim na ZS, jeho moznosti a limity pii piipravé na povolani.
Pozorovani chovani ve tfid€ pii naslechu v hoding, o prestavkach, pfi navstévé v domacim

prostiedi.
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Metoda pozorovani feseni situace: dité — skola, dité — rodina, dit€¢ — poradna, prace s kazuisti-

kou klienta.

Rozhovor ptimy, kde mne zajimalo pfimé prozivani stavi, postojd, plani a zameéri pii
pfipravé na povolani, a to jak u zaka s kombinovanym postizenim, tak i u uciteli, asistenta pe-
dagoga, pracovnika SPC, tak i zakonnych zastupci ¢i rodiny.

Studium dokumentt, které¢ mi s laskavym svolenim poskytla rodina zédka s kombinovanym
postizenim jako jsou zavéry vySetieni jednotlivych specialisti jakoz i z FN Motol Praha, dale
PPP, SPC. Velkym ptinosem bylo studium seSitli a praci a v neposledni fadé precizné vedené
predavaci sesity, nazorné sesity do geometrie, portfolii a rodinou vytvorené nazorné sesity
plné barevnych pomocnych ptiloh pro pochopeni u¢iva s ndzornymi ptiklady.

Analyza anamnézy Zaka s kombinovanym postizenim, analyza rodiny a rodinného prostiedi.
Analyza celého piipadu.

Analyza intervenci S SPC k postiehnuti posunu ve vyvoji a pfi pfipraveé na povolani.

Analyza chovani uéitell pfi pifimém plsobeni na Zaka s kombinovanym postiZzenim pii pfi-
praveé na povolani.

Analyza zakladni Skoly, zda dodrzovala RVP.

6.4 Vybér vyzkumného vzorku

Kritériem pro vybér je zak, ktery navitévoval 1-9 tfidu ZS, kterou absolvoval s asisten-

tem pedagoga.

Kazuistika zapocala pfipravou na povolani v predprimarnim obdobi. Kon¢i ukon¢enim
zékladni 8kolni dochazky. Souéasti kazuistiky jsou zpravy z SPC, dale FN Motol, ZS, pedopsy-
chiatra, ktefi se podileji na pfipravé na povolani ditéte s kombinovanym postizenim. Dodrzo-
vala jsem etické aspekty Setfeni, kdy jsem dostala informovany souhlas od rodicii, dbala jsem
na to, aby souhlas byl vyjadiovan v pfitomnosti ditéte. Dodrzovala jsem vSechny zékony.
Z 101/2000 Sb. zakon o ochran¢ osobnich informaci. Z 110/2019 zakon o zpracovani osobnich
udaji. GDPR (25.5.2018) ktery obsahuje vSechny pfedpisy a nafizeni tykajici se osobnich
udaju. rusi zakon 101/2000 Sb.
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6.5 Kazuistika jedince s kombinovanym postiZenim v piipravé na

povolani

Osobni anamnéza ve vztahu K pi¥ipravé na vybér povolani

Klient, zak 1tfidy (vék 7 let), diagnostikovan atypicky autismus, ADHD, vyvojova
dysfazie, nadvaha, urychleny kostni v&k, endokrinni nevyvéazenost, polyvalentni alergie, astma
bronchidle.
Sledovan FN Motol: genetika, neurologie, psychologie, endokrinologie, diabetologie. V misté
bydlisté pedopsychiatr, alergolog. SPC.

Klient nav§tévuje ZS s asistentem pedagoga, individualni piistup, IVP.

Rodinna anamnéza:

Struény vypis anamnézy od narozeni do 6 let.
Genealogie: matka 32 let, polyvalentni alergi¢ka, astmatic¢ka, v détstvi hyperaktivita, otec 35
let kolisavy tlak.
Sourozenci: bratr z prvni rizikové gravidity, porod spontanni zahlavim, v terminu, pfiduseny,
kiiSeny.
M3 odklad Skolni dochézky pro vadu vyslovnosti. ADHD, atypicky autismus
OA: tiplnd rodina, 2 gravidita, vedena jako rizikova pro astma matky (polyvalentni alergie) 1éky
Vv gravidité témét neuZzivala, pfed porodem zjistén kultivacné GBS, porod spontanni zadhlavim
VvV terminu, zkalend plodova voda, vétsi krvaceni matky
PH/PD: 3 800 g/ 50 cm, poporodni adaptace bez komplikaci, icterus silny s fototerapii, propus-
tén z nemocnice po 14 dech pro pretrvavajici icterus, kojen 2,5 roku, prospival, spal dobfe.

Vakcinace v terminu.

Socialni anamnéza:

Socializace ve 4 letech (2008) zatazen do bézné MS, delsi adaptace, do kolektivu se
obtizné zapojoval, spiSe si hral sam, nevydrzel dlouho u jedné ¢innosti, od 4-5 let se rozmluvil,
ale je patrna vada feci, vazne &, §, 7, také sykavky, logopedicka péce. Z MS poslan do PPP pro
hyperaktivitu, odtud na psychologické vysetfeni, tam konstatovan opozdény vyvoj, poslan na
neurologické vySetieni, kde poprvé vysloveno podezieni na atypicky autismus, zejména pro-

blém v socialnim kontaktu, dg. Stanovena jako ADHD a vada feci, zadost o diagnosticky pobyt
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na Détské psychiatrické klinice ve FN Motol podala matka, po nesouhlasu s pribéhem neuro-
logického vySetieni. Zde absolvoval 14denni pobyt na psychiatrické klinice FN Motol. Zde
provedeno: KO test, BIO test. MRI mozku: Zavér: arachnoidalni cysta temporalné vlevo medi-
alng, velikosti okolo 3x1, ax2,2 cm. Pii kaud. Okraji BG spiSe akcentovany Virchow-Robin
prostor, jinak nalez na mozku bez specifik. EEG vysetieni: lehce abnormalni zaznam s difusni

ptimési pomalych frekvenci. BM s distribuci spekter.

Ekonomické poméry:

Matka uplné stiedoskolské vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou
Otec: uplné stredoskolské vzdelani ukoncené zaveéreénou zkouskou obor instalatérstvi, plyna-
renstvi. Maturita ekonomicky obor. Oba pracujici, zabezpecenti, 3 p. byt v 0s. Vlastnictvi. Nyni

bydli v domé¢ na vesnici.

Emocionalni a intelektualni vyvoj:
Mira citovych vztahl v détstvi: velka zavislost na nuklearni roding, rodicich, zv1asté
matce. Citové odpoutavani se od nukledrni rodiny: velmi pomalé, naro¢né, doposud nutny do-

hled asistenta pedagoga, nebo ¢lena rodiny, patrné ritualy, echolalie.

Kojenecky vék:
Chlapec zacal chodit v 11 mésicich, mluvil jednoslabi¢né od 13 mésice pa, pa, mama, v
16 meésicich byly zékladni jednoduchd slova bez dal§iho ¢asného vyvoje a rozSifovani slovni

zasoby.

PPP (2007)

Zprava Pedagogicko — psychologické poradny uvadi, ze bylo zjisténo nestandardni cho-
vani, nezaclenéni se do kolektivu, ulpivani na vécech denni potfeby, hrackach, oble€eni, hra
s autickem na koberci.

Ve zpravach bylo doporuceno vySetieni na podezieni z poruchy autistického spektra.
Pedo psychiatrické vysetieni (2008) Neurologické vysetieni (2008)

Doporuceno vySetieni pro podezieni na poruchy autistického spektra
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V roce 2008 na zadost MS bylo SPC provedena depistaZ, screeningovy test v prostiedi
MS (2008)

V roce 2008 na doporudeni MS rodiée zazadali o zménu lékafe Neurologie a kompletni
vySetteni.

V roce 2009 rodice zazadali Motol Praha — psychiatrickou kliniku o diagnosticky pobyt
svého ditéte na klinice. Diagnostika provedena v Motole Praha probéhla s témito vysledky:

Psychiatrické vySetieni a psychopatologie:

Psychomotoricky vyvoj bez zndmek opozdéni, spiSe napted, od pocatku patrnéd hype-
raktivita., samostatny sed kolem 6. mésice, lezl od 7 mésice.
Chtize od konce 11. mésice (2005). V rodinném kruhu mu rozumi, v kolektivu znamych déti

nejsou projevy hyperaktivity tak patrné.

Vyvoj Fe€i: nastoupil v€asné, do tietiho roku spise jen jednotliva slova, do 4 let jednoduché
véty, vice se rozmluvil az po 4 roce zivota.

Zmén