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Ornitoterapie — vyuziti ptactva v zooterapii

Souhrn

Bakalaiska prace pojednava o vyuZiti ptactva v zooterapii v Ceské republice (nékdy
uzivany termin ornitoterapie neni pouzivan ve védecké literatuie). Cilem bylo posoudit
dostupné zdroje o ornitoterapii a zoorehabilitaci obecné, o vlivu ptactva na psychiku ¢loveka, a
zaroven 1 o rizicich této metody. Prace se dale zabyva i soucasnym stavem organizaci
zabyvajicich se vyuzitim ptactva v Ceské republice, vyuzivanymi druhy ptactva, vycvikem
zoorehabilitacnich papouskil a jejich vychovou.

Vyuziti ptactva v zoorehabilitaci je vsoucasné dobé pomémé opomijené odvétvi
zoorehabilitace. Podle dostupnych zdroji nabizi tento druh zoorehabilitace pouze dvé
organizace a to ELVA HELP o.s. v Liberci a Pohodaii VSKH (volné sdruzeni kolem Hombre)
v Ceskych Budg&jovicich. ELVA HELP 0.s. vyuziva ochoéeného postovniho holuba a kohouta,
Pohodati VSHK papousky ara a zaka kongo. Vyuziti ptactva se da pojmout jako piimy chov
ptactva v domacich prostfedni oznacované je OTI1 (ornitoterapie 1) nebo jako OT2
(ornitoterapie 2), které praktikuje majitel ochofeného ptaka v zafizenich socialnich sluzeb.
Predev§im pozitivni ohlasy jsou od majitelt ruéné dokrmenych papouskt, ale zapominat se
nesmi i na ostatni druhy ptactva jako jsou holubi, driibez ptipadné pévci.

Ptaci ptiznivé ovliviiuji psychiku lidi. Pomahaji lidem zbavit se pocitu osamélosti a
piinaseji pocit uzite¢nosti a smysluplnosti jejich Zivota. Chov, péce a vychova ptactva mohou
lidem nahrazovat péci o potomka, kterého z n¢jakého divodu nemohou mit a touzi po ném,
jako jsou neplodné pary, homosexudlni dvojice, osaméli jedinci. Déale mohou snizovat
depresivni stavy po ztrat¢ osoby blizké. Nejcastéji je ptactvo vyuzivadno u seniorti a to obé
formy ornitoterapie at’ uz ornitoterapie 1, tedy pifimy chov papouSka v doméacim prostredi
v roding, kde se o n¢j klient sdm stara a mad ho za pfitele. Tak forma ornitoterapie 2, kdy
vycviceny ptak spolu s terapeutem dochazi za klientem nejcastéji do zafizeni socialnich sluzeb,
kde se snazi klienta aktivovat nenasilnym zpusobem. Nejvétsi ispéch ma ornitoterapie 2 u

klientii se vztahem k ptactvu jako jsou napft. byvali holubafi, hobby chovatelé driibeze atd.

Kli¢ova slova: vyuziti ptactva Vv zoorehabilitaci, zoorehabilitace, ptaci, papousci, psychika

¢lovéka



Ornitotherapy - the use of birds in zootherapy
Summary

This thesis deals with the use of birds in zoo therapy in the Czech Republic (the term
ornitotherapy is sometimes not used in the scientific literature). The aim of the thesis was to
assess the available resources about ornitotherapy and zoorehabilitation in general and the
impact of birds on the human psyche, as well as the risks of this method. The thesis also deals
with the current state of organizations dealing with the use of birds in the Czech Republic,
especially with the exploiting of various bird species and parrots, their upbringing and
training for therapy.

Nowadays, the use of birds in rehabilitation is a relatively neglected branch of
zoorehabilitation. According to the available resources, only 2 organizations offer this kind of
zoo rehabilitation. These are ELVA HELP o.s. in Liberec and Pohodai VSKH in Ceské
Bud¢&jovice. ELVA HELP o.s. uses domesticated tame pigeon and a rooster. Pohodar VSHK
used mostly parrots especially the Blue-and-yellow Macaw (Ara ararauna) and the Congo
African Grey Parrot.Use of birds can be understood as a direct breeding of birds in the family
circle, called OT1 (ornitotherapy 1) or OT2 (onitotherapy 2), when the owner of the
domesticated bird visits facilities of the social services. The biggest positive feedback in
therapy is from the owners of parrots nevertheless its necessary not forget also other types of
birds such as pigeons or poultry.

Birds have favourably affected the psyche of the people. They help people get rid of
the loneliness and bring a sense of usefulness and meaningfulness to their lives. With
breeding, care and education of birds, people may substitute the care of a child who for some
reason they cannot have, such as infertile couples, gay couples and lonely individuals. They
may also reduce depressed feelings after the loss of a relative. The birds are mostly used for
seniors in both forms of therapy when in the first type of therapy is the parrot in the home of
the family, where the client is taking care of the parrot and has him as a friend.

However the second therapy type where a trained bird visits clients with the therapist
in the social services facilities and where the client is trying to activate a non-violent manner

has the greatest success.

Keywords: The use of birds in zoo rehabilitation, zoo rehabilitation, birds, parrots, human
psyche
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1 Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem volila s ohledem na svoje zajmy. PfestoZe nejsem
chovatelem papouskd od détstvi, pied vice rokem jsem si pofidila papouska druhu zako
kongo. Uz pfi ¢ekani na vylihnuti svého nového pfitele jsem si piecetla fadu literatury, kde se
zminuji o velmi intenzivnim vztahu papouska a ¢lovéka a oddané povaze téchto opetfencti. Po
osobni zkuSenosti s dokrmovanim, péci, vychovou a vycvikem jsem si sama ovéftila, ze vztah
¢lovéka a papouska je opravdu velmi jedine¢ny, a az piekvapivé podobny vztahu dvou lidi.
Velci papousci dokazi rozpoznat ndladu svych majiteli a spolu s nimi ji prozivat. Jejich city
jsou vyrazné vyjadiené, a neni pochyb o jejich vztahu k ¢lovéku. Proto kdyz se mi naskytla
moznost vybrat si téma Ornitoterapie — vyuZiti ptactva v zoorehabilitaci, pfili§ jsem nevahala,
piestoze odborné ¢i védecké literatury na toto téma neni mnoho a tento druh zoorehabilitace
neni prili§ Casty. Po spolupraci v organizaci ELVAHELP o.s. jsem se presvédcila, ze i vyuziti
1 jiného druhu ptactva, nez jen papouskil, mize byt piinosné.

ELVA HELP o.s. je obc¢anské sdruzeni sidlici v Liberci a primarné se zabyvajici
vycvikem asisten¢nich a vodicich pstl, vyuzitim pst v zoorehabilitaci a krizovou intervenci za
pomoci zvifat. Jako vedlej$i aktivitu maji i provozovani formy ornitoterapie 2. K témto
ucelim pouziva dvouletého postovniho holuba Supika a tfiletétho kohouta Pepika.
Ornitoterapie zajistuje Bc. Andrea Tvrda s holubem a dobrovolnice Pavlina Hruskova s
kohoutem. Klientim se na ornitoterapii libi, Ze mohou na oba ptaky sahat a také, Ze je ptaci
pravidelné¢ navstévuji spoleéné s pani Bc. Andreou Tvrdou a dobrovolnici Pavlinou
Hruskovou.

Kohout Pepik je vyuzivan hlavné k jednorazovym terapiim, ale holub Supik chodi
pravideln¢ jedenkrat tydné naptiklad do Domu seniorti v Liberci — Frantiskov p.o. Nékdy
chodi Supik i spole¢n& se psy pro canisterapii a probiha kombinované vyuziti zvifat. Rada
klientt si nikdy nesahala na kohoutiv hiebinek nebo na holuba a je proto pro né zajimavé Si
to zkusit. Ze zac¢atku mohou mit strach a obavy, ale kdyz zjisti, Ze jim ptaci neublizi, velmi si
je oblibi. Oba ptéci jsou velmi dobfe socializovani. Holub Supik jako mladé vypadl z hnizda a
pani Tvrda se ho ujala, diky tomu nemé Supik strach z lidi. Kohout Pepik zase bydlel a stale
bydli od malého kufete v panelovém byté spole¢né s ostatnimi ¢leny domacnosti a je tudiz

zvykly na lidi.



2 Cil prace

Cilem bakalafské prace je soustfedit odbornou a veédeckou literaturu tykajici se
predevsim problematiky ornitoterapie jako soucasti zooterapie, vlivu jejiho G¢inku na ¢lovéka

a dalSich aspektt spojenych s touto problematikou.



3 Literarni reserse

3.1 Zoorehabiltace

Existuji spekulace, ze zvirfata mohou snizovat jak pocit uzkost, tak 1 aktivaci
sympatického nervového systému poskytnutim piijemného rozptyleni, posilovanim pocitu
bezpeci a poskytnutim zdroje ukliditujiciho kontaktu. Mohou lidem pomoci se vyrovnat se
samotou a depresemi tim, ze jim poskytuji spolecnost, zvySuji zajimavost a variabilitu
zivotniho stylu, jsou také subjektem, o ktery je mozné peCovat (Friedmann, 1995). Jak uz se
to v pribéhu akademického vyvoje stavd, jsou navrhovany rtizné vyrazy k oznaceni stejného
jevu (Odendaal, 2007). Kruger et Serpell (2006) nalezli v dostupné literatuie 20 riznych
definici, které se pouzivaji pro popis AAT (Animal — Assisted Therapy) a vice nez 12
klicovych slov v databazovém vyhledavani, které identifikuji koncepty AAT a aktivit
S pomoci zvifat (AAA). V roce 1999 Delta Society publikovala Standardy pro uskutectiovani
aktivit a terapie s pomoci zvifat, ¢imz se pokusila o vytvofeni standardizovanych termint a
definic. V tomto ¢lanku termin zasahy s pomoci zvitat (AAIS) je pouzit jako zastieSujici
termin pro AAA a AAT. (Anonym, 2005).

Jiz vroce 1993, Howell-Newman a Goldman popsali AFT (Asisstant facillity
therapy) jako terapeutické interakce lidi a zvifat, ke zlepSeni jejich fyzického a emocionalniho
zdravi. AFT, v minulych letech oznaCované jako pet-therapy, je rozdélen do dvou kategorii:
Animal — Assisted activities (AAA) a Animal — Assisted Therapy. Oba AAT i AAA byly

studovany v riznych populacich a zafizenich zdravotni péc¢e (Anonym, 2009).

3.2 Definice typi zooterapie dle metody

3.2.1 Animal Assisted Activities

AAA neboli aktivity za pomoci zvifat je pfirozeny kontakt clovéka a zvifete zaméteny
na zlepseni kvality zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti (Freeman,
2007). Odbornici na AAA, i kdyz nesméfuji ke konkrétnim terapeutickym cilim, vytvaii
ptilezitosti pro motivacni, vzdelavaci, rekreacni a terapeutické piinosy ke zvySeni kvality
zivota (Anonym, 2005). Cile definuje zooterapeut ve spolupraci s osobami pecujicimi o
klienta. Jednd se napiiklad o pfirozené zlepSeni komunikace, pohyblivosti, motivaci,

odbouravani stresu, uzavienosti, nec¢innosti apod. (Freeman, 2007). Takové aktivity mohou
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zahrnovat pfivadéni kocCek a psti k pacientim nemocnic, nebo domi s peovatelskou sluzbou,
nebo akvaria umisténa v zdravotnickych zafizenich (Edwards et Beck, 2002).

Hlavnim cilem je obecna aktivizace klienta. Nejcastéjsimi klienty jsou klienti zafizeni
socialnich sluzeb (domov pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim, centra dennich
sluzeb atd.) a Skolskych zatizeni (détské domovy, specidlni Skoly, zafizeni pro vykon ustavni
vychovy aj.), mén¢ Casto je canisterapie praktikovana ve zdravotnickych zatizenich (I1écebny
dlouhodobé nemocnych, psychiatrické nemocnice aj.) (Freeman, 2007). Anonym (2005)
predstavuje néktera zvitata, ktera mohou byt pouzita pro AAI (zasahy s pomoci zvifat): psi,
koc¢ky, morcata, kakadu, africti Sedi papousci, koné, kozy, kurata, osli, vietnamska prasata a
lamy. Vyzkumné studie také popisuji delfiny jako prospésna zvitata a terapeutické piinosy
sledovani akvéarii (Edwads et Beck, 2002). Odbornici napomahajici v téchto aktivitach jsou,
mimo jiné, asistenti registrovanych povolani (pecovatelstvi, fyzioterapie, stejné¢ jako
zotavovaci terapie), studujici a pracovnici ve zvifecich utulcich (Kruger et Serpell, 2006).
Freeman (2007) uvadi, Ze soucasti tymu byvaji krom¢ pecovateli nebo vychovatela také
dobrovolnici, kteti zajiStuji zajmovou spoleenskou Cinnost. Zooterapeut si vede vlastni
zdaznamy, které podle potfeb nebo pozadavkii konzultuje s persondlem. Svou cinnost
vyhodnocuje v ramci pravidelnych supervizi nebo reviznich schtizek. Typickymi technikami

jsou hlazeni zvitete, hry, pé€e o zvite, pfirozené procvi¢ovani komunikace a paméti apod.
Animal Assisted Therapy

Freeman (2007) uvadi, ze AAT, neboli terapie za pomoci zvifat je cileny kontakt
Clovéka a zvifete, zaméfeny na zlepsSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/pacienta.
Anonym (2005) uvadi, ze AAT m4 konkrétni cile a zaméry pro zvife a pacienta ke splnéni.
Cilem je zlepSeni socialnich, emociondlnich a kognitivnich funkci, které jsou méfeny a
terapie zalozené na rostouci znalosti vyhod, kterd zvifata poskytuji pro nemocné, seniory a
izolované. Freemann (2007) udava, ze cile terapie definuje profesional, ktery je obeznamen
s cili 1é¢by klienta. Cile jsou individudlné stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich
fyzickych poruch, nemoci nebo stavu nepohody. Tato terapie je uskuteCnovana, nebo
asistovana odbornikem na AAT, ktery byl vyskolen k zapojovani zvifete jako zplisobu
terapie. Odbornici AAT ziskavaji povoleni ve svém oboru a poté jsou Skoleni jako odbornici
na zvifata. Tito odbornici zahrnuji, mimo jiné, zdravotni sestry, pecovatele, lékafte,

fyzioterapeuty, socialni pracovniky a registrované poradce (Kruger et Serpell, 2006).
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Ma-li odpovidajici odborné vzdélani (zdravotni/ socidlni/ pedagogické), je pripustné,
aby se zooterapeuticky tym skladal z daného zooterapeuta-profesionala a otestovaného
zvitete. Pokud je zooterapeutem proskoleny laik, je nutna ptfima spolupréace s profesionalem,
ktery o klienta pecuje (Freemann, 2007). Zajem a odezva od oSetfovatelského personalu a

pacientll jsou v naprosté vét§iné pozitivni (Barba, 1995).

Animal Assisted Education

Freeman (2007) uvadi, ze AAE, neboli vzdélavani za pomoci zvifat je pfirozeny nebo
cileny kontakt ¢loveka a zvifete zaméfeny na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani
nebo sociadlni dovednosti klienta. Parish-Plass (2008) uvadi, ze AAE obecné ma terapeutické,
vzdélavaci nebo rekreacni cile. Ty mohou mit terapeuticky vliv na Gc¢astnika, ale neméla by
byt zaménovana za 1éCbu, pii které terapeut zkouma vnitini svét ditéte s vlivem ptitomnosti
zvitete jako néastroje terapie. Cile definuje pedagogicky personal ve spolupraci se
zooterapeutem. Parish-Plass (2008) dodava, ze AAA a AAE se cvi¢i s pedagogy, laiky a
dobrovolniky. Freeman (2007) uvadi, ze je-li zooterapeutem proskoleny laik, pracuje vzdy
Vtymu s pedagogickym persondlem. Cile jsou stanoveny pro skupinu studentl (forma
prednések, besed, ukazek, zajmovych krouzkil), anebo individualné u klientl se specifickymi
poruchami uéeni, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi potiebami. Nejcast&jsimi
klienty jsou osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace, kde lze
¢innost zaméfit na zlepSeni téchto poruch. Dalsi cilovou skupinou jsou studenti béZznych skol,
kde se vyuka zamétuje na vztahy lidi a zvifat, biologii, t¢éma psi pomoci postizenym, motivaci
k zodpovédnosti apod. Typickymi technikami jsou pfedavani informaci zabavnou formou a
nazornou ukazkou, vyuziti zvifete jako prostfednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky,

komunikace, motivace, péce o zvife apod. (Freemann, 2007).

3.2.2 Animal Assisted Crisis Respons

AACR neboli krizova intervence za pomoci zvifat, je piirozeny kontakt zvifete a
clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméfeny na odbourani stresu a celkové zlepSeni
psychického nebo 1 fyzického stavu klienta. Naplii Cinnosti ovliviiuje momentalni krizova
situace-ptirodni katastrofa, teroristicky ¢in, kriminalni ¢in apod. Cile definuje sam
zooterapeut piipadné ve spolupraci s dalSim pracovnikem krizové intervence, a to zcela na
zaklad¢ aktualni potieby klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu stabilizace situace.
NejcastejSimi klienty jsou obéti katastrof nebo ndsili a jejich rodinni pfislusnici, osoby

evakuované mimo domov a do velké miry také ostatni pracovnici zachranného tymu a
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dobrovolnici, poméhajici s odbouravanim Skod. Vzhledem k néro¢nosti tohoto typu prace je
nutné, aby mél zooterapeut kromé vyse uvedené prlupravy pro béznou zooterapii také
dostateCnou praxi se Sirokou Skalou klient, vybornou znalost psychologie a byl plné¢
proskolen vramci integrovaného zachranného systému. Zooterapeut musi byt schopen
samostatné prace za slozitych podminek a jeho zvife musi byt obzvlasté odolné vici stresu.
Typickymi technikami jsou psychologické metody, empatie, motivace ke komunikaci a

interakci, hlazeni, hry, brasny s drobnostmi a hratkami apod. (Freeman, 2007).

3.3 Vyuziti zviiat v zoorehabilitaci

3.3.1 Vyuziti psa v ramci zoorehabilitace

Kalinova (2006) uvadi, Ze canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi
k podpofte zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a
psem. Pojem zdravi je pfitom vniman z bio-psycho-socialniho pohledu. Eisertova (2007)
uvadi, ze jako canisterapie se da také definovat 1éCebny kontakt psa a ¢lovéka. Je provadéna
formou skupinovou ¢i individudlni. Pes je vybornym spole¢nikem, ale také vychovnym
prostfedkem pro klienta. Eisertova (2007) dodava, ze canisterapie dale ptispiva k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru,
zvySuje motivaci podilet se na vlastnim lécebném procesu, zlepSuje interakci klienta
s ostatnimi klienty — oSetfovateli — rodi¢i atd. Podle Tiché (2007c) je obecnym cilem
canisterapie rozvoj (popf. udrzeni schopnosti a dovednosti) nebo podpora, a to v oblast
motoriky nebo psychosocidlni oblasti, psychosocialni podpora aj. Eisertova (2007) uvadi, Ze
canisterapie muze byt vyuzita k nacviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji socialniho
citéni, zlepSeni kvality zivota a Vv nékterych ptipadech 1 sniZeni agresivity klienta. Ticha
(2007c) ve své praci piSe, V canisterapii je vyuzivano mnohych moznosti, které nabizi
interakce mezi ¢lovékem a psem. Pouh¢ odlisSeni metod AAA, AAT, AAE, AACR apod. nebo
skupinové a individudlni canisterapie udava velké rozdily jak v provadéni canisterapie, tak
Vv ptinosech pro klienta. Z pohledu intenzity kontaktu a mista setkdvani mizeme canisterapii
de€lit na navstévni program, rezidentni formu, pobytovou formu, jednorazové aktivity nebo

krizovou intervenci.

3.3.2 Hiporehabilitace — vyuZziti koné v ramci zoorehabilitace

Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdéni na koni jako soucasti
komplexni rehabilitace (Freeman, 2007). Ackoliv koné jsou soucasti seznamu zvifat pro

terapii a cinnosti Equine Facilitated Mental Health Association (EFMHA, pobocka
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Severoamerické asociace jizdy pro handikepované, North American Riding for the

Handicapped Associations - NARHA) a americka hipoterapeutickd asociace poskytuji

samostatné definice aktivit, které jsou popisovany jako psychoterapie s pomoci koni a

hipoterapie. Tyto terapie jsou cilené¢ a asistované registrovanymi odborniky. Cile téchto

terapii jsou podobné jako cile AAT u Delta Society (Kruger et Serpell, 2006). Anonym

(2014a) uvadi, ze hiporehabilitace (HR) je zastieSujici a nadiazeny nazev pro vSechny aktivity

a terapie v oblastech, kde se setkava kun a clovék se zdravotnim nebo socidlnim

znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. Hiporehabilitace se déli na obory:

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) —obor hiporehabilitace, metoda specialni
pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostiedi uréeného pro
chov koni a préci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prosttedku k
motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. (Anonym, 2014a).
Hipoterapie (HT) je specificka 1é¢ebna rehabilitacni metoda provadéna
S pisemnym souhlasem Iékafe. Terapie probihd na koni se specidlnim
vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta. JedineCnost této
terapie spoCiva ve vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu koné v Kkroku.
(Anonym, 2014). Lidem, ktefi nemohou chodit, kun daruje ,,nové nohy* a
umozni dostat se do mist, kam dosud nemohli (Vizdalova, 2007).
Parajezdectvi difive pod nazvem Sportovni jezdéni hendikepovanych
(Anonym, 2014a). Parasport se zda byt zatim jednim z nejelegantnéjSich
zpisobtl, jak spojit skupiny lidi s postizenim a bez postizeni (Vizdalova, 2007).
Jezdec se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potiebami se s ohledem na svoje postiZzeni za pouZiti specidlnich pomiicek ¢i
zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cviklim nebo vede
koné v zaptezi, eventudlné se zucastiuje sportovnich soutézi (Anonym,
2014a).

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oborem hiporchabilitace a je soucasti
komplexnich 1é¢ebnych postuptli, které¢ jsou poskytovany ve zdravotnickych
sluzbach. PPK Kk 1écbé pacienti/klient vyuziva specifickou triadu terapeut-
ktn-pacient/klient. Lécba je zalozena na ptisobeni psychologickymi prostiedky

svyuzitim koné a jeho specifickych vlastnosti jako pomocnika
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pfi Vv psychoterapeutickém procesu k pozitivnimu ovlivnéni dusevniho stavu

pacienta/klienta (Anonym, 2014a).

3.3.3 Vyuziti ko¢ek v ramci zoorehabilitace

Felinoterapie je zalozena na kontaktu skockou, pii némz dochéazi k vzajemnému
pozitivhimu piisobeni (Kalinova, 2003). Mahelka (2007) uvadi, ze vedle psa a kon¢ patii
kocka k nejcastéji chovanym spole¢nikiim ¢lovéka. HypSova (2007) popisuje, ze felinoterapie
vyuziva pozitivni interakce mezi ¢lovékem a kockou k 1é¢bé nebo podpote zdravi ¢loveka.
Ptesto, ze by se spravné méla felinoterapie nazyvat AAT za vyuziti kocky, pojem zdomacnél

pro jakékoli vyuziti ko¢ky v ramci zooterapie (tedy i AAA nebo AAE apod. ).

3.3.4 Vyuziti delfini v ramci zoorehabilitace

Dolphin-Assisted Therapy (DAT) je stale vice popularni volbou 1é¢by pro nemoci a
mentalnim postizenim poskytovand ucastnikim s moznosti koupdni nebo interakci s zivymi
delfiny v zajeti (Marino, 2007). V CR se tento druh zooterapie dosud nepraktikuje, neni viak
zcela neznamy (Tichd, 2007a). Delfini jsou zajimavi partnefi pro mnohostrannou interakci a
hru. Klientim definoterapie nabizi pfijemny prozitek v oblasti télesného kontaktu,
komunikace, socialni interakce i pfijemné straveny cas. Dilezitym momentem je zaujeti
prozivanou chvili, kdy klient zapomind na okolni svét a soustfedi se na pfitomnost, jeho

motivace K ¢innosti je spontanni (Breitenbach et Stumpf, 2003).
Dalsi zviieci druhy vyuZivané v zoorehabilitaci
Piehled:
Mala domaci zvirata — morcata, kiecci, fretky, akvarijni rybicky, plazy
Hospodaiska zvirata — kozy, ovce, prasata
Volné Zijici zvirata

Exoticka zvirata v zoo atd.
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3.4 Historicky vyvoj zoorehabilitace

Lacinova (2007) uvadi, historicky zaznamenano je terapeutické nasazovani zvifecich
pomocnikll v fadé lécebnych zatfizeni. V belgickém Geelu byla zvifata ku prospéchu lidi
systematicky vyuzivdna jiz ve stfedovéku (Odendaal, 2007). Lacinova (2007) uvadi, ze
v Belgii (Gheel) je znama od 8. do 9. stoleti jako doplikova terapie zdravotné postizenych,
dale, Zze v Anglii od 18. stoleti fungoval quakery zalozeny tustav pro dusevné nemocné
(klinika York Retreat v Yorkshiru), kde pacienti obstaravali zahradku a mala zviratka (kralici,
driibez) (Lacinova, 2007). Wiliam Tuke, jeden z quakert, jak se ¢lenové této spolecnosti
nazyvali, zaloZzil toto zafizeni, protoze ho trapil zplsob, jakym se nakladalo s pacienty
Vv psychiatrickych nemocnicich a blazincich. Jednim zcili bylo poskytnout pacientim
piilezitost naucit se sebekontrole pomoci péce o zvitata (Bustad et Hines, 1984). V roce 1867
byl v Némecku zaloZzen dum kiestanské pomoci, kde jako pomoc hendikepovanym lidé
chovali i zvifata. Lacinova (2007) dodava, ze v 19. stoleti vzniklo v némeckém Bethelu
centrum pro epileptiky, které od svého pocatku vyuzivalo 1é€ebnych sil psi, kocek, ovei a
koz, pozdéji i ptakt a koni. Je mozné, ze existovaly i dal§i obdobné instituce a terapeutické
programy vyuzivajici zvifata ke zlepseni terapie psychicky postizenych osob, avsak udaje
nebyly zvefejnény nebo se nedochovaly (Odendaal, 2007). Lacinova (2007) piSe, ze v roce
1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organosations) zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické aplikace aktivit se
zvifaty a konajici se kazdé tii roky celosvétovou konferenci. CR je jejim &lenem od roku 1995
prostfednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym

zvitatiim) (Lacinova, 2007).
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3.5 Vyuziti ptactva v zoorehabilitaci

3.5.1 Clovék a ptaci

Veselovsky (2001) uvadi, ze jiz od davnovéku lidé obdivuji obratnost a majestatnost
ptaciho letu, krasné zbarveni ptac¢iho opeteni a v neposledni fad¢ melodické hlasové projevy.
Dolezalova (2007) popisuje, ze papousci fascinuji Clovéka po nékolik staleti nejen kvili
svému pestrému zbarveni a vrozenému majestatu, ale také diky schopnosti naucit se mluvit a
umeéni rozpoznat lidské pocity, ¢imz se Clovéku vnitiné priblizuji. To, Ze jsou papousci
chovani ve spolecnosti lidi jiz v pradavnych ¢asech, ukazuji naptiklad egyptské hieroglyfy, na
nichZ byl jiz v tehdejsi dobé zobrazen severoafricky druh alexander maly (Psitacula krameri)
(Forshaw, 2010). Ptaci ziskali sympatie ¢lovéka jisté i z etického pohledu. Po krasnych a
napadnych namluvach, které se nam zdaji pfedobrazem néznosti, oba pta¢i manzelé stavéji
kolébku pro své déti a ptrikladna je i1 péfe obou rodici o mladata (Veselovsky, 2001).
Dolezalova (2007) popisuje, ze staré povésti dokonce uvadéji, ze v Zadné bohaté romanské
(fimské) rodin€¢ papousek nechybél. Barevny opefenec v malé zlaté kleci totiz symbolizoval
vyssi postaveni a otroci méli za ukol se o papouska starat a museli jej u¢it mluvit. V roce
1493, kdyz se KryStof Kolumbus vratil z Jizni Ameriky, pfivezl Spanélské kralovné Isabelle
mimo jiné zivy darek v podobé paru amazonant kubanskych (Amazona leucocephala).
Veselovsky (2001) uvadi, Zze v minulosti ¢lovéka sehrali ptaci velmi riznorodou roli. Prvou
formou vzajemného vztahu byl lidsky obdiv a tcta, ale i strach pied nékterymi druhy ptaku,
ktefi se stali symbolem boZskych vlastnosti, schopnych ovliviiovat Zivot ¢loveéka. Disledkem
lidského obdivu k ptaklim bylo uplatnéni nékterych ptacich druhi jako posvatna ¢i totemova
zvitata, coZ dodnes preziva v nékterych kulturach severni Australie, Nové Guiney, Afriky a
zejména u jithoamerickych Indidnt. Ptaci se objevili také v erbech Slechtickych rodf, nekteti

z nich, naptiklad orli, ale i emuové, se dodnes uplatiiuji jako statni ¢i ndrodni symboly.
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3.5.2 Ornitoterapie

Ornitoterapie tj. terapie prostiednictvim krotkého ptaka. Cilem ornitoterapie je
zejména rozvijet psychomotoriku, komunikacni dovednosti, jemnou i1 hrubou motoriku,
podpora motivace k 1é¢b¢ - k rehabilitaci - k uceni se - ke komunikaci - ke spolupraci apod.
Ornitoterapii vede terapeut, jeho zviie je jeho pomocnik, kvalitu terapie ale zajistuje prave
Clovek. Kvalita terapie se pozna tak, ze vSichni zic€astnéni (zvife, klient/i, terapeut) si odnase;ji
pocit uspésnosti a pohody, klient navic 1 pokud mozno bonus z piiblizeni se k cili, ktery byl

predem spolecné stanoven (Tvrda, 2014).

3.5.3 Formy ornitoterapie

Ornitoterapii muZzeme pojmout ze dvou pohledd (Dolezalova, 2000). Prvnim z nich je
piimy chov papouska v domacim prostfedi (ddle OT1) a ten druhy ptedstavuji ambulantni
navstévy riznych lécebnych zatizeni ¢i domovu pro dichodce, které praktikuje majitel s dobie
vychovanym papouskem (OT2). Papousci zde slouzi pro potéchu oka klientl ¢i pacientd a jsou
urCitym rozptylenim. Je problematické, aby se v téchto zafizenich chovali papousci natrvalo,

vzhledem Kk hygienickym pozadavkum.

Dolezalova (2000) dale uvadi, Ze z vlastni zkuSenosti a praxe vim, ze ornitoterapie OT 1
se nejvice osvédéila u starSich osob, které ztratily nékoho blizkého. Zivotni ztratou druha ¢i
ditéte se zacaly citit nepotiebné, nemély dostatek ¢innosti a motivace pro zivot. Nasledovaly
deprese, nervozita a nedostatek chuti do dal$ich aktivit. V momentu, kdy se v jejich
doméacnostech objevil papousek, u dotycné osoby po kratkém case psychické problémy ustaly.
Lidé se m¢li o koho starat a oni sami byli novym partnerem pro némou tvar, kterd na nich byla
fyzicky samy, ale na druhou stranu se citi dusevné osaméle. Jejich problém je v jistém smyslu
obtizn¢ fesitelny, protoze v sob&é maji blok — nedovedou se pfizpusobit a spolecné sdilet
domaécnost s dalsi osobou. Papousek je pro né sice také ur€itym narusenim klidu, ale tyto vesmes
dominantni typy lidi mohou organizovat jeho Zivot. A nadto, papousek neumi hystericky a

vycitavé kiicet, hadat se, slovné provokovat a je vdécny prakticky za cokoliv.

3.5.4 Rizika ornitoterapie

3.5.4.1 Hygiena

Zvifata v nemocni¢nim prostiedi mohou byt vniméana jako neakceptovatelné naruSeni

hygienickych standardi (Odendaal, 2007). Hygiena zahrnuje vSechny ukony sméfujici
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k minimalizaci nebezpe¢i infekce v dusledku rozmnozovani potencialné Skodlivych
mikroorganizmi. Hygienicka opatfeni jsou tedy ve své podstaté prevazné preventivni.
Ptedpokladem pro dodrzovani hygieny v ptipadé¢ terapeutického pouziti zvitat by proto mélo byt

pouhé rozsifeni existujicich hygienickych opatteni (Odendaal, 2007).

3.5.4.2 Zoondzy

Existence onemocnéni pfenosnych ze zvitat na cloveéka predstavuje z 1€kaiského pohledu

wewvr

vvvvvv

skuteCném zivoté je pirenos onemocnéni z dospélého zajmového zvifete na dospélého ¢loveka
vzacny. To plati zvlasté v ptipadech, kdy jsou zvitata vybrand pro terapeutické ucely pod stalym
veterindrnim dohledem a kdy se dodrzuji zékladni hygienicka pravidla. Bartl (2008) uvadi, Ze
cervy mivaji predevSim papousci z odchyti a ptaci z chovl, kde se nedbd na spravnou
zoohygienu a veterindrni zasady. Mladd’ata se mnou nakazit od rodict. Pro je tfeba provadet
pravidelné preventivni odcerveni. V chovech se provadi vétSinou pied a po chovné sezoné, u
mlad’at pak pifi odstavu, pifed zatazenim do chovu ¢i pfed prodejem. Kazdy chovatel by mél
provést bezpodmine¢né od¢erveni pii zakoupeni nového jedince, pti karanténovani. Odendaal
(2007) taktéz uvadi, ze Vv piipadé, Ze jsou zvifata pravidelné¢ odCervovana, vakcinovéana a
klinicky zdrava, existuji dvé zoondzy, které¢ by mohly piedstavovat problém. Jednou je
dermatomykoza kocek, nebot’ kocky mohou byt pfenaseci tohoto onemocnéni, aniz by se u nich
projevovaly klinické piiznaky. Druhou je psitakoza zptsobena Chlamydia psittaci. Jejimi

hostiteli jsou ve vétSing pripadi okrasni ptaci z ¢eledi papouskoviti.

3.5.4.3 Mozna zranéni pri zoorehabilitaci

Schantz (1990) ve svém prazkumu uvadi fadu udaji o pokousani zvifetem.
K pokousani doslo vlastnimi psy, psy toulavymi, kockami a divokymi Selmami. Odendaal
(2007) uvadi, Ze situaci v bézné populaci nelze srovnavat s nemocni¢nim prostiedim. I
relativné maly pocet vaznych pfipadii poranéni zpisobenych psy v bézném prostiedi, vSak
stoji za zminku. Pfedpoklad je jasny. Pro kazdou situaci je tieba vybirat vhodné druhy,
plemena i individudlni zvifata. Splnéni tohoto pfedpokladu je snadné, a tak neni divu, ze
nikdy nebylo uvedeno jako problém, ktery by hral roli v psychoterapii provadéné za pomoci
zvirat. Bartl (2008) konstatuje, Ze problém klovani a §tipani fesi mnoho chovatelii — majitelt
mazlick. Papousci pouzivaji zobdk jako néstroj na zpracovani potravy, ale i jako dlrazny

argument pfi vyjadiovani riznych ptani, v neposledni fad¢ i1 jako zbran slouzici k obrané, tak
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k atoku. S tim kazdy chovatel musi vzdy pocitat, obzvlasté pokud papouska zaCnete ucit
rizné povely a podobné. Svoji neochotu nebo tvrdohlavost dirazné podtrhne pouzitim
zobaku. U papouskt vSak nehledejte krutost nebo zaketnost. Abyste se Stipani mohli branit,

musite znat jen spravny divod, pro¢ to papousek d¢la:

e Klovani prameni bud ze stresu nebo ze strachu z nékoho ¢i né¢eho
e Klovani mlze souviset se vzrusenim, zbystienim pozornosti a nejistoty zZ nové situace
e Diivodem byva zvédavost, chut’ ochutnat predmét nebo prekazku pied sebou

¢ V mladi mize byt klovani projevem hladu a nervozity s tim spojené

3.5.4.4 Alergie

Alergie mohou byt zplisobeny nadbytkem alergenii (cizorodych bilkovin). Zvitata jako
nositelé takovych alergenii tvofi pouze malou ¢ast vSech moznosti. Respira¢ni obtize mohou
kolisat od lehkych az po vazné a citlivost mtze kolisat od nulové az po velmi vysokou. Bylo
zjisténo, ze nejvyssi procento alergickych reakci zplsobuji kocky, morcata a koné (v
uvedeném potadi), avSak psi 1 okrasni ptaci na seznamu stoji také vysoko (Schantz, 1990).
Prach a pefi mohou byt zdrojem alergenti. Pokud trpi n¢kdo zrodiny alergii na prach
Z ptaciho pefi, mél by jesté pted potizenim papouSka konzultovat svoji situaci s I€kafem. Neni
vhodné, aby tchotnd Zena, malé dit¢ nebo nemocny cloveék spaly v jedné mistnosti
s papouskem. Neni tieba z dlivodu moznych alergii odsuzovat a rusit chov papouskd, problém

alergie by se mél fesit v kazdém piipadé individualné (Bartl, 2008).
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3.6 Nejcastéjsi vyuzivané druhy ptactva v zoorehabilitaci

3.6.1 Papousci

Zooterapie je uspéSnou metodou v humanni mediciné napomahajici predevsim pii 1é¢bé
dlouhodob¢ nemocnych nebo postizenych pacientli. Bézné€ vyuzivanymi zvifaty jsou vétSinou
psi, kocky nebo koné. V soucasné dobé vsSak ziskavaji na oblibé také papousci (Zameckova,
2013). Papousci maji podobné vrozené povahové rysy a vlastnosti jako lidé. Umi mit radi, byt
vérni, zarlit, dozadovat se pozornosti, radovat se, urazit se a podobné. Jsou jedni z mala
zivocichii, ktefi dokazi projevit svou naklonnost k ¢lovéku velmi intenzivné a toto kladné
pusobeni sily ptaci duSe se nazyva ornitoterapie (Dolezalova, 2007). Zdmeckova (2013) uvadi,
Ze prestoze jejich schopnost vceitit se do emoci ¢lovéka se da jen tézko objektivné dolozit, jsou si
ji zejména chovatelé dobie védomi. Neztidka je totiz papousci prekvapi tim, jak jim rozumi a jak
bystfe vnimaji situaci, jejichz se ucastni. Dolezalova (2007) dodava, ze predevs§im velci papousci
si dokazi vytvofit mezi sebou a svym majitelem obrovsky silné citové pouto. Protoze Ziji sami
v kleci, daleko od proté¢jsku vlastniho druhu, automaticky se fixuji na lidskou spolecnost —
vlastni hejno, kterému vénuji svoji oddanost. Proto piedstavuji idealniho spolecnika, ktery
Clovéku pomaha zlepSit a udrzovat jeho duSevni rovnovahu a piekonavat tézké chvile

(Zameckova, 2013).

Dolezalova (2007) popisuje, ze mezi nejéastéji pouzivané druhy pro terapii jsou
amazonané modroceli, amazonané venezuelsti, Zakove, papouSci senegalsti, arové mali, ale také
korely chocholaté¢ ¢i andulky vinkované. Nelze ovSem jednozna¢n€ doporucit druh, jelikoz
terapii nemusi byt vylu¢né krotky papousek. Nekdy ma vynikajici vysledky také papousek ¢i par
v kleci ¢i voliéte. Low (2002) konstatuje, ze v soucasné dobé piedstavuji papousci vedle psu a
koc¢ek jedny z nejoblibenéjSich domacich mazlicki. Drive lidé chovali papousky proto, Ze se
tésili z jejich spolecnosti. Inteligentni druhy, které mély schopnosti mluvit, slouzily pro
obveseleni a zabavu. A prave tito papousci instinktivné vyciti, zda je jim nablizku jejich majitel,
ktery k nim chova ten pravy a nefalSovany citovy vztah. V tomto piipadé€ se vSak nemusi jednat
o majitele, ale o osobu blizkou, ktera je potfebuje. Proto, aby se vytvofil vztah mezi ¢lovékem a

papouskem.

3.6.1.1 Papousek Zako

Druh: papousek Zako velky (Psittacus erithacus erithacus)
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Bartl (2008) uvadi, ze papousek zako velky je bézn¢ nazyvan také papousek Sedy.
V ceskych chovech je daleko vice zastoupeny nez zako liberijsky. Je vice obliben také proto,
Ze je oproti svému piibuznému zaku liberijskému vétsi a robustnéjsi a ma elegantnéjsi barvy.
Papousek zako velky je stiedné velky papousek, dortstajici velikosti 33 cm. Jeho zbarveni je
ucelené Sedé. Oblicejova maska je tvorena bilou kiizi bez pefi. Ocasni pera a ocasni krovky
jsou jasn¢ a vyrazné Cervené. Jozefovi¢ (2010) udava, ze rad Splha a koupe se. Jeho volani
neni zvlasté hlasité ani pronikavé, je sloZzeno ze série hvizdi. K zafizeni bytu mize byt Casto
destruktivni, tfeba z nedostatku jiné zabavy. Jako spole¢nik je mimofadné vhodny a oblibeny,
je v8ak nachylny skubat si pefi a k onemocnéni PBFD (Psittacine Beak and Feather Disease).
Patii k dlouhovékym ptaktim. Bartl (2008) popisuje, ze papousek zako velky se vyskytuje
Vv oblasti rovnikové Afriky, pocinaje Guinejskym zalivem, od jiZni ¢asti Pobtezi slonoviny,
pfes severovychodni Angolu, jih Demokratické republiky Kongo, po severozépadni
Tanzannii, zapadni Kenu, zapadni Ugandu a také Princtiv ostrov a ostrov Bioko v Guinejském

zalivu.
Druh: papousek Zako liberijsky (Psittacus erithacus timneh)

Svym vzristem je mensi neZ jeho piibuzny Zako velky. Dortlsta velikosti 25-30 cm.
Postavu mé drobné&jsi nez papousek zako velky a po celém téle ma vyrazné tmavsi Sedou
barvu. Zasadné se odliSuje od zaka velkého v barvé ocasu. Spodni krovky ma tmave Sedé az
kaStanové hnédé, ocasni pera jsou tmavé Cervena az kastanoveé hnéda s hnédavym lemovanim.
DalSim rozdilnym znakem je zobdk. Horni Celist je svétlejsi neZ dolni, je Cervenohnéda,
zakoncend Cernou Spickou. Spodni Celist je Cernd. Samice je zbarvena jako samec. Pohlavni
dimorfizmus neni okem rozliSitelny. Papousci Zakové liberijsti Ziji obdobnych zptisobem
zivota jako Zakové velci, ale vyskytuji se pouze na malém tGzemi zapadni Afriky, v jedné
z nejlidnatéjsSich casti Afriky. Domovinou je zapadni Afrika od Guinea Bissau pfes Sierra
Leone a Jizni Mali po jihovychodni PobfeZzi slonoviny. Zhruba uprostied této zemé tece feka

Bandama (délka 800km), kterd tvoii pomyslnou hranici vyskytu obou poddruht (Bartl, 2008).

Povaha obou druhii: zako ma plachou povahu a vyznacuje se znacnou citlivosti na
vychovu a zachéazeni, proto jsou na ochoceni nejvhodnéjsi ruéné¢ dokrmena mladata. Staii
ptak, zejména z odchytu, se své plachosti uz nemusi nikdy zabavit (Jozefovi¢, 2010). Low
(2002) popisuje, ze jsou to pomeérné pozorni ptaci a nejsou prili§ drazdivi. VSimaji si toho, co
se kolem nich dé&je a nakonec, po n¢kolika hodinach, dnech nebo tydnech jednaji podle nové

ziskanych informaci. Maji klidné chovani a vyhybaji se agresivnim stfetim. Jozefovi¢ (2010)
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dodava, Ze pro svou inteligenci je povazovan za ,,aristokrata® a nejnadanéjsiho mezi ostatnimi
papousky. Ma schopnost naucit se mnoha sloviim, vétam, melodiim a zvukiim. Je schopen

naucena slova uceln¢ pouzivat.
Hmotnost: 400-600 g
Vék: 50 let (i mnohem déle)

Vhodny spole¢nik: ano, velmi oblibeny (Jozefovic, 2012).

3.6.1.2 Papousek ara

Druh: ara zelenok¥idli (Ara chloroptera/chloropterus)

Samec ma celkové zbarveni Cervené, tmavsi nez ara arakanga, stfedni kiidelni krovky,
vnitini letky loketni, krovky ramenni, lopatky a malé kiidelni krovky zelné. Zada, kostiec,
vrchni a spodni krovky ocasni svétle modré, velké kiidelni krovky a letky loketni modré,
vngjsi letky rucni tmav€ modré. Samice ma hlavu 1 zobdk mensi neZ samec. Ocasni péra
tmavé Cervend, zakoncend modfe, spodni strana ocasu a letek tmavé ¢ervend, nahd licni oblast
bila s n¢kolika fadami malych Cervenych peticek (Vasicek, 1980). Jozefovi¢ (2010) uvadi, ze
Ocas je stupnovity a dlouhy, kiidla jsou dlouha a Spicata. Zobak je na dolni a horni Celisti u
kotene vysoky, s vyrazny vrubem (zejk), po stranach zplostély a vyznacuje se velkou silou
stisku. Vasicek (1980) udava, ze rozsifeni: Vychodni Panama a oblast feky Arato,
severozapadni Kolumbie, vychodné¢ az do vychodni Kolumbie a po vychodni Andy,
Venezuela po Guayanu a jizn€ po Paraand a Mato Grosso v Brazilii, severni a vychodni
Bolivie, Paraguay a provincie Formosa Vv severni Argentiné (Vasicek, 1980). Arové jsou
povazovani za nejdéle zijici papousky, kteti mohou pii dobré péci prezit i svého chovatele
(Jozefovic, 2010). Dospéli ptaci jsou celkem nendro¢ni. Je mozni je chovat jednotliveé, ve

skupinach, ale tak ve spolecnosti jinych druha art. Nejvhodnéjsi chovatelské prostiedi je pro

né celorocni voliéra kovové konstrukce, s pletivem o minimalni sile dratu 2 mm (Vasicek,

1980).
Druh: ara ararauna (Ara ararauna)

Vasicek (1980) uvadi, Ze samec ma vrch téla a spodni krovky ocasni modré, ¢elo a
temeno olivové zelené, piiusi, strany krku, spodinu, holenni pefi a spodni kiidelni krovky

zlutooranzové. Naha licni oblast a uzdicka je bélava s n¢kolika fadami zelenocCernych peticek,
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na hrdle s hnédo¢ernym pruhem se zelenym okrajem na prsou. Ocasni pera jsou modra,
zespodu olivoveé zlutd, zobak Sedocerny. Samice ma hlavu a zobdk mensi. Jozefovi¢ (2010)
udava, ze obyva rozsahlé tzemi Jizni Ameriky od vychodni Panamy na sever az po Bolivii,
Paraguay a severni Argentinu na jihu. (Vasicek, 1980) popisuje, Zze V zajeti je chovéan
nejcastéji ve voliérach, kde lze docilit i odchovu mlad’at. Voliéry maji byt dostatecné
prostorné, kovové konstrukce, potazené silnym pletivem. Dievéné konstrukce zlikviduje

v kratké dob¢, nebot’ je velky nicitel dieva.

Druh: ara maly (Ara severa)

Vasicek (1980) uvadi, ze samec je celkové zeleny, na temeni namodraly, ¢elo, brada a
pruh na licich jsou kasStanové hnédé, vnéjsi letky rucni a krovky ruéni modré, ohbi a okraj
kiidla a malé spodni krovky kiidelni cervené, velké spodni krovky kiidelni olivové zelené.
Ocasni pera ¢ervenohnédd, u kotene zelend, na Spicich modra. Spodni strana ocasu a letek
tavé oranzové¢ Cervend. Naha licni oblast bilozluta se ¢tyfmi fadami malych Cernych pefticek,
duhovka zluta, zobak ¢erny, béhak Sedy. Samice ma Cerveny Celni pas ponc¢kud uzsi a méné
intenzivné zbarveny. Rozsifeni: Vychodni Panama, severni Bolivie, Jizni Bahia v Brazilii.

Ara maly je oblibeny papousek, ktery je doporu¢ovan pro individudlni i voliérovy chov.
Délka: 82-92 cm
Hmotnost: 900-1300 g
Vék: 50 let (i mnohem vice)

Vhodny spole¢nik: je velmi ptatelsky, avSak péfe a chov jsou zna¢né naroCné.

(Jozefovic, 2010)

3.6.1.3 Papousek senegalsky

Druh: papousek senegalsky (Poicephalus senegalus)

Dospély pték je celkové zeleny. Tento vzriistem mensi druh papouska se inteligenci 1
vzhledem podoba velkym papouskim, a je proto také oznacovan jako ,maly velky
papousek®. Jozefovi¢, (2007) uvadi, ze pro svou inteligenci je povazovan za nejmensiho
z velkych papouskt. Jozefovic, (2010) dodava, Ze z mladéte se snadno ochoci, stane se

pfitulnym a ucenlivym spolecnikem, ktery se nauci povely a v mensi mife i n¢ktera slova.
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Jozefovi¢ (2010) popisuje, ze vyskytuje se ve stiedozapadni Africe od pobiezi v pasu nad
rovnikem, ve stfednim Senegalu, v severni Nigerii na savanovych porostech, ve vysokych
lesich, zejména na baobabech. V malych hejnech zalétava v dobé sucha do Mali a v nich se
také pohybuje kolem farem, kde se pfiZivuje na péstovani zrna. Jozefovi¢, (2007) uvadi, ze
neni piili§ hluény, nauci se slova, je mily, pfitulny, rad Zertuje, ale mize nicit dfevo. Jozefovic
(2010) dodava, ze jako vétsina papouskt ma sklon upnout se jen k jednomu ¢lovéku. Neni
hlu¢ny, pfevazuji hvizdavé tony a neni destruktivni. Je vhodné mu pravidelné poskytovat
veétvicky na okus, kterymi se 1 zabavi. Nema velkou potiebu Iétat, chce Splhat, je klidné

povahy a rad se koupe. Je otuzily, v zim¢ by vSak mél zit v temperovaném prostiedi.
Délka: 24 cm.

Hmotnost: 140 g.

Vék: 30 let (i vice).

Vhodny spole¢nik: ano (Jozefovic, 2010)

3.6.1.4 Amazonané

Druh: amazoiian modroc¢ely (Amazona aestiva)

Jozefovi¢ (2010) popisuje, ze zékladni barva pefi je zelena. Z mladéte umcéle
dokrmeného 1ze vychovat oddaného spole¢nika, ktery je aktivni a zabavny, v dospélosti byva
mén¢ temperamentni. Patii mezi nejnadangjsi a nejlépe mluvici amazonany a imitatory, nauci
se piskat melodii a zpivat i rizné artistické kousky. Je mily na svého ¢lovéka i na déti, byva
vSak nebojacny az drzy. Nevyhodou je hlasity chraplavy kiik, ktery se ozyva za svitani 1 za
soumraku. Samec byva béhem toku agresivngj§i. Vhodné je podavat vétve na okus. Zije ve
vnitrozemi od severovychodni Brazilie na jih po Paraguay a severni Argentinu, kde je béZny.
Zdrzuje se ve vrcholcich stromit, palem a pomerancovnikii, hledd zde potravu jako ovoce,

semena, ofechy, nebo pupeny.
Délka: 38 cm.
Hmotnost: 350-520 g.

ey

Vék: 40 let (i mnohem vice, patii k nejdéle zijicim druhym).
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Vhodny spolecnik: velmi pratelsky, mize byt hlu¢ny.(Jozefovic, 2010).

3.6.1.5 Korely

Druh: korela chocholata (Nymphicus hollandicus)

Jozefovi¢ (2010) uvadi, Ze jedinym zastupce tohoto rodu je stiedné velky Stihly
papousek s dlouhym stupniovitym ocasem a dlouhymi Spicatymi kiidly. Ma drobny uzky
zobak a chocholku na hlavé, ktera je za klidového stavu slozena. Vedle andulky je korela
nejcasteji chovanym domacim mazlickem. Zakladni zbarveni je Sedivé, samicka ma na hlaveé
véfi vic do Seda a ocasni pera jsou na spodni strané cernoZluté mramorované. Obyva
vnitrozemi mimo vlh¢éi pobfezni ¢asti Australie, kde 1ét& nomadskym zplisobem v mens$ich
hejnech i parech po krajin€ s cilem vyhledat potravu a vodni napajedlo. Pohybuje se po zemi a

sbira travni semena, pojida i obilniny na polich, ovoce a rizné bobuloviny.

Povaha: Jozefovi¢ (2007) udava, ze ma radostnou a mirnou povahu, samecek je
temperamentnéjsi a pro ochoceni je vhodné&jsi. Neni agresivni a neni¢i dfevo, nemd hlasity
projev. Ptilne ke vSem ¢lenlim domdcnosti, nauci se vyslovovat slova a melodie. Je to ideélni
druh do bytu. Jozefovi¢ (2010) dodava, ze Korela je spoleensky, snadno ochocitelny ptak,
ktery pfilne i k ostatnim ¢lentim rodiny a neni agresivni ke svému okoli. Neni¢i své prostiedi
a nevyzaduje stalou pozornost jako napiiklad kakapové. Ma klidnou povahu, mirny hlasovy
projev, po ranu se vSak miize ozyvat. Samecek se projevuje trylkovym zpéve a obé pohlavi se
nau¢i opakovat slova 1 melodii. Tento stiedné velky papousek je oblibeny nejen pro své
prijemné chovani, ale 1 pro svou velikost, kterd mtize byt vétsi nez u nékterych malych druhu

kakadut. Nejstarsi korela, zapsana do Ceské knihy rekordil, zemiela ve véku 31 let.
Délka: 30-32 cm.

Hmotnost: 80-100 g.

Vék: 18 let.

Vhodny spoleé¢nik: ano, velmi oblibeny (Jozefovic, 2010).
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3.6.1.6 Andulka

Druh: andulka vinkovana (Melopsittacus undulatus)

Maji vyrazny stupnovity ocas s prodlouzenymi stfedovymi pery. Na hornich partiich
tvofi pera vinky, podle nichz byla andulka také pojmenovana védecky i Cesky. Zobak je
drobny a kratky, u kotfene vysoky. Ob¢ pohlavi jsou zbarvena stejné, lisi se jen zabarvenim
ozobi. Plvodni barevnd forma je svétle zelend. Samecek mé vyvinutéjsi namodralé
(purpurové) ozobi, u nékterych albinotickych mutaci to vSak nemusi platit. Samecci se Castéji
ozyvaji, dospéli ptaci mohou okusovat dievéné predméty a bytovou zelen. Mezi zdravotni
problémy patfi nachylnost k tvorbé nadori, Casté je prertstani zobaku. Vyslechténo bylo
mnoho barvenych mutaci (Jozefovi¢, 2010). Obyva takika celou Australii, snad s vyjimkou
jihozéapadu a jihovychodniho pobftezi proti Tasmanii. Vyskytuje se v zalesnénych porostech
podél vodnich tokii, v oteviené savan¢ a v kiovinatych oblastech, kde sbira trvani semen

(Jozefovic, 2010).

Povaha: Jozefovi¢ (2010) konstatuje, Ze pro ochoceni je vhodné mladé ve véku 6-8
tydnl po vylétnuti z hnizda, nejlépe ru¢né dokrmené. Dospéla andulka se krotkou obvykle uz
nestane. Ochocen ma ke svému ¢cloveéku bezmeznou duvéru, je hrava s komedidlnim projevem

a obé pohlavi jsou talentovana naucit se mnoho slov.
Délka 18 cm.

Hmotnost: 25-30g.

Vék:7-10let (i vice).

Vhodny spole¢nik: ano, velmi oblibeny. (Jozefovic, 2010)

3.6.2 Dravci

Zoorehabilitace s dravci se muze provadét formou OTI1 jakozto chovatel, drzitel
dravce nebo jako ¢lenem néjakého chovatelského spolku jako je napt. Cesky sokolnicky klub.
Anonym (2008) udava, ze moderni sokolnictvi ma dnes zcela jiné postaveni a predev§im
ukoly ve spolec¢nosti nez v minulosti. Sokolnictvi je V historickém slova smyslu lov zvéfe,
proto i lov s pomoci cvi¢eného dravce je soucasti myslivosti. Poslanim klubu je provozovani

sokolnictvi jako nedilné soucasti kultovnich tradic, myslivosti, ochrany piirody a Krajiny,
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ktera je systematicky propojenou fadou ¢innosti v chovu a ochrané zvéte, véetné péce o trvaly
rozvoj téchto hodnot.

Dalsi moznosti jsou rizné eduka¢ni programy pro mladez a veifejnost. Pan Milan
Straka zajiStuje edukacni sokolnické ukazky a je veden v evidenci ministerstva Skolstvi. Dale
spolupracuje se Zamek Sychrov na kulturnich a historickych akcich a s Magistratem mésta
Liberec pii feSeni ekologickych otazek dravci. Léta s orly: moiskym, bélohlavym, kiiklavym,
kralovskym, stepnim, nejmensim, jestfabim a supem bélohlavym, hnédym i mrchozravym,

skalnim.(Straka, 2013)

3.6.3 Holubi

3.6.4 Postovni holub

Mahelka (2007) uvadi, ze stejn¢ jako vySe uvedené druhy zvifat, Ize také holuby vyuzit
Vv zooterapii. Velkym pozitivem pfi tomto vyuziti je skutecnost, Ze chov holubl vzhledem ke své
jednoduchosti nevyzaduje nékladné zatizeni a postupy. Holubi, a téZ i1 ostatni ptaci jsou
povazovani za symbol volnosti, let je povazovan za pohyb lehky, radostny. Holub je subjektem,
jehoz prosttednictvim se mize clovek realizovat, a to v chovu, soutézich a prehlidkach. Holub je
také subjektem komunikace ve spole€nosti. Prostfednictvim chovu holubl se ¢lovék slucuje
Vv riznych odbornych organizacich a spolcich. Kasal (2000) dodava, Ze holub je téZ subjektem
realizace ptedstav Clovéka ve Slechténi, tvorbé chovu, ale pfedevS§im mulZze byt holub takeé
subjektem lécebnym, jasné uklidnujicim. Ma protistresovy ucinek na ¢loveka a zprostiedkovava

hmatovou citlivost a dalsi dilezité vjemy.
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3.7 Vyuziti pozitivniho acinku ornitoterapie na ¢lovéka

Nejpocetnéjsich pozitivnich vysledkli v oblasti ornitoterapie za pomoci papouskit bylo
dosazeno u starSich osob. Papousci jsou idedlnim druhem pro zlepSeni dusevni rovnovahy
¢loveéka a zmirnéni negativnich emoc¢nich pochodl. Zejména u osamélych osob se stal papousek
novym druhem v pravém slova smyslu a pro doty¢nou osobu partnerem (Dolezalova, 2007).
Ptactvo se mize dale vyuzivat u pacientll s Alzheimerovou chorobou, které vraci do soucasného
svéta, pomaha k celkovému zklidnéni a zaméfeni aktivity na povinnosti spojeni s chovem
ptactva. Dale u déti s nedostatkem pozornosti ze strany rodicd, u matek se syndromem
prazdného hnizda na zmirnéni strachu ze separace od déti, u lidi s depresemi a pocity osamélosti
muze slouzit jako komunikacni partner, u homosexudlnich dvojic jako ¢éastecnd nahrada

potomka.

Budge (1998) uvadi, ze stejné¢ jako musi psychiatr zvazit individualni pouziti urcitého
1é¢ebného postupu ¢i davkovani 1éku v piipade uréitého pacienta, je nutné pro kazdého pacienta
vybrat vhodné zvife. Odendaal (2007) dodava, Ze je proto dilezité, aby byl vybér vhodného
zvitete probéhl jesté pred zacatkem terapie. Budge (1998) uvadi, Ze nekteti pacienti navic nemaji
kladny vztah ke zvifatim vibec a tém by se zvifata neméla vnucovat. Na druhou stranu by se
vSak zvifata neméla odpirat tém pacientim, ktefi k nim maji kladny vztah. Pfi provadéni
vyzkumu, ktery zahrnoval 176 majiteli zajmovych zvifat, bylo zji§téno, Ze lidé, ktefi se ke svym
zvifatim hodi relativné 1épe, se citi [épe mentalné a maji i mensi pocet télesnych potizi. Socidlni

podpora a naklonnost byly pozitivn¢ spojovany s mentalnim zdravim.

3.7.1  Vyuziti ptactva u seniori

U seniord se mohou vyuzivat obé formy ornitoterapie jak OT 1 tedy v domécim prostiedi
chované druhy ptactva pro chov méné naro¢né jako je andulka vinkovana (Melopsittacus
undulatus), korela chocholata (Nymphicus hollandicus), papousek senegalsky (Poicephalus
senegalus) a dalsi mensi papousci a pévci, co se mohou naucit par slov a pisni a tim ozivit jinak
stereotypni domdcnost seniorti. Tak OT 2 ve form¢ ambulantnich navstév v lécebnych
zatizenich, domovech pro seniory, détskych domovech. Pro tuto formu se vyuzivaji stfedni a
velci papousci, ale 1 poStovni holuby, ocho¢end dribez, v nékterych zatfizeni je dokonce mozné,
aby Klienti chovali ptactvo na svych pokojich. Nebo je voliéra umisténa ve spoleénych
prostorach, tedy formou OT1.
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3.7.2.1 Seniorsky vék

Jako seniofi byvaji obvykle oznacovany osoby ve vékovych kategoriich nad 65 let
(rozliSovany jsou zpravidla skupiny mladsich a starSich seniori, mezi kterymi prochazi vékova
hranice pfiblizné v rozmezi 75-80. roku Zivota), ackoliv n¢ktefi odbornici upozoriuji, ze by bylo
vhodnéjsi posuzovat staii spise z hlediska biologickych procesti a zmén v organizmu neZ na
zakladé véku (Worral et Hickson, 2003). O'Cinneide (2005) uvadi, ze pocet seniorti v populacich
vyspélych spole¢nosti nartsta, protoze primémy lidsky vék se dlouhodobé postupné zvysuje.
Vysokého véku se dnes dozivaji i lidi, ktefi by v minulosti pravdépodobné umirali velmi mladi a
diky aktivnimu stylu Zivota a zdravotnické a socidlni podpote se zda, jako by se proces starnuti

zpomaloval (Slowik, 2010).

S vy$§im vékem nastavaji zmény socidlnich roli (postaveni v rodin€, ukoncovani aktivit
zaméstnani), narustd pravdépodobnost ztraty sobéstacnosti (souvislosti s fyzickymi a
psychickymi obtizemi), zvySuje se riziko osamélosti (zejména po ztraté partnera). To vSechno
jesté¢ byva umocnéno tendenci vétSinové spolecnosti segregovat seniory zavisle na pomoci
druhych tak, aby péce o né byla co nejméné zatézujici a systematicky profesionalizovana (coz se
odrazi napiiklad v trendu penzionovani starSich osob ¢i pfevaze nabidky instituciondlnich

socialnich sluzeb pro seniory) (Slowik, 2010).

3.7.2.2 Komunika¢ni problémy starSich osob a senioru

Krahulcova (2002) uvadi, ze specifika komunikace se star§imi osobami jsou dana
pfirozenymi fyziologickymi zménami organizmu, tak patologickymi procesy, které se v tomto
veéku zacinaji Castéji objevovat. K obvyklym komunikaénim zvlastnostem souvisejicim s vySSim

veékem mizeme zatadit zmeny sily s vySky hlasu, jeho kvality a flexibility.

3.7.2.3 Alzheimerova choroba

J 4

Obtize spojené s postupnym ubyvanim mentalni kapacity (demenci) ve staii nejsou nikdy
pfirozenym a fyziologickym projevem, ale vZdy zndmkou degenerativniho onemocnéni centralni
nervové soustavy (v soucasné dobé nejcastéji Alzheimerovy choroby). Piestoze jejich nastup je
zpravidla pozvolny mnohdy se tézko rozliSuji pfirozené involu¢ni zmény od projevi pocinajici
dusevni poruchy nebo onemocnéni (nékteré stavy jsou podobné demenci a spravna diagnostika
je pomérné slozitd). K zavaznému naruseni komunikacniho schopnosti dochazi rovnéz vlivem
ptimého poskozeni fecovych center mozku nebo mluvidel vzniklého v pozdéjsim veku, na

ptiklad dysartrie nebo afédzie v diisledku cévnich mozkovych piihod ¢i turazt (Krahulcova, 2002).
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Nékteré¢ vyzkumy ukazuji, ze ptiblizné u 70% seniori se vyskytuje vice nez jedno postizeni

ovlivilgjici jejich komunika¢ni moznosti (Worrall et Hickson, 2003).

3.7.1.4 Strategie a zasady komunikace se seniory

Reakce starSich lidi se postupné zpomaluji a je tfeba tomu pfizpusobit i tempo feci, aby
mohli bez problémi zachytit obsah sdéleni a porozumét jeho smyslu. Dilezité¢ je mluvit
piirozené hlasité (neni nutné kiicet) a dobte artikulovat. Jestlize zaznamename u starSiho ¢loveka
problémy ve sluchovém vnimani, vétSinou pomtize hlasitéjsi fe¢ a dodrzovani zasad nezbytnych
pro odezirani. Nesmime zapominat, zZe starsi generace pouziva vzdy slovnik ponékud odlisny od
vyrazovych prosttedkl jejich potomki. Aktualné zivé vyrazy, kterym nemuseji vZzdy rozumét,
bychom tedy méli pouzivat velmi obezietné, aby se nestaly spiSe matoucim elementem a
zdrojem nedorozuméni. Na druhou stranu je nutné pfiznat, Ze mnozi star$i lidé si radi a snadno
osvoji 1 vyrazy ze slovniku nejmladSi generace a nevahaji je pak vyuzit, aby se tak pfiblizili
svym détem a vnoucatim. S ohledem na vyss$i vék bychom m¢éli také s jesté vétSim respektem
komunikovat i s lidmi postizenymi dusevnimi poruchami, demenci apod. Ostatné pfi primarni
volbé adekvatnich komunikacnich projevii ma mit pravé fyzicky vek handicapovaného cloveka
vetsi vahu nez vSechny ostatni faktory. Zejména pro osamélé seniory nebo jedince zijici mimo
domaéaci prostiedi (v zafizenich socidlnich sluzeb apod.) je velice dilezita také taktilni
komunikace. Dotyk, pohlazeni nebo uchopeni za ruku jsou pro n¢ zasadnimi projevy porozumeéni
a naklonnosti druhého ¢lovéka a signalem, Ze jsou odstréeni a zbyte¢ni. Zcela zasadni a snad i
nejdulezitéjsi je strategii je trpélivé naslouchani. Jejich potteba sdilet s nékym své vzpominky a
nejen je, souvisi nepochybné i s pfirozenou potiebou predkladat dalSim generacim své rady a

zkuSenosti (Slowik, 2002).

3.7.2 Deprese

,,Je to cernota ... Jde to pomalinku...Prvni ztratite vuli, nemiizete si nijak pomoct. A
jeste mate cerné svedomi Z toho, Ze to nemiizete zmenit. “ (pacient trpici depresi) Vagnerova

(2008).

Kessler (1994) uvadi, ze téméf vSichni tu a tam prozivame obdobi, kdy jsme smutny,
otupéli a o nic nemame zdjem — dokonce ani o nic pfijemného. Mirna deprese je normalni
reakce na mnoho zivotnich strest. Vagnerova (2008) uvadi, Ze stoji za to pfipomenout, ze
depresivni piiznaky se do urCit¢é miry podobaji negativnim symptomim doprovazejicim
onemocnéni schizofrenii. I tato skute¢nost svéd¢i pro moznost shodu v patogenetickych
mechanismech. Depresivni symptomy se navic mohou vyskytnout u vétSiny dusevnich
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onemocnéni a poruch. Kessler (1994) uvadi, Ze situace, které nejcastéjsi vyvolavaji depresi,
jsou selhani ve skole nebo v praci, ztrata milovaného ¢lovéka, vazna choroba, stafi. Deprese
je povazovana za poruchu tehdy, kdyz jsou piiznaky natolik vazné, ze jedinci narusuji
kazdodenni zivot, a pretrvavaji nékolik tydnii. Depresivni poruchy jsou celkem casté, epizodu

vazné deprese prozije ptiblizné 17 % lidi.

Ackoliv se deprese vyznacuje poruchou nélady, ve skutecnosti existuji celkem Ctyfi
soubory symptomil. Kromé& symptom emocnich (tykajicich se nalady), existuji jesté
symptomy kognitivni, motivacni a télesné. Hlavnimi emoc¢nimi symptomy jsou u deprese
smutek a sklicenost (Atkinson, 2003). Vagnerova (2008) uddva, Ze poruchy emocniho
prozivani jsou nejvyznamngj$im diferencialné diagnostickym kritériem. Hlavnim pifiznakem
je patologickda depresivni nalada, kterd neodpovida aktudlni zivotni situaci nemocného.
Atkinson (2003) uvadi, ze jedinci se citi bezmocni a neStastni, ¢asto plaCou a néckdy
premysleji o sebevrazdé. Stejné pronikava je u deprese ztrata radosti nebo potéSeni ze Zivota.
Cinnosti, které diive ¢lovéku piinasely pocit uspokojeni, se mu zdaji hloupé a neradostné.
Pacienti v hluboké depresi uvadéji, ze jiz nenachazeji uspokojeni v tom, co je v zivoté nejvice

bavilo, a mnoho z nich uvadégji, Ze ztratili zajem o ostatni lidi a Ze k nim nic neciti.

Atkinson (2003) uvadi, ze kognitivni symptomy spocivaji pfedevS§im v negativnich
mysSlenkach. Depresivni porucha se projevi i v oblasti interakce emoc¢niho a rozumového
hodnoceni, naruSenim jeji rovnovahy Depresivni jedinci maji nizké sebevédomi, trpi pocity
nedostate¢nosti, obvinuji se za svoje chyby. Citi se bezmocni, maji obavy z budoucnosti,
pesimisticky hodnoti svou schopnost zlepsit sviij zivot. Motivace je u deprese utlumena.
Depresivni osoba je pasivni a obtizné zahajuje jakoukoli ¢innost. Vagnerova (2008) uvadi, ze
naruseni kognitivnich funkci se mize projevit deformaci jejich obsahu ¢i zménou formélniho

projevu, kde jde pfedevsim o zpomaleni, resp. celkovou inhibici.

3.7.3 Syndrom prazdného hnizda u Zen

Haw (2007) popisuje, ze chovala jsem domaci papousky po dvacet let a mohu je
doporucit pro imobilni, osamé&lé lidi a pacienty s depresi, obzvlasté pro zeny stiedniho véku
trpici syndromem prazdného hnizda. Papousci umi byt extrémné vérni a milujici, poskytuji
druznost a lepsi zdbavu neZ televize. Jsou to vysoce inteligentni, socializovana zvifata, a
Africti Sedi papousci se mohou naucit i smysluplné uzivat slova. Na druhou stranu maji
rozsahlé¢ pozadavky a nekteré druhy, jako kakadu, by mély byt pominuty, nebot’ se stavaji

neurotickymi, pokud nejsou naplnény jejich emocni pozadavky. Amazonané (zeleni) jsou
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dobrou volbou. Jejich dlouhovékost se ovSem také mtize stat problémem (napt. pokud starsi
majitelé amazonant potiebuji péci ve specializovaném zatizeni). Je dulezité zakoupit ptaka

z anglického chovu, nejlépe ru¢né krmeného.

3.7.4 Bezdétné a homosexualni pary

Dolezalova (2007) zjistila, ze papousci jsou také velkym pfinosem pro bezdétna
manzelstvi, kterd se zabyvaji umélym odchovem papouski. Smysl je v tom, Ze ru¢né dokrmi
papouska naptiklad od prvniho dne Zivota specialni kasi, urCenou pro tento odchov. Rodice
pak maji stale sva miminka, ktera vyrostou s jejich pomoci a pouze diky nim jsou samostatna.
Znam také nékteré homosexudlni muzské dvojice, kterym tento zpiisob chovu papouski

nahradil potomstvo a naplnil tak jejich Zivoty.
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3.8 Vyuziti ptactva v praxi

3.8.1 Soutasné vyuziti ptactva v Ceské republice

vvvvvv

je ptfimy chov papouska v domacim prostiedi. Ptaci zijici daleko od svého vlastniho druhu si
totiz velmi Casto vyvareji s majitelem silné citové pouto a poté pfiznivé plisobi na jeho
psychiku. Jakmile si chovatel papouska jednou ziska, stane se pro n¢j do budoucna tento
mazli¢ek neuvéfitelnou oporou. Druhy, v Ceské republice stale malo frekventovany typ
ornitoterapie, predstavuji navstévy nejruznéjsich 1é¢ebnych zatizeni, domovi diuchodci apod.,
které muze praktikovat pouze majitel s velmi dobfe vychovanym papouskem. V tomto
pripad¢ totiz zdaleka nestaci silné pouto mezi papouskem a chovatelem, ale je nutné, aby byl
papousek zaroven spolecensky a zvykly na kontakt s dal$Simi lidmi (Zamecnikova, 2013).
V Ceské republice zatim neexistuje zakon, ktery by vymezoval pravidla pro ¢innost v oblasti
zooterapie. Jeji provadéni se tedy fidi dohodou s cilovym zafizenim, piipadné internimi
predpisy organizace, kterd tuto ¢innost provadi. U dobrovolnikd bez jakékoliv piislusnosti

k organizaci jde o dohodu mezi cilovym zatizenim a dobrovolnikem (Ticha, 2007b).

3.8.2 Organizace zabyvajici se ornitoterapii

ELVA HELP o.s.

Organizaci zabyvajici se ornitoterapii neni pfili§ mnoho. Jednou z nich je ELVA
HELP o.s.. sidlici v Liberci s ptisobnosti po celé CR, ktera se primarné zabyva vychovou
asisten¢nich pst. ELVA HELP 0.S. vzniklo 21.3.2002, pivodné sidlilo v Lysé nad Labem a
zamé&fovalo se pouze na pfipravu vodicich psii pro nevidomé, od roku 2004 se zaméfilo na
ptipravu vodicich psti pro jinak nez zrakové postizené osoby. Od roku 2006 sidli ELVA
HELP o.s. v Liberci. Od roku 2007 je oficialnim poskytovatelem socialnich sluzeb. Od roku
2009 je ostatni slozkou integrovaného zachranného systému Vv oblasti zejména psychosocialni

pomoci a krizové intervence (Anonym, 2014b).

ELVA HELP o.s. vyuziva k ornitoterapii dvouletého postovniho holuba Supika a
tiiletého kohouta Pepika, ktery se vyuziva pievazné na jednorazové zooterapie. Klienti si
kohouta mohou hladit na hiebinku i laloku, coz u béznych kohoutti nemohou. Pepik je chovan
Vv panelovém byté, je dobie socializovany a neboji se cizich lidi. ELVA HELP o.s. vyuziva

ptaky K ornitoterapii prevazné v domovech pro seniory. Potencialni vhodné klienty urci
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socialni pracovnik podle jejich zajma, naptiklad byvaly holubat, chovatel dribeze apod. Lidé

si tak pfipomenou i své mladi, ozivi vzpominky na Zivot na vesnici a emo¢né se uvolni.

Hlavnim cilem navstév je aktivovat klienta s poruchami jemné motoriky. To se muze
provadét napiiklad tak, Ze pozadame klienta, aby kohoutovi Pepikovi nasypal zrni do misticky
a podal mu ji, nebo dal do vicka od petlahve pfesné pét zrni¢ek jako odménu pro ptéka.
Klient je nucen procvicit svoji jemnou motoriku a pinzetovy tchop ke zvladnuti tohoto tkolu
aniz by byl nucen délat néco narocného. Udéla to prosté proto, ze chce dat kohoutovi odménu
a ma ztoho radost. Uz jen tim, ze terapeut do mistnosti nevstoupi sam, ale ze pfijde se
zvifetem, Vtomto piipadé¢ sholubem nebo kohoutem, klienta vice zaujme a prolomi
komunikacni bariery. Zaroven je to ptijemné oZiveni stereotypniho zivota v domové pro
seniory. Také pravidelné tydenni navstévy, kdy klient vi, Zze za nim v tento den nékdo se
zvifetem pfijde, maji pozitivni vliv na jeho psychiku. Cela terapie trva mezi 30-40 minutami,

ale miiZe se protdhnout az na dvé hodiny.

Pohodari Volné sdruzeni kolem Hombe -VSKH

JihoCeské sdruzeni zvané Pohodafi, jehoz c¢lenové uzce spolupracuji s rodinnym
centrem Rozarka a organizaci Kamaradi otevienych srdci. Hlavni inicidtorkou Pohodait je
Romana Bockova, ktera se v poslednich péti letech v ramci zooterapie specializuje pravé na
ornitoterapii. Pfed péti lety se totiZ Pohodaiim naskytla moZnost pofidit si do rodinného
centra Rozarka k ostatnim zvifatklim, jest¢ aru araraounu samicku Klarku. Pavodné ji zapojili
do terapie mezi ostatni zvifata, jenze kdyz byla Klarka sama doma, neustale néco nicila, a tak
se o rok pozdéji spolecné¢ s manzelem Michalem rozhodli potidit Klarce spole¢nici aru
zelenokiidlou Barusku. Klarka se hodi pfedev§im pro spolupréci s rodinnym centrem. Miluje
totiz déti, a kdyz slysi jejich smich, okamzité hleda jejich spole¢nost. Baruska je na rozdil od
Klarky vétsi mazlik, ale hladit se necha pouze od toho, ke komu sama pfijde. Navic se
skutecné rada predvadi a Casto si zavéSena na ruce uziva pohupovani. Moc dobfe totiz vytusi,

kdy se nachazi pred ,,divaky* a kdy je naopak v domacim prostedi (Zamecnikova, 2013).

3.9 Vyecvik a vychova papouska pro vyuziti v zoorehabilitaci
3.9.1 Vyecvik papouska

Vycevik by se mél odehravat na klidném misté, kde nic nevyruSuje. Mistnost by méla
byt co nejmensi s pokud mozno co nejméné nabytkem, takze mizete papouska jednoduse
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odchytit. Béhem jednotlivych lekci musite byt klidni a citlivi. Jestlize nejste ve stavu, kdy
dovedete se svym papouskem soucitit (tfeba po Spatném dni v praci), odlozte lekci na jindy,
kdy budete 1épe naladéni. Papousek vas neklid poznd. VSechno mu néjak znazornéte.
Jednotlivé lekce by mély trvat od péti do patnacti minut — anebo by mél prestat, jakmile ptak

ztrati pozornost (Low, 2002).

Low (2002) popisuje, ze jsou dvé dulezité véci, které je pii vycviku papouska tieba
mit na mysli. Prvni je, ze vycvik zabere Cas, vyzaduje trpelivost a laskavost. Nékdy je tieba
akce nebo chovani, které papouska ucite, posilit obasnym opakovanim. Dalsi véci je, Ze
mnoho lidi je nevédomky negativnich, a to at uz cvi¢i psa, vychovavaji dit€¢ nebo cvici
papouska. Zvedani hlasu na papouska bude mit jeden nebo dva skodlivé nasledky: Okamzita
vzrusena odpovéd’, kterou od vas dostane, tieba jako vysledek jeho kifiCeni a klovani,
papousek povazuje za odménu. Prosté¢ uchvati vasi pozornost. To je téméf vSe, o co
ocho¢enym ptdkiim jde. Na druhou stranu, uzkostlivy papousek na jasny a silny hlas

zareaguje velmi Spatné. Nic vam to nepomuze k vybudovani vzajemného dobrého vztahu.

Low (2002) uptesnuje, ze vycvik je dulezity ze dvou divoda. Pomoci pokynti ,,Pojd!*
a ,,B&z!“ a dalSich vdm vycvik umozni kontrolovat papouskovy pohyby, kdyZ je vypuStén
Z klece. Za druh¢ vycvik si vyzaduje disciplinu. Bez discipliny miZete mit u papouska maly
respekt nebo dokonce nemusite mit Zadny. Vycvik vam takovyto respekt zajisti — ne vasi
pfevahou, ale tim, ze papousek bude v&dét, Ze existuji urcita pravidla, ktera musi dodrZovat.
Je to podobny vztah, jaky existuje mezi rodiCem a ditétem, ale v tomto piipad¢ je to vidce
hejna (vy) a vaS papousek. Jozefovic (2010) uvadi, Zze Americkd etolozka Irene
Papperbergova si vroce 1977 koupila v zoo obchod¢ papouska zaka. Uz po dvou letech
intenzivniho vycviku (8 hodin denng) si Zako Alex osvojil dostate¢nou slovni zadsobu, pomoci
které se dokdzal dorozumivat se svou cvicitelkou. Umél pojmenovat devet predméth (po 16
letech az 50 pfedméthi) a rozeznat 3 barvy (pozdé€ji 7), umél pocitat do Sesti a rozliSovat tvary
(na konci vycviku 5 tvarit). Kjeho vycviku Papperbergova vypracovala metodu, pfi niz
mluvila s asistentem své vyzkumné skupiny a pouzivala vyrazy, které chtéla Alexe naucit.
Metodu vyuky nazvala ,,model rival®, pfi niz jeden Clovék pfedstavuje ucitele a druhy
(asistent) papouska. Papousek Alex probihajici d€j pozorné sleduje. Ucitel uchopi urcity
pfedmét a zepta se: ,,Co to je?*. Asistent (pfedstavujici papouska) pojmenuje - ,,banan*, ucitel
odpovi: ,,Spravng, banan®“. ,,ChceS banan?“. Asistent — papousek — fekne:,, Chci banan®.
Ucitel papouskovi banan poda. Alex ma o banan taky zajem a bude se snazit slovo bandn

opakovat, aby ptedmét ziskal. Pozornost ptaka, aby spolupracoval lze zdrzet asi jen 15-20
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minut. Alex umél nejen Fict:;, Ja chci banan,” ale také:, Ja chei jit“- a vyslovil kam.
Veselovsky (2008) uvadi, ze mnoho zivocichii dovede sbirat zkuSenosti nepfimo tim, ze
napodobuje chovani druhého jedince. Tomuto typu uceni se také tikd uceni pozorovanim.
Mnoho africkych papouski Sedych (Psittacus erithacus) si béhem zivota vytvaii slovni
zasobu az sta lidskych vyrazl. Je zajimavé, ze e dovedou pouzivat i ve vztahu k urcité situaci.
Papousci si z lidskych slov dovedou vytvofit i zkomoleninu, kterou potom chovatele zadaji o
splnéni ur¢itého piani. Cestina je pro papousky oblibenou fedi, zvlasté néktera ,,vybrana

slova“ s ficici hlaskou ,,r* (Veselovsky, 2008).

3.9.2 Socializace

Je velmi dulezité, aby byl papousek zapojen do co nejvetsiho mnozstvi Cinnosti
rodiny. Lidé v domécnosti jsou pro n¢j Cleny jeho hejna. Papousci jsou vysoce spolecenska
stvofeni, ktera jsou ve volné pfirod¢ v interakci s mnoha dals$imi Cleny hejna, nejen
s ptislusniky svého druhu. Jestlize papousek neni pln¢ zaclenén mezi ¢leny rodiny, ve které je
1 jeho pan, miiZze se stat, Ze takovou osobu nebude respektovat. Ostatné¢ to se miize stat
jakkoliv, ale mélo by se od samého zacatku udélat vSe pro to, aby se tomu zabranilo.
V kazdém piipad¢ to ma nékolik vyhod. V piipad¢ absence hlavniho majitele se papousek
muze tesit ze stejné dobrého Zivota, kdyz je vypustén z klece a mize se volné pohybovat po

byté, misto aby napiiklad byl stale zavieny v kleci (Low, 2002).

Low (2002) dale dodava, ze kdyz si pfivedete domi malého uméle odchovaného
papouska, m¢l by pro vSechny c¢leny rodiny nastat stejny scénaf (s vyjimkou malych
nespolehlivych déti), aby mohli brat papouska do rukou a vybudovat si s nim vztah. Bartl
(2002) zpresnuje, ze détem musite dat presné instrukce, jak s papouskem zachazet. Jestli-ze
jsou vznétové a prili§ temperamentni, nebo naopak pfili§ bojacné, nemélo by jim byt
dovoleno brat papouska zklece. Také velmi malym détem by nemélo byt dovoleno brat
papouska, a to kvuli jejich vlastni bezpecnosti a také proto, Ze jejich rychlé a proménlivé
chovani vystrasi mnoho papouski, kteti se pak budou bat, kdyz je budou brat jini lidé. Low
(2002) uvadi, Ze aby bylo mozné, mé by s papouskem kazdy ¢len rodiny denné¢ stravit nékolik
minut, nejlépe v mistnosti, kde neni klec. Toto je velmi dulezité, protoze v cizim prostiedi
nebude papousek tak smély a sebejisty. To posili vztah k ¢loveéku, protoze toho uz papousek

zna, ale vSechno ostatni je pro néj v pokoji neznamé.

3.9.3 Pomiicky pro ornitoterapii 0T2

Pro ornitoterapie se nej¢astéji vyuzivaji typu:
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e KSirky, postrojky a voditka pro ptaky
Maji hned dvoji funkci. Jak pro ochranu klienta tak zvifete samotného. Existuji
bud jen jako ksirky proti ulétnuti ptaka pii vyplaseni, ksirky pro volno let nebo jako

postrojky proti zne¢isténi klienta a vybaveni.

e Plinky do kSirek
Z diivodl zachovani hygieny v zdravotnickych zafizenich se do postroji mohou

vlozit ddmské intimni vlozky, které zachytavaji trus a kyselinu mocovou.

e  Odmény pro klienty
Formou odmény pro klienty mtize byt ,,pouhé* pohlazeni ptaka pii zoorehabilitaci,
nebo podéni pamlsku, které od n&j zvife ochotné pfijme. Zaroven to ovSem muze byt

napftiklad 1 brk nebo pirko z n&jakého jiného ptaka.

e Pomiicky pro klienty
Pomtickami mohou byt nejriznéjsi vicka od PET lahvi, rizné krabicky, provazky,

karabiny. Aby méli klienty pfedméty, se kterymi si mohou procvi¢ovat jemnou motoriku.
e Piepravka klec na ptiaka

Pro pteprava ptéka za klientem se vyuZzivaji prepravky pro ptaky bud textilni tasky

nebo boxy pro piepravu zvifat spliiujici zdkon na ochranu zvifat pii pfeprave.
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4 Zavér

Ornitoterapie je metodou dosud nedocenénou, kterd by v pfistich letech mohla ziskat
vice na oblib&é spole¢né se stoupajicim zajmem vefejnosti o zoorehabilitaci obecné. Ptaci,
zejména mali papousci a pévci, patii mezi druhy zoorehabilitatnich zvifat cenové
nejpiijatelnéjSich. Po shrnuti vSech dostupnych materiald o ornitoterapii jsem dospéla
k nazoru, ze tento druh zoorehabilitace je vhodny zejména pro seniory, 0soby s depresemi,
bezdétna manzelstvi a homosexudlni dvojice. U starSich lidi ptaci mohou aktivizovat klienta a
vracet mu chut’ do zivota. U Zen stiedniho véku se syndromem prazdného hnizda pomahaji
vyrovnat se s odchodem déti zdomova. U bezdétnych a homosexualnich partt se mohou stat
substitutem ditéte. V téchto piipadech je vhodné pofidit si mladé a samostatné ho ru¢né
dokrmit.

Pii formé OT1 se doporucuje poridit Si mlade jiz ruéné dokrmené z kvalitniho chovu
a ptaka dobfe socializovat, nejlépe v rodin€. Je velmi dulezité ptaka pfiliS nerozmazlit a
nenechat ho upnout na sebe az pfiliS. Ptaci zejména papousci se pak stdvaji rozmazlenym a
pfili§ nesamostatnymi, mohou se projevovat agresivné k ostatnim ¢lent rodiny a jejich
piitomnost tak nemusi piinaset pozitivni efekt, ktery Ize od ornitoterapie ocekavat. Nejcastéji
vyuzivanymi druhy ptactva byvaji papousci. Nejpouzivanéjsi druhy papouski jsou papousci
zako, ara, senegalsti, amazonané, korely a andulky, ale i cela fada dalsich. U formy OT2 neni
mozné uréit, které druhy ptakl je mozné k ornitoterapii vyuzivat. Skdla je velmi pestra,
papousci, holubi, dribez, pévci i dravci. To potvrzuje i vyuziti ptakl v ornitoterapeutické
praxi v organizaci ELVA HELP o.s. a Pohodati VSKH. ELVA HELP o.s. k ornitoterapii

vyuziva kohouta a poStovniho holuba. Pohodati VSKH vyuZzivaji papousky ara a Zako kongo.
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6.2 Prilohy

Obr. ¢. 1. Ornitoterapeuticky holub Supik z organizace ELVA HELP o.s.
Autor: Anna Gergelova (autor BP)

Obr. €. 2. Detail holuba Supika v ptacim postrojku
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Obr. ¢. 3. Ornitoterapeuticky kohout Pepik z organizace ELVA HELP o.p.
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Obr. ¢. 4. Kohout Pepik si bere zrni
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Obr. ¢. 5. Pomucky pro ornitoterapii
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Obr. ¢. 6. Kohout Pepik z ELVA HELP o.p.
Autor: Anna Gergelova (autor BP)
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Obr. ¢. 7. Kohout Pepik v ptepravni tasce
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Obr. ¢. 8. Kohout Pepik pfi ornitoterapii
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Obr. €. 9. Vnitini voliéra pro andulky v Domové¢ senioril FrantiSkov
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Obr. ¢. 11. Andulky v Domové seniorti FrantisSkov
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Obr. €. 12. Mlad¢ Zaka konga
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Obr. €. 13. Socializace mladéte papouska
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