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Navrh a realizace trvalkového zahonu z bylinek

Souhrn

Zajem o lécivé rostliny a bylinky posledni dobou stale vzriistd, mimo jiné o tom sv&d¢i 1
rostouci mnozstvi informaci v casopisech, knihach i televiznich potfadech na toto téma.
Péstovani 1é¢ivych rostlin do poptfedi zdjmu, at’ uz je to v bylinkovych zdhonech, ¢i v
populérnich bylinkovych spirdlach, nebo jen jejich péstovani v nddobach na balkoné, nebo v
truhlicich na oknech. Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma Navrh a realizace
trvalkového zahonu z bylinek.

V tvodu prace je popsan vyznam léCivych rostlin a bylinek i moznosti jejich pouziti v
dnesni dobé. Literarni resSerSe je vénovana zakladnimu sezndmeni s l1é¢ivymi rostlinami,
bylinkami, trvalkami, jejich definice, zplsoby péstovani a moznosti zakladani trvalkovych
zdhont. Dale je probrana historie péstovani 1é¢ivych rostlin od nejstarSich dob az po
soucasnost. Cast prace je vénovéana i obsahovym latkdm v 1é¢ivych rostlindch a zptisobam
jejich zpracovani. Piehled bylinek zahrnuje druhy, které jsou nejvice vhodné pro péstovani v
nasich podminkéch, jsou zde uvedeny naroky na péstovani, moznosti pouZiti, nékteré zakladni
kultivary l1é¢ivych rostlin.

K projektu byl vybran prostor v rodinné zahradé v malé vesnici ve vychodnich Cechach.
Byly vypracovany tii navrhy bylinkovych zdhonti vhodnych pro dany prostor. Vybrany navrh
vyvySeného zdhonu lemovany zidkami z lomového kamene byl nésledné realizovan. Tento
navrh se svym stylem nejlépe hodil k ostatnim upravdm v zahradg.

V diskuzi jsou probrany tuskali a mozné problémy pii péstovani 1éCivych rostlin v
podminkach Ceské republiky. V zavéru prace jsou zhodnoceny klady a zapory vybrané

varianty.

Klic¢ova slova: Trvalky, bylinky, zahony, zelené kofeni, 1é¢ivky.



Project and realization of perennial bed from herbs

Summary

A growing interest of medicinal herbs has been registered recently, which is evidenced by
the increasing amount of information about them in magazines, television shows and books.
Cultivation of medicinal plants is becoming popular, whether at the herb garden patches or in
recently constantly harped herb spirals, or cultivation in containers on a balcony or in flower
boxes.

Not only for that I choosed the theme “Design and implementation of medicinal herbs
perennial plants patch®.

At the introduction, the significance and the possibility of using of medicinal herbs
nowadays is being described. Review of literature is devoted to basic familiarization with
medicinal plants, herbs, perennials, their definitions, cultivation methods and fundamentals of
setting up perennial beds. Also, the history of cultivation of medicinal plants from the earliest
times to the present is being discussed. Part of the work is devoted to both content, as well as
substances in medicinal plants, and the possibilities and ways of their processing. The
overview of herbs includes the species, that are most suitable for cultivating in our conditions,
and the growing demands, the possibility of using, and some of the basic varieties of
medicinal plants are mentioned.

For the use of of the project the family garden in a small village in eastern Bohemia had
been choosed. We made three proposals of herb beds suitable for the particular area. The one
design of elevated flower bed, flanked by walls made of quarried stone has been implemented
then. This design fit the most to the other adjustments of the garden with it's style.

In the discussion, the pitfalls and potential problems of the cultivation of medicinal plants
in the Czech Republic are discussed as well. In the conclusion, the pros and cons of the

chosen variant are being evaluated.

Keywords: Perennials, herbs, flower beds, green spices, medicinal herbs.
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1. Uvod

Bylinky se dnes t&si veliké oblibé mezi Sirokou vefejnosti a jejich obliba v posledni dobé
stale stoupa. Svlij navrat zazivaji i pfirodni lécebné postupy. Stejné jako diiv se 1€¢ivé rostliny
uplatnuji v 1éc¢eni nejriznéjSich neduhii, dnes ale spiSe jako dopliikkova 1écba spolecné s
chemickymi pfipravky. Co dnes zaziva svlij nejvétsi rozkvéEt, je pouzivani téchto rostlin jako
zelené kofeni. V modernich zahraddch nachazi své misto kuchynska zahradka, ¢i jen zdhonek
s moznosti péstovani rostlin vyuzitelnych v kuchyni, at’ uz je to zelenina péstovana bez
chemickych latek ¢i bylinky na ochuceni pokrmii. Zcasti je obliba bylinek dana touhou po
navratu k pfirod¢ a zivotu v souznéni s ptirodou.

Své misto si stale drzi sbér 1éCivych rostlin ve volné pfirodé, ale pfesto ma toto dnes fadu
uskali, velka cast téchto rostlin je chranénych, nebo se vyskytuji v chranénych uzemich.
Proto se tak velké pozornosti tési péstovani téchto rostlin v zahradach. Dnes je popularni i
jejich pestovani v pouhych kvétinacich na balkéné, €i jen na okné, pfipadné jejich pouziti at’
uz v kombinacich, ¢i samostatné k vysadbam do okennich truhlikli. Tento zpiisob péstovani se
tykéd predevsim rostlin pouzivanych jako zelené koteni a rostlin nizkého vzristu. Ackoli je
fada moZnosti, vyuzivaji se podomacku vypéstované rostliny bez dalSich uprav nebo se susi

pro pfipravu ¢aji, ¢i k pouziti jako koteni.



2. Cil prace

Cilem prace bude navrhnout n¢kolik variant trvalkového zahonu z bylinek, ktery bude
celorocné atraktivni a zajisti pfisun Cerstvych bylinek pro kuchyin i na suSeni. Vybranou

variantu realizovat.



3. Literarni piehled sou¢asného stavu problematiky

3.1 Bylinky a trvalky- definice

Byliny neboli 1é¢ivé rostliny jsou rostliny obsahujici latky, které mohou ovliviiovat déje
probihajici v lidském, pfipadné 1 zvifecim organismu. V Ceském jazyce se vyraz bylinka
pouziva jak pro rostliny 1é¢ivé, v uzsim slova smyslu pouZzivané jako lécivky, tak pro rostliny
pouzivané v kuchyni jako kofeni. Lécba, kterd pouzivd takovéto rostliny se nazyva
fytoterapie. Fytoterapie tedy je 1é¢eni pomoci rostlin a pomoci ptipravki z nich vyrobenych.

Lécivé latky vznikaji v rostlinach jako sekundarni metabolity v priabéhu syntetickych reakci
navazujicich na fotosyntézu. V prubchu téchto reakei vznikaji z chemicky jednodussich latek
nejprve bilkoviny, tuky, organické kyseliny a dalsi latky, které jsou nazyvany primarnimi
metabolity. V pribéhu dalSich reakci si rostliny z téchto primarnich metabolit vytvari
metabolity sekunddrni, nebo také vedlejsi. Tyto latky byvaji svym chemickym sloZenim ¢asto
velice slozité a v té€lech rostlin mohou byt obsaZzeny jen ve velmi malych mnoZstvich. (Small,
20006)

V anglickém jazyce je pouzivan termin ,,Culinary herb* ve kterém jsou reprezentovany

vSechny rostliny vyuzitelné k pfipravé pokrmt i jako pouhé dochucovadlo. ( Small, 2006 )

Trvalky jsou z botanického hlediska takové rostliny, které v nadzemni Casti nedfevnati,
zérovenl na stanovisti vydrzi vice nez dva roky. Vegetani vrcholy téchto rostlin jsou v
nepiiznivém obdobi roku skryty pod zemi. Ziklady vegetacnich orgént byvaji rozmanité
uspofadané a rGzn€ chranéné spici pupeny. Rostliny s takovymto uspofadanim jsou pravé
trvalky. Kromé nich se jako trvalky péstuje celda tfada nizkych a plazivych polodfevin a
drevin. (Makovec, 1983)

Existence trvalek je do jist¢é miry podminéna klimatickymi podminkami dané lokality,
proto je tento pojem chapan jen relativné. Rostliny, které na nékterych lokalitdch rostou jako
trvalky, mohou byt v jiném klimatickém pasmu pouze letnickami. Zaroven také trvalky
rostouci v naSich podminkidch dobfe v nizindch, nemusi dobfe riist, nebo spolehlivé
pirezimovat, i ve vySe polozenych oblastech nasi republiky, sem patii naptiklad rody
Incarvillea, Dodecantheon, nékteré druhy rodu Penstemon. Obecné plati, Ze na severni

polokouli smérem k severu pocetni zastoupeni druhii peren ubyva, v pasmu tunder je jich



zastoupeno jen nékolik. V naSich podminkdch jsou trvalky pfizptisobeny k tomu, aby
dokazaly existovat pomérn¢ dlouhou dobu v mimovegeta¢nim stavu, tento stav miiZze nastat v
prubéhu roku vétSinou jednou, vyjimecné dvakrat u rostlin rostoucich na velmi suchych

stanovistich, které rlst zastavuji 1 ve vrcholném 1été. (Moravec, 1983)

3.2 Déleni trvalek podle stanovistnich okruht

Dnes je vétSinou trvalkarskych spolecnosti pfijimané déleni trvalek podle stanovisStnich
okruhii, které poprvé zveirejnil Prof. Dr. Josef Siebert z Weihenstephanu, ten rozdélil trvalky

do osmi zékladnich skupin.

1. Stanovistni okruh ,,Dfeviny* (Geholz) - G
porostli dievin. Tlejici opadané listi zajistuje dostatek humusu v pidé€, trvalky rostouci v
tomto prostiedi jsou velmi naro¢né na kvalitu pidy a péci. Do této skupiny patii i zastupci

naSich domacich druhi trvalek rostouci v lesich a kvetoucich vétSinou na jafe.

2. Stanovi$tni okruh ,,Porostovy okraj dfevin“ (Geholz rand) — GR

V humozni pid€ na okraji porostli dievin prosperuje také fada druhti trvalek. Nékteré z
druhti rostou lépe na oslunénych teplych okrajich porostli, jiné v chladném zastinéni na
severnich okrajich, nebo ve stfidavém zastinéni. Trvalky nalezici do této skupiny jsou nuceny
celit pfimé konkurenci dfevin, se kterymi se déli pfedev§im o vodu. Tato skupina trvalek

vyzaduje humozni, Zivnou a dobie provzdusnénou ptdu.

3. Stanovistni okruh ,,Volné plochy* (Freiflachen) - Fr
Tato skupina zahrnuje mnoho rozmanitych stanovist, od podmacenych luk, pfes travnaté
plochy, viesovisté, doprovodnou zeleni v ulicich. Pro velkoplo$né zahonové vysadby trvalek

jsou nutné druhy, které se mohou rychle $ifit a zaroven odoldvat konkurenci okolnich rostlin.

4. Stanovi$tni okruh ,,Stanoviste se zaklady kamend* (Steinanlagen) — St

Je mnoho rodu trvalek, které prospivaji dobfe v okoli kament. Patii se i druhy, které jsou
citlivé na vlhkost pidy.
- skalni stepi — Fels-Steppen FS



- kamenité rohoze — Matten M

5. Stanovistni okruh ,,Alpinum* - A
Cita skupinu naroénych druhti, asto neschopnych &elit konkurenci jinych rostlin, které

preferuji mista, kde je mozné vytvofit rozmanité podminky.

6. Stanovistni okruh ,,Zdhon* (Beet) — B
V zahradach se péstuji trvalky nejcastéji v zahonech. Nalezi sem statné druhy s vyraznymi

kvéty. Tyto rostliny vyzaduji humozni, na Ziviny bohatou, kyprou ptidu.

7. Stanovistni okruh ,,Okraj vody* (Wasser-Rand) — WR
Radime sem rostliny péstované na okrajich vodnich toki. Vyzaduji vysokou ptidni vihkost,

patii sem bazinata puda a zona mélké vody.

8. Stanovistni okruh ,,Voda“ (Wasser) — W

Podle zplisobu riistu se tato skupina rostlin dale déli na:

W1 vodni rostliny kofenici v ptidé

W2 vodni rostliny, které kofeni v piidé, ale listy maji na vodni hlading
W3 ponofiené rostliny

( volné dle nabidkového listu trvalkovych Skolek pereny.cz, Borotin), (Rice, 2011)

3.3 Trvalky a bylinky v sadovnické kompozici

Trvalky poutaji v kompozicich piedev§im svou barevnosti. Maji zde funkci pievazné
estetickou, zatimco dfeviny maji 1 funkce jiné ( hygienické, bioklimatické a vSeobecné
ochranné). Pomoci vhodného uspotadani a pouziti kvétinovych zahonl je moZzné nasmérovat
pozornost navstévnika. Nejcastéji jsou kvétinové zahony umistény ke krajim travnatych
ploch, aby se tim netfistila, pfipadné opticky nezmenSovala, plocha travniku, jsou tedy
pozorovatelné prevazné z jednoho sméru. Kvétinové nebo trvalkové ostrivky v travniku se
pouzivaji spiSe vyjimecéné. Vhodné je umisténi pted clonu dievin, ptipadné k lavickdm a
odpocivadliim, pted budovy, jimiz jsou zakonceny pruhledy zahradou. V travnaté plose byvaji
dominujicim prvkem, je tteba dusledné vybirat pouzité druhy trvalek, aby se zddouci efekt

udrzel po delsi dobu, dobie vytvofené kvétinové zdhony mohou byt zajimavé po cely rok.



Zpisob vnitiniho ¢lenéni zadhonu je zavisly na vzdalenosti od bodu pozorovani, u zahoni
umisténych pobliz odpocivadel, piipadné obytnych budov, které jsou urené k pozorovani
zblizka, byva vnitini ¢lenéni komplikovanéjsi, u zahonl pozorovanych z dalky byvaji plochy
jednotlivych druhtt vétsi, pfili§ clenity zdhon by v tomto pifipadé plsobil chaoticky.

(Machovec, 1983)

3.3.1 Zpusoby usporadani kvétinovych zahont
- déleni dle nasledujicich kritérii:
- ptudorysné uspotradani zahont a jejich vnitini plo$né ¢lenéni
- vy$kové uspotfadani a jeho gradace
- barevné uspotadani
- Casovy sled vykvétani
Clenéni dle piedchozich kritérii nelze brat izolovang, jednotliva kritéria se mezi sebou

mohou prolinat.

Plidorysné uspoiadani zahonii a jejich vnitini ploSné ¢lenéni
D¢leni podle ptidorysného uspotadani:

a) pravidelné /geometrické/

b) nepravidelné

¢) solitérni vysadby

D¢leni podle vnitfniho plosného ¢lenéni:

a) pravidelné a osové, zdhony jsou symetrické podle osy, ktera lezi ve stiedu
b) nepravidelné s paletovitym uspotradanim vysadeb

c¢) nepravidelné sestavené z geometrickych tvart

d) nepravidelné, kombinované, tj. sestavené jak z geometrickych, tak nepravidelnych tvari

Vyskové usporadani a jeho gradace

a) jednouroviiové — vSechny pouzité rostliny jsou stejné vysoké

b) vicetiroviiové — jednotlivé plochy kvétin jsou rizné vysky, ale kazda skupina je vyskové
jednotna

¢) stupnovité — vysky jednotlivych druhli vysazenych vedle sebe jsou vyskoveé odstupiiované



d) rozvolnéné — zékladni plochy jsou tvotené vysadbami jedno-, nebo vicetiroviitovymi, mezi

nimi jsou vysazeny skupiny nebo solitéry vyssi

Barevné usporadani
a) barevné jednotné — jsou tvofeny jedinou barevné shodnou odrtidou
b) barevné kontrastni — vysadby jsou zaloZzeny na kombinaci komplementarnich barev

¢) barevn¢ stupniované — jeden barevny odstin pfechazi postupné v druhy

Casovy sled vykvétani
a) soucasn¢ kvetouci
b) postupné kvetouci — kveteni pouzitych druhli nastupuje postupné

(Machovec, 1983)

Pravidelné usporadani zdhonl- nejcastéji bylo pouzivano ve vysadbach letnicek, dnes se
zac¢ina pouZivat 1 u bylinkovych zahonil. Z nizkych, plazivych trvalek je mozné vytvofit i
velmi komplikované geometrické vysadby ( Paronychia capella, Sagina subulata, Sedum
sp.). (Rice, 2011)

Nepravidelné usporddani — nepravidelny byva obrys zdhonu i jeho vnitini ¢lenéni. Pro
takovéto vysadby jsou cCasto pouzivany trvalky. Hranice mezi jednotlivymi druhy se s
postupem riistu prolinaji. Nejcastéji se uplatnuji u sadovnickych tprav ptirodné krajinarského
typu. (Machovec, 1983)

Solitérni vysadby — jsou mozné pouze u nékterych druht trvalek, ptipadné bylinek. V
anglickych zahradach takto byva vysazovéana napt. Vernonia crinita, Veronicastrum spec.
Velmi Casto se pouzivaji riizné druhy trav. (Rice, 2011)

Jednouroviiové uspotfadani - je nejjednodussi, ale u trvalek je pouzivano jen velmi madlo,
napf. u nédhrad travniku.

Viceurovitové vysadby - je pouzito vice druhli o riznych vyskach, u trvalek je tento zptisob
vysadby velmi Casty.

Stupniovité vysadby — vySka druhti se stupiiuje nejcastéji od kraje ke stiedu zdhonu.
Rozvolnéné vysadby - umoziuji zvyraznit krasu druhii pouzitych jako solitéry, mezi stejné

vysokym doprovodem.



Barevné uspofddani - jsou zde zakladni tfi typy vztahli — jednotnost, kontrast, stupniovity
piechod. Pouziti ptili§ mnoha kontrastli vyvoldva napéti. Naopak pfiili§ jednotvarna vysadba
muze pusobit nudné.

mozné vytvofit kompozici zajimavou po cely rok. Vykvétani ovliviluje i planované barevné
kombinace v zdhonu. Pro doplnéni jarniho aspektu je mozné do trvalkovych vysadeb doplnit
cibuloviny. Cenné jsou trvalky, které kvetou dlouhou dobu napt. Oenothera missouriensis,

Coreopsis sp., Rudbeckia fulgida, Heliopsis helianthoides. (Machovec, 1983)

V anglicke literatufe je pozity jiny zptsob déleni trvalkovych vysadeb:
SmiSené postranni zahony (Mixed borders)

Koncept vysadby smiSenych postrannich zahonii z angl. ,,mixed borders* ma pivod ve
venkovskych zahradach, kde rostou v jednoté letnicky, trvalky, zelenina, bylinky, dfeviny a
dal$i. Pochdzi z Anglie, kde byl doveden k dokonalosti. Ve smiSenych zahonech jsou
kombinovény dfeviny jako napiiklad listnaté kete, stadlezelené konifery a dalsi, které¢ vnasi do
vysadeb vertikalni rozmér, spolu s nimi jsou vysazovany trvalky, dbame na sladéni barev
kvétl u rostlin, které pokvetou ve stejnou dobu, kontrast tvarti vnasi do téchto zahoni okrasné
travy, které svymi rozevlatymi listy dopliluji kvéty trvalek. Je mozné pouzit i cibuloviny,
které mohou kvést v dobé, kdy trvalky jest¢ nekvetou. Do holych mist je mozné doplnit také
letnicky.

Pti planovani vysadby je dilezité dbat jednak na harmonii barev, ale i tvari a textur. Do
sousedstvi nesazime snadno se $ifici rostliny s rostlinami, které by jimi mohly byt utlatovany.
Je tfeba pocitat i s moznymi piesevy nékterych druhti. Respektujeme péstitelské naroky

jednotlivych pouzitych druht. (Rice, 2011)

Bylinné postranni zahony (Herbaceous borders)
Principy jejich tvorby jsou podobné jako smiSenych postrannich zahoni, ale v téchto
vysadbach jsou pouzivany pouze trvalky. Jednim z jejich nejvyznamnéjSich tvlrct byl

Christopher Lloyd, zahrada Great Dixter v Sussexu v Anglii. (Rice, 2011)



Prirodni vysadbové styly

Prérie a louky — stfidaji se plochy osazené okrasnymi travami a trvalkami, mozné je i pouziti
cibulovin. Kvétnaté louky se dnes zakladaji pfevazné vysevem specidlnich smési osiva. Prérie
jsou vysadby slozené ze specifickych druhl trvalek ( pouziva se rod Echinacea, Monarda,
Rudbeckia a dalsi), které jsou doplnény okrasnymi travami.

Divoké a prirodni druhy- tento styl vznikl jako reakce na sofistikované vysadby
postrannich zdhonti, vyuziva predevsim v piirodé rostoucich ptivodnich druht trvalek a
dalsich rostlin.

Stinné zahony — jedna se o specializované vysadby podrostovych stinomilnych trvalek, u nas
jsou to predevs§im druhy rodu Hosta, dale naptiklad rody Heuchera, Pulmonaria, Helleborus,
Thalictrum a dalsi doplnéné kapradinami, ptipadné nékterymi z vzacnéjsi a ne piili§ Casto
péstovanych rostlin Cyclamen sp., Trillium sp., Paris sp. a dalsi.

(Rice, 2011)

3.4 Historie péstovani léCivych rostlin

V naésledujici stati bude rozebrana problematika 1é¢ivych rostlin, které jsou hlavnim
tématem prace. Postupné bude uvedena historie péstovani 1éCivych rostlin, jejich obsahové
péstovat v nasich podminkéch.

Jiz v kultufe davnych civilizaci zijicich v tésném kontaktu s ptfirodou zaujimaly 1éCivé
rostliny své nezastupitelné misto. NejstarS$i zminky o 1é€ivych rostlindch pochdzeji z dob az
tisic let pred Kristem. Prvni psané zminky o 1é¢ivych rostlindch a prvni popisy 1é¢ivych
rostlin byly nalezeny jiz na tabulkéch s klinovym pismem. Na egyptském papyru ze 16.stoleti
pied Kristem je popsano na 700 1é¢ivych latek rostlinného i1 zivocisSného ptivodu. Lékaiské
zkuSenosti davnych civilizaci nasly své pokradovani ve starovékém Recku. Nejznaméjsi v
tomto sméru je otec zapadni mediciny a lékaiské etiky Hippokrates. Recky lékai Pedanius
Dioskurides napsal knihu Materia Medica, kterd je nejobsahlejSim spisem o 1é¢ivych bylinach
své doby. Historii fimské mediciny ovlivnil osobni Ié¢kai Marka Aurelia zndmy jako Galén.
Jeho teorie pfedpoklada, Ze vSechny Zivé organismy na zemi obsahuji jen Ctyfi prvky, které
musi byt ve vzajemné rovnovaze, jakékoli vychyleni rovnovahy mize vyvolat onemocnéni.

V 6. stoleti naseho letopoctu, které bylo obdobim velkych zmén, vynikla osobnost Benedikta



z Nursije, ktery je povazovan za otce zapadnich mnisskych 1adul, tento mnich zalozil v Monte
Cassino vlastni klaster, ktery je povazovan za matetsky klaster benediktinského tadu. Jeho
klasterni fehole byla tak presveédCiva, Ze se stala zavaznou i pro fimskokatolickou cirkev. Péce
o télo a tim 1 péce o vSechny nemocné, ktefi se na fad se svymi problémy obratili se stala
hlavni néplni fadu. Tehdejsi kultura povazovala nemocné a slabé za odpovédné za sviij osud a
v té dob¢ se témito lidmi pohrdalo. Tim se Svaty Benedikt postavil tehdejSim zvyklostem.
Jeho zpUisob starani se nemocné vedl v podstaté ke vzniku klasterniho 16¢itelstvi. Rad vedl
své mnichy ke studiu starych antickych dél a vyucoval i zdkladim mediciny. V nasledujicich
dobach plné spolecenskych a politickych zmatkl se tak klastery staly i centry vzd€lanosti. V
dobé vrcholného stiedovéku byly znovuobjevovany staré antické spisy Hiippokratovy a
Galénovy. Z jejich uCeni vychazela 1 Hildegarda z Bingenu, jeji spis Physica ¢ita bezmala 200
kapitol zabyvajicich se 1é€ivymi rostlinami, ve své dobé bylo dilo této abatySe prakticky
zapomenuto, nebot’ zlistalo stat ve stinu dél vyznamnych I€kaiskych skol té doby. Paradoxné
v dobé€ vzristajiciho medicinského védéni vSak zdravi obyvatelstva v nasledujicich morovych
ranach trpélo. Do obliby v té¢ dobé ptfichazelo pouzivani chemickych latek na bazi rtuti a
arzenu a pouZzivani léCivych rostlin zlstdvalo stranou. AZ nauka Paracelsa zacala vést k
opatrnosti v uzivani casto velmi nebezpecnych jedu, jeho uceni poukazovalo na to, Ze 1éCivy
ucinek rostliny vychazi z jeji podoby. Platil nazor, ze pfiroda oznacuje kazdou rostlinu, ktera
z ni vychazi, k ¢emu je dobra. Ve sttedovéku pak pattila nauka o charakteristickych znacich k
neodmyslitelnym soucastem I€katského védeéni. K velké renesanci starovékych znalosti
1é¢ivych rostlin doslo pak v 15. stoleti s vynalezem knihtisku, na univerzitach a v klasterech
vznikaly prvni knihovny, které pomahaly rozvoji vzdélanosti. V pribéhu 17. a 18. stoleti se
do centra dostavaly opét klastery, které mély velké sbirky 1éCivych rostlin, které se jim dafilo
dale rozSifovat spolecné s rozvojem cestovatelstvi a importem novych rostlin z nové
objevovanych zemi. Klastery pak mély hlavni slovo v rozvoji farmacie, nebot’ postupné
zaCaly péstovat a prodavat rostliny a 1é¢iva pro farmaceuticky primysl. V prubéhu novovéku
pak zacala fytofarmaka ustupovat mohutnému rozvoji chemickych 1éCiv, zajimavosti je, ze
tieba jest¢ v dobé druhé svétové valky bylo 90% vSech léCivych pfipravkl rostlinného
puvodu. V posledni dobé se zda, ze piirodni lécebné postupy opét zazivaji sviy rozkvéet
spolecné se stale vzriistajicim zdjmem o pfirodu a ochranu zivotniho prostfedi. (Mayer a kol.,

2004)



Piivodné byly 1€Civé rostliny pouzivany predev§im k ritudlnim obfadim a vykutfovani,
pozdé€ji k 1éceni nemoci pomoci léCivych latek v téchto rostlindch obsazenych, dale k
ochucovani pokrmt , az do dnesni doby, kdy jsme schopni G¢inné latky z rostliny izolovat a
pouzit po dalSich dal§ich upravach. Na celém svété se predpokladd kolem 250 000 druht
vysSich rostlin s 1é¢ivymi uéinky, z tohoto poétu vyuzivame jen asi 10%. V Ceské republice
je z 3700 taxona vysSich rostlin vedeno ptiblizné 800 jako 1éCivych, pouze 200 z nich je v
dnesni dobé dale pouZivano. (Mayer a kol., 2004) Rada z modernich 16¢iv obsahuje biogenni
latky rostlinného plivodu, spotfeba 1éCiv v posledni dobé na celém svété stoupd, je tedy
predpoklad 1 vyssiho vyuzivani téchto rostlin. Potieba lé¢ivych rostlin pro farmaceuticky
prumysl je kryto ze dvou zdrojl, témi jsou sbér rostlin v ptirod¢ a péstovani rostlin. Dlouhou
tradici ma pouzivani 1é¢ivych rostlin v tradiéni medicing ptedevsim v Indii a Cing. I v
domdacich podminkach stoupd zajem o tyto rostliny pfedevSim s dneSni modou
permakulturnich zahrad a renesanci vlastni produkce chemicky nezatizené zeleniny, ovoce,
ale 1 bylinek a s tim souvisejici sobésta¢nosti v tomto ohledu. Proto v ¢im dal vétSim poctu

nov¢ zakladanych rodinnych zahrad zaujima kuchynska zahradka své nezastupitelné misto.

3.5 Rostlinné drogy

Jako rostlinné drogy se oznacuji susené, ziidka i Cerstvé , celé, nebo riznym zptisobem
rozkrajené nebo rozdrcené rostliny a jejich casti. K tomuto ucelu se zpracovavaji rizné c¢asti
rostlin, coz zavisi na obsahu léCivych latek v jejich ¢astech. MlUzeme vyuzivat listy, kvéty,
plody, ¢asti kvéth ( napi- ¢nélky a blizny u Safranu ), dfevnaté casti, dale hlizy, pupeny, nat,,
kara, oddenky, cibule a dalsi. Sebrané ¢asti se susi a dale upravuji drcenim, nebo krajenim az
rozmélnénim, stupent rozdéleni ovlivituje rychlost uvoliiovani drogy . U jemnéji drcenych
drog byva vysoky obsah uc¢innych latek, ale zaroven jsou také nachylnéjsi ke ztratdm téchto
latek pti skladovani, zvlasté pokud obsahuji latky tékavého charakteru. (Rubcov a Benes,

1984)



3.5.1 Obsahové latky v léCivych rostlinach

Alkaloidy

Jsou to dusikaté latky, které ve své molekule obsahuji minimalné jeden atom dusiku, v
rostlinach se nevyskytuji jako volné, ale vazané ve forme soli organickych kyselin. Tyto latky
vykazuji pomérné silny ucinek, velkou vétSinu z nich povazujeme za latky jedovaté.
Vyskytuji se u vice €eledi rostlin a v jedné rostling vétSinou nebyva pouze jediny alkaloid, ale
je jich obsazeno vice. Obsah alkaloidli v rostliné je zna¢né kolisavy, nejvice jich rostliny
obsahuji pfed rozkvétem, jejich obsah ale kolisa 1 v pribéhu dne. Obsah se li§i 1 v
jednotlivych castech rostlin, nejvice jich je obsazeno v semenech, listech, kiife a kofenech,
kvéty maji obsah pomérné nizky. Vyznam alkaloidli pro rostlinu je stale jest¢ predmétem
zkoumani.

* makovité — mak sety, zemédym Iékaisky, vlastovicnik vétsi — obsaZeny jsou - morfin,
papaverin, tebain, kodein

* dymnivkovité — dymnivka dutéd

* lilkovité — lilek , rulik zlomocny, blin ¢erny, durman obecny — atropin, scopolamin

* liliovité — octin jesenni (kolchicin)

* pryskyinikovité — aconitin ( omg;j )

* namel — ergolinové alkaloidy

Glykosidy

Chemicky se jednd o esterové derivaty sacharidii. Jsou to latky hoiké chuti, zpravidla
jedovaté, pomérn¢ lehce se Stépi. Velké zastoupeni je u celedi vikvovitych,
pryskyinikovitych, svlaccovitych s dalSich.
Skupiny:
Srdecni glykosidy — ovliviuji ¢innost srdce, jedna se zpravidla o latky pro ¢lovéka prudce
jedovaté. Jsou obsazeny v naprstniku, konvalince vonné, hlavacku jarnim.
Fenolické glykosidy — po hydrolyze uvolnuji kyselinu salicylovou, piisobi jako antipyretika
a dezinfekcné. Jsou obsazeny ve vrbové kure, tuzebniku jilmovém, fialkach. Dale jsou sem

fazeny latky pouZzivané k dezinfekci moCovych cest ( médvédice 1ékarska, brusnice brusinka )



Antrachinonové glykosidy — ucinky projimavé ( krusina olSova, reven rebarbora )

Thioglykosidy — plisobi na travici soustavu ( kien selsky, lichofefiSnice, hoicice )

Flavonoidy
Patii mezi sekundarni rostlinné metabolity, jednd se o latky fenolické povahy. Byvaji také
nazyvany bioflavonoidy pro své pozitivni biologické ucinky.
Déleni podle tc¢inku:
antisklerotické — ptisobi na stény cév a zvysSuji jejich prostupnost
kancerostatické — latky brzdici rakovinné bujeni
spasmolytické — maji relaxacni G€inek na hladkou svalovinu
geriatrika — pozitivni vliv na stdrnouci organismus
Jednim z jejich velmi pozitivnich u€inkli je plsobeni proti rakovinnému bujent, je dan jejich
antioxida¢nim plisobenim, mezi nejsilngj$i antioxidanty patii maliny, borivky, cerny rybiz,

hloh, tfezalka, aronie, lipa, cibule a dalsi.

Hormony

Jsou to chemické latky, které v mnohobunécnych organismech zprostfedkovavaji prenos
informace mezi buitkami a tim reguluji fadu pochodli v organismu. Z hlediska chemické
stavby se jedna o derivaty aminokyselin, oligopeptidy, steroidy. Napft. latky podobné
estrogenim miZeme nalézt v 1ékofici, chmelu, kvétu jefabu a bramborech. Latky podobné

testosteronu zase obsahuji plody kastanu.

Enzymy

Jsou to latky bilkovinné povahy, které piisobi jako katalyzatory chemickych reakci. Timto
zpusobem, ovliviiuji fadu d&jii v Zivych organismech. Ve vétSing rostlin a jejich plodi jsou
obsazeny v pomérn¢ vysokém mnoZzstvi. Jsou ale pomérmné citlivé a naptiklad pisobenim
vyssi teploty mohou byt zni¢eny, proto je lepsi pouzivat zeleninu a bylinky v syrovém stavu,

napf. ve formé $tavy.



Saponiny

Svym sloZenim jsou podobné glykosidiim. Jsou to latky pénivého charakteru, pfi miseni s
vodou péni. Téchto jejich vlastnosti se diive s vyhodou vyuzivalo ( mydlice I¢kaiska ). Moh
narusovat stavbu ¢ervenych krvinek a zpiisobuji podrazdéni az zanéty sliznic traviciho ustroji,
pusobi jako projimadla a maji také diuretické ucinky. Jsou obsazeny v divizné velkokvété,

jehlici trnité, petrkli¢i a jiz vySe zminéné mydlici Iékatské.

Silice

Jsou to smési vonnych, t€kavych latek, jsou nerozpustné ve vode. Nekteré z nich maji
1écivé vlastnosti. Nejéastéji jsou to terpeny a jejich slouceniny. ( Korbelat a Endris 1968).
Podporuji vylucovani zaludecnich $t'av a tim zvySuji chut’ k jidlu, ptisobi také na nervovou
soustavu, vétSina z nich vykazuje dezinfekéni piisobeni. Nejcastéji jsou obsazeny u celedi
hluchavkovitych, razovitych, mifikovitych. Do této obsahové skupiny latek patii velka
vétSina rostlin uzivanych jako koteni.
* moCopudné — petrzel, celer, jalovec
* stimulace traveni — kmin, hiebicek, anyz, fenykl
* uklidfiujici — dobromysl, medurika, kozlik
* desinfekéni — matetidouska, Salvéj, myrta, hefrmanek

* antiparazitarni — ¢esnek, pelyn€k, fimbaba

Trisloviny

Jsou to nedusikaté latky se sviravym G¢inkem, maji schopnost sraZet bilkoviny, alkaloidy.
Chemicky se jednd o derivaty kyseliny gallové. Na vzduchu se mohou velmi rychle oxidovat,
taktéz se rozkladaji dlouhodobégj$im vatenim Jejich plisobeni se s vyhodou vyuziva pii 1é¢bé
prijmi, otravach, zastavé krvaceni, hojeni ran. Jsou obsazeny v kiife dubu, bortvkach,

ofesaku, ostruziniku, fepiku.

Slizy
Jsou to bobtnavé latky, jsou viskozni. Pouzivaji se jako ochrana travici sliznice, pokryvaji

sliznici a tim urychluji jeji hojeni, taktéZ  zamezuji naruSeni sliznice drazdivymi latkami,



pouzivaji se také k 1é¢b¢ zacpy.

Hor¢iny
Jedna se o nejednotnou skupinu latek jejichz spojujici vlastnosti je hotka chut’, tou plisobi
na chut'ové poharky a stimuluji tvorbu travicich enzymi a stimuluji funkei traviciho ustroji.

Nalézt je miizeme v zemézluéi, pelynku, kotfeni puskvorce.

Fytoncidy

Jsou to latky vykazujici plisobeni proti cizim organismiim, maji antibioticky t¢inek, jsou
obsazeny v ¢esneku, bezu, cibuli, tymianu, kienu, a fad¢ dalSich rostlin, ptedevsim z celedi
aralkovitych, aronovitych, bukovitych, liliovitych, mitikovitych a dalSich. Vyssi rostliny tyto
latky tvofi na obranu proti cizim organismim. Chemicky jsou to velmi riznorod¢ latky. Toto

jejich slovni oznaceni neni spravné, ale jiz se vzilo a bézné se pouziva.
Rostliny, nebo jejich ¢asti mohou obsahovat i dalsi latky — vitaminy, sacharidy, oleje a tuky.

(Ptedchozi podkapitola byla volné& zpracovéana dle: Rubcov a Benes, 1984, Korbelat a Endris,

1968, Small, 1997)

3.6 Sbér a uchovani 1é¢ivych rostlin

3.6.1 Sbér

Je prvnim krokem vedoucim k ziskani 1€Civé rostliny, sbirat mizeme jak rostliny rostouci
ve volné pfirodé, tak rostliny vypéstované. Je nutné sbiranou rostlinu bezpe¢né poznat, pii
sbéru dbat na to, aby se nemichalo vice druhti rostlin dohromady. Rostliny nemackame, ani
jinak neposkozujeme, pouze je volné poklademe na sebe, aby se pfi sbéru nezapaftily, co
nejrychleji je tfeba rostliny dale zpracovat, vyhnout se tim jejich zavadnuti, pfipadné zapateni.
Pokud sbirdme 1é¢ivé rostliny ve volné ptirodé€, po¢indme si ohleduplng, abychom misto sbéru
neposkodili a mohli jsme zde rostliny sbirat i v dalSich letech. Obsah u¢innych latek v
rostlin€ nebyva obvykle ve vSech jejich ¢astech stejny, ale v jednotlivych ¢astech téla rostliny
se lisi. Je uz naptiklad obecné znamo, Ze u tisu jeho jedinou nejedovatou ¢asti jsou Cervené

duznaté misky semen. Je proto tfeba znat z které rostliny se sbird kterd jeji ¢ast. Obsah



ucinnych latek vsak kolisa i v souvislosti s vegetacni dobou ve které prave rostlina je, pfi
sbéru nadzemnich C¢éasti byva obsah ucinnych latek nejvysSi v obdobi pied rozkvétem a
hladina se udrzuje az do obdobi tvorby plodl, u podzemnich casti ( kofenu, oddenku ) v dob¢
vegetacniho klidu. Obsah Gc¢innych latek zavisi také na denni dobé& a zajimavosti je, Ze kolisa 1
v souvislosti s fazemi mésice, v dob¢ Upliiku obsahuje rostlinné télo nejvice vody a tim i
nejméné ucinnych latek. Existuji 1 lidové povéry, které radi sbirat nékteré rostliny pouze o
pulnoci, o novu, ptfipadné i konkrétni den, napt. o svatojanské noci. (Vermeulen, 1999)

Podle starych bylinatti se urcité byliny musi sbirat v magickych okamzicich, naptiklad
kdyz na n¢ za svatojanské noci sviti mesic. At nam to zni jakkoli absurdné, pro sbér bylin
skutecné existuji dobré a Spatné okamziky. Obsah ucinnych latek se v riznych dnech a
dokonce i v rtiznych dennich dobach odliSuje. VéEtSina druhli obsahuje nejvyssi koncentraci
ucinnych latek tésné€ pred zacatkem kvétu. Jako optimélni moment pro sbér plati rano, poté,

co se vyparila rosa. ( Vermeulen 1999 )

Casti rostlin urcéené ke sbéru

Kvét ( Flos )

Kvéty se sbiraji v obdobi na poc¢atku kveteni, ptili§ brzy sbirané kvéty nemaji jesté
potifebny obsah uc¢innych latek, pozde sbirané zase pfi suseni rychle ztraci barvu a droga se
tim znehodnocuje. U nékterych rostlin se sbiraji jen ¢asti kvétd, napt. u Safrdnu, maku,
divizny, nebo se sbiraji celd kvétenstvi u podbéle, hefmanku, kvétenstvi lipy se sbiraji i s
listeny. Z hlediska dal$i apravy drogy patii kvéty k nejchoulostivéjSim ¢astem rostlin, snadno

ztraci barvu. Je proto tfeba sbér provadét za vhodného pocasi, obvykle za suchého dne v

dopolednich hodinach. Kvéty se susi rychle v tenkych vrstvach. (Rubcov a Benes, 1984)

List ( Folium )

Nejlepsiho vysledku dosdhneme, sbirame-li listy ru¢né, po jednom, tento zptsob vsak lze
pouzit jen pro malé mnozstvi drogy, nebot’ je velmi zdlouhavy. Zpravidla se sklizi listy
zdrhovanim z lodyh. Sbirame plné vyvinuté listy, na vrcholu jejich vyvoje, netrhdme koncové
listy. Pti sbéru listli je tfeba ponechat jejich dostatecny pocet pro asimilaci.

Obsah ucinnych latek se béhem vyvoje rostliny méni. Napt. v listech konvalinky je dva az

tii tydny pfed rozkvétem piiblizné dvakrat vyssi obsah srde¢nich glykosidii nez v dobé



rozvijejicich se kvéta. Listy podbéle se samoziejmé sbiraji az po odkvétu, nebot’ se vyvijeji az
kdy vytvéreji bohaté listové razice. V druhém roce tyto rostliny vytvaieji predevsim kvétni
lodyhy a listl maji daleko méné. Velice dilezité je znat a dodrZovat také nejvhodnéjsi denni
dobu sbéru, nebot’ je pokusné prokdzano, ze obsah ucinnych latek se méni i béhem dne. Napf.
v listech néprstniku je jich nejvice v odpolednich hodinach , zatimco v noci se §tépi, takze v
casnych rannich hodinach jsou jich pfitomny jen stopy. ( Rubcov et Benes, 1984 ).

Stejné jako kvéty se 1 listy susi v tenkych vrstvach a zvolna, ne na slunci, kde ztraci barvu.

Nat’ (Herba)

Tuto drogu piedstavuje nadzemni ¢ast rostliny, obvykle se jedna o lodyhu s kvéty, popt. o
listy, stonek a kvéty, mizZe se jednat i o plodici vyhony. Sbér se provadi na pocatku, nebo v
pribéhu kveteni. Muze se odfezavat cela rostlina, ale pokud ma tvrdy, dfevnatéjici stonek,
sbira se vrcholova cast s kvéty. Droga tedy miize obsahovat 1 ¢asti kofene, byva vSak bez
hrubych ¢asti stonku. (Rubcov a Benes, 1984)

Jednoleté rostliny s velice slabé vyvinutym kofenovym systémem, nebo naopak rostliny se
siln€ vyvinutymi kofeny, obsahujicimi mnoho uc¢innych latek ( pampeliska lékatskd ) se

sbiraji celé, tj. nat’ i s kofenem. ( Rubcov a Benes, 1984 ).

Koren ( Radix)

Pro sbér drogy se vykopavaji hlavni, nebo i silné¢ vedlejsi kofeny. VEtSinou obsahuji i jiné
¢asti kofenového balu a vyhony. U nékterych rostlin se kotfeny pouzivaji loupané.

Sbirame-li béhem vegetacniho obdobi, musime pocitat s tim, ze obsah uc¢innych latek je
nizsi, nebot rostlina vyuzila nahromadéné Ziviny pfi tvorb& novych nadzemnich &asti. Skrob a
inulin a dalSi zasobni latky, vytvofené rostlinou béhem vegetacniho obdobi, se zpravidla
ukladaji v kofenech a oddencich, takze ty podzemni orgédny u nichZ nam jde o obsah
zéasobnich latek, sbirdme na podzim, kdy jich obsahuji nejvice. Naopak obsah silic nebo

hoi¢in je nejvyssi na pocatku rozkvétu. ( Rubcov a Benes, 1984 ).

Plody ( Fructus ) a semena ( Semen )
Duznaté¢ plody obvykle sbirame v dob¢ fyziologické zralosti, pokud plody nepukaji, nebo

neopadavaji, miizeme sbirat i pozd¢ji, nebot” dal§im zranim se sniZuje obsah vody v plodech.



Naopak nezralé plody se sbiraji v piipad¢ zeleného pepie. V prubéhu dalSich uprav je tteba
odstranit plody poskozené, napadené hmyzem nebo plisiovymi onemocnénimi. (Rubcov a

Benes, 1984)

Kiira ( Kortex)

Obvykle se sbira kiira z kmene nebo hlavnich vétvi, musi mit vSechny charakteristické
znaky daného druhu, musi byt neposkozena, hladka, leskld, nékdy se pred sbérem nejprve
odstrani borka. Sbird se vétSinou na jafe, v dobé pocinajiciho proudéni mizy, nékdy i po
opadu listl na podzim. Z nasich dfevin se prakticky jedna jen o kiiru dubu a krusiny olSové.
Pti sbéru dubové kiiry je tieba se vyvarovat styku drogy s kovy, které reaguji s tfislovinami v

ktfe obsazenymi. (Rubcov a Benes, 1984)

Cibule ( Bulbus )
Tyka se sbéru jen péstovanych rostlin, nebot’ sbérem dojde ke zni€eni celé rostliny. Sbira se

na konci vegeta¢niho obdobi po zaschnuti nat¢é. (Rubcov a Benes, 1984)

Oddenky ( Rhizoma )
Tato droga obsahuje 1 ¢asti kofenil. Sbira se napt. oddenek mochny a puSkvorce. (Rubcov

a Beneg, 1984)

Pupeny ( Gemma )
Jedna se jen o okrajovou drogu, u nas se sbiraji prakticky jen pupeny topolu. Sbiraji se v
dobé¢, kdy jsou plné nalité, ne z ptili§ mladych stromii a ne z termindlu, aby se nenarusil rist

stromu. (Rubcov a Benes, 1984)

Mezi dal$i u nas jen okrajové sbirané drogy patii vrcholky vyhoni ( turiones ), sbiraji se
jen z borovice, vrcholky vétvicek ( summitates ), zpracovavaji se jen pro homeopatii z
jedovatych dfevin ( jalovec chvojka, zerav zdpadni ) a stonkové drogy ( stipites ), v soucasné

dobé¢ se opét zpracovavaji stonky lilku potméchuté. (Rubcov a Benes, 1984)



3.6.2 SusSeni

Suseni se provadi ohleduplné, rostliny se susi rozlozené v tenkych vrstvach, ideélni teplota
je 30 — 45 °C. Kromé suSeni je mozné rostliny uchovéavat zmrazené, to ptredstavuje Setrny
zpusob uchovani uc¢innych latek v rostlinach, rostlinné casti zmrazujeme co nejrychleji.
Mrazeni se pouziva s vyhodou v domécich podminkach pifi mrazeni bylinek pro ptipravu
pokrmt v kostkach ledu.

Byliny suste co nejrychleji , ale ne na pfimém slunci. Z bylin se silicemi by se tyto silice na
nenapadaly plisn¢€. Zhruba po jednom tydnu budou byliny usuSené a mohou se zpracovavat
dal. Ve vétsing ptipada zistanou v dobrém stavu jeden rok. Pak za¢nou stale vice ztracet svou

cerstvost, viini a u¢inek. ( Vermeulen, 1999 )

3.6.3 Skladovani

Susené drogy se skladuji v temnu, suchu a chladu, nejlépe v hermeticky uzavienych
nadobach. Je dobré uzivat nddoby sklenéné, které jsou inertni. Doba skladovani u vétSiny

drog se pohybuje okolo dvou let. (Vermeulen, 1999)

3.6.4 Uprava lé¢ivych rostlin
V dnes$ni dobé v domécich podminkach pravdépodobné pied 1é€ivym uzivanim vede
pouziti jako koteni, pro tento ucel se mohou bylinky pouzivat Cerstvé, susené, pripadné
zamrazene.
Z dalsich Gprav jsou mozné:
* Vyluhy:
macerat — jedna se o vyluh drogy za studena.
Doporucuje se pro drogy obsahujici sliz, naptiklad koten proskurniku, semena
Inu a listy medvédice, aby se v ,,Caji* snizil obsah tfislovin. Potiebné mnozstvi se prelije
studenou vodou a necha se stat nékolik hodin z obfasného michani v pokojové teploteé. Pak
se scedi a popiipadé se trochu ohieje na teplotu ptijemnou k piti. ( Schonfelder a kol., 2010 )
nalev — v podstaté jde o klasickou ptipravu caje, kdy potiebné mnozstvi drogy prelijeme

vrouci vodou a nechame vyluhovat.



Nadoba se ptiklopi a po 5-10 minutach se obsah pielije pres sitko. Tomuto
postupu se dava prednost u drog , které se snadno louhuji nebo jez obsahuji Gcinné latky
choulostivé na vysokou teplotu, naptiklad éterické oleje. ( Schonfelder a kol., 2010)

odvar — pii tomto zpiisobu pfipravy prochazi drogy po né€kolik minut varem, je proto

vhodny pouze pro rostliny obsahujici uc¢inné latky, které toto snesou.

Ptislusné mnozstvi drogy se se pielije studenou vodou , pfivede se k varu a
necha se kratce povafit. Po 5-10 minutéch stani se scedi. Takto se zachazi obzvlasté s drogami
hrubsi textury, jako jsou koteny, klira ¢i dievo, nebo s drogami, jejichz u¢inné latky jsou
tézko rozpustné. ( Schonfelder a kol., 2010 )

*Tinktury — vyluhy z 1é¢ivych rostlin v etanolu, lihu, acetonu. (Korbelaf a Endris, 1968)
*Extrakty — zahusténé vytazky z rostlin, poptipadé drog. Je moZné je pfipravit rtizné
zahusténé — tekuté, husté, a suché. (Korbelaf a Endris, 1968)
*Sirupy - jedna se o koncentrované roztoky cukru ve vodé, v ovocnych §tavach, ve
vyluzich z drog. (Korbeléi a Endris, 1968)

Dale je mozné z 1€¢ivych rostlin pripravit rizné aromatické vody, oleje a octy, masti, 1é¢iva
vina, rizné likéry, pokud jde o zpracovani plodl je mozné i jejich zpracovani na rtizné druhy

marmeldd, dZemt a povidel.

3.7 Prehled 1écivych a aromatickych rostlin

Allium schoenoprasum pazitka pobfezni
péstovat 1 v nadob¢ na balkon€ nebo na terase. Na jafe vyrastaji mladé vyhony, které jsou ke
sklizni nejlepsi, v dobé kveteni a po odkvétu jiz jsou listy tuz§i a méné lahodné. Jemna
cibulova chut’ se vyborné hodi jak do teplych jidel tak do riznych pomazanek, nebo jen na
chléb s maslem. V soucasné dobé¢, kdy se do stfedu pozornosti dostdvaji 1 méné tradi¢ni barvy
se rozsifil 1 kultivar ,,Album* s bilymi kvéty. Pazitka dobfe roste v kazdé bézné zahradni
pude¢, lepsi je piida nezamokiena. (Vermeulen, 1999)

Pazitka dobte roste v kazdé bézné, nepftili§ zamokiené zahradni pad¢. Je to velmi odolna

rostlina, proto s jejim péstovanim nebyva problém. Dobie snési i ptisusek. Patii také mezi



nejcasteji pestované bylinky, diky svému Sirokému pouziti. Jedna se o cibulovinu s dlouhymi
dutymi listy, které se nejlépe vyuZzivaji Cerstvé, je vSak mozné je 1 suSit, nebo mrazit.
Kvétenstvi jsou na koncich stvoll, jsou rizovofialova az fialova. Ac je tato rostlina Siroce

roz$ifend, ve smiSenych bylinkovych zdhonech nabizi vyrazny strukturni efekt.

Artemisia
Rod pelyn€k zahrnuje velmi Sirokou skupinu rostlin, nejcastéji se jedna o aromatické
byliny a kefe. V pfirod¢ se voln¢ vyskytuji v mirném podnebném pasu severni polokoule, v

Jizni Americe a jizni Africe. (Small, 2006)

Artemisia abrotanum pelynék brotan

Driive byla tato rostlina velmi cenéna jako pfirozeny prostiedek na hubeni hmyzu.
Vétvickami pelyiiku se potirala klize proti komarim , vétvicky s pfijemnou vini po citronu se
vkladaly do Satnikli proti molim. V kuchyni se stale pouzivd v malém mnozstvi do salatt,
pokrmi z ryb a kufeciho masa. LéCebné byla tato rostlina cenéna jako prostfedek proti moru,

udajné zvysoval potenci a ptsobil pozitivné na rust vlasi. (Vermeulen, 1999)

Artemisia absinthium pelynék pravy

Tato rostlina byla hojné vyuzivdna jiz od antickych dob. Byla povazovana za témét
univerzalni 1é¢ivo, pouzival se k podporovani chuti k jidlu, proti nadymani, jako diuretikum,
dale i proti bolestem hlavy, zloutence, ocnim chorobam a bolestem zubii. Poméhal i proti
nespavosti, podle Hildegardy z Bingenu byl soucéasti takzvanych bylinnych cepci
pouzivanych ptfi nespavosti. V 19. stoleti byl neblaze prosluly jako ingredience absintu,
napoje piipravené¢ho z alkoholovych vytazki fenyklu, anyzu, medunky a pelyiku.

Patti do Celedi hvézdnicovitych, je domovem v suchych oblastech Evropy, severni Asie a
Afriky. Muze doriistat vysky az Im, lodyhy vyrtstaji v trsech, list je jemné plstnaty, Sedavy,
drobné, nazloutlé kvéty jsou uspotadany v latach. Je to odolnd, vytrvald a hofce aromaticka
rostlina.

Lécivou casti je nat’ obsahujici silice a hot¢iny, fytoncidni latky a tfisloviny. Droga je
typicky hotka, podporuje traveni a povzbuzuje vyluCovani Zluci. Pouziva se zejména pii

nechutenstvi a zaZzivacich potizich, také pii nedostatku travicich S§tav a ochablé funkci



zaludku. Jako koteni se ptidava do tucnych jidel pro zlepsSeni stravitelnosti. Je také soucasti

ruznych likér. (Mayer a kol., 2002)

Artemisia dracunculus pelyn&k estragon

Estragon je znam jiz mnoho let pro svou zvlastni silnou chut. Rozeznavame dva podruhy,
které se od sebe v néckterych charakteristikdch 1i8i — francouzsky estragon (Artemisia
dracunculus ssp. sativa) ma lep$i, jemngjsi chut’, ale je méné mrazuvzdorny, u nas témef
nevykvéta, rusky estragon (Artemisia dracunculus ssp.dracunculoides), je odolngjsi, ale jeho
chut’ neni tak jemna.

Vyhonky se sbiraji pied kvétem, Casto se naklddaji do octa, ktery mé pikantni, nasladlé
aroma, pouziva se i cerstvy do bylinkovych masel a pomazanek, omacek, a suseny do omelet,
pokrmt z ryb a dribeze. Povzbuzuje chut k jidlu, 1écebné se pouziva pfi Spatném zazivani a

sttevnich parazitech. (Vermeulen, 1999)

Borago officinalis brutnak 1ékaisky

Jako 1éciva rostlina nabyl vyznamu az ve vrcholném stfedovéku, jako zelenina byl vSak
péstovan jiz v antice. Ve stfedovéku byl doporucovan pii zachvatech mdlob a zavrati,
viedech, astmatu.

Patii do celedi Boraginaceae (brunakovité). Rostl pivodné jako plana rostlina ve stiedni
Asii a ve Stftedomofi, do stfedni Evropy se dostal jiz jako péstované koteni. U nés se péstuje
jako letnicka.

Jako 1é¢iva rostlina ma jiz jen maly vyznam, ale pro svou svézi, okurkovou chut’ je stale
pouzivan jako piisada do salati, bylinkovych masel a syra. Pro obsah nenasycené gama-
linolenové kyseliny je dnes cenény olej ziskany ze semen brutnaku. Olej se dd sehnat v

kapslich, rychle se kazi. (Mayer a kol., 2002)

Calamintha nepeta marulka Santovita

Péstuje se predevsim jako okrasna rostlina, doméaci je predevsim v teplejSich oblastech
Evropy, kde roste na suchych skaldch bohatych na vépenec. Cela rostlina velmi piijemné
voni. Caj z této rostliny se pouziva jako prostiedek k uvolnéni kie¢i a pi potizich se
zazivanim, vykazuje také jisté GCinky pfi terapii poruch nédlady. Marulka patfi do celedi

Lamiaceae zékladni druh ma kvéty v rizové barve. V dnesni dobé se péstuji i kultivary



modré barvy a také jeji varianta Calamintha nepeta ssp. nepetoides, ktera ma v pieslenech
vice kvéti. (Bown a kol., 2008)

Vyzaduje kyprou, dobfe provzdusnénou piidu, nesndsi premokieni, zvlasté v zimnich
meésicich v dobé vegetacniho klidu. Preferuje slunna stanovisté. U nds se nepéstuje pfilis
Casto, spiSe nez jako léCivka se péstuje jako okrasna trvalka. Je vhodné do lemu trvalkovych
zéhont, krasna je v kombinaci s riizemi. Dostupné jsou jeji kultivary v barveé rizové, modré a

bilé.

Calendula officinalis mésicek 1ékaisky

Je s podivem, Ze ackoli je to rostlina hojnd ve Stfedomofi, neni v antickych dilech
zminovana. Prvni zminka o ni pochazi pravdépodobné z dila abatySe Hildegardy z Bingenu, ta
Ji pouzivala proti ekzému a zaZivacim potizim. Pozdéji se jiz rozsifil jako prostiedek k
potirani zanéth vnéjsich 1 vnitinich a na podporu traveni.

Patii do ¢eledi hvézdnicovitych (A4steraceae). Na ptivodnich stanovistich roste jako trvalka,

u nds preziva mirnéjsi zimy. Kvéty jsou Zlutooranzové, po odkvétu se v uborech tvoti nazky
podobné stocené housence. Dnes se péstuje v riznych kultivarech liSicich se barvou,
vzrastem, piipadné plnokvété formy.

Pouziva se kvét, ktery obsahuje oleje a silice, karotenoidy, flavonoidy, saponiny a
polysacharidy. Diky protizdnétlivym a granulacnim vlastnostem piisobi pfiznivé na hojeni
ran. PouZiva se také na hojeni zanétlivych zmén sliznice Gst a krku, na popéleniny, akné. Pti

vnitfnim pouziti ma protikifecové tcinky a ptisobi na vylucovani zluci. (Mayer a kol., 2002)

Centranthus ruber mavui Gervend

Ve Francii se kotfeny této trvalky pouzivaji do polévky, ptfidava se také do salat. U nas se
pestuje predevsim jako okrasnd rostlina, jeji esteticky efekt lze s vyhodou pouzit 1 v
bylinkovych zéhonech. Vykazuje sedativni ucinek na nervovou soustavu, odtud také jeji
nazev ,,Cerveny kozlik“. Zékladni druh ma Cervenou barvu kvétd, péstuji se také kultivary

ruzove a bilé. (Rice, 2011)

Coriandrum sativum Xoriandr sety

Ve starém Rimé vtirali do masa koriandr, aby déle vydrzelo, pii modernich chemickych

analyzach se zjistilo, Ze koriandr opravdu obsahuje latky zabranujici $ifeni plisni a usmrcujici



bakterie.
Jedna se o jednoletou bylinu z ¢eledi mitikovitych (Appiaceae). Pivodné pochazi z malé
Asie. Vyséva se v bieznu az kvétnu. Dle kultivaru dortstd vysky 40 — 100 cm, ma jemné,
velmi vonné listky a okoliky drobnych bilych kvéti.
Cerstvy list dava chut’ salatim a polévkam, piidava se do dusenych jidel, pokrmi s kari,
pouzivd se 1 do marindd na maso. Semena se pouzivaji v orientdlni kuchyni. (Vermeulen,

1999)

Echinacea purpurea trapatkovka nachova

Echinacea purpurea je jednou z né€kolika druht péstovanych trapatkovek, kromé této jsou
u nas znamé jesté Echinacea angustifolia a Echinacea pallida. Nélezi do Celedi Asteraceae a
domovem je v Severni Americe. Kofeny této rostliny zbarvuji prérie Severni Ameriky do ruda
Do Evropy byla importovana semena v roce 1939 spole¢nosti Madaus. (Bown, 2008)

Predpoklada se, ze ucinek rostliny je komplexni, za jeji detoxifikaéni a imunostimulacni
ucinky neni odpovédna pouze jedna latka. Klicovym je obsah alkylamidl, které vykazuji
antibakteridlni, protiplisnovy, imunostimula¢ni a detoxifikacni ucinek, dale obsahuje
echinosidy s antibakterialnim ucinkem, polysacharidy s protizanétlivym ucinkem, které také
zvySuji produkci interferonu, inulin, stejny jako v Inula helenium, flavonoidy plsobici proti
volnym radikaliim a dalsi latky.

Dobte roste v hlubokych, bohatych a dobfe drénovanych piidach, nejlépe neutrdlnich az
slab¢ alkalickych, idedln€ s obsahem pisku na slunnych mistech, dobfte toleruje sucho. Mnozi
se vysevem semen, kultivary se mnoZi vegetativné, dnes rostliny pochéazeji nejcastéji z in
vitro kultivace.

Nejvyssi obsah ucinnych latek je v kotfenech, ty se sbiraji v dobé vegetacniho klidu, nejlépe
na podzim, susi se a dale zpracovavaji na tinktury, lihové extrakty, rozmélnuji se na prasek, ze
kterého se vyrabi tablety. (Bown, 2008)

Dnes je hojné vyuzivana jako vdécnéd zahonova rostlina, prestoze jeji kvéty jsou pomérné
vyrazné, dobfe se kombinuje s ostatnimi trvalkami, krdsna je kombinace s monardami, se
kterymi mad podobné naroky na péstovani, bylo vysSlechténo velké mnozstvi kultivara

nejriiznéjsich barev, tvara kvéth a velikosti.



Filipendula ulmaria tuzebnik jilmovy
Bylo objeveno, Ze tato rostlina obsahuje salicin, derivat kyseliny acetylsalicylové V
lidovém lé¢itelstvi se pouzival k 1é¢bé revmatismu, z kvetouci nati se vafil ¢aj, ktery snizoval
horecku, podporoval poceni a plisobil mocopudné.
Je to trvalka dortstajici vysky 1-2 m, roste na vlhkych, podmacenych loukach v blizkosti
vodnich tokl. Smetanové kvéty maji velmi piijemnou nasladlou vini, kvéty se stale jeste
pouzivaji ve vonavkarském primyslu. Z celé rostliny se ziskava zluté barvivo. (Vermeulen,

1999)

Foeniculum vulgare fenykl obecny

Jako zelenina je u nas znamy, ale ne pfili§ rozSifeny tzv. hliznaty fenykl, Foeniculum
vulgare var. azoricum, listové pochvy jsou na bazalni strané duznaté a ztloustlé, tvoii hlizu,
vafeny se konzumuje jako zelenina. Z natovych fenykld se u nas obtizné péstuje Foeniculum
vulgare var. dulce, ¢astéjsi je v jiznich zemich, v nasich podminkéch se péstuje Foeniculum
vulgare var. vulgare s mén¢ sladkou chuti. Jeho pikantni listy a plody maji anyzovou chut’.
Jemné pokrajené listy se ptidavaji do salath, plody nebo fenyklovy olej dodaji chut’ omackam.

(Vermeulen, 1999)

Glycyrrhiza glabra  1ékorice lysa
Pouzivala se jako sladidlo, k jejim lécebnym uc¢inktim patii rozpousténi hlenti v dychacich

cestach. (Vermeulen, 1999)

Helichrysum italicum smil italsky
Je zastupcem pocetného rodu, ktery ¢itd bezmala 500 druha. Je to nizky aromaticky keftik,
ktery je v naSich podminkéch ne zcela marazuvzdorny, ma uzké, jemné plstnaté stribiité Sedé
listy. Kvéty jsou syté zluté. Patii do Celedi Asteraceae. Kvete v 1ét€. Pochazi z jizni Evropy.
(Bown, 2008)
Ma vyssi obsah silic nez ptibuzny Helichrysum arenarium, ma jemnou piichut po kari,
piidava se do bylinkovych kofenicich smeési, zpracovava se v kosmetice a pisobi jako

ulehcujici 1€k pro dychaci cesty. (Vermeulen, 1999)



Hyssopus officinalis yzop lékaisky

Je to nizky, 60-90 cm vysoky, poloopadavy ketfik. Patii do ¢eledi Lamiaceae. Zakladni
druh kvete v modré barve, ale péstuje se Hyssopus officinalis f. albus s kvéty v bilé barve,
Hyssopus officinalis f. roseus v barvé rizoveé, ssp. aristatus je zakrsla forma. (Bown, 2008)

Rostl piivodné v jizni Evropé a severni Africe az po Indii, od stfedovéku se vSak péstoval
hojné po Evropé€ az postupné zplané€l. V naSich podminkéch je zcela mrazuvzdorny. Hojné se
pouziva jako koteni v kuchyni, ostie matova chut’ doda prichut’ polévkam a salatim, pouziva
se 1 do pokrmtli z masa a divoCiny. Yzop podporuje zazivani a pomaha tak traveni mastnych
mas a ryb. Lécebné se pouZziva pii poruchach ¢innosti zaludku a stfev, podporuje chut’ k jidlu

a zvySuje obranyschopnost organismu. Silice maji antisepticky ucinek. (Vermeulen, 1999)

Inula helenium oman pravy

Plvodné pochazi z Asie, pro své U€inky se ale péstoval jiz od starovéku a postupné na
mnoha mistech zplan&l. Uginek jeho kofene je znam jiz dlouhou dobu. Snadno se péstuje. Je
to mohutna, az 1,5m vysoka rostlina, z ¢eledi Asteraceae. Kvete od Cervence velkymi zlutymi
kvéty. (Vermeulen, 1999)

UsuSeny kofen obsahuje latky rozpoust&jici hleny, usnadiiuje dychani a pisobi

w1

Lavandula angustifolia levandule 1ékaiska
Nazev Lavandula pochazi z latinského slova pro myti lavare, jesté diiv, nez bylo

vynalezeno mydlo, myli se lidé vodou, do niz byla pfidana levandule. (Vermeulen, 1999)

Piivodné pochazi ze zédpadniho Stredomofti, kde se stale jeSté hojné péstuje, proslulé je
péstovani levandule ve francouzském Provence, ale i ve Spanélsku a v jihovychodni Evropg.
Pochazi z celedi Lamiaceae a stejné jako ostatni druhy této Celedi v hojné mirfe pfitahuje
vcely. Fialové kvéty se sklizi v dobé, kdy se rozeviraji. Je to typickd vapnomilna rostlina,
dobte roste v chudSich zahradnich ptidich na dobfe drénovanych, oslunénych stanovistich.
(Mayer, 2002)

Pouzivanou ¢asti je vyhradné kvét, vonnymi latkami jsou predevsim silice, dale obsahuje
tiisloviny, kumariny a flavonoidy. Pfi vnitinim pouziti vykazuje sedativni G¢inky, piisobi
proti plynatosti, zfejmé zvySuje vylu¢ovani zluc¢i. (Mayer, 2002) Levandule je oblibend také

ve vonavkarském pramyslu, ptidava se do mydel a dalSich kosmetickych vyrobki, pouziva se



jako soucast poutpourri, vonné sacky s levanduli se vési do Satnikii na provonéni pradla a
proti molim. (Vermeulen, 1999)

Levandule, pokud opomeneme jeji zdravi prospésné ucinky je dnes velmi oblibenou
zahradni trvalkou, nechybi snad v zadné zahrad€. Na trhu jsou dostupné kultivary rtiznych
barev kvétil, od ¢isté bilych, pfes riizovou, nejriiznéjsi odstiny fialové az po velmi tmavou
fialovou, kultivary se 1i$i 1 vzristem kefika, ptipadné obsahem silic, tzv. lavandin druhy, coz
jsou  vétSinou kultivary Lavandula x intermedia, to je kfiZzenec mezi L. angustifolia a
L. latifolia, coz je druh pouzivany k produkci levandulového oleje. V prodeji jsou i kultivary s

panaSovanymi listy, které v§ak v naSich podminkach nebyvaji dostatecné mrazuvzdorné.

Levistichum officinale libetek 1ékaisky

Tato statna, az 2m vysoka vytrvala rostliny se pouziva jako koteni do polévek a omacek,
jeji chut’ a vlin€ pfipomind maggi. Prospiva mu bohatd humozni ptida, dostatecné zadrzujici
vlahu. Na podatku l1éta vykvéta okoliky drobnych zelenozlutych kvéti. Caj ze suseného

kotene plisobi mocopudné, podporuje poceni a tlumi revmatické bolesti. (Vermeulen, 1999)

Marrubium vulgare jable¢nik obecny
Rostlina obsahuje diterpen marrubiin, ktery plsobi na expektorancium, dale alkaloidy a
oleje. LéCebné se pouziva predevSim pii bronchitidé, astmatu, chfipce a nachlazeni. Ma
protizanétlivé, antiseptické a myorelaxacni uc¢inky, plsobi sedativné na ob&hovy systém.
Sklizi se kvetouci rostliny, pouziva se predev§im suSeny, vyjimecné Cerstvy. Je mozné z ngj
vyrabét bylinné pivo a rizné ochucené likéry.
Radi se do &eledi Lamiaceae. Je to aromaticka, nenaro¢na trvalka s ovalnymi $edozelenymi
listy. V prubéhu léta vykvéta drobnymi bilymi kvéty. Pivodni je v Eurasii a severni Africe.

(Bown, 2008)

Melissa officinalis meduika lékaiska

Silice s vyslovené citronovou vuni pusobi sedativné na nervovy systém, v lidovém
1écitelstvi se véfilo, ze omlazuje, zbavuje napéti, potladuje zapomnétlivost. Caj z listh
navozuje klidny spanek. Plsobi proti komartim. Pochéazi pravdépodobné z Asie. Radi se do
¢eledi Lamiaceae. Dortista vysky cca 0,5-1 m. Roste v kazdé bézné zahradni ptid€, ne pfilis

zamoktené. Sbird se nat’ pred rozkvétem, ze které se potom sdrhévaji listy, které se dale susi.



Kvete od Cervna drobnymi bélavymi kvéty. V zahradach se Casto mnozi jak samovysevem,
tak z kotenovych vyhonkd.

Cerstvé listy se pouzivaji do ovocnych napojt, do likéri, k dochuceni &erstvych salati. Daji
se pouzit i do marinad k nakladani masa, k rybim a vajenym pokrmim. Medunikovy olej se

pouziva do koupeli a na masaze, mast jako ochrana proti hmyzu. (Vermeulen, 1999)

Mentha mata

Rod c¢itd 25 druht predevs§im vytrvalych bylin. Jsou domovem v teplejSich regionech
Evropy, Asie a Afriky. VétSina druhti obsahuje silice s mentolovou viini. Vykvétaji drobnymi
kvéty v riznych barvach, v zavislosti na druhu, od 1éta do ¢asného podzimu. Mezi druhy
existuje velké mnozstvi jak spontannich kiizenct, tak kiizenct vzniklych z cileného Slechténi
a cely rod se timto stava v soucasnosti malo prehlednym. Jen par druhi jako je M.pulegium a
M.requienii se nekiizi s ostatnimi druhy. Mentol obsazeny ve vSech druzich rodu ma
antisepticky, anesteticky, chladivy, stahujici G€inek. Nové ovocné druhy mat maji své aroma
diky vys§imu obsahu limonenu, nékteré druhy obsahuji pulegon, ktery mtize zptisobit potraty,
proto nejsou maty doporucovany t€hotnym zendm. M.spicata ma vyssi obsah carvonu, ktery
je obsazen také v Carum carvi, n€které obsahuji latky blizici se vini k rodu Eucalyptus,
Monardella a Satureja.

Vétsina druhil preferuje humozni na ziviny bohatou, spise vlh¢i pidu na slunci, nebo v
castecném stinu. M.arvensis velmi dobie toleruje suchd stanovisté, M.aquatica roste v
podmacenych pudach, pfipadné i pfi okrajich vodnich tokli. VéEtSina druhii se mize chovat
invazivné, méné expanzivni jsou novéjsi kultivary mat s ovocnou viini. Mnozi se vyjimecné
semeny, Castéjsi je deleni trsi, pii vyssi potfebeé sazenic vrcholovymi fizky. (Bown, 2008)

Jak uz bylo zminéno vyse, bylo vysSlechténo mnoho nejriiznéjsich kiiZzencii mat s odliSnymi
vinémi. Populdrnimi jsou v posledni dobé zejména kultivary s ovocnou viini, které jsou
pouzitelné jak do bylinkovych ¢aju, tak 1 na odzdobeni riznych moucniki, sladkych pokrmd,
koktejlti apod. Existuje tieba i mata s vini Cokolady, kterd voni skute¢n€ popopularnich

c¢okoladovych bonbonech.

Mentha aquatica mata vodni

Tato mata se kulinafsky pouzivd méné nez ostatni maty, jeji vin€ neni tak piijemna.



Mentha longifolia mata dlouholista

Rostliny jsou témét 1 m vysoké, podlouhlé listky jsou mezi zilnatinou ploché, ma dlouhé

klasky razovych kvéti. Ma témét stejné vlastnosti jako Mentha x piperita.

Mentha x niliaca mata kadefava

Vznikla jako kiizenec maty vonné a maty dlouholisté. Dortsta vysky 1 m a kvete bledé

rizovymi kvéty.

Mentha x piperita mata peprna
Jedna se o kiizence mezi Mentha spicata a Mentha aquatica. Mé nejc¢istsi matovou vini a

je zaroven nejpouzivangjsi ze vSech druhii mat.

Mentha pulegium mata polej
Zpocatku roste jako plaziva rostlina, aZ pozdéji vyzene do vysky vyhony az 0,5 m vysoké.

Ma velmi silnou métovou vini. Uptednostiuje vlhkou, kyselou ptdu.

Mentha spicata mata klasnata

Je velmi podobna maté dlouholisté, viing je sladsi a rostlina nema ochlupené lodyhy.

Mentha suaveolens mata vonna
Tento druh pochazi z vychodni a jizni Evropy. Roste velmi vitaln€¢ a snadno zplanuje.
Dortsta do vysky Im, ma drobné rizové kvéty na koncich vyhont.

(Vermeulen, 1999)

Monarda didyma zavinutka podvojna

Vyuzivd se predevSim jeji var. citriodora. Ptipravuje se z ni velmi chutny caj s
uklidiiyjicim u¢inkem. Ptiddva se také do salati a poutpourri. Tuto rostlinu vyuzivali jiz
indidni, pochdzi ze stepi severni Ameriky. V soucasné dobé¢ se p&stuji jeji Cetné kultivary jako

zahonové kvétiny. (Vermeulen, 1999)



Nepeta cataria 3anta kodici

Svou viini pfipomind kombinaci maty s citronem. NeZ se k nam dostal pravy ¢aj, pouzivala
se mnohem vice, ¢aj z ni ma nejen piijemnou chut’, ale ptisobi proti bolestem v krku, horecce
a nachlazeni, ma také uklidiujici u€inky a vyvolava spanek. Rostlina pochdzi pravdépodobné
z vychodni Evropy, vysoka je nékolik desitek centimetrii az Im v zavislosti na stanovisti,

upfednostiiuje trodnou ptidu bohatou na vapenec. (Vermeulen, 1999)

Origanum  dobromysl

Origanum laevigatum dobromysl hladka

jako kofeni je pouzivana jen ziidka. Ma nadhernou vini, pfipominajici majoranku. Tento
druh pochazi z Turecka a Kypru. Doristd vysky asi 50 cm a mé antiseptické ucinky.
Nejcastéji se pestuje kultivar 'Herrenhausen' s purpurovymi lodyhami 1 listeny. (Vermeulen,

1999)

Origanum vulgare dobromysl obecna

je ale dnes hojné rozsifena a Casto zplanuje. Doristd do vysky asi 70cm, barva kvétd je u
zakladniho druhu rizova s tmavsimi listeny, ale hojné¢ se dnes péstuji i jinak zbarvené
kultivary.

SuSené listy se pouzivaji do poutpourri, zpracovava se do parfémii a kosmetickych
proti kasli a pfi bolestech v krku. Pro ochranu silic je tfeba ji suSit ve stinu a jen mirnym
teplem. Péstuji se razné kultivary odliSného vzhledu od zakladniho druhu, Origanum vulgare
'Aureum' ma zlaté listy, Origanum vulgare 'Compactum' je kompaktni ketik, Origanum

vulgare 'Rosenkuppel', Origanum vulgare 'Album' dal$i. (Vermeulen, 1999)

Ruta graveolens routa vonna
U nas se Cerstvé listy pouzivaji jen malo pro jejich hotkou chut’, v jiznich zemich je vSak 1

dnes pouzivana jako piisada do salatl. Roste pfirozené€ na oslunénych, suchych stanovistich v



jizni Evropé. Je to asi 50 cm vysoky ketik, ktery velmi dobte snasi fez. Ma p€kné, jasné Zluté

kvéty. Jeji lécebné pouzivani laiky neni doporucovano.

Salvia officinalis 3alvgj 1ékaiska

Ve starovéku se véfilo, Ze tato rostlina zajistuje svému vlastnikovi dlouhy zivot. Pouzivala
se mimo jiné jako tonikum pfi poruchach paméti u seniorti. Uginné latky zmiriuji kiege,
snizuji poceni, zastavuji prijem, pusobi dezinfekcné.

Rostlina pochazi ptivodné z teplych zemi kolem Stfedozemniho mote. V naSich zemich se
ale péstuje jiz od staroveku. Dorlstd vysky okolo 50cm, nalezi do ¢eledi Lamiaceae, kvéty
jsou fialové, celd rostlina napadné voni.

Dnes se pouziva predevsim jako kuchynské kotfeni. Byly vyslechtény kultivary s riznou
barvou listl. Salvia officinalis 'Icterina’ ma Zlutozelené listy, Salvia officinalis "Purpurascens'
ma listy tmaveé Cervené az nafialovélé, pro Iékaiské ucely se tento kultivar pouziva nejcastéji,
nebot’ mé nejvyssi obsah U¢innych latek, Salvia officinalis '"Tricolor' ma listy rGzové s

purpurovou barvou, béhem riistu se tvofi smetanovy lem. (Vermeulen, 1999)

Santolina chamaecyparissus svatolina cyptiskova

Pochazi ze stfedni a zapadni ¢asti Stfedomoii, kde roste na suchych, slunnych stranich. U
nas roste jako nizky ket okolo 40cm vysoky, kvete jasn¢€ zlutymi kulovitymi kvéty. Listy
velmi pékné voni, pouzivaly se do Satniku proti moltiim, také se pouzivala jako prostiedek

proti sttevnim parazitim. (Vermeulen, 1999)

Satureja saturejka

Satureja hortensis saturejka zahradni

Diive nechybéla tato rostlina v zadné bylinkové zahrad¢, byla totiz povazovana za
univerzalni vSelék. Nyni se pouziva hojné jako kofeni pfedevsim do pokrmi z lusténin. Drogy
stimuluje zazivani, stimuluje chut’ k jidlu, ¢aj ze suSené rostliny plisobi proti kasli. Sbira se na

pocatku kveteni. U nas se pestuje jako letni¢ka. (Vermeulen, 1999)



Satureja montana saturejka horska
Tato vytrvald saturejka pochazi z jizni Evropy. Tvoii malé ketiky 10 — 40cm vysoké. Ma
uzké, carkovité , leskle zelené listy. Zakladni druh ma kvéty bilo-rizové. Pouziti je podobné

jako u Satureja hortensis, ale tento druh mé vyrazng€jsi aroma. (Bown, 2008)

Thymus tymian

Thymus x citriodorus mateiidouska citronova

Jedna se o kiizence mezi Thymus polegioides a Thymus vulgaris. Pro piijemnou
citrobnovou chut’ listkil se ptidava do salati a ovocnych jidel. Jinak obsahuje stejné latky jako
Thymus vulgaris a mize se pouzivat stejnym zpusobem. Tvofi nizké ketiky. Bylo vySlechténo

velké mnozstvi kultivart. (Vermeulen, 1999)

Thymus praecox mateiidouska asna
Je blizce ptibuzna s Thymus vulgaris. Vyskytuje se v severni Evropé a v pohoii stfedni

Evropy. Roste plazivé, kvete od kvétna do Cervence. (Vermeulen, 1999)

Thymus pulegioides mateiidouska vejcita

Roste kompaktnéji a kvete vétSimi kvéty nez predchozi druhy. Diky kompaktnimu vzrastu
je pro péstovani v zahradach velmi oblibend, pouziva se jako pokryvna rostlina nebo na okraje
zdhond. Centrum jejiho vyskytu je ve stfedni Evropé. Pritahuje velké mnozstvi vcel.

(Vermeulen, 1999)

Thymus serpyllum matefidouska obecna
Je typickym druhem severni Evropy, dava ptednost kyselejs$i pad€ nez ostatni druhy. Roste
na teplych slunnych mistech s piscitou pidou. Kvete dlouhou dobu - od kvétna do zaii. Je

vhodna do ovocnych salatl a na zakusky, uvoliuje kiece. (Vermeulen, 1999)

Thymus vulgaris tymian obecny
Diky pomérné vysokému obsahu silic ma ostfe kofenitou viini. M4 dezinfek¢ni ucinky.

Jako koteni se pouzivd do vajecnych pokrmi, k divocin€é a k dribezi. Upravuje zazivani a



pusobi proti nadymani, proto je vhodné ho ptidavat do tézko stravitelnych pokrmi. Poméha
pii zanétech v krku, pasobi proti kasli, astmatu a bronchitidé. Pouzivd se do kosmetickych
piipravkl a maséaznich oleji.

Piivodem je v zemich okolo Stfedozemniho mote. Tvofi nizké ketiky, které odspodu

dfevnati. Dafi se mu na slune¢nych stanovistich s dobrou drenédzi. (Vermeulen, 1999)



4. Zhodnoceni podkladovych tudaja

4.1 Lokalita

Misto pro realizaci bylinkového zadhonu se nachazi v obci Kleny, ¢asti obce Provodov-
Sonov ve Vychodnich Cechach kraji Kralovéhradeckém okrese Nachod. Kleny leZi cca 2 km
jihozapadné od obce Provodov-Sonov. Vesnice se nachazi v t&sné blizkosti ptehrady Rozkos.
Obci zaujima asi 3,22 km?, protéka ji Rovensky potok, ktery se pii jejim jiznim okraji vléva
do piehrady Rozkos. Podle poslednich udajii ma obec 102 obyvatel, Cesky statisticky tiad
zde evidoval v roce 2009 57 adres. GPS soufadnice jsou 50°23'40" s.8., 16°5'4"v.d. Prvni
zminky o obci pochazi z roku 1545. Pozemek pro planovany zdhon se nachézi na ¢isle
popisném 19 na jiznim konci obce v blizkosti ptfehrady. Zahrada domu cislo 19 mé rozlohu
asi 6500m?, z toho oplocend je pfiblizné polovina plochy. Zahrada je z&asti rekonstruovana a
osazena predevsim sbirkovymi druhy trvalek a vzacnéjSich dievin. V misté budouci polohy
bylinkového zadhonu je planovana kuchyiiska zahrada pro péstovani zeleniny, plocha bude

zakoncena jedlym lesem a vybranymi druhy ovocnych keta. (Mackovcin a Sedlacek, 2002)

4.2 Charakteristika uzemi
Kralovéhradecky kraj — zakladni charakteristika tzemi

Kralovéhradecky kraj ¢ita dnes okresy Hradec Kralové, Ji¢in, Nachod, Rychnov nad
KnéZnou a Trutnov. V Ceské republice ma tento kraj nejvétsi rozpéti nadmoiskych vysek, od
208 m.n.m. az po 1602,3 m.n.m. na nejvyssim vrcholu republiky- Snézce. Nabizi také velké
mnozstvi pfirodnich jevil od nizin s teplomilnou vegetaci v Polabi, pahorkatiny s doubravami,
piskovcova skalni mésta, ptes horské svahy se zakrslymi bu¢inami az po subalpinsky stupeii s

tundrovou vegetaci v nejvyssich pohotich. (Mackov¢in a Sedlacek, 2002)



Geologicka charakteristika

Jak uvadi Mackov¢in a Sedladek (2002) lezi izemi kraje v Ceském masivu. Krkonose na
severu a Orlické hory na vychodé patii k luzické (zdpadosudetské) geologické oblasti.
Pfeménéné horniny krkonos$sko-jizerského a orlicko-snéznického krystalinika (ruly, svory,
fylity, téz karbonatové horniny aj.) jsou starohorniho, pfip. staroprvohorniho stafi a misty jimi
prostupuji vyvieliny. Ob¢ hranicni pohoii odd€luje vnitrosudetskd panev s komplexem
prvohornich a druhohornich sedimentti s uhelnymi reviry a s kiidovymi kvadrovymi piskovci,
lemovanad vulkanickym pasmem Vranich a Javofich hor. Zna¢nou c¢ast Kralovéhradecka
vypliluje cast ceské kiidové panve s prevahou jilovcl a slinoveli a v menSim mnoZzstvi i
piskovcovymi oblastmi (v€etné¢ Prachovskych skal). Mezi kvartérnimi pokryvnymi utvary
dominuji rozlohou §térkopisky na terasovych stupnich kolem vodnich tok.

V horskych oblastech ptevazuji horniny vyssiho stafi — starohorniho az prvohorniho. Nize

polozené oblasti jsou tvoieny horninami mladsimi — mladoprvohornimi az ¢tvrtohornimi.

RKEGIONALNI GEOLOGICKE CLENENIL

regionalni geologické jednotky

Regiondini geologické jednotky

1. labska oblast ¢eské kiidy
2. orlicko-zd’arskéa oblast ¢eskeé kiidy
3. bystficka oblast Ceské kiidy

Trutnov 7 L5 3
16 i

4. policka panev

5. ole$nicky masiv 11. krkono§ské krystalinikum

6. orlicko-kladské krystalinikum 12. novohradecky masiv

7. liticky masiv 13. krkono§sko-jizersky pluton

8. zvic¢inské krystalinikum 14. dolnoslezska panev

9. zeleznobrodské krystalinikum 15. trutnovsko-nachodska deprese " & 5 . i& 5. i
10. rychorské krystalinikum 16. podkrkonosska panev —

Obr. 1 Prevzato z Mackov¢in a Sedlacek, 2002



Geomorfologicka charakteristika

Z hlediska regionadlniho geomorfologického ¢lenéni délime region do dvou hlavnich a
znacné odlisnych geomorfologickych soustav: krkonoSsko-jesenické (sudetské), zaujimajici
severni az vychodni ¢ast a Ceska tabule v jizni a zapadni &asti. Krkonossko-jesenické
soustava je vysledkem starohornich a prvohornich horotvornych procesii, z nichz posledni
vyvrcholil v priabehu karbonu. Béhem alpinského vrasnéni ve ¢tvrtohorach byly podél zlomu
vyzdvizeny kry okrajovych pohoti Ceské vyso¢iny. (Mackovéin M. a Sedlagek M., 2002).

Obec Kleny lezi v Ceskoskalické tabuli, ktera spolu s Novoméstskou tabuli je soudésti

Upsko-metujské tabule.



Pedologicka charakteristika

Plo$né 1 poctem podtypli dominuji v kraji hnédé plidy. JiZni ¢asti jsou tvofeny trodnéjSimi
pudami (molické, illimerické a nivni), ve vrchovindch prevladaji hnédé nenasycené a slabé
kyselé pudy, ale i silné kyselé¢ hnédé pidy a podzoly (kryptopodzoly). Kambizemé vznikly
zvétravanim pievazné kyselych pevnych i zpevnénych hornin. Po prvotnim vyluhovani
karbonatli se tvotily sekundéarni jilové minerdly a doSlo i k difuzi sesquioxidd v profilu.
Vytvotil se tak jil obohaceny o iluvidlni kambicky horizont. Nasycené kambizemé se nachazi
v okresech Nachod a Rychnov nad Knéznou. V okoli ptehrady Rozkos, vychodné az
jihovychodné od Jarométe pii hranici s okresem Rychnov nad Knéznou se na slinitych jilech
az slinech vyvinula pararendzina typickd, na polygenetickych hlindch a svahovinach opuk

potom pararendzina kambizemni (pelosoly). (Mackov¢in M. a Sedlacek M., 2002)

/\./ hranice velkoplosnych ZCHU
/\/ hranice okresii

B cemice modalni
ernice glejové
[ cernozeme modélni

a karbonatové ze sprasi [ kambizeme moddlni EH ]
| ernozem luvické ze sprasi 111 kambizemg arenické z piski | podzoly kz?mblck? :
T Zemozemé pelické ze slind ~ asterkopiski B pseudogleje modalni
s pelozemémi __ kambizemé dystrické el pseudogleje luvické
fluvizem& modalni T kambizem¢ pelické —— pseudogleje pelické
fluvizemé glejové [ | kambizemé stagnické [ rendziny a pararendziny
hn&dozemé modalni B 1uvizemé modalni [T sedozemé ze sprasi
B hnédozems stagnické " luvizemé z lehkych substratn [ velka mesta

Obr. 2 Prevzato z Mackov¢in a Sedlacek, 2002



Klimatologicka charakteristika

Podnebi regionu je urovano polohou i lokalnimi vlivy, piedev§im orografickymi.
Kralovéhradecky kraj md v celé republice nejvétsi rozpéti nadmotskych vysek, jsou zde
niziny s nadmotskou vyskou okolo 240 m.n.m., ale nachdzi se zde také nejvySsi pohoii v
Ceské republice s vrcholem Snézky 1602 m.n.m.

Oblasti s nadmotskou vyskou do 300 m.n.m. jsou zatazovany do teplé klimatické oblasti s
primérnou cervencovou teplotou nad 18°C, primérnym poctem letnich dni nad 50 a
pramérnym poctem mrazovych dnd pod 110. Patii sem zejména okres Hradec Kralové a jizni
oblast okresu Ji¢in. Mirn¢ tepla klimaticka oblast je charakterizovana primérnou ¢ervencovu
teplotou 16-18°C, primérnym poctem letnich dnii 20-50, priimérnym poctem mrazovych dni
110-160, sem patii okresy Trutnov, Nachod a Rychnov nad KnéZnou a také severni cast
okresu Ji¢in. KrkonoSe a nejvyssi oblasti Orlickych hor patii do chladné klimatické oblasti s
prumérnou Cervencovou teplotou 12-16°C, primérmym poctem letnich dnti do 30 a
prumérnym poctem mrazovych dnt nad 140. Srazkové uhrny jsou zavisi na nadmoiské vysce,
v Krélovéhradeckém kraji jsou od 600 do 1000mm. Na Uzemi regionu pievladd zapadni
proudéni vétru. Délka slunecniho svitu zavisi na ¢lenitosti terénu.

Podnebi okresu Nachod je teplé a suché. Primérna ro¢ni teplota je 7-8°C. Obdobi bez
mrazu trva piiblizn¢ 280dnt. Primérné srazkové uhrny se pohybuji na Jarométsku mezi 650-
700mm., na Nachodsku 700-800mm, asi polovina mnozstvi pfipada na vegetacni obdobi.

(Mackov¢in M. a Sedlacek M., 2002)
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Obr. 3 Pievzato z Mackovc¢in a Sedlacek, 2002



Hydrologicka charakteristika

Regionem prochazi hranice mezi povodim Severniho a Baltského mote, vétSina uzemi
nalezi do povodi horniho a stiedniho Labe. Jen ¢ast Broumovského vybézku je odvodinovéana
fekou Sténavou do povodi Odry. Nachodsko lezi v povodi Metuje a Upy, které se vlévaji do
Labe. Vyznamnym vodnim dilem kraje je pfehrada Rozkos, byla vybudovéana na Rozkos$ském
potoce, ale je napijena uméle vybudovanym piivadééem z Upy. (Mackovéin a Sedlacek,

2002)
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Obr. 4 Pievzato z Mackovc¢in a Sedlacek, 2002



5. Vlastni projekt

Prostor pro zalozeni planovaného bylinkového zdhonu leZi v rozlehlé zahradé€ rodinného
domu. Cast zahrady je jiZ osazena mnoha druhy okrasnych rostlin, za domem je vétsi koupaci
jezirko urcené v letnim obdobi pro koupani a v zimnim k brusleni, za jezirkem ve sméru na
zapad je umistén sklenik pro péstovani zeleniny a kvétin a predpéstovani sadby. V prostoru
navazujicim na sklenik, ktery je od okrasné Casti oddélen tvarovanych zivym plotem z habri
je planovano zalozeni zeleninové zahrady a zaroven je zde prostor o rozloze cca 50m? pro
péstovani bylin.

Pro vySe jmenovany prostor jsme byly vypracovany 3 varianty bylinkového zahonu.
Varianta se suchymi zidkami z ptirodniho piskovce nejlépe ladi s jiz vybudovanou ¢asti
zahrady, ve které je také pouzit piskovec pro stavbu zidek a dalSich doplilka. V tomto navrhu
byly pouzity i méné rozsifené kultivary bylinek, které mohou zpestfit jiz zavedeny sortiment

téchto rostlin.

Varianta 1 — Tvarovany vyvyseny zahon s 1é¢ivymi rostlinami lemovany suchymi zidkami z
piskovce
Varianta 2 — soustava vyvySenych zdhont s dievénymi obrubami

Varianta 3 — zahon s nizkym plitkem ze zimostrazu



5.1 Varianta 1

Zahony lemované suchymi zidkami z piskovce

Pro dany prostor jde o soustavu dvou zahont, orientovanych svou delsi stranou ve sméru
vychod- zapad. Zahony jsou obklopeny Stérkovou plochou, kterd zde nahrazuje cesty. Oba
zahony jsou lemovany rizné vysokymi suchymi zidkami z lomového kamene. Pouzit byl
Zapadni zahon je o néco mensi. Oba zdhony jsou oddéleny zc¢asti Stérkovou plochou a z¢asti
Slapéky, na okraji vychodniho zdhonu je umisténa lavicka, jeji seddk tvofi velky piskovec,
naformatovany do vhodného tvaru. Ve vychodnim zihonu je zbudovana vyvySena cast,

lemovana prefabrikovanym bambusovym lemem zakoupenym v hobby marketu.






Prehled rostlin dle navrhu:

1. Santolina chamaecyparissus
. Lavandula angustifolia 'Grosso'
. Thymus vulgaris

. Lavandula angustifolia "Edelweiss'

2

3

4

5. Satureja hortensis
6. Thymus herba-barona

7. Origanum vulgare '"Margherita'

8. Melissa officinalis 'Citra'

9. Artemisia abrotanum var. maritima 'Coca Cola'
10. Salvia officinalis 'Purpurascens'

11. Hypericum perforatum

12. Mentha spec. 'Almira’

13. Mentha x piperita 'Granada'

14. Origanum vulgare 'Hot & Spicy'

15. Origanum x 'Amethyst Falls'

16. Origanum rotundifolium 'Kent Beauty'
17. Allium schoenoprassum 'Corsican White'
18. Thymus citriodorus 'Doone Valley'

19. Rosmarinus officinalis 'Blue Winter'

20. Echinacea purpurea

21. Inula helenium

22. Mentha x piperita

23. Origanum vulgare 'Aureum'

24. Monarda citriodora ssp. menthifolia

25. Artemisia dracunculus

26.Artemisia absinthium

27. Salvia officinalis "Tricolor'

28. Salvia officinalis ,,Icterina®

29. Mentha x piperita var. citrata Citron

30. Mentha x piperita 'Multimentha'

31. Levistichum officinale



32. Thymus praecox 'Tic Tac'

33. Allium schoenoprassum



5.2 Varianta 2

Jedna se o soustavu vyvySenych zahond geometrickych tvarti s dievénymi obrubami, cela
soustava je umisténd na ploSe mulcované kamennou drti. U kazdého zahonu je lem jinak
vysoky. Pro dfevéné lemy neni vhodné pouzit smrkové dievo, nebot’ pfi styku s ptidou rychle
tleje, vhodnéjsi je dub nebo modiin. Kamennd drt’ okolni plochy by méla svym odstinem ladit
s dfevem pouzitym v lemech zahonti. Severnim smérem jsou dva zahony ve stejné vysce, v
prostoru mezi nimi je umisténa lavicka, u ni z obou stran stoji velké terakotové kvétinace
osazené taktéz léCivkami, s vyhodou do nich lze pouzit druhy péstované u nas jako ptenosné
(napt. Stevia rebaudiana, Lavandula stoechas, Lippia dulcis apod.). Lemy prostfedniho
zahonu jsou vyssi nez dvou postrannich, soucasti tohoto zdhonu jsou jesté dva mensi zahony s
lemem v raznych vyskach.

Jako dominanty jsou pouzity vysoké zluté kvetouci trvalky Inula helenium a Verbascum
densiflorum. Jsou pouzity bylinky vhodné jak pro pouZiti v kuchyni, tak pro ptipravu ¢aji. V
kontrastu s horizontalnimi lemy zadhont by mély byt trsy Allium schoenoprassum, pouZzit je

jak zakladni druh, tak jeji bile kvetouci kultivar.
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Piehled rostlin dle navrhu:

1. Inula helenium
Verbascum densiflorum
Lavandula angustifolia ,,Grosso*

Santolina chamaecyparissus

2.
3.
4.
5. Thymus citriodorus ,,Doone Valley*
6. Mentha pulegium

7. Satureja montana

8. Thymus vulgaris

9. Lavandula angustifolia ,,Edelweiss*

10. Melissa officinalis

11. Origanum vulgare ,,Rosenkuppel*

12. Salvia officinalis ,,Icterina®

13. Allium schoenoprassum ,,Corsican White*
14. Allium schoenoprassum

15. Satureja montana ,,Citriodora‘“

16. Melissa officinalis ,,Citra*

17. Echinacea purpurea

18. Hypericum perforatum

19. Thymus herba-barona

20. Thymus citriodorus ,,Silver Queen

21. Mentha x villosa ,,Mojito*



5.3 Varianta 3

Pro tfeti variantu bylo zvoleno také formalni uspotadani zahonu. Zahony jsou umistény v
roving, jejich lemy jsou tvofeny nizce stfizenym zivym plitkem ze zimostrazu, jako
dominanta ve stfedu prostoru je pouzit tvarovany zimostraz. V tomto navrhu nejsou pouzity
jen 1écivé byliny, ale 1 kefe a rize. Ve stfedu obou symetricky uspofadanych zdhonti jsou
vysazeny jako dominanta rize stolisté (Rosa centifolia). V kombinaci s nimi jsou pouZzity
naprstniky Digitalis purpurea. Vysadba je dale doplnéna ton v tonu tfapatkami Echinacea
purpurea a zavinutkami Monarda citriodora ssp. menthifolia. S touto kombinaci ladi olisténi

Salvéje s purpurovym zbarvenim listi Salvia officinalis 'Purpurascens'.






Pi‘ehled rostlin dle navrhu:
. nizce stfizeny zivy plot ze zimostrazu Buxus sp.
. Rosa centifolia
. tvarovany zimostraz Buxus sp.

. Lavandula angustifolia 'Provence’

1

2

3

4

5. Santolina chamaecyparissus
6. Thymus vulgaris

7. Satureja montana 'Citriodora’
8. Satureja montana

9. Origanum vulgare 'Zorba Red'

10. Echinacea purpurea

11. Hypericum perforatum

12. Verbascum densiflorum

13. Digitalis purpurea

14. Monarda citriodora ssp. menthifolia
15. Melissa officinalis

16. Mentha x piperita

17. Mentha x villosa 'Mojito'

18. Melissa officinalis 'Citra’

19. Helichrysum italicum

20. Allium schoenoprassum

21. Salvia officinalis "Purpurascens'

22. Salvia lavandulifolia



Pro realizaci byla vybrana prvni varianta vyvyseného zdhonu lemovaného suchymi zidkami
z lomového piskovce. V prabehu 1éta 2014 bylo zapocato s piipravou pidy v prostoru
planované vystavby zdhonu. Celd tato ¢ast pozemku byla zaplevelena a to i vytrvalymi druhy
pleveli. Pidorys zdhonu byl zryt na hloubku ryce. Okolni prostor, ktery bude slouzit jako
pochozi, byl zamulCovan cernou netkanou textilii. Nasledné¢ bylo zapocato s vystavbou
obvodovych kamennych zidek a lavicky, kterd je umisténa mezi obéma zahony, z boku
vychodniho zdhonu, ziroven byl prostor vyvySeného zdhonu postupné plnén zahradni
zeminou. Kameny byly formatovany tak, aby na sebe vhodnym zplisobem navazovaly. V
prvnim zdhonu je nejvyssi prostor lemovany prefabrikovanym plitkem z fezaného bambusu
zakoupen¢ho v hobby marketu. Tyto lemy byly stabilizovany zatlu¢enim do substratu a
zpevnény draténymi vyztuhami, nasledné byl tento nejvysSsi prostor zdhonu také vyplnén
zeminou. Druhy zdhon, ktery je umistény zdpadnim smérem ma nizsi obvodové zidky a
zahrnuje 1 ¢ast urCenou k péstovani jednoletych druhti bylinek z vysevi, kterd je umisténa na
jeho zapadnim okraji. Vystavba zédhonti byla technicky naro¢na. Oba zahony byly dostavény
na podzim 2014.

Nasledné bylo zapocato s vysadbou rostlin dle navrhu. VétSina vysazenych rostlin az na
nekolik mélo vyjimek (nékteré druhy ovocnych mat) pochazi z vlastnich zdroji. Oba zahony
byly osazeny na konci fijna 2014. Ptes zimu byl zahon zakryt bilou netkanou textilii.

V piiloze je fotografickd dokumentace realizovaného zahonu. Fotografie byly pofizeny na
podzim 2014 pti dostavbé zdhonu a fotografie osdzeni na jate 2015, vzhledem k pozdni

vysadbé nejsou vysazené rostliny piili§ vzrostlé.



6. Diskuze

Ve vSech vypracovanych navrzich byla pouZita co mozné nejpestiej$i kombinace 1é¢ivych
rostlin, zaroven takové druhy, které jsou nejvice vyuzitelné v domécnosti. Jen tieti z variant je
vice zaméfena na esteticky vzhled zahonu. Pro dany prostor v rodinné zahradé se jako
nejvhodnéjsi jevil prvni navrh, ktery nejlépe ladi s ostatnimi Gpravami v zahradé. V dalSich
castech zahrady je rovnéZ pouzit piskovec ve formé suchych zidek nebo jako Slapdky v
travniku. Realizovany zéhon je umistén na slunném misté rovinatého pozemku, vyvySeny
zahon umoziuje dobrou drendz, toto potvrzuje Bown (2002) jako vhodny zplsob zaloZeni
bylinkového zahonu. Zarovei je v pouzité variant¢ dosazeno rozdilnych podminek vhodnych
pro péstovani SirStho spektra bylin. V  hornim patie lemovaném prefabrikovanym
bambusovym lemem je puda sussi s dobrou drenazi, coz vyhovuje zde vysazenym druhim
rostlin (Lavandula x intermedia 'Grosso', Santolina chamaecyparissus, Thymus sp.), toto

potvrzuje Rice (2011). Small (2006) uvadi, ze levandule toleruje rizné druhy pud, Spatné

roste na ptidach s pH niz8im nez 6, premokieni v pribchu zimy rostlindm velmi Skodi.

Jak uvadi Bown (2002) neformalni styl bylinkovych zdhonii umoZiiuje maximalni vyuZiti
riznych druhii 1é¢ivych rostlin. V téchto zahonech se 1épe kombinuji rostliny riiznych vysek,
coz umozni docilit maximalniho efektu. V realizovaném zdhonu jsou kombinovany rtzné
1é¢ivé rostliny vcetné druhii nepiili§ rozsifenych, jsou pouzity i strukturné zajimavé druhy a
kombinace rostlin, napf. kombinace vertikdl u bélokvété formy pazitky spolu s okrouhlymi

tmave zelenymi az do tmavé Cervena zbarvenymi listy pomeranc¢ové maty.

Neékteré v navrhu pouzité druhy mohou mit problémy s prezivam v pribéhu zimy v naSich
podminkach, to potvrzuje i Bown (2002). Tyk4a se to predevsim svatolin (Santolina
chamaecyparissus) a oregan (Origanum 'Kent Beauty', ptipadné¢ i Origanum 'Amethyst
Falls'), tyto druhy nejsou zvyklé na naSe mrazivé a zaroven vlhké zimy a miize hrozit jejich
vyhnivani, je dobré pro né zvolit dobfe drenované misto, ptipadné doplnit vysadby zimni

nastylkou ze vzdusného materiélu, to potvrzuje i Rice (2011).



V nasSich podminkéch miize byt diskutabilni 1 péstovani rozmarynu (Rosmarinus officinalis
'Blue Winter'), ktery je rovnéz v realizovaném projektu zadhonu pouzit. Tento kultivar
rozmaryny by mél byt urCen pro péstovani ve venkovnich podminkach v nasi klimatické
oblasti, jak uvadi Bown (2002). Druh je péstovan také na jiném misté v zahrad¢, rostliny byly
vysazeny na jizni stran¢ domu ve Stérkovém zahonu s dobrou drenézi a s jejich prezimovanim
v uplynulych dvou zimach nebyl problém, proto byl tento kultivar pouzit 1 v realizovaném

navrhu bylinkového zahonu.

V prostoru, kde byl uvedeny zahon zalozen, je moznost vyuzit i zpevnénou plochu pro
rozestaveni nadob urcenych k péstovani pfenosnych druhti 1€¢ivych rostlin. Naptiklad bazalku
(Ocimum basilicum) a jeji kultivary doporucuje Vermeulen (1999) péstovat jako hrnkovou
kulturu, bazalka se péstuje jako jednoleta rostlina. Timto zpiisobem je vhodné péstovat také
vytrvalé druhy lé¢ivych rostlin, které¢ v nasich podminkéch nejsou mrazuvzdorné, napt. Stevia

rebaudiana, Lippia dulcis a dalsi.

Vysadba bude nadile vyzadovat pravidelnou udrzbu. Zihon je tfeba udrzovat v
bezplevelném stavu. Ketovité druhy bylinek vyzaduji sestfizeni v dobé po odkvétu, stfih po
odkvétu neni nutny, nebo je vyrazn€ redukovan, pokud se pravidelné sklizi kvéty (napf.
Lavadula angustifolia), to potrvrzuje 1 Bown (2002). Druhy, které vyzaduji stfih, jsou v
realizovaném navrhu jiz vySe zminéné Lavandula angustifolia v kultivarech, Santolina
chamaecyparissus, vyhodngj$i je stfih i u rodu Thymus. U téchto druhl se provadi stfih i v
obdobi konce zimy, ¢i brzkého jara, je tfeba se vyvarovat ptili$ radikalniho zasahu do starého
dreva, ze kterého rostliny neobrazi. Tento zasah je nutny k udrzeni kompaktniho tvaru rostlin.
Small (2006) uvadi, Zze bez stfihu nabyva po nékolika letech levandule nep&kného tvaru,
nestiihané rostliny je tfeba odstranit po 5-ti letech, pravidelné stiihané rostliny mohou byt
péstovany na jednom stanovisti 1 30 let. Bylinnym druhim postaci zasttihnout nat’ na podzim
po uvadnuti, né¢které zdroje doporucuji zastiizeni na jafe a vyuzit tak estetické plisobeni
zaschlych rostlin v pribéhu zimy, to potvrzuje i Rice (2011), vhodné jsou k tomu v ptipadé
lécivek napt. trapatkovky nebo monardy. Nevyhodou je u rodu Echinacea vysemenovani a

nutnost nasledného pleti semenact, pokud je neplanujeme ponechat.



Problémy pii péstovani bylinek mutize pusobit také odlisnd konkurenceschopnost
jednotlivych vysazovanych druhii. Bown (2002) nedoporucuje vysazovat invazivni druhy do
spole¢nosti mensich, pomalu rostoucich rostlin nebo semenaci. Nékteré druhy rodu Mentha
se zabranou proti Sifeni, napf. vysazenim do zapusténé¢ho plastového kvétinace, piripadné
instalaci kofenové zabrany, tento zplsob vysadby mat doporucuje 1 Bown (2002). Novéjsi
kultivary mat s ovocnou vuni se tak snadno nerozriistaji, u nich pak nejsou tato opatfeni
nutnd. Expanznim druhem v bylinkovém zahonu byva 1 estragon (Artemisia dracunculus).
DalSimi snadno se §ificimi rostlinami mohou byt i druhy $ifici se samovysevem, to se tyka jiz
zminéné Echinacea purpurea a dalS$i druhy rodu Echinacea, také Melissa officinalis a
Agrimonia eupatoria. Na vhodnych mistech mtize byt snadno se Sificim druhem 1 v posledni
dobé populdrni cesnek medveédi (Allium ursinum), na ptirozenych stanovistich ale roste tento
druh jako podrost ve vi¢ich listnatych lesich, proto neni vhodny pro péstovani v bylinkovém

zahonu.

Realizovany zahon je osazen pestrou paletou rtiznych druht bylinek, které jsou Siroce
vyuzitelné. Dosavadni zkuSenosti s péstovanim léCivych rostlin na realizovaném zdhonu
koresponduji s nazory autort uvedenymi vyse. Byly pouzity pievazné ovocné kultivary mat,
které se prili§ nesiti. Mentha X piperita byla vysazena s kofenovou zdbranou proti rozristani.

VSechny vysazené rostliny piestaly prvni zimu beze ztrat.



7. Z.avér

Pro prostor, ktery byl k dispozici ve vySe uvedené zahradé rodinného domu v obci Kleny
byly vypracovany tfi riizné projekty pro bylinkovy zahon, ktery by poskytoval predevsim
bylinky pro pouziti v kuchyni jako kofeni doplnéné né€kolika druhy vhodnymi pro doméci

lékarnu.

- byly vypracovany tfi projekty vhodné pro dany prostor

- z vypracovanych projektli byl vybran jeden, ktery se svym stylem nejlépe zapada do jiz

osazené Casti zahrady

- projekt obsahuje mnozstvi vytrvalych 1é¢ivych rostlin, které zajisti zdsobovani Cerstvymi
bylinkami do kuchyné, i dostatek bylin na suSeni, vhodné jak pro pouziti v kuchyni, tak pro

ptipravu bylinkovych ¢aju

- realizace bylinkového zahonu poskytla zvelebeni dalsi ¢asti zahrady, ktera zatim nebyla
upravena a byla zna¢né zarostla plevelnymi druhy rostlin, tim doslo ke zvySeni estetické

hodnoty prostoru

- na vybudovany bylinkovy zdhon bude dale navazovat prostor pro péstovani zeleniny a v
dalsich letech bude zvétSena i plocha urcend pro péstovani bylinek, dale je planovano
smérem na zapad vybudovani jedlého lesa s drobnym ovocem, tim dojde k vytvofeni celého

komplexu pro péstovani riznych rostlin, které nabizeji vyuziti v kuchyni

- celou plochu je planovéano osetiovat bez pouziti chemickych latek



8. Seznam literatury

Bown, D. 2008. RHS Encycklopedia of Herbs. Dorling Kindersley Limited. London. p. 448.
ISBN: 9780241184028.

Bremnesova, L. 1994. Bylinaf. Fortuna Print. Praha. 286 s. ISBN: 8085873001.

Brickell, Ch. 2003. A-Z Encyclopedia of Garden Plants. Dorling Kindersley Limited. London.
p. 1128. ISBN: 0751303038.

Bulankov4, 1. 2005. Lécivé rostliny na nasi zahrad¢. Grada Publishing. Praha. 83 s. ISBN:
8024712741.

Gertley, J., Gertley, M. 1999. The Art of Kitchen Garden. The Taunton Press. Newtown. p.
151. ISBN : 1561581801.

Hagenouw, R. 2006. Bylinky. Rebo Productions. Cestlice. 63 s. ISBN: 8072345125.

Jekyll, G. 1988. Colour Schemes for the Flower Garden. Frances Lincoln Limited. London. p.
186. ISBN: 071127920.

Korbelat, J., Endris Z. 1968. Nase rostliny v 1ékafstvi. Statni zdravotnické nakladatelstvi.
Praha. 480 s.

Mackov¢in, P., Sedladek M. 2002. Chranéna tzemi CR. Svazek V. Kralovéhradecko.
Agentura ochrany piirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno. 410 s. ISBN: 808606445X.

Machovec, J. 1983. Sadovnické kvétinarstvi: Byliny v sadovnické tvorb¢é. SPN. Praha. 241 s.

Mason, C. 1997. The Ornamental Herb Garden. Conrad Octopus Limited. London. p. 96.
ISBN: 1840912510.



Mayer, J.G. a kol. 2004. Bylinky z kl&sterni 1ékarny. Euromedia Group, k.s. Praha. 432 s.
ISBN: 8024210991.

Pearson, D. 2009. Garden Inspiration. Murray and Sorrel Fuel. London. p.207. ISBN:
9780956256291.

Rausch, A., Lotz, B. 2004. Lexikon bylinek. Rebo Productions. Cestlice. 319 s. ISBN:
8072347357.

Rice, G. 2006. RHS Encyclopedia of Perennials. Dorling Kindersley. London. p. 491. ISBN:
139781405334310.

Rubcov, V.G., Benes, K. 1984. Zelena 1ékarna. Lidové nakladatelstvi. Praha. 308 s.

Schoénfelder, I. a kol. 2010. Ottiv pravodce piirodou. LéCivé rostliny. Ottovo nakladatelstvi,

s.r.o. Praha. 496 s. ISBN: 9788073605889.

Small, E. 2006. Velka kniha koteni, bylin a aromatickych rostlin. Volvox Globator. Praha.
1014 s. ISBN: 8072074628.

Vermeulen, N. 1999. Encyklopedie bylin a kofeni. Rebo Productions. Cestlice. 319 s. ISBN:
8072341693.

Wojtovicz, D. 2004. Bylinky z vlastni zahrady. Computer Press. Brno. 72 s. ISBN:
8025102408.

Zentrich, A., Jonas J. 1990. Vécné zelené nadéje. SeveroCeské nakladatelstvi. Usti nad

Labem. 408 s. ISBN: 4501590.



9. Samostatné prilohy



Obr. 1:

Neosazeny zahon od vychodu

Obr. 2
Zalozeny zédhon od priichodu zivym plotem z

habri




Obr. 3

Obr. 4

Osézené horni patro zdhonu




Obr. 5

8~ Osézeny zahon od vychodu

Obr. 6

Bo¢ni pohled na osazeny zahon



Obr. 8

Osazeny zahon od prichodu Zivym plotem




Obr. 9

Obr. 10
Zalozeny zahon, v pozadi sklenik

a skalka
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Obr. 13

Suché¢ zidky v lemu zédhonu a lavicka

Obr.14

Rosmarinus officinalis 'Blue Winter'







	4.1 Lokalita
	
	7. Závěr
	Pro prostor, který byl k dispozici ve výše uvedené zahradě rodinného domu v obci Kleny byly vypracovány tři různé projekty pro bylinkový záhon, který by poskytoval především bylinky pro použití v kuchyni jako koření doplněné několika druhy vhodnými pro domácí lékárnu.


