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UvVOD

Modlitba je téma neodmysliteln¢ patfici do zivota kiestanti. Prolind se celymi
kiestanskymi dé&jinami. Sam Bozi Syn se modlil a ukazuje tim dtlezitost a nepostradatelnost

modlitby. Ona je darem od Boha a je krasné tento dar ptijmout.

Téma modlitby jsem si vybrala na zaklad¢ vlastni Zivotni zkuSenosti. Chtéla jsem
prozkoumat poklady cirkve v této oblasti a hloub¢ji proniknout do modlitby v rodin¢ jako

projevu kiest'anského Zivota a prostfedku ptedavani viry z generace na generaci.

Vzory prozivani a piedavani viry nalézdm piedev$im ve svédectvi dél a zivotopist
svétcl a také Cerpam z pokladi uceni cirkve, jak je zpracoval a predkladd ve svém
teologickém dile kardinal T. Spidlik. Vybranymi zkusenostmi svétcti chci podpofit zavéry a
uceni, které jsem nalezla v dile pana kardinéla a jeho nasledovnikli a v zavéru bych chtéla
ukazat soucasné i budouci vyuziti v modlitbé rodin nebo i pii modlitbé otcti a matek, které se

rozviji i v nasi farnosti.

V titulu prace si vytycuji jako kol psat o modlitbé v rodiné v minulosti i soucasnosti.
To miiZze vyvolat otdzku, zda vilbec miiZze byt rozdil mezi minulosti a soucasnosti kiestanské
modlitby, kdyz JeZi§ je stejny véera i dnes. (Srov. Zid 13,8). Snad se v minulosti v modlitbé
lidé zaméfovali vice na mnozstvi odiikanych slov. V soucasnosti 1 diky Svatému roku
vyhlaSenému papeZem FrantiSkem, proZivime Bozi milosrdenstvi, které uci pochopit

modlitbu jako dar, ne povinnost v odiikavani naucenych formuli.

Rozdil v modlitbé jedné a druhé generace tedy vznikd ne zménou Krista, ale zménou
naseho chapani, které se z rostouci dé¢jinnou zkuSenosti Boziho lidu v pribéhu let neustéle
zvétsuje. Jako je o Kristu psdno, ze prospival na duchu i na téle (srov. Lk 2,52) a rostl a sile
moudrosti (srov. Lk 2,40), tak stejné se to d€je 1 v cirkvi. K BoZimu sebeponizZeni ve vtéleni
patfi nutnost ristu. Pro nas je tim rlstem to, ze stile hloubéji prozivame totéZz neménné
zjeveni, pln¢ uskute¢néné skrze Jezise Krista. V Bozim zjeveni ma své misto i odhalovani
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jsou Otec a Syn jedno v jednom Duchu.

Modlitba v cirkvi a v kiestanskych rodinach za nasSe déti a jejich budoucnost se mutize
zdat samoziejmosti, ale ¢im dal vice se v dnesni dob¢ setkavame s riznymi negativnimi vlivy,

které odrazuji od modlitby. Je to hlavné stale aktualni nedostatek Casu, jakysi stereotyp,



nepochopeni formy a vyznamu modlitby a s tim spojena slaba vira v Gcinek, silu a rast
v modlitbé. Je také spousta lidi, kteti se domnivaji, ze modlitba je jen jedna z dalSich
povinnosti v zivoté, kterou kdyz nesplnime, tak na to doplatime. A tak se zatneme pied
Bohem vymlouvat tfeba na jiz zminovany nedostatek Casu. Je to podobné, jako kdybychom
Vv rodin€¢ komunikovali spolu jen proto, abychom si splnili svou povinnost. Pfitom rodina
roste, sili a upeviiuji se jeji vztahy jen tehdy, kdyz ¢lenové rodiny spolu mluvi, sdili své

pocity, zazitky a zaroven dokazi fesit konflikty.

Samotna modlitba je pro mé velmi dilezitym prostiedkem komunikace k tomu, abych
mohla alespon trochu poznat, pochopit, objevovat a dotykat se pravdy, ktera je pro mé
skute¢nou cestou a smyslem zivota. (Srov. J 14,6). Je pro mne tedy nemozné nekomunikovat
s Bohem, ktery je tou pravdou. Pokud piSi o modlitbé, nemadm na mysli, ze jde jenom o
nauc¢ena nebo vlastnimi slovy formulovana slova. Modlitbou vnimam tfeba i ctnostny Zivot
svatych. Modlitba vzbuzuje v ¢lovéku touhu po Bohu, je to milost v case strdveném
S milyjicim Otcem. Modlitbu miZu naplnit svym slovem, ale i svym mlcenim. Nebo to
mohou byt laskyplné skutky, milodary, obéti. Znamena nabidnout se Bohu, takova jaka jsem,
pfinést svou radost i bidu a hledat jeho vili. Modlitba neni nic nasilného, neznamenéa néco

délat, ale byt s mym milujicim Otcem. A to je pro mne moc dileZité.

vvvvvv

déti. Zvidavost, Cistota a nezi§tna laska naSich déti ve mné kazdy den probouzi touhu hledat
Vv jejich tvarich tvar Kristovu. Tvaf, kterd da clovéku v modlitbé pocitit nezndmou vnitini
svobodu. Je to mé vnitini modlitba, kdy chci Bohu fikat néco urcitého, zasadniho, hlubokého.
Bih se mé nepopsatelné dotyka. Citlivé nastavuje zrcadlo a ukazuje mi mou tvar a to vede
k pravdé a pokote pfed Bohem. Takovy pohled je ¢asto nesnadny, protoze ¢loveéka obnazuje,
ale kdo v lasce pfijim4, ten také dostava. Clovék se musi jen nechat Bohem obejmout a mit

viru, Ze ho Pan znovu pozdvihne. (Srov. Jk 5,15).



1. MODLITBA CIRKVE ZA DETI

Modlitba k cirkvi neodmyslitelné patii, je jeji podstatou. Je to rozhovor s Bohem. Jezi§
Kristus posvétil svym piichodem cely svét, a proto i1 cirkev svéti vSechno, co je stvofené
k oslavé Bozi a pfedevsim zivot ¢lovéka modlitbou. Tak kiestany vSe stvoiené vede k Bohu a
hiichem poruSeny svét se stava modlitbou svétem posvécenym, osvobozenym a Cistym. Vedle
obrady obsahujici a predavajici Bozi milost, ustanovené Kristem. Modlitbou cirkve jsou také

svatostiny. Nemaji sice takovou moc jako svatosti, je to vSak odvéky zplisob modlitby cirkve.

Cirkevni modlitba je modlitbou spolecenstvi a zaroven je plodem a pozadavkem onoho
spolecenstvi, které¢ vychdzi ze svatosti kitu. Obsahem této modlitby je sam Zivot, ktery se
chépe jako Bozi vyzva a uskutecnuje se jako odpovéd’ na Bozi volani. VSechny situace maji

byt ptilezitosti k chvalam, dikiim, prosbam a odevzdani se nasemu Otci.

K modlitb¢ rodiny a celé¢ farnosti jako nejmensi bunky cirkve patii i priprava a
udélovani svatosti détem. Prvni svatosti, kterou dité¢ pfijima, je kiest. Kitem se obnovuje

vnitini ¢lovek, ktery ve sjednoceni s Panem JeziSem Kristem dosahuje plnosti a dokonalosti.

,, Krest je nejkrasnéjsim a nejvelkolepéjsim z BozZich darii... Nazyvam ho darem, milosti,
pomazanim, osvicenim, Satem neporusitelnosti, koupeli obnovy, peceti a vsim, co je
nejcennéjsi. «l

Kftestni obtad je nejvzacnéj$i modlitbou za nového Eloveéka, protoze se skrze kiest stava
ditétem Bozim a ziskavd Ducha svatého a nadéji na vé¢ny zivot. Je to prvni osobni setkani
s Bohem. Tato zakladni svatost piisobi na ¢lovéka jako znovuzrozeni z Ducha Svatého skrze
znameni vody. Kitem se ¢lov€k stava soucasti cirkve a tak na sebe bere i zodpové&dnost
vyznavat a ptfedavat svoji viru. Za kiténé déti zodpovidaji v prvni fad€ rodic¢e a kmotii, vzdyt’
teprve ve spolupracujicim ¢lovéku se ukazuje plnd G€innost této svatosti. Kiest predchazi akt
modlitby, kdy se sdm kitény dospély, nebo rodi¢ a kmotr ditéte ziika zIého a hlasi se ke
Kristu. Ve svatostech se za sebe modlime navzijem, kazdd modlitba kiestanli je ve

spolecenstvi cirkve.

Svaty Ambroz rika: ,,Jestlize se modlis za sebe, budes se za sebe modlit jen ty sam, a

budou-/i se vsichni modlit jen sami za sebe, bude milost, jiz modlici se obdrzi, mensi nez

Srov. AMBROS, Pavel. Krest. Refugium Velehrad- Roma s.r.0., Olomouc 2011, s. 18.
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milost dana cloveku prosicimu za druhé. A ponévadz se jednotlivci modli za vSechny, vsichni
se modli také za jednotlivce. Z toho vyplyva, Ze budes-li se modlit jen za sebe, budes se za
sebe modlit sam. Zatimco budes-li se modlit za vSechny, budou se za tebe modlit vsichni,

nebot' ty jsi jeden ze vsech. “2

Soucasny svét je velmi ohroZen zlem. Zivoty a vztahy mnoha lidi jsou naru$ovany
nasledky hiichu, ale o to vice se miizou svéfit do milosrdné Bozi naru¢e. Cim méné lidé
cerpaji z téchto pokladi, o to vic to v nich vyvolava obavu o jejich déti, ale zarovei i touhu po
evangelizaci. Pfi evangelizaci pfinasime détem aspon trochu svétla a nadéje a jako rodice
pomahame toto svétlo a tuto nadéji ve svych détech uchovat. Srdce kazdé milujici matky 1
otce, ktefi véii Bohu, touZi po tom, aby se srdce jejich déti drzelo svého Stvofitele a piijalo

jeho proménujici a napliiujici lasku, ktera vede ¢lovéka k cili a smyslu zZivota.

Lidé bohuZel nejsou schopni byt neustéale ptipraveni k modlitbé. Nedokézou se zabyvat
jen zboznymi myslenkami a nepfetrzité¢ peCovat o svilij duchovni zivot. To dokdzali jen lidé
k tomu povolani samotnym Bohem. Maji vSak mit alespon upfimnou snahu pracovat na sob¢
a na svém vztahu s Bohem a v tomto usili jim Bth vychazi vstfic tim, Ze jim daroval Pismo
svaté, ve kterém k nim stale promlouva a také cela cirkev, kterd je krasnym spolecenstvim lidi
a nad to jako milujici matka, ktera se laskypln¢ stara o jednotu Bozich déti. V dneSni dobé se
otazky o cirkvi soustfed’uji na to, jak ji 1épe realizovat. Vile k jednani musi byt vzdy trpéliva
a je dobré nejprve se ptat, &im cirkev je, k emu je uréena a odkud piichazi. Cirkevni ethos®
muze byt spravny jen tehdy, pokud se nechd vést smyslem viry, smyslem JeziSova plsobeni,

kterym je shromazdit Bozi lid.*

., Zkusenost, kterou clovek ziskava o Bohu, na této zemi nakonec vidycky vyusti do
zkuSenosti s cirkvi. Tato dvé tihnuti - tihnuti k Bohu a tihnuti k bratru - souviseji s tajemstvim
krize a jejich symbolem je vertikalni a horizontalni rozmeér jeho ramenou. Ani u mne tomu
nebylo jinak a mé postupné pronikani do tajemstvi Boha bylo doprovazeno objevovanim

. ’ 7 ¢ r5
tajemstvi cirkve.

2 CANTALAMESSA, Raniero. Zivot pod viddou Kristovou. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1994, s. 191.

® Etika: z fec. ethos, »mrav«. Vé&da, kterd studuje, jaké ma byt praktické chovani Glovéka v otazkach dobra a zla.
Predmétem etiky je jak zkoumana lidska ¢innost sama o sob¢, tak vybér kritérii pro hodnoceni lidské ¢innosti.
Dostupné na Internetu: http://www.iencyklopedie.cz/etika/.

*RATZINGER, Josef. Cirkev jako spolecenstvi. Praha: Zvon, 1994, s. 5.

® CARRETTO, Carlo. Hledal jsem a nalezl jsem. Brno: nakladatelstvi Cesta, 1997, s. 119.
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Cirkev se vzdy snazi uplatiiovat a vzbudit ¢inorodou a citlivou péci o kazdé dite, které
piijde na svét.® Snazi se také povzbuzovat, pomahat, vést, vyzyvat a také jit prikladem. Ve
spoleCenstvi a zvlasté v rodin€ se musi vénovat zvlastni pozornost praveé ditéti, s hlubokou
uctou k jeho praviim a ochrané. Tim rodina plni jedno ze svych zakladnich poslani. Je velmi
dalezité stale piipominat ptiklad a ptikdzani milujiciho Otce a Krista, ktery postavil dité do
sttedu Boziho kralovstvi. Laska, pfijeti, ocenéni, vzdjemnd ucta, porozuméni a pomoc,
duchovni piiklad a spolecnd modlitba by mély byt vzdy zivym ptikladem a poznavacim

znamenim kfest'anskych rodin, které¢ touzi po Bohu.

,, Tak mohou deti prospivat moudrosti, vekem a oblibou u Boha i u lidi* a budou

Vv ’ oy . r v ’ v ’ cvo ol
plnohodnotne prispivat k budovani rodinného spolecenstvi a k posvéceni rodicii. *

., Poslanim cirkve, jakozto prorockého, knézského a kralovského lidu, je vést vsechny
lidi k tomu, aby prijali ve vire Bozi slovo, slavili a vyznavali je ve svadtostech a v modlitbe, a

konecné je uplatnovali praktickym Zivotem podle daru a nového prikazani lasky. “8

Cirkev je i zdrojem a inspiraci pro jakoukoliv pastoraci. Po staleti se snazi pfinaset

poselstvi evangelia roding, jak to napsal ve své encyklice svaty Jan Pavel II.

,, Cirkev, osvicend virou, zna velkou cenu manzelstvi a rodiny, celou jejich pravdu a
hluboky vyznam. Proto citi znovu a znovu naléhavost hlasat evangelium, ,,radostnou zvest“,
v§em bez rozdilu, zvlasté pak tem, kdo jsou povolani k manzelstvi a pripravuji se na né, i vSem
manzelium a rodicim na celém svéte. Je hluboce presvédcena, zZe jenom prijeti evangelia
umoznuje plné uskutecneni vsech nadéji, které pravem vklada clovek do manzelstvi a do

rodiny."*

Velmi dulezité je naslouchani Panu, tedy navazani ptatelstvi s JezisSem. Jinak feceno,
zaujmout postoj bezbrannosti pfed Panem. Z pratelstvi pak vyplyva otevieni se Panu. Zde
bych chtéla pfipomenout stat’ z Pisma, v niz Samuel slySel hlas (1 Sam 3,1-18). Mame byt
stale ptipraveni zachytit Bozi hlas v okolnostech, v udalostech a prostiednictvim Bible nebo
bratrii a sester. Je dobré usilovat o to, aby nase modlitba byla vzdy upfimna, abychom uméli
pted Panem projevit své vnitini city, aby byla nase modlitba a postoj pfed Panem v souladu

snasi vali a s tim, co pravé prozivame, a abychom uméli byt pfed Pdnem sami sebou. Je

6 Srov. JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: o tikolech kiestanské rodiny v soucasném sveté, 1992, s. 32.
"' Srov. Tamtéz, s. 33.

8 Srov. Tamtéz, s. 66.

® Srov. Tamtéz, s. 8.



marné hrat si na statecné kiest'any. Nikdo nevidi tak hluboko do naseho srdce jako ten, ktery
nas stvoril. Tato upfimnost je velmi dalezitd pravé pii modlitbé s détmi a za déti, protoze
upiimnost je détem naprosto vlastni. Ptiklad rodict jim pak velmi pomtize zakotfenit v tomto

upfimném postoji pied Panem.

Pti této modlitb¢€ nejsou tedy diilezita ani tak slova, ale to, co prozivame v srdci. Myslim
si, ze zamilovanym je nejlépe, kdyz sedi v tichu vedle sebe, pozoruji jeden druhého a vnimaji
jen tu pfitomnost milované osoby. Tak je to i pfi kontemplaci, kdyz se zahledime na JeziSe,
jako na pritele, nic nefikame a jen zlstdvame v jeho blizkosti a pfitomnosti. Nasledné

muzeme pocitovat sjednoceni se s PAnem a touhu byt jako on a ve vSem plnit jeho viili.

.......

vife v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne.* (Srov. Gal 2,20).
Také v prvnim listé Korintskym povzbuzuje Pavel vétici k tomu, aby mysleli jako Jezis a

napodobovali Pavla, ktery napodoboval JeziSe. Pak sdm Duch svaty chce zlstavat v nas. Tedy

nechavame Jezise, aby se modlil v nas.

Existuje velmi mnoho druhti modlitby v cirkvi a kazdy clovék si mize ve svobodé
vybrat, jak chce s Panem tento Cas stravit. Modlitbé se ale neda naucit n&jak automaticky.
Modlitba je totiz dar, ktery jsme dostali pravé tim, Ze se modlime a jako rodi¢e se mizeme
modlit (ne vSak jen slovy, ale 1 skutky), aby tento dar dostali 1 naSe déti. Vzorem pro modlitbu
nam muze byt Abraham. Svou pfipravenosti, vnimavosti a ochotou pro Bozi slovo. Kratce
fe¢eno, pii modlitbé nesmi schdzet piesvédceni viry, nebot” modlitba je vyslySena hlavné
tehdy, pokud se nemodlime jen pro sviij G&el, ale na zaklads pratelstvi s Bohem.'® Modlitba je

pro cirkev nenahraditelnym pokladem.

1.1. Modlitba krest’anu

Kitest'anské klima je urovano rtiznymi faktory. Velika pozornost by méla byt vénovana
pravé modlitbé: rozhovoru s Bohem. Bez rozhovoru s Bohem se nemohou kiest'ané vzajemné
nalézat a respektovat. Bez rozhovoru se nedosahuje ani néjakého spojeni nebo vztahu mezi

rodic¢i a détmi.

10 Srov. GUARDINI, Romano. O modlithé: Uvedeni do skoly krestanské modlitby. Praha: Zvon 1991, s. 22.
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Uz pfi narozeni ditéte si asi kazdy rodi¢ klade prastarou otazku, kterd je napséana
v Lukésové evangeliu pfi narozeni Jana Kititele: ,,Co bude z tohoto ditéte?* Prostfednictvim
rodict chee ,,Darce zivota® darovat ditéti také svoji dobrotu, usmévy, lasku, virw.!! Zde zagina
zéklad v§i kiest'anské vychovy a to uz v modlitb¢ a skutcich rodicti. Rodice jsou tak prvnimi
zvestovateli milujiciho Boha. D4 se proto fict, ze co bude z ditéte po lidské strance, zavisi
podstatné na rodi¢ich. Modlitbou a ptikladem mohou z ditéte vychovavat kiestana, coz
znamena Cloveéka, ktery véti v JeziSe Krista a chce odpovidat na Bozi vyzvu, ale musime
pocitat 1 s tim, ze ptfes veskerou snahu rodicti se mohou dé€ti na ¢as nebo 1 na cely zivot uzaviit
k nasledovani Krista. Rozhodujici je, abychom i v téchto chvilich poskytovali détem lasku a
nepiestavali se za né modlit. Pokud dité citi, Ze je stdle milovano rodici i Bohem, miize v ném
znovu vyrust touha po navratu do Otcova domu. Dité je utvaieno zivou virou, vyjadienou a
uskute¢nénou v praxi rodi¢u. Tato ziva vira je nesena modlitbou za déti. Dité se pak ve
svobod¢ uc¢i této modlitbé divanim, napodobovanim, naslouchdnim a prozitkem. Obsah
modliteb u déti nasledné vytvaii a rozviji jejich predstavu o Bohu a jako rodic¢e jim mizeme

davat navod, jak modlitbu nejen vyslovovat, ale také Zit.

Cilem modlitby kazdého kiestana by meéla byt poctivd a neziStna sluzba svétu a
koncentrace k piekroéeni vlastniho J4 smérem k Bohu, ktery je skryt v bliznich kolem nas.
Ptekroceni této pomysiné zdi, ktera nechava lidi v zajeti omylu, ze modlitba je jen povinné
prefikavani textd, miZe lidskou mysl i srdce naplnit laskou a rostouci touhou po vztahu
Clovéka s Bohem. Bith pak plsobi jako zdroj Zivota, bez kterého nelze zit. V kone¢ném

dasledku je modlitba odevzdanim sebe sama tomu, ktery me stvofil a bezmezné miluje.

Zaroven se nesmi zapominat na to, ze modlitba je vyrazem vnitini pravdy ¢lovéka, je to
zakladni sloZka kiest’anstvi, podminka pro duchovni svobodu.* Zakon kiestanského Zivota je

V osobnim plisobeni a sile Ducha svatého, ktery vede a povzbuzuje kazdého kiest'ana.™

1.2. Modlitba kiest’anskych rodict

Zvlastni ukol vychovavat své déti k modlitb¢ maji kiestansti rodi¢e. Timto ukolem je

vedeni k postupnému objevovani Boziho tajemstvi a k osobnimu rozhovoru s Bohem. Jiz od

! Srov. Reedice samizdatu. Krestanskd vychova v rodiné, Matice cyrilometodgjska s.r.o., Olomouc 2000, s. 5.
2 Srov. JAN PAVEL II. Familiaris consortio: o iikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. s. 66.
13 Srov. Tamtéz, s. 66.
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utlého véku se maji déti ucit, poznavat Boha, jako naseho milujiciho Otce, Stvofitele a
Spasitele. Zakladnim a nenahraditelnym prvkem vychovy k modlitbé je zivé svédectvi rodich
a prakticky ptiklad zivé viry. Spole¢na modlitba rodict s détmi mize vytvaret nezaménitelny
a hluboky pocit Bozi pfitomnosti, ktery pronikd do srdci a zanechava stopy, na které nelze
zapomenout ani pfi pozd¢jSich udalostech Zivota. RodiCe tak vykondvaji svou knézskou
sluzbu, vnasi pokoj do svého domova a vytvaii prostiedi, z néhoz vyzatuje evangelium.
Modlitbou u¢i k ucté ke kazdému cEloveku, k ochoté, k pokote, k trpélivosti, k vzdjemnému
naslouchani si, k pomoci a lasce k bliznimu. Dobra modlitba nemusi byt pfitom nijak slozita.
Nejde o mnozstvi slov, jak nas poucuje Jezi§ (srov. Mt 6,7). Prava laska k détem, laska
v rodin€, vytvari jakousi malou ,,domaci cirkev* a modlitbou této malé cirkve za tyto déti

muze byt vzneSenost manzelské lasky, moudré a usilujici vytvareni rovnocenného vztahu

mezi partnery, vzajemna ucta, ocenéni, pomoc, jak k partnerovi, tak k ditéti.

Vsichni €lenové rodiny, maji podle svych darl, odpovédnost a milost denné budovat
spolecenstvi, tedy cirkev. Takova ,,domaci cirkev 1ze udrZet a zdokonalovat jenom s velkym
duchem obéti a sebezaporu. Vyzaduje ochotu kazdého jednotlivce, k odpusténi, k smifeni,
k snasenlivosti a porozuméni. Kazda rodina je stale volana milujicim Bohem pokoje
k modlitbé¢ a k znovunalezené jednoté. Piiklad modlicich se rodi¢l za své déti, pfijimani
svatosti pokdni a u€ast na hostin€ Kristove téla dava kiestanskym rodi¢iim milost, ale zaroven

1 odpovédnost, ptekonavat tézké obdobi.

DalSim uUkolem a zaroven darem kiestanskych rodic¢t je citlivé rozliSeni obsahu
modlitby. Déti si totiz v kazdém veéku vytvareji svoji vlastni pfedstavu o Bohu. Détem je
dobré tikat a zduraznovat Bozi blizkost, dobrotu, svatost, abychom o ném mluvili jako o
milujicim Otcli, o pfiteli, o zachranci, ktery vi o kazdém jednotlivci. V ditéti se tak rozviji jeho
osobni vztah k Bohu, jeho svédomi a osobnost. Podle Terezie z Avili je velkou chybou

rodict, ktefi se nestaraji, aby jejich déti vyrustaly ctnostnd.™ Svata Terezie z Avili fika:

,,Dnes vychova k modlitbé a dokonalosti — ziejmé pro nase hrichy — tak upada, Ze o tom
musim néco rici. Lidé se této ceste vyhybaji, ackoliv v nebezpeci viibec neveri. Co teprve,

kdybychom je na nékterd upozornili? “*°

Dilezitym momentem je uvédoméni si, Ze modlitba je vlastné nasi vnitini potfebou,

milosti, darem a naplnénim. Je vSak také jakousi povinnosti k tomu, ktery nas obdaroval svou

Y Srov. SVATA TEREZIE OD JEZISE: Zivot, Vimperk: Karmelitanské nakladatelstvi, 1991, s. 19.
> Srov. WIDER, Dominik. Vnitini modlitba: Vybér z texti d&l svaté Terezie od Jezise. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, s. 5.
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milosti a ¢asem. Je 1 namahou a pfemdhanim, proto existuje zazitek modlitby, ale také jeji
cvi¢eni. Z toho divodu je dobré s détmi pravidelné cvicit a naucit je pravé modlitbé od
mnohomluvnosti. K pravé modlitbé nelze ale dospét nucenim. Musi vytrysknout z nitra. Toto
se ned¢je, pokud nenauc¢ime déti, aby modlitba vychazela od srdce, jinak neni upfimna a
piirozend. A presto, neda se spoléhat jen na svou vnitini potfebnost. Kdo by chtél postavit
svilj naboZensky Zivot na ni, brzy by se nemodlil vibec.'® Modlitba neni jen n&akym
vnitinim pocitem nebo néjakym spontannim vyrazem nitra, ale také sluzbou, poslusnosti,

obéti, naslouchanim, pfijetim a rozjimanim.

CviCeni v modlitb¢ zalezi predevSim na pravidelnosti. Modlitbu s détmi kondme
v urcitych hodinéch: rano a vecer, pted a po jidle, pfed n¢jakym tézkym ukolem, pii praci, pfi
vyzvanéni zvontl. UrCité je dobré a uziteCné zalit tfeba jen stfelnymi modlitbami. Kazdy
podle toho co je v jeho moznostech. Vecer mize byt modlitba o trochu delsi, protoze vecer je
pro modlitbu naladén 1épe. Vecer jsme uvolnéni, spokojeni po dobfe zvladnutém dnu, mame
vétsi klid a ticho a také vice ¢asu. Ranni a vecerni modlitba tvoii v naSem zivoté s Bohem
prvni dva pevné body. Star§Sim détem je pak vhodné pfipominat i postoj a chovani pii
modlitbé. Nemodli se jenom nase dusSe, ale cely c¢lovek, tedy i télo. Dobrou vychovnou
metodou k modlitbé je i n&jaka motivace a ta nejlepsi motivace vychazi zase od Jezise Krista,
ktery slibil, ze nase modlitby budou vyslySeny. (Srov. Mt 7,7-8). Vychova kfest'anskych
rodici v§ak neni jen o modlitbé a zvéstovani kiest'anskych pravd. Je to vychova, jejimz cilem
je vira v Jezise Krista.!” Tato vira &ini ¢lovéka kiestanem. Kiestanska vira pak spociva
v odpovédi na Bozi vyzvu. K tomu v8ak nelze vychovavat. O to se kiestansti rodi¢e mohou

jen modlit.™®

My sami bychom se méli ucit pfemyslet o Bohu hlubsim zplsobem, lip si Boha v§imat
a také toho, co o ném dokazeme fici. Bih se ale v naSem Zivoté nevyskytuje jako n¢jaka véc,
proto je dobré ho vnimat jako napf. svétlo, teplo, lasku. Bih se pak projevuje v nasem zivoté a
nechava nas dotknout se svého taj emstvi.'® Biih se projevuje v hloubi naseho nitra, ve védomi
nasi odpovédnosti, v hloubce nasi touhy po lasce a bezpeci, v otazkach po smyslu Zivota,
se a jsme. (Srov. Sk 17,28). Neomezujeme se ale jen na vlastni zkuSenosti s virou, ale

podilime se na zkuSenostech i1 jinych kiestani. Tyto zkuSenosti s nami déti prozivaji a

18 Srov. GUARDINI, Romano. O modlithé: Uvedeni do skoly krestanské modlitby. Praha: Zvon, 1991, s. 18.
7 Srov. Reedice samizdatu. Kiestanskd vychova v rodiné, Matice cyrilometodg&jska s.r.o., Olomouc, 2000, s. 7.
18 rv
Srov. Tamtéz, s. 8.
9 Srov. TILLMAN, Klemens. Jak dnes mluvit v rodiné o Bohu. Nové mésto nad Cidlinou: Agrodat, s. 8.
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prostiednictvim milujicich rodict zakousi dité néco z Bozi lasky a konéni.?° Laskyplné
chovani rodi¢t ukazuje ditéti, jaky je Bih. Tady se rozsifuje obzor ditéte, kdy si uvédomuje,
ze je tu jesté nekdo, kdo je dobry a stoji za rodi¢i. On je darcem zivota, on nas spojuje a
miluje. Dité pak za¢ne vnimat, Ze dobro a laska ma co délat s Bohem. Tento Bih k nam ma
vztah. Diva se, obdarovava, ¢ekd, vola, miluje, zachranuje, vede a stale vic nas chce naplnit

svoji laskou.?* Proto k fe¢i o Bohu patii od zaatku i fe& s Bohem.

1.3. Modlitba otcu a matek v Bibli

v

Skutecnym mistrem modlitby byl JeziS. Modlitba je v JeziSovi plné zjevena i
uskute¢néna. Z hebrejské tradice se Jezi§ podle svého lidského srdce naucil modlit od své
matky Marie, ale jeho modlitba vyvérala ze skrytéjSiho pramene, nebot’ je Syn véného Otce.
Cely Jezistiv zivot je modlitbou, nebot’ ziistaval ve stalém spojeni a spolecenstvi lasky
s Otcem. Tak nas Jezi$ uci opravdové modlitbé a to modlitbé Cistého srdce, plného divéry,
odvahy, bd¢losti a odevzdanosti. Jezi§ se svym Vtélenim ocitl uprostied lidstva. Toto Vtéleni
posiluje nasi nadéji, viru a také je navodem k tomu, jak se ma kazdy véfici modlit (srov. Lk
11,2). Modlitba Otfena$ znamena intimitu s Bohem, a kdo nepochybuje ve svém srdci, ale
Ve, ze bude vyslySen, tomu bude dano (srov. Mk 11,24). Dulezitym bodem modlitby je tedy
jistota, Ze Buh slysi. JeZiSova modlitba vSak neni jen touha po Otcové blizkosti, ale projevem
jeho poslani a vychovy ucedniki.? Jezi§ nam tedy konkrétné¢ ukazuje jak vychovavat. Sila,
ktera plyne z JeziSovy modlitby, pfitahuje k nému jeho nejblizsi, za jejichz viru se Bozi Syn
nepretrzité modli.?® Mezi jeho ¢innosti a modlitbou je pouto. Je to tedy modlitba, kterd za
sebou zanechava plody. Jezi§ nam také ukazuje, jak pfekonavat pokuSeni a prekazky, které
musi ¢asto naSe modlitba zdolat. Sdm byl v modlitb& pokousen. Rozhodujici zkouska ptichazi
pted jeho utrpenim. Podstatou je poslusnost a diivéra Bohu, ktera zazene pokusitele. Kazda
takova modlitba je pak vyslySena. Jezi§ také vybizi k modlitb¢é ,, v mém jménu®. (Srov. J
16,24). Tim nas uci, abychom jednali v souladu s Bozi vuli a v opravdovém vztahu k nému.
Jezi$ je zcela soustfedén na jednotu s Otcem a lasku mezi nimi, kterd je duchem jeho modlitby
a davd nam tak poznat hlubsi smysl Bozi pfitomnosti. Tady Jezi§ upozoriiuje i na dalezitost

modlitby o samoté. Sam se Casto vzdaluje na klidné misto a zlstava s Bohem Otcem sam.

2 Srov. TILLMAN, Klemens. Jak dnes mluvit v rodiné o Bohu. Nové mésto nad Cidlinou: Agrodat, s. 19.
21 .

Srov. Tamtéz, s. 23.
2 Grov. DUFOUR, Xavier Léon. Slovnik biblické teologie. Praha: nakladatelstvi Academia, 2003, s. 235
2 Tamtéz, s. 235.
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(Srov. Mt 6,5-6). V samoté muze Clovek jesté vice uslySet a rozpoznat Bozi hlas a mit tak

s Bohem davérny vztah. Je to cesta ke zralé vife skrz setkani s Bohem i se sebou samym.

Ptesto, ze se v Novém zakon¢ nedozvime mnoho o modlitbé Josefa, péstouna Jezise a
jeho matky Marie, chtéla bych tyto postavy zminit a vice prozkoumat, protoze jejich

modlitbou je pfedevsim piikladny zbozny Zivot a vérnost Bohu.

V Markovu evangeliu se o Josefu nedozvime viibec, ale dozviddme se o ném vice
vV evangeliu MatousSe a LukaSe. Josef vedl JeziSe k praci uz od malicka a tak se Pan vyucil
stejnému femeslu. Evangelista Matous$ popisuje také Josefovu reakci na to, kdyz zjistil, ze
Maria pocala z Ducha svatého. Byl to clovék statecny a spravedlivy, a protoze nechtél
vystavét hanbé Zenu, kterou miloval, rozhodl se s ni tajné rozejit. Pak uslySel Bozi hlas a
Marii vzal k sobé. Vzdy byl pfipraven plnit Bozi vili a v tom podle mé spocivala sila jeho
modlitby. Jako péstoun a otec své rodiny zistaval Marii pofdd na blizku. Modlil se svou
pritomnosti, svou obétavou pomoci a svym zodpovédnym piijetim Marie 1 JeziSe. Dilezitym
momentem v Josefovée zivoté byl také uték do Egypta. Kdyz mu and€l Hospodintiv piikazuje,
aby vstal, vzal dit¢ a Marii, Josef ihned uposlechne a jeSté tu noc odchéazi. Josef vystupuje
jako opravdovy otec, ktery své dité chrani a stard se o né¢j nejen ve dne, ale i v noci, kdy hrozi
vetsi nebezpeci. Svou oddanosti, poslusnosti, odhodlanim a skrytou modlitbou poskytuje své
roding bezpeci, lasku a spravedlivy Zivot. Svaty Josef je uvadén jako velmi micenlivy Clovek,
ale pfesto neztraci respekt. Ml€eni je jeho ctnosti. Pro svou rodinu je pfirozenou autoritou a

jeho vaznost je vysledkem jeho moudrosti.?*

Evangelista Luka$ popisuje Josefa podobné jako evangelista Matous, ale nemalou
pozornost vénuje 1 Marii, JeziSové matce. Josef a Marie si byli velmi blizci. Ve v§em hledali
predevsim Bozi vili. Maria, stejn¢ jako Josef, byla poslusna a odhodlana tuto Bozi viili plnit.
Jeji zbozny, laskou a milosti naplnény Zivot byl protkan tichou a netinavnou modlitbou jejiho
hlubokého, Cistého a vnimavého srdce. Byla to Matka, kterd milovala JeZiSe jiz ve svém lUné¢.
Je ptikladem vSem matkdm a Zenam a i t€ém, které teprve Cekaji narozeni svého ditéte. Maria
se nikdy nebala fict Bohu své ANO. (Srov. Lk 1,38). Jeji modlitba spoc¢ivala pravé v tomto
jednoduchém slové. Byla velmi statecnd a v tichosti, pokofe a posluSnosti kracela, jako
milujici a oddand matka s JeziSem kiizovou cestu. I pod kiizem zlstava vérné stat, a kdyz ji
Kristus sv€fuje nového syna Jana, s neochvéjnou virou tak pfijima celé lidstvo pod svou

matefskou ochranu a pfimluvu.

#Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 130.
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Jednim s nejvétSich vzori modlitby je jiz ve Starém Zakoné otec Abraham. Byl to
clovek, ke kterému byl Bih mimotadné Stédry a ktery nepfetrzité naslouchal Bohu a plnil jeho
vili. I v tézkych dobach a zkouskach, véti v Bozi vérnost a tak uci a vychovava syna Izéka,
pii cest¢ do zem¢ Morija, pln¢ divéfovat a odevzdat se Bozi velikosti a lasce. Bih je
k Abrahamovi od prvopoc¢atku nezmérné¢ vnimavy a $tédry. Vyraz ,,dam ti“ se objevuje
Vv Bibli hned nékolikrat. Abrahamovou modlitbou je Gplné zavislost na Bohu a disledkem této
zéavislosti je obnova zaslibeni a pocatek jejich naplnovani. Abrahdm je muzem, ktery je

prorocky obdarovan.®

Dal§im otcem modlitby ve Starém Zakon¢ je MojziS. Skrze n¢j Bih vyvedl svij lid
z Egypta, uzaviel s nim smlouvu a zjevil mu svlij Zdkon. Jeho modlitba je rozmluvou mezi
Clovekem a ,,nejlepSim pfitelem™ tvari v tvaf. Tato modlitba vtiskla svou pecet’ modlitbé
celého Starého zakona. Mojzi$§ neustale rozjima, pfimlouva se za vyvoleny narod a dovolava
se Bozi lasky. Napomina k vérnosti Bohu. Modli se, jako se modli otec za své déti. V jeho
pfimluvnych modlitbach je neseno biemeno za déti Izraele. Mojzi$ touzil, aby se lid obratil
k Bohu a pfijal Jeho lasku a zdkon. Vytrvale se snazi udrzovat smlouvu a vychovavat

nevdéény a vzpurny narod.

Ve Starém zakon¢ také Chana, matka Samuelova, zaujima v Hospodinové dile zvlastni
postaveni, podobné jako Zeny Sara, Rebeka a Rachel. Chana je Zena neplodna a v dob¢ hod,
kdy Elkana rozdaval dily z obéti svym Zendm i détem Penininym, proziva neplodnd Chana
velkou tihu a uzkost srdce pravé nad svou bezdétnosti. Hned po obétni hostingé odchéazi ze
spole¢nosti do ustrani a vyléva svou bolest srdce pfed Hospodina zpisobem modlitby, ktery
nebyl tehdy moc obvykly. (Srov. 1S 1,13). Jen tiSe pohybuje rty. Pfitom sklada slib a jeji muz
Elkéan slibu neodporuje.26 Chana prosi o syna a zavazuje se odevzdat ho Bohu. Chaniny
dlouhé a vrouci modlitby si viimne knéz Eli a povazuje ji za opilou. Chana se brani takového
naf¢eni a hluboce zarmoucena, ujistuje knéze Eliho, Ze neni ni¢emnici.?’ Jeji odpoveéd’ je
presvédéiva a Eli ji propousti s ujisténim, Ze Bih Izraele ji d o¢ tak prosila (srov. 1S 15-17).
Hospodin se na Chanu rozpomenul a ona otéhotnéla. Po vrouci modlitbé nasleduje Chanin
chvalozpév (srov. 1S 2,1-10)%. Chana oslavuje Hospodina jenz ji vysvobodil z pohanéni. Jeji

srdce je zaplaveno jasotem a jeji usta radosti. Chana ukazuje silu vrouci a upfimné modlitby a

B 5rov. Vyklady ke starému zdkonu, Dil 1. Zdkon ( Genesis- Deuteronomium), Praha: Kalich, 1991, s. 84.
% 5rov. Vyklady ke starému zdkonu, Dil 1. Zdkon ( Genesis- Deuteronomium), Praha: Kalich, 1991, s. 155.
" Tamtéz, s. 155.

% Chanina modlitba je podobna Mariina chvalozpévu (L 1,46-55).
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znovu potvrzuje, ze upiimné a zkrouSené srdce je Bohu milé a Bih takovym srdcem

nepohrdne.

Dalsim ptikladem svého Zivota i modlitby je vérny vyznava¢ Hospodiniiv — Tobit. Za
viech okolnosti zastdval prava zachovat vérnost MojZiSovu Zakonu.” Za znamost a
dodrzovani Zakona Hospodinova vdéci své prababicce Debote, kterda mu ukazala velkorysost
svého srdce, ujala se sirotka, kdyZ mu zemiel jeho otec a tim ovlivnila vychovu i pozdé&jsi
chovani Tobita. Piiklad prababicky vypéstoval v Tobitovi zboznost a zodpovédnost
k zékladnim povinnostem rodiny, péci o Cisté manzelstvi, obezietnost pred jidlem pohantl,
poskytovani almuzen a pohibivani mrtvych. Tébit smél za svou vérnost Bohu okusit vérnost
Bozi a sam asyrsky kral Salmaneser si ho oblibil. I kdyz se Zivotni cesta Tobita méni a jeho
zivot se dostava do nebezpeci, ukazuje statecnost a silu stdle pomahat potiebnym. Modlitby
v Knize Tobijasové se dostavaji az k trinu Nejvyssiho. Jsou vyslySeny a v tom je skryta
velikd nad¢je pro vytrvalost v modlitbé. Tobit se dotykd cloveka, ktery chce vychovavat své
déti pro Zivot v&cny. Sam pred svou smrti dava svému synu TobijaSovy cenné rady do Zivota.
Pfipomina tictu k rodi¢im, starost o jejich distojny pohieb, péci o vdovy, milosrdenstvi viici
potfebnym, rozvaznost pii vybéru zivotniho partnera, povzbuzuje k spravedlivému zivotu

s mysli neustale upfenou na Hospodina.

1.4. Modlitba duchovnich otcu

Otcovstvi znamena, Ze vSechen Zivot pochazi od naSeho Boha. Blh je Otec a Zivot od

néj nejen pochazi, ale také k nému vzdy sméfuje. Otec se nam zjevuje jako cil naSeho Zivota.

. Jednota a laska Otce a Syna v Duchu svatém jsou nejdokonalejsim vzorem kazdé

lasky, zvidsté pak ldsky rodicovské. “®

Duchovni otcovstvi mad nezbytnou hloubku modlitby, misie a evangelizace. Kdyz pisu
o duchovnim otcovstvi, chapu tento stav jako vyjimecny ukol a dar od Boha Otce. Duchovni
otcovstvi je spojeno s kiestanskym povolanim. Duch Svaty pusobi skrze duchovniho otce,

ktery by mél byt jeho nositelem a piikladem pro véfici. Duchovni otec je také ucitelem,

2 Srov. Vyklady V. ke starému zdkonu, Knihy deuterokanonické. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996. s. 23.
¥ Srov. AUGUSTYN, Jozef. O otcovstvi. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. s. 11.
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vychovatelem a jakymsi prostfednikem mezi ¢lovékem a Bohem, protoze slouzi Bohu a

bliznim. Jeho sluzba je podfizena Bozi villi, Bozi lasce a také Bozimu milosrdenstvi.

,,Duchovni otec v modlitbé nepretrzité provazi ty, kteri jsou mu svéreni, stdale je
v modlitbé podpira, v Srdci se S nimi spojuje, modli se s nimi, svolavd na né pozehndni a

milosrdenstvi. “3

Duchovni otec je ten, s nimz muze ¢lovek prozivat dar zdravého pratelstvi. Vztah
s duchovnim otcem je prostorem pro spiritualitu. Clovék by mél v piitomnosti duchovniho
otce zakusit, ze ho n¢kdo chépe, ze si ho nékdo vazi. Kazdy takovy otec svéd¢i o pohledu
samotné¢ho Krista. Laskavy pohled mize byt pak jako silnd modlitba. Timto zplsobem
duchovni otec napomaha k setkani ¢lovéka s zivym Bohem.*” Pravym a jistym kritériem pro
duchovni otcovstvi je pokora a laska k Bohu, kterd pak piindsi plody v ldsce k sobé

a k druhym.

, Kterykoli z Otcit cirkve by mohl podepsat definici sv. Tomase Akvinského:

L s . 33
,,Dokonalost krestanského Zivota je v lasce.

Jednim takovym duchovnim otcem byl i Ignac z Antiochie. Pravem byl nazyvéan
,.Nositel Boha.“* Ttebaze prezil pronasledovani kiest'ant, nakonec si vymodlil mugednickou
smrt. Svym Zivotem a modlitbou povzbuzoval véfici, aby se vyhybali hiichu a bludim

gnostikll a aby udrZovali v cirkvi jednotu.

Dalsim duchovnim otcem, biskupem a muc¢ednikem z II. stoleti je mirumilovny svétec
Irenej. Zil v dobé krvavého pronasledovani kiestanii. Svaty Irenej byl zprostfedkovatelem

duchovniho miru mezi véficimi.* Jeho modlitbou bylo sjednocovani vSech véficich.

Modlitbé bychom se mohli ucit i od dalSich vychodnich otcti. Rada bych vzpomnéla
mystika Origena, po ném vétsi ¢ast vychodni tradice pouZila slova podobenstvi a obraz.

Origenova vira a modlitba byla tak hluboka, Ze vnimal mucednictvi jako dar.

3 RUPNIK, Marko Ivan. O duchovnim otcovstvi a rozlisovani. Velehrad: Studijni texty Centra Aletti, 2001. s.
24,

%2 Srov. Tamtéz, s. 33.

% Srov. RUPNIK, Marko Ivan. O duchovnim otcovstvi a rozliSovani. Velehrad: Studijni texty Centra Aletti,
2001, s. 54.

% Srov. ALTRICHTER, Michal. Krdtké déjiny kirestanské spirituality. Olomouc: Refugium Velehrad- Roma
s.r.o., 2013, s. 48.

% Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009. s. 283.
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Z vychodnich duchovnich otcti bych mohla vzpomenout jesté Atanase, Bazila Velikého,
Rehote Nazianského, Jana Zlatoustého a mnoho dalSich, ale chtéla bych se pfesunout na

zéapad a vénovat vetsi pozornost modlitbé svatého Augustina.

V zivotopisech svatych se Casto dozviddme o nahlém obraceni. Tak jako svaty Pavel
z Tarzu, tak i svaty Augustin prozil néco silného a jeho Zivot se radikalné méni. Jeho vrcholné
dilo ,,Vyznani* je plné oteviené, vrouci a hluboké modlitby. Jde o Augustinovo svédectvi,
které vypovida udalosti pied i po jeho obraceni. D&di¢ny hiich, ktery zptsobil vzpouru jeho
téla 1 ducha a podléha zadostivosti, ni¢i modlitba jeho matky. Augustin hleda pravdu, naléza
pravdu, slysi pravdu, a kdo slysi pravdu, slysi i Krista. Augustin ve své modlitb¢ vzyva Boha
a chce zemfit svétu 1 sob&é samému, aby nalezené¢ho poznal a mohl jej chvalit.*® Své uzdraveni
pak pfipisuje modlitbam své laskyplné a trpélivé matky. O to vice pak jeho modlitba i ucta
patii prave ji.¥" Augustin prozil boj sam se sebou a vyznavé pied Bohem, jak marné je pied
nim prchat. Pfijima kiest a chvali Boha, jako Pramen slitovani a v ném pak nalezne
odpo€inuti. Augustinova modlitba je plna teologickych a filosofickych myslenek. Boha
nazyva pravou pravdou a vécnou laskou. Pravem je povazovan vedle Ambroze, Jeronyma a

Rehote Velikého za jednoho ze &tyf uéitel latinské cirkve.

1.4.1. Svaty Benedikt z Nursie

Svaty Benedikt z Nursie v Umbrii se narodil kolem roku 480. Byl dvojéetem svaté
Scholastiky. Pochéazel ze zamozné rodiny, ktera ho ve &étrnacti letech posila na studia do Rima.
Benediktovi vSak méstsky Zivot nesvédcCil a proto hluk svéta brzy opustil. Pfitahoval ho
ptiklad svatého Antonina. Odesel asi $edesat kilometrti od Rima a zahajil zde asketicky Zivot,
po kterém zatouzil uz v mladi. Drzel se svého hesla Deus solus — Bith sam.*® Benedikt byl
plny Bozi moudrosti a tak v samoté zacal vypracovéavat pravidla fehole. V t¢ dobé byl
Benedikt velmi pokousen proti Cistoté, ale pokuseni statecné premohl a vyzral tak v mnicha,
ktery mohl ucit mni§skému Zivotu. Piekonal i pokuSeni moci a jen z pokory pfiijal stat se
opatem Vv jedné komunité. Tamni mnisi vSak nedbali na disciplinu a fad Benedikta a tak se ho
pokusili zbavit jedem, pfimichanym do poharu s vinem. Benedikt vSak vino pozehnal a pohar

praskl. Tato zkuSenost pfiméla Benedikta vratit se do Subiaku, kde se k nému zacali postupné

% Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyzndni. Praha: Kalich, 1990, s. 524.
37 rv

Tamtéz, s. 296.
%8 Svaty Benedikt. 1. vyd. Praha: Scriptum, 1992, s. 28.
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piidruzovat zéci, které ptitahovala povést jeho svatosti. U¢il pomoci podobenstvi, ptikladt a
pFirovnani po vzoru Pana Jezise.*® Diky modlitbé zalozil dvanact klastert, hlavni na Monte
Cassino a pobliz klaster zensky, kde byla pfedstavenou jeho sestra Scholastika. Ke kazdému
klasteru ptidélil dvanact mnichti a jednoho opata. Sam si ponechal klaster, kde byla vétsi ¢ast
mladych mnichd, aby je vychoval k modlitbé a novému zpusobu zivota. Laska k Bohu
vyzaduje samotu, ucil uz sv. Benedikt: V samot¢ se rodi askeze, bazein Bozi, pokora a vznika

dar vid&t, z kterého se rodi laska.*

Benediktova modlitba byla tak silna, ze se mu podafilo zavést disciplinu a jiz né€kolik
vyjimecénych udalosti ukazovalo, Ze v mniSskych Thébach je pfitomna Bozi moc a
pozehnani.** Benedikt vsak musel odolavat daliim pokuSenim od zlého knéze, ale Bih
Benedikta posiloval a ten si zanechal své ctnosti. Tento muz byl ve své modlitbé tak spojen
s Bohem, ze konal i zazraky podobné zazraktim biblickych patriarchd. Jeho spravny stav nitra
umoznoval postavit spravné vztahy k lidem i k vécem. Benedikt naplnén duchem, odesel ze
subiacké izolace na Monte Cassino, kde byl snadngjsi kontakt se spole¢nosti. Na tomto misté
postavil velky klaster, ktery rozdélil na dvé strany, jenz na jedné strané usiloval o uchovani
mnisské askeze a na stran¢ druhé mohli mnisi ovliviiovat zivot spolecnosti a cirkve. Tak

zacali mnisi s evangelizaci mistnich zeméd¢lct.

Zly duch zasazeny Benediktovym protipohanskym tazenim vSak pfipravoval
Benediktovi nepiijemné situace, aby zabranil jakémukoliv vzniku a rozvoji klaStera. Benedikt
vSechny téZkosti a zkousky zvladl a pokazdé situaci napravil hlubokou a netnavnou

modlitbou. Umira naslouchajici modlitb¢, posilen eucharistii a s rukama zdvihnutymi k nebi.

Svaty Benedikt je zvan arciotcem zapadniho mniSstvi a spolu se svatym Cyrilem a
Metodéjem je jmenovan patronem Evropy. Jeho fehole je cennym pramenem pro poznani
spirituality 1 opravdové otcovské lasky. Jeho zivot a modlitba je velmi piikladna zvlasté pro
vychovu vlastni, nebot’ svaty Benedikt nikdy neucil to, co sam nezil. Spojil svoji viru a skutky
s modlitbou a tak proménil hledani Boha v touhu kazdého kiest'ana Boha poznat. (Srov. Jk
2,14- 26).

% Srov. Svaty Benedikt. 1. vyd. Praha: Scriptum, 1992, s. 38.

0 Srov. SPIDLIK, Tomas. Cirkevni otcové. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 54.
“TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [Z itals. orig. | santi nella Storia 7-9, vydaného nakladatelstvim San
Paolo v Milané v r. 2006, prelozil Adam Mackerle, Pavlina Bilkova, Markéta Stépankova] Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 53.
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1.4.2. Svaty Jan Bosco

Asi vSichni by souhlasili, ze jméno, prace, dilo a plisobeni tohoto svétce je znamo po
celém svéts. Mnozi mu Fikali prosts jen Don Bosco.*? Zil v poloving 19. stoleti v Turing. Otec
mu zemfel, kdyz mu byly pouhé dva roky. Jeho vychova tedy spocivala jen na jeho matce
Markété, ktera si moc piala, aby se Jan stal knézem.* Jeho piibuzni i nevlastni bratr Antonin
se stavéli proti tomu, aby Jan studoval, i kdyZ mél k tomu piedpoklady a neobycejny talent.
Kdyz bylo Janovi devét let, mél sen, ktery mu jasné predpovidal jeho poslani. Jan uz jako
maly si ziskal respekt u svych vrstevnikii. Pfi hrach na louce jim vzdy opakoval kazéani, které
si diky své dobré paméti pamatoval. Po pfijeti prvniho svatého na natlak svého nevlastniho
bratra odeSel z domu pracovat na statek. I tam je velmi obliben u chlapci. V roce 1829 se
setkal s Donem Calossem, kaplanem v Morialdu.** Toto setkani bylo osudové. Don Calosso
zjistil, ze je Jan velmi nadany a zacal jej ucit latinsky. BohuZzel brzy po té zemiel a Jan se
vratil ke studiu aZ v roce 1831.*° Na studium si vydg&laval réiznou praci. Vieho pozdgji vyuzil,
kdyz zacal rizné po ulicich sbirat chlapce a shromazd’ovat je ve vétsi kiillné, ktera se pak stala
prvnim vychovnym ustavem. Pak vstoupil do seminafe. Vysvécen na knéze byl roku 1841.
Pro své zdokonaleni v morélni teologii vstoupil do cirkevniho domu v Turing.*® V chramu sv.

FrantiSka z Assisi pak zacal svlij apostolat.

Jan Bosco pochopil, Ze je tfeba mladé lidi dobie pfipravit do Zivota a to jak moralné, tak
1 profesionalng. Stal se zakladatelem nékterych femeslnickych Skol, ze kterych chtél, aby
vychazeli schopni a Cestni femeslnici. M¢l pedagogickou piedvidavost, a proto zavedl tzv.
preventivni systém, kterym se snazil pfedchazet u mladych lidi omylim.*” Jan Bosco se
povazoval spiSe za kamarada neZ ulitele svych svéfencl a to vyustilo az k politickému

pronasledovani.

Do své prace a modlitby vloZil Jan Bosco neunavné usili. Jeho vychovné Uspéchy byly
zaloZzeny na divéfe, rozumnosti vychovnych metod, laskavosti, pokofe a naslouchani. U¢il
déti rozpoznat pravé hodnoty zivota, respektovat, chapat a prozivat zodpovédnost.48

Uvédomoval si, ze pravé hodnoty mize ¢lovek predavat jen tehdy, jeli opravdu disledny. Jak

*2Srov. FERRERO, Bruno. Vychovdvej jako Don Bosco. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 7.

*Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni piibéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 64.

*Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [1-3, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milané v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 138.

*Srov. Tamtéz, s. 139.

“®Srov. Tamtéz, s. 140.

*"Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni piibéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 65.

* Srov. FERRERO, Bruno. Vychovavej jako Don Bosco. Praha: Portal, 2007, s. 11.
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Vv praci, tak v modlitbé. Provazel mladez na jejich cesté zivotem s velikou laskou a piedaval
jim to, co mu predala i jeho matka. U¢il o Bohu, o radosti ze Zivota, o Ucté ke kazdému

¢lovéku.

Po jeho smrti roku 1888 se jeho dilo rozsifilo do celého svéta. Jan Bosco byl
velkorysym c¢lovékem, ktery mél pfirozenou autoritu a pochopeni pro mladého cClovéka.
Trpélivost a laskavost je modlitbou jeho Zivota a vzorem vychovy pro vSechny pedagogy,
vychovatele i rodi¢e. Tento svétec se ve vychové déti stal velkym vzorem a ptikladem i pro
m¢. Byl to duchovni otec, ktery se neptestaval modlit a vychovatel, ktery neptestaval na sobé

pracovat.

1.4.3. Svaty Jan Pavel 1l

V polském meésteCku Wadowice pobliz Krakova se 18. kvétna 1920 narodil Karol
Wojtyla.*® Jeho otec byl krej¢i. Maminka mu zemiela, kdyZ mél devét let. Karol pfiSel 1 o
nékteré sourozence. Roku 1930 zacal studovat na gymnaziu a navsStévoval divadelni
krouzek.”® Skolu pak ukon&il s vybornym prosp&chem. Pozdgji se i s otcem prestéhoval do
Krakova, kde pokrac¢oval ve studiich na Jagelonské univerzité. Roku 1941 mu zemfel i otec.
Po vypuknuti druhé svétové valky byla univerzita zaviena a tak Karol pokracoval ve studiich
tajné. V fijnu 1942 vstoupil do knézského seminéie a roku 1946 pfijal knézské svéceni.”! Ve
studiich pokradoval v Rimé. Studium pak ukonéil doktoratem z filosofie. Nasledné zadal
pusobit jako knéz v kostele svatého Floriana v Polsku. Od roku 1953 pusobil i jako profesor a
28. fijna 1958 se Karol Wojtyla stal pomocnym biskupem v Krakové. > Pozdéji se stal
nastupcem kardinla Sapiehy a jako kardinal byl jmenovéan roku 1967.%% Jeho piisobeni bylo
zaméieno predevSim na svobodu vyznani a také pfiméfenému hldsani kiestanského uceni.
Vyznamné se podilel na Némecko-polském usmiteni. Dne 16. fijna 1978 byl Karol Wojtyla
zvolen prvnim neitalskym papezem od doby Hadridna VI. a také prvnim papezem

slovanskym. Svétu se piedstavil jako papez Jan Pavel II., papez lidskych prav. Byl velmi

* Srov. MEISNER, Joachim. M¢ prtelstvi s Janem Pavlem II., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s. 58.

% Srov. Tamtéz, s. 58.

1 Srov. Tamtéz, s. 58.

52Srov. Tamtéz, s. 59.

3 Srov. Tamtéz, s. 59.
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populérni a stal se symbolem odporu proti rezimu. Usiloval o mir, svobodu a demokracii. Za

svého puisobeni vyhlésil 1338 blahoteceni a 482 svatoteCeni.

Papez Jan Pavel II. byl ¢asto nazyvan muzem modlitby. Stejn¢ jako Jezi§ odchazel na
osam¢la mista, aby se modlil. Kdykoli to bylo trochu mozné, vyhledaval samotu

k nerusenému a hlubokému rozhovoru s Panem.

., Velkou roli v papezoveé zivoté sehral rizenec, ktery miizeme chapat jako rozvinuty
Novy zdkon, jakesi evangelium ve slepeckém pismu. V takzvaném radostném rizenci
rozjimame o tajemstvi Boziho vtéleni, v rizenci svétla kontemplujeme Panovo verejné
plisobeni, v bolestnych tajemstvich rozjimame o okamzicich jeho utrpeni a ve slavném riizenci

v . V. % - . ’ v r r54
o naplnéni jeho Zivota ve slavé a s tim spojeném nasem povolani.

Kazdodenné také prochazel v modlitbé kiizovou cestu. Svym zivotem ilustroval jeji
obsah. Casto v kapli rozjimal o &trnacti zastavenich, které ho pfenasely do doby Jezise Krista.
Zivot papeze Jana Pavla II. nasledoval tuto Kristovu Zivotni cestu. Svou schopnosti vnimat
radostnou zveést o spase Clovéka a soustfedéné souziti s PAnem z n¢ho vyzatovalo velkou
nad&ji a &nilo z n& muze Boziho.”™ PapeZovy modlitby, tak jako modlitby mnoha svatych
byly vzdy spojeny se skrytymi skutky lasky. Jeho teologie nebyla jen mluvenim o Bohu, ale
pfednaSenim, klanénim, chvélou a dikem pifed Zivym Bohem. Jan Pavel II. chtél svym
zivotem a svou modlitbou pienést Jezistv zivot do podminek soucasného svéta. Stale usiloval

o to, aby lidem pfibliZil tajemstvi BoZiho kralovstvi. Staval se tak vyhledavanym pastyfem.

Kdyz se Joachim Meisner™ ptal papeze Jana Pavla II., jak by se m¢l ¢lovék modlit,
papez odpovidal docela prosté: ,,Jako dité. Biih se na mé zahledi, ja na ného a pri tom mu

v g ’ ’ ’ o ’ 7 v ’ ’ . ’ v ; «b7
predkladam své srdce plné starosti a ruznych zalezitosti. Vic ani neni zapotiebi. *

Modlitba papeze Jana Pavla II. vyrustala z hlubokého zakotveni v Bohu. Jeho modlitbou
byla obrovskd netinavnost v boji za mir, misijni aktivity, zboznost, moudrost, skromnost,

trpélivost, laska v dialogu s mladymi, touha evangelizovat, divéra a vztah k Panné Marii,

% Srov. MEISNER, Joachim. Mé pratelstvi s Janem Pavlem I1., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s. 8.

Srov. Tamtéz, s. 9.

% Joachim Meisner, v letech 1959 az 1962 studoval filosofii a teologii v Erfurtu a tam byl také v roce 1962
vysvécen na knéze. Stal se rektorem erfurtské Charity a v roce 1969 byl promovan doktorem teologie na
papezské univerzité Gregoriana v Rimé. Biskupem se stal v letech 1975. V roce 1983 ho papez uvedl do kruhu
kardinalt a dal mu titularni kostel Santa Prudenzia. Nasledné se stal arcibiskupem Kolinské arcidiecéze.
Meisner je také cestnym doktorem Vratislavské a Lublinské univerzity.

% Srov. MEISNER, Joachim. M¢ pratelstvi s Janem Pavlem I1., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s. 13.
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stala otevienost pro Krista, soucit s ubohymi a vstiicné a laskavé chovani k zastuptim lidi.
Dokézal ¢lovéka ptimo uchvatit. Papeze Jana Pavla II. 1ze podle mé nazvat knézem svéta. Pii

modlitbé za déti je pro me velikou inspiraci.

1.4.4. Papez FrantiSek

Jorge Mario Bergoglio se narodil 17. prosince roku 1936 v Buenos Aires v piemontské
rodiné otci Mariovi a matce Reginé Sivori, ktefi méli celkem pét deti.>® Vystudoval stiedni
chemicko-technologickou Skolu, ale potom uslySel Bozi volani a vstoupil do seminafe ve
Villa Devoto. 11. biezna 1958 vstoupil do novicidtu TovarySstva JeziSova. Dale studoval
humanisticka studia v Chile a roku 1963 zpét v Buenos Aires na Filosofické fakulté. Od roku
1964 pulisobil jako ucitel literatury a psychologie v koleji Neposkvrnéné ze Santa Fe a roku

1966 v koleji Salvator v Buenos Aires. V letech 1967- 1970 studoval teologii.

13. prosince 1969 byl vysvécen na knéze a 22. dubna 1973 slozil definitivni feholni
sliby. Byl novicmistrem ve Villa Barilari a San Miguel (1972-1973), vyuéoval na Teologické
fakulté, byl konzultorem provincie a rektorem koleje. Roku 1973 byl na Sest let jmenovan
provincialem Argentinské jezuitské provincie. Mezi lety 1980 a 1986 byl rektorem koleje a
Filosofické a Teologické fakulty a zaroven farafem ve farnosti sv. Josefa v diecézi San
Miguel. V bieznu 1986 v Némecku dokoncil doktorska studia a pisobil na koleji Salvator,
odkud pozdéji presel do jezuitského kostela v mésté Cordoba jako zpovédnik a spiritual.
V roce 1992 jej Jan Pavel II. jmenoval titularnim biskupem v Auca a pomocnym biskupem v
Buenos Aires. Téhoz roku piijal v katedrdle v Buenos Aires biskupské svéceni z rukou
kardinala Antonia Quarracino, apostolského nuncia, mons. Baldo Calabreseho, a biskupa z
Mercedes-Lujan, mons. Emilia Ogfiénovich. 1997 byl jmenovan arcibiskupem koadjutorem v
Buenos Aires a 1998 po smrti kardinala Quarracino se stava arcibiskupem hlavniho mésta a
také primasem Argentiny. Roku 2001 jej Jan Pavel II. jmenoval kardindlem s titularnim
kostelem sv. Roberta Bellarmina. Pisobil ve vatikanskych Kongregacich pro bohosluzbu,
klérus a instituty zasvéceného Zivota, také v Papezské rad€ pro rodinu a PapeZské komisi pro
Latinskou Ameriku. V Argentin€ byl velkym kancléfem Katolické argentinské univerzity a

pfedsedou biskupské komise pro Papezskou univerzitu. Je autorem mnoha knih. Dne 13.

%8 Srov. BIALLOWONS, Simon. Frantisek. Papez z druhého konce svéta. Praha: Portal, 2013. s. 78.
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biezna 2013 se stal papezem a pfijal jméno FrantiSek. Byla to nejrychlejsi volba papeze

V novovéku.

Papez FrantiSek si ziskal srdce mnoha lidi hned pifi prvnim vystoupeni. Mnozi jej
charakterizovali jako muze prostého, ale opravdového, protoze zije, co hlasa, a hlasa, co
Zije.59 Jeho modlitbou je chudoba, pokora a skromnost. Slovo ma autenticky prosté, ale
nesmirn¢ cenné. Jde vstiic chudym a tak napodobuje zivot Krista. Svym ptikladem ptivadi
lidi na cestu s Bohem. Jeho uptimné piijeti ¢lovéka, vyjadiuje silu a hloubku jeho modlitby.
Jeho myslenky piekypuji laskou a vdécnosti. Papez FrantiSek obohacuje cirkev svou
dobrotou, svym vedenim, svou pokorou, virou, otevienosti a mirnosti, které¢ jsou velkym a
trvalym duchovnim bohatstvim i pro dal§i generace. Lidé poznali a poznaji, Ze je jednim
z nich. PriSel, aby slouzil, sdilel, pfitdhl milosrdnym chovanim, pohledem a usmévem,

usnadnil setkavani s JeziSem a aby se za nas modlil.

1.5. Modlitba duchovnich matek

Modlitby matek jsou iZasnym darem od milujiciho Boha Otce. Kazda duchovni matka i
matka rodiny, kterd se upfimné modli, miZe pocitovat, jak velkd je moc a uc¢inek modlitby.
Nejsilngjsi je modlitba tehdy, kdyz obsahuje nejvic laky a viry. Je to modlitba usebrani a ta je
kazdé duchovni matce vlastni. Tuto modlitbu miizeme chapat jako metodu péée o srdce. Cim
vice se v modlitb¢ setkavaji tyto matky s Bohem, tim vice se konfrontuji se sebou a naopak.
Biih pak pronikne vSechna mista duse i téla, védomi i svédomi a necha pusobit svého Ducha,

kterym proménuje ne jen samotnou matku, ale i ty, za které se modli.

1.5.1. Svata Terezie z Avily

Terezie z Avily neboli Terezie Velika, feholnim jménem nazyvana Terezie od Jezise,
pochazela ze Slechtické rodiny. Narodila se 28. bfezna roku 1515 v Avile, ctnostnym a
bohabojnym rodi¢im.?® Od détstvi tedy mohla erpat a vnimat srze rodice Kristovu blizkost a

lasku. Jeji otec ji byl ptikladem v prokazovani mnoha dobrodini, mél soucit s chudymi a

¥ Srov. BIALLOWONS, Simon. FrantiSek. Papez z druhého konce svéta. Praha: Portal, 2013, s. 89.
% Srov. SVATA TEREZIE OD JEZISE. Zivot, Kostelni Vydfi: Vimperk, 1991, s. 15-16.
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nemocnymi, choval se s laskou k sluzebnictvu 1 k otrokiim a sam zadného otroka v domé
nechtél. Byl to velmi upfimny, spravedlivy a Cestny ¢lovék. K modlitbé Terezii vedla hlavné
jeji matka. Ucila ji kucté¢ k Matce Marii a ke svatym. Terezie byla jesté mala, kdyz pod
vlivem této laskyplné péce svych rodict, pocitila sklon ke zboznosti. Byla temperamentni,
impulzivni, podnikavd a velmi statecna. Jiz jako mladd byla poslana do klastera sester
augustinianek, aby se ji tam dostalo patficné vychovy. Tam jeji povaha nabyla vnitini
rovnovahy.® Kdyz se kviili nemoci vratila domi, za¢ala vazn& uvaZovat, Ze se zasvéti Bohu.
Otec ji nechtél pustit a tak opustila otcovsky dim tajné. Jeji duchovni zréni trvalo dalSich
dvacet let a pak se stala jednou z nejlepsich feholnic.?? Byla velkou svétici, kterd vynikala
uménim ve své modlitbé vyslovit nevyslovné. Pavel VI. ji jmenoval uditelkou cirkve,
ucitelkou vnitiniho Zivota, protoze byla ¢lovékem, ktery hoiel laskou k Bohu a K cirkvi.
V jejich dilech casto ¢teme o naprosté vérnosti Bohu a cirkevnim pfedpisim. Byla
V neustdlém dialogu s Bohem. Stala se nejslavnéjsi zapadni rnystiékou.63 Stejné jako sv.
Augustin byla velmi vaZena, protoze oba tito svédci uméli sd&lit svétu i své chyby.®* Bith byl
vzdy stiedem jejiho Zivota. Svata Terezie z Avily prozivala trvalou zkuSenost a sjednoceni
bozskych osob skrze intelektudlni vidéni.®® Méla charisma modlitby a dovedla toto charisma
zit, poznat a ptedat. Co méla v srdci, to méla i1 na jazyku. Prvni, o co ji §lo, byla ¢est BoZi.
Vedla dusledné i sestry, aby se ucily zit v mentalité¢ pod pohledem Bozim a rostly do svobody,
a tak m¢li stale vétsi prostor pro modlitbu, jako projev vztaht pratelstvi a lasky k Bohu. Byla
si védoma, Ze Pan Biih ji dal zvlastni milost. Zakusila to, co je zdkladem modlitby. Pfitomnost
Bozi, jen Ty a Ja. Byla to modlitba, ktera vyrtstala z dotyku Boziho. KdyZ sestry vidéli, jak
se modli, tak chtély, aby jich to naucila. Mame-li se dobfe naucit modlit, nesmime se nikdy
vzdalit od Krista. Modlitba, ktera postrada Krista, neni kiest'anska, v tom Terezie polozila
zaklad a jesté¢ kladla diraz na Kristovo lidstvi. Nepotiebujeme lidi, ktefi ndm vysvétli

modlitbu, ale ktefi se modli.

Zaklad Terezianské modlitby je ¢lovek, ktery je doslova mucen zizni po Bohu. Je to
touha byt milovéan, byt pfijat, byt schopen na ldsku odpovedét, v té lasce rist az po Uplné
sjednoceni s milovanym JeziSem. Svatd Terezie se pii modlitb¢ snazila byt u JeziSovych

nohou.®® Modlitba je pro Cloveka dulezitd proto, Ze jsme byli stvofeni pro Boha a pro Zivot

%1 Srov. SVATA TEREZIE OD JEZISE. Zivot, Kostelni Vydfi: Vimperk, 1991, s. 5.

82 Srov. Tamtéz, s. 6.

83 Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivomi pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 448.
8 Srov. Tamtéz, s. 448.

8 Srov. SPIDLIK, Tomas. My v Trojici. Refugium Velehrad- Roma s.r.o., Velehrad: 2000, s. 19.

% Srov. SVATA TEREZIE OD JEZISE. Zivot, Kostelni Vydfi: Vimperk, 1991, s. 80.

26



s nim. Buh potiebuje od nés jen odpoved’ lasky. Terezie méla zdroj modlitby v BoZzim Srdci.
Fascinujici je pro mé jeji az uzkostlivy boj s jeji povahou a slabostmi. Netinavné se snaZzila
neurazet Péna a nikdy neztratit bazen Bozi. Terezie chape modlitbu jako kraceni v pravdé.
Kraceni v pravdée podle ni znamena ,,kracet v pravdé v piitomnosti pravdy*. Svoji modlitbou
nam dava také poznat, ze pfi modlitbé mize clovék nalézt vlastni dastojnost. Terezie
rozpoznava, ze modlitba neni jen mluvenim a stava se tak bezpochyby jednou z nejvétsich
mystickych dusi. Spisy, které zanechala, jsou stale zivé a aktudlni pro cirkev i dne$niho

hledajiciho ¢lovéka.

1.5.2. Svata Brigita Svédska

Jednou s duchovnich matek modlitby je také svata Brigita Svédska. Brigita Birgerova se
narodila v roce 1303 ve Svédsku. Jeji rodice patfili k jednomu z nejvazengjsich $lechtickych
rodu a vychovavali ji velmi zbozn&.®’ V deseti letech méla prvni mystické vidéni Krista.®® J eji
otec vSak rozhodl jinak. Brzy byla provdana a ze $tastného manzelstvi méla 8 déti, z nichz
Katefina se stala svatou. Pro svou dobroc¢innost a zboznost byla ve veliké vaznosti, stala se
hofmistrovou krale a uplatiiovala vSude sviij dobry a pozitivni vliv. KdyZz ovdovéla, Zila
schvélena v roce 1370. Tento fad vSak zanikl pii protestantské reformaci a byl znovu obnoven
blahoslavenou Marii Alzbétou Hesselbladovou, kterd jej obnovila ve 20. stol. Svata Brigita
pak oblékla popelavy habit Uktizovaného, jako symbol chudoby a pokéani. Zacala mit ¢etna
zjeveni, kterd popsala bud’ sama, nebo prostfednictvim svého zpovédnika a usilovala o navrat
papezii do Rima. Stala se tak Kristovym poslem. Svata Brigita Gasto pfipominala $patny
dobovy mrav a svym silnym, kdravym a naléhavym slovem usilovala o dobro. Roku 1350 se
kvili papezi a kviili Evropé vydala do Rima, kde zalozila hospic pro $§védské poutniky a

studenty.

Svata Brigita byla velmi praktickou Zenou, ale zarovenl i velkou mystickou. Jeji
modlitby spocivaly v chudob¢ a odiikani. Néktefi ji nenavidéli, ale byla to Zena s energickou
povahou, ktera nikdy neklesala na mysli. Zjeveni, které Brigita prozivala, dosvédcuji jeji

hlubokou maridnskou zboZnost a ve stfedu spirituality svaté Brigity nalezneme tajemstvi

%7 Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 328.
%8 Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 115.

27



utrpeni JeziSe Krista a slavu 1 bolest Panny Marie. Brigita svou modlitbou a zivotem dokazala
zdiraznit dalezitou roli matky Marie v d€jinach spasy i1 dulezitou roli kazdé matky dne$ni
doby. Kazda matka je totiz v Bozim planu spasy a podle svaté Brigity Spoluvykupitelkou.
Charisma svaté Brigity je tak ve vytrvalé modlitb¢, zboznosti, ktera se soustfedi na udalosti na
Kalvarii a bolestnou Matku pod kfizem a neustald chvala Bohu a zejména starost o jednotu

kiest’and.

Mezi modlitbami svaté Brigity jsou rozsifeny poboznosti, Skterymi jsou spojeny
prisliby samotného JeziSe Krista, totiz Ze pfijde na pomoc ¢lovéku v hodin¢ smrti spolu se
svou milovanou Matkou Marii. Jednota, vnitini obroda a ekumenismus, to je duchovni odkaz,

ktery tato mysticka a matka zanechala pozd¢j$im generacim.

1.5.3. Svata Matka Tereza

Matka Tereza byla prostou divkou z Jugoslavie, kterd se narodila 26. 8. 1910. Bylo ji 8
let, kdyZ otec zemfel a tak celou rodinu vychovavala a Zivila jen matka. Ta vSechny nesndze
prekonavala velikou zboznosti a silnou virou. Své déti ucila praci i modlitbé. Kdyz dospéla,
odcestovala do Indie za zvolenym feholnim zivotem a v klasStefe se zcela odevzdala Kristu.
Tam poznala Kristovu Zizeni po téch nejuboZzejSich duSich a jeho touhu pomédhat jim jejim
prostiednictvim. Vychovana k poslu$nosti, fekla své ano. Byla zakladatelkou kongregace
Misionarek milosrdenstvi. Jeji srdce si ¢im dal vice vSimalo ubozdkl. Svym chovanim
ukazala, Ze sluzba bezmocnym, ubohym, chudym a nejposlednéj$im neni hanbou, ale ctnosti a
moznosti vybudovat opravdovy mir. Matka Tereza byla podnécovatelkou nadSeni k Zivotu, k

praci i k modlitb&. Splynula se viedni tvaii lidstva a spojila se s lidskou bidou.*

Jeji modlitbou bylo zit pro druhé a Zit v druhych. Uméla se bezmezné a bezvyhradné
obétovat. Piekypovala nezlomnou laskou k lidem a pfitom zlstavala naprosto lidska. Matka
Tereza umenSovanim sebe sama se stala tim, ¢im je.70 Jiz kratké setkani sni, zanechéavalo
V lidech nepopsatelny dojem. Byla prostym a piesto tak pozoruhodnym ¢lovékem a to proto,
7ze planula laskou ke Kristu a k bliznim. Zanechavala za sebou krasu a radost, Bozi
vieobjimajici lasku a odusevnély jas. Zila tak intenzivné spojena ve své modlitbé s Panem, Ze

stejné jako Jezis, pfiméla zastupy, aby ji vyhledavaly.

% Srov. MUGGERIDGE, Malcoim. Matka Tereza z Kalkaty. Néco krdsného pro Boha. Brno: Cesta, 2009, s. 10.
"0Srov. Tamtéz, s. 11.
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Matka Tereza byla siln¢ zakotvena na této zemi a jeji kofeny viry byly hluboké.
Dychtivé a s velkym zdjmem naslouchala a rozmlouvala s lidmi. Jeji modlitbou bylo
milosrdenstvi a sluzba umirajicim bezdomovctim. Predné si ptala, aby pocitili, ze o n¢ n¢kdo
stoji. Pochopila, ze vSichni si zasluhuji lasku, jestlize nikdo neni vyloucen ze spasy plynouci

7 obéti na kiizi.*

™ Srov. MUGGERIDGE, Malcoim. Matka Tereza z Kalkaty. Néco krdsného pro Boha. Brno: Cesta, 2009, s. 19.
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2. MODLITBA SVATYCH RODICU

Rodic¢e modlici se za své déti a se svymi détmi asi ¢asto podléhaji pokuseni, modlitbu
ovladat, ale je to stejné jako chtit ovladat Boha. Tato deformace souvisi se snahou mit vSe pod
kontrolou. Rodice, ktefi véii Bohu, sjednocuji své déti k modlitbé, ale zaroven jim nechévaji
svobodu. Pfitom si uvédomuji svoji zodpovédnost, aby svoji viru pired détmi vérohodné
dosvédcCovali. Rodi¢e musi tedy modlitbé ucit tak, aby se Bozi volani a radostna zprava o

Kristu dostala az k jejich détem. Nejpiisobivéjsi modlitbou za déti je vlastni priklad Zivota a

chovani jejich rodicu.

Z Pisma zndme mnoho svatych rodi¢ii, jako naptf. Jachyma a Annu, ZacharidSe a
Alzbétu, Josefa a Marii, ale i dneSni doba ma své svaté manzelské pary. Rada bych
vzpomné¢la manzele Martinovy, které svatotecil papez FrantiSek na biskupské synodé o rodiné
18. Fjna 2015.”® Na cest& za Bohem si vzajemn& pomahali, v lasce se odevzdavali jeden
druhému, protoze vnimali, Ze jsou stvofeni k obrazu samotného Boha.” Ludvik a Zélie
Martinovy pochopili, Ze svatymi se mohou stat pravé skrze manzelstvi.” Pojil je hluboky a
nézny vztah. Jejich spiritualita se vyznaCovala tfemi zakonitostmi. Byla to svrchovanost
Boha, odevzdanost do jeho vile a divéra v jeho prozietelnost.” Milovali Boha celym srdcem
a pln€ mu slouzili. Z jejich manzelstvi se pak narodilo devét déti, z nichZ ¢tyfi zemfely. P&t
dcer se stalo feholnicemi. Nejmladsi a pak nezndméjsi byla Terezie od Ditéte JeziSe, ktera

v letech 1925 byla prohlasena za svatou a v roce 1997 prohlasena ugitelkou cirkve.”

Manzelé Martinovi se v modlitbé stale spojovali s Bohem a ve svém vztahu k nému
neustale rostli. Sttedem jejich Zivota byla kazdodenni bohosluzba. Kazdy den pfijimali svaté
piijimani a vedli ktomu i déti.”’ Casto jezdili na riizné pouté, kde se radi modlili a
vyproSovali si potiebné milosti. Modlitba pro né byla samoziejmosti, Zivotnim postojem,

ziikani se vlastni vile a velika duvéra Bohu.

2Srov. BURGEROVA, Milada Jifina. Novéna k svatym manzeliim Martinovym. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2015, s. 7.

®Srov. Tamtéz, s. 6.

" Srov. Tamtéz, s. 7.

® Srov. Tamtéz, s. 9.

"® Srov. Tamtéz, s. 56.

" Srov. Tamtéz, s. 19.
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2.1. Modlitba svatych matek

Nejvétsim vzorem svatych matek je jist¢ Panna Maria. Cely jeji Zivot byl modlitbou ve
skrytosti, kterd nevyzadovala zadnou techniku, ani mnoho slov, ani zvlastni vzdélani. Jeji
modlitba byla postojem jejiho laskyplného srdce, které v hlubinach svého nitra dokazalo
rozpoznat Bozi viili.”® Maria si uvédomovala, Ze v modlitbé vztah s Bohem nenavazuje ona,
ale ze tento vztah mezi ni a Bohem existuje od vécnosti. Maria stale Cerpala a dychala ze
vztahu Kk Bohu. Jeji neporuSenost ji napliiovala Bozi milosti, pokorou a poslusnosti. Svou
modlitbou se stale pifimlouvala a pfimlouva za vSechny Bozi déti na celém svété. Svoji
vérnosti néds sjednocuje, osvobozuje od zla, pomahd ndm nalézat svého Syna, smifuje nas
s Bohem, uci nas trpélivosti a divéfe a svym matefskym srdcem se nds stale ujima. Matka
Maria je novou Evou a vzorem nezlomné nadéje, nerozdélené lasky k Bohu a klidné viry a
modlitby. Proto se stala Matkou vSech a ptikladem modlitby pro mnohé svaté matky i otce.
Tento ptiklad Bozi Matky se dotknul napft. i svatého Jana Pavla II. a jeho laska k Panné Marii
si vybrala za své papezské heslo kratkou zasvétnou modlitbu Totus tuus.”® Mnoho velikych
svétcl se utikalo k Panné Marii a nebylo slychdno, Ze by n¢koho opustila nebo nevyslysela.
Ptesto, ze vSe nechdpala a vSemu nerozuméla, zakouSela nepfijeti, zavist a zranujici jednani,
sklizela ¢asto jen trpké ovoce nelasky, nikdy Bohu nevzdorovala, a to bylo na jeji modlitbé
velmi piitazlivé. Proto ji mnoho svétch i svétic nasledovalo, a tak jako ona, snazili se Bohu

divétovat, rozvaZzovat o ném a podfizovat se jeho vili.

2.1.1. Svata Monika

Svata Monika, matka svatého Augustina, se narodila v Tagaste v Numidii kolem roku
332.% Byla vychovana pfisné&, ctnostné a ke zboznosti. Byla to matka ptikladného Zivota, vzor
mirnosti, trpélivosti, pokory, ochoty odpoustét a také matka mnoha slz, jak o ni fekl pozdéjsi
cirkevni ucitel a milansky biskup sv. Ambroz.® Jeji manzel ji nebyl nijak velkou oporou.

Byla totiz provddana za meéstského radniho, prudké povahy a nemravného Zivota, pohana

"8 Srov. GRIGNION, Ludvik Maria. O pravé maridnské iicté. Matice cyrilometod&jské s.r.o., Olomouc, 1999, s.
9.

"\ prekladu: Jsem cely Tviij.

8 Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [7-9, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 280.

81 Srov. Tamtéz, s. 280.
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Patricia.®* Svym Zivotem Monika vlastn& hlasala Zivého Boha svému muzi i svym détem,
hlavné nejmlad$imu ze tfi déti, synovi Augustinovi. Monika byla velmi oddanou matkou a
svého syna nasledovala z vlasti nejdfive do Rima a pak do Milana. Nepietrzité se za svého
manzela a syna Augustina modlila.®® Tyto neustalé modlitby vytrvalé matky a milost Bozi,
piivedli pohana Patricia i Augustina nakonec ke kitu. Augustin se nechal pokitit biskupem
Ambrozem po dlouhych vnitinich bojich roku 387 a po smrti své matky Moniky prodal
majetek svého otce, zalozil nabozenské spolecenstvi a ptijal z rukou biskupa Valeria knézské
sveéceni a roku 393 se stal biskupem ve mésté Hippo. Své dusevni a duchovni uzdraveni pak
piipisuje modlitbAm své matky a s velikou tctou a vdécnosti bere pak jeji jméno do ust a
predklada ji sam pied Pana.®* Uvédomuje si lasku, potiebnost a silu matdiny modlitby. Jeji
modlitby byly Augustinovou ochranou a oporou. Svatd Monika stdle nosila svého syna
v mySlenkdch a znovu a znovu se za n¢ho pfimlouvala a vkladala ho do rukou BozZich.
Kazdym dnem rozmnozovala své modlitby a slzy, aby urychlila svou pomoc Augustinovi a
byla osvicena jeho temnota v srdci. Byla si jista slovem Bozim, Ze kdo prosi, tomu bude dano
a vefila, ze nez odejde ztohoto svéta, uvidi svého syna katolikem. Augustinova matka
pfijimala vSe s velikou pokorou, zboznosti a srdcem plnym Ccistych citi. Ve svém
beztthonném Zivoté byla pro svého manzela i déti velikym vzorem sluzebnice Bozi. Kdyz
svatd Monika roku 387 umira v Ostii pfi cest¢ do severni Afriky, Augustin se jiz sam za

matku modli a s velikou ndklonnosti k Bohu vyléva své srdce.

Horliva vira jeho matky Moniky polozila zéklady pro Augustintiv obrat ke kiestanstvi.
Svata Monika je patronkou kiest'anskych matek a zen, které prosi a ptimlouvaji se za své déti.
Jeji modlitba je prikladem vytrvalosti a obrovské viry, ze u Boha neni nic nemozné a ze kdo

prosi, ten dostane. (Srov. Mt 7,7-8).

8 Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 381.
8 Srov. Tameéz, s. 382.
8 Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyzndni. Praha: Kalich, 1990. s. 296- 297.
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2.1.2. Svata Ludmila

Svata Ludmila byla dcerou Slavibora z kmene PSovani. Narodila se roku 860, a kdyz
vyrostla, stala se manZelkou kniZete Bofivoje, ktery byl pokitén svatym Metodgjem.®
Ludmila pak byla pokiténa v sidle na Levém Hradci. Z manzelky Bofivoje se brzy stala matka

asi Sesti déti, knézna a pozdéji mucednice. Roku 889 ovdovéla.®

Jeji duchovni sila a modlitba, zkvalitnila jeji vychovu i vladaiskou ¢innost. Ziznivé
piijala Krista a piesvédcive predavala svou viru dal. Podle tradice vyucovala svata Ludmila v
ktest'anské vife a v lasce Kk slovanské bohosluzbé hlavné svého vnuka Vaclava, ve kterém pak
zila dal jeji laskavost a velkodusnd mirnost. Jako babicka byla nejen pro svého vnuka
Viaclava, svédkem vytvafeni jednoty a hodnot zaloZenych na vérnosti Bohu. Upifimné
milovala lid a lid miloval ji. Byla to zena moudra, dobrotiva a stala se vzorem ¢inorodé
ktestanské lasky. To nelibé nesla pohansky smyslejici strana velmozi, v jejich Celo se
postavila Drahomira, matka Vaclava. Spory o moc, upfednostiiovani syna Boleslava a
ptekypujici zérlivost snachy Drahomiry, si vyzédaly vroce 921 na Tetiné svou dan.¥
Drahomira se rozhodla Ludmilu odstranit, a proto ji nechala zardousit jejim vlastnim

zavojem.

Zahy po jeji smrti se Sifila povest o jeji svatosti. Ludmila je prvni slovanskou svétici,

patronkou ¢eského naroda a hlavné vzorem babicek, matek a vychovatelek.

2.1.3. Svat4 Frantiska Rimska

K lidem, které proslavila pokora, laska a netnavna péce o lidi, patii také svata FrantiSka
Rimska. Frantigka se narodila v Rimé& roku 1384. V t&Zkych dobach, kdy zazila morovou
epidemii, velkou bidu, hlad a hriizy vélky, pocitila vabeni klasterniho Zivota.® Na ptani svého
otce se provdala za zamoZného Vaviince de Ponziani. Vynikala svou zdvofilosti, skromnosti a
byla to 1 vzornd manZelka a matka. Se svym manzelem méla Sest déti. Jeji matka se zaslouzila

o to, aby se ji dostalo kiestanské vychovy. FrantiSka uz v détstvi navstévovala bohosluzby,

% Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [7-9, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 370.

8 Srov. Tamtéz, s. 370.

8 Srov. Tamtéz, s. 370.

8 Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [1-3, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. s. 326.
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kde plisobili benediktini, naslouchala jejich kdzanim a ucila se katechismu a Bozimu slovu.
Brzy se ji dostalo mystickych milosti. Sviij Cas stravila FrantiSka pfevazné v modlitbach a

vr ’ v v 89
odfikavém Zivoté.

Ve svém povolani matky a manzelky pozd¢ji pochopila své poslani byt zivym
znamenim Bozi dobroty, nejen vici ¢lentim rodiny, ale zvlasté t€ém nejpotiebnéjSim. Svym
piikladnym chovanim si ziskala lasku a uctu vSech bliznich. Tehdy zacalo jeji ptisobeni a brzy
se Vjejim dom& modlilo i sluzebnictvo.® Své pasobeni viak neomezila jen na vlastni
domacnost. FrantiSka méla velmi dobré organizacni schopnosti, také se vyznala v duchovnich
zélezitostech, a proto si hodn¢ lidi chodilo k ni pro radu. M¢la cirkevni citéni. Kam pfisla, tam
vnesla pokoj a vytvarela spolecenstvi. FrantiSku ale také ¢ekaly vazné zkousky. Jeji manzel
byl zajat a poslan do vyhnanstvi. Trpéla také jako matka, kdyz dvé z jejich déti zemiely.
Veliké starosti a bolest srdce ji délal i samotny pohled na jeji mésto, v némz se nemocnym,
chudym a osamélym nedostavalo zddné duchovni ani hmotné pomoci.®! Frantiska se
nepietrzit¢ modlila za nest’astné zastupy lidi a spolu s nékolika ptitelkynémi se zacala vénovat
charitativni Cinnosti. Spojila modlitbu se skutky lasky a usilovala o zajisténi pfevozu
nemocnych do $pitdll, sama nemocnym obvazovala ty nejodpudivéjsi rany a prala jim
Spinavé pradlo. Nestarala se vSak jen o potieby a zdravi téla. Nejvice ji §lo o dusi ¢loveka a
jeho spasu a tak zajiStovala i pomoc duchovni. Této praci se FrantiSka vénovala ticet let.
Nikdy ve své dobro€¢innosti neustala a ochotné pfipravovala bylinné odvary, masti a obklady.

Sama se nakazila morem, ale nezalekla se smrtelné nakazy a zazra¢né se uzdravila.

Jeji horliva modlitba spo¢iva v ochoté obétovat se a pomahat druhym. Je to modlitba
matky za trpici déti Bozi, modlitba vytrvalosti a trpélivosti, kterou FrantiSka pfenesla z ust na
¢iny neunavné sluzby. Pfitom zUstivala stile laskavd, oteviend a plna lasky. Svymi slovy
povzbuzovala, uklidiiovala, smifovala a odpoustéla. Po cely svlij Zivot vychovavala
v modlitbé a k modlitbé a ukazovala jak kracet ve stopach JeziSe Krista, ktery se sdm pro nas
obétoval. Jeji laska byla konkrétni v chovani k lidem a jeji modlitba byla konkrétni v konéani

pro lidi.

8 Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [1-3, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 367.

%Srov. Tamtéz, s. 367.

L Srov. Tamtéz, s. 328.
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2.1.4. Svata Zdislava

Pti zamysleni nad zivotem a modlitbou svaté Zdislavy se kratce seznamime s jejimi
rodici, ktetfi byli Zdislavé velkym piikladem a vzorem. Jejim otcem byl Pfibyslav Berka
z Ktizanova a matkou Sibyla, ptivodem ze Sicilie, ktefi horlivé podporovali $pitaly a feholni
rady, napf. cisterciaky a dominikétny.92 Spole¢né také zalozili klaster ve Zd’aru nad Sazavou.
Otec zevné rytif, ale uvniti mnich, ktery stal ve sluzbach ceského krale Vaclava 1. a matka
s nabozenskym vniméanim, vyrazné ovlivnili zivoty svych déti a zvIasté prvorozené Zdislavy.
k modlitb¢ a touze tento dar viry pfedavat i svym détem, nebot jeji rodi¢e sviij hluboky

duchovni zivot praktikovali a zili 1 pfi vefejnych povinnostech.

Jako velmi mlada byla Zdislava provdana za pana Havla Markvartice z Lemberka
v severnich Cechach, pana na Lemberku, ktery rovnéz jako jeji otec, stal ve sluzbach krale
Viaclava I. a jeho rodi¢e se nabozenskou horlivosti a uzkym vztahem k feholnim fadam,
podobali rodi¢tim Zdislavin}'/m.93 Zdislava dala svému manZzelovi ¢tyii déti. Havla, Markétu,
Jaroslava a Zdislavu. Spole¢n¢ poméhali zbudovat klaSter v Jablonném a v Turnové, které
nalezely fadu kazateld, kostel svatého Vaviince a Spital, do néhoz pozd¢ji Zdislava osobné
dochézela slouzit nemocnym.” Z ¥adéi Zdislava nejvice tihla k dominikdntim a sama se pak
stala jejich terciarkou. Jeji spiritualita byla tedy dominikénska: charita, chudy Kristus, primat
duchovni moci pied svétskou. Do paméti lidu se vtiskla jednak svym cistym a piikladnym
manzelstvim a poZehnanym matetstvim, ale hlavné svymi skutky bezmérné lasky. Tato zena
a matka ctyt déti peCovala o svou rodinu, také velmi podporovala otce dominikany a jejich
vznikajici misie v ¢eskych zemich a s velkou dobroc¢innosti a matefskou péci se starala o
pocestné, postizené, nemocné a chud¢é. Zemiela velmi mladd, piiblizné ve tficeti letech v
poveésti svatosti, a to vyCerpanim do poslednich sil. Byla pochovéana v kostele svatého
Vavfince v Jablonném v Podjestédi, kde je uctivana jako svétice. Stavba velkolepého
poutniho chramu nad jejim hrobem svéd¢éi o neustalé Gcté 1 v 17. a 18. Stoleti. V roce 1907
byla prohlasena za blahoslavenou a v roce 1995 ji papez Jan Pavel II. svatofe¢il.® J eji ostatky

jsou ulozeny v krypté pod kostelem svatého Vavtince a jeji lebka spociva v relikvidfi na

%2Srov. SVATOS, A. Historicka osobnost a vyznam Zdislavy z Lemberka. In Sbornik ke svatoreceni pani
Zdislavy z Lemberka vydany pri prileZitosti sympozia a vystavy ke svatorecent pani Zdislavy v roce 1995. Praha:
Krystal OP, 1995. Kapitola 1, s. 11-12.

% Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 283.

% Srov. Tamtéz, s. 283.

% Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. Praha: Vysehrad, 2009, s. 233.
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marianském oltari. Zdislava se stala patronkou ¢eského naroda, patronkou mésta Jablonného,
Libereckého kraje, Litoméfické diecéze i Ceské dominikanské provincie a hlavné patronkou

rodin.

Tato svétice je v dneSni dobé vzorem nejen pro rodiny, ale i pro vSechny mladé lidi a
laiky. Nebyla to feholnice ani svata panna, nebyla to ani mucednice ani svata vdova, ale byla
to mlada manzelka a maminka ¢ty déti, vérnd Bohu i svému povolani. Je nejaktudlngjsi
svétici dneska. Zdislava nam svym odevzdanym zivotem muize ukazovat plody své vytrvalé
viry a lasky k bliznim a taky skryty zpisob modlitby, ktery nespociva jen v odtikavani
naucenych nebo od srdce a Duchem svatym danych slov, ale také ve skutcich lasky a plné
k svatosti manzelstvi, rodin¢ a zivotu, milovat své blizni a mit s Bohem stale viely a zivy
vztah, ktery je dulezity pii modlitbé a pii vychové nasich déti. Déti jsou zakladem budoucich

generaci a vSichni jsme jednou povolani ke svatosti.

Zdislava se jisté Casto modlila a rozmlouvala s Panem i slovy, ale hloubku jeji modlitby
vnimam ve skutcich a to v jeji obétavosti vii¢i mnoha potiebnym, v plnéni si svych povinnosti
jak manzelskych tak matetskych nebot’ to pokladala za svij hlavni Ukol a takova to jeji

modlitba jisté hodné¢ ovlivnila jejiho manzela i déti. Svata Zdislava je ozdobou ¢eskych zemi.

2.1.5. Svata Markéta Skotska

Markéta Skotskd pochazela z anglosaské kniZeci rodiny, byla dcera anglického prince
Eduarda a uherské princezny. V deseti letech ptiSla do Anglie na dvir prastryce Eduarda
Vyznavace. Pozdéji se provdala za skotského krale Malcolma 1ll. a z tohoto manzelstvi se
narodilo Sest synii a dvé dcery; mezi nimi i1 svaty David a svatd Matylda. Mirnd, jemna a
inteligentni Markéta méla na drsného krale blahodarny vliv, ktery zemi prospél. Jako dobra
matka a krdlovna, pfinaSela na dvir kulturni arovei, politicky smysl, milosrdnou lasku a
vyuzivala svého postaveni k tomu, aby upevnila vztah mezi Skotskem a apoStolskou stolici.
Proslavila se hlavné svou dobrocinnosti, ochotou a umirnénou povahou. Zemiela 16.
listopadu roku 1093 ve véku 47 let na edinburském zamku, né¢kolik dni poté, co obdrzela
zpravu o smrti jejtho manzela Malcolma lll. a syna Eduarda ve valce proti anglickym

N 24

ktery sama zaloZila. Podle mnicha Teodoricha Zila evangelni milosrdnou lasku tak, Ze "denné
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slouzila chudym a nemocnym, ddvala budovat kostely i klastery, navstévovala Spitaly,
osvobozovala otroky a poskytovala pohostinstvi uprchlikim." Pro svou moudrost a

umirnénost byla milovana skotskym lidem, ktery v ni opravnéné vidél velkou svétici.

Zpusobem, kterym zila, vykreslovala obraz Bozi dobroty a lasky. Svoji tichou a
upfimnou modlitbu spojovala se skutky lasky a tak zmirfiovala a urovnavala rizné svary.
Svou povahou velmi dobfe pulsobila na svého manzela 1 déti. Piikladné a trpélive

vychovavala, coz pfineslo své plody tim, ze dvé z jejich déti dosahly svatosti.

2.2. Modlitba svatych otcli

Otcovstvi mize byt pro muze velikou vyzvou. Chce-li je prozivat autenticky, mél by byt
V neustalém kontaktu s Bohem a v modlitbé pronikat do hlubin svého byti. Zvlastnim tikolem
otce je naucit se vazit si zivota a bliznich a podstatou je vydavat svédectvi. Nejvétsim darem
pro dal§i generace je otcova zboznost a modlitba. Otcovstvi, které je prozivano s virou
pronika pak i do zivotl ostatnich lidi. Vyzralost srdce kazdého muze zavisi i na tom, zda
dokdze znovu a znovu objevovat obraz Boha Otce a pak jej pfijmout do svého Zivota. Snad
kazdy svaty otec ve svych modlitbach védél, ze Blih ziistava vérny (srov. 1 Kor 1, 9) a Ze se
smime nazyvat Bozimi détmi a také jimi jsme (srov. 1 Jan 3, 1). V této pravdeé se modlitba

kazdého otce stava autoritativni a pfitom plnd néZné lasky.

2.2.1. Svaty Stépan Uhersky

Svaty Stépan je povazovan madarsky narodem za symbol své viry a vlastni
nezavislosti. Tento svétec byl prvnim kralem, kterého cirkev prohlasila za svatého.*® Mlady
Stépan se ptvodnim jménem jmenoval Vaik. Od své matky se mu dostalo kiestanské
vychovy a otec ji v tom nebranil, nebot’ sam vidé€l v kiestanském nabozenstvi vyznam. V roce
973-974 byl Stépan spoleéné se svym otcem pokfrtén.97 Po smrti svého otce se Stépan ujal

madarského stitu a pfitom mu vyznamné pomahal papez Silvestr IL%® Stépan byl

% Srov. VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni piibéhy svétcii. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2009, s. 363.
% Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [7-9, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 236.

% Srov. Tamtéz, s. 236.
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panovnikem, ktery predbéhl svou dobu a musel se vyporadat i s nékterymi piibuznymi, kteti
si prali jen jeho smrt.” Stépan se oZenil s dcerou cisafe Jindficha II, ktera se jmenovala
Gisela a byla velmi krasna a zbozna. Stépanovi a jeho manzelce Gisele se dostavalo plno
bozich milosti, a tak ptivedli cely svlij narod ke kiestanské vife. Jeho raddcem byl svaty
prazsky biskup Vojtéch a nejbliz§Sim spolupracovnikem se stal mnich sv. Astrius. Ten se vydal
do Rima, aby pozadal o kralovstvi titul pro Stépana. Stépan tak ziskal kralovskou korunu a
byl nazvan ,,apostolsky kral“. Nemél pfimého dédice, protoze jeho jediny syn Emerich zemftel

velmi mlady p#i nehodé na lovu. Roku 1084 byl Stépan spolu se svym synem svatofeéen.

Tento kral a otec rodiny se velmi rad modlil a laskavé choval ke svym poddanym.
Velkou ¢ast svého zivota vénoval pomoci chudym a opusténym. Byl tak oblibeny, Ze za nim
chodily zastupy potiebnych sprosbou o almuznu. Stépan byl mirumilovny a zdatny
vojevidce, ktery dovedl sviij narod ke kiestanstvi a politickému vitézstvi. Jeho modlitba a
skutky se podiizovaly vzdy Bohu. Zemiel ve véku 70 let a mad’arsky narod ho zacal ihned

uctivat jako svétce a zakladatele své ndbozenské jednoty.

% Srov. TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [7-9, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan& v r. 2006]
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 237
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3. MODLITBA RODICU V SOUCASNOSTI

V minulosti byla veskerd vychova i vedeni k vife, a s tim spojena modlitba s détmi
Z vetsi Casti povinnosti matky. Otcovska uloha spocivala spiSe v zabezpeceni rodiny a ve
vybudovani své autority a respektu. Opravdova pomoc détem ale spo¢iva v modlitbé obou
rodici. 'V soucasné dobé zménou socidlniho zabezpeceni, vyraznou podporou cirkve a
vznikem novych modlitebnich spolecenstvi, se méni nase chapani a postoj otcti ke spole¢né

modlitbé. Modlitba je nejvice plodna, pokud se s détmi modlime jako rodina.

3.1. Modlitba v rodiné

Modlitba v roding je velmi riznoroda a svym zptsobem by se méla piizpisobovat véku
rodici i déti. S v€kem c¢lovek zraje, ale zraje a roste i vira a zkuSenost s modlitbou. Modlitba
v rodin€ je pro m¢ jako tmel ¢i 1€k, ktery poméha pfi problémech mezi manzeli nebo pii
problémech s détmi. Dilezité je si uvédomovat, ze rodina modlitbu potiebuje. Neobejde se
bez Bozi pomoci a pozehnani. Aby fungovaly vztahy uprostied rodiny, je dobré si ur€it ¢as na
spolecnou modlitbu a vytvaret atmosféru spolusdileni, naslouchani, pochopeni a vzajemného
respektovani. Pokud jsou pii modlitbé malé déti, je mozné se modlit i formou hry. Cas
s Panem ma byt nécim piijjemnym, a kdyZ si to uvédomime a jsme pii modlitb¢é i trochu
tvofivi, déti na takovou modlitbu nezapominaji a t€§i se na ni. Pfijemné chvile s Bohem a
bliznimi pak zkvalitiuji 1 modlitbu individualni. Ze svého vlastniho vypozorovani si
uvédomuji, Ze pfi modlitbé v roding je také dobré umét Cekat na ty, ktefi vztah k modlitbé
teprve objevuji. Neni vhodné nékoho nutit, a neni dobré ani chtit, aby vSichni ¢lenové rodiny
uméli pfi modlitb¢ hned zajet na hlubinu svého srdce. Bith sdim piisobi v naSich Zivotech a
S naSim pfi¢inénim a otevienosti srdce se sam dotykd mist, ktera potiebuji jeho milosrdenstvi.
Modlitba v rodiné ma mit pro vSechny ¢leny otevienou naruci. M¢la by byt citit laska a

jednota. Tady je nam ptikladem svata Trojice, kdy Blih, Syn a Duch svaty, jsou ,,Jedno*.
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3.2. Modlitba ve farnosti

Vrcholem modlitby ve farnosti je mse svata, predev$im nedélni slaveni eucharistie, ale i
prozivani a pfijimani dalSich svatosti. Do ,,modlitby ve farnosti“ je mozné zaradit vSechny
projevy modlitby, které se d¢ji ,,na uzemi farnosti“. Modlitbou farnosti jsou tedy i vSechny
diive zminéné modlitby jednotlivych rodin, pro které jsme nachézely ptiklad a inspiraci v

Zivotech svétcu.

Zvlastni cast modliteb ve farnosti jsou pak ty, které se uskutec¢iiuji pravé nad Grovni
modliteb v jednotlivych rodinach. Jsou to vSechny spolecenstvi modliteb — od nejmensich,
kteti se schazeji ve schdle, centru pro maminky na matetské, skupin ministrantd, ptes mladez
tak dobfe vybavenou pro setkdvani mnozstvim volného casu a chuti do Zivota. AZ po

spolecenstvi rodin a ddle zminéné modlitby otcii a matek.

Ve farnosti se vytvareji skupinky modliteb pfi ptipravé na udileni svatosti, predevs§im
priprava déti na prvni svaté ptijimani a mladeze na bifmovani vede k vytvoreni modlitebnich

skupin.

3.3. Modlitba ve spolecenstvi

Spolecenstvi modlicich se matek vzniklo r. 1995 potom, kdy se jedné matky a babicky
Veroniky z Anglie dotkl Jezi$. Jeji srdce pocitilo touhu modlit se za své i jiné déti s vétsi
odevzdanosti. Nelibila se ji spolec¢nost, ve které déti vyrustaly, a tak Veronika oslovila svou
Svagrovou Sandru, matku 8 déti, ktera méla v sob€ stejnou touhu. Spolecné vytvofily prvni
malé modlitebni spolecenstvi matek. Panovo volani bylo pro n€ oznamenim néc¢eho nového a
dalezitého. Postupné se k nim ptidaly dal$i matky a vzniklo prvni spoleenstvi modlicich se

matek.

Pan Jezi§ neuvéfitelnym zptsobem piivadél matky, a tak se brzy Modlitby matek
rozSifily do celého svéta. Modlici se matky zaznamenaly mnohé ohlasy, vyslySeni a
pocitovaly na sob¢€ i na détech Panovo pozehnéani. Modlily se vzdy s velkou vdécnosti, ze
jsou toho soucasti a s velkou utéchou, ze jsou vSechny spojeny v modlitbé vice-méné

nepietrzité, protoZze se modli matky ve vice neZ 118 zemich. Matky se modli, protoZe jsou
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citlivé na problémy svych déti, i na okoli, které déti obklopuje. VEtSina zemi mé problémy

s drogami, alkoholem, Casto se objevuje Sikana, ndsili rizného druhu, sexudlni obtéZovani.

V dnes$ni dob¢ je ohrozena i autorita rodic¢t. Déti se vic staraji o to, co délaji jejich
kamaradi. I pfes dobrou vychovu a ptiklad svych rodicl, casto radéji napodobuji své
vrstevniky. Ale Jezi$ fika, proste a dostanete. (Srov. J 16,24). Matky se vSak modli nezi$tn¢.
Necekaji, ze néco dostanou, jen prosi, odevzdavaji a piimlouvaji se. Modlitby matek jsou
odlisné v tom, Ze se snazi poslouchat, co fika Blh - a odpovidat vétou: ,,Pane, je to na tob&*.
Véfime, Ze po zlém pftijde dobré, po kiizi ptijde vzkiiSeni. Takto duchovné rosteme a roste i
naSe vytrvalost v modlitb¢, vife a nad¢ji. Nenahraditelny pokoj a divéra Bohu zptsobuji, ze

vice véfime svym détem.

Matky se ve spole¢né modlitbé podporuji, sdileji a pocit'uji, Ze nejsou na své problémy
a modlitby samy. Pfi modlitb¢ se sejdou u stolu, na stiil polozi Pismo svaté, které jim
pripomind, ze Jezi$ Kristus je zivé Slovo. Pak musi byt na stole i kiiz, ktery pfipomina, ze
Jezi§ Kristus je vykupitel a za nas trpél, zemiel a vstal z mrtvych. Dale je na stole zapalena
svicka, kterd pfipomina, Ze je Jezi§ svétlo svéta. Ke kiiZi se poloZi kosik a symbolicky se do
néj vkladaji listky se jmény déti, které chceme Panu odevzdat. Na uvod modlitebniho
spoleCenstvi se matky modli k Duchu svatému, aby vedl kazdé jejich setkdni, a aby tato
setkani byla k BoZi slavé. Dal$i modlitby jsou za ochranu pfed zlym, aby nenarusil setkani a
modlitby matek. Nasledujici modlitby za odpusténi, odproSovani a odevzdavani svych Zivoti.
Pokracuje se modlitbou za jednotu ve skupiné a nasledné modlitbou chval, které byvaji i
formou pisné. Nejdilezité;si casti je Cetba z Pisma, rozjimani a Cas jen mezi matkou a Panem.

Matky symbolicky odevzdavaji své déti do naruce Otcovi. Je to chvile velmi 1éciva.

Nakonec se matky modli za otce svych déti, aby jim Pan Zehnal, dal jim trpélivost,
odvahu a lasku ke svym détem. Modlitby matek podporuji a rozvijeji kiest'anskou spiritualitu

a kazdd maminka skrze pravidelné modlitby matek miZe zrat ve své vife.

Také otcové pocituji velkou potfebu svétovat své manzelky a déti Bohu a vytvari

spolecenstvi Modlitby otcti.

Modlitby otcii jsou soucasti ,,Solace Community* a vznikly, aby nasledovaly Modlitby
matek. Skupinky otcl jsou tvofeny asi z 8 Clent, kteii se pravidelné schazeji v domech ¢i
kostelich. Na zacatku se modli za dar otcovstvi, za své poslani, povolani, aby uméli chrénit

své rodiny, a taky odevzdavaji pod ochranu Bozi vSechny zeny a déti. Celé Modlitby otcli
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probihaji podobné jako Modlitby matek. Otcové vlastné nasledovali matky. Chvali Pana, ¢tou

Pismo Svaté a snazi se vytvaret pratelskou atmosféru.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace je poukdzat na dalezitost modlitby rodict za déti: tedy
hlavné modlitby piimluvné, ale i prosebné, oslavujici, dékovné a jeji prospésnost pii vychove
déti, ve spoleCenstvi, pii vytvareni vztahi s lidmi, ale hlavné s Bohem, protoze jenom ,,ON*
mize Cloveka vnitiné obohacovat a tak ho délat Stastnym. Tento piiklad modlitby by pak
mohl ovlivnit 1 vnitini Zivot naSich déti, a kdo z rodi¢t by nechtél vidét své déti Stastné. Sam
Duch svaty a Panna Maria se za nas pfimlouva, a tak se vlastné jenom slad'ujeme, sdilime a

pronikame do milosti pfimluvné modlitby.

Jak se tedy modlit nam fika sam Jezi$, kdyz nés vybizi k tomu, abychom nebyli jako
pokrytci, abychom se uméli ztiSit a zavfit se do svého pokoje a nemluvili naprazdno. (Srov.
Mt 6,5-8). Cas straveny s Bohem je pak plny o¢ekavani, nadgje, jistoty, viry a lasky. Pokud
¢lovek Ine k Bohu, modlitba ho napliiuje a probouzi v ném radost a tvotivost. Kazdy den
muize byt jind a vira mize napomahat k jejimu prohlubovéani ve vztahu k Bohu. Poznavani
Boha neni totiz jen véci rozumu, ale i srdce a touhy po plnéni Jeho Svaté vile. Toto poznéni
modeluje ¢lovéka do podoby Stvoritelova obrazu a pfirozené v ném vytvari cit pro ptinos
modlitby jak pro jednotlivce, tak i ve spolecenstvi. Pro¢ bychom tedy modlitb¢ méli vénovat
jen zlomek naSeho Casu? Kazdy cloveék si miize vybrat, jak se setkd s Bohem podle své
povahy, pohlavi, citlivosti, zpisobu zivota atd. Modlit se tedy mizeme mnoha zplsoby.
Osobné je mi nejblize modlitba rozjimava a pfimluvna, spojena s moji odpovédi Bohu ve

skutcich. Clovék musi byt ale vytrvaly a mél by se neustale ve své modlitbé cviéit.

A presto, kdo znas by mohl fici, Ze modlitba pro néj nebyla nékdy zdlouhava,
namahava nebo nudnd. Nékdy jsou to jen marné pokusy a tak Casto ubohé a prazdné fraze,
protoZze si neuvédomujeme pravé BoZzi pfitomnost. My sami pak mluvime, ale duchem
v modlitb¢ nejsme. NaS osobni projev zlstane jen prazdnymi vétami, které nds ni¢im
neobohati a tak vlastné¢ nechdpeme, pro¢ bychom se méli modlit. Nase ja je obsazeno vice
Vv nasich béznych starostech nez v modlitbé samotné. Snad se snazime mluvit pro Boha, ale ne

skute¢né s Nim.

Pifi modlitb¢ je velmi dilezit¢é uvédomovat si, koho oslovujeme a vénovat mu
pozornost. Proto je dobré naucit se soustiedit, i kdybychom pro to méli vynalozit vSechny sily

a urceny Cas. Bith vi o nasi snaze. To on ndm déva tu silu i ¢as. Opravdova modlitba pak
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muze mit na Clovéka takové ucCinky, které dokdzou pozitivné otfast virou a duchovnim

zivotem ¢lovéka.

Nebojme se tedy Bohu dat sviij ¢as, nebojme se oprostit od toku riznych myslenek a
zadosti a v dané chvili se soustfedit jen na Boha. Soustiedit se znamena piekonat sviij vnitini
klam nepokoje nad nedostatkem casu. Jinak feceno, ¢lovék by mél zistat plné¢ ptitomen
Vv Bozi pﬁtomnos‘ti.100 Je to namahavé, ale v tomto stavu usebrané mysli a pfipravenosti

k modlitb& mize &lovek stejné jako Abraham zvolat: ,, Zde jsem!“'*

1% Srov. GUARDINI, Romano. O modlithé: Uvedeni do Skoly kiestanské modlitby. Praha: Zvon, 1991, s. 30.
lol Tamtéz, s. 32.
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Bakalatsk4 prace se vénuje modlitbé za déti v rodin€ a cirkvi a ukazuje, Ze je jeji
dilezitou soucasti, se kterou se v Zivoté kiest'ana pocita. Skrze Zivotopisy svétci dochazim ke
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This bachelor thesis deals with the pray for children in a family and church and shows
how important part of life of a Christian is. Through resumes of saints I realize that this theme
is not related just to the present time, but is guiding humankind since its origin. The topic is
crowned by prays of a community of mothers and fathers, inspired and guided by Holy Ghost.
By the analysis of the pray for children | see the truth, that is still actual, required and

irreplaceable.

46



SEZNAM POUZITE LITERATURY

ALTRICHTER, Michal. Kratké dejiny krestanské spirituality. 1. vyd. Olomouc: Refugium
Velehrad- Roma s.r.o., 2013. 206. s. ISBN 978-80-7412-132-6.

AMBROS, Pavel. Evangelium pro rodinu dnesni doby. 1. vyd. Olomouc: Refugium
Velehrad- Roma s.r.o., 2014, 283 s. ISBN 978-80-7412-166-1.

AMBROS, Pavel. Krest. 1. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad- Roma s.r.o., 2011. s. 261.
ISBN 978-80-7412-075-6.

AUGUSTINUS, Aurelius. Vyznani. Praha: Kalich, 1990. 562 s. ISBN 80-7017-144-8.

AUGUSTYN, Jozef. O otcovstvi. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001. 91. s.
ISBN 80- 7192-632-9.

BADENI, Joachim. Modlitba? No problem!. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2012. 95 s. ISBN 978-80-7195-566-5.

BIALLOWONS, Simon. Frantisek. Papez z druhého konce svéta. 1. vyd. Praha: Portal, 2013.
163 s. ISBN 978-80-262-0461-9.

Bible. Cesky ekumenicky pieklad. 7. opravené vydani, Praha: Ceska biblicka spole¢nost,
2008. 1387 s. ISBN 978-80-85810-80-6.

BURGEROVA, Milada Jifina. Novéna ksvatym manzeliim Martinovym. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2015. 59 s. ISBN 978-80-7195-867-3.

CANTALAMESSA, Raniero. Zivot pod viddou Kristovou. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-85527-47-2.

CARRETTO, Carlo. Hledal jsem a nalezl jsem. Brno: nakladatelstvi Cesta. 1997. 213 s. ISBN
80- 85319- 67- 5.

DE FIORES, Stefano — GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. 6. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. 1295 s. ISBN 80-7192-338-9.

DUFOUR, Xavier Léon. Slovnik biblické teologie. Praha: nakladatelstvi Academia, 2003.
658s. ISBN 80-200-1127-7.

47



FERRERO, Bruno. Vychovdvej jako Don Bosco. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 143 s. ISBN
978-80-7367-294-2.

FILKA, Jaroslav. Metodika tvorby diplomové prdace. 1. vyd. Brno: Knihat, 2002. 224 s. ISBN
80-86292-05-3.

GRIGNION, Ludvik Maria. O pravé marianské ucte. 2. vyd. Matice cyrilometodéjska s.r.o.,
Olomouc, 1999. 226 s. ISBN 80- 238-0972-5.

GUARDINI, Romano. O modlithé: Uvedeni do skoly krestanské modlitby. Praha: Zvon,
1991. 271 s. ISBN 80-7113-038-9.

JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: o ukolech kiestanské rodiny v soucasném svete. 1. vyd.

Praha: Zvon, 1992. 101 s. ISBN 80- 7113- 067-2.

Katechismus katolické cirkve. Piel. Josef Kolacek. 1. vyd., Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1995. 793 s. ISBN 80-7113-132-6.

Krestanska vychova v rodiné, Matice cyrilometodéjska s.r.o., Olomouc 2000. 175 s.

MEISNER, Joachim. Mé pratelstvi s Janem Pavlem Il., Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. 71 s. ISBN 978-80-7195-214-5.

MUGGERIDGE, Malcoim. Matka Tereza z Kalkaty. Néco krasného pro Boha. 1. vyd. Brno:
Cesta, 2009. 181 s. ISBN 978-80-7295-119-2.

RATZINGER, Joseph. Cirkev jako spolecenstvi. 1 vyd. Praha: Zvon, 1994. 113 s. ISBN 80-
7113-102-4.

RUPNIK, Marko Ivan. O duchovnim otcovstvi a rozlisovani. Studijni texty Centra Aletti. 1.
vyd. Velehrad- Roma: 2001. 113 s. ISBN 80-86045-69-2.

SVATA TEREZIE OD JEZISE. Zivot, 2. vyd. Kostelni Vydii: Vimperk, 1991. 410 s. ISBN
80- 9001 38-3-X.

SVATOS, Ambroz, et al. Shornik ke svatoreceni pani Zdislavy z Lemberka vydany pri
prilezitosti sympozia a vystavy ke svatoreceni pani Zdislavy v roce 1995. Praha: Krystal OP,
1995. 105 s. ISBN 80-85929-03-1.

SVATY BENEDIKT. 1. vyd. Praha: Scriptum, 1992. 139 s. ISBN 80-900355-9-8.

48



SPIDLIK, Tomas. Cirkevni otcové. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006. 103
s. ISBN 80-7195-074-2.

SPIDLIK, Tomas. Po tvych stezkdch. 1. vyd. Brno: nakladatelstvi Societas, 1994. 261 s.

SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. 5. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad- Roma s.r.o., 2012.
471 s. ISBN 978-80-7412-111-1.

TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [10-12, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan¢
V1. 2006] Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. 543 s. ISBN 978-80-7195-293-
0.

TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [1-3, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milané
V. 2006] Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. 429 s. ISBN 978-80-7195-290-
9.

TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [4-6, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milané
v r. 2006] Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. 455 s. ISBN 978-80-7195-291-
6.

TARZIA, Antonio. Svati na kazdy den. [7-9, vydaného nakladatelstvim San Paolo v Milan¢
v r. 2006] Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. 477 s. ISBN 978-80-7195-292-
3.

TILLMAN, Klemens. Jak dnes mluvit v rodiné o Bohu. 2. vyd. (pouze pro vnitini potiebu)
Nové mésto nad Cidlinou: Agrodat, 52 s.

VRANA, Karel. V jednom spolecenstvi: Zivotni pribéhy svétcii. 2. vyd. Praha: Vysehrad,
2009. 550 s. ISBN 978-80-7021-990-4.

Vyklady I1. ke starému zakonu, Knihy vypravné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996. 735 s. ISBN 80-7192-154-8.

Vyklady ke starému zdakonu, Dil 1. Zakon ( Genesis- Deuteronomium), Praha: Kalich, 1991.
600 s. ISBN 80-7017-408-0.

Vyklady V. ke starému zakonu, Knihy deuterokanonické. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. 327 s. ISBN 80-7192-150-5.

49



WIDER, Dominik. Vnitrni modlitba: Vyber textii z dél svaté Terezie od Jezise. Kostelni
Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2004. 139 s. ISBN 80-7192-8607.

50



