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Uvod

Usek seniorského véku &eka, doufejme, vétsinu z nas, a proto je daleZité se touto
Casti zivota zabyvat ve vsSech jejich perspektivach. Vhodné vyuzivani volného ¢asu je
nedilnou soudasti i této etapy naseho byti. Cim Iépe se nau¢ime s volnym Gasem zachazet
v prechozich obdobich zivota, tim lépe s nim nalozime v seniorském véku. Soucasny
demograficky vyvoj na celém svété odpovida tomu, Ze se stafim budeme muset zaobirat vice

nez kdy dfive.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda mé nejvyssi dosazené vzdélani,
pohlavi a ptisobeni v dobrovolnictvi vliv na vybér volnocasovych aktivit Ceskych seniort.
Diplomova prace v prvni kapitole teoreticky vymezuje predev§im zakladni pojmy, které se
vazi ke star§im lidem, ke stafi a rozebira vyvojova specifika tohoto obdobi. Nastitiuje také,
co piinasi pro zivotni usek soucasna doba a kam sméfuje demograficky vyvoj. Druha
kapitola vymezuje pojem volny Cas, jeho funkce a faktory, které ovliviiuji traveni volného
Casu nejstarsi generace. Jsou jimi napfiklad rodina, pohlavi, v&k, zdravi, ekonomické
faktory, hodnoty a bydlisté. Treti kapitola predstavuje proces aktivniho starnuti pro generaci
seniord v oblasti moznosti vyuzivani volného ¢asu. Jsou zde charakterizovany volnocasové
aktivity, které nabizi seniorim spoleCnost, ale i které nejstar$i generace sama nejvice

vyhledava.

Vlastni vyzkum je popsan ve Ctvrté kapitole. Na jeho zacatku je teoreticky objasnén
obecné vyzkum, jeho pfiprava, organizace a volba kvantitativni orientace vyzkumu v této
diplomové praci. V dalsi ¢asti prace byl stanoven vyzkumny problém, hlavni cil, dil¢i cile,
hypotézy, metody prvotni analyzy, zakladni graficka analyza dat, statistické vypocty a
ovéfeni hypotéz. V samotném zavéru je diskuse, ve které se vyvozuji zavéry a dochazi ke

srovnani tohoto vyzkumu s riznymi odbornymi zdroji.

Vznik této diplomové prace byl podpofen z projektu IGA_CMTF 2021 007.



1 Zakladni pojmy vztahujici se k seniortim

Seniorem je v soucasné dobé oznaCovana osoba, kterd nahrazuje oznaceni starého
Cloveka a ktera se jevi jako vyznamové neutralni. Existuji dal$i oznaCeni, ktera mizeme najit
v ruznych védnich disciplinach. V psychologii se muzeme potkat s pojmem senescent,
v gerontologii s terminem geront. V bézné feCi se potom objevuje nejCastéji termin
dichodce, coz se nejevi zrovna jako nejvhodnéjsi pojem, protoze jde pouze o ¢lovéka, ktery
pobira dichod. Dalsim nevhodnym terminem je pojem stary, na jehoz nevhodnost

upozoriiuji materialy OSN.!

Naukou o starnuti se zabyva gerontologie. Lze ji rozdélit na tfi skupiny, které jsou
veédecky prozkoumavany. Prvni z nich je experimentalni gerontologie, jez zkouma pficiny a
mechanismy starnuti zivych organismi a poukazuje, jak je dilezity vyzkum
v neuropsychologii starnuti. Druhou skupinou vyzkumu je socialni gerontologie, ktera se
zabyva tim, jaké existuje propojeni mezi starou populaci a ostatni spole¢nosti. Posledni
kategorii v této védecké discipliné je gerontologie klinicka, vénujici se neobvyklostem ve

zdravotnim stavu a s tim spojenymi nemocemi ve staii.

1.1 Starnuti a stari

Starnuti je souhrnem zmén, které probihaji v organismu v prabéhu ¢asu. Tyto zmény
nenastupuji nardz nebo ihned po sobé. Jde o individualni a nesynchronni transformace, kde

kazdé ustroji ¢lovéka starne jinak a predevsim nerovnomérng.?

Starnuti ovliviiuje mnozstvi Ciniteld, genetika, zptsob a napli zivota, adaptace
jedince na zivotni zmeény, zivotosprava, schopnost vyrovnani se starnutim. Tento proces je

nevyhnutelny a je soucasti zivotniho cyklu kazdého Zivého tvora. *

! Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldfich MULLER. Aktivizachi pFistupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 7.

2 Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 23.

3 Tamtéz, s. 11

4 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 11-12.



Stafi je neodvratnou zivotni kapitolou vSech lidi, je tfeba se na n¢&j pfipravit a
vyrovnat se s nim. Jakym zplsobem se seniofi vyrovnavaji se stafim, popisuje nekolik

strategii.

e Konstruktivni strategie — starsi ¢loveék je tolerantni, pruzny, kreativni. Senior
majici tyto vlastnosti je schopny brat smrt jako soucast zivota a ptijima ji bez
strachu a beznadéje.

e Strategie zavislosti — jedna se o dalsi socialné piijatelnou strategii, kdy maji
star§i 1idé radi své soukromi, odpocinek, pohodli - tedy maji sklony k pasivité
a jsou radi zavisli na druhych lidech. Jsou také vyrovnani s penzionovanim a
vyhovuje jim, kdyZ se o né€ nékdo stara.

e Obranna strategie — seniofi jsou hrdi a sobé&stacni, odmitaji, ze by potiebovali
pomoc a jsou piesvédCeni, ze vSe zvladnou sami a nejsou stafi. Obranny
postoj téchto prevazné konfliktnich lidi vede k tomu, ze vyvijeji celou fadu
aktivit, aby vS§em dokazali, jak jsou nezavisli a vykonni.

e Strategie hostility — tato strategie je jiz spoleCensky méné prijatelna.
Zaujimaji ji agresivni a nepratel§ti lidé, ktefi si na vSe stézuji, vykazuji
nepratelské postoje vuci svému okoli. Jsou nevrli, mrzuti, zavistivi,
nepiatelsti, nerozumi si s mladymi lidmi a vyhledéavaji konflikty.

e Strategie sebenenavisti — sem se fadi nenavistni lidé, kteti veSkerou zlobu a
nepratelstvi obraceji na svou osobu, a tim se lisi od pfedchéazejici strategie.
Tuto strategii sebenenavisti muzeme charakterizovat predeslymi
neuspokojivymi vztahy s rodi¢i, manzelem, na pracovisti. Tito lidé trpici
pocitem osamélosti pfijimaji zivot velmi kriticky a smrt pfijimaji jako
vysvobozeni z tohoto svéta.

Vsechny tyto strategie nelze zménit, krystalizuji u kazdého Clovéka cely zivot.
Z nékterych méné snesitelnych strategii 1ze seniorim pomoci, avSak pouze tak, ze jim nic

nevnucujeme a akceptujeme jejich postoj. Pouze se snazime, aby nas pochopili.’

5 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 12-13.



1.1.1 Kalendarni stari

Vymezeni chronologického stafi je vyhodou v jeho jednoznac¢nosti, jednoduchosti a
ve snadné porovnatelnosti. V soucasné dobé€, v souvislosti se starnutim populace a s tim
souvisejici urovni Iékarské péce a téz s prodluzovanim zivota, se hranice stafi posouva
z diivejSich 60 let na nyné&jSich 65 let. Od této hranice se odvozuje mladsi stafi, jez trva do
74 let. Toto prvni rozhrani Ize charakterizovat jako adaptaci na penzionovani s prebytkem
volného Casu. Dalsi etapu seniori 1ze nalézt mezi 75 az 84 lety, kdy se meéni funkéni zdatnost
téchto lidi a do poptedi se dostava medicinska problematika. Posledni etapou jsou velmi stafi

seniofi, ktefi Citaji populaci 85 let a vyssi. Zde se klade daraz na to, aby se seniofi byli

schopni sami o sebe postarat. Vék 90 let a vyse je ¢asto oznatovan jako dlouhovékost.6

V soucasné dobé se v souvislosti s dlouhovékosti uvazuje o maximalni délce zivota.
Rozvoj v mediciné a zlepsovani zivotnich podminek zapficinuji, ze se zvySuje nadéje na
dosazeni velmi vysokého véku. Nejvyssi délka lidského zivota, kterd se v souCasné dobé

predpoklada, je 125 let.’

1.1.2 Biologické stari
Obdobi stafi s sebou piinasi celkové zhorSeni zdravotniho stavu, coz se projevuje
predev§im na vzhledu, funkc¢nosti a pohyblivosti téla. V tomto obdobi je zdravi povazovano
spise jako zachovani sob&stacnosti nikoli neexistence nemoci.® Vymezeni biologického stafi
se posuzuje podle télesnych znamek starnuti a je dano geneticky nebo funkcni zdatnosti,

celozivotnim piisobenim vnéjsiho prostiedi a zplisobem zivota nebo nemoci.’

Biologické stari, se projevuje ubytkem tkani, atrofii atd. Vyska, hmotnost, svalstvo
star§ich lidi se v tomto obdobi zmensuji. Kosti a klouby zaznamenévaji vyraznych zmeén,
kize byva sucha, vrascita v dusledku ubytku vody a podkozniho tuku. Nejcastéjsi znamkou
starnuti je Sedivéni vlast, klesa téz vitalni kapacita plic. K vyznamnym biologickym

zménam dochazi v krevnim a endokrinnim systému a zazivacim traktu ¢i zméné filtracni

6 Srov. KOZAKOVA, Zdetika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobém seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 9-10.

7 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 21.

8 HATLOVA, Béla. Psychologie seniorského véku. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010. ISBN 978-80-7414-318-2, s. 14.
9Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 15.



¢innosti ledvin. Ve velké mife biologické stati postihuje i smyslové organy. Vetchozrakost
postihuje zrak, poruchy sluchu, chuti, ¢ichu jsou ve velké mife v tomto obdobi ¢lovéka

zaznamenany tak¢. '°

Starnouci té€lo je doprovazeno velmi nepovzbuzujicimi projevy. Svaly, pokozka
ztraci svou elasticitu, zhorsuje se vykonnost bunék a vSechny tyto zmény maji ni¢ivy ucinek
na fungovani organovych soustav. Travici soustava vstiebava méné zivin, dychaci soustava
zabezpecCuje mensi pfivod kysliku, v obehové soustavé dochazi k zuzovani a snizovani
pruznosti cév a srdce ztraci svoji silu. VSechny tyto zmény maji souvislost s fungovanim

mozku, coz miize vést k zachvatu mrtvice &i k akutnimu stavu zmatenosti nebo k depresim.!!

Rozklad smyslovych organt taktéz ovliviiuje ¢innost mozku. Tento upadek ovSem
nezacina az ve stafi, svllj pocatek ma uz v rané dospélosti. Starsi lidé si stézuji s piibyvajicim
veékem na horsi schopnost zaostfovani na rizné vzdalenosti nebo schopnost zaostfit na detail,
75% z nich potrebuje bryle a fada z nich nevidi zcela dobfe ani s brylemi. Dalsi zavaznou
zmenou je také posun ve vnimani barev, kdy vidi v nazloutlych odstinech. Déle se pomérné
znacné zmensuje zorné pole, které seniofi obsahnou pohledem. Nekteré problémy se zrakem
mohou vést k vaznému zrakovému postizeni az nevidomosti. Je to naptiklad Sedy a zeleny
zakal ¢i degenerace maculy (zluta skvrna na sitnici). Tyto choroby jsou zcela jisté ve stari

mnohem ¢&ast&jsi nez v dospélosti.'?

1.1.3 Socialni stari
Socialni udalosti, ktera cloveéka v této etapé provazi, je samoziejmé predevSim
penzionovani. Méni se seniorova role, zpusob Zivota, ekonomické zajisténi. Odchod do
dichodu je vysledkem pftirozeného vyvoje osobnosti a tak by ho i kazdy clovek meél

pfijimat.'® Socialni staii s sebou nese rizika, mezi ktera patii ubytek zivotniho programu a

10 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER . Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 11 —12.

' Srov. STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-274-2, s. 25 -27.

12 Tamtéz, s. 27 -30.

13 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER . Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 13.
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spoleCenské prestize, osamélost, mozna ztrata sobéstacnosti, pokles zivotni urovneg,

diskriminace seniord atd.'*

Periodizace zivota se pouziva ve spojitosti se socidlnim stafim. Prvni vék je
oznacovan jako pfedproduktivni a jde o obdobi détstvi a mladi. Tento vek je charakteristicky
rastem, vyvojem, profesni piipravou, ziskavanim znalosti a zkusenosti. Obdobi dospélosti
je nazyvano druhym vékem. Tento produktivni vék se vyznacuje svou produktivitou
biologickou, socialni a pracovni. Postproduktivni vék je oznacovan jako stafi. Toto oznaceni
je velmi nestastné predev§im z toho hlediska, ze evokuje fazi za zenitem a bez pifinosu
produktivity. To maze byt dasledkem podcefiovani, diskriminace a minimalizaci potieb.
Ctvrtym vékem je nazyvana faze zavislosti. Je tak oznadovan posledni socialni vék, coZ je
velmi nevhodna symbolika navozujici predstavu nesobéstacnosti. Toto posledni oznaCeni
tak odporuje konceptu uspésného starnuti a vyvolava dojem, ze nejpokrocCilejsi vék nemuze

byt samostatny. !>

1.1.4 Psychické stari
Psychické stafi je ovliviiovano mnohymi pfiznaky - napiiklad osobnostnimi rysy
seniora nebo jeho reakci na vlastni stafi, jeho velké snizeni odolnosti vii¢i nepfiznivym
vlivim, pfechod od materidlnich hodnot k duchovnimu obohacovani, sklony ke

konzervatismu. '©

Do psychického starnuti se promitaji vlivy biologického starnuti téla a predevsim
mozku, stim souvisejici zmény vzhledu, vliv zkracené zivotni perspektivy a dalSich
spolecCenskych faktorti. Dusevni ¢innosti seniord jsou zpomaleny. Starsi lidé jsou ve svych
aktivitach vice opatrni, snaseji mnohem huafe jakékoliv zmény. Jedinec ztraci
v postproduktivnim véku nejen vztahy k urcitym osobam, ale i zalibam hodnotam, idealim,

cilfim a snizuje se mu zajem o okoli, dochazi také k nete¢nosti. !’

14 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 15.

15Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 20.

10 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER . Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 13.

17Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 25 — 26.
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1.2 Moderni doba a stari

Soucasna komputerizace spolecnosti proméfiuje dobu, ve které se nachdzeji seniofi.
Clovék musi zvladnout pogitatovou gramotnost. Ve spolenosti dnes Ziji jedinci, ktefi jiz
byli v dichodu, kdyZz bylo zapocato s komputerizaci a jedinci, kterym uz od narozeni vladne
zivotem pocitaC. Jes§t€ nikdy se ve svéte tak neodliSovali generace, co se tyCe podminek
svého socialniho zrani a socializace. Stara generace je posledni generaci gramotné kultury,
jez nastoupila s vynalezem knihtisku a zapocala se Sifenim této gramotnosti v§emi vrstvami
spoleCnosti. Mlada generace je prvotni generaci kyberkultury. Soudoba spolecnost se tvori
hardwarem a softwarem informacnich technologii, populace si osvojuje pocitacovou
gramotnost v tradicnich 1 soudobych aktivitach lidské ¢innosti a posouva se od industrialni

spole¢nosti k informaéni spole¢nosti.'®

Na pocatku 21. stoleti dochazi k rozristani naprosté propasti mezi mladou a starou
generaci, ne z davodu politicko-spolecenské udalosti, jak tomu bylo v dobach predchozich,
ale z ddvodu rozrastani pfikopu mezi vékem gramotné a kyberkultury. Genera¢ni propast se
tak stava souCasné propasti véku. Tato propast se nyni ovSem zcela zaCina prekonavat z
toho divodu, ze do generace seniort vstupuji ro¢niky, které jiz maji vyssi pocitaCovou
gramotnost a maji k dispozici pocitac. Také znacna Cast seniorii se zaCina komputerizovat.
Méni se edukacni role, kdy z velké Casti déti uci své predky, aby jim pomohly tuto propast
prekonavat. Jak ukazuji data z riznych vyzkumu, seniofi stale vice vyuzivaji pocitac,
internet a elektronickou postu ke své komunikaci. Na prelomu tisicileti opravdu dochazi
k predélu, kdy se starSi generace stava vice pocitacoveé gramotnou. Vyuzivani elektronické
komunikace je u seniorti vyznamna stejn€ jako u ostatnich generaci. Jeji vyuziti je vSak
odlisné. Seniofi vyznamné ocefiuji jeji vyuziti pii ziskavani pocetnéjsich informaci o svété
a prekvapive jim nepomaha prekonavat osamoceni. Coz je dano predevsim tim, ze pfirozena
sociabilita seniori ma pevnou strukturu a neumeji se pohybovat ve virtualnich objektech
jako mladsi generace. Dulezitou soucasti zivota seniorti v online prostoru je i jejich
komunikace s urady, Cetba elektronickych Casopist, nakupovani pres internet a elektronické

bankovnictvi.! V ¢eské spolecnosti 1ze fici, ze nas senior je v tomto ohledu stejny jako

'8 Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5,s. 115 -116.
19 TamtéZ, s. 116 — 126.
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standardni Evropan, ktery je sice nejméné pocitacové gramotny ze vSech generaci, ale

gramotnost této generace dosahla vyznamného stupné a stale stoupa.?’

S moderni spolecnosti je spojen nahly a ufedni pfechod z pracovniho procesu do
dichodového véku. V predindustrialni spoleCnosti nebylo stafi spojeno tak striktné s fazi
pracovniho vyclenéni jako tomu je nyni. Pokud sily jedinci ubyvaly, vypoustél nekteré
aktivity a jiné naopak pfibiral. Prestiz staré¢ho ¢lov€ka byla mnohem vyssi a nahle se
nepropadala, jako to vidime v soucasnosti. Nicméné piednosti nynéjsiho dichodového
systému je, ze se jedinec podili na financovani tohoto systému cely zivot a po ukonceni

pracovni ¢innosti je finan&né zajistén. 2!

Prace v pracovnim procesu vyraznym zpusobem déli seniory na ty, ktefi ziji
samostatné a musi platit své zavazky pouze z jednoho pfijmu, jejichz ekonomicka zavislost
na dichodu je vysoka, a na ty, ktefi ziji ve dvojicich, ¢i na ty, ktefi maji zaméstnani i
v dichodovém veéku. Téma zaméstnavani lidi nad Sedesat let se stava vyznamnou otazkou
spoleCnosti nejenom Ceské, ale 1 evropské. Objektivni spoleCenska potifeba zaméstnavat
star§i lidi se stale vice zvySuje, ovSem tento nutny pozadavek se také potkava
s konzervativnosti, nedostatkem invenci a kreativity elit pfi hledani vychodisek z téchto

probléma.?

Dulezitym atributem seniorského véku je osamoceni, které se stalo dasledkem
mnohych spolecenskych procesi. V moderni dobé€ tomuto trendu piispiva rozpad tradi¢ni
rodiny, masova kultura a stim souvisejici pfipoutani k televizni obrazovce, nahrazeni
mistnich malych obchoda neosobnimi obchodnimi fetézci. Tyto mistni obchody dfive plnily
fadu spolecenskych funkci a soucasné odosobnéni ma vliv na mezilidské vztahy, kdy zistava

automatizovany jedinec u televizni obrazovky ¢ u monitoru pocitace.?

Ve vyspélych spoleCnostech celé 20. stoleti provazela snaha zvySovat kvalitu zivota
ve stafi a s tim souvisejici ekonomické a zdravotni zajisténi seniort, ¢imz se zlepSoval i
zdravotnicky a socialni systém. Nastoupilo pravidelné odvadeéni casti mzdy kazdého

pracuyjiciho jedince od jeho pocateCni pracovni aktivity az po jeho odchod do dichodu.

2 Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5, s. 127.
2! Tamtéz, s. 130 -131.

2 Tamtéz, s. 130.

23 Tamtéz, s. 139.
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Ekonomické zajisténi seniori je proto v soucCasné dobé velmi kvalitni a vSichni si
predstavujeme, ze to tak bude naporad. Nicméné posledni roky pfinaseji zmény, jez méni
ocekavani nasi populace o zabezpeCeni ve stafi. Dichodovy i zdravotni systém v soucasné
dobé zaznamenava destabilizaci, ne celkovou, ale v urCitych segmentech. Generace seniort
v prvnim desetileti 21. stoleti byla na vrcholu postaveni seniora v nasi zemi a bylo ji mozné
hodnotit jako generaci, ktera mela situaci ve stafi historicky nejlepsi. M¢la se 1épe nez

vsichni seniofi pred ni a pravdépodobné i Iépe nez viechny seniofi po ni.?*

Obraz senioru a stafi by nebyl celistvy, pokud se nepokusime odhalit jejich védomi.
Ukazatelem jejich védomi je své€tovy nazor a hodnotova orientace. Generace seniord je vice
nabozensky orientovana nez lidé mladsi, ktefi jsou vice ve stresu, fesi otazky zaméstnani,
vztahové problémy, kariéru. Stfedni generaci na otazku transcendence nezbyva Ccas.
V poslednich desetiletich také dochazi k sekularizaci ¢eské spolecnosti, coz je dalsi pficinou
toho, ze seniofi jsou vice spiritualisticky zalozeni nez jiné generace. Tento rozdil Ize jiz
spatfovat i uvniti generace seniord, kdy mladsi Cast generace seniorti se nabozenskym

aktivitim vénuje mnohem méné nez seniofi nad sedmdesat let.?

Hodnotovy systém kazdou spolecnost spiSe stabilizuje a pfi radikalnich zménach
politickych systémi se zména v hodnotovém systému promita mnohem méné nez bychom
o¢ekavali. OvSem 1 hodnotovy systém spolecnosti se vyviji. Hlavni subjekt rozvoje tohoto
systému je mlada generace, co déti a mladez povazuje za perspektivni, to si pfidava do svého
hodnotového systému. Hodnotovy systém seniorti tvori identitu generace a vypovida o

vyvoji spole&nosti.?®

1.3 Demograficky vyvoj

Demografické starnuti je vyznamnym znakem cCeské, ale i evropské populace.
Starnuti populace je procesem, kdy se méni vékova struktura obyvatelstva na urcitém tzemi
tak, ze se snizuje podil starsSich lidi ve véku nad 60 nebo 65 let a soucasné s tim se snizuje
podil osob mladsich 15 let. Podil poctu starych osob na celkovém poctu obyvatelstva je

ukazatelem demografického stafi. V soucasné dobé se lidstvo poprvé ve své historii setkava

24 Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stari a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5, 5. 139 -142.
25 Tamtéz, s. 144.

2 Tamtéz, s. 145.
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s tim, ze podil starych lidi v populaci narasta. To, ze lidstvo jako celek starne, je bezpochyby
disledkem velkého uspéchu lékaistvi a vysledkem rozvoje spolecnosti. Tento fakt ovSem

pfinasi také mnohé ekonomické problémy.?’

Proména demografické struktury je zptsobena dvéma opacné€ pusobicimi procesy.
Poklesem porodnosti a narastem veéku doziti, kdy vyvoj nad€je na doziti se za poslednich
padesat let v Evropé prodlouzila zhruba o deset let, v Ceské republice byla v roce 2010
nad€je doziti 76,9 roka. Vyvoj délky zivota za poslednich 100 let je mozné oznacit za
dramaticky. Pri¢iny vy§§iho veéku doziti jsou genetika, pohlavi, lokace, stravovani,

manzelstvi, as straveny ve $kole, vyssi zdravotni péce atd.”s

Demograficka charakteristika seniort Ceska roku 2022 ukazala stile rostouci
zastoupeni nejstarsi generace ve véku 65 a vice let v nasi populaci. Specifikou demografické
struktury seniord je vyssi zastoupeni Zen (57,9 %) nez muzu (42,1 %). DalSim znakem této
skupiny osob je rozdilna struktura podle rodinného stavu. 70 % muzt byli muZzi Zenati,
zatimco vdanych zen bylo 41 % seniorek a dalSich 41 % zen ovdovélo. V roce 2021, kdy
probéhlo scitani lidu, domu a bytd, bylo seniord s vysokoskolskym vzdélanim 11,2 %
a se vzdélanim stfednim nebo vyucenim (bez maturity) 39,7 %. Nejcast€jSimi piicinami
umrti byvaji u seniori nemoci srdce, cévni nemoci mozku a hypertenzni nemoci. Nemoc
covid-19 byla v roce 2021 nejhojn&j$i pficinou umrti stardich osob. Seniofi ziji v Ceské
republice spiSe v menSich domécnostech. V ramci jednoclennych domacnosti prevazuji
mezi seniory zeny (71,5 %) oproti muzim (28,5 %), coz souvisi s nizsi tmrtnosti zen. U
domacnosti seniorti doslo mezi lety 2020 a 2021 ke snizeni podilu osob ohrozenych
ptijmovou chudobou. Zasadni polozkou jejich rodinného rozpoctu jsou naklady na bydleni.
Domacnosti téchto jedinct za naklady spojené s bydleni v roce 2021 vydaly v praiméru
5 671,- K¢ za mesic, coz Cinilo témef tietinu celkovych spotiebnich vydaji. Od roku 2006
nepretrzité prevysuje pocet seniorti pocet déti do 15 let v€ku a jejich presila se ustavicné
zveda. Na konci roku 2021 na sto déti ve veéku 0-14 let vychéazelo 128 starSich osob ve véku

65 &i vice let.?

27 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 20.

% Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5, s. 88 -92.

2 Srov. Cesky' statisticky utad, 2022. Seniori v CRv datech 2022 [online]. Praha [cit. 2023-06-15]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/165397788/31003422.pdf/7e1fd9c7-e5tb-4155-9e88-882ba3cb1712?version=1.7
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Taktéz pokles porodnosti se vyznacuje dlouhodobéjsim trendem, ovSem u poklesu
porodnosti nachazime po roce 1990 i1 nové pfiiny. Masivni pouzivani hormonalni
antikoncepce ma vliv na to, ze vyrazné sloupl podil planovanych déti. Dal§im divodem
snizeni porodnosti je zivotni styl, ktery se zacal objevovat i v Ceské spolecnosti, zivot bez
partnera - tzv. ,single“, ktery nepfeje narozeni ditéte. Dal§i vyznamnou zménou, ktera
provazi celou Evropu a ovliviiuje porodnost, je, ze zeny nechtéji mit déti, aby neklesla jejich
zivotni uroven, nebo odkladaji narozeni ditéte. Civilizaénim problémem se stava i to, ze
Zeny, ale také 1 muzi nemohou mit z biologickych pfi¢in déti. VSechny tyto znaky a mnohé

dalsi zapficinuji, ze v Geské spolecnosti dochazi k poklesu porodnosti.*

Vék odchodu do dichodu je tidajem, ktery promita spoleCenské procesy spojené se
stafim nejenom u nas, ale 1 v celé Evropé. V této informaci se projevuji ekonomické,
demografické, socialni i politické procesy. Po celou lidskou historii se vék do dichodu
snizoval a financné se zlepSoval, v 21. stoleti dochazi k zasadnimu obratu, castka diachodu
se zacCala snizovat a vék odchodu do dichodu bud vazne, nebo byl zahajen jeho proces
zvySeni. Je neoddiskutovatelné, ze ¢im nizS§i vék odchodu do dichodu, tim vyssi
ekonomickou zatéz pro danou ekonomiku seniofi piinadSeji. Soucasné evropské tendence

vychazeji z tohoto zavéru. 3!

Pod vlivem netprosného demografického vyvoje je dichodovy systém nutné zmeénit
nejenom v Ceské republice, ale i v mnohych zemi Evropy. Je to téma piedevsim pro politiky,
ale této zmény se ucastni 1 podnikatelé, vedeni ministerstva zdravotnictvi, vedeni
zdravotnich pojistoven, jen pacienti, pro které je tento systém budovan, zde zadnou roli
nehraji, jejich povinnosti je tento systém pouze financovat. A tak se stalo, ze se v této
souvislosti v poslednich letech mluvi jen o prodluzovani véku a narstu poctu seniort. Ale
to je velmi zjednodusSeny pohled na problematiku financovani zivota seniord. Je dulezité
veédeét, ze zakladnimi Ciniteli ve financovani starsich lidi je hodnota ¢lovéka, lidského zivota,

vykonnost ekonomiky a rozdélovani vytvorenych hodnot.*?

30 Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdrFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5, s. 89 - 91.
31 Tamtéz, s. 93- 97.

2 TamtéZ, s. 94 -95.
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2 Volny ¢as a jeho vymezeni

Obecné lze fici, ze volny Cas byl chapan donedavna predevs§im jako doména déti a
pracujicich. V poslednich letech se stale vice objevuje 1 s poslednim zivotnim obdobim
Cloveka - stafim. Pii odchodu do dichodu je dulezité, aby mél jedinec zajem, kterému se
bude moct vénovat. Tuto etapu zivota néktefi seniofi prozivaji velmi negativné a jejich
zaliby je dokazi velmi Casto odreagovat. Kazdé vyvojové obdobi v zivoté jedince lze

charakterizovat uréitou typickou volnoc¢asovou aktivitou.*

Ve spojitosti s vyvojem jednotlivce dochazi také k proméné jeho vyznamu, obsahové
napln€ i ¢asové dotace volného Casu, podléha téz modnim a neékdy i politickym vlivim.
Dulezitym zakladem pii definici volného Casu je tedy pripustit si, ze volny Cas existuje. Jsme
schopni rozliSovat volny Cas a ¢asy jiné (pracovni, Skolni atd.). Pokud ovSem takto rozliSovat
nektefi nedokazi, pfipoustime, ze volny Cas nemaji. Jde naptiklad o novorozence, lidi
s demenci, v kdmatu. Existuji dva rozdilné pfistupy k definovani volného Casu. Rezidualni
teorie volného Casu tento Cas definuje jako zbytkovy, tedy takovy, ktery zistane po odecteni
povinnych ¢innosti. Timto zptisobem definoval volny ¢as Dumazedier, ktery je povazovan
za zakladatele volného ¢asu. Tento autor vnimal volny ¢as jako souhrn aktivit mimo zavazky
pracovni, rodinné, spoleCenské, biofyzické. Jedinec si ma v prubéhu volného Casu
odpocinout, pobavit se ¢i svobodné si zlepSoval své tvuréi schopnosti. Pozitivni vymezeni
je poté druhym pfistupem a tato charakteristika definuje, co volny ¢as obsahuje. Autor
Bakalar, volny Cas popisuje tak, ze si v ném ¢loveék svobodné voli a déla takové aktivity, jez
mu prinaseji zdbavu a odpocinek. Dle tohoto autora jedinci rozvijeji a obnovuji svou

télesnou a dusevni kapacitu.>*

V souvislosti s tématem této diplomové prace je nutné vymezit volny ¢as ve vztahu
k nejstar$i generaci. Ve volném Casu seniord jsou provozovany volno¢asové ¢innosti na
zakladé fyzickych, psychickych, socialnich a z&movych hledisek a tyto aktivity jsou
provadény v dobé, kdy seniofi nepecuji o vlastni osobu, domacnost a neuspokojuji své
zakladni potieby. Je dulezité, aby tyto aktivity piinasely seniorim radost, zabavu a

spokojenost.

33 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
19.
3 Tamtéz, s. 13 -16.

5 Tamtéz, s. 12 -17.
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2.1 Funkce volného ¢asu

Stejné jako pro termin volny ¢as je mozné najit nékolikeré déleni, existuje 1 velké

mnozstvi déleni pro funkce volného ¢asu. 3

Pro splnéni poslani volného ¢asu z hlediska aktualnich potfeb prace s jedincem ve
spoleCnosti a zajisté ve vychove, Cleni Kratochvilova pét zakladnich funkci: zdravotné-

hygienickou, formativné-vychovnou, seberealizaéni, socializa¢ni a preventivni.®’

Ze znamych zahrani¢nich autord, ktefi se vénuji této problematice, se tématu funkci
volného Casu vénuje Horst Opaschowski, jez vymezuje funkce volného Casu mnohem
komplikovangji. Za hlavni funkci volného Casu povazuje rekreaci, pii které dochazi
k upevnéni zdravi, zajis§tuje se spanek a odpocinek. Jako dalsi ulohu definuje kompenzaci,
pfti které nabyva na vyznamu rozptyleni, obveseleni. Edukaci spatfuje v touze poznavat nové
informace a v uceni se. Oddych, odpocinek, uvédomeéni si volného ¢asu vidi v rozjimani.
Dalsi dalezitym vyznamem volného ¢asu je komunikace, pfi niz se posiluji socialni vztahy.
Za podstatnou funkci povazuje také integraci, ktera podporuje sounalezitost a uznani ve
smyslu skupinovych cCinnosti. Angazovanost, spolurozhodovani a spoluucast v podobé
participace je neméné dulezita a poslednim poslanim je podle tohoto autora enkulturace -
kreativni seberozvijeni, jez uspokojuje touhu po uplatnéni se ve spole¢nosti a také prani

osobnosti se plné rozvinout.*®

Pro potfeby zpracovani tématu volného Casu, jez se tyka seniorského obdobi, je
ziejme nejpiijatelnéjsi roztiidéni téchto funkci dle Pavkové. Jeji prvni tlohou volného Casu
je vychovné-vzdélavaci. Ke spoleCensky zadoucimu vyuzivani volného casu se jedinec
dostava prostfednictvim pestrych a zajimavych aktivit a napliiuje tak ptiznivé tuto funkci
traveni volného Casu. Ziskava tim nové znalosti, schopnosti a dovednosti, které jsou potiebné
k rozvoji poznavacich procesu a k celozivotnimu vzdélavani. Zdravotni funkci plni dle této
autorky instituce tim zptsobem, ze pomahaji vytvaret rezim dne a tim 1 zdravy zivotni styl.
Velky zdravotni vyznam ma i voleni nezavadnych materialt, které pomahaji vytvaret

hygienicky pfiznivé prostredi. VolnoCasové instituce se podileji na utvafeni socialnich

36 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
23.

37 Srov. KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickéj tedrii a v praxi.
Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004. 307 s. ISBN 80-223-1930-9, s. 87.

3 Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Werner. Pddagogik der freien Lebenzeit. 3., vollig bearb. Aufl. Opladen: Leske und Budrich, 1996.
ISBN 3-8100-1563-6, s. 93 - 94.

18



vztaht a pomahaji tak napliiovat dalsi - socialni funkeci, ktera je velmi dilezita u osob starsiho
véku. U posledniho, preventivniho vyznamu volného Casu, je vyznamna ochrana pred
socialné patologickymi jevy, které jsou u seniori sméfovany predev§im do oblasti

psychického a fyzického nasili, kriminality, Sikanovani a rasismu.

Na seniory mizeme ve volném Case pusobit zamérné, nezamérn€, ptimo ¢i nepiimo.
Zamérné vychovné pusobeni sleduje formulované cile. Nezamérné puisobeni je neumyslné a
nechténé, na tohoto jedince mohou takto pusobit pratelé nebo i rodina. Pfimo mtuzeme mit
vliv na seniory ptes druhé lidi nebo skupinu a nepiimé pusobeni se déje vétSinou pres
prostiedi, kdy se vytvafi podminky pro rozvoj seniora s ohledem na jeho individualitu. U
starSich lidi je dulezité rozvijet kvalitu mezilidskych vztaht, sebedivéry, respekt k pravim
a normam. A rozvijet tak socialni kompetence. Pfedev§im neformalni a také informalni
vzdélavani poméhaji naplnit vzdélavaci funkci volného Casu, seniofi tak ziskavaji nové
znalosti, které mohou vyuzit ve svém zivoté. Zde je dulezité zajmové vzdélavani, které se
vyznacuje svou organizovanosti, informalni vzdélavani je potom nesystémovym
vzdélavanim, kde jde naptiklad o ¢etbu knih, sledovani televize atd. Tato funkce volného

&asu je chapana pro seniory jako velmi dilezita.*°

Vysokou hodnotou v zivoté je zdravi, a proto zdravotni vyznam volného Casu je také
dilezity. Volnocasové aktivity, ze kterych seniofi profituji po zdravotni strance, pfinaseji
seniorim prospéch v podobé lepsi zdravotni i dusevni kondice. Zdravi je obecné vnimano
jako vysoké hodnota v zivoté ¢loveka a tak je vhodné, aby volnocasové aktivity prinasely
seniorim i tento zdravotni zisk. Pokud senior travi volny ¢as v kolektivu, kde potkava nové
lidi, citi se stale uzitecny, a tim tyto jeho aktivity pfispivaji jeho dusSevni pohodé. I kdyz
nékteré volnocasové aktivity, jakymi jsou napiiklad posezeni s prateli, nepfispivaji
fyzickému zdravi, mizeme je vnimat jako pozitivni ve zdravotni funkci volného Casu,

protoze je nutné ke zdravi vzhliZet nejenom jako k fyzickému, ale také k dusevnimu zdravi.*!

Cilem socialni funkce volného Casu u seniort je podpora lepSich mezigeneracnich
vztahi a komunikace mezi lidmi i ve spoleCnosti. Socialni funkce nese v sobé také prvky

preventivni, kdy se volnoCasovymi aktivitami da predchazet diskriminaci z divodu véku

% Srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6, s. 39 -40.

4 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. T'olny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
26 -29.

# TamtéZ s. 29 - 30.
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(ageismu). K napliiovani socialni funkce dochazi 1 v dennich stacionafich pro seniory, které
umozuji rodiné seniort ziskavat pocit, ze jsou jejich rodinni pfislusnici v bezpeci a ze i
starsi lidé, ktefi maji problémy s mobilitou nebo trpi nékterou z chorob, maji také moznost
volnocasového vyziti. VSechny uvedené funkce spolu souvisi, jsou neodd¢litelné a jejich
intenzita je stejna v ramci volnoCasovych aktivit. Je dulezité, aby tyto funkce na seniora

pusobily ve volném &ase pozitivng.*?

2.2 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu senioru

Seniofi jsou na jedné strané homogenizovanou skupinou, ktera je spojena ukoncenim
svych aktivit v pracovnim procesu, ale jsou také diferencovanou kategorii, jez se rozliSuje
napftiklad stupném a urovni vzdélani, pivodni profesi, osobnimi celozivotnimi zkuSenostmi
nebo ekonomickymi moznostmi. Pro tuto skupinu obyvatel je tedy nutné hledat velkou skalu

specifickych forem vzdélavani.*?

Volny ¢as je dilezitou perspektivou v zivoté kazdého seniora i jako jedna z moznosti
ziskavani navyka pozitivniho Zivotniho stylu. S pfibyvajicim vékem Clovéka se jeho nazory
a potfeby meéni. Co povazuje za podstatné v mladi, se ve stafi muze jevit jako nevyznamné

a naopak.

Faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu, lze rozdélit podle pohlavi, veku,
zdravotniho a rodinného stavu, vzdélani, bydli§t€, materialniho zajisténi, roéniho obdobi,
pracovniho dne, hodnotové orientace, rodinného klimatu nebo celkové urovné kultury

Cloveka.®

2.2.1 Rodina
Cinitelé, ktefi ovliviiuji volny &as u mladych lidi, jini neZ u obyvatelstva
v produktivnim nebo postproduktivnim véku. Parametry rodiny jsou dulezité ve vSech fazich

lidského vyvoje a ta je tak dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje volny Cas ve vSech zivotnich

2 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Tolny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
30-31.

4 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 139.

# Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. T'olny c¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
21.

4 Srov. VESELA, Jana. Zaklady sociologie volného casu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. ISBN 80-7194-187-5, s. 28.
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obdobich clovéka. Pifi formovani vztahu c¢lovéka k volnému Casu, hraje rodina velmi

dilezitou roli, pravé v ni ziskava prvni zkuSenosti s tim, jak mé nakladat s volnym ¢asem.*¢

Smrt zivotniho partnera je velmi naro¢nou zivotni situaci, jedinec totiz ovdovénim
neztraci jen partnera, ale také spoleéné vytvorené zvyky, ritudly, plany, touhy, oCekavani,
vyhody, jistoty, pocit bezpeci, sounalezitosti a s tim souvisi 1 jeho moznd zména vztahu
k volno¢asovym aktivitam. Jedinec muze ztratit pfesvédCeni v fad, bezpecnost svéta, viru

v Boha, ale miize pocitovat i ztratu finanéniho zabezpedeni.*’

Dal§im problematickou zivotni zménou je odchod dospélych déti z rodiny, ktera
muze ve stejné dobé zasahnout i jiné zivotni ztraty seniora a muze tak dojit ke krizové situaci,
kterou jednotlivec t€Zzce nese. Tento zivotni zvrat muze piinést i urCitou Sanci na novy
zacatek a v této chvili se maze rozsifit volnocasova aktivita, ktera seniora prenasi do nové

zivotni orientace a miize zménit navyknuté stereotypy. **

Dulezitou roli seniora pfi traveni volného Casu je jeho role jako prarodice. Prarodi¢
byva zarukou udrzovani tradic, ritualt, ruznych slavnosti. Velmi Casto se také stara o

vnouéata jak v raném détstvi, tak i v adolescenci.*’

2.2.2 Pohlavi, vék a rodinny stav

Volny Cas je v zivote starsich lidi velmi vyznamny. Jeho mira nartista tim vice, ¢im vice
ubyva povinnosti. Schopnost vénovat se osobnim zalibam muze byt poznamenana imrtim
pratel nebo zivotniho partnera, zhor§enym zdravotnim stavem nebo nedostatkem penéz.
Hraje zde dulezitou roli, jaky byl Zivotni styl seniora v pfedchozim vékovém obdobi a jakym

zplsobem vyuzival volny &as difve.*

Témér za idealni stav 1ze povazovat jedince, ktery pii traveni volného ¢asu pokracuje

ve svych doposud trvajicich aktivitach. Zivotni styl a rezim dne se mu méni jen minimalné.

4 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. T'olny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
11-21.

47 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 36.

8 Tamtéz, s. 32.

* Srov. ORT, Jiii. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné,
Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6, s. 26.

50 Srov. HAJEK, Bediich, Bictislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portdl,
2011. ISBN 978-80-262-0030-7, s. 111 -112.
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Tyto aktivity musi byt pfizpusobeny vysi starobniho dichodu nebo nasporené ¢astce, kterou
senior ma. Musi také odpovidat jeho fyzickému stavu a moznostem. Lze predikovat, ze se
zvySujicim se vékem dochazi k postupné ztraté fyzickych sil, coZ mize mit negativni vliv
na psychické zdravi seniora a muze se to také vyznacovat postupnou zménou v aktivnich
volnoc¢asovych ¢innostech, které tento jednotlivec provozuje. Se vzrustajicim stafim dochazi
také k pomalej$im zménam u receptivnich volnocasovych aktivit (napf. sledovani televize).
V souvislosti s odchodem do penze muize nastat ale i rozsifeni stavajicich aktivit, napfiklad
v cestovani a turistice a je také mozné do stavajicich volnocasovych aktivit investovat vyssi
mnozstvi ¢asu a zintenzivnit miru z4jmu a ptejit tak naptiklad z povrchniho do hloubkového

z4jmu. Senior totiz nemusel mit na tyto zajmy v predchozich etapach zivota ¢as. 3!

2.2.3 Zdravi
S narustajicim veékem piibyvaji zdravotni problémy clovéka a s pfirozenymi
zmeénami, jak v oblasti psychické, tak i fyzické, je nutné pocitat u vsech starnoucich lidi.
Zatimco témeér veSkeré biologické zmény jsou nevratné, u nekterych psychickych zmeén
tomu tak neni. Napiiklad pamét 1ze aktivni dusSevni €innosti trénovat, a dokonce ji 1 rozvijet.

Tak¢ inteligence, tvofivost a schopnost ugit se a studovat nemusi byt ovliviiovany vékem. 2

Vyznam vzdé€lavani pro seniory nespociva pouze v ziskavani novych znalosti ¢i jejich
prohlubovani, ale ma dopad i1 na psychické a socialni zdravi seniort. Nejde tedy jen o
vzdélavaci kurzy zamétené na vyzivu a pohybové aktivity, ale jsou dilezité predevsim kurzy
na podporu psychického a socialniho zdravi.’* Lécebny efekt, a tedy vliv na zdravi seniora
maji mnohé terapeutické aktivity, které jsou vykonavany predevSim v rezidencnich
zafizenich. Jde napfiklad o reminiscencni terapii, arteterapii, muzikoterapii, terapii

zahradni¢enim atd.>*

5! Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
75.

52 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 32 -35.

53 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
84.

54 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 74.
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2.2.4 Ekonomické faktory

Prevladajici komplikaci pifi traveni volného Casu seniori jsou finance, které cCasto
rozhoduji o podobé€, mistu a Cetnosti traveni volného asu. OvSem je tfeba konstatovat, ze
roste 1 pocet lidi, ktefi na svych dovolenych a na volném Casu nesetfi. Dulezitou zménou
v zivoté penzionovaného Cloveéka je snizeni jeho pfijmu. U seniorQ ztraci na vyznamu
materialni potieby, jez jsou dualezité pro jedince pripravujici se na profesni Zivot. U osob
v produktivnim véku hraje dilezitou ulohu ekonomicka nezavislost, naopak u seniord tento
atribut pozbyva dulezitosti. Rodina nebo vzdélani hraji také jistou roli ve financni situaci
seniora. Do ekonomickych faktort, které hraji roli pti vybéru volnocasovych aktivit, se fadi
nejenom financni, ale 1 materiadlni zdroje, které si Clovék nese ze svého zivota pred
penzionovanim. Omezené finan¢ni a materialni zdroje jsou jednim z dominantnich omezeni
pfi realizaci volnocasovych aktivit pro seniory. Ekonomickeé faktory tak hraji dilezitou roli

a pozitivné motivuji jedince ke kvalitnimu traveni volného &asu. 3

Je dulezité, aby se seniorska domacnost piipravovala dopiedu na to, ze se stane
prechodem do dichodu skupinou pln€ zavislou na vefejnych zdrojich. U nové skupiny
seniorl je mozné jiz zpozorovat moderni trend vys§iho vyuZzivani strategii, které se do nasi
spoleCnosti dostavaji s pfichodem trzni ekonomiky (penzijni pfipojisténi, soukromé
vlastnictvi bytd...). Néktefi soudobi starSi lidé tak vstupuji do dichodového veku lépe
majetkove vybaveni a souCasné nejsou zcela zavisli na starobnim dichodu jako na jediném
zdroji pfijmu. Dichody seniori vyznamné ovliviiuyji liSici se rezijni naklady jejich
domacnosti, na které ma vliv i rizna cenova hladina v misté jejich bydlisté. Je tedy viditelné,

7e zbyvajici prostiedky na volnogasové aktivity a péci o zdravi mohou byt rozdilné.>

2.2.5 Hodnoty, potreby a postoje
Kazdy clovek se potiebuje nekde najist, vyspat a potiebuje lasku. I stary ¢lovek si
zaslouzi naplniovat své potieby. Struktura téchto potieb se ovSem muze liSit ve srovnani
s ostatnimi lidmi. Nejznaméjsi teorii, ktera se zabyva potfebami, je hierarchie potieb
Abrahama Maslowa, ktera predpoklada, ze pokud nejsou uspokojovany nizsi potieby,

nemohou byt efektivné napliiovany vyssi. V soucasné dobé je tato teorie jiz piekonana a je

55 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
19 -68.

56 Srov. GODAROVA, Jana a Vlastimil BERAN. Manudl volnocasovych aktivit seniorii. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2017. ISBN 978-80-
7416-318-0, s. 9.
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znamo, ze i Clovek, ktery nema naplnény niz§i potifeby, mize mit naplnény vyssi.
Maslowovu teorii 1ze dobfe modifikovat pro uvazovani o potfebach seniorti. Ve stafi se
nékdy muize stat, ze napliiovani zakladnich potfeb muze byt pro ¢lovéka nezvladatelnym
ukonem, ktery velmi Gzce souvisi s otazkou sebepojeti a sebeticty, coz je naplnéni vyssich

potieb.>’

Dulezitou potiebou, bez které se seniofi neobejdou, je pocit bezpeci. Reakce na
neuspokojeni této potieby se muze projevit strachem, neduvérou, uzkosti, beznadéji az
agresi. Pocit bezpeCi seniorim v dne$ni dobé€ naruSuje napiiklad kamerovy systém.
V riznych institucich se bez né neobejdou, z vyzkumia vsSak vyplyva, ze tyto moderni
technologie maji na seniory i negativni vliv. Navazuji u nich totiz pocit ztraty soukromi,
nebezpeci, neklidu a sledovani. DalSim velkym tématem v seniorském véku je potfeba
komunikace, ktera jim pomaha uspokojit potiebu naklonnosti, sounalezitosti, integrace. Pfi
neuspokojeni potieby lasky dochazi k osamélosti, smutku. V soucasné dobé¢ jsou tyto pocity

osaméni nahrazovany piitomnosti domacich zvitat nebo komunikaénimi technologiemi.>®

Obraz seniorti by nebyl kompletni, pokud bychom se nedotkli jejich védomi, jehoz
dilezitym ukazatelem je hodnotova orientace. Nékteti si ceni toho, ze za cely Zivot
nashromazdili majetek, pro jiné jsou nejdalezitéjsi déti, a pravé je povazuje za nejvyssi
hodnotu. Hodnotovy systém patii k zakladnim stavebnim kamentim kazdé spoleCnosti. Patii
k tém jevim, které spoleCnost spiSe stabilizuji. Dokonce i pfi radikalnich politickych
zmeénach v systému se hodnotovy systém méni méné nez bychom cekali. K vyznamnému
charakteristickému znaku starSich lidi patii jejich hodnotovy systém, ktery tvoii jejich

identitu a je vypovidajicim ¢initelem vyvoje spolecnosti.>”

Volny cas a zdravi jsou vysokou hodnotou v zivoté ¢lovéka, ktery vede k pozitivnimu
pfistupu k zivotu a zdravi. Nektefi seniofi si racionalné snazi vysvétlit pasivitu v oblasti
dobrého traveni volného ¢asu a prave pozitivni postoj k zivotu a k volnému Casu tento jejich

postoj likviduje. Do kvalitné straveného volného Casu se promitaji i dal§i hodnoty, které jsou

57 Srov. PTACKOVA, Hana a Radek PTACEK. Psychosocidlni adaptace ve stéii a nemoci. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0876-3, s. 23 -24.

58 Tamtéz, s. 23 — 25.

3 Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stari a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
3850-5, s. 144 -145.
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pro seniory dilezité, t€émi je napiiklad rodina, zdravi atd. Do formovani hodnotového

zebticku seniora a formovani jeho postoji se téz prolinaji jeho znalosti a védomosti.®

2.2.6 Bydlisté

Dulezitou soucasti v kvalité zivota starSich jedinct je jejich bydleni. U senioru se ale
v soucasné dobé€ objevuje problém s thradou nakladi na bydleni a také samotna ztrata
bydleni. Nejbéznéjsim rysem, ktery zpusobuje riziko ztraty bydleni, jsou dluhy na najemném
vCetné ostatnich nakladu, které souviseji s provozem bytu. Naklady na bydleni mohou,
predevsim u jednoclennych domacnosti seniort, tvorit velké financni zatizeni. A tak se
néktefi st€huji do malometraznich bytl, zvysuji se kapacity pobytovych zafizeni pro starsi
spoluobcany. Zajisténim pfimérené dostupného bydleni pro seniory se maze oddalit potieba
zajistovani péCe v pobytovych zafizenich. Bydleni seniori by nemélo byt osamocené. V
zahranici, pfedevsim v Dansku a Svédsku, existuje tzv. , senior cohousing”, coz je komunitni
bydleni pro seniory. Jesté pred odchodem do dichodu se nastéhuji seniofi do tohoto typu
bydleni, aby se dfive nez zestarnou, szili s obyvateli a prostfedim. V Rakousku je oblibeny
reziden¢ni dim pro seniory. Zde jde o skupinové bydleni pro 15 seniorti na jednom patie,
kde je vlastni kuchyn, jez je pfirozenym centrem, ve kterém se obyvatelé schazeji. Kazdy
z nich mé vlastni pokoj. V pfizemi kazdého takového domu jsou sluzby oteviené verejnosti,
nachazi se zde napfiklad kavarna, rehabilitace, kadefnictvi, které slouzi nejen obyvatelim

tohoto domu, ale i ostatnim obyvateltim mésta &i vesnice.!

Zmeénu bydlisté ovSem prozivaji starsi lidé jako zasadni véc, jde totiz o vytrZeni
z jejich dosavadniho zivotniho stylu. Pfi opusténi domova, jez bylo jejich intimnim mistem
s davérné znamym okolim, museji budovat domov novy. Vét§inou maji oslabené své sily i
zdroje, coz se stava jejich velkou dozivotni piekazkou nejen volnocasového zivota, ale i

celkového byti.5?

V riznych lokalitach se mohou pro seniory objevovat bariéry, které mohou byt

zpusobeny nedostatkem vzdélavacich aktivit. Lokality se lisi velikosti, pfitomnosti univerzit

60 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
66.

6! Srov. GODAROVA, Jana a Vlastimil BERAN. Manudl volnocasovych aktivit seniorii. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2017. ISBN 978-80-
7416-318-0, s. 23 — 27.

62 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 37.
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a dalSich vzdélavacich zafizeni, ochotou zakladnich a stfednich Skol, mistnich samosprav
zabyvat se seniory. Problém se tyka predevsim nabizenych pravidelnych vzdélavacich
aktivit. Nekteré prekazky existuji 1 v mysSleni lidi, ktefi by vzdélavaci aktivity mohli

realizovat.?

63 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
86.
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3 Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory

Treti kapitola této prace je rozdélena na nékolik zakladnich volnocasovych aktivit
seniort, které nejstarsi generace nejvice vybirala v dotaznikovém Setfeni, jez bylo pouzito
v nasleduyjicim vyzkumu této diplomové prace. Jsou to Cinnosti vzdélavaci, pohybové,

s rodinou, v doméacim prostfedi, spoleCenské, aktivizacni a dobrovolnické.

3.1 Vzdélavaci aktivity

Gerontagogika se zabyva edukaci seniort, jez je pedagogickou disciplinou, ktera se
postupem Casu vyc¢lenuje z andragogiky. Vyznam vzdélavani ve stafi dobte vystihuji funkce,
které se rozdéluji do Ctyt kategorii. Prvni z nich je funkce preventivni, kdy se vychovna a
vzdélavaci funkce provadi v predstihu, dale rehabilita¢ni, u které dochazi k obnoveni
dusevni a fyzické kondice. Tteti je anticipativni, sledujici pfipravu jedince na budouci zmény

a posledni je posilovaci, ktera poméaha upevtiovat diivejsi vzdélavaci akce.%*

Vzdélavani jako volnoCasova aktivita ma pro nasi nejstarsi generaci zdsadni vyznam.
Vroce 1973 byla v Toulouse zalozena prvni univerzita tiettho véku. Toto seniorské
vzdélavani zabezpeCuji vysokoskolsti ucitelé, kteti zde pusobi jako lektofi. Seniofi maji
statut mimoradnych studentu. Frekventanti této univerzity maji pocit, ze jsou stale potfebni

a ze jejich nové nabyté znalosti mohou uplatnit.®

Aby se univerzity pfiblizily vice senioram, zacaly vznikat virtualni univerzity tfetiho
véku, ve kterych muze senior pii studiu sedét v pohodli domova, jako tomu bylo pfi epidemii
nemoci covid-19. Studenti si mohou zvolit konzultacni stfedisko, které je nejblize jeho

bydlisti, a voli si z témat riznych piednasek.%

Dalsim ptikladem institucionalniho vzdélavani jsou akademie tfetiho veéku, které se

vyrazn€ podobaji univerzitam tietiho véku. Maji podobné vzdélavaci €innosti, narocnost,

64 Srov. ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn,
Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6, s. 82.

% Tamtéz, s. 83.

% Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
94.
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organizaci. Zabezpecuji je vSak jiné organizace, napiiklad mésta, kraje, stfediska volného

asu. Kde neni vysoka $kola, je tato alternativa velmi zadouci.®’

Zatizenimi, kde vzdé€lavaci aktivity netvori uceleny ramec, jsou kluby seniord, majici
prevazné charakter prilezitostnych Cinnosti, vyletd, exkurzi, prednasek atd. Pro setkavani

seniorl potom existuji riizna seniorska centra, jez maji charakter komunitnich center.®

Zajimavou formu vzdélavani maji naptiklad Lidové univerzity, které se osveédcCily
predevsim ve skandinavskych a némecky mluvicich zemich. Jedinec absolvuje vzdélavaci
program soucasn¢ s mladymi studenty, dochézi tak k vzajemnému ovliviiovani a sblizovani
dvou generaci. Toto ovliviiovani vede k tomu, ze mladi 1idé poté Iépe rozumi pokrocilej§imu

véku a star$i generaci ziistava komunikaéni prostor ve spole¢nosti, ktera ji Iépe piijima.®

3.2 Pohybové volnocasové aktivity

Pohybové volnocasové aktivity jsou u seniord vyznamnou prevenci chorob, které
vyrazné snizuji kvalitu Zivota jedince, a podileji se taktéz pozitivné na zdravi v komplexnim
pojeti a davaji seniorovi pocit nezavislosti a sobéstacnosti. Je dalezité, aby tyto pohybové
aktivity prinaSely jedinci nejenom zdravotni benefity, ale také radost, zdbavu nebo
spokojenost. I jedna stala pohybova aktivita zpusobi pozitivni dopad na zdravi seniora.
Pravidelny pohybovy trénink u seniori pomaha s drzenim a obnovou pohyblivosti,
podporuje smysl pro rovnovahu, zlepSuje koordinaci a snizuje riziko trazu. Kosterni
soustavu muze ovliviiovat posilovani svali. Tyto aktivity zapfiCifiuji to, ze starSi lidé
zustanou samostatni, co nejdéle to jde. Rozklad jemné a hrubé motoriky zabrafiuje télesna
aktivita. Pohybova aktivita ma také vliv 1 na zménu hodnot kazdého Cloveka, zlepSuje
kulturni a socialni vztahy a zabezpeci zachovani aktivnich roli téchto lidi ve spolecnosti.

Lidé, ktefi jsou aktivni, se mén¢ uchyluji do izolace, uzaviraji nova pratelstvi, zlepsuji se

67 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
94.
68 Tamtéz, s. 95.

% Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 139.
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vztahy mezi generacemi. K pohybovym aktivitam tohoto typu patfi specializované cvi¢ebni

programy pro seniory, jizda na kole, turistické aktivity, prace na zahradg, prochazky atd.”

3.3 Aktivity s rodinou

Senior muze vykonavat volnocasové aktivity s rodinou, jen pokud tuto rodinu ma.
Nejcasteji budou zahrnovat volnoCasové Cinnosti s rodinou nenarocné aktivity, které se
mohou projevovat i v péCi o rodinu, o vnoucata. I u téchto Cinnosti je potieba ctit
dobrovolnost a zabavu, nicméné muze zde dochazet k preméné kazdodennich povinnosti do
volnoc¢asovych Cinnosti. Diky vnou¢atim maji prarodice pocit, ze jsou uzitecni. Prarodice i

vnoucata jsou opravdu ddlezitou soucasti rodinného zivota.”!

3.4 Aktivity v domacim prostiedi

V domacim prostfedi mohou byt realizovany vzdélavaci i pohybové aktivity, nicméné
jako volnocasové aktivity v tomto prostiedi posuzujeme zejména sledovani televizniho a
poslech rozhlasového vysilani, cetbu knih, ruéni prace, zahradkateni, chov domécich zvitat
atd. Celkové tvori volnocasové aktivity v domacim prostiedi dulezitou zoénu volného Casu
seniord. Nektefi seniofi maji limitujici podminky pro traveni volného ¢asu a z tohoto diivodu
jsou volnoCasové aktivity v domacim prostiedi dulezité. Je také dulezité, aby senior si

nezplisoboval aktivitami v domécim prostiedi zamérnou izolaci.”?

3.5 Spolecenské volnocasové aktivity

Spolecenské volnocasové aktivity jsou provadény mimo obytny prostor ¢loveka, jsou
uskuteciiovany ve skupiné nebo maji charakter dobrovolnické ¢innosti. Tyto aktivity seniofi
vykonavaji v ramci, nejvice vrstevnické skupiny a zaméfuji se na organizaci volného ¢asu
pro jiné ucastniky skrze dobrovolnickou cinnost. Ruzna vyzkumna zjisténi poukazuji

predevs§im na to, ze sem patfi rizné spoleCenské hry, Casté schiizky se svymi prateli nebo

7 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
100 -105.
7! Tamtéz, s. 106 -107.

2 Tamtéz, s. 108 -110.
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organizace volnocasovych aktivit riznych seniorskych sdruzeni i mimo tuto vékovou
skupinu seniorti. Do této kategorie volnocasovych aktivit zafazujeme i navstévu koncertt,

kin, divadel atd.”

3.6 Aktivizacni programy v rezidencnich zarizenich

Aktivizace senioru v rezidenCnich zafizenich sméfuje predevsim k prevenci tbytku
sobéstacnosti. Jedna se o specialni aktivizaci seniort realizovanou odborniky, jez probiha
formou institucionalizované edukace v domovech a v penzionech pro seniory, v dennich
stacionarich atd. Probiha na zakladé vzajemné smlouvy mezi poskytovatelem a uzivatelem.
Tyto aktivity se konaji pfedevsim formou aktivizace, ktera by méla byt co nejpfirozenéjsi,
co nejvice napodobit bézny zpusob zivota. Pii provozovani té€chto aktivit se starSimi lidmi
je dulezité, aby jejich diastojnost a sob&stacnost byly v rovnovaze. V téchto zafizenich je
oblibené napriklad cviCeni paméti, které je nabizeno prevazné€ zdravym seniorim. Mnoho
lidi si mysli, ze ve stafi nelze proti duSevnimu ubytku nic délat, ov§em nejnové)si védecké
vyzkumy ukazuji, ze Clovek si 1 ve stafi ponechava schopnost ucit se. Specialni trénovani

"% Aktivizace seniori obsahuje riizné

psychickych funkci mize nervové bunky aktivizovat
aktivity, které zlepSuji nejen sobéstacnost jedince, ale posiluji 1 jeho psychickou a fyzickou
kondici a tim také smysluplné napliiuji volny Cas a zachovavaji si tak pocit dustojnosti,

radosti a uspokojeni.”

Vzpominky, které pfinaseji seniorim uvolnéni a ptijemné pusobi na jejich psychicky
stav, vyuziva reminiscencni terapie. Tato specialni metoda prace se seniory obsahuje
rozsahlé spektrum interaktivnich, tvofivych a vyrazovych Cinnosti, jejichz zaklad tvoti
vzpominky. Reminiscencni aktivity mohou mit riznorodé podoby. Mohou se poradat rtizné
vzpominkové vystavy, kresby nebo malovéani vzpominek, vychazky do muzea, do skanzenu
i starozitnictvi. Senior muze sam nebo za pomoci jinych osob napsat také svou knihu

vzpominek, do které miize pripadné pfipojit fotografie a ilustrace.’®

73 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
110-111.

7 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 39 -41.

75 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 67.

76 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7, s. 67 -69.
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Dalsi vhodnou terapii, ktera se vyuziva pii aktivizaci seniort, je arteterapie, jez je
vnimana jako 1éCebny i preventivni pristup, pii kterém se pouzivaji slozky vSech druht
umeéni. Jde predevS§im o vytvarné uméni, které vyuziva pfi arteterapii mnohé techniky a
postupy. Objevuje se zde predevsim malba, kolaz, kresba, prace s rozlicnymi materialy a
technikami. Tato vytvarna dila potom l1ze vyuzit pfi vyzdobé vnitinich 1 vnéjSich prostor v
zafizenich pro seniory nebo také k vystavam a propagacni Cinnosti. I prestoze maji starsi
jedinci mnohdy zhorSenou jemnou motoriku a maji také obavy, ze neumi malovat, je mozné

v této terapii dosahnout péknych vyrobki, které pfinaseji predevsim radost.”’

Pozitivni u¢inky hudby na ¢lovéka vyuziva muzikoterapie, ktera pfinasi starému
Cloveéku radost ze spoluprace a potésSeni z Gcasti na ¢innosti. V reziden¢nich zafizenich se
organizuji pravidelné chvilky s hudbou, provazené zivou nebo reprodukovanou hudbou.
Velkému zajmu se t€si razné soutéze, u kterych se poznavaji hudebni skladatelé, hudebni
nastroje, pisné, skladby. Zpév je u seniort velmi oblibeny a je mozné ho pfi této terapii také

vyuzit. Uéinky hudby velmi blahodarn& pasobi na psychiku &lovéka.”

Lécba divadlem nebo dramatem se nazyva dramaterapie. Ta vyuziva fantazie a je
vyjadfenim dramatického pfirovnani. Je primarné orientovana na psychicka traumata
jednotlivych seniort. Na rozdil od teatroterapie, ktera dosahuje terapeutickych cila

prostiednictvim zpracovani a vefejného provedeni divadelniho tvaru. 7

Mezi seniory je velmi oblibenou ¢innosti zooterapie, ktera vyrazné ovliviuje kvalitu
zivota seniord. Se zvifetem se mohou seniofi potésit a pomazlit. Instituce, které pracuji se
star§imi lidmi, si mohou obohatit prostiedi o pfitomnost téchto zivych bytosti. V seniorech
peéstuje péce o zvirata pocit zodpovédnosti a vylepsSuje vzajemnou komunikaci mezi klienty.

Canisterapie, ktera vyuziva pozitivniho pusobeni psa na clovéka, je timto zpisobem

77 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 69 -70.

78 Tamtéz, s. 70.

7 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 48 - 49.
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v institucionalizovanych organizacich nejvice vyuzivana. Podobné se vyuziva i kocek pfi

felinoterapii a koni pfi hipoterapii.®

Vzajemné prekryvajici se terapeutické metody jsou Cinnostni a terapeutické terapie.
Ergoterapie sméfuje k uritému vyrobku ¢i vysledku prace, na rozdil od cinnostné
terapeutickych cilt, kdy se u seniord dosahuje cil hlavné prostiednictvim rukodélnych
ginnosti, kdy pracuji s textilem, dfevem, papirem, kovem atd.3! Obé tyto terapie se uplatiiuji
pii fyzické 1 mentalni aktivaci star§i generace a zbavuji klienty pesimistickych mysleni a
znovuziskavaji jejich ztracenou silu a sebedtvéru. Zakladni myslenkou téchto aktivit je, ze
nejptirozengjsi aktivitou ¢lovéka je prace.®

Pohyb je pro jedince dualezity v kazdém veéku, ale cilené cviceni neni u mnohych
star§ich lidi v oblibé, proto je nutné jim vysvétlit jaky disledek pro n€ cviceni ma a zdaraznit,
ze cviceni napomaha ke zlepSeni zdravotniho stavu. Formou zamémého cviceni, chuzi a
tancem se realizuje terapie pohybem. U seniort, ktefi nechtéji cviCit a neuspéje u nich ani
terapie pohybem, je vhodné zvolit staronovy druh 1é¢by terapii zahradnienim. Ta
blahodarné plsobi na télo i dusi. Fyzicka aktivita, ktera je pfi této Cinnosti realizovana,
znamena pozitivni motivaci pro fyzickou aktivitu, pfi které se seniofi ohybaji, chodi, krci

se.3?

3.7 Dobrovolnické aktivity senioru

V soucasné dobé vice nez kdy dfive dochazi u seniort k moznosti smysluplngji travit
svij volny Cas. Snizeni pocitu osaméni a bezmocnosti je u nich mozné docilit pomoci sdileni

a jakéhokoliv spojeni se s lidmi. Starsi lidé maji v dasledku Zivotnich zkuSenosti obrovsky

80 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 70.

81 Srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. ISBN 80-2441552-6, s. 47.

82 Srov. Gerontagogika str. 11-12 SPATENKOV A, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1, s. 72.

83 Tamtéz, s. 72 -73.
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potencial, ktery mohou vyuzit z predchozich zaméstnani, a tak mohou byt uzitecni i

v seniorském véku 3

Jelikoz se demograficky cela evropska spolecnost proméiuje, pozvolna dochézi 1
k participaci do ob&anské spolegnosti seniorti i v CR. Stale dilezit&jsi je i jejich pozvolné
zapojeni jako dobrovolnikt, kdy jejich ochota pomahat vzrista nejenom diky
demografickému starnuti populace, ale i diky tomu, Ze jde o dilezitou soucast aktivniho

starnuti.®

Soucasnému trendu konceptu aktivniho starnuti napomahé nejenom Evropska unie,
ale i vlady jednotlivych &lenskych zemi. V Ceské republice je tento plan soudasti nékolika
vyznamnych dokumentl. Ve Strategickém ramci na pripravu starnuti spolecnosti 2021 -
2025 se v desateru pripravy na starnuti spole¢nosti pfimo hovoii o dobrovolnictvi seniord a
v bodé &. 6 se uvadi, Ze je nutné zahrnout do piipravované Koncepce dobrovolnictvi v CR
podporu rodiny a pozitivniho starnuti. Aktivni starnuti, které je mozné vymezit jako
pretrvavani na spolecenském, kulturnim, ekonomickém i ob¢anském déni, se stava prevenci
socialni izolace a zhorsSujiciho se zdravotniho stavu. Zde je mozné spatfit dilezity vyvoj nasi

spole¢nosti v dobrovolnictvi seniort.%

Dobrovolnictvi ma v souc¢asné dobé velkou podporu vlad 1 nadnéarodnich instituci.
Je dilezité nejenom zapojit do dobrovolnickych ¢innosti mladsi seniory a vyuzit tak jejich
potencial, ale v soucasné dobé se poukazuje také na to, ze je dulezité zajistit péci a podporu
t&m uZ nesob&staénym. Z dat ziskanych v CR se ukazuje, Ze dobrovolnikd v nasi spole¢nosti
je témét 30%, coz nas fadi ve srovnani s evropskym standardem do vice aktivnéjSich zemi a

podil dobrovolnikl zastava i ve vysokém véku takto stabilni. Motivaci pro dobrovolnictvi

8 Srov. TOSNER, Jifi a Olga SOZAN SKA. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-
7367-178-6, s. 61 — 62.

85 Srov. PETROVA KAFKOVA, Marcela. Dobrovolnictvi seniorii jako soucast aktivniho staruti. Sociolégia - Slovak Sociological Review.
|online]. 2012, ro¢. 44, mno. 2, s. 212 - 232 [cit. 2023-05-13]. ISSN 1336-8613.  Dostupné  z:
https://www.sav.sk/journals/uploads/05241016Petrova-Kafkova2%?20-%?20upravena%20studia.pdf

8 Srov. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2019. Strategicky rdmec pFipravy na stérnuti spolecnosti 2021 - 2025 [online]. Praha
[cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Strategicky_ramec_pripravy_na_starnuti_spolecnosti_2021-2025.pdf/99bc6a48-abct-
€555-c291-1005da36d02e
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ve star§Sim véku jsou pohnutky a hodnoty jedince, tedy z4jem seniora byt uzitecny a podilet

se na rozvoji spole¢nosti.’’

87 Srov. PETROVA KAFKOVA, Marcela. Dobrovolnictvi seniorii jako soucast aktivniho stamuti. Socioldgia - Slovak Sociological
Review. [online]. 2012, ro¢. 44, no. 2, s. 212 - 232 [cit. 2023-05-13]. ISSN 1336-8613. Dostupné z:
https://www.sav.sk/journals/uploads/05241016Petrova-Kafkova2%20-%20upravena%?20studia.pdf
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4 Vyzkumna ¢ast

V této kapitole je popsan vyzkum, ktery je zaméfen na populaci seniorii a na to,
jakym zpisobem ovliviiuje jejich nejvyssi dosazené vzdélani, pohlavi a pasobeni v
dobrovolnictvi vybér jejich volnocasovych aktivit. Autorka této diplomové prace se podilela
na sbéru dat. Jelikoz se angazuje v Akademii tietiho véku v Lanskrouné, oslovila ve velké

mife tuto generaci prostiednictvim dopisu, na jehoz zakladé nékteti seniofi dotaznik vyplnili.

Ctvrta kapitola se zamétuje na pfipravu a organizaci kvantitativniho vyzkumu, uréent
vyzkumného problému, cilt, stanoveni hypotéz a volbu pouziti metod vyzkumu. Na zaveér
této kapitoly je diskuse, ktera uzavira vyzkumnou cast srovnanim tohoto vyzkumu s jinymi

odbornymi zdroji u nas i v zahranici.

4.1 Priprava a organizace vyzkumu

Kazdym vyzkumem je mozné snizit nevédomost a dojit tak k vétSimu pochopeni
svéta. Oveétuji se zde nebo popiraji poznatky, které jsou dosud o daném fenoménu znamé.
Poznani vzeslé z vyzkumu se bude vzdy zlepSovat a prohlubovat a tim bude stale veden

optimisticky.®

Vyzkum této diplomové prace probihal v nékolika etapach. Nejdiive byl stanoven
vyzkumny problém, na né¢hoz navazalo stanoveni cilové skupiny a cile vyzkumu. V dalsi
fazi vyzkumu bylo pfistoupeno k informacni pfipravé, jez zapocala studiem knih, ¢lanka a
vyzkumnych zprav, ale i skonzultacemi se zkuSenymi odborniky ¢i s konzultacemi
s cilovou skupinou. Poté bylo navazano pripravou vyzkumné metody a v ramci ni byl vybran
vyzkumny néstroj. Dalsi navazujici etapou byl sbér a zpracovani dat, kdy byl pouzivan
vyzkumny nastroj. Data byla zapsana do tabulek a nasledné do grafti. Posléze byly udaje
interpretovany a objasnény. Kazdy vyzkum kon¢i psanim vyzkumné zpravy, ktera ma zde

podobu diplomové prace.®’

8 Srov. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-79-6, s.
11.
8 Tamtéz, s. 13-14.
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4.2 Kvantitativné a kvalitativné orientovany vyzkum

Dvéma hlavnimi sméry vyzkumu jsou kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Zatimco
kvantitativni smér pracuje s mnozstvim, velikosti vyskytu riznych fenoménu a tato data se
daji matematicky upravovat, kvalitativni orientace vyzkumu uvadi sva zji§téni pouze ve
slovnim tvaru a snazi se o pfiblizeni ke zkoumanym jedincim a o proniknuti do situace, aby
je mohla co nejlépe popsat. Naopak vyzkumnik kvantifikovaného vyzkumu tyto osoby ani
nemusi vidét. U kvantitativniho vyzkumu je zabezpeCena nestrannost a naopak u
kvalitativniho zkoumani jde o vciténi se do situace. Cile vyzkumnik v kvantitativnim
vyzkumu je predevsim tfidéni udaji a objasnéni divoda nejriznéjsi existence nebo zmén
jevu, zatimco v kvalitativnim vyzkumu je hlavnim cilem porozuméni ¢lovéku. Podle zasad
kvalitativniho vyzkumu je kazdy Clovék jedineCny a naopak presna data v kvantitativnim

vyzkumu dovoluji zeveobecnéni. *°

Pro ucely této diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum, jehoz zéakladni
schéma postupu zacina u stanoveni problému, nasleduje formulaci, posléze testovanim

hypotézy a konci vyvozenim zavért a jejich zavéreCnou prezentaci.

4.3 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz
Vyzkumny problém

Kazdy vyzkum by mél zacit charakterizovanim vyzkumného problému, kterému
predchazi disledna teoreticka priprava, jen tak je vyzkumnik schopen proménit momentalni
inspirace a napady ve stanoveni vyzkumného problému. Existuji tfi typy vyzkumnych
problému. Deskriptivni, ktery vétSinou hleda odpoveéd na otazku: ,Jaké to je?*, ¢imz
zjist'uje, popisuje stav nebo vyskyt jevu. Dalsim typem vyzkumného problému je kauzalni,
jez zjistuje pri¢inné vztahy, patra po priciné problému, ktery vedl k urCitému nasledku. A

posledni tfeti vyzkumny problém je relacni, ktery je zvolen jako stézejni i v této diplomové

% Srov. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-79-6, s. 31
-32.
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praci. Jde o to, ze se v tomto vyzkumném problému davaji do vztaht jevy nebo Cinitelé.

Ptame se, jestli existuje pomér mezi zkoumanymi fenomény a jak je tento vztah uzky.*!

V nasem priipadé se ptdme na souvislost mezi nejvy$sim dosazenym vzdelanim,

pohlavim, dobrovolnictvim a provozovanymi druhy volnocasovych aktivit eskych seniora.

Cil vyzkumu

V néavaznosti na stanoveni vyzkumného problému, byl vymezen cil této prace.
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda ma nejvyssi dosazené vzdélani, pohlavi a

pusobeni v dobrovolnictvi vliv na vybér volnocasovych aktivit ¢eskych seniord.
V souvislosti s hlavnim cilem byly vymezeny tyto dil¢i cile vyzkumu:

- zjistit, zda existuje spojitost mezi nejvy$§im dosazenym vzdélanim ceskych
seniorti a druhem vybéru volnocasovych aktivit

- zjistit, zda existuje spojitost mezi pohlavim Ceskych seniorti a druhem vybéru
volnocasovych aktivit

- zjistit, zda existuje spojitost mezi dobrovolnictvim Ceskych senior a druhem

vybéru volno¢asovych aktivit

Formulovani hypotéz

Tato diplomova prace zpracovava kvantitativni vyzkum, a proto bylo nutné definovat
proménné, cozjsou prvky zkoumani, které se rizné méni a maji jiné hodnoty. Existuji proménné
meéfitelné a kategorialni. Proménna, ktera je pfi¢inou zmeény, se nazyva nezavisle proménna.
Naopak proménna, jejiz vysledky se zménily v dusledku nezavisle proménné, se jmenuje zavisle

proménna. Spravné formulovana vyzkumna otazka vyjadiuje vztah mezi proménnymi.®>

Podstatu kvantitativniho vyzkumu tvoii hypotézy. Hypotéza se na rozdil od vyzkumného
problému vyjadiuje oznamovaci vétou. Musi vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi a je ji
mozno empiricky ovérovat a tyto proménné musi byt mefitelné. Hypotézy vyjadiuji predpovedi

o vztazich mezi proménnymi. Poté, co je zformulovana hypotéza, se doporucuje provést jeste

9! Srov. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-79-6, s. 24
-28.

92 Tamtéz, s. 48.
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dals$i krok oznacovany jako dedukce dusledku hypotézy, kdy se zpétné pokousime dedukovat,
ktery mozny problém z tohoto vznikne. Z toho mohou vzniknout nové problémy, kdy naptiklad

miizeme dospét k ¢asteéns jiné formulaci problému.”

Pii1 ovéfovani hypotéz se rozhodujeme, zda mizeme vyslovenou hypotézu piijmout a
jestli neni v rozporu s empirickymi fakty. O pfijatelnosti hypotézy se muzeme rozhodnout na
zakladé rozsahlého shromazd’ovani, tfidéni, zpracovani a vyhodnoceni dat. Data muzeme ziskat
pomoci empirickych metod (pozorovani, dotaznik, skaly, rozhovory atd.). Pii zpracovani 1 pii

vysvétlovani téchto dat vyznamnym zptisobem pomaha matematicka statistika.”*

Neni mozné ani v bézném zivote ani v pedagogickém vyzkumu, abychom prozkoumali
vSechny situace, vSechny jedince, ktefi nas zajimaji, a sva Setfeni opirame vétsSinou jen o znalost
urc¢itého vzorku. V normalnim zivoté se otazkou reprezentativnosti vzorku nezabyvame, ovSem
ve védeckych vyzkumech je tato otazka klicova. Existuje vice zpusobu, jak volit jedince ¢i
situace tak, aby danou skupinu dobfe zastupovali. Ve védeckém pfistupu musi byt garantovano,
ze pil vybéru prvki neuplatnime subjektivni zietel, nybrz to musi byt vzdy volba pfisné
objektivni. Vyzkumnik ma moznost volit nékolik druhti vybéru. Typickym rysem prostého
nahodného vybéru je, Ze veskeré prvky souboru maji shodnou moznost, ze budou vybrany.
Prakticky se provadi bud’ mechanickym losovanim, nebo se pouziva techniky nahodnych ¢isel.
O skupinovy vybér jde v pfipade, ze zakladni soubor je usporadan do urCitych skupin a
rozhoduje pocet skupin nikoliv jejich velikost. Dalsim vybérem, ktery se pii vyzkumu pouziva,
je kontrolovany vybér, u néhoz jde o to, ze je potieba ziskat ze zakladniho souboru zmenseny
vzorek. Zvlastnim druhem kontrolovaného vybéru je sparovany vybeér, pii kterém bereme ze
zakladniho souboru dva nebo vice analogicky kontrolovanych vybéru. Nasledujicim typem je
vicenasobny vybeér, kdy se védec snazi nahodné ziskat vybér ze skupin nejvyssiho fadu a posléze
postupuje konkrétnéji ve dvou az tiech urovnich az se dobere k zakladnim jednotkam. Pokud
chceme ze zakladniho vybéru zkoumat jen uréité procento prvku, je vhodné zvolit vybér
mechanicky. Ve vSech téchto vyzkumech je v popredi nahoda, ale v zamérmém vybéru tomu jiz

tak neni, zde vystupuje do popiedi tisudek badatele ¢i zkoumaného jedince. *°

V této diplomové praci byl zvolen stratifikovany vybér, ktery se uskuteciiuje u téch

charakteristickych souboru, které jsou slozeny z nékolika vyzna¢nych podskupin. Ze zakladniho

% Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu.: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, s. 14 — 15.
% Tamtéz, s. 16.

°5 Tamté, s. 16 — 20.
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souboru osob, které néjakym zpusobem travi sviyj volny ¢as, byla vybrana podskupina senioru.
Vyzkumny vzorek Cital 273 jedinct z generace lidi nad 65 let, z toho bylo po¢et muzi 131 a Zen
142 ze vSech Ceskych kraja. Respondenti byli v dotazniku fazeni podle véku, kraje, velikosti

obce, dosazeného vzdélani a rodinné situace.

Dil¢i cile a stanoveni hypotéz
Na zakladé stanoveni dil¢ich cilu byly stanoveny proménné a hypotézy tohoto vyzkumu.

1. Zjistit, zda existuje spojitost mezi nejvyssim dosazenym vzdélanim senioru a druhem

vybéru volnocasovych aktivit.

- Hlp: Mezi nejvys$sim dosazenym vzdélanim Ceskych seniortu a jejich druhem vybéru

volnocasovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

- Hla: Mezi nejvys$im dosazenym vzdélanim Eeskych seniorti a jejich druhem vybéru

volnocasovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

2. Zjistit, zda existuje spojitost mezi pohlavim senioru a druhem vybéru volnocasovych

aktivit.

- H20: Mezi pohlavim ¢eskych seniort a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit neni

statisticky vyznamny vztah.

- H2A: Mezi pohlavim ¢eskych seniort a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit je
statisticky vyznamny vztah.

3. Zjistit, zda existuje spojitost mezi dobrovolnictvim seniorua a vybérem druhu jejich

volnocasovych aktivit.

- H30: Mezi dobrovolnictvim ¢eskych seniort a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit

neni statisticky vyznamny vztah.

- H3A: Mezi dobrovolnictvim Ceskych seniort a jejich druhem vybéru volno¢asovych

aktivit je statisticky vyznamny vztah.
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4.4 Metody sbéru a zpracovani dat

V kvantitativnim vyzkumu probiha sbér dat pomoci nejriznéjSich metod. Jde o
pedagogické pozorovani, interview, testy a sociometrii, sémanticky diferencial, méteni
obtiznosti ucebniho textu, Q-metodologie a dotaznik. Posledni jmenovanou metodou je

dotaznik, ktery byl v tomto vyzkumu aplikovan.”

V pedagogickém vyzkumu je velmi pouzivanou metodou dotaznik, v némz jde o
zpusob kladeni otazek a ziskavani odpovédi pisemnou formou. Prednosti dotaznikového
Setfeni je, ze umoziuje velmi rychlé shromazd’ovani dat od velkého poctu dotazovanych
jedinct. Na druhé strané data ziskana dotaznikem maji vzdy jen hypotetickou ucinnost a
vyzaduji pokazdé velice proziravy vyklad. Polozky dotazniku tfidime podle rozdilnych rysu.
V prvni fadé v dotazniku rozliSujeme otazky, které se déli na cil, pro ktery je otazka urcena.
Zde existuji kontaktni polozky, slouzici k vytvofeni pfiméfeného kontaktu mezi
dotazovanym a vyzkumnikem. Funkcionalné psychologické polozky maji slouzit
k odstranéni napéti a kontrolni polozky zajistuji spolehlivost zjist ovanych dat naptiklad tim,
ze se na jednu skuteCnost ptame dotazovanych vice zapisy v dotazniku. Dal§im typem téchto
polozek jsou otazky filtrani, pouzivajici se pfi badani nad problémy, které se netykaji
veskerého komplexu zkoumanych osob. Pokud zde respondent neodpovi zadoucim
zpusobem, nejsou jeho dalsi odpovédi jiz relevantni. V druhé fadé délime otazky podle
formy pozadované respondentovi odpovédi. Ty lze roz€lenit na otazky oteviené a uzaviené.
Oteviené polozky dotazovany sam vytvaii a u uzavienych své reakce na otazku ovliviiuje
napiiklad tim, Ze je vybira nebo fadi (Skala, stupnice ...). V tfeti fadé tfidime otazky podle
obsahu, jenz polozka dotazniku zjistuje. Tyto otazky Clenime na polozky zjist'ujici fakta,

znalosti nebo védomosti, minéni, postoje a motivy.*’

Dobry dotaznik by mél spliiovat zékladni pozadavky kladené na dobré méteni, jimiz
jsou validita, reliabilita a prakti¢nost. Konstrukce dotazniku by méla vychazet ze
zdivodnéné védecké hypotézy a jednotlivé otazky musi pfinaset data pro ovéreni této

hypotézy.”®

% Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu.: zédklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, s. 146 — 225.
7 Tamtéz, s. 158 — 164.

8 Tamtéz, s. 165.
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Dotaznik, ktery byl pouzit v tomto vyzkumu, byl pfedavan vétsSinou pomoci e-mailu,
prostfednictvim socialnich siti, ale napfiklad i osobnim stykem s dotazovanymi. Na zacatku
dotazniku byl stru¢ny popis provadéného Setfeni a informace k souhlasu respondenta. Déle
zde byly popsany davody tohoto pruzkumu a pokyny k vyplnéni dotazniku a také, ze

poskytnuta data jsou anonymni.

Do tohoto dotaznikového Setfeni byly zafazeny lidé ve véku od patnacti let vyse
z celé Ceské republiky. Relevantni pro vyzkum do této diplomové prace jsou viak jen data
z v€kové skupiny seniord. Odkaz na vytvoreny dotaznik je pfiloZen v piiloze této diplomové

prace. %

Dotaznik byl rozdélen do osmi kategorii. V prvni €asti dotazniku byly pokladany
otazky ohledné navykd v pouzivani informacnich a komunikacnich dovednostech
dotazovanych. Otazky se tykaly pfedevsim vyuzivani pocitacu, telefonu, tablett a socialnich
sitf. 100

Druha c¢ast se vénovala prozivani volného Casu. Tato kategorie byla nejvice
relevantni pro stanoveni vyzkumnych otazek této diplomové prace. Respondenti odpovidali
na otazky, které se soustfedily nejvice na volnogasové a dobrovolnické aktivity. Cinnosti,
které provozuji respondenti ve volném cCase, byly usporadany do seznamu, tvotici urcité
skupiny a podskupiny, na které navazovaly jednotlivé Cinnosti, se kterymi bylo potom
pracovano pii vyzkumu. Seznam volno¢asovych aktivit, ktery vzeSel z tohoto vyzkumu je

vice popsan v kapitole 4.5. 10!

Uprednostiiovanim hodnot a vlastnosti se zabyvala treti kategorie otazek v tomto
dotazniku. Dotazovani vyznacovali sviij postoj k jednotlivym hodnotam nebo vlastnostem

prostfednictvim posunovaci usecky z jedné polohy do druhé. Nejméné preferovana hodnota

9 POSPISIL Jifi, Helena POSPISILOVA a Ludmila TROCHTOVA. Dotaznik pro vyzkum hodnot, volného casu, zbehlosti v informacnich
technologiich, svétondzoru a socidlnich ohroZeni, 2022. [online]. [cit. 2023-02-26]. Dostupné Z:

https://www.socialsurvey.eu/leisure2020/cs/print, s. 1-2.

10 Tamtéz, s. 2-3.

101 Tamtéz, s. 3-5.
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a vlastnost se oznacila vlevo, pficemz ¢im vice se posunoval respondent vpravo, tim byla

pro n&j hodnota nebo vlastnost vice zadouci. '%?

Ctvrtou kategorii dotazniku uréovalo ekonomické zazemi respondentovi rodiny. Zde
se zjistoval pocet déti v domécnosti, Cerpani socialnich davek, existence exekucnich fizent,

Gispor, nezaméstnanost v roding, atd.'%?

V paté Casti byly Setfeny postoje, presvédceni a chovani mladeze, jaci jsou jejich
kamaradi, jejich blizk4d budoucnost, jejich vztah krasovym a etnickym skupinam,

nabozenstvi, vztah k rodi¢om, atd.!*

V Sestém useku byly rozpoznavany postoje respondenta ke svétonazorovym otazkam
(napf. poskytovani socialnich sluzeb, postoj k integraci, imigrantim, socialni spravedlnosti,

socialni politiky, osobni viry a nabozenského presvédeeni). 1%

V sedmé skupiné otazek dotazniku se bylo mozné dozvédét o zakladnich udajich

dotazovanych - jako je vék, pohlavi, vzd&lani, zaméstnani, kvalifikace, bydleni atd.'*

V posledni Casti dotazniku, bylo zjiSfovano socidlni a zdravotni ohrozeni
respondentt. Slo predev§im o Casté absence ve Skole, v praci, Sikanu, Utlak na pracovisti,
problémy s poruchou piijmu potravy, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, domaci

nasili, gambling atd.!"’

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setieni probihalo v roce 2020 - 2022 a zacastnilo se ho 273 seniort nad
65 let z kraju Kralovehradeckého, Pardubického, JihoCeského, StredoCeského, Plzenského,

Karlovarského, Usteckého, Libereckého, Vyso&iny a Prahy. Ke sb&ru dat byl vyuzit katalog

102 Srov. POSPISIL Jifi, Helena POSPISILOVA a Ludmila TROCHTOVA. Dotaznik pro vyzkum hodnot, volného Casu, zbéhlosti
v informacnich  technologiich, svétondzoru a socidlnich ohroZeni, 2022. [online]. [cit. 2023-02-26]. Dostupné z:

https://www.socialsurvey.eu/leisure2020/cs/print, s. 5-7.

195 Tamtéz, s. 7 8.
1% Tamtéz s. 8 - 12.
15 Tamtézs. 12 — 14.
16 TamtéZ s. 14 -16.

17 Tamtéz s. 16 -26.
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volnocasovych aktivit, z nichz vzniklo osm volno€asovych kategorii, které jsou vyuzity

v tomto vyzkumu.

Pro zestrucnéni a ulehCeni orientace dale v grafech a v textu se budou tyto
volnocasové aktivity zkracovat a zapisovat do 8 skupin. Seznam téchto volnocCasovych
cinnosti, ktery vzeSel z dotaznikového Setfeni, byl pouzit k zatfidéni volnocasovych aktivit

do jednotlivych druhi timto zptisobem:

1. IT — aktivity jako je prace s pocitaCem, tabletem, mobilem, e-mailova a jina
komunikace

2. HUM - z4jem o historii, etiku, ndbozenstvi, védéni, vyzkumné, badatelské aktivity
JAZYK - zajem o Cteni a literaturu, studium jazyku

4. DOMACNOST - aktivity, kde je ddlezity zajem o zemi, medicinu, pfirodu, techniku,
lékarstvi a dale pak aktivity spojené s hospodafenim v domacnosti, rizné konicky
provozované v domécnosti, zajem o rodinu, kutilstvi, zahradkareni

5. UMENI - jde o umélecké discipliny, hudba, drama, malovani, tane&ni, kreslen,
navstévy uméleckych udalosti

6. TURISMUS - aktivity zaméfené na seberozvoj, sebeuspokojeni, zajem o cestovani,
turismus, sbératelstvi, turistiku, geografii, vychazky

7. SPORT - sportovni aktivity, sportovni hry, rekreacni sporty, hry, zabavné aktivity

8. SOCIALNI - ¢innosti spojené se socialnim kontaktem, spolecenské akce, tradiéni

korespondence, zajmové komunity, dobrovolnictvi 1%

4.6 Metody prvotni analyzy a ovérovani hypotéz

Na zakladé vyzkumnych otdzek bylo nutné vyselektovat data do této diplomové
prace a takovéto velké mnozstvi udaji bylo zaznamenano a vysledky zadany do
kontingenc¢ni tabulky. Nezbytné bylo znat celkovou Cetnost (n) a naméfenou Cetnost (n;).
Posléze byla vypocitana relativni Cetnost (fi), kterda nas informovala o tom, jak velka

procentualni ¢ast z celkového poctu hodnot pfipada na danou zkoumanou skupinu

1% Srov. POSPISIL Jifi, Helena POSPISILOVA a Ludmila TROCHTOVA. Dotaznik pro vyzkum hodnot, volného Casu, zbéhlosti
v informacnich technologiich, svétondzoru a socidlnich ohorZenich. 2022. J[online]. [cit. 10. 06. 2023]. Dostupné z:

https://www.socialsurvey.eu/leisure2020/cs/print, s. 1 — 25.
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n;

fi=—

n

Dale byla naméfena data graficky znazornéna. '%°

Jelikoz se bylo nutné rozhodnout, jestli existuje zavislost mezi proménnymi, byl
v tomto vyzkumu zvolen test vyznamnosti. Test dobré shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku byl aplikovan pro ovéfeni stanovenych hypotéz, kdy bylo nutné rozhodnout, jestli
existuje mezi vymezenymi jevy souvislost ¢i nikoliv. Do kontingen¢ni tabulky byly zapsany

pozorované Cetnosti z dotazniku a dale byly vypocitany o¢ekavané Cetnosti, podle vzorce:

ne+n
0="_5 T
n

Poté bylo vypocteno testové kritérium % které se vypocita jako soucet dil¢ich y* pro

jednotlivé oCekavané naméfené Cetnosti (P = pozorovana a O = o¢ekavana Cetnost).
2
=T (P 00)

Vypocitana hodnota y* je indikatorem rozdilu mezi pozorovanou a oekdvanou
Cetnosti. Pti rozhodovani o tom, jestli je nulova hypotéza t¢inna, bylo postupovano tak, ze
vypoéitand hodnota y> byla porovnana s kritickou hodnotou, kterou lze nalézt ve
statistickych tabulkach. Tuto kritickou hodnotu je hledana pro zvolenou hladinu
vyznamnosti (5% nebo 1%). Vypo¢itana hodnota y?je poté srovnavana s kritickou hodnotou
tohoto testového kritéria pro zvolenou hladinu vyznamnosti a pfislusny pocet stupit
volnosti, coz je pocet fadku tabulky (r), kterym by bylo mozno teoreticky piitadit libovolnou
hodnotu a pfitom dodrzet stanoveny sloupcovy soucet (s). Pocet stupiii volnosti lze

vypocitat dle vzorce f = (r - 1) * (s - 1).11°

U testu nezavislosti chi-kvadrat je dulezité nejenom konstatovani, ze mezi
vlastnostmi a jevy je, ¢i neni vyznamny vztah, je nutné taktéz najit, kde se vztah nejvice
projevuje. Zde ma nezastupitelnou ulohu znaménkové schéma pro kontingen¢ni tabulku.

V kontingenéni tabulce je postupné testovana vyznamnost rozdili mezi pozorovanymi a

19 Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativaiho vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, s. 41.
"0 Tamtéz s. 66 — 71.

44



o¢ekavanymi Cetnostmi v polich této tabulky a k tomu je dobré pouzit testové kritérium z

neboli z-skore, jehoz vypocet je vypocitan dle tohoto vzorce:

n-n,—m-n
7= AL RN
\/nr'ns(n_nr)'(n_ns)

V tomto vyjadieni n znamena celkovou Cetnost, n, pozorovanou cetnost, n,
okrajova Cetnost a n, pfedstavuje marginalni Cetnost ve sloupci kontingencni tabulky.
Vypoctené z je potom testovano v hladiné vyznamnosti, v nasem piipade 0,05. Jakmile je
vyfeSen vysledek testu, pfifadi se jednotlivym hodnotadm znaménka, ktera byla zapsana do
znaménkového schématu (+ nebo -). Pokud plati, ze 1,96 < z < 2,58 je pfifazeno jedno
znaménko. Pokud plati, ze 2,58 <z < 3,30, jsou pfifazena dvé znaménka a tfi znaménka se

pfifadi pokud plati, ze z je >3,3. '!!

4.7 Zakladni analyza dat

Tato kapitola se soustfeduje na grafické vysledky, které vzesly z dotaznikového
Setfeni této diplomové prace. Celkovy pocet seniort, ktefi se vyzkumu zacastnili, je 273.
Z toho pocet zen a muzi je velmi blizky, jde o 131 muzi a 142 Zen, coz ¢ini 47,99 % muzi

a 52,01 % zen. Tento podil je znazornén v grafu ¢. 1.

' Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativaiho vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, s. 73 - 75.
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Graf ¢ 1: Celkovy podil muzii a Zen v seniorském véku ucastnicich se dotaznikového Setieni

Dale byla respondentim zftad seniori polozena otazka: ,Jaké je Vase nejvyssi
dosazené vzdé€lani?“. Na tuto otazku odpovédélo 18 seniord, coz je 6,59 % dotazovanych,
ze jejich nejvyssi vzdélani je zakladni, dale 90 jedincl je vyuceno v oboru, coz ¢ini 32,97 %,
99 seniort vystudovalo stifedni vzdélani s maturitou, coz €ini 36,26 %, a vysokoskolského
vzdélani dosahlo 66 lidi, coz déla 24,18 % dotazovanych seniord. Graficky je tento podil

znazornén v grafu €. 2.
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Graf ¢ 2: Nejvyssi dosaZené vzdéldni respondentii 7 Fad seniorii

V dotazniku se sledovaly volnocasové aktivity, které seniofi nejcastéji vykonavaji.
U 273 seniori bylo zjisténo celkem 822 volnocCasovych aktivit, jez je mozno souhrnné
shrnout do 8 volnocasovych blokd. Vyplynulo z ného, Ze z 822 volnocasovych aktivit 115
¢innosti zahrnuli starsi lidé mezi informacni techniku, informace, komunikace a obecnosti,
cozje 13,99 % z celkovych aktivit. Nejmensi pocet ¢innosti je mezi seniory u volnocasovych

humanitnich ¢innosti, konkrétné 42 a to je 5,72 % z celkového poctu volnocasovych aktivit.
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Naopak nejvét§si pocet volnocasovych aktivit, v poctu 194, bylo pfifazeno do aktivit
spojenych s védénim o ptirodé, technikou, 1ékarstvim, domécnosti a hobby. 23,60 % aktivit
je z této skupiny. Celkem 108 volnocasovych aktivit se dostalo v dotaznikovém Setteni do
popiedi v literatute a v jazycich, coz ¢ini 13,14 % z 822 celkovych volnocasovych aktivit.
Jednou z nejméné obsazovanych aktivit se u seniordl jevi zajem o uméni. T€chto Cinnosti je
u nejstarSich respondentd 48, coz predstavuje podil 5,84 % na celkovém poctu
provozovanych volno¢asovych Cinnosti u starSich osob. 138 osobnich aktivit, cestovani,
turismu a geografie se nachazi v této kategorii ¢innosti, coz €itd 16,79% na celkovém poctu
aktivit. 103 ¢innosti je zastoupeno v zajmu o sport a o hry - 12,53 % z celkovych 822 aktivit.
Socialni Cinnosti zastupuji v tomto vyzkumu 69 aktivit, které ¢ini 8,39 % volnocasovych

aktivit z celkového poctu. Grafické znadzornéni tohoto vztahu lze nalézt v grafu €. 3.
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Graf'¢. 3: Celkovy pocet volnocasovych aktivit seniorii zarazenych do 8 skupin

V grafu €. 4 je vidét poCet volnocasovych aktivit ve vztahu k nejvyssimu dosazenému
vzdélani. Toto rozvrzeni je podobné jako u vztahu nejvyssiho vzdélani na poctu respondentt
s tim rozdilem, Ze u vysokoskolaki je pocet aktivit k poméru jejich po¢tu mnohem vice.
Z tohoto grafu vyplyva, ze ¢im vyssi vzdélani, tim vyssi pocet aktivit. OvSem mezi seniory
vyuCenymi v oborech, stfedoskolsky a vysokoskolsky vzdélanymi lidmi moc velky rozdil

neni. Velky viditelny rozdil je pouze u zakladniho vzdélani.
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Graf'¢. 4: Vztah poctu volnocasovych aktivit k jejich nejvyssimu dosaZenému vzdélani

V dal§im grafu ¢. 5 se opét vracime k pohlavi a vidime, ze z 822 volnocasovych
aktivit vykonavanych muzi ve volném case 341 aktivit, coz ¢ini 41 % celkovych aktivit a
481 aktivit vykonavaji zeny, tj. 59 %. Je evidentni, ze o 18 % jsou aktivity zen rozmanité;si.
V porovnani s grafem €. 1 je procentualné vidét, Ze pocet aktivit u zen je mnohem vyssi nez
u muzd.
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Graf ¢ 5: Podil pohlavi na celkovém poctu volnocasovych aktivit

Dulezitym bodem pro tuto praci se jevi vybér volnocCasovych aktivit z hlediska
nejvyssiho dosazeného vzdélani u seniort, proto je v dalSich grafech jednotlivych osm
souhrnnych volnocasovych kategorii rozebrano jednotlivé. Z uvedenych znazornéni
zjistujeme, jakym zplisobem se promita vzdeélani do téchto volnocasovych Cinnosti.

Prvnim druhem vyhodnocenych aktivit, zachycenych v grafu €. 6 je zajem seniort o

informacni technologie, komunikace a znize uvedeného grafu je patrné, ze nejvétsi
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naklonnost k tomuto traveni volného Casu maji vysokoSkolsky vzdélani lidé. 49 aktivit
(celkem 5,96 %) oznacilo v této kategorii takto vzdélani lidé. V tésném zavésu za
vysokoSkolaky jsou lidé se stfedoSkolskym vzdélanim, kdy 44 volnoCasovych aktivit
(celkem 5,35 %) provozuji tito seniofi. Nejstarsi generace se zakladnim vzdelanim vybrala

3 aktivity (0,36 %) a starsi lidé, ktefi jsou vyuceni v oboru, provozuji 19 aktivit (2,31 %).
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Graf ¢ 6: Podil nejvyssiho dosaZeného vzdélani u seniorii a traveni volného asu v IT

Dal§im odvétvim, kterému davaji vysokoskolsky vzdélani lidé prednost, je zajem o
uméni a vzdelavani, jehoz grafické znazornéni lze nalézt v grafu ¢. 7. Zatimco lidé se
zékladnim vzdé€lanim urcili pouze jednu aktivitu (0,12 %), kterou vykonavaji ve svém
volném cCase v souvislosti s uménim, vysokoskolsky vzdélanych lidi urcilo 26 (3,16 %)
takovychto aktivit, které jsou pro jejich volny Cas dilezité. 6 aktivit z oblasti uméni (0,73 %)

povazuji za dilezité vyuceni v oboru a 15 volnoCasovych aktivit (1,82 %) stfedoskolsky

vzdélani.
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Graf'¢. 7: Vztah nejvyssiho dosaZeného vzdélani a poctu volnocasovych aktivit spojenych s uménim
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Nasledujicim souborem aktivit, jez jsou zaznamenany v grafu ¢. 8, ktery preferuji
vysokoSkolsky vzdé€lani seniofi, jsou aktivity v oblasti turismu, cestovani a geografie. Tito
lidé oznacili 49 aktivit (5,96 %) v této kategorii za relevantni. Opét nejméné tyto aktivity
provozuji lidé se zakladnim vzdélanim, kteti vybrali 6 ¢innosti (0,73 %). 44 volnocasovych

aktivit provozuyji lidé s maturitou (5,35 %) a 39 1idi (4,74 %) vyucenych v oboru.
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Graf'¢. 8: Vztah nejvyssiho dosaZeného vzdélavdni na poctu volnocasovych aktivit v oblasti TURISMUS

V grafu €. 9 je zaznamenan soubor sportovnich aktivit, ktery nejvice provozuje
vysokoSkolsky vzdélana nejstarsi generace. Jde o sport, kde je t€émito seniory vykonavano
42 volnocCasovych aktivit (5,11 %) z celkového poctu 822 volnoCasovych aktivit.
V nejmensim poctu sedmi (0,85 %) provozuji sport lidé se zakladnim vzdélanim. 28 innosti
vykonavaji lidé vyuceni (3,41 %) a lidé se stfedoskolskym vzdé€lanim zastavaji 26 aktivit

(3,16 %).

45

a2
40
35
30
m zakladni
25 m vyuéeni v oboru
20 | stifedoskolské
wysokoskolské
15
10

5 -
0
Graf'¢. 9: Vztah nejvyssiho dosazeného vzdélani a volnocasovych aktivit v oblasti SPORT
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Nasledujicich 25 socialnich aktivit (3,04 %) oznacili vysokoskolsky vzdé€lani seniofi
jako dilezité pfi traveni volného Casu. Nejméné, 4 aktivity (0,49 %) v této oblasti, maji lidé
se zakladnim vzdélanim, 22 aktivitam (2,68 %) se vénuji vyuceni lidé a 18 aktivitam
(2,19 %) seniofi s maturitou. Jde tedy o posledni graf ¢. 10, kterému vévodi lidé

s vysokoskolskym vzdélanim.
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Graf'¢. 10: Vztah nejvyssiho dosazeného vzdélani na socidlnich volnocasovych aktivitach

Dalsi volnocasové Cinnosti, kde prevladaji stfedoskolsky vzdélani lidé, jsou Cinnosti
humanitni a pfedstavuji zde 20 vzdélavacich aktivit (2,43 %). S pomérmné prekvapivymi 15
aktivitami (1,82 %) se prezentuji vysokoSkolsky vzde€lani seniofi. 9 volno€asovych aktivit
(1,09 %) zastavaji stiedoskolaci a 3 aktivity (0,36 %) provozuji lidé se zakladni Skolou. Tyto

pomeéry ukazuje nasledujici graf ¢. 11.
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Graf ¢ 11: Vztah nejvyssiho dosaZeného vzdélani na volnocasovych aktivitich v oblasti HUM
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Dalsi neCekany vysledek vidime u studia jazyka a literatury v grafu ¢. 12, kde
s prehledem vitézi vyuc€eni v oboru v poctu 34 aktivit (4,14 %) a stfedoskoléci v tésném
zavésu pied 33 aktivitami stfedoskolaku (4,01 %). 10 aktivit v oblasti literatury (1,22 %)

oznamuyji lidé se zakladnim vzdélanim.

40
35
31

30
25 m zakladni

mvyuceni v oboru
20

m stfedoskolské
15 vysokoskolské
10

5

Graf'¢. 12: Vztah nejvyssiho dosazeného vzdélani a volnocasovych aktivit vénovanych studiu jazykii a v literature

Skupina volnocasovych aktivit upfednostiiujicich volnocasové Cinnosti v oblasti
ptirody, techniky, 1ékarstvi, domacnosti a hobby (v diagramech je skupina ozna¢ovana jako
DOMACNOST) a ktera byla seniory v grafu ¢. 3 vybrana jako nejvice preferovana &innost
ve stafi, vykazuji v grafu ¢. 13 celkem 83 cinnosti (10,10 %) seniofi vyuceni v oboru,
sttedoskolsky vzdélani 59 aktivit (7,18 %), vysokoskolaci 36 aktivit (4,38 %) a lidé se
zékladnim vzdélanim 16 aktivit (1,95 %) z celkového poctu 822 vykazanych volnocasovych

aktivit generace nejstarsich obyvatel.
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Graf & 13: Vztah nejvyssiho dosazeného vzdélani na volnocasovych aktivitdch v oblasti DOMACNOST
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V diagramu ¢. 14 je vyjadien podil mezi poctem volnoCasovych aktivit u seniord a
pohlavim. Z tohoto grafu je patrné, ze nejvyssi pocet aktivit maji, muzi 76 aktivit (9,25 %)
a zeny 118 &innosti (14,36 %), v sekci DOMACNOST. Na druhé piiéce se u obou pohlavi
vyskytuje zajem o cestovani (skupina TURISMUS), tyto volnocasové aktivity vyhodnocuji
muzi v 58 Cinnostech (7,06 %) a v 80 zeny (9,73 %). V kategorii IT muzi dokladaji 43
¢innosti (5,23 %) a zeny 72 (8,76 %). Humanitni aktivity v poctu 20 (2,43 %) preferuji muzi
a 27 se jim vénuji zeny (3,28 %). V sekci JAZYK, se identifikovali s 42 aktivitami muzi
(5,11 %) a 66 Zeny (8,03 %). V kategorii UMENI ozna&ilo 22 muzi (2,68 %) tyto
volnoc€asové aktivity za relevantni a 26 zen (3,26 %). Ve skupiné SPORT oznacily zeny 54
aktivit (6,57 %) a muzi (5,96 %). Muzi urcili 26 socialnich aktivit (3,16 %) jako dulezité a

43 zen (5,23 %) z celkového poctu 822 dotaznikem stanovenych volnocasovych aktivit.
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Graf'¢. 14: Vztah mezi pohlavim a poctem volnocasovych aktivit

Ze ziskanych dat vtomto dotaznikovém Setfeni lze uvést dalsi velmi zajimavy
vyzkumny detail vhodny pro tuto diplomovou praci - a sice pocet seniort, ktefi ve svém
volném case vénuji dobrovolnické Cinnosti. V grafu €. 15 je vidét, ze z 273 seniort nekdy

jiz pomahalo 115 osob. 42,12 % seniort se fadi mezi osoby pomahajici.
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Graf'¢. 15: Pocet pomahajicich a nepomahajicich osob
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V diagramu €. 16 je zobrazeno pocet volnocasovych aktivit, ve kterych seniofi tyto
dobrovolnické aktivity vykonavaji. Z 822 aktivit seniofi pomahaji ve 316 aktivitach, coz

ukazuje, ze to je v 38,44 %.
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Graf'¢. 16: Pocet volnocasovych aktivit seniorii, ve kterych seniori pomdhali
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V grafu ¢. 17 mizeme zaznamenat 8 volnocasovych skupin, ve kterych seniofi
pomahaji jako dobrovolnici ve svém volném cCase. Z 822 aktivit pomahali seniofi v sekci IT
v 52 aktivitach (6,33 %) a v 63 aktivitich nepomahali (7,66 %). V HUMANITNICH
cinnostech ve 22 aktivitach (2,68 %) tyto Cinnosti nejstarSi generace podporovala jako
dobrovolnici a v 25 ¢innostech (3,04 %) nepodporovala. V sekci JAZYK pfispivali svou
pomoci dobrovolné star$i lidé v 38 pfipadech (4,62 %) a v 70 piipadech (8,52 %)
nepfispivali. V kategorii DOMACNOST v 61 volno&asovych aktivitach (7,42 %) pomahali
a ve 133 &innostech (16,18 %) nepomahali. Zajimavy je podil pomoci u UMENI, kde se
podil vztahu podpory 25 dobrovolnych cinnosti (3,04 %) a nepodpory v 23 piipadech
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(2,8 %) témer nelisi a tato pomoc dokonce pfevazuje nad nepoméahanim. Ve skupiné
TURISMU v 52 piipadech (6,33 %) seniofi pii svych dobrovolnych aktivitach tyto ¢innosti
uptednostiiuji a v 86 piipadech (10,46 %) se na nich nepodileji. V kategorii SPORT seniofi
pomahaji ve 41 cinnostech (4,99 %) a nepomahaji v 62 aktivitach (7,54 %). Pomoc
v SOCIALNICH aktivitach vykonavaji seniofi ve 25 aktivitach (3,04 %) a ve 44 ¢innostech
(5,35 %) tuto pomoc neprovadi.
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Graf'¢. 17: Osm volnocasovych skupin aktivit, ve kterych seniori pomadhali

4.8 Ovérovani hypotéz a zavérecna analyza

V této podkapitole je zaznamenano zpracovani jednotlivych dil¢ich cili a ovéfeni
hypotéz vyzkumu vyplyvajicich z téchto dil€ich cild. V prvnim dil¢im cili je popis vypocta
rozebran podrobnéji, nez tomu je v dalSich dil¢ich cilech a to z toho divodu, Ze vypocty jsou

podobné.

Zpracovani dilciho cile ¢. 1: zjistit, zda existuje spojitost mezi nejvyssi dosazenym
vzdélanim ¢eskych senioru a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit

V kontingenc¢ni tabulce €. 1 je patrna spojitost mezi nejvyssim dosazenym vzdelanim
a vybérem volnoCasovych aktivit. Nejvice volnoCasovych aktivit maji vysokoskolsky

vzdélani seniofi a nejméné tyto cinnosti provozuji starsi lidé se zdkladnim vzdélanim. Je zde
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zaznamenano, kolik aktivit zafazenych do osmi skupin provozuji lidé se zakladnim

vzdélanim, s vyu¢nim listem, stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim.

V této tabulce jsou taktéz vykazany pozorované Cetnosti (P) a ocekavané Cetnosti (O)
ve sledovanych 8 typech volnocasovych aktivit. Nasledné bylo vypocitano z pozorovanych

a odekavanych Setnosti testové kritérium chi — kvadrat > a z skore — z.

Celkovy vysledek chi — kvadratu y>u této kontingenéni tabulky je 63,3 1. Kontingenéni
tabulka ma f = (4 - 1) * (8 - 1) = 21 stupna volnosti a kriticka hodnota pro hladinu
vyznamnosti 0,05 &ini *(21) = 32,671. Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez
nalezena kritickd hodnota, a proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu
alternativni. Zaroveini také hodnota odpovida p < 0,000004, coz odpovida vyznamnosti
podstatné mensi nez 0,05. P je velmi nizké a z tohoto diivodu odmitame nulovou hypotézu
Ho a pfijimame hypotézu alternativni Ha. Mezi nejvys§im dosazenym vzdélanim ceskych

senioru a jejich volenym druhem volnocasovych ¢innosti je statisticky vyznamny vztah.

Ve znaménkovém schématu je mozné vidét vysokou zapornou zavislost ve
volnoGasové kategorii DOMACNOST u vysokoskolsky vzdélanych starsich osob.
Pozorovana Cetnost je zde vyznamné mens$i nez Cetnost o¢ekavana. To znamena, ze muzeme
fict, ze vysokoskolsky vzdé&lani seniofi se vénuji aktivitam ve skupiné DOMACNOST na
hladiné vyznamnosti 0,001 mnohem méné, nez se predpokladalo. U takto vzdélanych
seniord mazeme naopak vidét kladnou zavislost v UMENI na hlading vyznamnosti 0,01 a

na hladin€ vyznamnosti 0,05 v IT.

Dalsi vysoka zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 v podobé tfech kladnych
znamének je vykazovana u vyudenych seniord v kategorii DOMACNOST. A u vyuéenych
je ve znaménkovém schématu vidét i zaporna zavislost ve vztahu k jejich vzdélani a dvou

zapornych znamének na hladin€ vyznamnosti 0,01 u kategorie UM a IT.

U seniort, ktefi dosahli zakladniho a stfedoSkolského vzdélani, neni mezi

pozorovanou a ocekavanou Cetnosti zadny statisticky vyznamny rozdil.

V kontingencni tabulce €. 1 jsou vidét tyto statisticky vyznamné vztahy v odstinech
Cervené barvy, ¢im tmavsi Cervena, tim vyssi vztah a ¢im méné Cervend, tim nizsi statisticky
vyznamny vztah. Ve znaménkovém schématu znaménko O znaci, ze mezi pozorovanou a

oCekavanou Cetnosti neni statisticky vyznamny rozdil.
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vzdélani sym. volnocasova kategorie

IT HUM | JAZYK | DOMACNOST | UMENI | TURISMUS | SPORT | SOCIALNI | Celkem
zikladni P 3 3 10 16 1 6 7 4 50
Pv%| 036 0,36 1,22 1,95 0,12 0,73 0,85 0,49 6,08

0 7 2,86 6,57 11,8 2,92 8,39 6.27 42
12 22857 | 0,0069 | 1,7907 14949 | 12625 06808 | 0,085 0,0095 | 7,616

z -1,68 0,09 148 144 -119 -0,93 0,32 0,1

znam. 0 0 0 0 0 0 0 0
vyuéeni P 19 9 34 83 6 39 28 22 240
v oboru Pv%| 231 1,09 4,14 10,10 0,73 4,74 341 2,68 | 29,20

0 33,58 1372 31,53 56,64 | 14,01 40,29 | 30,07 20,15
%2 6,3304 | 1,6238| 0,1935 12,2678 | 4,5796 0,0413 | 0,1425 0,1699 | 25,3488

z 322  -156 0,56 476 | 2,62 027 -048 0,51

znam. | - - 0 0 _ - - 0 0 0
stiedoskolské | P 44 20 33 59 15 44 26 18 259
Pv%| 535 243 4,01 7,18 1,82 535 3,16 2,19 31,51

0 3623 | 1481 34,03 61,13 15,12 4348 | 3245 21,74
2 1,6664 | 1,8188| 00312 00742 | 0,001 0,0062 | 1,282 06434 | 55232

z 1,68 1,68 -023 038| -004 01| -146 -1,01

znam. 0 0 0 0 0 0 0 0
vysokoskolské | P 49 15 31 36 26 49 42 25 273
Pv%| 596 1,82 3,77 438 3,16 5,96 5,11 3,04 3321

0 38,19 1561| 3587 6443 | 1594 4583 | 3421 22,92
%2 3,0599 | 0,0238| 0,6612 12,5449 | 6,349 02193 | 1,7739 0,1888 | 24,8208
z 231 019| -1,07 -4,96 3,18 0,63 1,74 0,56 22

znam. | + 0 0 _ + + 0 0 0
Celkem 115 47 108 194 48 138 103 69 822
14% 6% 13% 24% 6% 17% 13% 8% | 100%

Tabulka ¢ 1: Kontingencni tabulka pro dilci cil ¢. 1
V dalsi tabulce &. 2 je mozné spatfit podrobny vypodet testového kritéria ¥ jmenovité
pro kazdou skupinu volno€asovych aktivit v porovnani s tim, jaké vzdélani maji starsi lidé,

ktefti tyto aktivity provozuji.

IT

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
zakladni 3 7 16,00 2,29
vyudeni 19 33,58 212,58 6,33
stiredoskolské 44 36,23 60,37 1,67
vysoko§kolské 49 38,19 116,86 3,06
Celkem 115 115 405,81 13,34
HUM

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
zakladni 3 2,86 0,02 0,01
vyuceni 9 13,72 22,28 1,62
stiredoskolské 20 14,81 26,94 1,82
vysokoskolské 15 15,61 0,37 0,02
Celkem 47 47 49,61 3,47
JAZYK

P [6) (P-0)* (P-0)2/0
zakladni 10 6,57 11,76 1,79
vyudeni 34 31,53 6,10 0,19
stiredoskolské 33 34,03 1,06 0,03
vysoko$kolské 31 35,87 23,72 0,66
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Celkem 108 108 | 42,64 | 2,68
DOMACNOST

(P-0) (P-0)2/0
zikladni 16 11,8 17,64 1,49
vyudeni 83 56,64 694,85 12,27
stiedoskolské 59 61,13 4,54 0,07
vysoko§kolské 36 64,43 808,26 12,54
Celkem 194 194 1525,29 26,38
UMENI

(P-0y (P-0)2/0
zikladni 1 2,92 3,69 1,26
vyuleni 6 14,01 64,16 4,58
stiedoskolské 15 15,12 0,01 0,00
vysoko§kolské 26 15,94 101,20 6,35
Celkem 48 48 169,06 12,19
TURISMUS

(P-0) (P-0)2/0
zikladni 6 8,39 5,71 0,68
vyudeni 39 40,29 1,66 0,04
stiredoskolské 44 43,48 0,27 0,01
vysoko§kolské 49 45,83 10,05 022
Celkem 138 138 17,70 0,95
SPORT

(P-0y (P-0)2/0
zikladni 7 6,27 0,53 0,08
vyuceni 28 30,07 4,28 0,14
stiredoskolské 26 32,45 41,60 1,28
vysokoskolské 42 34,21 60,68 1,77
Celkem 103 103 107,10 3,28
SOCIALNI

(P-0y’ (P-0)2/0
zakladni 4 4,2 0,04 0,01
vyudeni 22 20,15 342 0,17
stiedoskolské 18 21,74 13,99 0,64
vysoko§kolské 25 22,92 4,33 0,19
Celkem 69 69 21,78 1,01

Tabulka ¢ 2: Vypocet testového kritéria chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku k dilcimu cili ¢. 1

Zpracovani dil¢iho cile ¢. 2: zjistit, zda existuje spojitost mezi pohlavim ¢eskych seniora a

druhem vybéru volnocasovych aktivit

V kontingen¢ni tabulce €. 3 neni na prvni pohled patrna spojitost mezi pohlavim a

druhem vybéru volnoCasovych aktivit. Je zde zaznamenano, kolik aktivit, zafazenych do

osmi volnocasovych skupin, provozuji muzi a kolik zeny. Nejvice volnocasovych aktivit

maji zeny i muzi v kategorii DOMACNOST.

Celkovy vysledek testového kritéria %> u této kontingenéni tabulky & 3 je 7,42.

Podrobny vypocet ¥ je mozné zpozorovat pro viechny volnocasové kategorie v dal$i tabulce

¢. 4.
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Kontingen¢ni tabulka ¢. 3 ma f= (2 - 1) * (8 - 1) = 7 stupni volnosti a kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 &ini ¢*(7) = 14,067. Vypocitana hodnota testového
kritéria je mensi nez nalezena kriticka hodnota, a proto pfijimame nulovou hypotézu Hp a
odmitame alternativni hypotézu Ha. Mezi pohlavim ceskych senioru a jejich druhem
vybéru volnocasovych aktivit neexistuje statisticky vyznamny vztah, a tedy pohlavi

senioru nema vliv na vybér volnocasovych aktivit.

Zaroven také hodnota odpovida p = 0,386057 a je vyssi nez 0,05, proto i na zaklade
téchto udaji je mozné piijmout nulovou hypotézu a odmitnout alternativni hypotézu a
konstatovat, ze mezi pohlavim seniort a druhem vybéru volnoCasovych aktivit neni

statisticky vyznamny vztah.

V prtipadé danych spojitosti mezi proménnymi bylo na zakladé z-skore zjisténo a
potvrzeno, ze téméf mezi zadnymi proménnymi neexistuje statisticky vyznamny vztah, coz
je mozné vidét opét v kontingencni tabulce ¢. 3. Ov§em u znaménkového schématu muzeme
nalézt na hladin€ vyznamnosti 0,05 jednu kladnou zavislost u muzu seniorti ve volnocasové
kategorii SPORT au zen v této kategorii aktivit naopak jednu zapornou zavislost. Namérené
Cetnosti jsou u muzl vetsi, zatimco u zen mensi nez Cetnosti ocekavané. V jinych
volnocasovych skupinach zavislost pozorovatelna neni a je tedy ozna¢ena znaménkem nula.
Muzeme tedy konstatovat, ze muzi se vénuji témto volnocasovym aktivitam v oblasti

SPORT vice, nez jsme ocekavali a zeny méné nez bylo predpokladano.

pohlavi sym. volnocasové kategorie
IT HUM | JAZYK | DOMACNOST | UMENI{ | TURISMUS | SPORT | SOCIALNI | Celkem
MUZ P 43 20 42 76 22 58 54 26 341
Pv%| 523 243 5,11 9,25 2,68 7,06 6,57 3,16 | 41,48
0 47,71 19,5 44,8 8048 | 1991 5725 4273 28,62
%2 0465| 00128| 0,175 02494 | 02194 0,0098 | 29725 0,2398
z -0,96 0,15| -0,59 0,75 0,63 0,14 241 0,67
znam. 0 0 0 0 0 0| + 0
ZENA P 72 27 66 118 26 80 49 43 481
Pv%| 876 3,28 8,03 14,36 3,16 9,73 5,96 523 | 5852
0 67,29 27,5 63,2 113,52 28,09 80,75 | 60,27 40,38
x2 03297 | 0,0091 | 0,1241 0,1768 | 0,1555 0,007 | 2,1074 0,17
z 096| -0,15 0,59 0,75| -063 0,14 2,41 0,67
znam. 0 0 0 0 0 0] - 0

Tabulka ¢ 3: Kontingencni tabulka pro dilci cil ¢. 2
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V piiloze &. 2 je mozné spatiit podrobny vypocet testového kritéria x> jmenovité pro
kazdou skupinu volno¢asovych aktivit v porovnani s tim, jestli tyto aktivity provozuji starsi
muzi & zeny.!!?

Zpracovani dilciho cile ¢. 3: zjistit, zda existuje spojitost mezi dobrovolnictvim ceskych

senioru a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit?

V kontingen¢ni tabulce ¢. 5 je vykazan pocet aktivit, zafazenych do osmi
volnocasovych kategorii, souvisejicich s dobrovolnictvim cCeskych seniori. Stejné jako
v pfechozi vyzkumné otazce neni okamzité patrna spojitost mezi dobrovolnictvim seniort a
jejich vybérem volnoCasovych aktivit. Nejvice volnoCasovych aktivit, ve kterych Cesti
seniofi vykonavaji dobrovolnou sluzbu, je mozné nalézt vtabulce ¢. 5 v kategorii

DOMACNOST.

Celkovy vysledek testového kritéria y* u kontingenéni tabulky ¢&. 5 je 12,15. Tato
kontingenc¢ni tabulka ma f= (2 - 1) * (8 - 1) = 7 stupnid volnosti a kriticka hodnota pro
hladinu vyznamnosti 0,05 &ini ¥*(7) = 14,067. Vypocitana hodnota celkového testového
kritéria y* je mensi nez nalezen4 kriticka hodnota, a proto piijimame nulovou hypotézu Ho a
odmitame alternativni hypotézu Ha. Mezi vybérem volnocasovych aktivit a dobrovolnictvim
eskych seniord neexistuje statisticky vyznamny vztah. Taktéz tato hodnota celkového >
odpovida p = 0,095659, ktera je vyssi nez 0,05 a proto mtizeme i zde potvrdit, Ze pfijimame
nulovou hypotézu a negujeme hypotézu alternativni. Verifikujeme, ze mezi
dobrovolnictvim a vybérem volnocasovych aktivit ceskych senioru neni statisticky

vyznamny vztah.

Ve znaménkovém schématu, které je patrné v tabulce €. 5, je jedna kladna i1 zaporna
zavislost. To znamen4, ze zde na hladin€é vyznamnosti 0,05 existuje statisticky vyznamny
vztah v kategorii volnoGasovych aktivit DOMACNOST a UMENI. Namé&fené podty
dobrovolnikd, ktefi jsou spojeni s volno¢asovou skupinou UMENI, jsou vy$si, nez bylo
minéno, zatimco poéty dobrovolnikii spojenych s volno&asovou kategorii DOMACNOST
jsou naopak mensi, nez bylo predikovano. V ostatnich volnocasovych aktivitach zavislost
nebyla shleddana a byla oznaCena znaménkem nula. Lze tedy deklarovat, ze seniofi, ktefi

provozuji volnoCasové aktivity se vztahem k ptfirodé a péstujici konicky spojené

' Piiloha ¢. 2: Vypodet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku k dil¢imu cili €. 2
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s domacnosti, maji vyrazn¢ mensi chut’ pomahat, nez se predpokladalo. Naopak ve vztahu

k uméni maji mnohem vétsi chut’ stat se dobrovolnikem, nez bylo predikovano.

odpovéd sym. volnocasové kategorie
IT HUM | JAZYK | DOMACNOST | UMENI{ | TURISMUS | SPORT | SOCIALNI | Celkem
ANO P 52 22 38 61 25 52 4 25 316
Pv%| 633 2,68 4,62 742 3,04 6,33 4,99 304 | 3844
0 4421 1807| 41,52 74,58 | 1845 53,05 39,6 26,53
12 13726 | 08547 02984 24727 | 23253 0,0208 | 0,0495 0,0882
z 1,61 121 -075 2,29 2 0,2 03 -0,39
znam. 0 0 0f - + 0 0 0
NE P 63 25 70 133 23 86 62 44 506
Pv%| 766 3,04 8,52 16,18 2,80 10,46 7,54 535 | 61,56%
0 70,79 2893 | 66,48 11942 2955 84,95 63.4 247
x2 08572 | 0,5339| 0,1864 1,5443 | 14519 0,013 | 0,0309 0,0551
z -1,61 -1.21 0,75 2,29 2 0,2 0,3 0,39
znam. 0 0 0 + - 0 0 0

Tabulka ¢ 4: Vypocet testového kritéria chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku k dilcimu cili ¢. 3
V dalsi pfiloze &. 3 je mozné spatfit podrobny vypodet testového kritéria y? jmenovité
pro kazdy druh volnoCasovych aktivit v porovnani stim, jestli tyto aktivity podnécuji

dobrovolnictvi seniora. '3

4.9 Diskuse

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo analyzovat, zda ma nejvyssi dosazené vzdélani,
pohlavi a ptisobeni v dobrovolnictvi vliv na vybér volnocasovych aktivit ceskych seniort.
ZavéreCna diskuse je vénovana shrnutim vysledki vyzkumu a zhodnoceni toho, ktera

specifika ptsobi na vybér volno¢asovych ¢innosti seniort.

Provedeného vyzkumu se zacastnilo 273 senioru z Ceskych kraju, z toho 141 Zen a 132
muzu, coz je vypovidajici genderové rozliSeni. Nejvice starSich respondentu dosahlo
stiedoskolského vzdélani s maturitou (36,26 %), druhé misto obsadili seniofi s vyucnim listem
(32,97 %), na tietim misté se umistili vysokoskolaci (24,18 %) a nejméné respondenti ma
zakladni vzdélani (6,59 %). Nejvice volnocasovych aktivit travi Cesti senioii v kategorii

DOMACNOST (23,60 %), nasledwji Cinnosti z oblasti TURISMUS (16,79 %), IT (13,99 %),

'3 Piiloha ¢. 3: Vypodet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku k dil¢imu cili €. 3
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JAZYK (13,14 %), SPORT (12,53 %), SOCIALNI (8,39 %) a nejmén& volnotasovych
aktivit Cesti seniofi provozuji v UMENI (5,84 %).

Podobnou skalu volnocasovych aktivit u Ceskych seniort doklada i vyzkumné Setteni
z roku 2014 realizované Klubem spolecenskych véd o. s., které se zabyvalo kvalitou zivota
Ceskych seniort. Prichazi s tim, ze velmi oblibenou Cinnosti seniorti ve volném case je
zahradkareni (34 %), Cetba knih a Casopist (32 %) a cestovani s turistikou (20 %), sledovani
televize (18 %), sport (18 %). Respondenti zde mohli uvést vice moznosti, proto soucet
presahuje 100 %. Tento vyzkum také uvadi, Ze sportovani a sebevzdélavani u senioril se za
posledni 1éta zvysuje. Dale bylo zjisténo, ze se CeSti seniofi vénuji ruCnim pracim, muzi
kutilstvi a praci v dilné a ob& pohlavi prakticky stejnomérné navstévuje kulturni akce a
houbafi.'!*

V této diplomové praci byly stanoveny tit dil¢i cile, pficemz kazdy odpovidal
jednomu aspektu (vzdélani, pohlavi, dobrovolnictvi), ktery by mohl ovliviiovat druh volby
volnoc¢asovych aktivit seniorti. Na kazdy dil¢i cil potom navazovala nulova a alternativni
hypotéza. Ze souhrnnych udaja z kontingencnich tabulek byly testovany hypotézy, na

jejichz zaklade byla pfijata jedna alternativni a dvé nulové hypotézy.

V piipadé prvniho dil¢iho cile, kdy byl vyzkum zaméfen na souvislosti mezi
nejvys$sim dosazenym vzdélanim a druhem vybéru volnocasovych aktivit, byla odmitnuta
nulova hypotéza a pfijata alternativni, ktera tvrdi, ze mezi vzdélanim a druhem vybéru
volnocasovych aktivit existuje statisticky vyznamny vztah. V nasem piipadé znaménkovy
test ukézal, ze wvysokoskolsky vzdélani seniofi se vénuji aktivitim ve skupiné
DOMACNOST mnohem méng, nez se piedpokladalo, a mnohem vice, nez se minilo, je to
poté u takto vzd&lanych v kategorii UMENI a IT. Nasledujici prokazana kladna zavislost je
vykazovana u vyuéenych seniord v kategorii DOMACNOST a zaporna zavislost u
vyucenych v oboru, kde je mnohem mens$i naméfeny pocet seniort u kategorie UM a IT.

S vysledky tohoto tvrzeni se ztotoziuji mnozi dalsi autofi, ktefi udavaji, ze s vyS$sim
vzdélanim se snizuje pasivni necinnost (sledovani televize, nav§téva restauraci).

Vysokoskolsky vzdélani lidé tvori vétsinu hostli kulturnich a vzdé&lavacich akei.!'

114 Srov. Rada seniorii Ceské republiky, 2014. Zprdva ze sociologického Setieni kvality Zivota Ceskych seniorii v roce 2014 [online]. Praha
[cit. 2023-05-26]. Dostupné z: http://www.rscr.cz/wp-content/uploads/2014/10/ZPR%C3%81V A-z-v%C3%BDzkumu-senior%C5% AF-
54-14.pdf

115 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospelych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, s. 40 -41.
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Jednim z mnohych dalSich vyzkumu, ktery potvrdil, ze vzdélani velmi uzce souvisi
s vyb&rem volnogasovych aktivit, byl vyzkum Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky v roce 2020. Zde bylo ovéfeno, ze seniofi s nejniz§im vzdélanim neprovozuji
volnogasové aktivity v takové mife, jako starsi 1idé s vy§§im vzdélanim. '

Taktéz hlavni zavéry dotaznikového Setfeni, které zpracovala spolecnost INSEAN
vroce 2016, jez se zabyvalo volnoCasovymi aktivitami seniort, jsou, ze turistické a
sportovni ¢innosti a Cetbu knih 1ze vnimat jako nejvyraznéjsi oblast u vzdélanéjsich starSich
respondentd. '’

I prestoze v nasem vyzkumu jako statisticky vyznamna veli¢ina vyslo vzdélani, které
ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit, v nékterych spisech je mozné nalézt nazor, ze tato
hodnota muze byt znacné zkreslujici, protoze napiiklad néktefi starsi lidé neméli kvili
restrikcim moznost studovat v letech 1939-1945 a 1948—-1989 nebo se nemohli vzdélavat
kvali nedostatku mist na vysokych skolach. Jednozna¢né urCeni, zda je stupen vzdélani
relevantni pfi realizaci volno¢asovych aktivit seniort, vyvraci.!'!®

Druhy dil¢i cil této diplomové prace se zabyval tim, jestli ma souvislost pohlavi
seniord a jejich nejvice provozované druhy volnocasovych aktivit. V piipadé souvislosti
mezi pohlavim seniorti a druhem vybéru volnocasovych aktivit byla pfijata nulova hypotéza
a odmitnuta alternativni. Nulova hypotéza tvrdi, ze mezi pohlavim a druhem vybéru
volnocasovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah. Zde tedy nebyla nalezena spojitost
pii zkoumani souvislosti ve vSech volnocasovych kategoriich. OvSem pii mozné redukci
kontingenc¢ni tabulky na tabulku jednotlivych volnoCasovych aktivit a taktéz ve
znaménkovém testu jiz vzajemny vztah lze nalézt v kategorii SPORT. U muzi byla oproti
predpokladim objevena mnohem vyssi zavislost pii provozovani sportovnich aktivit nez u
zen.

Zajimavé je srovnani provozovani sportu mezi pohlavim u vyzkumu, které ve svych

Setfenich zahrnuji data celkové populace v Ceské republice, nikoliv pouze nejstarsi

116 Srov. Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, 2020. Realizace kvantitativaiho vyzkumu — Zivomi postoje a preference seniorii
[online]. Praha [cit. 2023-05-26]. Dostupné z: Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Studie Mindbridge MPSV.pdf/b23b7fc3-8c55-1d72-70c6-b3180106659b

117 Srov. BERAN, Vlastimil a Jana GODAROVA. Manudl volnocasovych aktivit seniorii (certifikovand metodika). Praha: VUPSV,
2017, 92 s. ISBN 978-80-7416-318-0.

118 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
105.
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generaci. Napfiklad vyzkum provadény Narodni sportovni agenturou v roce 2020
konstatoval, ze muzi sportuji o néco Castéji nez zeny, nicméné v porovnani se sledovanim

sportu je rozdil mezi aktivnim sportovanim muzi a zen vyrazné nizsi.'"”

Vyzkum, jehoz objednatelem bylo Ministerstvo prace a socialnich véci CR z roku
2020, uvadi, ze muzi chodi za sportem mnohem castéji nez zeny. Z dat vzeslych z tohoto
Setfeni aktivné sportuje 19 % muzd, zatimco pouze 9 % Zzen. Rozdil je také v pasivnim
provozovani sportovnich aktivit, jako divaci provozuji muzi 28 % sportovnich aktivit naproti
tomu zeny pouze ve 4 % piipadi. I tento mnohogeneracni vyzkum se tak shoduje se
zjisténimi u provozovani sportovnich aktivit u vyzkumu z této diplomové prace, tedy, ze

muzi provozuji sport o néco vice nez zeny.'?

Na Slovensku v roce 2016 probihal vyzkum, kdy vyznamna ¢ast participanti seniort
uvedla ve vyzkumu tykajici se kvality zivota seniort, ze kvalita zivota je pro n€, jak mohou
travit svij volny ¢as a moznost, jak se mohou vénovat svym zajmim. Ve srovnani s timto je
zajimavé, ze vtomto Setfeni byla prokazana souvislost mezi kvalitou zivota seniord a
pohlavim - konkrétné byl podan diikaz o tom, ze Zeny vykazovaly vyssi skore kvality zivota
nez muzi.'?!

V roce 2018 v severnim Spanélsku probihal vyzkum, jehoz vysledky ukazuji, e
pokud zkoumame prozivani volného Casu seniorti, musime vzit v Gvahu i jejich volny ¢as
v predchozich fazich Zivota. Zeny stale plni tradién& genderové ukoly po cely Zivot, vice nez
muzi, a z toho divodu opousti od smysluplnych volno¢asovych aktivit. Nicméné vstupem
do seniorského zivota zendm umoziuje vetsSi moznost zahajeni novych volnoCasovych
aktivit, a tim své prozivani volného ¢asu v seniorském obdobi znacné inovuji. Zaver tohoto
vyzkumu se vénuje také dobrovolnictvi, u kterého se ukéazalo, ze se zeny ucastni
dobrovolnictvi vice nez muzi a ze vybér volnocasovych aktivit dobrovolnictvi zen vyrazné

ovliviiuje. Existuji totiz vysoce genderové oblasti poskytovani péce, kterych se ve velké mite

119 Srov. Narodni sportovni agentura, 2021. Vysledky vyzkumu miry popularity sportu v Ceské republice 2020 [online]. Praha [cit. 2023-
05-26]. Dostupné z https://agenturasport.cz/wp-content/uploads/2021/01/TZ Pruzkum-popularity-sportu.pdf

120 Srov. Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, 2020. Realizace kvantitativaiho vyzkumu — Zivomi postoje a preference seniorii
[online]. Praha [cit. 2023-05-26]. Dostupné z: Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Studie_Mindbridge MPSV.pdf/b23b7fc3-8c55-1d72-70c6-b3180106659b

1219rov. MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017. ISBN 978-80-7392-260-3, s. 117 -123.
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ucastni predevsim zeny. Ocekava se, ze vliv pohlavi pii vybéru volnoCasovych aktivit se

v piistich generacich snizi, nicméné v soudasné dobé hraje jesté vysokou roli.!??

Treti dil¢i cil této prace se zabyval problémem, jestli se vyskytuje vztah mezi
dobrovolnictvim ¢eskych seniord a jejich druhem vybéru volnocasovych aktivit a i zde byla
pfijata nulova hypotéza a vyvracena hypotéza alternativni. Bylo verifikovano, ze mezi
dobrovolnictvim Ceskych seniort a jejich vybérem volnocasovych aktivit neni statisticky
vyznamny vztah. Nicméné i1 zde znaménkové schéma prokazalo, ze seniofi, ktefi provozuji
volnogasové aktivity v kategorii DOMACNOST, maji vyrazn& mensi chut pomahat, neZ se
predpokladalo a naopak ve skupingd UMENI maji mnohem vétsi chut’ stat se dobrovolnikem,

nez bylo predikovano.

Podle Evropského vyzkumu hodnot zroku vyzkumu zroku 2008 se v Ceské
republice nejevi procento dobrovolnické prace vyrazné odlisn€ od jinych evropskych stata.
Z tohoto zjistovani je patrné, ze nejvice dobrovolnictvi se vykonava ve sportu a v zabave
(11 %), dale v umeéleckych aktivitach (5 %) a tfeti takovou nejCastéjsi Cinnosti je prace
s détmi a mladezi (4 %). Tento vyzkum taktéz uvadi, ze se mezi Ceskymi obCany nachazi
27 % dobrovolnikid. Zajimavé u tohoto vyzkumu je, ze dobrovolnicka prace seniorti se u nas
oproti evropskym statim nijak vyznamné nelisi, coz znamena, ze se v tomto aspektu nijak

nevymykame b&znym evropskym standardéim.'?

Pozoruhodny partikularni vyzkum probéhl v roce 2008 na Opavsku. Zucastnilo se ho
258 respondenti zfad seniorti a pfitom zadny ze starSich lidi neuvedl, Ze se ucastni
dobrovolnické ¢innosti. Seniofi, ktefi zde ziji v domacim prostiedi, uvedli 497 aktivit a
seniofi zijici v rezidencnim zafizeni uvedli 279 volnocasovych aktivit. Negativnim zjisténim

tohoto zkoumani bylo, ze ani jeden senior neuvedl, ze vykonava dobrovolnou ¢innost.!?*

122 Srov. JAUMOT-PASCUAL, Nuria a kol. Gender Differences in Meaningful Leisure Among Older Adults: Joint Displays of Four
Phenomena. [online]. 2018 [cit. 2023-06-12]. Dostupné z
https://www.researchgate.net/publication/327506494 Gender Differences in Meaningful Leisure Among Older Adults Joint Displa

ys_of Four Phenomena

12 Srov. PETROVA KAFKOVA, Marcela. Dobrovolnictvi seniorii jako soucast aktivniho stirnuti. Sociolégia - Slovak Sociological
Review. |online|. 2012, 7ro¢. 44, no. 2, s. 212 - 232 [cit. 2023-05-13]. ISSN 1336-8613. Dostupné z:
https://www.sav.sk/journals/uploads/05241016Petrova-Kafkova2%?20-%?20upravena%20studia.pdf

124 Srov. JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5535-9, s.
115-122.
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Muze to byt zptsobeno tim, Ze v nasi republice neni dana priliSna medializace tohoto tématu

pro seniory a nékdy ani seniofi nevédi, ze vykonavaji svou praci dobrovolng.!?

K podobnym zjisténim dospél 1 vyzkum z roku 2016, ktery analyzuje kvalitu zivota
seniortl v Ceské republice, v jehoz vysledcich Ize vygist, ze divody, pro& se seniofi u nas
nezapojuji do dobrovolnickych aktivit je nedostatek Casu a informaci o dobrovolnictvi.
Vyzkum uvadi, ze je v tomto sméru nutné zapojit média, aby se podilela na zvySeni
informovanosti dobrovolnictvi a jeho pfinosu pro seniory i pro spolecnost, schvalit zdkon o

dobrovolnické sluzbé, definovat benefity pro dobrovolniky apod.'?

Piikladem dobré praxe pro nové formy této participace seniori do spoleCnosti je
projekt organizace Letokruh ,,Seniofi seniorim®, jez se realizuje od fijna 2022 v Praze. Zde
je mozné nalézt aktivity, které by mohly pfispét v budoucnu k rozsifeni povédomi o
dobrovolnictvi Ceskych seniori a napomoci jim se téchto aktivit vice Gcastnit i v ramci

traveni jejich volného ¢asu. %’

Co se tyCe dobrovolnictvi u seniori ve svété, je prokazano, Ze u tohoto typu aktivit
jde o podporu pozitivnéj§iho druhu starnuti, jde totiz o produktivni starnuti. Sice ne vzdy je
vnimano v myslich téch, co ho vykonavaji, jako volny Cas, ale ve vyzkumnych studiich je
b&zn& chapano, ze jde o svobodnou volbu seniord. Castéji se vyskytuje mezi mladsimi
seniory. ZvySuje se jeho popularita, protoze z ného vznikaji pozitivni emoce a zivotni
spokojenost. Co se tyCe spojeni volnoCasovych aktivit, projevuje se spojitost mezi
cestovanim a dobrovolnictvim. Pro ty seniory, ktefi v dobé odchodu do starobniho dichodu
maji finance, se dobrovolnictvi stava popularni moznosti, jak travit volny ¢as. Volnocasové
aktivity spojené s cestovatelskou vasni tato generace rada propojuje s dobrovolnickou

ginnosti. Je pro né zajimavé pracovat na jinych nebo cizokrajnych mistech.!?8

12 Srov. Kvalita Zivota ve stdri: ndrodni program pripravy na stérnuti na obdobi let 2008 az 2012. Praha: Ministerstvo prace a socialnich
véci, 2008. ISBN 978-80-86878-65-2, s. 49.

126 Srov. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016. Analyza kvality Zivota seniorii v Ceské republice [online]. Praha [cit. 2023-05-
26]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Kvalita zivota senioru - finalni verze.pdf/47641324-d8b7-56ac-
2e78-b7ab3b83fbSa

127 Srov. Letokruh, 2022. Zahdjeni projektu  SenioFi  senioriim [online]. Praha [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:

https://letokruh.eu/aktuality/zahajeni-projektu-seniori-seniorum/

128 Srov. KLEIBER, Douglas. Leisure Activities in Later Life. [online]. 2016 [cit. 2023-06-12]. Dostupné z

https://www.researchgate.net/publication/305279069 Leisure Activities in Later Life
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Hlavnim cilem tohoto vyzkumu analyzovat, zda ma nejvyssi dosazené vzdélani,
pohlavi a ptisobeni v dobrovolnictvi vliv na vybér volnocasovych aktivit Ceskych seniort.
Na zakladé zjisténych vysledka je mozné konstatovat, ze vzdélani ovliviiuje traveni volného

Casu seniord, dalsi dva aspekty jiz na tyto ¢innosti nepusobi.

Na zavér diskuse jsou uvedeny limity a dalsi budouci moznosti tohoto vyzkumu. Za
omezujici hranici Setfeni 1ze povazZovat nizsi pocet respondentti v této vékové kategorii, coz
mohlo mit z¢asti vliv na vysledky vyzkumu. Pfi redukci kontingencnich tabulek na
jednotlivé skupiny volnocasovych aktivit doslo jiz k zjevn&js§im vysledkiim u dobrovolnictvi
a genderového traveni volného Casu. Diplomova prace se zamétfuje také na aspekt
dobrovolnictvi u seniort, ktery v Ceskych zemich neni jesté plné€ rozvinut a zde je mozné

spatfovat budouci moznosti v dal§im vyuziti této prace.

Autorka diplomové prace jiz nekolik let pracuje s nejstars$i vékovou kategorii
obyvatel v ramci Akademie tfetiho véku v Lanskrouné. Domniva se, ze tato vyzkumna prace
by se pro ni mohla stat konkrétni cestou, jak nejstarsi dobrovolniky ziskat. Na zakladé
vysledkt vyzkumu je mozné vidét, kde je nejvice pravdépodobné najit seniory, ktefi budou
ochotni pfijmout praci dobrovolnika. Je to mozné ve volnotasové kategorii UMENT.
V soudasné dobé v Lanskroun& probiha pro seniory kurz Privodcovstvi. Ugastnici tohoto
kurzu by zde mohli zacit provazet ve znamych historickych domech. Inspiraci by se mohl

stat podobny model participace seniorti, ktery probiha v Exeteru ve Velké Britanii.'”

2 Srov. Visitexeter, 2023. Exeter Red Coat Guided Tours [online]. Exeter [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:

https://www.visitexeter.com/things-to-do/exeter-red-coat-guided-tours-p336873
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Zavér
Diplomova prace se orientovala na volnocasové aktivity Ceskych senioru a jejich

spojitost s nekterymi specifiky - jako je nejvysSi vzdélani, genderova sounalezitost a

dobrovolnictvi. Vznik této prace byl podpoten z projektu IGA_ CMTF_2021_007.

Zacatek teoretické diplomové prace definuje problematiku stafi a seniorti a posléze
je zde nastinéna moderni doba v souvislosti se stafim a demograficky vyvoj. Na tuto ¢ast
navazuje popis a funkce volného Casu a taktéz faktory ovliviiuyjici traveni volného Casu
nejstarSi generaci. Teoretickou ¢ast diplomové prace uzavira pestra nabidka volnocasovych
aktivit pro seniory, kterou je mozno v dnes$ni dobé¢ star§imi lidmi realizovat a kterd vyplynula

z dotaznikového Setieni.

Praktickou cast diplomové prace zastupuje ctvrtd kapitola, kterd se vénuje
kvantitativnimu vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat, zda existuje souvislost
mezi nejvys§im dosazenym vzdélanim, pohlavim, dobrovolnictvim cCeskych seniorti a
druhem vybéru volnoCasovych aktivit. Do tohoto vyzkumu byla pouzita data
z dotaznikového Setfeni v Ceskych krajich, kterého se zicastnilo 273 respondentli nad 65 let.

Na hlavni cil navazovaly 3 dil¢i cile s nulovou a alternativni hypotézou.

Cil diplomové prace byl naplnén a z vysledkii vyzkumu vyplynulo, Ze nejvyssi
dosazené vzdelani Ceskych seniori vyraznym zplusobem ovliviiuje druh vybéru

volnocasovych aktivit.

Co se tyCe zjiStovani genderovych souvislosti, statisticky vyznamna souvislost
nebyla potvrzena, nicméné vyssi nez oCekavané hodnoty byly naméfeny u volnoCasové

kategorie SPORT u muzi a nizsi u Zen.

U spojitosti mezi dobrovolnictvim Ceskych seniori a druhem vybéru jejich
volnocasovych aktivit nebyla zjiSténa statisticky vyznamna zavislost, ovSem vyssi nez
otekavané hodnoty byly naméfeny u volnotasové kategorie UMENI a niz§i u skupiny

DOMACNOST.

V zavéru diplomové prace je uveden seznam tabulek a grafu a také piilohy. V piiloze
¢. 1 se nachazi odkaz na dotaznik, ktery nam poslouzil ke sbéru dat. Priloha ¢. 2 a €. 3

obsahuje tabulky s podrobnym vypoctem chi-kvadratu k dil¢imu cili ¢. 2 a €. 3.
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\ informacnich technologiich, svétonazoru a socialnich ohroZenich

https://www.socialsurvey.eu/leisure2020#firstpage
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Priloha ¢. 2: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku k dil¢imu cili

¢.2

IT

P [0) (P-0)* P-0)2/0
muz 43 47,71 22,18 0,46
Zena 72 67,29 22,18 0,33
Celkem 115 115 44,37 0,79
HUM

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz, 20 19,5 0,25 0,01
Zena 27 27,5 0,25 0,01
Celkem 47 47 0,50 0,02
JAZYK

P [0) (P-0)? (P-0)2/0
muz 42 44,8 7,84 0,18
zena 66 63,2 7,84 0,12
Celkem 108 108 15,68 0,30
DOMACNOST

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz 76 80,48 20,07 0,25
Zena 118 113,52 20,07 0,18
Celkem 194 194 40,14 0,43
UMENI

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz 22 1991 4,37 0,22
Zena 26 28,09 4,37 0,16
Celkem 48 48 8,74 0,37
TURISMUS

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz, 58 57,25 0,56 0,01
Zena 80 80,75 0,56 0,01
Celkem 138 138 1,13 0,02
SPORT

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz, 54 2,73 127,01 2,97
Zena 49 60,27 127,01 2,11
Celkem 103 103 254,03 5,08
SOCIALNi

P [0) (P-0)* (P-0)2/0
muz 26 28,62 6,36 0,24
Zena 43 40,38 6,36 0,17
Celkem 69 69 13,73 0,41
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Priloha ¢. 3: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku k dil¢imu cili

¢.3

IT

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 52 44,21 60,68 1,37
ne 63 70,79 60,68 0,86
Celkem 115 115 121,37 2,23
HUM

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 22 18,07 15,44 0,85
ne 25 28,93 15,44 0,53
Celkem 47 47 30,89 1,39
JAZYK

P o (P-0) (P-0)2/0
ano 38 41,52 12,39 0,30
ne 70 66,48 12,39 0,19
Celkem 108 108 24,78 0.48
DOMACNOST

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 61 74,58 184,42 2,47
ne 133 119,42 184,42 1,54
Celkem 194 194 368,83 4,02
UMENI

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 25 18,45 42,90 2,33
ne 23 29,55 42,90 1,45
Celkem 48 48 85,81 3,78
TURISMUS

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 52 53,05 1,10 0,02
ne 86 84,95 1,10 0,01
Celkem 138 138 2,20 0,03
SPORT

P o (P-O) (P-0)2/0
ano M 39,6 1,96 0,05
ne 62 63,4 1,96 0,03
Celkem 103 103 3,92 0,08
SOCIALNI

P o (P-O) (P-0)2/0
ano 25 26,53 2,34 0,09
ne 44 42,47 2,34 0,06
Celkem 69 69 4,68 0,14
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