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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Socialni zivot déti s poruchou autistického
spektra v predskolnim véku“. Pfi studiu na stiedni pedagogické Skole jsem méla moznost
piijit do prvniho kontaktu s détmi s timto postizenim. Bylo to v ramci mési¢ni praxe, pii které
jsme pusobili jako asistenti pedagoga ve specidlni Skole. Pfi prvnim setkani jsem byla velmi
nervozni a nevédéla jsem, co od téchto déti ocekavat. Béhem nésledujicich tydni jsem si ale
k détem s poruchou autistického spektra nasla cestu a tato zkuSenost mé obohatila natolik, ze
jsem si nasledné zaméstnani nasla ve specialni matetské Skole, ve které jsem pracovala s
chlapci s poruchou autistického spektra. Béhem této prace jsem jiz studovala obor socilni a
charitativni prace a pfichazela jsem do kontaktu s kazdodenni realitou, se kterou se rodice
téchto déti setkavaji. Mnohdy s ne pfili§ jednoduchou realitou. Vid¢€la jsem, jak maji tyto déti
omezeny okruh socialnich kontakti, ale i socidlnich dovednosti. Zarovenl vim, jak je socidlni
zivot dulezity pro rozvoj déti v tomto véku. Od té doby vnimam autismus jako téma, které je
soucasti mého zivota, a také jako téma, ve kterém se chci vzdélavat a v budoucnu déle
realizovat. VSechny tyto zkuSenosti me¢ obohatily a kazdodenni setkavani s autistickymi détmi
m¢ naucilo vnimat svét také z jiného tthlu pohledu. O¢ima autisty.

Tato prace se nezabyvd pouze popisem socidlniho Zivota déti v pfedskolnim vé&ku
s poruchami autistického spektra, ale také se zabyva socialnim zivotem celé jejich rodiny,
pohledt vetejnosti, médii a odbornikti na déti a rodiny s touto poruchu. Jelikoz se porucha
autistického spektra vyznacuje predevS§im naruSenim v socidlni oblasti ¢lovéka, popisuji
jednotlivé rozdily v socidlnich interakcich, hie, komunikaci a predstavivosti u téchto déti
V porovnani s détmi se zdravym vyvojem. Ve své praci pouzivam ekomapu pro uvédomeéni si
skutecnosti, o kolik je pro déti s poruchou autistického spektra narocnéjsi fungovat a obstat v
dnesni spole¢nosti.

Cilem mé bakalafské prace je zmapovani socialniho Zivota déti s poruchou autistického
spektra v predskolnim véku. Vyuzivam Ktomu kvalitativni sondu, ekomapu a analyzu

odbornych dokumenti na toto téma.



1 Poruchy autistického spektra

LyAutismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve
skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou

emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda. “

Jim Sinclair?

1.1 Poruchy autistického spektra-vymezeni pojmu
Poruchy autistického spektra, pervazivni vyvojové poruchy nebo autismus. To jsou pojmy, se

kterymi se setkavame v souvislosti s pojmenovanim této problematiky nejcastéji. Autismus je
vzity, star$i a zkraceny nazev pro celou skupinu tdchto poruch. V Ceské republice je dnes
nejvice pouzivano oznaceni ,,poruchy autistického spektra“. Pojem pervazivni vyvojova
porucha je pouzivan predevs§im v 1ékafstvi.?
Vyvoje.3 Podle Svarcové® je to také nejzavaznéjsi porucha v oblasti lidskych vztaht, prestoze
nema socidlni ptivod. PAS se objevuje bez ohledu na stupni inteligence daného jedince.5
Prestoze jedinci s autismem vykazuji podobné znaky a symptomy, neexistuji dva stejni lidé
s touto poruchou s naprosto stejnymi projevy.6 Stejné€ tak byva odliSny 1 stupenn zdvaznosti
poruch a projevy u ditéte se meéni s vékem — nékteré projevy se objevi, jiné naopak zmizi. To
vSe zavisi na socidlnim prostfedi ditéte, jeho vychovné-vzdélavacim programu, ale i samotna
osobnosti ditéte a na tom, zdali je piitomna jina pfidruzena porucha.’

., Autismus je vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat

kontakty s okolim. Postizeny obtizné vyjadiuje sva prani a potieby, nechdpe, pro¢ mu ostatni

! SINCLAIR, J. Don’t Mourn for US. Our Voice, Autism Network International newsletter. In THOROVA, K.
Poruchy autistického spektra. Praha: Portél, 2006, s. 33.

2 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOFFLEROVA, M. Poruchy autistického spektra v kontextu aktudlnich
interdisciplindrnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, s. 11.

$ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016, s. 59.
*SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. Praha: Portal, 2011, s. 154-155.
>VOCILKA, M. Vychova a vzdéldavani autistickych déti. Praha: Septim, 1994, s. 10.

6 RICHMAN, S.; JELINKOVA, M. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Praha: Portal,
2008, s. 7.

"THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 60.



nerozuméji. Uzavira se do svého viastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméla bytost.

v oy . .77 ; . o ’ .y % ’ rove 8
Dve tretiny lidi trpicich autismem ziistavaji postizeni po cely Zivot*

,Spolecnym jmenovatelem je hlubsi porucha vyvoje v oblasti socialni interakce a
komunikace, nez by odpovidalo mentalni urovni ditéte. Tento specificky deficit odlisuje
autismus od jinych vyvojovych poruch, jako jsou napriklad mentalni retardace, poruchy reci,

specifickeé poruchy uceni, poruchy aktivity a pozornosti. “9

wModelovy priklad ¢lovéka s diagnozou autismu neexistuje. Stejnou diagnozu sdili lide
nadprumérné inteligentni i s mentalni retardaci, spontanné navazujici kontakt i uzavreni,
klidni i aktivni s poruchami chovani. Nékteri lidé s touto diagnozou vyzaduji specidlni
vzdelavani a neustaly dohled, jini Ziji samostatné, jsou uspésni v zaméstnani a vedou
spokojeny rodinny Zivot. Nicméné u vSech lidi s touto diagnozou je vyvoj v konkrétnich

oblastech narusen do té miry, Ze lze dopad poruchy na ¢loveka a na jeho rodinu povazovat za

r v r . L4 r 10 [z
zdvazny a handicapujici.

Klasifikace poruch autistického spektra se v Ceské republice fidi podle dvou
diagnostickych systémil. Systém pouzivany v Evropé se nazyva MKN-10 (Mezinarodni

klasifikace nemoci). Radime sem tyto poruchy:**
e Détsky autismus.
e Atypicky autismus.
e Aspergeruv syndrom.
e Jina desintegracni porucha v détstvi.
e Rettliv syndrom.
e Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy.

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

8 PRUCHA, J.; MARES, J.. WALTEROVA, W. Pedagogicky slovnik: teorie vychovy a vzdélavani: pedagogicka
psychologie: architektura vzdélavaci soustavy: sociologie vzdeélavani: pedagogicky vyzkum: filozofie vychovy:
nové trendy ve vzdelavani. Praha: Portal, 1995, s. 26.

® THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k iicinné pomoci. Praha: APLA, 2008,
S. 4.

10 NAUTIS. Autismus: Autismu vraném véku [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z:
https://nautis.cz/cz/autismus.

HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, s. 15.
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Druhy klasifika¢ni syst¢tm se nazyvda DSM-IV (Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch). Byl vydan roku 1994 Americkou psychiatrickou asociaci. Do této

klasifikace spadaji:*?

e Autistickd porucha.

e Aspergerova choroba.

e Desintegracni porucha v détstvi.

e Rettova porucha.

e Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana.

Tyto dva odlisné diagnostické systémy se shoduji na tfech oblastech postizeni mozku,
jakozto typické pro poruchy autistického spektra. Jsou to kvalitativni postizeni v oblasti
socialni interakce, komunikace a piedstavivosti. Déle by se pfitomnost vyvojovych

abnormalit méla objevit pted tfetim rokem véku ditste. ™

1.2 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Détsky autismus
Dle Hrdlicky™ je nejlépe prozkoumanou viepronikajici vyvojovou poruchou pravé détsky

autismus. Ma rtizné stupné zavaznosti — od mirného po tézky. Nedostatky se projevuji v kazdé
oblasti z diagnostické triady. Mezi charakteristické projevy mohou patfit: nepfiméfené emoce,
nedostateCnd adaptabilita, nedostate¢né socialni uzivani feci, naruSena ptredstavivost, rutinni
chovani, Ipéni na urcitych pfedmétech netypické pro dany vek, stereotypni z4jmy nebo odpor
ke zménam.* Nastup détského autismu by mél byt zjevny jiz pred tfetim rokem zivota ditéte.
Vétsinou dochazi k prvnim projeviim mezi 12. - 18. mésicem ditéte, kdy si rodi¢e zacnou
v§imat predevsim opozdéného vyvoje feci nebo nezdjmu o okolni svet. 1o

Atypicky autismus

Tato diagndza byva pouzita v piipade, kdy dité nesplituje vSechna kritéria pro diagnostikovani
détského autismu.'” Atypicky autismus se z hlediska naro¢nosti pé&e o dité nijak nelii od

détského autismu, pouze zde mohou byt nckteré oblasti naruSeny méné (napiiklad

2 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus, s. 15.

B3 JELINKOVA, M. In ADAMUS, P. Edukace Zdkii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje
klicovych kompetenci. 2001, s. 26.

Y“HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus, s. 34.

S THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 179-180.

' HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus, S. 36.

Y Tamtéz, s. 48.



komunikace nebo stereotypni zdjmy). Diagndza atypického autismu se dava v téchto

ptipadech:*®
e prvni symptomy jsou spatiovany az po 3. roce véku ditéte

e odlisny vyvoj je ve vSech tfech oblastech triady, ale zpisob, jakym dité tyto symptomy

vykazuje, nenapliiuje diagnosticka kritéria (frekvence, tize, zptisob vyjadieni)
e diagnosticka tridda neni naplnéna

e je zde chovani typické pro autismus, ale ptidruzuje se k t€zké a hluboké mentalni

retardaci

Jak uvadi Ri¢an®: ., Nejcastéji se jedna o deti s tézkymi stupni mentalni retardace, u nichz se s
ohledem na nizkou uroven fungovani nemohou specifické kvalitativni dysfunkce plné projevit.
Podle jinych autorii sem naopak spadaji hlavné déti s dobrou inteligenci, ale s neuplné
vyjadienym obrazem (tzv. , autistické rysy*“), jejichz socidalni a komunikacni problémy jsou
zavazné, ale ne tak hluboké jako u klasického autismu nebo u nichz nenachdzime typické
omezeni zdajmu a potrebu ritualii a u nichz lze ocekavat i celkové lepsi prognozu do

dospeélosti.

Aspergeriv syndrom
Aspergeriv syndrom je velmi riznorody syndrom. DéEti nemusi mit vzdy opozdény vyvoj

feci. Kolem 5. roku mluvi dité plynule. V feci je pro né typické u€eni se zpaméti, recitace
basni nebo dlouhych tryvkl z knih. Také Spatné rozumi pravidlim spolecenského chovani.
Humor nebo ironii chapou doslovné a tézce vyjadiuji své emoce.? Klicovym aspektem
Aspergerova syndromu jsou problémy v komunikaci, ale i socidlnim chovéni. To je ovSem
Vv rozporu s dobrym intelektem, a také dobrymi fecovymi schopnostmi.21 Nejsou empaticti a
interakcim s druhymi lidmi se spie vyhybaiji. 2

., Lidé s Aspergerovym syndromem mohou byt naddni témér ve vsech oblastech. Jsou mezi

nimi rychloctenari, lideé s vynikajicim matematickym a logickym uvazZovanim, sachisté, maliri.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 186.

Y RICAN, P.; KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinické psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 217.
2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 188-191.

L THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k ticinné pomoci. Praha: APLA,
2008, s. 19.

2 BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika prace u lidi s Aspergerovym syndromem.
Praha: APLA Praha, Stfedni Cechy, 2012, s. 2.



Recové dovednosti déti s Aspergerovym syndromem jsou nékdy tak rozvinuté, Ze déti motivuji

. ;. . 23
ke spisovatelské cinnosti.

Détska dezintegracni porucha

Tato porucha byla dfive zndma jako Helleriiv syndrom. Poprvé ji popsal specidlni pedagog
Heller roku 1908. Charakterizoval skupinu déti, u kterych doslo mezi 3-4 rokem k regresu a
objevila se u nich té¢zka mentalni retardace, ackoli se do té doby vyvijeli standardné. DalSimi
projevy jsou zachvaty vzteku, problémy se spankem, hyperaktivita, podrazdénost nebo
emocni labilita. U téchto déti se Castéji vyskytuje epilepsie a jsou socidln¢ odtazitéjsi nez deéti

S détskym autismem.?*

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato vyvojova porucha neni pfesné¢ definovana. Je zde naruSena komunikace, socialni
interakce i hra. Tyto oblasti ovSem nejsou poruSeny do takové miry, jak tomu je u détského
nebo atypického autismu. Také sem patii skupina déti, u kterych je narusena oblast
predstavivosti — maji malou schopnost rozeznavat mezi fantazii a realitou. Jejich zptisob
socidlniho chovani vykazuje malé mnozZstvi znakd, které jsou pro autismus typické.25 Do roku
1999 bylo popséano jen 126 osob s touto poruchou. Mizeme tedy fici, Ze se jednd o diagnoézu

, 2
vzacnou a neobvyklou. 6

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tuto poruchu nalezneme pouze v MKN-10. Jedinci maji IQ niz§i nez 50 %, tézkou
motorickou hyperaktivitu, jako je naptiklad neustaly neklid, ktery se projevuje béhanim nebo
skédkanim, obtiZnosti sedét nebo velmi rychlou potfebou ke zméné aktivity. Dale se objevuji

’ sy ’ v s r1r ey 27
stereotypni vzorce chovani, ale neni naruSena socialni oblast ditcte.

Rettiv syndrom
Jedna se o zavaznou vyvojovou poruchu mozku, kterda mad neblahy dopad na somaticke,

motorické a psychické funkce.? Poprvé byl popsan roku 1965%° rakouskym détskym

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 195.

2 Tamtéz, s. 196-199.

% Tamtéz, 5. 207-208.

% HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch z pohledu psychiatra. In Détsky
autismus: Prehled soucasnych poznatkai, S. 54.

2" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 212-213.

% Tamtéz, s. 214.

» HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch z pohledu psychiatra. In Détsky
autismus: Prehled soucasnych poznatkai, S. 53.
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neurologem Rettem.*® Tento syndrom se vyskytuje jen u divek. Rany vyvoj je zcela normalni
a prvni pfiznaky se objevuji od 6 mésict véku ditéte. Pozd¢ji nastava regrese a dité ztraci jiz

osvojené dovednosti. ¥ Zeny s timto syndromem se doZivaji piiblizng 40-50 let.*

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 214.

! Tamtéz, s. 201-214.

%2 CADILOVA, V. In ADAMUS, Edukace 2dkii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje
klicovych kompetenci, str. 35.
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2 Socialni Zivot zdravych déti a déti s poruchami autistického spektra
v predskolnim véku

Déti s poruchami autistického spektra se na prvni pohled nelisi od svych vrstevnikii — PAS
totiz neni vidét. Ve vyvoji ovSem pozorujeme velké odliSnosti, které se v nasledujicich
fadcich pokusim charakterizovat.

Za piedskolni vek je obvykle povazovano obdobi mezi 3-6 rokem ditéte. Konec tohoto
obdobi neni definovan vékem, ale nastupem do $koly — tedy jakymsi socialnim milnikem.*®
Déti v tomto véku byvaji plné energie a nadSeni. V jejich Cinnostech se odrazi kreativita a
fantazie®. Hlavni pottebou je aktivita, ¢innorodost a spoluprace. Erikson toto obdobi nazyva
jako vék iniciativy.**V predskolnim obdobi dochazi k harmonizaci vyvoje a za&ina vynikat
osobnost ditéte.*®

Projevy poruch autistického spektra jsou v pfedSkolnim obdobi nejvyraznéjsi. Nastupem
do matefské Skoly a naslednym kontaktem s vrstevniky se odliSnosti stavaji V}'/raznéjéimi.37
Pokud mame takové dité rozvijet v souladu sjeho vyvojovymi zvlastnostmi, je dulezité
vSechna tato specifika znat, abychom jednali s porozuménim a v nejlepSim zajmu pro dits.*®
., Pervazivni vyvojové poruchy patri k nejzdavaznéjsim porucham détského mentdalniho vyvoje.
Slovo pervazivni znamend vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do
hloubky v mnoha smérech. V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti
umoznuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni, dochazi ktomu, Ze dité
nedokadze vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako dité stejné mentalni urovne, Vnimad,
39

proziva, a tudiz se i chova jinak.

Thorova*

dale popisuje tzv. triadu poskozeni, kterou jiz v 70. letech vymezila Lorna
Wingovd, jako hlavni problémové oblasti u lidi s PAS, klicové pro diagnostiku poruch

autistického spektra. Do triddy zaradila problémy v socidlnim chovéni, komunikaci a

¥ THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015, s. 381.
3 ALLEN, K.; MAROTZ, E.; VLCKOVA, P. Pehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. Praha:
Portal, 2008, s. 99.

% ERIKSON, E. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002, s. 222.

*® THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 381.

¥ ADAMUS, P. a kol. Poruchy autistického spektra v kontextu aktudlnich interdisciplindrnich poznatkii.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, s. 55.

¥ SMELOVA, E.; PRASILOVA, M. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha: Portal, 2018, s. 30.

% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016, s.
59.

“ Tamtéz, s. 59.
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piedstavivosti. Témto tiem hlavnim oblastem se budu v nésledujicich fadcich vénovat a

popisovat jejich specifikaci u zdravych déti a déti s poruchami autistického spektra.

2.1 Socialni interakce a socialni chovani
Lidské vztahy jsou pro dité zdrojem socidlniho uceni, ale také pramenem, na zaklad¢ kterého

dit¢ uspokojuje své citové a socialni potieby. Teprve pii kontaktu s okolnim svétem,
s vrstevniky nebo s rodinou nabyva dité prvnich zkusenosti.** Socialni chovéni pozorujeme uz
od prvnich tydni zivota ditéte. Mlize to byt naptiklad socidlni usmév, broukani nebo o¢ni
kontakt.*?

Pro zdravé dit¢ je vtomto obdobi b&Zny rozvoj socialnich dovednosti. Je vstiicné,
pratelské, ¢asto se sméje a je rddo ve spolecnosti. Na zacatku predsSkolniho obdobi se dité
casto chova sobecky a Zaluje na druhé déti. Toto chovani se ale béhem nékolika mésicti zmeéni
a dit€ rozviji svou kooperaci pfi spolecné hie s ostatnimi détmi (az na obCasné vyjimky). Je
Stédré a Velkorysé.43 Jak popisuje Thorova*: | Porucha socidini interakce se hloubkou
postizeni u jednotlivych deti s PAS vyrazné lisi.“ Obecné lze fici, ze socialni intelekt ditéte
s poruchou autistického spektra je v hlubokém deficitu.

U déti s PAS se setkdvame s dvéma poly — pol osamély a pol extrémni. Prvni piipad
predstavuje dité, které odmita socidlni kontakt. Pii kazdé snaze o jeho navazani se odvrati a
stahne se do sebe. Toto chovani mize doprovazet zakryvani si o¢i, usi, vydavani zvukii nebo
trepetani rukama. Druhy pol, pol extrémni, zahrnuje nepfiméfenou socialni aktivitu ditéte
s PAS. To se naopak snazi navazat kontakt vSude a s kazdym. Nezna hranice a socialni
normu. Druhych se bez dovoleni dotykd, upfené na né zird nebo povida o vécech, kterymi
druhé nudi/otravuji, celé dlouhé hodiny.*®

Dit¢ uz od pocatku svého Zivota ovliviiuje pribéh vlastni socializace tim, ze pfejima
piisobeni svého okoli, ale také tim, Ze si své socializatni prostiedi do jisté miry spoluutvaii.*
Mezi 3-6 rokem se dit¢ uci fungovat ve skupin€ vrstevnikti. Rozviji se empatie, spoluprace,
tolerance okoli a pozadavkl. Od patého roku ditéte jsou vztahy vice trvalejsi a intenzivng;jsi.
Dité je jiz velmi empatické — ptijcuje kamarddiim hracky, pomahé mu, citi litost 1 strach. Déti

s poruchou autistického spektra maji potize s navazovanim vztahu s vrstevniky, ale nasledné i

41 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku: co by dite mélo umét ve véku od 3
do 6 let. Brno: Edika, 2015, s. 54.

“2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2018, s. 63.

“ ALLEN, K.; MAROTZ, R. Piehled vyvoje ditéte: od prenatilniho obdobi do 8 let, s. 105-120.

“ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2018, str. 63.

*> Tamtéz, s. 65.

“®JANOUSEK, J.; Univerzita Karlova. Socidlni psychologie: urceno pro posl. fak. filozof., prirodovéd. a dalsich
fakult Univ. Karlovy. Praha: SPN, 1984, s. 49.

13



se samotnymi vztahy (viz. Tab. 1).*” Vétsina déti s PAS o socialni kontakt s vrstevniky stoji,
ale je pro né obtizné zaclenit se. K iplnému zaclenéni a navozeni uplnych socialnich vztahii
vétsinou nedochazi.*® Toto chovani je nejnapadn&j§i pii vstupu do kolektivniho zafizeni,
jelikoz je natolik odlisné, ze upouta pozornost.49

V predskolnim véku se dité uci Zadoucim vzorctim chovani. Jde piedev§im o rozvoj
prosocidlniho chovani, tzv. chovani pozitivni a respektujici ostatni. Tento rozvoj je spojen
s dosaZenim uréité urovné empatie, schopnosti ovladat vlastni agresivitu a aktualni potieby.>
U jedincii s PAS je schopnost socidlniho porozuméni velkym problémem. V mnohych
socialnich situacich je jejich jednani nepfimétené a miize se zdat velmi neempatické. To je
zpusobeno jejich rigidnim kognitivnim stylem, ale také absenci abstraktniho mysleni. Pro déti
s PAS je velmi asty problém v tom, Ze socialni situace kolem nich nejsou stejné.”* Mezi 3. —
5. rokem zacina dité¢ rozumét subjektivni povaze emoci — vi, Ze kazdy ¢lovek prozivd emoce
jinak, zavisle na tom, v jaké situaci se nachazi a jak na ngj tato situace piisobi.>?Jedinci s PAS
maji problém odliSovat zbyte¢né od dilezitého. Casto se upinaji na detaily a porozuméni
emocim je pro n& nad jejich sily.>®

Dité se rodi s vrozenou snahou napodobovat. Népodobu mizeme pozorovat jiz od
narozeni a postupem se vyviji a zdokonaluje. Déti s poruchou autistického spektra dokazou
napodobovat, ale Casto tak ¢ini mechanicky a v mnohem mens$i mife a s témét zadnym
nadSenim oproti zdravym vrstevnikim. ,,S pestrosti symbolické hry, kvalitou, riznorodosti a
frekvenci napodobovacich aktivit mé potize naprostd vétsina. “*

Ve spolecnosti je velmi rozsifeny ndzor, ze déti s PAS poznidme podle toho, Ze
nenavazuji ocni kontakt. To ale nemusi platit vZdy. U déti je zjevny zdjem o o¢ni kontakt jiz
od narozeni a schopnost o¢ni kontakt udrzet se rozviji béhem nasledujicich mésicti. Vzajemné
sdilenou pozornost dit¢ Casto kontroluje pravé oc¢nim kontaktem. Détem s PAS dovednost
zrakové sdilené pozornosti ¢asto chybi. U nékterych déti se tato dovednost objevuje ve vyvoji

mnohem pozd&ji — po 3. roce. Casto miize nastat situace, kdy dité na dany predmét ukaze, ale

“THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 92-95.

*® GILLBERG, Ch.; PEETERS, T. Autismus-zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdélavani déti
s autismem. Portal, 2003, s. 27.

* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 95.

® MATRICEK, Z. Prvnich 6 let ve vwyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa: zdakladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha: Grada, 2005, s. 140.

L JELINKOVA, M. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2008.

2 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. Praha: Grada Publishing, 2006. Psyché, str.
97.

% DE CLERCQ, H. Mami, je to ¢lovek, nebo zvire? Mysleni ditéte s autismem. Praha: Portal, 2007, s. 39.

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 82.
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Jiz se na n¢j nepodiva, dit¢ nedokaze rozvinout interakci a u urcité ¢innosti vydrzi pouze par
sekund. Dulezité je zminit také sluchové sdileni pozornosti, které se 1i$i u zdravych déti a déti
s PAS. Zdravé dit¢ je vokaln¢ aktivnéjsi, reaguje na osloveni i zdkaz a s postupem veku se
doba sluchové pozornosti prodluzuje. U déti s PAS je tomu jinak — maji malou schopnost
vnimat, udrzovat i rozvijet zvuky. V oblasti feci je deficit nejjasnéjsi. Vyvoj dle predskolniho
veku viz. Tab 1. Mnohé déti s PAS ale naopak dobie reaguji na hudbu a rozvoj pozornosti se
u t&chto d&ti miize rozvijet skrz muzikoterapii.™

Mnoho déti s PAS, stejné jako zdravé déti, dospéji do obdobi, kdy zjisti, Ze kromé& véci
maji predvidatelné reakce také lidé. Rozdil je v tom, Ze zdravé déti z toho obdobi akce —
reakce brzo vyrutstaji. Déti s PAS maji naopak rady predvidatelné reakce lidi ve svém okoli.
Proto se postupnym opakovanim a zkouSenim doberou k vlastnim vzorctim akci a reakei.
Diivodem takového chovani je touha po ziskdni pozornosti, navdzani kontaktu a jistd mira
predvidatelnosti. Pokud se ditéti nedostane oc¢ekavana reakce, dozaduje se ji a své chovani
stupiiuje — naptiklad rodi¢im prediikdva, co mu maji fict, podavd véc, kterou ho maji

potrestat apod. *°

2.2 Komunikace
Béhem piedSkolniho obdobi dochdzi u déti k velkému zdokonalovani feci. Tiileté dité fec

jesté dokonalou nema — jeho vyslovnost neni dokonald a Casto zaméiuje hlasky. Ve tietim
roce je dit¢ stale zvidavéjsi, a proto v tomto veéku casto klade otazky. Mluvi o tom, co dé€laji
druzi, dokaZe odpovidat na jednoduché otazky a jeho slovni zdsoba roste. Aktivné pouziva
300-1000 slov.”” B&hem &tvrtého a patého roku se fe¢ u déti zdokonali natolik, Ze asto iplng
vymizi ,patlavost‘. Déti v tomto véku také vydrzi déle naslouchat kratkym ptfibeéhtim a jejich
z4djem o mluvenou fe¢ roste. V predskolnim véku dit€¢ hodné a rado povida, zvlada tikat
jednoduché tikanky, basnicky nebo dokonce zpivat jednoduché pisnic“:ky.58 Ve ctyiech letech
dité vytvari slozita souvéti a zac¢ind spravné pouzivat minuly ¢as. V péti letech Cini slovni
zasoba ditste 1500 slov a vice.”® Verbalni vyjadfovani je komplexngjsi. Dit& napiiklad dokaze

popsat piibéh podle obrazk nebo vypravét své vlastni zazitky. Dité v predSkolnim veéku

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 20186, s. 82-87.

% Tamtéz, str.87-88.

 ALLEN, K.; MAROTZ, R. Piehled vyvoje ditéte, s. 104.

® LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., s. 89.
% ALLEN, K.; MAROTZ, R. Piehled vyvoje ditéte, s. 111-120.
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rozumi slovnim instrukcim a dialogim. Na pocatku tohoto obdobi k sobé ¢asto déti mluvi
nahlas, ale postupem vyvoje se jejich fe& zvnitifiuje.*”

U déti s poruchami autistického spektra se fe¢ vyviji odlisSnym zpisobem nez u déti
zdraV}'Ich.61 Jak uvadi Thorova®: ., Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami
komunikace. ““ Dale uvadi, ze piiblizn¢ polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe€ natolik, aby
slouzila ke komunikaci. RozliSujeme zde fte¢ receptivni (porozuméni), expresivni
(vyjadiovani), verbalni a neverbalni. Jak jsem jiz zmifovala, tak kazdé dit¢ s PAS je jiné,
individudlni a jedine¢né tak i komunikacni a vyjadfovaci schopnosti téchto déti jsou velmi
riznorodé. Nejméné naruSenou fe¢ maji deti s Aspergerovym syndromem — potize jim déla
socialni a praktické vyuZiti fe¢i, oviem jejich pasivni slovni zdsoba byva velmi bohatd.**U
déti, u kterych se fe¢ nevyvine, hleddme néhradni formy komunikace-gesta, znaky, obrazky

atd. U vokalnich déti se miiZe v feci projevit fada znaki, které jsou pro PAS typické:64

e Echolalie — bezprostfedni nebo opozdéna. Dité opakuje slova nebo véty, které diive

slySelo.

Jo 24

e Neologismy — dité si samo vytvati nova slova, ktera pouziva.

e Idiosynkrazie — toto obnasi realné pouzivan slov, které se dit€¢ nemohlo naucit
zkuSenosti — zméni se sémanticky obsah slov — naptiklad si dit¢ zafixuje, Ze se jeho

oblibeny pes jmenuje Alik, tak pro néj budou vSichni psi Alici.

hovoti ve druhé nebo tieti osobé.
e Palilalie- neustalé opakovani vlastnich slov ¢i vét, obvykle §eptem.65

Jedinci s PAS maji vétSinou tzv. hyperrealistické mysleni, coZz znamena, Ze sd€leni
chépou vzdy doslovné, takze neporozumi naptiklad ironii nebo symbolice.66 U déti s PAS je

stejn¢ jako u zdravych vrstevnikli v predskolnim veéku typicka samomluva. U déti s PAS

% THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promeny lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015, s. 386-
387.

81 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Praha: Portal, 2008, s. 8.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 20186, s. 99.

6 Tamtéz, s. 99-100.

* LECHTA, V. Inkluzivni pedagogika. Praha: Portal, 2016, s. 319.

% GILLBERG, Ch.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty, s. 24.

% SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010, s. 120-121.
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ovSem na konci predSkolniho obdobi nezmizi, ale pokracuje do pozd¢jsiho veku.®” Také
samotna zvukova stranka jazyka je odlisna. Déti maji ¢asto moc vysoko nebo nizko polozeny
hlas, jejich fe€ je monotonni a vyjadiovani casto mechanické. Popisujeme to feci robota. Také
rytmus je jiny — bud’ dit€¢ mluvi kratce a isecné nebo naopak dlouze a pomalu. Velmi Casty je
také sklon k pouzivani infinitiv, vynechavani predlozek a spojek. Casto pouZivaji pouze holé
véty a je zmateny mnohovyznamovosti urCitych slov, coz mize vést k ur¢itému Ipéni na
slovech a slovnich obratech. Tyto dané projevy neptetrvavaji pouze v détstvi, a proto se ndm
to, co je ismévné a roztomilé ve Ctyfech letech, jevi jako socidlné nepfijatelné a handicapujici
V dospélosti. 68

Obtize v neverbalni komunikaci, u kterych se Casto setkavame u déti s PAS, se tyka gest,
mimiky nebo naptiklad o¢niho kontaktu. V gestech u téchto déti chybi naptiklad pohyb hlavy
k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, ukazovani vyjadiujici zajem nebo slouzici k upoutani
komunikacniho partnera také ¢asto chybi nebo se objevuje pozdéji. Stejné je to 1 s uZivanim
gest v pribehu komunikace (,,pojd’ ke. mne*, ,,pst* nebo spontanni zamavani na pozdrav).
Mimika nam o myslenkéch jedince s PAS piili§ nepovi. Casto mé dité pouze neutralni vyraz a
napiiklad usmév v socidlni interakci chybi. Na druhou stranu miZe byt mimika velmi
pfehnand, mize odraZet aktualni zékladni potieby ditéte, ale neslouzi ke komunikaci. Déti
S PAS maji tendenci Casto vyuzivat ruku dospélého jako nastroj, pomoci kterého dosdhnou
toho, co prave chtéji.69

Neschopnost komunikovat a tim vyjadfit své potieby a piani, predstavuje pro déti (ale i
dospélé) s PAS velké problémy. Casto to vede k frustraci, ktera miZe piertist v agresi,

v o r vz ’ roor 7
sebeposkozovani a podobné nezddouci chovani. 0

2.3 Predstavivost, zajmy a hra
Déti s poruchou autistického spektra maji narusenou schopnost predstavivosti, pro kterou je

, . . 71 J , . cr1r v ’ [ v
podstatny rozvoj ndpodoby.’” A pravé ndpodoba mé v socidlnim uceni pro dit€¢ nejvetsi
, 72 . y , . .
vyznam.' = S rostoucim vékem se tato schopnost rozviji a vysledkem celého procesu je
schopnost planovani. ,, Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze Se U

ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenii uceni a potazmo celého

S'NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 117.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 107-112.

% Tamtéz, s. 101.

"“BONDY, A.; FROST, L. Vizudlni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007, s. 31.

"M THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 119.

2 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dite mélo umét ve véku od 3
do 6 let. Brno: Edika, 2015, s. 54.
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vyvoje. Nedostatecna predstavivost zpiisobuje, zZe dité uprednostiiuje cinnosti a aktivity, které
obvykle preferuji podstatné mladsi deti, vyhledava predvidatelnosti v ¢innostech a upina se
tak na jednoduché stereotypni cinnosti. "

PtedSkolni obdobi je oznacovano za zlaty vék détské hry. 4 Clovék se hrou zabyva po
cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je vidcim typem cinnosti. Hra
mad tadu aspektii: aspekt pozmavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni,

“> " Fantazijni

tvorivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
symbolickd hra se objevuje u ditéte v ptfedSkolnim obdobi spolu s rozvojem symbolického
myéleni.76 U vétSiny déti s PAS se symbolicka hra nevyskytuje. Vyjimecné se takovy zplsob
hry miiZze objevovat, ale ma to pouze repetitivni charakter (dit¢ pouze opakuje to, co ho nékdo
nau¢il).”” Baron-Cohen’® uvadi, Ze pouze 20 % déti s PAS se zabyva symbolickou hrou oproti
80 % déti s Downovym syndromem a 90 % déti bez vyvojovych obtizi.

V ptedSkolnim véku jsou pro déti typické hry konstruktivni, pohybové a namétové.”® Na
zacatku ttetiho roku u ditéte pfevazuje hra paralelni, kdy dité sleduje, jak si hraji ostatni déti.
Toto obdobi sebou pfinasi i to, ze si dit¢ brani své hracky a nerado se dé€li, coz muze vést
k agresivnimu chovani. Mezi 3- 4 rokem ma dité€ Sirokou $kalu véci, se kterymi si rado hraje.
Libi se jim hracky, které jezdi, jako jsou napftiklad nejriiznéjsi auticka, koc¢arky nebo vlacky.
Oblibené jsou 1 puzzle, malovadni nebo hra s modelinou. Neékter¢ déti si v tomto véku
vymysleji imaginarniho kamarada.® Ctyfleté az pétileté déti si jiz velmi mélo hraji paralelng.
Zacina prevazovat spolecenskd hra a organizovana spolupr'élce.81 Pohybové hry nastupuji
pfevazné mezi 4 - 5 rokem, kdy dit¢ vyzaduje Castou zménu cinnosti. V tomto véku jiz
vyhledava kamarady, se kterymi by si hralo.®? Nedilnou souéasti tohoto obdobi je socialne-
dramatickd hra. Dé&ti pfi ni vyuzivaji fantazii, ndpodobu, procvi€uji socidlni role nebo
vyuzivaji své komunikaéni dovednosti.?* Mezi 5 - 6 rokem dochézi k rozvoji jemné motoriky
a vizuomotorické koordinace, coz vede K tomu, Ze se déti stale vice realizuji ve vytvarnych

¢innostech, které¢ jsou skazdym pokusem zdatilejsi. Dit€¢ je schopné zapojit se do

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 119.

" THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 382.

" pRUCHA, I.; WALTEROVA, E; MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 92.
" THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 382.

" JELINKOVA, M. Vzdélavani a vichova déti s autismem.

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 121.

" KOTATKOVA, S. Hry v mateiské skole v teorii a praxi: vyznam hry, role pedagoga, cil hry, soubor her.
Praha: Grada, 2005.

% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku, S. 59.

8! LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 99.

8 BEDNAROVA, J.: SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku, s 59.

8 THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 382.
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jednoduchych spoletenskych her s pravidly (napt. Clovéde, nezlob se) a také se zafazuji tzv.
didaktické hry, kde jiz dochézi k zamérnému uceni (do té doby §lo o spontanni ucéeni). ,, Stale
Jjsou aktualni volné hry pohybové, konstruktivni i nameétove, do nichz dité svobodné a
spontanné promitd svoji fantazii a tvorivost. «84

U déti s PAS se hra a traveni volného ¢asu vyrazné€ 1isi od hry u vrstevnikd. Tyto déti
neum&ji pfirozend travit as podle svého.®® Stejné jako jsme u socidlni interakce a
komunikace zdiraziovali fakt, ze je kazdé dit¢ s PAS jedinecné a naruSeni neni nikdy
totozné, tak 1 u hry plati to stejné. Predstavivost a kvalita hry je u kazdého ditéte s PAS
porusena do jiné miry. Déti s PAS se odliSuji 1 svym pfistupem k pfedmétim a hrackam —
Gasto hradky vyuZivaji jinak, nefunkénd a o nové hry nebo hradky nejevi casto zdjem. * Hra
je asto mechanickd. Dité s PAS nemé pfirozeny zdjem zkoumat sv&t.®” Hra déti s PAS je
omezenéjsi nez u vrstevnikll — ma méné funkcnich schémat, mensi repertoar ¢innosti i hracek.
Nékteré déti predméty a hracky pouze rozebiraji a rozhazuji.88 Mnoho déti s PAS se sousttedi
pouze na drobné predmeéty hrac¢ek — otacivé soucastky, barvy nebo povrch, ktery je zaujme na
dotek. Obecnd tyto déti pouZivaji hracky svym, pro mnohé zvlastnim, zpisobem.* Pro dati
s PAS jsou typické urcité ritualy, fascinace smyslovymi podnéty, ale i strach z nezvyklych
podnéti (zvuk vysavace, détsky plac apod.).90 Oblibené cinnosti se skladdaji predevsim
Z roztaceni predmétii, houpani, mavani, hazeni, presypani predmétii, tfidéni nebo fazeni.
Muze dojit i k pfilisné fixaci na dany pfedmét — dité se dané véci nechce vzdat. Toto chovani
muZze naruSovat rodinny a socialni Zivot ditéte 1 celé rodiny. % Rodice i dé&ti potiebuji travit
svij volny ¢as smysluplné, potiebuji cas k odpocinku.* %2
493

To je ale Casto velmi obtizné.
Thorova™ shrnula typy her u zdravych déti a déti s poruchou autistického spektra (jejich

porovnani viz. Tab. 1). Uvedu zde nékteré z nich:

8 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte piedskolniho véku, $.59.

% GILLBERG, Ch.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2018, s. 120.

8 BEYER, J.; GAMMELTOFT, J. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro déti s autismem. Praha: Portal,
2006, s. 39.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k ii¢inné pomoci. Praha: APLA, 2008,
s. 36.

8 STRUNECKA, A.Premiizeme autizmus?: privvodce pro rodice, pouZitelny i pro pediatry, psychiatry a
v§echny obétavé bytosti, které se snazi pomahat détem s autizmem. Blansko: Milo§ Palatka - ALMI, 2009, s. 28.
% PECENAK, J. Diagnostika détského autismu. \n LECHTA, V. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti.
Praha: Portal, 2003.

S THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 120-121.

%2 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza, s. 30.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 20186, s. 126-129.
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Autostimula¢ni-sluchovad hra-dit¢ s PAS ulpivd na hrackéach, které vydavaji urcity
zvuk. Casto poslouchd jednu pisni¢ku/fikanku, tryvek pofad dokola nebo opakuje

slovo/slovni spojeni.

Autostimulaéni-zrakova hra — dité s PAS dlouze zkouma predméty, zajima se o svétlo,
prohlizi si prsty. Rad sleduje pohyb (pracku, vétraky, kanaly) ale i tipytivé predméty,

svétlo nebo stin.

Autostimulac¢ni — dotekova hra — Dité ma rado dotykové stimulacni predméty. Ma

nutkavou touhu dotykat se druhych lidi nebo autostimulaéni zraiiovani.
Manipula¢ni hra — Rado tfepe predméty, bouchd, upousti je.

Vztahova hra — zdravé dité se zajimé o souvislost mezi akci a reakci, dit¢ s PAS ma
stereotypni vztahovou aktivitu (vypinace, zasuvky, pfesypani a fazeni). Tyto aktivity

trvaji neimérné dlouho, opakuji se.

Abstraktné — vizualni hra — Jedna se o vkladacky, puzzle, skladacky. U déti s PAS
jsou to vétSinou velmi oblibené cinnosti. Déti, kterym chybi abstraktné-vizudlni

pfedstavivost tento typ her nezajima.

Motoricka hra — Jedna se o lezeni, pobihani, poskakovani, plavani apod. Cca 50 %

rodici déti s autismem oznacuje své déti za obratné v motorickych aktivitach.

Vytvarna hra — Zde je to velmi individualni. Nékteré déti s PAS kresleni nemaji rady,
zatimco jiné kreslenim vypliuji veskery volny ¢as. Vykony nékterych déti jsou

opozdéné a jiné velmi povedené.

Predstiraci — interak¢éni hra — zdravé dit€ nemd s timto typem hry problém. Chape
princip predstirani ,Jako ze — spiS, ji§ apod. Déti s PAS maji s témito hry veliky

problém (ptfedevsim v pfedskolnim véku).

Napodobiva hra odlozena — zdravé dité ¢asto napodobuje ¢innosti rodict a vrstevnik.
Déti s PAS maji se spontanni napodobivou hrou problém piedev§im v predskolnim

véku.

Napodobiva fantazijni a socialni hra — fantazijni postavy a scénafe se mohou

vyskytovat ve hie u déti s Aspergerovym syndromem.
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e Kolektivni hra — tyto hry jsou pro déti s PAS obtizné. Nékteré déti se do tohoto typu
her nedokazi zapojit viibec a snazi se uniknout, jin¢ ¢asto svym vstupem kolektivni

hru narusi (jsou agresivni, upozoriuji na sebe Spatnym zpiisobem apod.)

Jestlize srovnavame hru ditéte s autismem a ditéte zdravého stejného véku, dojdeme k

zaveru, Ze dité s autismem, neni jen vyvojové opozdené, ono je také ,,jine“. Jinak komunikuje,

Jinak ziskava zkusenosti, jinak si hraje.

«94

Tab. 1: Oblasti triady socialnich dovednosti u zdravé se vyvijejiciho ditéte v porovnani

s ditétem s poruchou autistického spektra.

Zdravé se vyvijejici dité

Dité s PAS

SOCIALNI INTERKACE
A SOCIALNI CHOVANI

Hranice a socialni norma

uci se, rozumi tomu

nezna hranice

Navazovani kontaktu

s vrstevniky

uci se fungovat ve skuping¢,

rozvoj empatie, spoluprace

nezvlada

Zaclenéni do skupiny

pfirozeny vyvoj vztahi

ackoli by casto chtély,

k za¢lenéni nedochazi

Prosocialni chovani

rozviji se a osvojuje si ho

téZce osvojitelné,

nepfimétené chovani

Abstraktni mysSleni

rozviji se a vytvaii se

chybi

Porozuméni emocim

osvojuji si, chdpou

sloZité, nepochopitelné

Népodoba

vrozena schopnost, bez

problémi

jsou schopni mechanicky

napodobovat

O¢ni kontakt

pfirozeny od narozeni,

vyhledava ho

individudlni - dokazi ho

navazat, Casto je kratky

Sluchové sdileni pozornosti

vokaln¢ aktivnéjsi,

pozornéjsi, rozviji se

mensi schopnost vnimat,

udrzovat a rozvijet zvuky

Obdobi akce - reakce

pfirozena ¢ast vyvoje, ktera

postupné mizi

objevuje se, dité ji ma
oblibenou a ¢asto

pretrvava/nemizi

KOMUNIKACE

3. leté dité

nema dokonalou fe¢, vyviji

opozdéna tec, vyvoj velice

% PEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci.Praha:
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se, 300-1000 slov

individualni

4. leté dité

témet mizi patlavost, umi
jednoduché tikanky, vytvari

souvéti, pouziva minuly ¢as

ruznorodé vyjadfovaci

schopnosti

5. leté dité

1500 a vice slov, vypravi
ptibchy, rozumi instrukcim a

dialogtim

Casto si fe€ dité neosvoji,
pokud ano, typicka je:
echolalie, neologismy,

idiosynkrazie, palilalie

aktivni a pasivni slovni

zasoba

vyviji se, bohata aktivni i

pasivni slovni zadsoba

Casto bohaté pasivni slovni
zasoba, potize s praktickym

vyuzitim feci

Pouzivani zdjmen

dochazi k zaméné osob,
postupné si dité osvojuje

spravné uziti zajmen

typické, dité o sobé mluvi ve
druhé/tfeti osobé, ¢asto

neménny stav

Samomluva

typicka, ke konci
ptedskolniho véku vymizi

typickd, nemizi, pokracuje do

pozdéjsiho veku

Hyperrealistické mysSleni

Casté, postupné se rozviji a

dité se symbolice rychle uci

typicke, sdéleni chapou
doslovné, nerozumi nadsazce

a symbolice

Zvukova stranka jazvka

bézny vyvoj, dit€ uziva
predlozky a spojky, sklonuje,

hraje si s hlasem

mechanicka, monotonni fec,
vynechavani ptedlozek a

spojek, uzivani infinitivl

Uzivani zdrobnélin

pfirozené, vyvojem vymizi

Casto pretrvava do dospélosti

Neverbalni komunikace

bézna, prirozena, dit¢ zvlada

bez obtizi

je si schopno neverbalni fe¢

osvojit, ¢asto v pozdéjSim

veéku
Mimika bézna, dité se sméje, mraci neutralni vyraz, ¢asto chybi
apod. usmév X prehnana
PREDSTAVIVOST,
ZAJMY, HRA
Predstavivost

bézna v piirozeném vyvoji

mnohdy chybi

Stereotypni ¢innosti

malo obvyklé

obvyklé, casté

Symbolicka hra

rozviji se, typicka pro obdobi

nevyskytuje se

Paralelni hra

typické pro obdobi 3 let

individudlni, objevuje se
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Spoledenska hra

typicka pro vek 4-5 let

individualni, minimalni

vyskyt

Spoluprace rozviji se obtizna, princip spoluprace
tézko pochopitelny
Vizuomotorické ¢innosti mezi 5-6 rokem, souvisi opozdéné

S rozvojem jemné motoriky

Jednoduché spoleéenské hry

dokaze porozumét, hraje

obtizné, nastup v pozdéjsim

s pravidly véku
Didaktické hry na konci ptredskolniho nastup v pozd¢jsim véku

obdobi je dité schopno

zameérného uéeni

Organizace volného ¢asu

libovolné¢ podle svého

nutnd organizace, nedokaze

se samo zabavit

Vyuzivani hraéek

symbolické, ucelné

mechanické, neucelné,

nefunkéni
Zajem zkoumat svét piirozeny chybi
Motorick4 hra pfirozena pfirozena, nemaji s tim
problém
Vytvarné hra piirozend, vyviji se individualni — bud’ velmi

oblibené, nebo bez zajmu

Zdroj: vlastni analyza naruSeni triddy u déti s poruchami autistického spektra v porovnani se

zdrave se vyvijejicim ditétem v predskolnim véku.
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3 Socialni zivot rodiny s ditétem s PAS

Narozeni ditéte je pro kazdou rodinu vyznamnou udalosti. Zaroven je to i velkd zména.
vytvaii vztah jesté predtim, nez se narodi.

Casto se také stava, Ze si rodi¢e planuji budoucnost svého ditéte, ale malo z nich si
pFipousti to, Ze by se jejich dité nemuselo narodit zdravé.* Jak pise Cerna®®: | Rodice déti s
mentalnim postizenim si jako vsichni rodice cekajici narozeni svého potomka vytvareji
predstavy o budoucnosti svého ditéte — o jeho uspésnosti ve Skole, budoucim povolani ¢i o
spokojeném proZiti Zivota, pro které oni, jakozto rodice udélaji maximum.*

Narozeni ditéte s postizenim byva pro rodinu traumatizujici. Autismus je ale
poruchou, kterd umoziuje rodi¢tim prozit delsi Casovy usek po narozeni ditéte s pocitem, Ze je
zdravé. Jak uz jsem psala v kapitolach vyse, autismus neni na prvni pohled vidét, a tak si
rodi¢e nemuseji v§imnout odlisnosti jejich ditéte v kojeneckém ani v batolecim véku. Pokud
se rodiCe dostanou do faze srovnavani jejich ditéte se zdravymi détmi stejného véku, je to pro
n¢ akorat narUstajici utrpenti, jelikoZ nespravny vyvoj u jejich ditéte vyzniva stale hife.®’

Jestlize dit€ vnimame jiz od prvnich mésict jako dit€ s postizenim, neklademe na néj
takové pozadavky a otekavani, jaké bychom kladli na dité zdravé. ® Dilezity je i fakt, Ze
zadny vyvoj ditéte neprobiha podle u¢ebnicového vzorce. U kazdého ditéte mizeme ve vyvoji
pozorovat zvlaStnosti a odlisnosti.*® Nicméng prvni, kdo si vétSich rozdild v§ima jako prvni,
jsou praveé rodi¢e. Samotné piiznaky jsou pro né tézce pfijatelné. Témito ptiznaky mame na
mysli lhostejnost ditéte, odmitani kontaktu nebo nezdjem o mazleni. Z tohoto chovani
nedostavaji rodice od ditéte Zadnou pozitivni emoc¢ni zpétnou vazbu. Dalo by se fici, ze se k
nim mnohdy dité chova jako cizi. U déti s PAS nepozorujeme ani obvyklou citovou vazbu

0

k matce a k dalsim clenim rodiny.10 Dit¢ s PAS vétSinou netrpi separacni uzkosti ani

% URBANOVSKA, E. Jak pracovat se zikem s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2011.

% CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 131.

" BLAZEK, B. a kol. Svéty postizenych: socidlni posila v rodindch s mentadlné retardovanym ditétem. Praha:
Avicenum, 1988, s. 27.

% VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z.; Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky. Psychologie
handicapu, 2. ¢ast: Rodina a jeji vyznam pro rozvoj handicapovaného jedince. Liberec: Technicka univerzita v
Liberci, 2003, s. 23

% BLAZEK, B. a kol. Svéty postizenych: socidlni posila v rodindch s mentdlné retardovanym ditétem, s. 26.
10 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012, s. 328-329.
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neprojevuje radost z pritomnosti osob, které zna.’® Proto je dilezité, aby se k rodinam, ve
kterych je dit¢ s PAS dostal dostatek informaci o tom, pro¢ se jejich dit€¢ chova pravé takto.
Rodice tak mohou 1épe pochopit postizeni ditéte a naugit se s nim jednat.*®

Vsechny tyto skutecnosti vedou rodic¢e k pocitim smutku, ménécennosti, beznadéje
nebo frustrace.'® Je dillezité si uvddomit, Ze se riizné stresové situace objevuji ve viech
rodinach. Hovofime napfiklad o nemoci, ztrat¢ zaméstnani, rozvodu, narozeni sourozence a
dal$ich udalostech, které mohou ovlivnit fungovani rodiny. Avsak tyto faktory se nevyhybaji
ani rodinam s autistickym ditétem. V takovych rodindch nastavd dal§i zatéz, spojena

S charakterem postiieni.104

Sdéleni diagnodzy je pro celou rodinu velkym Sokem, ale je nutné si uvédomit, Ze
kazdy cloveék je jiny, a pravé tak bude kazda reakce jind. Zalezi na typu postiZeni,

podminkach, ale i celkovém charakteru rodice.

Rodina si po sd&leni diagnozy prochazi nasledujicimi fazemi:*®

1) Faze Soku a popteni - tato prvotni faze je pro rodi¢e velmi traumatizujici. Dochazi zde
k popteni, jakozto k obranné reakci. Dé&je se tak také proto, ze jesté neméli Cas smifit se

S existenci postiZeni.

2) Faze bezmocnosti — V této fazi rodiCe zazivaji velké prazdno a pocit nevédomosti. Dostali

se do situace, kterou neznaji a nevi, jak ji fesit.

3) Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem — V této fazi si rodi¢e zacinaji
zjiStovat informace o postiZeni, 0 moznostech pomoci, organizacich, ale takové jelikoz nejsou

se situaci jeste zcela smifeni, hledaji pfiCiny a viniky. Tato faze je tedy o zpracovani problému

a hledani dalsiho feSeni.

4) Faze smlouvani — prechodna faze, kdy si uz rodice piipoustéji postizeni svého ditcte, ale
zaroven maji stale tendence upinani se na malé zlepSeni. Toto obdobi je znakem kompromisu

a nad¢je.

0L JELINKOVA, M. Vzdéldavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka

fakulta, 2008, s. 148.

12y AGNEROVA, M Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 328-329.
103 Tamtéz, s. 328.

loa JELINKOVA, M. Vzdélavani a vychova déti s autismem, s. 148.

%5 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 165-168.
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5) Faze realistického postoje — Vv této fazi dochazi k vyrovnani se s postizenim ditéte. Rodice

dité pfijmou takové, jaké je. Znakem je smifeni a redlny pohled na skutecnost.

Postizeni ditéte je krizi pro celou rodinu. Pacientem se v SirSim slova smyslu stava

106

cela rodina, pfipadné blizky okruh lidi.” Nov¢ vznikla situace mtize vést k rozpadu vztahu

nebo naopak ke stmeleni rodiny. Nékdy je napor stresu pfili§ velky, a tak se stava, ze jeden
Z partnert napor nevydrzi nebo se rodice rozhodnou odlozit dité s postizenim do tstavu.*’
To, ze se rodina vice spoji a Celi problémim spolecné, je pro rodice, dité a piipadné
sourozence nejlepsi moznosti. Pokud hovofime o rozpadu vztahu a uniku, je zajimavé, ze se
k této cesté schyluji pfedev§im muzi — otcové. Takovy tnik miZze mit mnoho podob:
workoholismus, tnik k alkoholu ¢i jinym zdvislostem nebo samotny odchod od rodiny. Pravé
otcové se Spatné smifuji s tim, Ze je jejich ditd ,jiné*.’®® Ovsem to, Ze je jejich dit& jiné,
neznamend, ze je horsi. Také to neznamena, Ze jejich dité nemize prozit spokojeny zivot.
K tomu, aby spokojeny Zivot mohlo dit¢ s PAS prozit, potfebuje pochopeni a pomoc.109 |
proto je dulezité, aby rodi¢e zménili svlij postoj, jelikoz pravé to mize vyznamné ovlivnit
osobnost jejich ditste.!°

Nekteti rodice popisuji, Ze citili tlevu, kdyz se dozvédeli diagnézu svého ditéte. Po
zji$téni, Ze ma jejich dit¢ PAS, zmizely obavy a nejistoty pramenici z toho, proc je jejich dité
odlisné.***

Pro rodiny s détmi s poruchou autistického spektra je velmi té€zké se socialné zaclenit.
Rodice casto popisuji, ze se citi byt socialné izolovani od spolecnosti. Pravé postiZeni jejich
ditéte byva divodem pro pieruseni jejich socidlnich kontaktd. Pficiny vidi hlavné v nizké
(nebo zadné) schopnosti jejich ditéte prizpiisobit se.

Déti s PAS nemaji rady zmeény. K izolaci Casto pfispiva i napadnost déti v chovani

112

nebo agrese.”“ Laické vefejnosti se takové zpusoby chovani Casto nelibi a rodice byvaji

ro: . s v S N . 1L r rexe 11
konfrontovani poznamkami o $patné vychové, provokaci nebo nezvladani svého ditste.**®

% BLAZEK, B. a kol. Svéty postizenych: socidlni posila v rodindch s mentdiné retardovanym ditétem, s. 19.

107 JELiNKOVA, M. Vzdélavani a vychova déti s autismem, s. 150.

18 DETSKY USVIT. Rodina a PAS [online]. Cheb, 2021. [cit.2021-02-02]. Dostupné z:
http://detskyusvit.cz/rodina-a-pas/?fbclid=IwAR2ItBioOK262QMO0pipnRTUWEEChsI1ORFNxU828-
WSQUYroT2wg6fjPDSg#_ftn4

109 JELiNKOVA, M. Vzdélavani a vychova déti s autismem, S. 150.

119 VAGNEROVA, M. HADJ-MOUSSOVA, Z.; Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky. Psychologie
handicapu, s. 23.

" VOTYOVA, S.; CASLAVSKA, M. Neddvejte do hrobu motyla Zivého: piibéhy lidi s autismem. Praha:
APLA Praha, 2012, s. 228.

12 yAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 329 - 332.

B RIHOVA, A. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2011, s. 44.
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Diky témto socidln€ rusivym projeviim rodina Casto nemuze vyjet na vikendovy vylet
nebo si rodice nemohou dojit na vedefi, jelikoZ jejich dité $patn& snasi hlidani jinou osobou.™™
Velkym problémem je i to, Ze rodi¢e neustale cestuji po vySetienich — prohlidka u pediatra,
psychologa, logopeda, fyzioterapeuta nebo neurologa. To negativné pfispiva k slozitému
nastavovani rezimu rodiny a budovani spole¢nych vazeb. Na druhou stranu rodindm s ditétem
s PAS nepomaha ani faledny soucit okoli. Naopak to situaci vice zhorsuje.'*®

V jednom se ale rodic¢e déti s autismem shoduji: ,, Nikdo je nenaucil tolik, jako jejich

deti. Déti, u kterych by schopnost nékoho ucit mélokdo predpokladal. “**®

1 VAGNEROYA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, S. 329 -332.
15 JELINKOVA, M. Vzdéldavdni a vichova déti s autismem, s. 150.
M VOTYOVA, S.; CASLAVSKA, M. Neddvejte do hrobu motyla Zivého: piibéhy lidi s autismem, s. 5.
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4 Pohled okoli na dité s PAS

Chovani a projevy ditéte s poruchou autistického spektra jsou pro okoli rusivé. Za nejvetsi
problém je povazovano jeho nesrozumitelné a té€zce ovlivnitelné chovani. Vefejnost Casto
povazuje projevy ditéte s autismem za nevychovanost. S timto pfistupem okoli se museji
potykat nejen samotné déti, ale predevsim jejich rodiGe. Jak dale uvadi Vagnerova:''" |, Rodice
autistickych déti mohou po urcité dobe, v dusledku svych negativnich zkusenosti, interpretovat
veSkeré reakce okoli generalizované jako nepratelské. *

Ani vrstevnici mnohdy nepfistupuji k détem s autismem pozitivné a oteviené. Samotné
vrstevnické vztahy nejsou pro déti s PAS obvyklé. Nehraji si s ostatnimi ani nenavazuji
ptatelstvi. Takové déti nejsou schopni pfijimat pozitivni citové projevy. Na druhou stranu
nechapou ani to, kdyz jsou v ohroZeni - naptiklad v détském kolektivu. A pravé diky témto
vrozenym deficitim v komunikaci, socialnich vztazich a neschopnosti chédpat chovani
druhych, jsou lidé s PAS ohroZeni Sikanovanim nebo V}'Isméchem.118

Déti s poruchami autistického spektra nedokazi pochopit vyznam mezilidskych vztaht
a k druhym lidem pfistupuji jako k vécem. O kontakt nemaji zajem a nevyzaduji pomoc od
druhého.'*® Je dilezité si ale uvédomit, e toto nelze zménit. Jak popisuje Hrdlicka: *° |, Tak
Jjako nelze naucit nevidomé dite, aby tridilo barevné koralky, tak nelze naucit dité s autismem,
aby bylo podle nasich meritek ,,normdalni“. PostiZeni s autismem jsou jini, maji pravo byt jini
a nasim ukolem neni je pretvaret k nasemu obrazu, ale naucit je Zit s jejich postizenim a snaZit

3

se hledat vzdjemné porozumeéni mezi nasim a jejich svétem. *

WV AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 328.

18 JELINKOVA, M. Vzdéldavéni a vychova déti s autismem, s. 168.

19 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 320.

20 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004, s.
182.
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5 Ekomapa

Pro potieby své bakaldiské prace vyuzivam ekomapu, jelikoz je vhodnym nastrojem pro

zmapovani rodinné situace ditéte.

Vytvéateni ekomapy je uziteCny a prehledny zplsob, ktery se pouziva pii posuzovani

rodiny. *#*

Ekomapa zachycuje vsechny systémy, které hraji roli v klientové rodinném zivoté.

Nem¢li bychom tedy zapomenout na nzisledujici:122

a) mikrosocialni systém ditéte (rodiny a osoby, k nimz ma dité silny emo¢ni vztah),
b) mezosocialni systém (Skola, sousedstvi, vrstevniky)
c) makrosystém (vSechny dal$i zdroje)

Ekopama byla poprvé vytvofena a pojmenovana roku 1975. Za zakladatele je povaZzovan

dr. Ann Hartman.'®
Ekomapa zobrazuje: *2*

e prehled a skladbu SirSiho okoli jedince
e povahu a charakteristiku aktudlnich vztaht
e piehled socialnich napéti, zdrojt a opor

Ekomapa umistuje klienta do stiedu a vizualné kolem néj zobrazuje jeho socidlni a
osobni vztahy, kterymi je klient obklopen. To by méelo pomoci klientlim, aby porozuméli své
situaci a pochopili vSechny systémy, kterych jsou soucasti a které se kolem n¢j vyskytuji. Tim
ekomapa neodhaluje jen samotné vztahy, ale také ukazuje kvalitu téchto vztaht.'?®

V ekomapé jsou zakresleny vSechny vyznamné osoby v zivoté klienta.

21 SOCIAL WORKERS TOOL BOX. Ecomap Activity [online]. 2021 [cit.2021-02-02]. Dostupné z:
http://www.socialworkerstoolbox.com/ecomap-activity/

2 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha: Portal, 2003.

123 SCARNATO, J. The Ecomap A Social Work Assessement Tool [online]. 2021 [cit.2021-03-07]. Dostupné z:
https://mswcareers.com/the-ecomap-a-social-work-assessment-tool/.

2 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce.

125 SCARNATO, J. The Ecomap A Social Work Assessement Tool [online]. 2021 [cit.2021-03-07]. Dostupné z:
https://mswcareers.com/the-ecomap-a-social-work-assessment-tool/.
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Ekomapa je znazornéna graficky. Grafické znazornéni slouzi k zachyceni intenzity
vztahl, pomyslné blizkosti/vzdalenosti od klienta a to, jak se vzajemné ovliviiuji.'?°
Znazornéni ekomapy by mélo byt piehledné a srozumitelné, aby se v daném piipadu
zorientoval 1 nezkuSeny ¢loveék. Soucasti je legenda, ve které jsou zndzornény a vysvétleny
vsechny pouzité znacky nebo symboly.127
Vytvafeni ekomapy predchazi rozhovor, ktery by mél byt zaméfeny na sbér

128

anamnestickych dat, rodinnou konstelaci a socidlni pole ditéte.” Ekomapu je vhodné

vytvaret spolecné s rodinou, je vSak tfeba mit na paméti, Ze pro klienty se jednd o pomérné

1."?° Do procesu vytvafeni mapy lze béhem pribéhu znovu zasahovat, jelikoz se

naro¢ny uko
muZe situace rodiny ménit -napf. piichod novych ¢lenii do rodiny.** Zapojeni klienta do
procesu vytvaieni, v nasem piipadé ekomapy (viz. Obr. 1 a 2), je jednim z efektivnich

o o - o v 17 , . .. .. , 131
zpusobi, jak mlze socidlni pracovnik s klientem napojit pozitivni vztah.

1% SOLAROVA, H. Case manegemnet aneb pripadovd konference v praxi [online]. Benepal, 2013. [cit.2021-
02-02]. Dostupné z: http://www.benepal.cz/files/project_4_file/lCASE-MANAGEMENT.PDF.

2 NOVOSAD, L. Ziklady teorie a metod socidlni prace. Vybrané problémy, pfistupy a metody socidini price.
Liberec: Technicka univerzita, 2004.

128 MATOUSEK, O. Metody a fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-548-2.

12 MATOUSEK, O.; PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu plénovdni péce.
Praha: Portal, 2010.

130 SOCIAL WORKERS TOOL BOX. Ecomap Activity [online]. 2021 [cit.2021-02-02]. Dostupné z:
http://www.socialworkerstoolbox.com/ecomap-activity/

BLSCARNATO, J. The Ecomap A Social Work Assessement Tool [online]. 2021 [cit.2021-03-07].
Dostupné z: https://mswecareers.com/the-ecomap-a-social-work-assessment-tool/.
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6 Metodologicka vychodiska empirického vyzkumu

Cil prace a vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otazka zni: Jaky je socialni Zivot déti v predSkolnim véku s PAS?

Dalsi vyzkumné otazky zni: Jaky je socialni zivot matek déti? Jak se zménil socidlni zivot
rodiny po diagnéze PAS? Jak se zménily vztahy s rodinou a okolim? Jaka z oblasti triady je u
syni respondentek nejvice narusena a jak to ovliviiuje jejich socidlni zivot? Jak se stavi

spole¢nost, média a odbornici k détem s PAS a jejich rodindm?

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovani socialniho Zivota déti s poruchou autistického

spektra a jejich rodin.

Pouzita metodologie

Ke zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalatské prace jsem zvolila kvalitativni sondu, diky
které jsem mohla tématu porozumét vice do hloubky. Diky kvalitativni sondé¢ muizeme
zachytit  subjektivni nazory respondentli. Sbér dat jsem realizovala pomoci
polostrukturovanych rozhovorti. Hlavni vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost
interakce mezi mnou, jakoZto tazatelem a dotazujicim, jakoZzZto respondentem. Zaroven nam
tento typ rozhovoru umoziiuje reagovat dle dané situace a otazky pfizpisobovat nebo
dopliiovat nasim vyzkumnym potfebam. Ke zmapovani socialnich vztahd byla vyuzita
ekomapa, jelikoz je vhodnym nastrojem pro zobrazeni skladby vztahi v okoli jedince, jejich

povahy a charakteristiky.

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem vyuzila strategii zdmérného vybéru, pficemzZ jsem si

stanovila nasledujici kritéria:

vvvvv

2. Dité s PAS je v piedskolnim véku.

3. Déti s PAS navstévuji stejnou Skolku a je na né aplikovan stejny pfistup- aplikovana

behavioralni analyza.
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4. Vsichni respondenti souhlasi s rozhovorem a s tim, ze se jejich odpovédi stanou soucasti

mého vyzkumu, ktery bude zpracovan v mé bakalatské praci.

Volba a charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti budou vybrani zdmérnym vybérem. Bude se jednat o uplné rodiny s ditétem
Vv predskolnim véku, u kterych byla diagnostikovana porucha autistického spektra. Vyzkumny
vzorek tvofi dvé rodiny. Ob¢ rodiny znam osobné. V jejich Zivoté je n€kolik véci, které je
spojuje — ziji v tplné rodin€, maji stejny pocet déti, stejné pohlavi ditéte, Ziji ve stejném kraji
a navstévuji stejnou Skolku. Piesto jsou obé respondentky rozliSné, coz zaroven zajiStuje
rozmanitost odpovedi.

Pivodné mél rozhovor probéhnout osobné¢ s obéma rodi¢i. Vzhledem k aktudlnimu
nouzovému stavu v Ceské republice musel byt rozhovor uskuteénén online — formou
videohovoru pies Skype. Z toho diivodu byl rozhovor uskute¢nén jen s jednim z rodic¢lh —
matkou. Druhy rodi¢ nemohl byt pfitomen, jelikoZ mél po dobu rozhovoru na starost péci o
dité¢. Matky jsem zvolila praveé proto, Ze jsou to vétSinou ony, které s ditétem travi veSkery Cas
od narozeni, znaji do detailu jeho vyvoj, jeho diagndézu a dalSi podrobnosti, které jsou
potiebné pii mé sondé.

Oba chlapci chodi do matefské §koly v Ceskych Budgjovicich. Tato matefska $kola je
Skola specidlni, ur€ena pro déti se zdravotnim postizenim. V soucasné dobé¢ ma mateiska
Skola dvé¢ tiidy. Od ostatnich specidlnich Skol se odliSuje ptistupem, ktery je zavedeny od zafti
2019. Ve skolce funguje specialni pedagog spolu s behavioralni analytickou, kterd ma dany
pfistup vystudovany ve Spojenych statech. Tento pfistup se nazyva aplikovand behavioralni
analyza. ,, Aplikovand behavioradlni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime
chovéni a ucime chovdni nové. “** Na zakladé diagnostiky a jeho nasledné analyze mizeme
zjistit, pro¢ dané chovani vznika a jak je mozné ho zménit. Nasledné se dité diky ABA uci
novému chovani, diky kterému zlepSuje kvalitu svého Zivota. Nejcastéji se jedna o nové
dovednosti potiebné ve Skole, sebeobsluhu, hru, rozvoj fe¢i nebo jiného zplisobu komunikace
(piktogramy, znakova fec). Tato metoda také dokaze odstranit nebo zmirnit agresivni chovani

T ox: 1w L1
jedincti s PAS vici sobé¢ a ostatnim. 3

2 RICHMAN, Shira a JELINKOVA, Miroslava. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni
analyza. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3, str. 17.
33 https://www.ped.muni.cz/caba/
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Nyni bych rada ptedstavila obé rodiny. Jména respondentek i jejich synt jsou smyslena

Z diivodu zachovani anonymity.
Rodina A:

Respondentka Anna — Tti¢lenna rodina — matka, otec, syn 5 let. Rodina zije sama ve vlastnim
rodinném domé& ve mést¢ v jiznich Cechach. Diagndza AleSe: jind neuréend vyvojova

pervazivni porucha, ADHD.
Rodina B:

Respondentka Klara — Tti¢lenna rodina — matka, otec, syn 5 let. Rodina Zije sama ve vlastnim

domé ve vesnici v jiznich Cechach. Diagnéza Kvida: détsky autismus, ADHD.

Pribéh rozhovoru a zpracovani ziskanych dat

Jako hlavni metodu sbéru jsem zvolila polostrukturované rozhovory. Otazky jsem
rozde€lila do péti okruhtli: socidlni Zivot respondentky (matky), rodinny socidlni Zivot, soc.
zivot rodiny v kontextu interakce s okolim/ spole¢nosti, socialni zivot ditéte a obecné/
dopliujici otazky k rodiné/ditéti/diagnéze. Rozhovory probéhly v tydnu 25.1.2020 -
31.1.2020. S respondentkami jsem si pfedem domluvila ¢as a v dany den jsem jim zavolala
prostiednictvim Skype. Na zacatku rozhovoru jsem respondentky seznamila s odhadovanou
délkou rozhovoru, s dodrzenim anonymity a s hlavnimi okruhy rozhovoru. Také jsem se
zeptala na souhlas se zvukovym zaznamem. Pfi rozhovoru probihala pfatelska atmosféra, coz
pfisuzuji tomu, Ze znam ob¢ respondentky osobng. Jako prvni jsme spolecné vytvoftily
ekomapu chlapcii, abychom zachytily jejich celé socialni okoli a vztahy v ném. Otazky jsem
volila pfimé a oteviené. Ne&kolikrat se stalo, ze se respondentka na danou otdzku velmi
rozmluvila a pokryla tim i dal$i pfedem ptipravené otazky. Také mé v pribéhu rozhovoru
napadaly jiné, dopliujici otazky, které se tykaly dan¢ho tématu. Snazila jsem se dbat na to,
aby se respondentky neodchylovaly od tématu. Oba rozhovory jsem nahravala, abych
nasledné mohla lépe analyzovat zjisténa data. Kazdy rozhovor trval hodinu a ptl. Po skonceni
rozhovoru jsem vypovedi dotazujicich piepsala a nésledné kddovala, abych nalezla hlavni
myslenky. Vzhledem k citlivosti tématu a vnimani vypoveédi respondentek jako soukromé,
nebudu uvadét rozhovory V plném rozsahu a pouziji pouze citace. PIny zaznam rozhovoru je

k dispozici v archivu autorky prace.
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Pro zpracovani dat pouziji kodovani a néslednou kategorizaci. Po ziskéni dilezitych
vyzkumnych dat jsem postoupila k dalsi fazi sondy, a to ke zpracovani vysledkl. Data
Z rozhovorl jsem zpracovala pomoci analyzy, kdy jsem rozhovory piepsala a nasledné
oznacila shodné a rozdilné myslenky. Nasledné jsme ziskané informace rozdé€lila do predem

stanovenych kategorii.
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7 Interpretace vyzkumnych dat

V ramci vyzkumné sondy, kterou jsem realizovala formou dvou kvalitativnich rozhovort,
jsem se dozvédéla mnoho informaci o socidlnim zivoté matek, chlapct, ale i rodiny jako
celku. V nékterych tématech se respondentky shodly, ale v mnohych se jejich nazory lisily.
Béhem rozhovort panovala pfijemna atmosféra, ktera s sebou nesla mnoho emoci. Nékteré
otazky v matkach vyvolaly smutné vzpominky a né€kdy jsme se naopak zasmdly vtipnym

historkam z jejich zivota. Ob&é matky byly velmi oteviené a ochotné ke spolupraci.
Otazky jsem méla rozdéleny do nasledujicich kategorii, o kterych pojedndvam nize:

e Kategorie ¢. | — Socialni Zivot respondentky

e Kategorie €. 2 — Rodinny socialni Zivot

e Kategorie ¢. 3 — Socialni zivot rodiny v kontextu interakce s okolim/ spole¢nosti
e Kategorie €. 4 — Socialni Zivot syna respondentky

e Kategorie €. 5 — Obecné otdzky k socidlnimu zivotu a respondentkam

Kategorie ¢ 1 - SOCIALNI ZIVOT RESPONDENTKY

Tato kategorie se zaméfuje na socialni zivot matek chlapctd s diagnézou PAS. Myslim si,
ze je to dulezitd soucast rozhovoru, jelikoZ je osobni socialni Zivot velmi dileZity nejen pro
matku samotnou, ale i pro cely chod domécnosti a rodiny. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se osobni

socialni Zivot respondentek velmi lisi.

Zacali jsme obecnou otazkou, a to, jak by matka popsala svlij osobni socialni Zivot.
Alesova matka mé svou odpovédi Sokovala: ,,Mij osobni socialni Zivot viibec neexistuje a
myslim si, ze jeSté dlouho existovat nebude.“ Popisuje, Ze ¢as sama pro sebe si najde jednou
za tf1 meésice na par hodin. Na druhou stranu mé piekvapila 1 odpoveéd’ druhé respondentky: ,,
Ja bych tekla, ze nestradam. Dokazala jsem se 1 se synem zafidit tak, abych méla dostatek
volného Casu sama pro sebe.*

Nejvétsi zlom u pani Anny nastal po jeho diagndze. Vzdala se své kariéry, ackoli ji
Cekalo povySeni a prace zdravotni sestry ji velmi napliovala. Pani Klara se naopak
piizpusobila tomu, Ze nemohla chodit do zaméstnani a zacala pracovat z domova — d¢la

Ucetnictvi a tiskne multimedialni obsah, coz je dle jejich slov néco, co zvladne i kdyz je doma
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syn. Také ji k tomu donutil i fakt, Ze byla zvykla na ur€ity zivotni standard. Proto se zacala
vzdélavat z domova a ucit se novym vécem.

Reakce a vyrovnavani se s diagnézou prozivaly ob¢ respondentky také rozdilné.
Respondentka Klara se s diagnézou musela dlouho srovnavat. Nejdiive si myslela, Ze ma
Kvido pouze néjaky blok a ¢asem to prejde. Ale kazdym dnem a vySetfenim to pro ni byl
veétsi a veétsi Sok. Probrecela nékolik noci a celd situace ji mrzela. Respondentka Anna
popisuje, jak to probihalo u nich v roding: ,, S manzelem jsme to oba prozivali uplné jinak. Ja
jsem ten fakt odlisnosti naseho syna prehlizela a fungovala jsem porad stejné. Manzel byl
nestastny zpocatku a postupem casu se s tim vyrovnal. Vten moment to dobehlo mé.
Uvédomovala jsem si to postupné a bylo mi jasné, Ze to neni chiipka na 14 dni. “
Respondentka Anna se svétila s tim, ze pred rokem zacala dochazet k psychologovi, a

také se u ni objevila Gzkostnd porucha. ,, Je to tézké v tom, Ze ja se jako matka snazim pro své

dité udélat co nejvic, ale okoli a systém nds hazi zpatky.

Kdyz uz dojde na volny cas, ktery by pani Anna mohla vyuzit sama pro sebe, tak uklizi
dim nebo piipravuje vzdélavaci materidly pro syna. Zminila se, Ze 1 bézny uklid se pro ni stal
velkym problémem. Dle jejich slov se svij volny Cas snazi vyuzit produktivné. Na
kosmetiku, nakup obleceni nebo na kavu se dostane jen parkrat do roka. Za to pani Klara si
velmi uziva svilj volny ¢as. Dvakrat do tydne byla zvykla chodit na snidané s kamaradkami,
udélala si ¢as na péci o sebe nebo na nakupy.

Mrwe

treti, kdo by chtel s Alesem travit volny cas a kdo by byl pristupny jeho odlisnostem. *

Kategorie ¢. 2 — RODINNY SOCIALNI ZIVOT

Ackoli jsou obé rodiny podobné sloZzenim, tak je jejich historie velmi rozdilna. Rodina
respondentky Anny byla od pocatku uplnou, funk¢ni rodinou, kde se aktivné zapojoval otec.
Opacna byla situace v rodiné pani Klary. Otec se s diagn6zou syna nesrovnal lehce a zacal
tuto situaci fesit alkoholem. V jednu chvili od n¢j musela pani Klara na ¢as odejit, ale po pul

roce se k sobé zpatky vratili a od té doby funguji mnohem Iépe.

Podle jejich slov jsou kvili synové diagnoze socidln€ izolovani od spolecnosti. Diky
diagnoze se u nich v rodin¢ vyprofilovaly vztahy — mnoho ptibuznych se od nich distancovalo
a naopak se nckteré vztahy upevnily. , Ne vsichni byli schopni Alesovu odlisnost
prijmout. “ Upevnil se vztah se sestrou respondentky, ale pfedev§im jejich partnersky vztah

s manzelem. Velmi intenzivni socialni kontakt ma syn Ales S tetou a sestienicemi. ,, Spolecny
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Cas si velmi uzivame. Ales ma s holc¢ickami krdasny vztah. © Jak dokazuje ekomapa (viz Obr. 1),
vztahy s prarodi¢i se naopak narusily, ne-li rozpadly. Respondentky rodice si mysli, ze je

vnuk pouze zlobivy a nevychovany.

Rodinny zivot u pani Klary je odlisny. Je na péci o syna pfevazné sama, ,,.....jd jsem
Casto take unavena a je toho na mé moc. Tatinek se do vychovy a péce o syna skoro viibec
nezapojuje. Babicky vidime kazdy tyden, coz je fajn. “ Co respondentku Klaru ale mrzi je to, ze
V navstévach u babi¢ek musi byt iniciativni ona. ,, Mné by tieba tak mohlo, kdyby ony prijely
sem a videly, jak Kvido funguje doma. * 1 presto si pani Klara vazi podpory babicek a toho, ze
ji Kvida parkrat do mésice pohlidaji.*

Z rozhovoru také vyplynulo, Ze je pro blizké okoli velmi tézké ptistupovat k AleSovi i
Kvidovi adekvatné. VétSina nerespektuje pravidla, ktera maji synové nastavend a tim
zabranuji Spatnému uceni dovednosti. Napiiklad u nezddouciho chovani je nastavené pravidlo
ignorace a nulovéa odezva. To je pro rodinné ptislusniky velkym problémem a naopak davaji
chlapcim svou pozornost a tim cely proces uéeni narusuji. Horsi situace je u pani Klary, kde
jsou velmi rozmazlujici a nerespektujici babicky. ,, Po kazdé navstévé u babicek je syn jako
vymeéneny. Dokonce jsem se s nimi uz néekolikrat pohddala.

Komunikace v roding se u syna respondentky Anny zménila po zavedeni ABA pfistupu.
Dotazujici to popisuje slovy: ,....mdame doma uplné jiné dité. Jde za tetou, vezme ji ke krabici
S fazolemi a slovem rekne, co chce. To jsme do té doby neznali, ackoli jsme se snazili. “ Stejny
nazor na to ma 1 pani Klara: ,, V komunikaci nam hodné pomohla specialni materska skola a
zavedeni ABA pristupu. Byla jsem Z toho velmi nestastna, vsude nam nutili piktogramy, které
syn odmital. S nastupem do nové skolky se zavedly znaky a my jsme se zacali s Kvidem
chapat. "
dit€¢ je pro pani Annu obcasné neporozuméni AleSovym potiebam. Jak ale sama popisuje,
kazdym dnem je tento problém mensi a diky ABA pfistupu se se synem chépou vice a vice.
Respondentka Anny je velmi $tastna, ze je syn kontaktni. Kdyby nejevil zajem o dotek a
kontakt, tak by ji to velmi trapilo. Podle respondentky Klary byla jejich nejvétsim problémem
komunikace a pochopeni synovych potteb. To se ale kazdym dnem zlepSuje. I syn pani Jany

je velmi kontaktni — mazli se a ddva sdm od sebe polibky.

Rodinny socidlni Zivot dotazujici pani Anny je rtizny. Ackoliv musi piemyslet, kam se
synem spolecné pujdou, nestrani ho ze spoleCenskych udalosti a snazi se jako rodina
spolecensky fungovat. Vse je ale ptizptisobené synovym potiebam. Nechodi na mista, kde je
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mnoho lidi, napiiklad pouté. Naopak radi chodi do restauraci nebo obchodnich center. Pani
Anna jeji pohled popisuje takto: ,, Presto, ze je to pro nas s manzelem mnohdy neprijemné,
snazime se tomu spolecenskému Zivotu jit naproti. Chci, aby byl syn co nejvice funkcni a aby
zazival socialni situace. Nemuzu od néj ocekavat zadouci chovani ve spolecnosti, kdyz na to
nebude zvykly.” Podobné je na tom 1 spoleCensky zivot Janiny rodiny. Snazi se hledat
kompromisy a Ucastnit se spoleCenskych akci: ,,...vSechno vidime previzné z povzdali, ale
svym zpiisobem porad zapojeny je. *

Veskeré vylety a aktivity se rodi¢e AleSe snazi pfizpusobovat jeho potfebam. VéEtSinu
Casu travi na hfistich, v parcich nebo v lese. Chodi spole¢né na jidlo do restauraci, do bazénu
nebo do obchodu na maly nakup. Podobné je tomu i u Kvida. Nékolikrat byl s rodici na
svatbé, rad chodi do obchodnich center a na nakupy, ale vétSinu volného Casu travi venku na

vyletech. Na ty ovSem jezdi pouze s matkou. Vsichni tfi dohromady travi velmi malo ¢asu.

Kategorie ¢. 3 — SOCIALNI ZIVOT V KONTEXTU INTERAKCE
S OKOLIM/SPOLECNOSTI

Respondentka Anna se s podporou okoli pfili§ nesetkava. Mnoha piatelstvi zanikla a
néktera se upevnila. Pani Annu nejvice mrzi to, Ze se pratelé kontaktu vyhybaji vymluvami
nebo ignoraci. Bylo by pro ni mnohem pftijatelnéjsi, kdyby ji narovinu povédéli, Ze nevi, jak
se k synovi chovat nebo Ze jim neni pfi setkanich pfijemné. Pani Klara fika, Ze je to pul na
piil. Jsou lidé, ktefi to chapou a ti, ktefi to nechapou a pochopit, dle jejich slov, nechtgji. Casto
se setkala stim, ze kamaradky srovnavaly jejiho syna se svymi détmi a nemély pro ni
pochopeni. Tésné po diagndéze Kvida, pfisla pani Klara o veSkeré kamaradky. , Byly totiz
zvyklé, ze jsem za nimi vzdycky jezdila ja. Jenze diagnoza syna pro mé byla takovym Sokem, Ze
jsem potrebovala, aby nékdo prijel za mnou, coz se nestalo. Nikdo se mi ani neozval a
najednou ty kontakty byly pryc.

Co se tykd komunikace s okolim, tak toho neni Kvido schopny. Matka za né& veskeré
potieby interpretuje, ale véfi, Ze se to do budoucna zméni a Kvido bude schopny vyjadiit své
pozadavky sdm. Syn pani Anny je v okoli spiSe pozorovatel a do interakci se nezapojuje.
Pokud se chce v kolektivu zapojit, neni to verbalné, ale télesn¢ — napiiklad vezme ostatnim
néjakou hracku nebo jidlo.

Systém v Ceské republice neni dle slov respondentky Anny pfipraveny na rodiny a déti
SPAS: , Vzdy jsem verila, Ze nas systéem podrzi, ale zjistila jsem, Ze je to vSechno o
lidech. ** Klinického logopeda, ktery by chtél a umél pracovat s jejim synem, nasli az na paty

pokus. V soucasné dobé maji nejvetsi podporu ve skolce a v organizaci APLA. Zpocatku méli
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velké problémy s béznou Skolkou, kam Ales chodil. ,, Myslim si, Ze celkové chybi provizanost
sluzeb. Byli jsme v SPC ve Strakonicich, kde nds nikdo neodkadzal na ranou péci nebo na
klinického psychologa. Ackoli se clovek snazil, neslo s nimi spolupracovat, Presli jsme do
SPC v Ceskych Budéjovicich a zde byl iiplné jiny piistup.

Respondentka Klara vidi nejvétsi podporu ve Skolce, kam syn dochazi. Vyuziva také
sluzeb organizace APLA a Auticentra v Ceskych Budg&jovicich. Mysli si, Ze by podpora ze
strany statu mohla byt vétsi, ale je rada alespon za ptispévek na péci, ktery pobiraji.

Pani Anna také zminila zajimavou myslenku a to tu, Ze ji pfijde, Ze organizace v malém
mésté si ke svym klientim vice dovoli, jelikoZ nemaji konkurenci. Naopak organizace ve
velkych méstech maji nékolik konkurencnich organizaci, a tak se snazi ke svym klientim
pristupovat co nejlépe. Setkali se s timto pfistupem vicekrat. ,, Dokonce jsem byla oznacena
za prilis uzkostnou matku, jelikoZ jsem byla iniciativni a prilis jsem se zajimala o to, jak se
meél syn ve Skolce. Nam jako rodicum nezbyva nic jiného nez doufat, Ze natrefime na ochotné

lidi, kteri budou chtit a umét pracovat s nasimi détmi.

Ze zacatku bylo pro maminky velmi t€zké vyporadat se s pohledem okoli na chovani
jejich synti. Nékolikrat slysely, ze maji nevychované dité. Bylo to nepiijemné nejen pro né,
ale i pro otce chlapct. Pani Anna vypozorovala, ze si okoli dovoli chovani syna okomentovat
vice v ptipadé, ze je se synem matka sama: ,, ....manzel je velky chlap a nikdo si mu nedovolil
nikdy cokoli Fict.“ Nyni uz k tomu pfistupuji s nadhledem a dokonce si z toho d¢laji legraci. 1
pani Klara se setkala s komentafi ohledné synova chovani. VSimla si, Ze nejvice drzé a
napominajici jsou star$i pani. Ani jedna z matek se neboji nikomu fict, Ze jsou jejich synové
nemocni, ale také nejsou zastankyné nalepkovani a “k¥iceni do svéta®, ze je jejich syn autista.
Proto doma nemaji z4dné tri€¢ko nebo kSiltovku s ndpisem “jsem autista®, které by na né

prilakalo jeste vétsi pozornost.

Jednou z mych otazek bylo, zda respondentky vnimaji od okoli soucit nebo naopak obdiv
ke své situaci. Dozvéd€la jsem se, Ze se soucitem se pfili§ nesetkavaji. Dostava se jim spise
obdiv na to, jak svou situaci zvladaji.

Velmi zajimavé mi piiSlo sdileni zkuSenosti, kdy se pani Anna setkala v APLE
S tvrzenim, ze si lidé pod pojmem dit¢ s autismem piedstavi velmi tézké piipady déti
s mentalni retardaci a poruchami chovani. Pani Anna ma vlastni zkuSenost jinou. Lidé v jejim
okoli si naopak predstavuji dité s autismem jako nadaného a velmi chytrého jedince. Rikaji ji:
., To madte dobry, on bude hrozné chytry. “ Nasledné jsou velmi ptekvapeni, kdyZ je pani Anna

vyvede z omylu, jelikoZ jeji syn takovy neni a nebude. Tyto dva odlisné nazory piisuzuje

39



piedevsim prezentaci lidi S PAS z médii a filmti. Pani Kléra se stale vice setkava s odbornymi

a pravdivymi ¢lanky o autismu, coz bere jako velice ptinosné pro celou spole¢nost.

Zabyvala jsem se také pristupem odbornikti k détem s PAS. Podle pani Anny mnozi
I€kati nevédi, jak se k jejimu synovi chovat. Setkali se se skvélym pfistupem hlavné od
specialistii (neurolog, klinicky psycholog), ale od I€kart (détsky doktor, zubat apod.) byl
piistup neadekvatni, ,,....oni nevedi, jestli na néj mohou sahnout a jak se k nému
chovat.“ Pani Klara ma odliSny nazor. Jeji zkuSenosti s odborniky jsou z 95% pozitivni.
Nejvétsi problém méla s panem psychiatrem, kdy se setkali sokamzitym nasazenim

medikace, kterd ze syna udé¢lala podle slov maminky sedici loutku.

Kategorie ¢ 4 — SOCIALNI ZIVOT SYNA RESPONDETEK

V této Casti jsme se bavily predevS§im o tzv. triadé soc. dovednosti u synti pani Anny a

Klary, dale jsme probirali jejich vztah k vrstevniklim a traveni volného Casu.

Pani Anna zmifnuje, Ze je pfedstavivost jejiho syna velmi naruSena pravé vlivem PAS.
., Ales neni v tuhle chvili predstavivosti viitbec schopny. Tim, Ze se u néj nerozviji funkcni hra,
tak nema repertodr cinnosti, se kterym by on mohl prijit k ostatnim a zacit si s nimi hrat. “

Oblast komunikace vnima pani Kléara jako nejvice naruSenou u jejiho syna. Kvido neni
vokalni a to, zda bude mluvit, je nejisté. V oblasti komunikace je to pro Alese také tézké.
Ackoliv je vokalni, tak si s ostatnimi nedokaZze vykomunikovat, co potiebuje. Socialni situace
jsou pro né&j, podle pani Anny, velmi tézké. Cely Alestv socialni Zivot je velmi omezeny. To
dokazuje i zobrazeni jeho vztahti v ekomapé viz. Obr. 1. Snazi se fungovat, ma ho nastaveny
od rodi¢ii — ma takové socidlni kontakty, jaké mu rodi¢e nabidnou. Sam si je neumi vytvofit.
Ve skolce je pozorovatelem svych spoluzékli a nasledné jejich hru imituje. Shodnou odpoveéd’
jsem se dozvédéla 1 u pani Klary. Ta je velmi rada za Skolku a krouzky, diky kterym Kvido
pfichazi do kontaktu s dal§imi lidmi a pfedev§im s vrstevniky. Kvido jiné vrstevniky nez
spoluzaky nema. V rodin€ déti nemaji a s détmi z vesnice se syn nedokaze spratelit. Do

interakce s vrstevniky ale sam nevstupuje. Je pozorovatelem, stejné jako syn pani Anny.

Syn pani Klary je velmi citlivy, ,,....my se doma nemiizeme ani pohddat, protozZe pak
Kvid neékolik dni tatinka odstrkuje. Podobné vnima i situace ve Skolce, kde se se spoluzaky
navzajem ovliviiuji a predavaji si spatnou naladu.

Respondentka Anna popisuje, Ze jeji syn snasi zménu prostiedi dobie. Chvili trva, nez se

na misté rozkoukd, ale nema to na n¢j zasadni vliv. Jediny t€Zky moment nastal par mésict
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zpet, kdyz se prest¢hovali. To byl pro jejiho syna velky Sok a velka nahld zména, ktera
s sebou nesla mnoho problémového chovani — vztek, provokace, smutek. Po mésici se vse
srovnalo a na novy domov si zvyknul. Také syn pani Klary snasi zménu prostfedi veelku
dobre.

Hlidani vyuziva pani Klara u své matky nebo tchyné. Dle slov pani Anny: ,,Myslim si, Ze
Jje hlidani pro tyto déti nedostupné. Snazili jsme se hlidani najit, ale nepodarilo se. *

Syn pani Anny nenavstévuje zadné zdjmové krouzky, jelikoz neni schopny zadné tizené
¢innosti ve skupince. Naopak syn pani Klary navstévuje krouzkl n¢kolik. Pravidelné chodi na
muzikohratky, kde je nyni jiz bez doprovodu matky a to po dobu 30 minut. Zkouseli 1 jiné
krouzky, ale ty se nesetkavaji s ispéchem- napiiklad hipoterapie. V soucasné dob¢ hleda pani
Kléara dalsi sportovni zajmovy krouzek pro syna.

Pani Anna nema na AleSovu budoucnost velké naroky. Jejim velkym ptanim je, aby si

syn nasel jednoho opravdového kamardda. Stejné prani ma u druhd respondentka.

Kategorie ¢ 5 - OBECNE OTAZKY K SOCIALNIMU ZIVOTU A
RESPONDENTKAM

Tato ¢ast ma za kol dotdzani se na diagnézu syni, Skolku a pfistup, kterym se obé matky
fidi. Také jsem se zajimala na pohled respondentek na sou€asnou koronovirovou situaci, ktera

do velké miry ovlivnila socidlni Zivot jejich synt.

Pfesnd diagndza syna respondentky Anny zni: Jind neurCend pervazivni vyvojova
porucha s pfidruzenou lehkou mentalni retardaci a tézké ADHD. Syn uziva medikaci.

Diagnoéza Kvida je détsky autismus a ADHD.

Obé respondentky se shoduji na velké zméné v Zivoté klukli po néstupu do specialni
matetfské Skoly. Pani Anna piikladd velkou zasluhu ABA pfistupu, co se tyka zlepSeni
V socidlnim zivoté jejiho syna a tim celé rodiny. ,, Otevirel se nam diky tomu cely svet.
Nevedeli jsme co delat, jak k synovi pristupovat a jak ho vzdeélavat. Nyni je pro mé vSechno
snazsi, jelikoZ jsme se naucili se synem pracovat a chdpat jeho potieby. Clovék si az zpétné
uvedomi, jaké ma stesti, ze ma Skolku, kde se je zaveden ABA pristup.

Pani Klara tika, Ze nema Zadné tendence syna srovnavat s jeho vrstevniky. Tyto tendence
ma jeji partner. Pani Anna povida: ,, Nejde nesrovnavat Alese s ostatnimi vrstevniky, ale jsem
Kk tomu pokorna a Fikam si, zZe je vyjimecny v nécem jiném. Nejde déti hazet do jednoho pytle.

Poslednich par mésict zasdhlo do zivota kazdého. Obé matky se shoduji, Ze soucCasna

situace velmi ovlivnila socialni zivot jejich syni. Jsou jesté vice izolovani a nemaji moznosti,
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jak se do socialnich situaci se syny zapojit. Nemaji moznost chodit na krouzky, do bazénu, do
restauraci a dalSich zafizeni, kde by méli synové moznost socialni interakce. Pani Anna se
dokonce svéfila s tim, ze v soucasné dobé nechodi se synem na nékup, jak byli zvykli, jelikoz
syn nenosi rousku, ¢imz se na prvni pohled odliSuje od ostatnich a je na n¢ kladena vétsi
pozornost, nez za bézné situace. Podle slov respondentky Anny bude po rozvolnéni opatieni
trvat del$i dobu, nez si syn opét zvykne na nakupovani a obecné chozeni do spolecnosti. Ob¢
matky byly vdécné, ze zustala oteviena mateiska Skola, jelikoz by jinak synové piisli o
veskeré socialni vazby.

Posledni otazka se zabyvala potencionalnim sourozencem do budoucna. Respondentky se
shoduji, ze by velmi chtély, ale boji se reakce syni a toho, jak by to zvladaly. Pani Klara je
dal$imu ditéti oteviena, zatimco pani Anna ne. Ti jSOu S manzelem smifeni s tim, Ze se chtéji
naplno vénovat AleSovi, a také se velmi boji, ze by 1 jejich dalsi dit€ mélo poruchu

autistického spektra.
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Obr.1 Ekomapa syna respendentky Anny
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8 Diskuze

Svou sondou jsem se snazila postihnout zakladni téma a vyzkumné otazky celé sondy, tedy
SOCIALNI ZIVOT DETI SPORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA a jejich rodin.
V této kapitole bych chtéla zhodnotit vysledky vyplyvajici z rozhovort s respondentkami.

Ma vyzkumna sonda byla zamétfena na déti pfedSkolniho véku s PAS. Zamérné jsem
volila rodiny s détmi s poruchou autistického spektra, které jsou si podobné. Stejné pohlavi
déti, stejny vek, stejny kraj, ve kterém rodina Zije, shodné sloZeni rodiny a také totozna Skolka
a pristup, ktery je na chlapce aplikovan. Vysledky mé sondy jsou pravé témito faktory
ovlivnény. Své vysledky ale nemohu zobecnovat, jelikoz je n¢kolik vnéjsich, ale i vnitfnich
vlivil, které mohou vysledky ovlivilovat — zdravotni stav rodi¢lh 1 ditéte, priority rodicu,
pracovni vytizenost, finan¢ni stav rodiny, osobnost rodi¢li a déti, mira postiZzeni, piistup,
jakym se k ditéti pfistupuje a mnoho dalSich faktori. Nyni se budu zamé&fovat na vysledky,

které vySly z mé sondy.

Mou hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaky je sociadlni Zivot déti v predSkolnim
véku s poruchou autistického spektra. Odborné zdroje a vypoveédi matek se shoduji na tom, Ze
socidlni Zivot jejich synt je velmi omezeny.

Toto omezeni zapticinuje hluboky deficit v tzv. tridd¢ socialnich dovednosti, kterou jsem
se zabyvala v teoretickych vychodiscich prace. Obé maminky vypoveédély, ze pravé oblast
socidlni interakce a socidlntho chovani je u jejich synl problematicka. Jako
nejproblematictéjsi ale vidi kazda jinou oblast. Prvni chlapec neni schopen pfedstavivosti, od
¢ehoz se odviji nasledny rozvoj hry a druhy chlapec ma potize v komunikaci, a proto je pro
n¢j tézké vyjadrit své potieby. Toto vSechno mé za nésledek rozdil oproti béznému vyvoji
ditéte. Jak popisuje Thorova:™**, Mezi tietim a Sestym rokem se dité uci fungovat ve skupiné
vrstevnikii podle pravidel. Rozviji se schopnost spolupracovat, poskytnout utéchu, ale také
souperit a prosadit se. Vi, co se smi, co se nesmi, co je zlobeni, co je spravné a co osklivé
chovani.“ Tohoto nejsou déti s PAS schopné. Thorova také dale popisuje, ze bézné dité
kamarada vyhledava, hraji si spolu a vytvari kamaradsky vztah. Ob¢ respondentky zmiuji, Ze

jsou jejich synové ve skupiné vrstevnikil pozorovatelé a do interakci s ostatnimi détmi se sami

34 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom,
dezintegracni porucha. 2006, s. 92.
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od sebe nezapojuji. To Thorova®™® také potvrzuje: ,, Déti s poruchou autistického spektra maji

ve vztazich s vrstevniky potize vzdy.

Velky vliv na socidlni zivot ma také omezena schopnost komunikace. To zminuje i
respondentka, jejiz syn neni vokalni a jako nédhradni formu komunikace zvolili znakovou fec.
Znakovou fe¢ se ovSem uéi ve zjednoduSenych znacich, takze se domluvi jen s malym
okruhem lidi, ktefi jeho specifické znaky znaji. I pfesto je to velky posun v komunikaci
dopfedu. Syn druhé respondentky vokalni je, ale na vefejnosti se mluvit boji, coz také
zabrauje jakékoli interakci.

Jak popsala respondentka: ,, Tomdsek neni v tuhle chvili predstavivosti viibec schopny.
Tim, Ze se u néj nerozviji funkcni hra, tak nema repertoar cinnosti, se kterym by on mohl prijit
k ostatnim a zacit si s nimi hrdt.“ Tento vyrok je shodny s tvrzenim Thorové™®, ktera ik, Ze
naruSena schopnost imitace a nedostateCna piedstavivost zpusobuje, ze se u déti s PAS
nerozviji hra, kterd je jednim ze zdkladnich stavebnich kament uceni a celého vyvoje.

Respondentky se také shodly na tom, ze jsou to ¢asto ony, které syny do her a aktivit nuti
a snazi se je k nim pozitivné motivovat. To stejné popisuji Beyer a Gammeltoft™®” ve své
knize a dodavaji, ze dit¢ s PAS nemé pfirozeny ziajem zkoumat svét a hra je casto
mechanicka.

Obe¢ respondentky vyvratily poznatky z odborné literatury, které pojednavaly o minimalni
emocni vazbé déti s PAS na rodice. Chovani ditéte s PAS bylo prezentovano jako cizi vici
rodicim."% Stejné tak se mizeme Casto doCist o tom, ze dé€ti s touto poruchou odmitaji
kontakt, nemaji zajem o mazleni a jsou ke svym nejbliz§im lhostejni. Toto tvrzeni neplati pro
syny respondentek.

V odbornych zdrojich jsem nenasla informace ohledné toho, jaké naroky a vize maji
rodi¢e na své déti do budoucna. Z praxe ale vim, Ze naroky rodict na déti s PAS nejsou
velké, jelikoZ rodi¢e nedokazou odhadnout, co déti v budoucnu ¢eka a jak se bude jejich stav
vyvijet. Tuto mou domnénku potvrdily i respondentky, které si pro syny pieji rozsifeni

socidlnich kontaktii a nalezeni alesponi jednoho opravdového kamarada.

Obé respondentky vypovédely, ze socialni zivot jejich déti i celé rodiny je omezeny a
ovlivnény odlisnosti synt. Nejvétsi zlom nastal po zjisténi diagnozy, kdy se jejich socialni

kontakty vyprofilovaly. Vazby s prateli se zredukovaly a mnoho lidi z jejich Zivota odeslo.

185 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2006, s. 93.

13 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2016, s. 119.

187 BEYER, J.; GAMMELTOFT, L. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro déti s autismem.
138 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 328-329.
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Diagnéza nema vliv jen na pratele rodin, ale i na samotné vztahy v rodiné. Jak se ukazalo,
muze dojit k rozpadu vztahli mezi partnery nebo jejich vztahi s prarodici.

Stejné tak, jako vyplynulo z vypovédi respondentek, tak i literatura pojednavd o dvou
moznostech, které nastanou v rodiné po zjisténi diagnézy. Jedna rodina respondentky se na
Cas rozpadla a druha se vice semknula. To, jak se se situaci rodi¢e vyrovnaji, je tedy velice

individualni a nelze ji zobecnovat.

Respondentky se shodly na tom, ze je velmi dilezité zapojovat syny do bézného chodu
spole¢nosti. Shoduji se ale také na tom, ze ackoli se do spolec¢nosti snazi zapojovat, citi se byt
socidlné izolovani. Ob¢é maminky zminuji také fakt, Ze problémem miiZe byt to, jak na né ve
spole¢nosti okoli nahlizi. Nékolikrat se setkaly s pozndmkami ohledné nevhodného chovéni,
nevychovanosti a neposlusnosti svého ditéte. Toto tvrzeni se shoduje s Rihovou, ktera
popisuje, Ze se laické vefejnosti nevhodné projevy v chovani déti nelibi. **°

Odborna pomoc rodinam, ve kterych jsou déti s poruchou autistického spektra, je velice
dilezitd. Po zjiSténi diagnézy zazivaji rodie vétSinou Sok a zmatek, jelikoz nevédi, jak
S novou situaci nalozit. Z rozhovorl vyplyva, ze systém neni optimalné nastaveny a bylo by
zapotiebi zajistit lepSi provazanost socialnich sluzeb pro déti s poruchami autistického
spektra. Tato provazanost by velmi uleh¢ila situaci rodicim téchto déti, a to pfedevS§im
vV obdobi tésné¢ po diagndze. Vypovédi respondentek se shoduji s vyrokem Hrdliéky140:
., Postizeni s autismem jsou jini, maji pravo byt jini a nasim ukolem neni je pretvaret k nasemu
obrazu, ale naucit je Zit s jejich postizenim a snazit se hledat vzajemné porozuméni mezi
nasim a jejich svetem.“ Jak ale dotazujici popisuji, tak tato ohleduplnost a snaha od druhych
neni bézna a setkavaji se s ni pouze ziidkakdy. Bylo by to ale jejich velkym pfanim a mysli si,

ze by to velice pomohlo k celkovému zlepSeni socialniho Zivota jejich déti.

B39 RIHOVA, A. Poruchy autistického spektra.
YOHRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus.
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V bakalarské praci jsem se zabyvala socialnim zivotem déti v pfedskolnim veku s poruchou
autistické¢ho spektra. Pojem autismus je v dnesni dobé diskutovanym tématem, a tak se stale
vice dostava do povédomi ostatnich, jak se tato nemoc vyznacuje a co obnasi. Myslim si, Ze je
to velmi dobfe, jelikoz ma okoli ¢asto problém vyhodnotit, Ze jde o dité s PAS a to hlavné
proto, ze tato porucha neni vidét. Timto jsou zplisobeny nepfiméiené rekce na projevy ditéte

s poruchou autistického spektra na vefejnosti.

Ve své praci jsem se pokusila struéné pfiblizit pojem porucha autistického spektra a popsat
zakladni déleni této poruchy. Zaméfila jsem se predevSsim na popis naruSeni socialnich
dovednosti, které se u déti s poruchami autistického spektra projevuji ve tfech zakladnich
oblastech — socialni interakce, komunikace, piedstavivost a hra. Tuto triadu jsem porovnala
s dovednostmi déti se zdravym vyvojem ve stejném veéku, abychom mohli 1épe vidét
rozdilnost ve vyvoji. V dalSich kapitolach jsem se zaméfila na socidlni zivot celé rodiny, ve
které je dité s poruchou autistického spektra nebo také na pohled okoli na tyto déti a rodiny.
Ke zmapovani socialniho zivota déti s PAS jsem vyuzila nastroj ekomapy. Vyzkumna sonda,

kterou jsem provedla prostfednictvim rozhovord, mé dovedla k nasledujicim zavérum:

e Socialni zivot déti v predskolnim ve&ku s poruchou autistického spektra je velmi
omezeny v disledku naruSeni jejich socialnich dovednosti.

e Socialni zivot déti s PAS se odviji od toho, jaky je socialni zZivot celé jejich rodiny,
jelikoz rodice jsou ti, ktefi jim tento Zivot utvari.

e Spolecnost neni dostatecné pripravend na tyto deti a okoli nema dostatek informaci o
této poruse a jejich projevech.

e Chybi provéazanost socialnich sluzeb pro rodiny s détmi s PAS.

e Socidlni zivot rodict se zménil po diagnostikovani jejich déti. VéEtSina pratel jim
nedokazala poskytnout podporu nebo je opustili. Zmenily se také vztahy v roding.

e Socialni Zivot celé rodiny se odviji od potieb ditéte.

Zaveéry mé sondy nezobeciiuji, jelikoz je zde mnoho faktorii, kterymi mohou byt vysledky

ovlivnény (veék deéti, mira postizeni, rodinna situace, aplikovany pfistup na dit€¢ s poruchou
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autistického spektra apod.). Tyto zavéry mohou byt oznaceny jako hypotézy pro dalsi, vetsi

vyzkumna Setfeni a v rdmci téchto Setfeni by mélo dojit k jejich ovéfeni.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovani socialniho zivota déti s poruchou

autistického spektra v predskolnim véku. Cil prace byl naplnén.

Rodiny s détmi s poruchou autistického spektra nemaji jednoduchy zivot. Sok, kterym si
prochazi po zjisténi diagndzy, nasledné odvraceni pratel, nedostate¢na podpora od statu nebo
odsuzujici pohledy od okoli jsou véci, se kterymi se rodiCe setkavaji na denni bazi. Také déti
S touto poruchou to nemaji jednoduché, jelikoz se jim nas svét zda piilis slozity. Myslim, ze
by bylo zapotiebi, aby se zménil celkovy pohled spolecnosti na déti s PAS a jejich rodiny.
Tato porucha tady bude i nadale a je dulezité, abychom ji pfijmuli a usnadnili tim zivot
jedinciim trpici touto poruchou. Také Spatnd provéazanost socialnich sluzeb je néco, co

rodindm s détmi s PAS ztézuje zivot, pfedevsim po zjisténi diagndzy.

Na zavér pfinaSim pohled, kterym k ndm promlouvé chlapec s poruchou autistického
spektra Jim Sinclair: ,, Zivot md pro mne velkou cenu a nachdzim v ném smysl a nechci, abych
byl zbaven moznosti byt sam sebol. Poskytnéte mi diistojnost tim, Ze se setkame ve svéte pro
mne srozumitelném. Uvédomte si, Ze jsme si odcizenl navzdajem, Ze miy zpiisob Zivota neni
poskozend verze vaseho. Zvazte své domnénky. Definujte podminky. Spojte se se mnou ke

stavbé mostu mezi nami.
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Abstrakt

SVYCARSKA, K. Sociélni Zivot déti s poruchami autistického spektra v predskolnim vé&ku.
Ceské Budgjovice 2021. Bakalaiska prace. Jiho¢eskd univerzita v Cesckych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Markéta Elich,

Ph.D.

Klic¢ova slova: socialni zivot, rodina, porucha autistického spektra, predskolni dité

Bakalafska prace se zabyva poruchami autistického spektra, socidlnim zivotem zdravych déti
V porovnani s détmi s poruchami autistického spektra, triddou poskozeni u déti s PAS-
socialnim chovanim, komunikaci a ptedstavivosti. Také popisuje socialni zivot rodiny s détmi
S PAS nebo pohled okoli na déti s touto poruchou a jejich rodiny. Empirickéd ¢ast se zabyva
zkoumanim socialniho Zivota dvou rodin, ve kterych jsou chlapci v predskolnim véku
S poruchou autistického spektra. Data budou ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorit s matkami chlapc. Hlavnim cilem prace je postihnout socidlni Zivot déti

v piedSkolnim véku s PAS.
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Abstract

Social life of children with autism spectrum disorders in preschool age

Keywords: social life, family, preschool child, autism spectrum disord

This bachelor thesis deals with the theme of autism spectrum disorders, social life of healthy
children in comparison with children with autism spectrum disorders, triad of damage of this
children — communication, social behavior and imagination. It also describes the social life of
families with ASD or the view from other people of children with this disorder and their
families. The empirical part deals with the study of the social life of two families in which
preschool boys with ASD are. Data will be obtained through semi-structured interviews. This

bachelar work wants to describe the social life of preschool children with ASD.
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