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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je zaskolactvi a jeho prevence na druhém stupni
zakladnich Skol. Zaskolactvi patii v souCasnosti k zdvaznym problémtim v chovani déti
ve Skolach a jeho nefeSeni mlze mit vaznéjsi disledky pro celou spolecnost. Nemalé
procento zakl kvuli vysoké absenci a zaskolactvi nedokon¢i ani zakladni Skolu a to je
v dneSni dob¢, ktera klade dlraz na vzd€lani a co nejvyssi kvalifikaci, velikym
problémem. Toto téma jsem si vybrala, abych poukazala na zvySujici se miru vyskytu
tohoto jevu, snazim se zvysit pozornost ucitelll a rodi¢ii na jednotlivé zaky, ktefi jsou
timto jevem at’ uz v soucasnosti nebo v budoucnosti ohrozeni. Dal§im diivodem vybéru

tématu je snaha o uplatnéni mych zkuSenosti s détmi jako instruktorka volnocasovych

aktivit na tadborech a vikendovych akcich.

Cilem préce je zmapovat zvySujici se rizika zplisobend zaskolactvim. Teoreticka
¢ast prace se zabyva charakterizovanim pojmu zaSkolactvi, vyc¢lenéni jeho forem
a kategorii, popsani pfi€in vzniku zaSkolactvi a snah o porozuméni détem, které za
Skolu chodi. Jsou zde popsany nejdilezitéjsi faktory vniku tohoto negativniho jevu
v chovani déti a zpisobu jeho odhalovani a feSeni. Prace se v zavéru zameétuje
na prevenci a jeji moznosti. Pro potifeby teoretické Casti prace bylo vyuzito odbornych
publikaci zabyvajicich se problematikou zaSkolactvi, moZnostmi prevence

na zakladnich Skoléach a legislativy zabyvajici se zadSkolactvim.

Empiricka ¢ast se sklada ze dvou vyzkumnych casti. Prvni ¢éast je podloZena
dotaznikovym Setienim, zkoumd zaskolactvi u zadk druhého stupné zakladnich Skol,
konkrétné jeho diivody a miru. Druha ¢ast empirického vyzkumu je tvotfena rozhovory

s odbornymi $kolskymi pracovniky o prevenci zaSkolactvi na jejich Skoléch.

rvr

Poznatky bakalaiské prace mohou poslouzit studentlim piSicim préci o stejném
nebo podobném tématu. Dale je prace urend zdjemctim o problematiku zaSkolactvi pro
roz$ifeni ¢i uceleni jejich poznatkd. Vysledky vyzkumného Seteni pifiblizuji Ctenafi

soucasnou situaci zaSkolactvi na druhém stupni zékladnich skol.

Informace a zdkony pouZité v bakalafskeé praci jsou aktudlni k 8. 12. 2014.



1 CHARAKTERISTIKA ZASKOLACTVI

Zaskolactvi Ize charakterizovat jako aték z vyuCovaci hodiny nebo nedostaveni
se do Skoly bez omluvenky, nebo s omluvenkou zfalSovanou (Jedlicka, Kota, 1998,

s. 46).

Z tohoto tvrzeni zfeteln€¢ vyplyva, ze se problém vyskytuje ve Skolském
prostfedi. Anglicky se zaskolactvi fekne ,.truancy®, coz diive znamenalo tuldk, zebrak
nebo chudék, ale dnes se vyznam tohoto slova posunul dale, konkrétné tedy k jevu
zaskolactvi, potazmo absenci ve Skole. Dité timto jednanim porusuje nejenom Skolni fad
(pravidla vymezena Skolou), ale také zakon, ve kterém je stanovena povinnd Skolni
dochazka. Uték ze $koly i piipadné nedostaveni se do skoly (ve vét§ing piipadil bez
omluvenky) mé individuadlni nebo skupinovou formu. Jde o poruseni zakladni
povinnosti vyplyvajici ze socialni role zadka. Zaskolactvi miize jedince dovést a dat mu

prileZitost k rovijeni dalSich asocialnich ¢i antisocialnich ¢innosti.

Chris Kyriacou tvrdi, Ze ,,zaSkolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti,
ale 1 cela spole¢nost, protoZe jeho diisledkem jsou Spatné studijni vysledky zakd, jejich
hor$i uplatnéni v zivoté i1 krimindlni ¢innost. Mira zéaskolactvi je také indikatorem
spravné funkce vzdélavaciho system” (Kyriacou, 2005, s. 44). Z tohoto tvrzeni miizeme
odvodit, ze za uniky ze Skol nemiize jen samotny zak, ale 1 Skolni prostiedi, ve kterém

se vyskytuje.

Zden¢k Martinek definuje zaskolactvi ,jako umyslné zameSkavani Skolniho
vyucovani, kdy zak o své vlastni viili, ve vétSin€ ptipadii bez védomi rodi¢ii, nechodi do
Skoly a neplni Skolni dochazku* (Martinek, 2009, s. 97). Z autorovy definice lze
odvodit, Ze si je zak pln€¢ v€dom svych ¢int, a rodice vétSinou nevédi o nezddoucim
a rizikovém chovani svych déti. Ditéti se bez omluv navySuje absence ve Skole, proto
se Casto uchyluje k podvodu ve formé falesnych omluvenek. Casto také dochéazi

k ptipadiim, kdy rodi¢e o tniku ze Skoly védi a sami mu omluvenku napisi.

,Pojmem zaskoldk oznacujeme Zaka, ktery nemd pro absenci legalni diivod

(neomluvena nepiitomnost)” (Kyriacou, 2005, s. 44).



Podle Lazarové (Lazarova, 1998, s. 38) jsou uniky ze Skol definované také jako
nechut’ k praci, ktera se Casto objevuje 1 u dospélych. Déti s timto problémem nedokézi

bojovat, a proto se z nich stavaji zaskolaci.

S pojmem zaskolactvi pracuje i Kraus s Hroncovou, kteti povazuji zaSkolactvi
za socialné patologicky problém, konkrétné¢ za vychovné problémové chovani, které
se odchyluje od pfijatych norem a zvyka spole¢nosti. Podstatnou soucasti zaskolactvi
je fakt, Ze tento patologicky jev, mize byt spousté¢em dalSich druhii patologického
jednani nebo se objevuje uz v komplexu nékolika patologickych jevl. Jako zaSkolactvi
muzeme tedy oznaCovat Umyslné zameSkavani Skolniho vyucovéni, vétSinou bez
védomi rodict. Je to forma uUtéku Zzdka ze Skoly. Nejvice se objevuje v obdobi
prepuberty a puberty, kdy se pocet zameSkanych hodin zvySuje. Patologického jevu
se dopoustéji zaci, kteti neplni nebo nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a v diisledku
toho se dostdvaji do stresujicich situaci ve Skole i doma (Kraus, Hroncova, 2007,

5. 293).

Stankowski popisuje ve své knize zagkolactvi jako ,,Uték — jak vyplyva z obsahu
nazvu — je odhodlana touha uniknout né¢emu nebo né¢komu, a tedy v ptripadé utéku
muzeme sméle polozit otazku pred ¢im, majic jistotu, Ze jedinec bez patologickych
poruch a védomi na né odpovi logickym zplisobem.” Z uvedeného popisu muzeme
chépat zaskolactvi jako specialni druh utéku, jejichz podklad spociva v patologickych

stavech osobnosti (Stankowski, 2003, str. 50).

Dale mizeme odvodit, Ze spolecnym jmenovatelem pro zaSkolactvi byva Casto
narusend vychova, patologické socialni prostiedi, ptipadné naruSené socialni a mravni

chovani Zaka.
1.1. Formy zaskolactvi

Hned na =zafatku rozdéleni zaSkolactvi je dulezité uvést nejznamngjsi

vvvvvv

postavené na promyslenosti ¢1 afektovanosti, na pobaveni ¢i strachu.



ZasSkolactvi impulzivniho charakteru

74k se bez promysleni disledkt rozhodl odejit ze $koly v priib&hu vyuky. Poté
kdy nedokaze vymyslet zadné feSeni své situace, se zadka zmocnuje strach z moznych
dasledki. Za jediné feSeni povazuje pokracovani v chozeni za skolu, dokud na to nékdo
nepiijde nebo nenajde adekvatni vymluvu ¢i zpiisob feseni situace. Toto jednani miize

trvat az nékolik dnti (Martinek, 2009, s. 97).
Zaskolactvi ucelové, planované

Hodiny, které dit¢ zameSk4 ma vybrané a celé jednani ma promyslené. Do Skoly
nechodi, aby si nezhorS$ilo primér v daném predmétu. Mnohdy se jedna o zaky s velmi
dobrym az vynikajicim prospéchem. Vyhybaji se testim nebo zkouSeni a zaskolactvi
berou jako uzitecné pro udrzeni dobrého studijniho priiméru. Rodice proto déti v tomto

jednéni podporuji a piSou jim omluvenky (Martinek, 2009, s. 97).
Ziaskolactvi jako reaktivni akt

U tohoto typu je hlavnim divodem chozeni za kolu strach. Zak mé strach
z netspéchu, posméchu, piipadné i nasili. Z toho vyplyva, Ze je to dlouhotrvajici akt
(dité¢ se uz setkalo s podobnymi situacemi), ale samotny Unik ze Skoly nema zak nijak
promysleny a jednd impulsivné. Napadd ho pii cesté¢ do Skoly. Neni to tedy vyhnuti
se vyuky kvili zabavé, ale kvtili negativnim faktorim v samotné Skole. Dité jiZ pii cesté

domil vymysli vymluvy a snaZzi se ospravedlnit (Lazarova, 1998, s. 39).
Zaskolactvi jako vybuch

Dité vidi unik jako jediné feSeni svych problému ve Skole. MiZe v tom figurovat
1 strach zrodict a uciteld. V tomto piipadé¢ dochazi k dlouhodobé frustraci, zak
si pripada osamoceny, opustény a chozeni za Skolu vidi jako jediny mozny zpusob

feSeni a promysli si ho doptedu (Lazarova, 1998, s. 39).



Zaskolactvi jako dobra zabava

Pti popisu tohoto typu by se mohlo zdat, ze prave toto je definice zaskoldka.
Za Skolu chodi kviili své parté, pro zdbavu. Navstévuji spolecné herny, hospody apod.
Tady jiz dochdzi k falSovani omluvenek, mnohdy k tomu vyuziji sluzeb praktického
lékate, ke kterému se stavi pod zdminkou nemoci a dostanou razitko na omluvenku.
Skola jim pfijde nezajimava a nedtleZita soucast Zivota. Déti nefesi, co mohou mit

za nasledky a nemaji daleko k riznym patologickym jevim.
Obranny mechanismus

Dité si je védomé svého jednani. Normu mu pomuze porusit strach, ktery ma
naptiklad ze Spatné znamky. Trest je pro né&j nejadekvatnéjsi feSeni a uznava ho jako

spravedlivy.
Projev nerespektovani prisluSnych socialnich norem

PInéni Skolnich povinnosti bere na lehkou vahu, Skola zakovi ptijde zbytecna,

a nechce do ni chodit a ani nechodi (Vagnerova, 2001, s. 73).
Ziaskolactvi u problémovych déti

Objevuje se u zaka, ktefi patii mezi nejslabsi ve tiide. Jak z fyzického pohledu,
tak z pohledu dosahovani vyucovacich vysledkd. U téchto zdkd dochazi
k problémovému chovani pomoci konflikti se spoluzaky, agresivnim chovanim,

klamanim a lhanim a nezdjmem o Skolu (Kraus, Hroncova, 2007, s. 295).
Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Déti ziji v nevyhovujicich socidlnich podminkach. Mize dochazet
az k zanedbavani ditéte. U déti se socidlné znevyhodnéného prostredi dochazi k emocni
deprivaci, protoze rodice jsou osobnostn¢é nezrali, nedokdzi se postarat sami o sebe,
natoz o dit€. Rodi¢e maji nizké vzdelani a nepodporuji své déti v chozeni do skoly.
Mnohdy je diivodem nevyhovujici socioekonomicka situace rodiny (Kraus, Hroncova,

2007, s. 295).



1.2. Kategorie zaskolactvi

Kategorie zaskolactvi jsou dalsi zplisoby rozdé€leni tohoto patologického jevu.
V tomto rozdéleni jde o zapojeni vné&jSich 1 vnitinich pficin podporujici vyskyt

zaskolactvi.
Pravé zaskolactvi

Rodic¢e si mysli, ze dit¢ do Skoly normdln¢ chodi, ale zdk se vyucovacim

hodinam Uspé&$né vyhyba bez jakéhokoliv kazeniského postihu.
Ziskolactvi s védomim rodici

Za tento typ zaskolactvi nesou vinu rodice. Jsou informovani, Ze jejich dit¢ do
Skoly nechodi, a sami mu absenci omlouvaji. Jedna se o rodice, ktefi necha;ji dit¢ doma,
napiiklad kdyZ mé narozeniny, nebo kdyZz musi hlidat sourozence, protoze rodice
nemohou. Setkavdme se i s pfipady, kdy jsou rodice proti vzdélani a povinné Skolni
dochazce nebo nemaji penize na to, aby tam dité posilali. Ne¢ktefi jen nedokazou ditéti

nic odepfit, a tak i kdyz se mu nechce do Skoly, rodi¢ vyhovi a omluvi ho.
Ziaskolactvi s klamanim rodic¢i

Jde o déti, které dokazou rodic¢e presvédcCit o tom, Ze jim je Spatn€, ze jsou
nemocni. Rodi¢e s ochotou napiSou omluvenku s divodem zdravotnich potizi. Diky
tomu se tato definice nelehko rozliSuje od zaSkolactvi s védomim rodict. Protoze rodice

si v n€kterych piipadech stoji pevné za tim, ze jejich dité¢ opravdu nemocné je.
Utéky ze $koly

74k piijde rano do $koly, necha se zapsat, Ze je piitomen, a béhem dne, nékdy
1 na kratkou dobu, Skolu opusti. Ne vSak daleko, mnohdy zlstava v prostorach skoly

nebo v nejbliz§im okoli.



Odmitani Skoly

Odmitani mé& vtomto pifipadé odlvodnéni. Dité trpi strachem ze Skoly,
spoluzakt, uciteli a ¢ini mu psychické potize ji viibec navstvévovat. Bud' jsou to
nasledky dlouhodobé Sikany, opakovany netspéch nebo strach, ktery je az iracionalni
a nevysvétlitelny. VSichni zaci, ktefi Skolu odmitaji, maji spolecné emotivni reakce
na piedstavu jit do Skoly. Reakce mohou byt spojené se zvracenim, bolestmi, kitkem
a roz€ilenim, a rodice se je jit do Skoly snazi pfinutit az nasilim. Odmitani Skoly je Casto

spojeno s tzv. Skolni fobii (Chris Kyriacou, 2005, s. 45).
1.3. Pristupy k odhalovani zaSkolactvi

Pti zkoumani znaki, které vedou k zaskolactvi, je mozno usoudit, ze ani
odhaleni nemusi byt jednoduché. Zaskoldka clovék nerozeznd od ditéte, jeZ nema
zadnou poruchu. Zda se byt normalni, ba dokonce bezproblémovy, nic mu nechybi.
Proto je daleko t&€z8i rozpoznat, kdy je dit¢ zaSkolactvim ohrozené a kdy se ma zacit
preventivné jednat. Je tfeba se na problémového Zzaka zaméfit, zvySit pozornost,
pravidelné si snim povidat a zajimat se o jeho osobnost. Kdyz budeme dodrzovat tyto
principy, je vétsi pravdépodobnost objeveni chozeni za Skolu. Nutnosti je si v§imat
drobnosti v Zivoté ditéte a naslouchat mu. Musime si v§imat zhorSeni prospéchu ditéte,
stazeni se do sebe, nechuti k rozhovoru obecné a zejména o Skole, zvySené
podrazdénosti ditéte, zmény v chovani obecné, psani ukold, negativniho vztahu
ke Skole, stiznosti na Skolu, Castych stiznosti na zdravotni potize pfed odchodem
do Skoly nebo na konci vikendu, smutku, depresi, zkosti, zvySenych obav ze Skoly,
ustrasenosti, place nebo nervozity pii odchodu do Skoly, poruch spanku— (Spatné
usinani, brzké probouzeni, nocni mury, ¢asté buzeni), vyhybani se tématu kamaradii
ve Skole, stiznosti na spoluzédky, Castych stiznosti na konkrétniho ucitele, na konkrétni
predmét, nechuti ke Skolnim akcim, vyletim, Skolam v ptirod¢, zvySené tUnavy,
otravenosti, zmeény ve vztahu v rodin€, toho, Ze se dit€¢ na rodice ndpadn¢ upne nebo
naopak se jich strani, narGstani konflikti mezi nim a rodi¢i, bagatelizace vyznamu
Skolni dochazky, upfednostiiovani konicki, castého pouzivani vymluv, lhani, zatajovani
zakovské knizky, nedodrzovani domluvenych ¢ast piichodu domt, toho Ze se dité toula

po vecerech nebo po nocich.



Samoziejmé to neznamena, Ze hned jak se objevi pfiznaky uvedené vyse, dité
chodi za Skolu. Jen je tfeba si jich vSimat a davat pozor, zda neni néco v nepotradku.
Pokud se néktery z ptiznaki objevi, zase je dobré si s ditétem promluvit a zajimat se

o jeho volny ¢as, z ¢eho ma strach apod.

Lazarova popisuje né€kolik kroki, jak postupovat pro odhaleni zaskolactvi

(Lazarova, 1998, s. 40-41):

o Zaskolactvi by se mélo odhalit co nejdiive. Proto by méli byt
pedagogové v kontaktu srodi¢i problémového ditéte a feSit snim

i omluvenky od Iékare.

e Jestli se u zdka omluvenky opakuji, je tieba zjistit, zda se nejednd o urcité

hodiny, dny anebo vyucujiciho, kterému se chce vyhnout.
e Spojeni Skoly s psychologem a rodi¢i pomaha pfti rozebrani ptipadu.

e Pokud se dit¢ vyhyba skole, protoze ji nezvlada, musi se s nim vytvofit

dlouhodoby plan, jak mu pomoci, aby se tiziva situace neopakovala.

o Siti-li se zaskolactvi a mame-li obavy, Ze se u ditéte stava zavislosti, je
tieba navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu nebo jiné poradny

a centra, kterd pomahaji zminénou problematiku fesit.

e Dilezité je, vSimat si, v jakém kolektivu se zaSkoldk objevuje, a také si

vS§imat, jakou roli v této skupin¢ zaujima.

e Pii strachu ditéte se svéfit ve Skole, nebo rodi¢im je nutné zapojit

nezavislou osobu, psychologa.

e Ditéti je tieba byt oporou. Doprovazet ho do kolektivu (v ptipade
pedagoga). Byt ptirozeny.

e Neprojevovat zdkovi nedivéru. Kdyz se problém vyfesi, nevracet se

k nému.



e Pedagog a rodi¢e zGstavaji v blizkém kontaktu, kdyby se nahodou

zaSkolactvi znovu objevilo.

,Dosdhnout toho, aby se déti na Skolu kazdy den téSily a povazovaly ji
za zajimavé misto naplnéné pfijemnou atmosférou piatelskych mezilidskych vztaht,
kde maji déti pocity seberealizace, bezpeCi, jistoty a radosti z poznani, souziti,
spoluprace
a vlastniho Uspéchu, je idedlem, k némuz neni snadné se ptiblizovat™ (Lazarova, 1998,

5. 41).



2 MOZNE PRICINY ZASKOLACTVi
Diivodem mtize byt experimentovani ¢i touha po dobrodruzstvi, jez je nedilnou
soucasti zivota ditéte. Jsou to pouze epizodické divody, takze se jim neklade az tak

velky vyznam. Tyto touhy jsou jednorazového charakteru, a pokud zvySime svou

pozornost, je mozné, ze se dostavi opacny efekt (Novakova, 2013, [on-line]).

Rozhodnuti ditéte jit za Skolu, miZe byt impulzivni akt, ktery se miiZe
protahnout na n¢kolik dnil 1 tydnt. Proto je zajimavé, jak dlouho si ho rodice ani Skola
nevSimnou. Charakteristika zaSkolactvi je strach ditéte ze zkouSeni ve Skole, odpor
k uciteli, vyhybani se posméchu a ponizeni od spoluzékli, nebo naopak snaha predvést
se pied ostatnimi. Poté nastava strach z prozrazeni, coz je pfi¢inou zvySovani absence

(Matgjcek, Dytrych, 1997, s. 124-125).
2.1. Vliv vnéjSich pricin

Vznik a nalezeni pfiin je dulezitou soucasti prevence tohoto patologického
jevu. Pokud se v intervenci zaméfime pouze na socidlni faktory ovliviujici Zaka, tak
s jistotou muzeme tvrdit, Ze intervence bude neuspéSnd. Velice dilezité jsou
1 osobnostni faktory ditéte. Uz podle nich se da ur¢it pficina, pro¢ chodi za Skolu, a také
nalezeni spravné prevence. Podle vétSiny odbornych literatur jsou pfi¢iny nejcastéji

déleny na- vnitini a vnéjsi, ale existuji 1 daleko rozsahlejsi déleni.

Vliv vnéjsich faktor na dite je jeden z nejvyznaméjSich pficin, které ovliviuji
chovani ditéte, které poté miZze smeéfovat k zaskolactvi. Rodina jakoZto primarni
socializa¢ni Cinitel patfi mezi nejhlavnéjsi faktory ovliviiujici problémové chovani. Ale
tam, kam rodina svou vychovou nedosahne je volny cas ditéte. Traveni volné¢ho Casu

a stykani se s prateli dit¢ take mlize smétovat k patologickému chovani.
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Vliv rodinného prostredi na zaskolactvi

vvvvv

Diky ni se ditéti rozviji osobnost, vétSina vlastnosti. Rodina hlavné ovlivituje vychovou
jeho nazory a Zzivotni styl. Rodi¢e mohou mit vliv na zaSkolactvi, pokud se sami
nechovaji zodpovédné ke svym povinnostem, tudiz davaji Spatny piiklad svému ditéti.
Kdyz se podivame na jakykoliv vyzkum, ktery studuje patologické chovani, tak
zjistime, Ze zaklad tohoto chovani je vzdy v rodin€. Vychova rodi¢lh nemé pokazdé
pozitivni vliv na dité. Pfi¢inou zaSkolactvi se stava i prehnand péce rodict ¢i vysoké
naroky, jez kladou na svého potomka. Existuji naopak i taci rodice, kteti nemaji zdjem
o dité, o déni ve Skole ani o jeho prospéch. Od zptsobu vychovy se odrazi nespocet
faktori. Mezi né patii socialni postaveni rodict, vék, vzdelani, zajem o kulturni Zivot,
mnozstvi déti vrodiné a v prvé tfad¢ kvalita vychovy. Vychovné praktiky, jako je
stitidani styld vychovy (pfisnost a nezdjem), vedou dité k nejistoté, tudiz spéje
k nazoriim, Ze nikam nepatfi, v hor§im piipadé, Ze o néj rodi¢e nemaji zajem, a z toho
mu vyplyne, ze si mize délat, co chce. Dit¢ musi mit pravidelnou kontrolu Skolnich
zalezitosti (znamky, domaci tkoly, apod.). Pokud tato kontrola v rodin€ chybi, vznika
riziko, Ze dité bude manipulovat s rodici a unikat ze Skoly. JenZe nejsou jen typy rodici,

kteti nejevi o dit¢ zajem.

DalSim typem jsou rodi¢e zaméfeni na kariéru. Z toho vyplyva, Ze nevénuji
ditéti tolik Casu, kolik by bylo potfeba. Jsou unaveni, nervozni, dalsi psychicky tlak
nesnesou. Proto v téchto pifipadech dochazi k nahrazovani pozornosti penézi. Ditéti ale
chybi rodinné zdzemi, klid a pohoda a opét vyhledava prosttedi, kde mu bude 1épe, kde
ho pfijmou. Penize hraji velkou roli v jeho hledani. Z ditéte se stava vidce party, kdy

vS§e muze smeétovat jak k zaskolactvi, tak k drogam (Martinek, 2009, s. 99-100).
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Dal$imi faktory ovliviiujicimi dit€ jsou napiiklad alkoholismus v roding,
kriminalita, rozvrat v rodin¢ nebo fyzické nasili. Rodina s timto typem vychovy ma
velky vliv na Skolni dochazku. Kromé konfliktdi mezi rodi¢i a ditétem se zaCnou
objevovat i problémy ve Skole, zvlasté v jeho prospéchu. Méni se i hodnoceni ve skole
od ugitelds i od jeho spoluzaki. V této situaci se mu stava utodistém zaskolactvi. Zak
nenosi omluvenky a béhem svych unikl se jen potuluje po okoli. Lhani za¢ind byt
na dennim potadku. Pfi vyostfeni situace kombinuje zapirani se sliby, Ze se napravi,
v zapéti ale sliby porusuje. Misto Skoly je nalézan v kiné, v zdvadové parté ba dokonce

v hernach u hracich automata (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 56).

Dospéli Casto ditéti naplanuji Zivot a ¢ekaji od néj dosaZeni Gspéchu. VéEtSinou
to byvaji rodiCe, ktefi sami maji vysokoSkolské vzdélani a ziji ve vysokém
spoleCenském postaveni. Vysoké ndroky zabranuji ditéti v rozvoji sobéstacnosti
a omezuji jeho spontaneitu. Jelikoz pod takovym tlakem dit€ jejich pozadavky nezvlada,
propadé strachu, obavadm a selhani. Vyhledava podporu a uznani ucitele. Pfi praci, jez
bude klasifikovana, propadd dit¢ zvySenému psychickému tlaku. Trpi obavami
z neuspéchu
a trestd, které budou nasledovat doma od rodi¢t. Zak ma strach z dalsiho zklamani
rodi¢l, nemiiZze se soustfedit na uceni a Cas vénuje nalézani moZznosti Unikl, cozZ je
zaSkolactvi. Tato krize mize vést 1 k suicidalnimu jedndni. Proto je potfeba zaméfit
ozdravna opatfeni nejenom na zvySeni sebedliivéry zaka, ale 1 na vychovnou atmosféru

v rodiné.
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Objevuji se 1 piipady fizenych absenci. Vyskytuji se i u zdk s dobrym
prospéchem. Sice nebyvaji tak Casté a jsou kratkodobé, ale za-to jsou promyslené;si.
Absence je nacasovana tak, aby se zdk ucelné¢ vyhnul pisemnému testu nebo zkouSeni
v dobé, kdy se fadné nepftipravil. Naplanované to je tak, aby se ditéti zlepsil celkovy
prospéchovy primér. A velice konformni rodi¢e ¢as od Casu tuto skrytou formu
zaskolactvi podporuji. Po dobu meskani Skoly jsou déti bud’” doma, anebo se vénuji
svym zalibam a konicklim. Nazyvame ho tzv. ucelovym zéaskolactvim, které probihé za
plného védomi rodi¢t. Uelem neni vyhybéni se stresujicim situacim ve $kole, ale to,
vyuka. Jsou to ucasti na sportovnich soutézich, hudebnich ¢i tanecnich vystoupenich.
Nejde jen o zajmové krouzky, mohou to byt i rekreacni pobyty a dovolené. Pozname to
napfiiklad, kdyz Zak ptijde v zimnim obdobi do Skoly s omluvenou absenci kviili chfipce
¢1 anging, ale pfitom je opaleny a vypada svéze. Je jasné, ze se jedna o ptipad ucelového

zaskolactvi (Jedlicka, Kota, 1998, s. 59).
Vliv §kolniho prostiedi na zaskolactvi

Spole¢nost vnima Skolu jako organizaci, kterd pfedevSim piedava détem
poznatky, védomosti a dovednosti, jez potiebuji k zivotu. V nékterych zivotnich
obdobich déti ma Skola daleko vétsi vliv nez rodice. Zakladni Skola uci dité¢ vzhlizet
k autoritam a zak by mél mit vybudovany respekt k socialnimu fadu. U¢itelé predavaji
zakim ideologie (soustavy hodnot, norem, vzorce chovani) velkych skupin, pfedev§im
naroda. Kdyz dité chodi do Skoly, seznamuje se tak s normami skupinového chovani
a vystupovani. Po dokonceni Skolni dochazky jsou Zéci schopni rozlisit politické vidce

a instituce, maji naucené narodni i kulturni tradice.

Pricinou zé&skolactvi ve Skolnim prosttedi miize byt disledkem nedostatkl
v pedagogickém plsobeni ucitele (chybéjici motivace, Spatné vysvétlovani vyucované
latky, nevhodné zndmkovani). Déale nezdjmem zdka o Skolu nebo zaporné postaveni

k uceni.
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Kazda $kola ma svij Skolni fad, jehoz nedodrZeni je sankcionovano. Cast
spolecenského fadu se nazyva Skolni fad a do n€j mohou (pfesnéji feceno jsou povinni)
ucitelé i zaci nahlizet. R4d ma spojitost hlavné s vyukou, ta je hlavni naplni §koly, ktera
déti naplituje, poskytuje jim teoretické poznatky, rozviji jejich dovednosti a schopnosti.
Druhy motivace si kazdd Skola urCuje sama, jsou to napiiklad vetfejné odmény,

pochvaly, Skolské hodnoceni a samoziejmé i1 sankce (Havlik, Kot’a, 2002, s. 127).

Vyskyt zaSkolactvi ve Skolnim prostiedi miize byt disledkem negativniho
vztahu Zaka ke Skole. V tomto prostiedi travi dit€¢ vétSinu svého dne. Pokud prevlada
pozitivni vztah ditéte ke Skole, nema s u¢enim zZadné problémy, tudiz ho dochazeni do
Skoly bavi, coz se odrazi v jeho prospéchu a zdk nemd divod vyhledavat uték ze
Skolniho prostfedi. Ale kdyZ se pozastavime nad Zaky s niz§im nadanim, kterym se pfi
vyu€ovacich hodindch nedafi, ti mohou mit uz urcity odpor ke Skole. Jelikoz je rodice
doma karaji a trestaji, za jejich neuspéch. V nejhorsich ptipadech miZe netspéch vést
az k zesmé$novani nejenom ze strany spoluzdki, mnohdy i1 ze strany ucitell. Vznik
ménécennosti se da predpokladat. Détem je to nepfijemné a snazi se mu jakkoliv
vyhnout. Negativni vztah ke Skole mohl nastat jiz pfi nastupu do Skoly, kdy dité
nastoupilo jako nezralé. Opakem Zz4kl s niz§im nadanim jsou Z&ci s mimofadnymi
védomostmi. Dité je Sikanovano za své schopnosti kolektivem spoluzédkt. Oznacovani
za Sprta a Splhouna je typické. Situaci nezlepsi ani ucitel, ktery jej dava za piiklad
ostatnim a pii vyu€ovacich hodindch ho vyvolava a chvali. Negativni pfistup ke Skole se
projevuje 1 na vztazich mezi nim a pedagogem, nasledné i mezi zaky. Kolektivné jsou
vylu€ovany i déti s riznym zdravotnim postizenim (vada feci, smyslovy ¢i télesny

handicap). (Martinek, 2009, s. 97-98)

Skola zastava ve spole¢nosti mnoho funkci, které jsou do jisté miry nahraditelné
jinymi institucemi ale Skola jako takova je nutna a nenahraditelna pro fungovani

spolec¢nosti zamétené na vykon a dovednosti. Mezi zakladni funkce $koly patfi:

» Vychovna funkce

Skola mé za tkol touto funkei tvarovat osobnostni vlastnosti zaka. Poméhat mu
se rozvijet. Dllezity je pfevod kulturnich vzorc chovani a hodnot z jedné generace

na druhou.
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> Vzdélavaci funkce

Proces, béhem kterého si déti osvojuji kultury (v€da, uméni, jazyk). Principem
vzdélavaci funkce je dojit od vychovy k sebevychové a od vzdélani ditéte k jeho

sebevzdélani.
> Kovalifikaéni funkce

Ziskéavani a rozvijeni znalosti, schopnosti a dovednosti, které jsou potfebné pro

vykon v budoucim zaméstnani. Soucasné i vybér budouciho studia a zaméstnani.
» Integracni funkce

Podpora vytvéatet postoje 1 dovednosti potiebné pro sociadlni kontakt
a komunikaci nejen ve Skole, ale 1 v socidlnim Zivote. 74k se uéi odhadovat druhé,
rozumét jim, navazovat vztahy. U¢i se také respektu k odliSnostem

a individualité lidi. (Havlik, Kota, 2002, s. 98-101).
> Selektivni funkce

Sklada se z n¢kolika selektivnich trovni, diky kterym miiZe byt usnadnéna dalsi
kariéra ditéte nebo naopak zcela znemoznéna. Prvni Groven probiha hned po nastupu
zaka do Skoly. Dalsi pii nesplnéni Skolnich pozadavkid (vylouceni, ptrechod Zéka
do specialni skoly). Selektivnim uceliim slouzi zavére¢na vysvédceni a diplomy, které
zaky opravnuji k dal$imu studiu nebo k vykondvani dalSich profesi (Havlik, Kota,

2002, s. 98-101).
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Vliv vrstevnické skupiny na zaskolactvi

Kdyz dit€ nenalezne spravné zadzemi v rodinném prostiedi, vyhledava ho
v jinych kruzich. Vét§inou to jsou party s patologickym programem, pro vyplii volného
casu. Patologické party nejsou samoziejmé problémem jen u déti z nefungujicich rodin,
ale 1 z rodin, které¢ jsou plné funk¢ni. V téchto ptipadech jsou pro dité vrstevnici nejen
vyplni volného Casu, ale snazi se jim i1 za kazdych okolnosti zalibit, protoZze néaroky
na pfijeti do party jsou vysoké. Kazda parta ma sviij zplisob vyjadfovani, druh hudby,
postoje ke Skole a upravu zevnéjSku. Mezi znaky, které jsou méné zadouci, patii
alkohol, cigarety a drogy. Party vznikaji seskupenim déti, jez se dobie znaji, ptipadné
spolu vyrtstaly. K jejich zabaveé se pfidava kriminalni jednani a chozeni za Skolu.
Zaskolactvi byva také hlavni podminkou pfijeti do party. V parté je vidce, ke kterému
vSichni vzhliZeji a napodobuji ho. Misto Skolni vyuky vykradaji chaty a jiné objekty,
pozivaji navykové latky, jednaji delikventné apod. Kriminalita mladeze je ve vétSing

piipadt disledek zaskolactvi.

Pro pedagoga je zaskolak komplikace v praci, ale mél by ho brat jako jedince,
ktery neumi fesSit své problémy jinym zptisobem. Zaskolactvi je odrazem psychického
stavu ditéte. Pii hodnoceni ditéte, které unikd ze Skoly, je nutné polozit si otazku: proc?
Pokud chce jit dit¢ za Skolu, vzdy si najde zplsob, jak to ucinit. Dalsi otazkou je, zda
pedagogové pracuji spravné s ditétem. A jestli pouzivaji spravnou komunikaci s rodici

(Martinek, 2009, 100-101).
2.2. Vliv vnitinich pricin

Vnitini pfi¢iny zaSkolactvi vyplivaji ze samotné osobnosti zdka. Jde o stabilitu
nervové soustavy, nizkou turoven intelektovych schopnosti a to ma za nasledek
neschopnost zvladat zatéZovée situace i Skolni povinnosti. Zak diky tomu vyhledava jiné

feSeni pro vyhnuti se nepfijemnym situacim, zaSkolactvi.
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Vyvoj problémového a poruchového chovani

Kazdé vyvojové obdobi ma své problémy v chovani. Ve stfednim Skolnim véku
je jejich vyskyt nejvyssi. Dochézi k proméné v parté vrstevnikli. Kazdéa skupina mé svij
vnitini ad. Rad umi déti ovladat jen kratkodobé, proto vzristaji problémy uréitého
charakteru. Kazda parta ma své ocekdvani od jednotlivce, a kdyz toto ocekavani
zklame, ostatni ¢lenové party ho odmitaji. ZesméSiiovani a ponizovani je disledkem.
Obvykl¢ je porusovani Skolnich norem a vznik Sikany. Lhani u déti stfedniho Skolniho
veéku se jiz d& povazovat za pravou lez, uz st uvédomuji, ze nemluvi pravdu. Vsechno
op¢t zélezi na skupinovych norméch ttidy. Spoluzék, ktery nerespektuje skolni fad, se

stava pro ostatni ikonou.

Problémovym chovanim je ucinény vzdor proti autorité¢ ucitele. Dité se stava
v o¢ich spoluzdkli odvaznym, nezavislym, schopnym se vSude prosadit. Nékteti ho
napodobuji a narlistd nekazen ve tiidé. Nasilné ponizujici chovani neboli Sikana, je
jeden z hlavnich diivodi zaskolactvi. Sikanovani jsou slabsi jedinci, ktefi se neuméji
branit. Agresor si vétSinou svou pozici vybuduje nasilnym chovanim. Zaskolactvi miize
mit riizné pfi¢iny. Naptiklad impulzivni obrannou reakci, kdy dité¢ unika ze Skoly, kviili
strachu (Sikana, netspésny test). Projevuji se 1 odmitnuti povinnosti chodit do Skoly.
Ditéti se zda Skola nedilezita, zbyteCna. Objevuje se prevazné v romskych rodinach
(vzdélani neni dulezité). Zmény v uvazovani jsou typické pro starsi Skolni vék. Vznikl
kriticky postoj k rodi¢tim 1 k ucitelim. Hor$i zmény jsou, kdyz dojde az k negativismu.
Odmitani vSeho, co rodi¢e (dospéeli) chtéji. Projevuje se drzosti, provokovanim
a polemizovanim s ucitelem. Toto chovani mize dojit aZ k jedndni bez zabran. Dité
nema respekt z zddné autority. Se sniZenymi znadmkami z chovani si neldme hlavu.
VétsSinou se takové chovani projevuje u déti z dysfunkEnich rodin, proto je tézka
i spoluprace. Zak hleda wito¢isté v n&jaké parts, a tim vznika poruchové chovani. Z nudy
experimentuje s drogami a alkoholem, organizuje kradeze. Bezohledné chovani, touha
po moci, ztotoznéni se Cleny skupiny jsou hlavni znaky poruchového chovani

(Vagnerova, 2001, 291-293).
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Jednani déti s poruchovym chovanim je chapano, jako chovani, které je trestné,
ale jelikoz jsou déti trestné neodpovédné, zakon je trestat nemize. To ale neznamena, ze
se dit€ vyhne trestu. Trest si odnese od rodict, ktefi jako primarni vychovatelé¢ svych
déti trpi za mravnostni provinéni. Porucha chovéani je nejvice ovlivnéna zejména
osobnostnimi rysy ditéte a vychovou. Jednd se o asocidlni poruchu (protispolecenska),
ktera piivolava zajem rtiznych organizaci (Skola, policie, soudy, socialni pracovnici).
Rodi¢e déti s poruchovym chovanim casto neveédi, jak dit€ potrestat. Obraci se
na poradny s dotazy, jak dité trestat. Ale jsou pfekvapeni, kdyZ misto ndvodu na trest
dostavaji detailni rozbor piipadu, ve kterém figuruji 1 oni (Matéjcek, Dytrych, 1997,
s. 117-118).

Problémové chovani uzce souvisi s potizemi ve Skole (pii vyuce). Pokud se ditéti
ve Skole nedafi a n&jakym zplsobem selhavd, neumi to feSit jinym zplisobem neZ
negativnim postojem ke Skole, coz ma i1 své dusledky. Dit¢ se dale nesnaZzi
spolupracovat ani nema potiebu mit lepsi chovani. V né€kolika bodech mliZeme popsat,

jak se dité chova, pokud se u n€j projevi problémové chovani.

e Kdyz dité neporozumi latce nebo vykladu, pfestane ho to bavit, a prestane
davat pozor. Skolu bere jako zbyteénost a spoluprace pii vyuce je
minimalni. To vede k vyruSovani.

¢ Snaha upozornit na sebe. Vyktikovani pfi hodiné, skakani uciteli do feci.

e Vyhybani se dalSim netspéchiim. Lhani je na dennim potfaddku. Nechce
do Skoly. Pti ohlaseném zkousSeni nebo pisemce jde za skolu.

e Sikanuje spoluzéky za jejich uspdchy. Divodem je zavist. Projevuje se
schovéavanim sesitd, penali nebo ucebnic. Likviduje jejich praci. Posmiva se
spoluzakiim s lepsimi vysledky.

e Ucitel pro ného neni autoritou. Na napominani nebere zietel, stale si d€la pii
vyuce, co chce. Neméa Skolni pomucky a nenosi domaci ukoly (Vagnerova,

Klégrova, 2008, s. 490-491).
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Vyvoj zaka druhého stupné zakladni Skoly

vroow

Obdobi dospivani (u nas ,starS$i Skolni vék* — 6. - 9. tfida zakladni Skoly)
muzeme pojmout ze tii hledisek. Prvni hledisko je biologické. U ditéte to je obdobi
pohlavniho zrani a dovrSovani télesného rastu. V psychologickém hledisku se dité
vypotadava se zmé€nami pudovymi (sexualnimi). Socidlni hledisko je tzv. tisek mezi
détstvim a dospélosti. Béhem obdobi dospivani probihd zdokonalovani schopnosti,
a tim padem se zlepSuje pfiprava pro zivot v dospé€losti. VSechna tfi hlediska se vyvijeji
v urCité souvislosti, ale setkame se i1 s ditétem, které je jinak télesné vyspé€lé apod.
Divky se setkavaji s biologickymi zménami v rozmezi od 8 do 15 let a chlapci od 9 do
17 let. Meni se i abstraktni mysleni, k némuz néktefi zaci nedospéji nikdy. Obdobi

dospivani se rozdéluje do nékolika fazi, pfi¢emz nés zajima faze pubescence.

» Prepuberta
Zrychleni  télesného  rdstu, prvni  sekundarni  pohlavni  znaky,
u divek od 11 do 13 let je to ochlupent, riist prsnich zl4z, prvni menstruace; chlapci tyto
znaky pocit'uji asi o rok pozd¢ji a ukonceni je méné vyrazné.
» Vlastni puberta
Do dosaZeni reprodukénich schopnosti.
Na druhém stupni zdkladni Skoly zaci zacinaji uvaZovat abstraktné
a hypoteticky. Pfedpoklada se, Zze budou schopni porozumét tézs§i vyuce. ,,Schopnost

pifemyslet o riznych variantach méni jejich vztah ke svétu 1 k sobé samému*

Zpisob uvaZovani zavisi na rozvoji poznavacich procesll, jimiZ jsou zrani
a uceni. Rozdil v uvazovani mezi mlad$imi a star§imi Skoladky lze rozdé€lit. Mladsi
Skolak poznava realitu a svét. Dospivajici uz premysli o tom, jaky by svét a realita
mohly byt a hleda rizné mozZnosti realizace. StarSi Zak ziskdva mozZnost abstraktniho
mysleni, tim dokadzou fesit své problémy jinak nez dosud. Diky zméndm v mysleni,
chdpou vice ndzorl a sami si odvodi vlastni teorii. Méni se i jejich zplisob zachazeni
s informacemi. Stanovuji si rizné hypotézy, které potvrzuji nebo vyvraci. Rozvoj
abstraktniho uvazovani je dilezity pro uspésné zvladnuti pozadavk druhého stupné
zakladni Skoly. Jestlize ditéti abstraktni mysSleni chybi, ma problémy zvladat vyuku
(Vagnerova, 2001, s. 61-63).
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Skola rozviji mysleni zéka ponékud jednostrannym zptisobem. Jsou déna uréita
pravidla, kterd maji své spravné feSeni a neni pro né¢ pfijatelna rlznorodost. Starsi
Skolék si ale uvédomuje, Ze definice ucené ve skole nefunguji v bézném zivote. A ditéti
se v hlavé rodi nazor, ze to, co se u¢i ve skole, nikdy nebude potiebovat. Predméty
ve Skole mu piipadaji zbytecné. Kriticky postoj ma néjaké ptiiny. Prvni mlze byt
schopnost zdka uvaZovat hypoteticky (vSe by mohlo byt lepsi). Druhou pfi¢inou je
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neumi, a proto miiZou zaostavat za ostatnimi (Vagnerova, 2001, s. 65-66).
Specifické vady ditéte

Specifické vady déti jsou velmi aktualnim problémem soucasného ceského
Skolstvi. Neni to problém feSeni pouze ve Skolském resortu (pedagogy, tediteli), ale
tento problém se stal pozvolna diskutabilni i1 pro vefejnost. Dité se specifickou vadou
potiebuje odliSnout péci od pedagogii ve vyucovacich hodinach, a tim padem se jiz
muze stat lehkym ter¢em posméchu od spoluzakl, coz mulze dojit az k reSenému
zaSkolactvi. Nemusi se vzdy jednat o posméch spoluzaki diky vétsi pozornosti ucitele,
ale 1 o to, Ze zakovi trva o podstatné delsi dobu, nez porozumi probirané latce a samo se
citi ménécenné a Skole se vyhyba. V nasledujicich ¢lenéni se snazim blize specifikovat

nejrozsitenejsi specifické vady ditéte, které mohou byt pti¢inou zaskolactvi.
» Dyslexie

Neschopnost ditéte naucit se Cist. Pfi¢inou poruchy neni sniZend inteligence
nebo zanedbadni vychovy. Projevuje se jiz na pocatku Skolni dochazky a je nutna
odborna pomoc. Zék &te véty po slovech, slova miize dokonce i slabikovat. Casto ani
nerozumi celému textu. Je to heterogenni syndrom. Na jeho vzniku se podili mozkova

dysfunkce, diky které je naruSena schopnost pro ¢teni.
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> Dyskalkulie

Spatné poéty v matematice jsou povazovany za disledek snizené inteligence.
Miize tomu tak byt, ale i nemusi. Dyskalkulie se charakterizuje jako neschopnost se
naudit pocitat. Castéji tato porucha postihuje chlapce. Jde rozdélit do nékolika piigin:
obtize v osvojovani slovniho oznaceni Cisel, obtize ve cteni a psani Cisel, obtize
v matematické paméti, porucha aritmetickych operaci (pouzivani primitivnich strategii),
porucha matematického porozumeéni (nepochopeni vztaht mezi ¢isly) (Vagnerova,

2001, s. 145-146).
» Dysortografie

Je to specifickd porucha pravopisu. Dit¢ ma problém se naucit spravné
pravopisn¢ vyjadiovat, i kdyZ ma piijatelné rozumové schopnosti. Pii psani textu
zaménuje pismena, vynechava hlasky a znaménka. Problémy mé také s gramatickymi
pravidly (Casovani, sklofiovani). Formulace slovosledu je jednoducha a nemusi davat
smysl. Pfedlozky mlze psat dohromady se slovem. Dysortografie a jeji pfiznaky jsou
podobné jako u dyslexie. Mize byt ovlivnéna poruchou koordinace motoriky
a kognitivnich funkci. Dité nedokaze psat ani premysSlet nad vyznamem véty

(Vagnerova, 2001, s. 170).

» Dysgrafie

Porucha psani, kdy dit¢ nedokaze napodobit spravny tvar pismene. I pfes snahu
je vysledek Spatny. Pfi¢inou je ve vétSing€ piipadl porucha senzomotorické koordinace

a manualni neobratnost. Dysgrafii miZe zhorSovat hyperaktivita.
> ADHD

Dalsim faktorem ovliviiujicim vznik zaSkolactvi mitize byt porucha chovani.
Poruchou chovani se u déti oznaCuje fada nezaddoucich projevi, které jsou casto
disledkem naruSeni jejich socidlni pfizplsobivosti. Mezi nejcastéjsi poruchy chovani
patii hyperaktivita s poruchou pozornosti. V sou€asnosti je tato porucha velice
diskutovanym tématem. Projevuje se béhem vyvojového obdobi ditéte. Projev poruchy
muzeme rozdélit podle Z. Martinka do nékolika zdkladnich znaka ((Martinek, 2009,
s. 86).
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» Hyperaktivita
Dité¢ vycnivd v kazdém prostiedi. Je ve stdlém pohybu, nevydrzi u zadné
¢innosti. Pfi sezeni ve Skolni lavici neposedi, stale se hybe, hraje si s né&jakym
pfedmétem (kousek papiru, guma, tuzka), nebo si hraje s prsty. Hyperaktivita se mize
projevovat i v mluvé. Skace ostatnim do feci.
» Hypoaktivita
Je opakem hyperaktivity. Kazdd ¢innost méa dlouhé trvani, dit€¢ je pomalé
a zaostava za ostatnimi. V kolektivu plsobi lin€¢ a bez zajmu. Ve skolnim prostiedi
muZze tato porucha chovéni ulitele iritovat. Pedagog nemuze ptejit k vykladu nové
latky, protoze dité ma pomalé tempo ucéeni. Casto se dité s poruchou stava teréem
posméchu, coz mize vést az k Sikan¢.
> Pozornost
Pozornost je zaméteni se ditéte na jednu ¢ast Cinnosti (vyklad ucitele). Zaméteni
jednim smérem zpusobuje silnou Unavu a tim se dité stdvd nepozornym. To nastava
pfi jednotvarnych cinnostech, jako je napfiklad ¢teni. VyruSovani je nejcastéjSim
projevem nepozornosti. Dit¢ je pak ve vyucovani napomindno za nekdzen, 1 kdyZ to
nedéla schvalné. Pedagog muze udélit za vyruSovani i trest, ale to se ditéti nelibi
a prohlaSuje, Ze je to nespravedlivé a vede ho to k projeviim agrese. S inavou souvisi
1 oscilace pozornosti. Nemusi to byt v rozmezi celého dne, ale 1 jedné vyucovaci hodiny,
ve které ucitel zadava domaci tkol, a dit€ je uz tak unavené a jeho mysl je natolik
nepifitomna, Ze pak doma rodi¢im tvrdi, Ze zaddny domaci ukol ucitel nezadaval.
Nasledujici den dité dostane trest. Kolisani pozornosti se jeste projevuje ve vykonnosti.
Jeden den ma z matematiky jedni¢ku a druhy den z domaciho tikolu pétku. Nepomaha
doudovani ani zvysena pozornost rodi¢t. Zék s ADHD jen vnima, Ze je problémovy,

neuspeésny a vsichni se na n¢ho zlobi. Jeho obranou je vztek a Unik.
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» Ulpivani
Dit¢ se nedokdze odtrhnout od ptfedchozi véci a pohotové piejit k dalSimu
problému. Stale se vraci k pfedchozimu postupu a pouziva ho, 1 kdyz je to chybné. Jako
ptiklad se uvadéji dva sloupce, jeden na s¢itani a druhy na od¢itani. Dité s poruchou
prvni sloupec secte a uz netesi druhy sloupec. Proto se doporucuje détem s ADHD
davat mezi jednotlivymi ukoly kratkou pauzu, aby si odpocinuly a dokéazaly se vénovat

dal§im pozadavkim.
» Zabihavost

Pro tento znak je charakteristické odbihani od tkolu. Naptiklad, kdyz dité pise
n¢jakou praci, pii které vypada, ze je ptfipravené a dokdze se soustiedit, a najednou
uprostied véty prestane psat, zvedne hlavu a zacne se bavit o Uplné jiné véci. Opét jsou
zde tresty a napominani. V takové situaci vétSinou dospély fekne: ,,Ted’ nemluv, feknes
mi to, aZ to dopiSes.”“ To je ale Spatné. Dité sice zacne znovu psat tkol, ale jeho
nepozornost je zvysena, protoze musi myslet na to, co dospélému chce fict. Vhodnym
opatfenim je nechat ho, aby feklo, co ma na srdci. Samoziejmé v urcité mife, pak se

zase musi nasmérovat na plnéni ukolu.
» Impulzivita

,DiKy projeviim impulzivity dité¢ piisobi zmatené, chaoticky, zbrkle. Nedokaze
pockat, az ucitel vysvétli zadani ukolu, chce se okamzZité uplatnit, pfedasné se hlasi,
vykiikuje, nepockd na vyvolani ze strany ucitele, ¢imz naruSuje chod celé hodiny*

(Martinek, 2009, s. 88).

Pro rodice je tézké pochopit, pro¢ ma dité¢ jeden den vyborné vysledky a druhy
den podprimérné. Proto ho trestaji, anebo ho nuti k procvicovani té samé latky potrad

dokola. Vliv na jeho vykony ve §kole maji vySe uvedené znaky.

Vyskytuje se ohrozeni vyvoje ditéte, a to muze vést k patologickému chovani.

Cely Zzivot bojuje o uznani ve Skole i ve spolecnosti. Nechape, pro¢ se okolo n¢ho

hromadi sama kritika a negativni hodnoceni. Vymysli si své strategie tiniku. A tato jeho

strategie vede pravé k zaskolactvi. Resi se, kde ditd bylo mimo $kolni dochazku, kdo

mu absenci omluvi, s kym bylo, ale spiSe by se mélo fesit, pro¢ dit¢ ze Skoly uteklo,
proc¢ se ji vyhyba.
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> Autismus

Déti s touto poruchou maji problémy se zatfadit do spole¢nosti, s navazovanim
socialnich vztahli a komunikaci. Vyznacuji se specifickym o¢nim kontaktem a vyrazem
v obliCeji, pro ostatni to mlze byt neobvyklé. KdyzZ je dit¢ malé, nezélezi mu tolik
na tom, jestli ma néjaké kamarady. Starsi dit€ uz kamarady vyhledava, ale jelikoz neumi
odhadnout spoleCenské konvence, nebude se mu dafit. Proto si dit¢ s autismem hraje
samo, a pokud nékoho do svych her zapojuje, jde jen o to, Ze ho potiebuje k n¢jaké
aktivité. Nedokaze pochopit chovani druhych a ostatni zas nedok4zou urcit jeho pocity.
Komunikace u né¢j vazne, dlouho trva, nez za¢ne mluvit, ale kdyz za¢ne, bude mluvit
monotonng, bude opakovat véty, které nedavaji smysl. Jednoduché vtipy jsou nad ramec
jeho chéapani. Nedostatek tvofivost a fantazie se objevuji u malého ditéte, neni schopné
si snékym na néco hrat (na femeslnika, na maminku a tatinka atd.). Nereaguje
na usmevy od ostatnich a nepta se, kdo se jak citi. Co se tyce zajmu, ve vEétSin€ piipada
ma jen jeden. Ten ale znd nazpamét a dokdZe o ném hovofit naprosto detailné
(zeleznicni tady, sportovni udaje). Nesnese zmény. I kdyz jsou nepatrné, nedokdze se
s nimi vyrovnat. Pii hfe mZe opakovat stale dokola jednu ¢innost. Zaméfi se na jednu
véc a tu pozoruje dokola (tkanicka od bot, zatka od lahve). Jeho zpiisob chlze je
neptfedvidatelny (chozeni po Spickach, tleskani, mavani rukama). Nemoc se vyskytuje
vice u chlapct nez u divek a jsou domnénky, ze je dédicna. Porucha se muze zlepSit na
zacatku puberty, kdy je dit¢ poddajnéjsi. Béhem dospivani se miize stat agresivnéjSim
a hute zvladatelnym. VSe ale zalezi na stavu ditéte (komunikacni schopnosti, intelekt).
Chovani ditéte se 1i8i tim, Ze se jevi jako neptistupné, nedokaze vzbudit ndklonnost, ma
problémy s navazovanim komunikace, je nevypocitatelné, rozCili se bez zjevného
divodu a neodhadne redlné nebezpeci, miize si ublizit tim, Ze se zacne kousat do ruky,
anebo zacne tlouct hlavou do zdi. Dale pilisobi egocentricky a to diky svému z4jmu
o jednu véc. VéEétSinou nemd kamarady a ve staifi muze propadnout depresim. Rodice si
mysli, ze dit€¢ Zije ve vlastnim svété, ze nepotiebuje nikoho jiného (Train, 2001,

s. 74-77).
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Skolni fobie a jeji vliv na zaskolactvi

Skolni fobie je zvlastni forma zamérného vyhybani se $kole. ,Zde se jiz
setkavdme s onemocnénim ditéte, kterym se rozumi soubor psychickych
a psychosomatickych ptiznakl, pro které Zzdk nechce a nemilze chodit do Skoly*

(Jedli¢ka, Kota, 1998, s. 60).

Podle autori miizeme vyvodit, Ze jde o chorobny strach ze $koly. ,.Skolni fobie
je neadekvatné silnym strachem ze skoly, ktery neodpovida objektivni skutecnosti, ale

signalizuje intenzitu subjektivné prozivanych obav* (Vagnerova, 2001, s. 199).

Projevuje se nejcastéji pocity uzkosti, napéti a strachem ze selhani, které jsou
doplnény bolestmi hlavy, bficha, nevolnosti, nechutenstvim, zvracenim, slabosti,
pomeérné ¢astym mocenim, psychogennim priijmem, problém s dychaci soustavou atd.
Rodice navstévuji s ditétem lékate, ktery ¢asto nedokaze urcit diagnozu. V tuto chvili se
do situace vklada starostliva matka s pocitem, ze je jeji potomek ohrozen a chce mu byt
co nejvic nablizku. Po slovech I¢kate, aby ditéti vénovali vétSi pozornost, se matka
ujimé az prehnané péce. Fobie se poznd praveé az po vySetieni 1ékare, kdyZ neni schopen
prokdzat jakoukoliv nemoc a dité je o vikendech a prazdninach zdzrakem bez jediné
znamky nemoci, jez mélo v tydnu. Pokud se opravdu potvrdi, ze se jedna o Skolni fobii,
je nutna rychla a dobra spoluprace rodi¢ii s pediatrem a pedagogicko-psychologickou
poradnou. Nejedna se o strach ze Skoly. Dité jen nechce opustit domov z diivodu velké
citové fixace na nékterého cClena rodiny. Takze u pravé fobie nejsou divody vzniku
obavy ze Skoly (ptisny ucitel, Sikana). Trpicimu zdkovi se neulevi ani v dobé&, kdy ho
rodi¢e nechaji doma, nebo se Skolni vyuce vyhne zaskolactvim. Mimoskolni aktivity,
jako jsou krouzky, oddily ¢i zajmové détské sdruzeni, dit€¢ také neni schopno

navstévovat. Kino ¢i hiisté ptipadaji v ivahu jen s doprovodem dospé€lého ¢lena rodiny.

25



Specifické pocity vedouci k fobii vznikaji, kdyz zacina Skolni rok, anebo
v pololeti, kdy jsou déti nejvice zkouSen¢, drobnym nachlazenim, kterym se udrzuje
nepravidelnost Skolni dochdzky. Ranni odchod z domova do Skoly zptsobuje projev
nejsilngjSich piiznakli uzkosti, nikoliv o vikendech a prazdninach. Divodem tedy je
nepfiméfené rodinné prostiedi. Neobjevuje se to jen v rodin€. Tato situace nastava i
tehdy, pokud se dit¢ upne na svého pedagoga, a ten napiiklad Skolu opusti nebo zacne
ucit v jiné tfide€. ,,Obranné projevy mohou mit az neuroticky charakter, napt. ve formée
Skolni fobie. Mohou spocivat v odmitani smyslu této vyvojové faze, kdy snazivost a pile
prestava mit pozitivni subjektivni vyznam nebo se tato potfeba dokonce ani nevytvoii (u
mladSiho

a nezralého ditéte)” (Vagnerova, 1997, s. 78).
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3 MOZNOSTI PREVENCE ZASKOLACTVI

Prevence zaSkolactvi tuzce souvisi s jednotnym postupem pii omlouvani
a uvoliovani déti z vyu€ovaci hodiny. Na mozné prevenci a kazenskych postizich se
podili feditel $koly, tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu
s uciteli a zdkonnymi zastupci zdka. Preventivnim opatenim je pravidelné zpracovavani

dokumentace o absenci Zaka, spoluprace se zakonnymi zastupci, v€asnd odhaleni pfi¢in

zaskolactvi a pfijeti prislusnych opatieni.

Do primarni prevence miizeme zaclenit zdjem rodict o dité. ZjiStovani Skolnich
vysledkd, jak se ditéti ve Skole libi, nebo jestli mé néjaky problém (s ucivem,
spoluzdkem, ucitelem), to jsou jednoduché postupy preventivniho jedndni.
Predchazenim zaSkolactvi i jinych rizikovych jevil je dobry vztah mezi rodici a ditétem.
Pokud dité za rodi¢i ptijde, kdyz ma jakykoliv problém, nastoli to bezpecné prostiedi.
Primérn€ ptsobi i1 stanovené hranice, které dit¢ znd a rodiCe je dusledné sleduji

(Matousek, Kroftova, 1998, s. 44).

Sekundérni prevence nastava ve chvili, kdy uz zdk ma neomluvenou absenci
nebo se o zaskolactvi nékdo dozvi. Dochdzi k tomu, kdyZ rodice nenastolili ditéti
mantinely ve vychové a dité se jim pak velmi tézko podiizuje. Prevenci je v této situaci
dohled rodict a zjistovani informaci co déla jejich potomek ve volném case. S jakymi
vrstevniky se styka, zda chodi ve stanoveny ¢as domi atd. Cim méné se rodice o své
dit¢ staraji, tim je vétSi pravdépodobnost vyskytu zaskolactvi (Matousek, Kroftova,

1998, s. 44-45).

Mezi moznosti sniZzeni vyskytu tohoto patologického jevu patii komunikace
mezi zdkem a ucitelem, kterd by méla byt vstficnd a oteviena. V dneSnim Skolském
systému maji ucitelé nespoCet povinnosti a tim zanikd pravé ta komunikace, ktera by
mohla snizit rizika vyskytu. Mnohdy si uditelé ani nevSimnou, Ze ma dit¢ n&jaky

problém, ¢i ze zméni své chovéani. A to je zdsadnim problémem.
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Dalsi moznosti je vychovné poradenstvi na Skolach. Vychovny poradce ma stale
funkei, pii které pomahd Zaktm pti hledani vhodné stiedni Skoly, kterd bude ptipravou
na budouci povolani. Coz neni uplné idedlni funkce. Poradce by se mé¢l v soucasnosti
zabyvat vychovnymi problémy zakli, m¢l by je monitorovat, dokézat komunikovat
s jejich rodi¢i a navést je na piicinu potizi v chovani jejich ditéte. Dostdvame se tedy
k tomu, Ze 1 rodi¢e mizou byt Uplné bezradni a snazi se najit nékoho, kdo jim pomuze
pochopit zménu chovani ditéte a kdo jim vysvétli a podpofti je v tom, Ze to nemusi byt
jejich chyba. V tomto ptipad¢ je nutnd spoluprace se Skolnim metodikem prevence. A to
je kamen trazu na Ceskych Skolach. Ve vétSin€ pripadd, je vychovny poradce a Skolni
metodik prevence tatdz osoba. Ten samy pedagog, ktery si musi sam poradit
s problémovym ditétem 1 jeho rodi¢i. Nikdo mu nepomize (Martinek, 2009,

s. 101-102).

Skola zag¢ind problém se zaskolactvim fedit az tehdy, kdy ma zak tolik
zmeskanych hodin, Ze se zakrocit musi. Nastava chvile, ve které se tesi, jestli se ma
problém ohlasit na odbor socidlnich véci. Pfitom prvni véc by méla byt kontaktovani
rodic¢li a pfipadné feSeni problému snimi. I na pedagogickych radach, by se méli
o neomluvenych absencich Zaka nebo zaktl, informovat ostatni pedagogové a vénovat

chovani zvySenou pozornost (Martinek, 2009, s. 102).
3.1. Moznosti Skoly v prevenci zaskolactvi

Abychom pochopili prevenci socidlné patologickych jevl na Skole, musime
nejprve prekonat mytus o tom, Ze pomoc zaSkoldkiim milZe poskytnout pouze

psycholog nebo psychiatr.

Kraus a Hroncova tvrdi, ze ,,vé€dy o ¢lovéku i vedy o vychove vychovavaju cely
rad odbornikov pomadhajucich profesii, ktori na rieSeni tychto problémov nesporne

musia participovat’.” (Kraus, Hroncova, 2007, s. 297)

Problematika socidlnich deviaci ve Skolnim prostiedi zahrnuje celou skalu
problem, které piesahuji ramec moznosti jedné védy a jejich odbornikli. Mozna feSeni
tohoto jevu jsou tedy v interdisciplinarnim pfistupu. V prosttedi Skoly to znamena, ze

by méla Skola pocitat pii feSeni zadskolactvi i s jinymi pracovniky, nez jsou ucitelé.
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Primdrni prevenci jsou mysSleny vytvoiené podminky spolecnosti, aby se
zabranilo vyskytu patologickych jevii. Moznosti prevence zaskolactvi je snaha
o upevnéni citového pouta mezi ditétem a rodi¢i. DiileZitou prevenci je take neformalni
spoluprace rodiny, Skoly a pedagogicko-psychologické poradny. Poznani osobnostnich

ro~vor

zvlastnosti zéka, je vyznamnou podminkou pro prevenci zaskolactvi.

Sekundarni prevence ma za ukol zabranit pretrvavani relativné lehkych forem
poruchového chovani a zabranit vzniku poruch socidlniho a psychického vyvynu ditéte.
Jde o celkovy z4djem o déti a mladistvé s poruchami chovani. Od vychovnych problém
v rodiné, pfes porusovani vetejného a Skolského potadku az po poruseni zakonl. Hlavni
roli v sekundarni prevenci sehrava ucitel, ktery ma Zdka vice méné pofad na ocich,
pozoruje ho a pozndva a tim padem mize zabranit, za metodické pomoci vychovného

poradce a pedagogicko-psychologické poradny patologickému jevu v jeho vyvoji.

Terciarni prevence je zamétena na jednotlivce, ktefi uz se patologického jednani
dopustili. Prevence se snazi o zabranéni pokracovani v ¢innostech, které narusuji jeho
osobnostni vyvoj a ohrozuji z4jmy spolecnosti. Resort Skolstvi sam tercidrni prevenci
vykonavat nemiize. Vykondva se za pomoci dalSich instituci a orgéant, ktefi i¢si

problematiku zaSkolactvi. (Kraus, Hroncova, 2007, s. 298)
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Kazdy teditel Skoly musi sestavit podle § 30 Skolského zdkona Skolni tad.
Ve Skolnim fadu jsou uvedend prava a povinnosti zakl a jejich zékonnych zastupci,
provoz vnitintho rezimu Skoly, ochrana Zzakii pied socidlné patologickymi jevy
a popisuje pravidla hodnoceni 74kl (zédkon ¢. 561/2004 Sb.). O absencich zika jak
omluvenych, tak neomluvenych informuje tfidni ucitel vychovného poradce, ktery tyto
udaje posuzuje. Jestlize se jedna o zvySenou omluvenou nepfitomnost, vychovny
poradce kontroluje jeji veérohodnost. Kdyz ma Zak neomluvenou absenci v rozsahu
do 10 vyucovacich hodin, pozve si tfidni ucitel zakonného zastupce Zaka (doporu¢enym
dopisem) do Skoly a formou pohovoru se zdkonnym zastupcem probere rizika spojena
se zaskolactvim a upozorni na povinnosti a dasledky, které jsou uvedené v zakoné.
Dohodnou spole¢né zpiisob napravy. Ttidni ucitel si udéla o pohovoru zapis, do kterého
se uvede dohodnuty zpiisob ndpravy, zdkonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Po vice jak 10 neomluvenych hodinach se svoldva vychovna komise feditelem Skoly.
Utastni se ji- feditel 8koly, zdkonny zastupce, tiidni u¢itel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly
(pokud je na Skole zfizena). Z prib&hu komise se opét vede zapis, ktery vSichni
podepisi a vSichni dostanou kopii. V pfipad¢, Ze neomluvend absence piesdhne
25 vyucujicich hodin, zasila Skola OSPODu nebo povéfenému obecnimu ufadu
dokument o zanedbani povinné Skolni dochazky. Timto dokumentem se zacnou zajimat
kuratofi pro déti (referenti). Jejich tkolem je najit feSeni ve spolupraci s rodici
problémového ditéte a Skolou, a zjistit jestli pfestupek neni uz trestni €in (poté se to
posila na piislu§né oddéleni Policie CR). Jestlize si referent neni timto rozhodnutim
jisty, poSle ptfipad na posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi.
Po prostudovani ozndmeni se rozhodne, jestli jsou rodi¢e nebo zdkonni zastupci na viné

pti zaskolactvi. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu ve vysi 3000K¢.
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Pokud nadale zaskolactvi probiha, i1 kdyz byli rodi¢e nebo zakonni zastupci
sankcionovani, do piipadu se dostava Policie CR, kterd ma za tikol zjistit, zda se
nejednd o trestny ¢in ohroZeni mravni vychovy mlédeze. Jelikoz na zékladni Skole
nejsou deéti plnoleté, ucastni se soudniho jedndni kurator pro déti a mladez. Rozsudek
urci dalsi spolupraci kuratora s rodici a ditétem. V boji proti zasSkolactvi jsou uzitecni 1
meststi straznici, ti mohou dité zkontrolovat,
a pokud zjisti, ze by mélo byt dit¢ ve Skole, kontaktuji zdkonného zéstupce, sepisi
zaznam, ktery predaji fediteli Skoly a orgdnu socialné-pravni ochrany déti. (Prevence-
info.cz, 2010- 2013, [on-line]) VSechny tyto informace nalezneme take v Metodickém
pokynu MSMT ¢&j.: 10 194/2002-14, ktery ve svych &lancich uvadi jak jednat v piipads

zaskolactvi.

V § 31 skolského zakona nalezneme vychovna opatieni, kterd mohou byt zdkovi
ulozena pfi neplnéni Skolnich povinnosti. Mezi vychovnd opatieni patii napiiklad
napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele a feditele. Podrobné se o opatieni
piSe ve Skolnim tadu. Jde pfedevSim o opatieni, jez by méla zamezit snizené znamce
z chovani. Dutka tfidniho ucitele miize byt udélena po oznameni feditele, ale dutka
feditele musi byt schvalena na pedagogické radé. Napomenuti se neprodlené¢ oznamuji
zakovi a jeho zdkonnému zastupci a zaznamenavaji se do dokumentace Skoly. Pokud
feditele Skoly zajima diivod, proc dité k zaskolactvi dospélo, a chce jej odstranit, pozada
o spolupraci odborniky z pedagogicko — psychologického poradenstvi (Z. ¢. 561/2004
Sb.)

Motivace Zaka k vyuce
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Uspéch ve $kole neni zavisly jen na inteligenci ditdte. Kazdé dité ma n&jaké
schopnosti, které bud’ vyuziva, nebo ne. Pokud je nevyuziva, tak je na misté otazka,
jestli je pouZzita sprdvnd motivace. Motivace je zaméteni se na dosazeni urceného cile.
Je velice dilezitou soucasti Skolni prace. Aktivizuje energii a stimuluje jednani, jez
sméiuje k dosazeni cile, a pomaha jej udrzet co nejdelsi dobu. Motivovany zak si piijde
za svym cilem i pies rizné piekazky. Rozvijeji se poznavaci procesy, diky kterym bude
zak vénovat vEétsi pozornost dané ¢innosti. Motivaci mohou ovliviilovat vnéjsi podnéty,

jako jsou naptiklad pozadavky rodic¢l, hodnoceni ucitelt, Skolni klasifikace.

vvvvv

Diagnostika

v

Aby si Skola urcila nejvhodnégjsi intervencni program, musi se zak podrobit
psychologickému vySetfeni. Zkouma postaveni zaka ve vztahu k odmitani Skoly.
VysSetieni mohou probihat formou interview (individudlni, rodinné), dotazniki
(zdznam pocitl a chovani), pozorovanim ditéte doma nebo ve Skole. Nejdiive se zjisti,
jak se dité chova doma 1 ve Skole. Ud€la se detailni rozbor nechozeni do Skoly a tim se
zjisti, jak velky problém dit€ ma. Poté se zkouma reakce druhych osob a prosttedi, které
ma za pfic¢inu pocit strachu. Nyni miize odbornik védét divod zaskolactvi. Divodem

muze byt deprese, porucha uceni (Kyriacou, 2005, s. 44).

Intervence
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Zaskolactvi je wvelice probirané téma v Americe. Jejich vyzkumy jsou
s lékafskym podtextem, tedy malokdy jsou pracovnici vyzkumu vzdélani pedagogickym
smérem. Pozornost zamétuji na rodinu, Skolu, ale i samotné dité. Jelikoz v dnesni dob¢
je vysoky vyskyt Sikany, zaSkolactvi a riznych agresi ve Skolnim kolektivu, je mozné,
ze dit¢ do takového kolektivu vstoupi. Do kolektivu, kde jsou vztahy neosobni, vladne
rivalita mezi kantory a zéky. Na toaletach a dalSich spole¢nych prostordch neni dohled
dospélého. A to je bod zlomu, kdy se mohou objevit problémy s povinnou Skolni
dochdzkou. Nesmime zapominat na spolupréci i se Skolnim prostfedim. U¢itelé si ani
neuvédomuyji, jakou dulezitou funkci vykonavaji. Oni jsou schopni objevit jakykoliv
problém jiz v zarodku. Prvnimi ptiznaky zaskolactvi byvaji obCasné absence a stiznosti
na télesné obtize. Okamzité jednani pedagogl a rychly navrat do Skoly je zdkladem
usp&sné reintegrace. DalSim jednanim ucitelti je vcasné vyhledani odborné pomoci,
pokud situaci sami nezvladaji. Ucitel¢ s dlouholetou praxi, ktefi se v problematice
orientuji, jsou schopni urcit sami vhodnou intervenéni metodu, a sami tak terapeuticky
ditéti pomoct, aniz by do piipadu zapojovali dalsi instituce. Vycvik a Skoleni ucitelt je

jednim z uspechil zmirnéni chozeni za Skolu (Kyriacou, 2005, s. 51).

Jak jiz vime, zé&Skolactvi mohou podporovat i rodice, kdyz ditéti napiSou
omluvenku s diivodem zdravotnich obtizi. Opakuje-li se tato omluvenka casto, je opét
na ucitelich, aby zbystfili a v§imali si, jestli je dit€ opravdu nemocné. Kdyby si nebyli
jisti, je nacase kontaktovat vhodné instituce. Ze maji pedagogové vyznamnou roli
v ovliviiovani Zdka, uz je zndmo. Ovliviiyji také atmosféru samotného Skolniho

prostiedi.
Ucitel

Kazdy pedagog vnima svou préci jako poslani. VétSina uciteld rdda poskytne
pomoc, poskytne radu ditéti i jeho rodicim. Je tomu tak, protoZze mnozi lidé, kteti §li
udit, chtdli vykonavat povolani jako je psycholog nebo socialni pracovnik. Casto ugitel
piebira roli poradce. Zaci potiebuji rady a nékdy o né i sami zadaji. Proto se uéitelé diky
svému intervenénimu pusobeni mohou pohybovat az v pedagogickém nebo

psychologickém poradenstvi.
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Béhem studia je ucitel pfipravovan na roli vzdélavaci (béznd vyuka ve Skolni
ttid¢ a standardni vychovna prace s détmi). V soucasnosti uciteli tato role nestaci, pti
zménach v dneSnim Skolstvi musi byt vice profesionalni, kvalifikovany. Funkce, jako je
ucitel pfedmétu, tfidni ucitel a vychovny poradce uz dnesnimu uciteli nestaci. Objevuji
se role jako preventista, mediator, poradce, pomocnik a krizovy pracovnik. Podle téchto

novych roli se da usuzovat, Ze nepatii do béznych ¢innosti ucitele.

Je t&€zké urcit, které zakovské problémy maji zlstat ve Skole, a které jsou ur¢ené
do kompetence odbornikl (socidlni kurator, policisté, psychiatr, psycholog). Problémy
se Skolni dochazkou by se mély feSit nejprve intervenci Skoly. Vzdy se veskeré
problémy posilaly do pedagogicko-psychologické poradny. Ta ale mohla poskytnout
pouze radu, neméla moznost sledovat dit€¢ kazdodenné ve Skolnim prosttedi. Je tomu
tak, protoze nékterym ucitelim chybi odvaha, feSit né¢jaky problém sam, aniz by ho

hned piedal vhodné instituci (Lazarovéa, 2008, s. 29).

Postupy teSeni pro ucitele pti vyskytu zdkovskych problémt na Skole uvadi

ve své publikaci Lazarova (2008, s. 29):

» nejprve ucitel pozoruje problém,

A\

ucitel diskutuje o problému s rodici a Zakem,

» spoleCnymi silami se snazi problém vyftesit. Je-li vyfesen, dit€¢ se nadale jen
monitoruje kvili pokroku. Neni-li problém vyieSen, postupuje se k dalSimu
kroku,

» ucitel probira problém s ostatnimi uciteli a hleda podporu. Pokud neni problém
vytesen, nasleduje dalsi krok,

» navrhuji se moznosti, kde bude problém feSen. Bud’ zasah Skolni interven¢niho
tymu, konzultace se specialistou, nebo vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné. V piipad€, Ze neni problém vytesen, postupuje se k dalSimu kroku,

» doporuceni na vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Tyto body by mély posilit kompetence uciteli a pomoct jim v postupu pfi
nalezeni né&jakého problému ve Skole. Malo pedagogové zapojuji do feSeni problémil

déti, jichz se problém tyka, a jejich rodice.
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Pokud ma ucitel ve tfidé zaka s poruchou chovani, musi se zamyslet nad jeho
potiebami. Potfebam je nutné vyhovét (nesnazit se jim zabranit), pouzit techniku, ktera
mu pomuze udrzet kontrolu ve tfidé. Hlavné se dité nesmi vykazat ze tfidy. Pfi vstupu
do tfidy je dulezité objasnit, co bude naplni hodiny. Nikdy se nesmi Zak vetejné
ponizovat. K vytvofeni autority by méla pomoct dislednost pii dodrzovani pravidel
a postupt. Tim si ucitel potfeby zaka urcuje sam. Autoritu je tieba si stidle udrzovat,
kdyz je ztracena, nastane krizova situace a dité¢ uz ucitel nezvladne. Zpisob mluvy je
také dulezity. Tichy ton (bez vyhruzek a lichotek) by mél zabrat, jestlize ale nepomaha,
je nutné vymyslet dal$i aktivitu pro tfidu. Ucitel by nemél pied tfidou rozebirat své
potize sni, natoz strategii, kterou ma s ostatnimi uciteli. Podpora sounélezitosti je
ve tfid€ potfebna. Toho pedagog docili organizovanim tfidnich vyletii, exkurzi, tfidnich

akci apod. (Train, 2001, s. 156).

V soucasnosti se opét na Skoladch objevuji Skolni psychologové. Nekteré Skoly
ho jiz maji, nékteré $koly o ného maji zajem. Skolni psycholog se specializuje na praci
s problémovymi détmi, Z4ky s poruchami chovani, détmi s vyvojovymi poruchami
uceni a jejich napravu a feSeni osobnich a vztahovych problémi déti ve Skole. Vztah
mezi ucitelem a Skolnim psychologem je velice dilezity. Jejich spoluprace vypomaha
nalézt prevenci a feSit dany problém. Nedilnou soucasti je ur€eni si vztahovych rizik.
Uc¢itelé mohou mit obavu, Ze se Skolni psycholog snazi kontrolovat jejich praci, Ze se
snazi byt lepSim pedagogem, neZ jsou oni atd. Psychologové ale maji moZnost témto

rizikiim a obavam ucitelll pfedchazet (Lazarové, 2008, s. 31-32).

Ucitelé predéavaji psychologlim tzv. objednavky. Pokud je vytesi, vznikd mezi
nimi dobry vztah. Muze se ale stat, Ze ucitelé podaji nejasné informace objednavky.
Tim padem je pro Skolniho psychologa téZké porozumét problému a nabidka pomoci je
nesplnitelnd. Proto si psycholog hned na zaCatku vysloveni objednavky reformuluje

a vyjasni s ucitelem jeho pozadavky (Lazarova, 2008, s. 32-33).
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Kdyz se vyskytne problém, ktery Skola nemiize zvladnout sama, obraci se ucitelé
prostiednictvim vychovného poradce nebo vedenim Skoly s zaddosti o zapojeni vnéjSich
subjektll. Spoluprace je nejcastéjsi s psychology, specidlnimi pedagogy, socidlnimi
pracovniky z oddéleni socialné pravni ochrany déti, policisty a lékafi. Pedagogicko-
psychologicka poradna, specialni pedagogickd centra jsou nejblize Skoldm. Déle se
mohou zapojit dalsi Skolské instituce (stfedisko vychovné péce a diagnosticky tstav).
I kdyZz je kazda instituce jinak zaméfend, vSechny spliuji pozadavky poskytovani
psychologickych, specidln¢ pedagogickych a socidlnich sluzeb Skoldm, ucitelim, détem

1 rodi¢tim (Lazarova, 2008, s. 37).
Vychovny poradce

Spolupracuje s tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem prevence. Vychovny
poradce se zaméiuje ve Skole na primarni prevenci socialné patologickych jevi,
piedchéazeni Skolnim neuspéchlim, integraci a vzdélavani zakl se specidlnimi potiebami
a 74kl ze socialné znevyhodnénych rodin, na dlouhodobou péci o zaky se zhorSenym
prospéchem. Ma za tkol shromazd’'ovat odborné zpravy a informace, vede pisemné
zaznamy. Déle je jeho poslanim pomadhat zakim pii vybéru dal$iho studia, zajisStovat
specialni vzdelavaci potieby, poméhat se zacCleniovanim zakl se zdravotnim postizenim
a poskytovat poradenské sluzby vsem zdkiim (Evjdkova, 2009, [on-line]). DalSimi
povinnostmi vychovného poradce jsou podle vyhlasky MSMT o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich naptiklad spoluprace
s externimi poradnami a stfedisky vychovné péce. Zprostiedkovavani skupinovych
navstév zaka Skoly v informacnich poradenskych stfediscich Gfadu prace a informovani
o jejich sluzbach pro zdkonné zéastupce zakl. Navozovani novych metod pedagogické
diagnostiky a vhodné intervence. Poskytovani informaci o chodu Skoly a dalSich
Skolskych a poradenskych =zafizenich v regionu zakonnym zastupclim Zakl

a zaktim (Vyhlaska €. 72/2005 Sb.).
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Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagog, ktery je odborné piipraven pro vychovné
poradenstvi v oblasti prevence. Jeho ukolem je sledovani chovani déti a mladeze
z pedagogického, psychologického hlediska a socidlni normy. Zvlastni pozornost vénuje
také prevenci a zjiStovani negativnich jevi, poruch a jejich napravovani. M¢l by se
zam¢fit na praci s vychovné problémovymi détmi, spolupraci s rodinou, institucemi
v Sifeni dalSich vychovnych a preven¢nich postupt pii praci s problémovymi détmi,

spolupréci s pracovniky Skoly a Policii. (TySer, 2006)

Vykonava metodickou a koordina¢ni ¢innost, ktera obsahuje hlavné tvorbu
preventivnich programi (MPP). Zamétfuje se piimo na konkrétni oblasti rizikové
chovani a vzdélava v této problematice dalsi pedagogy. Dalsi ¢innost je informacni, kdy
predavé informace o primdrni prevenci ostatnim pedagoglim a vysledky prevence
zpracovava a prezentuje. Vede a aktivizuje spolupracovniky Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani. Jeho poradenska ¢innost spociva ve vyhleddvani zaka s rizikem
nebo projevy nezadouciho chovani. Casto se na $kolach metodikové potykaji
s nedostatkem prostoru pro preventivni aktivity ¢i s omezenymi kompetencemi ze
strany vedeni pro takovou ¢innost a s nechapavosti nutnosti systémové prevence (Cech,

Hanakova in Bartonova, Vitkova et al., 2008).

Skolni metodik prevence zajistuje spravnou koordinaci preventivnich programi
na Skole. Specializuje se na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu,
sexudlniho zneuzivani, zneuZzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho jednani
a sebeposkozovani. Metodicky vede ¢innosti pedagogli v oblasti prevence. Poméha
pedagoglim naucit se vyhledavat socidln¢ patologické jevy a uci je, jak preventivné

ptsobit v tfidnim kolektivu (Evjakova, 2009, [on-line]).
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Podle vyhlasky MSMT o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych =zafizenich, Skolni metodik prevence zapojuje multikulturni prvky
do vzdélavacich procesti. Snaha je o zmirnéni vln rasizmu, xenofobie a dalSich jevl
mezi spoluzéky. Zatizuje spolupraci mezi Skolou a organy statni spravy a samospravy,
které tes$i problematiku prevence. Kontaktuje odborné pracovisté, pokud se vyskytl
na Skole néjaky druh socidlné patologického jevu. Postupné aktualizuje databdzi
spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence. Vyhledava na Skole Zaky, u kterych se
projevuje rizikové chovani a nésledné jim poskytuje poradenstvi (Vyhlaska ¢. 72/2005

Sb.).
Reditel

Reditelé piispévkovych organizaci nebo 3kolskych pravnickych osob, které
vykonavaji ¢innost Skol a Skolskych zafizeni, jsou fediteli vSech Skol a Skolskych
zafizeni, jejichz Cinnost dana pravnickd osoba vykonavd. Do svych funkci jsou
jmenovani zfizovatelem a to zplisobem a za podminek vymezenych ve Skolském
zakon¢. V piipadé Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych obci jmenuje feditele
do funkce rada obce. Jmenovani feditele na vedouci pracovni misto probiha na zakladé

konkursniho fizeni vyhlaSeného zfizovatelem.

Zakonné predpoklady pro vykon funkce feditele pravnické osoby vykonavajici
¢innost Skoly jsou vymezeny v § 5 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdkonid, ve znéni pozdéjSich predpisit (dale jen
.zakon o pedagogickych pracovnicich®). Reditelem se miZe stit pouze trestnd
beztthonna fyzickd osoba zplsobild k pravnim ukonim s odbornou kvalifikaci
pro piimou pedagogickou ¢innost, kterd prokaze znalost ¢eského jazyka a je k vykonu
¢innosti zdravotné¢ zplsobild. Zaroven musi feditel Skoly absolvovat stadium
pro teditele skol do dvou let od doby, kdy zacne vykondvat funkci feditele. Toto
dovzdélani neni nutné, pokud jiz feditel Skoly ziskal vzdélani vymezené v § 5 odst. 3

zakona o pedagogickych pracovnicich.
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Reditel piispévkové organizace nebo $kolské pravnické osoby vykonavajici
¢innost Skoly/Skolského zatizeni ziizované obci je od 1. 1. 2012 jmenovan na obdobi
Sesti let. Nejpozdgji tfi mésice pired koncem funkéniho obdobi zfizovatel vyhlaSuje
konkurs. V piipadé, Ze tak neucini, prodlouzi se funkéni obdobi feditele subjektu
vykonavajiciho ¢innost Skoly/Skolského zatizeni o dalSich Sest let. Navrh na vyhlaseni
konkursu mtize podat také Ceské $kolni inspekce a $kolské rada. V piipadé, Ze je navrh
podan nejpozdéji Sest mésicii pred koncem funkéniho obdobi, ztizovatel musi konkurs
vyhlasit. Reditelim jmenovanym pied 1. 1. 2012 byl v ramci piechodnych ustanoveni

vymezen termin ukonceni vykonu prace na misté vedouciho zaméstnance.

Reditel zabezpeluje pribéh vyufovani na 8kolach vychovnym poradcem
a Skolnim metodikem prevence. Samotny boj feditele proti socidlné patologickym

jevum, je spoluprace s pedagogy. (zstgmnachod.cz, [on-line])

Skolni psycholog

Skolni psycholog ptisobi spolu s vychovnym poradcem a metodikem prevence
ve Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb. Vykonavéa cinnosti konzultaéni,
metodické, diagnostické, informac¢ni a poradenské. Spolupracuje s ostatnimi
poradenskymi ¢i specialné Skolskymi zafizenimi. Pracuje s zéky, pedagogy 1 rodici
a dokumentace, kterou si vede, je v souladu s ptredpisy o ochran¢ osobnich udaji

a etickym kodexem Skolniho psychologa.

V oblasti diagnostiky a despitdze spolupracuje pii zapisu do prvnich roénikd ZS,
zjistuje socialni klima ve tiidé, provadi diagnostiku pti vyukovych a vychovnych
problémech, provadi rGzné ankety, screeningy, dotazniky. V oblasti konzultacni,
poradenské a interven¢ni Cinnosti peCuje o integrované zaky, koordinuje preventivni
praci ve tfidé, pomahd pii feSeni multikulturni problematiky, provadi krizovou

intervenci, prevenci skolniho netispéchu, kariérové poradenstvi u zaku.

V oblasti metodické prace a vzdélavaci €innosti poskytuje metodickou pomoc
ucitelim, koordinuje poradenské sluzby poskytované ve Skole a mimo Skolu, provadi
metodickou intervenci z psychodidaktiky pro uditele, organizuje besedy zdkonnym

zastupcim.
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Spoluprace ucitele se Skolnim psychologem a vnéjSimi subjekty

V soucasnosti se opet na Skolach objevuji Skolni psychologové. Nékteré Skoly
ho jiz maji, nékteré $koly o ného maji zajem. Skolni psycholog se specializuje na praci
s problémovymi détmi, zaky s poruchami chovani, détmi s vyvojovymi poruchami
uceni a jejich napravu a feSeni osobnich a vztahovych problémi déti ve Skole. Vztah
mezi uCitelem a Skolnim psychologem je velice dulezity. Jejich spoluprace vypomaha
nalézt prevenci a feSit dany problém. Nedilnou soucasti je urCeni si vztahovych rizik.
Ucitelé mohou mit obavu, Ze se Skolni psycholog snazi kontrolovat jejich praci, Ze se
snazi byt lepSim pedagogem, neZ jsou oni atd. Psychologové ale maji moZnost témto

rizikim a obavam uciteltl piedchazet (Lazarova, 2008, s. 31-32).

Ucitelé piedavaji psychologiim tzv. objednavky. Pokud je vytesi, vznikd mezi
nimi dobry vztah. Muze se ale stat, ze ucitelé podaji nejasné informace objednavky.
Tim padem je pro Skolniho psychologa t¢Zké porozumét problému a nabidka pomoci je
nesplnitelnd. Proto si psycholog hned na zacatku vysloveni objednavky reformuluje

a vyjasni s ucitelem jeho pozadavky (Lazarova, 2008, s. 32-33).

Kdyz se vyskytne problém, ktery Skola nemiize zvladnout sama, obraci se ucitelé
prostiednictvim vychovného poradce nebo vedenim Skoly s zaddosti o zapojeni vnéjSich
subjektll. Spoluprace je nejcastéjsi s psychology, specidlnimi pedagogy, socidlnimi
pracovniky z oddéleni socialné pravni ochrany déti, policisty a lékafi. Pedagogicko-
psychologicka poradna, specialni pedagogickd centra jsou nejblize Skoldm. Déle se
mohou zapojit dalsi Skolské instituce (stfedisko vychovné péCe a diagnosticky tstav).
I kdyz je kazda instituce jinak zaméfend, vSechny spliuji pozadavky poskytovani
psychologickych, specidln¢ pedagogickych a socidlnich sluzeb Skoldm, ucitelim, détem

1 rodi¢tim (Lazarova, 2008, s. 37).
3.2. Moznosti pedagogicko-psychologické poradny v prevenci
zaSkolactvi

Poradna mé za kol pomahat zZaklim ve Skole s vyukovymi i osobnimi problémy. Jedna
se zejména o problémy sucenim, vrodinnych vztazich (rodi¢e, sourozenci),

s kamarady. Radi détem pfti volbé povolani nebo pii1 vybéru skol.
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Poradenstvi psychologické se zabyva osobnimi a rodinnymi problémy (problémy
s vychovou) a pedagogické poradenstvi je zaméfené na procesy uceni a vyucovani.
Problémy se mohou rizné proplétat a vznika poradenstvi Skolni. Lidé chodi do poraden
s pfanim, aby za né vSechny problémy vyftesily. V pedagogickém poradenstvi jde o
rozvijeni potenciondlu ditéte, nabidnuti opory, nalezeni vhodnych alternativ a uzitecné
rady. Pedagogicko-psychologické poradny jsou spole¢nosti brany jako preventivni a
napravna instituce. ,,Poradenstvi jako preventivni proces vytvaii podminky pro osobni
rust klientl — psychologicky a socialn€. Poradenstvi jako ndpravny proces odstrafiuje
zabrany osobniho rozvoje klientl a pomaha jim fesit jejich problémy* (Lazarova, 2008,

s. 40).

Poradci nestaci pouhé vzd€lani a sympatie ze strany klient. Navic musi byt
tvofivy, musi mit nové napady, protoze kazdy piipad vyzaduje jiné feSeni a neni
spravné nahliZet na kazdy piipad stejné. Dokdzat, aby se klient nad svym problémem
dokézal pozastavit a popfemyslet o ném je znakem dobie odvedené prace. Poradci by

méli pfi svém poradenstvi postupovat podle urcitych fazi (Lazarova, 2008, s. 40).
Kazdy poradensky proces mé nékolik fazi:

» Priprava

D¢&j pted schiizkou s klientem (zda ma vhodné vzdélani na jednani s klientem, jestli

muZze poradenstvi vykonavat apod.).
» Otevieni

Vytvatfeni bezpeci pro klienta (sjednani schizky, prvni véty pii setkani, urceni

casu).
Dojednani

Uptesnéni pozadavkd od klienta, nabidnuti feSeni od pracovnika (jak si klient

ptredstavuje spolupraci, v ¢em chce pomoct atd.).
» Pribéh

Spoluprace s klientem. Spolecnd snaha o dosazeni urceného cile (techniky

dotazovani, diagnostiky, jiné metody dle dohody).
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> Ukonéeni

Ovétovani uspésné prace (co by se dalo vyuzit, jestli je jeSté néco nevyreseno)
(Lazarova, 2008, s. 41-42).

Pted samotnym poméhanim klientovi, se musi pofadné probrat zplisob jejich
spoluprace na zdklad¢ smlouvy, jak bude probihat a co bude jejim predmétem. Vse

funguje na principu objednavky od klienta, nabidky od pracovnika a ujednané zakazky.

3.3. Moznosti strediska vychovné péce v prevenci zaskolactvi

Stiediska vychovné péfe poskytuji sluzby diagnostické (psychologicka
diagnostika osobnosti, specidln¢ pedagogické a pedagogicko-psychologicka diagnostika
poruch chovéani a socidlniho vyvoje), preventivné vychovné (vychovné vzdélavaci
¢innosti zaméfené na predchazeni poruchdm chovdni nebo na jejich ndpravu,
vypracovavani individualniho vychovného pldnu a podpora klienta pii plnéni planu)
a poradenské (poradenska intervence vcetné telefonické intervence a psychologicka
podpora poskytovana klientovi, jenz je v naroné zivotni situaci), jejichz upravu
nalezneme v § 2 Vyhlasky o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich

vychovné péce (Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb.).

Nabizeji vSestrannou preventivné vychovnou péci pro déti a mladistvé, ktefi
vykazuji negativni jevy chovani, u nichz jesté nejsou divody pro vykon Ustavni nebo
ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zatizenich. Stiediska jsou bud’ internatni
pobytova vychovnd zafizeni, nebo zafizeni, kterd poskytuji ambulatni péci 1 poradenské
sluzby. Nabizi sluzby détem a mladym lidem, ktefi maji problémy s chovanim,
zvladanim nékterych situaci, s kamarady, s rodi¢i atd. Problémy se mohou tykat také
Sikany, obtizné situace v rodin€, a dalSich patologickych jevi. Pracuji zde specidlni
pedagogové, psychologové, socidlni pracovnice a vychovny terapeut. Tito pracovnici
nabizeji konzultace nejen pro déti a mladistvé, ale také pro Skoly (feseni problémovych

situaci s zaky, feSeni Sikany, apod.) (www.ddu-hk.cz, 2010, [on-line]).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Nasledujici kapitola je vénovana vyzkumnému Setieni, které bylo zaméfeno na
zjiSténi pficin Gnikd Z4kh druhého stupné ze skol. Vyzkumné Setteni se zklada ze dvou
¢asti, z nc¢hoz prvni ¢ast byla formou dotaznikového vyzkumu vypliovaného
samotnymi zaky zakladni Skoly a druha ¢ast je tvofena rozhovory s pracovniky na
zakladnich Skolach, ktefi se setkavaji pii své préci s tématem zaskolactvi a jsou zapojeni
do hledani moznosti prevence tohoto patologického jevu. Vyzkumny problém, ktery
feSi bakalaiska prace, jsou zvySend rizika zplisobend vyskytem zaSkolactvi a mozna

neznalost pracovnikl ve Skolstvi nalézt vhodné moznosti prevence.

v r

4.1. Cile a metodologie vykumného Setieni — prvni ¢ast

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi, pro¢ Zaci druhého stupné ZS chodi za
Skolu. A nalezeni nejvhodnégjSich preventivnich opatfeni, které by sniZili miru vyskytu
tohoto patologického jevu na zékladnich Skolach. Pro nalezeni moznosti prevence jsou

pouzity dvé ¢asti empirického vyzkumu, z nichz prvni je dotaznikové Setfeni.

Cilem vyzkumu bylo zmapovani vyskytu zaSkolactvi na druhém stupni
zakladnich Skol na Néchodsku. Mapovani probéhlo formou dotaznikli, které byli
rozdany Zzakim druhého stupnég, kteti navstévuji Zakladni Skolu Komenského
v Néachodé¢ a dale Zakiim druh¢ho stupné, kteti navstévuji Zakladni Skolu

T. G. Masaryka v Nachodé

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjisténi, zda-li Zaci vysSich ro¢nikl chodi za
Cas za Skolou travily. Zda je vedla k zameskani vyuky nuda, zvédavost, jestli mély
starch z predchazejici pisemky, nebo do Skoly nechodi kviili neshoddm se spoluzaky
¢1 uciteli. Pokud za Skolou byly, dotaznikovy vyzkum zjistoval, kde déti ¢as mimo
Skolu travily. DalSim cilem bylo zjiSténi, zda-li ma zplsob vyuky vliv na vznik
zaSkolactvi. Jestli kdyZ se Zdkovi zda hodina zajimava, do Skoly chodi Cast&ji nez zak,

kterého vyuc€ovaci hodiny nudi a tutiz jde radsi za Skolu.
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4.1.1. Pouzité metody zkoumani

K empirické ¢asti prace byla pouzita metoda Setfeni pomoci dotazniku. Chraska
(Chraska, 2007, s. 163-164) uvadi, ze dotaznik je velmi frekventovanou metodou
ziskavani dat v pedagogickych vyzkumech. Je to soustava predem pfipravenych otazek,
které jsou promyslené sefazeny, a respondent na n¢ odpovida pisemné. Dotazniklim je
casto vytykano, Ze nezjistuje to, jaci respondenti jsou, ale zjistuje to, jak respondenti
vidi sami sebe, nebo chtéji, aby byli vidéni. Nicméné vyuzivani kvantitativniho Setfeni
v pedagogickych vyzkumech je vysoké. Vyhodou dotaznikl ale je, Ze pomérn¢ rychle
shromazd’uje data od velkého poctu respondentii. V dotazniku byly pouzity otdzky, kde
méli respondenti na vybér z n€kolika moznych odpoveédi. Dotaznik byl sestaven z 11
otazek, z toho 3 dichotomické a 8 uzavienych (viz. ptiloha €. I). V prvni ¢asti dotazniku
jsou respondenti dotazovani na to, ktery stupen zakladni Skoly navstévuji, a na to, zda je
zajima vyucovani ve Skole. Déle jsou respondenti dotazovani, zda fesi své problémy s
uciteli a vychovnymi poradci a jestli znaji kdzeniské postihy za zaskolactvi. V posledni
¢asti dotazniku jsou tazani, jestli za Skolou n€kdy byli, z jakého diivodu a kde travili cas
za Skolou. Otazky byly sestavovany tak, aby byly srozumitelné pro cilovou skupinu,
tedy pro zéky druhého stupné zdkladni Skoly. Celkem bylo rozdano 400 dotaznikd, z

¢ehoz se vratilo 305 dotazniku.

V tvodu dotazniku jsem respondenta seznamila se svym studijnim oborem a se
svym zaméfenim bakalarské prace. Samoziejmé jsem je ujistila, Ze dotazniky
probéhnou v anonymité a pod€kovala jsem jim za cCas, ktery vénovali vyplnéni
dotazniku. Sestaveni vyzkumnych otazek jsem smétovala podle tii hypotéz, které jsou

stanoveny v nasledujici podkapitole.

4.1.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Do prvni ¢asti vyzkumného Setfeni byly zapojeny déti, které chodi na druhy
stupent zdkladni Skoly. Déti ve véku od 11 (12) do 15 (16) let, byly vybrany ndhodné.
Dotazniky byli dany ucitelim na zakladni Skole, ktefi uci 6., 7., 8. a 9. tfidy.
Nejvhodnéj§i pfredmét pro rozdani dotaznikd byla vyufovaci hodina Rodinné nebo
Obcanské vyuky, kde se zadci mohli rovnou dotazovat uciteld, kdyz né€emu nerozumnéli

nebo mohli vyuzit t¢éma dotazniku k navazani diskuze na toto téma.
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4.1.3. Stanoveni hypotéz

Hypotézy byly vytvofeny podle dat a informaci ziskanych z teoretické ¢asti
a podle téchto hypotéz byly tvoieny vyzkumné otadzky do dotazniku.

Hypotéza se da chapat jako jadro kvantitativné orientovanych vyzkumil. Zadné
vyzkumné feseni nemuze hypotézu jednoznacné dokazat, vétSinou jen zdavodiuje jeji
ptijatelnost. Musi byt vyjaddiena oznamovaci vétou a take musi vyjadfovat vztah mezi
dvéma proménnymi (proto méa byt formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich,

dasledcich nebo nasledcich). (Chréska, 2007, s. 17-18)
L Hypotéza

U zaki osmych a devatych tiid se zaskolactvi objevuje vice, nez u zaku

nizsich ro¢énika.

V osmych a devatych tfidach jsou 13-15leté déti, které si prochdzeji
prepubertalnim obdobim. M¢éni se osobnost ditéte, zkouSi experimentovat a nalézaji
nové zkuSenosti. Objevuji se vzdory proti autorité ucitele (Vagnerova, 2001). Tuto

hypotézu syti otazky ¢. 1 a 8.
11. Hypotéza

Ziaci, ktef'i povazuji vyucovaci hodiny za zajimavé, chodi za Skolu méné, nez

Zaci, ktefi vyu€ovaci hodiny povaZuji za nezajimavé.

Spatné studijni metody miizou navodit zikovi myslenku jit za $kolu. Vyuka, jez
je nezajimava, se pro zaka stava zbytecnou ztratou casu. Ucitelé, kteti nedokdzou zaka
pii hodiné motivovat ke spolupraci, nebo upoutat jeho pozornost, né¢jakou zajimavou
informaci vlozenou do bézného vykladu, mohou byt pfi¢inou vzniku zéaSkoléactvi.
(GajdoSova; Herényiova, 2006, s. 62-67) Druhou hypotézu syti otazky ¢. 2 a 8. Znovu

jesté doplnit zdlvodnéni.

4.1.4. Vysledky vyzkumného Setieni

Jak jsem jiz uvedla, celkem bylo rozdano 400 dotazniki, a vréatilo se jich 305.
V nésledujicim textu budou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni. Data jsou

zpracovana v tabulkach a jsou fazena dle poradi otdzek v dotazniku (viz Pfiloha €. 1).
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Otazka €. 1: Do jaké tridy chodis?

V prvni otazce jsem zjisStovala, do jaké tfidy respondenti chodi. Z 317

dotazovanych uvedlo, ze 79 chodi do 6. tiidy, 81 do 7. tfidy, 65 do 8. tfidy a 92 do tfidy

devaté.
Pocet %
6. tfida 79 25%
7. tfida 81 26%
8. tfida 65 20%
9. tfida 92 29%
Celkem 317 100%

Tab. 1: Do jaké tfidy chodis?
Otazka ¢. 2: Zajimaji Té vyucovaci hodiny?

Tato otazka méla za tkol zjistit, jestli respondenty zajimaji vyucovaci
hodiny. Jestli jsou pro zadky vyucovaci hodiny piinosné nebo ne. 87 dotazovanych zaki
uvedlo, ze je vyucovaci hodiny zajimaji, 149 uvedlo, Ze je vyucovaci hodiny nezajimaji

a 81 z dotazovanych uvedlo, ze je hodiny zajimaji jen nékdy.

Pocet %
Ano 90 28%
Ne 149 47%
Nékdy 78 25%
Celkem 317 100%

Tab. 2: Zajimaji T¢ vyucovaci hodiny?
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Otazka ¢. 3: Chdpes ucitele, kdyz ti néco vysvéetluje (nova latka, priklad

v matematice, atd.)?

Tteti otazka zjiStovala, pohled Zakl na srozumitelnost vykladané latky
ucitelem. Podle vysledkl by se dalo odvodit, ze ucitelé maji Spatné vyucovaci metody.
167 respondentd ucitele pfi vyuce chdpe, 73 vyuku nechipe a 77 respondentl

odpovédelo, ze ucitele chape nekdy.

Pocet %
Ano 167 53%
Ne 73 23%
Nékdy 77 24%
Celkem 317 100%

Tab. 3: Chépes ucitele, kdyz ti néco vysvétluje (nova latka, ptiklad v matematice, atd.)?

Otazka ¢. 4: Byl/a jsi néekdy se svym probléemem (osobnim, skolnim) za ucitelem,

nebo vychovnym poradcem?

Otazka meéla zjistit, jestli respondenti vyhleddvaji pomoc od ucitelt
a vychovnych poradcli. Se svym problémem chodi za ucitelem nebo vychovnym

poradcem 100 Zakt, zatimco 217 za ucitelem nebo vychovnym poradcem nikdy nebylo.

Pocet %
Ano 100 32%
Ne 217 68%
Celkem 317 100%

Tab. 4: Byl/a jsi nékdy se svym problémem (osobnim, Skolnim) za ucitelem, nebo vychovnym

poradcem?
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Otazka ¢. 5: Vis, jakym zpiisobem muze Skola (ucitel, reditel) Zaka za chozeni

za Skolu potrestat?

Pata dotaznikova otdzka zjistovala, zda jsou respondenti dostatecné

informovéani o moznych dusledcich zaskolactvi. 244 respondentil vi, jakym zplisobem

se zaskolactvi trestd, 73 respondentl nevi.

Pocet %
Ano 244 77%
Ne 73 23%
Celkem 317 100%

Tab. 5: Vis jakym zptsobem muze §kola (ucitel, feditel) Zdka za chozeni za $kolu potrestat?

Otazka €. 6: Kdyby se zaskolactvi netrestalo, chodil/a bys za Skolu?

Podstatou zjistovani této otazky bylo, jestli by respondenti §li za Skolu,

kdyby nebyli tresty za chozeni za Skolu. Kdyby se zaskolactvi netrestalo, tak by chodilo

za Skolu 78 zakl, 143 zakt by do Skoly chodilo i tak a 96 zakid nevi, jestli by Sli

za Skolu.
Poclet %
Ano 78 25%
Ne 143 45%
Nevim 96 30%
Celkem 317 100%

Tab. 6: Kdyby se zaskolactvi netrestalo, chodil/a bys za Skolu?
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Otazka ¢. 7: Mas strach z kazenskych postihii, které bys mohl/a dostat

za zaskolactvi?

Otazka zjiStovala, jestli respondenti maji strach z kazenskych postiha
a tim padem za Skolu nejdou. Z kéazenského postihu ma strach 102 respondentt, 44

uvedlo, Ze strach nemaji a 171 respondentil za Skolu nechodi.

Pocet %
Ano 102 32%
Ne 44 14%
Nechodim za 3kolu 171 54%
Celkem 317 100%

Tab. 7: Mas strach z kazenskych postihti, které bys mohl/a dostat za zaSkolactvi?

Otazka €. 8: Byl/a jsi za Skolou?

Otazka cCislo osm méla za ukol zjistit, kolik respondent chodi za Skolu
a kolik ne. 54 dotazovanych se ptiznalo, Ze za Skolou byli, 263 odpovédélo, ze

za Skolou nebylo.

Pocet %
Ano 54 17%
Ne 263 83%
Celkem 317 100%

Tab. 8: Byl/a jsi za skolou?
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Otazka €. 9: Pokud ano, z jakého diivodu jsi byl/a za skolou?

Zde méli respondenti na vybér z né€kolika odpovédi, kde méli uvést
divod, pro¢ za Skolou byli. Od 54 respondentl, ktefi chodi za Skolu, bylo zjisténo
65 odpovédi, kdy 25 respondentt uvedlo, ze chodi za skolu z nudy, 10 ze zvédavosti,
3 kvali strachu z pisemky, 9 uvedlo, ze byli donuceni ptateli a 16 respondentim se

do skoly nechtélo.

Pocet %

Z nudy 25 38%
Ze zvédavosti 10 15%
Kvali strachu z pisemky 3 5%
Kvali neshodam se spoluzéky nebo uditeli 2 3%
Byl jsem donucen prateli 9 14%
Do skoly se mi nechtélo 16 25%
Celkem 317 100%

Tab. 9: Pokud ano, z jakého dvodu jsi byl/a za Skolou?
Otazka €. 10: Pokud ano, cas za Skolou travis (zaskrtni vice odpoveédi):

Opét méli respondenti zaSkrtnou vice odpovédi, kde travi ¢as za skolou.
Z 54 respondenttl, kteti byli za Skolou, bylo zjisténo 54 odpovédi, kdy 25 respondentii
travi Cas za Skolou doma, 2 uvedli, ze travi Cas v hospodé¢, restauraci, non stopu nebo

baru a 6 respondentti uvedlo, ze ¢as travi jinde.
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Pocet

%

Doma 25 46%
V hospodé, restauraci, non stopu, baru 2 4%
Venku (v parku napriklad) 21 39%
Jinde 6 11%
Celkem 317 100%

Tab. 10: Pokud ano, Cas za skolou travis (zaSkrtni vice odpovedi):

Otazka €. 11: Byl/a jsi nekdy potrestan/a za zaskolactvi?

Zde méli zaci odpovédet, jestli byli potrestani za své jednani, nebo jestli

za Skolu chodi. 19 zaka bylo potrestano za zaskolactvi, 37 zaki potrestano nebylo a 261

zaku uvedlo, ze za Skolu nechodi.

Pocet %
Ano 19 6%
Ne 37 12%
Nechodim za $kolu 261 82%
Celkem 317 100%

Tab. 11: Byl/a jsi nékdy potrestan/a za zaSkolactvi?
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4.1.5. Ovéreni hypotéz

Pied zahdjenim vyzkumu byly stanoveny tfi hypotézy, které byly vytvoieny
na zaklad¢ dat, uvedenych v teoretické ¢asti. Hypotézy tvoii podklad pro dotaznikové

otazky.
1. Hypotéza

U Zaki osmych a devatych tiid se zaskolactvi objevuje vice, nez u zaki

nizsich ro¢énika.

Prvni hypotézou vyslovujeme domnénku, Ze Zaci 8. a 9. tfidy chodi
za Skolu Castéji nez zaci nizSich tiid (6. a 7. tfida). Tuto hypotézu syti otdzky ¢. 1 a 8.
Na otazku €. 8: Byl/a jsi nékdy za skolou?, odpovédélo kladné 37 zakt z celkového
poctu 157 zakt 8. a 9. tfid. Na tutéZz otdzku odpoveédélo kladneé 17 zakt z celkového
poc¢tu dotazovanych 160 zakt 6. a 7. tfid. Z téchto vysledkli jasné¢ vyplyva, ze

zaskolactvi se objevuje vice u zakt 8. a 9. tfid nez u 74kl nizsich ro¢nikd.
Hypotézu prijimam.
11. Hypotéza

Ziaci, ktefi povaZzuji vyucovaci hodiny za zajimavé, chodi za Skolu

méné, nez zaci, kteri vyucovaci hodiny povazuji za nezajimavé.

Druhou hypotézu syti otazky ¢. 2 a 8. Na otazku ¢. 2: Zajimaji Te
vyucovaci hodiny?, odpovédelo kladné 90 zakh (28%) a zadporne€ odpovedeélo 149 zaka
(47%). 78 zakl (25%) uvedlo, Ze je to ve Skole bavi jen obcas. Pro potieby tohoto
vyzkumu budeme povazovat vSechny co odpoveédéli na 2. otazku ano a obcas za ty,
ktefi povazuji vyu€ovaci hodiny za zajimavé. Z tohoto vzorku respondentii odpoveédélo
22 na otazku ¢. 8: Byl/a jsi za Skolou? kladn€. Z respondentli, ktefi nepovazuji
vyucovaci hodiny za zajimavé chodi za Skolu 32. Z té€chto vysledku je ziejmé, ze Zaci,
ktefi povazuji vyucovaci hodiny za zajimavé, chodi za Skolu méné, nez ti, ktefi

vyuc€ovaci hodiny povazuji za nezajimavé.
Hypotézu prijimam.
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4.1.6. Shrnuti vyzkumného Setieni

Na tomto vyzkumu se podileli Zaci druhého stupné zékladnich skol. Cilem bylo
zjistit, pomoci kvantitativniho Setfeni, jestli zaci osmych a devatych tfid, chodi za Skolu
Castéji, nez zaci Sestych a sedmych tfid, zda informovast o disledcich ma vliv
na zaskolactvi a jestli zaci, které vyucCovaci hodiny ve Skole zajimaji, chodi za Skolu
mén¢, nez Zzaci, které vyuCovaci hodiny ve Skole nezajimaji. ZjiSténi informaci
z dotazniki je pro m¢ zajimavé, protoZe mé tato problematika velice zajima. M¢é Setteni
muze pomoct k nalezeni vhodnych preventivnich opatieni.

Z 317 respondentii se ptiznalo, ze chodi za Skolu 54 zaka (17%). 47% zakt
uvedlo, Ze je vyuCovani nezajimd a 16,8% respondentli je dostate¢né informovano
o disledcich zaskolactvi a za Skolu nechodi.

Ze ttech stanovenych hypotéz se potvrdili vSechny. Cil vyzkumu byl splnén.

r

4.2. Cile a metodologie vykumného Setieni — druha cast

Tato kapitola je vénovéana druhé ¢asti vyzkumného Setfeni. Cilem kvalitativniho
vyzkumu bylo zjiSténi moZnosti prevence na druhém stupni zdkladnich $kol
na Nachodsku. Zjisténi, jak je chozeni za Skolu rozsifené na konkrétnich Skolach, jakym
zpusobem Skoly tento patologicky jev fesi, zda je viibec n¢jaké vhodné feSeni. Dale jaké
konkrétni preventivni programy na Skolach probihaji a jaky je nézor Skol
na minimalizovani vyskytu zaSkolactvi. A hlavnimi vyzkumnymi otdzkami empirické
¢asti bylo, nalézt vhodnou prevenci, zjiSténou piimo od pracovnikil Skolskych zatizeni

a jaka nejvhodnéjsi prevence je v tomto piipad¢ nejlepSim feSenim zaskolactvi.

4.2.1. Pouzité metody zkoumani

Hendl (Hendl, 2005, s. 172) uvadi ve své publikaci, ze neexistuje piesny popis
jak vytvofit vhodny rozhovor. Jsou vytvoieny ale urCité zasady, jimiZ je moZné se pfi
tvorbé rozhovoru Fidit. Radné si rozhovor piipravit. Uréeny cil zajistuje cely proces
vyzkumu. Dotazovanému je pii rozhovoru umoznéno vyjadiovat se podle svého
vlastniho uvéazeni. Dulezité je sezndmeni dotazovaného s informacemi, které od n¢j
pozadujeme a pro¢ jsou pro nas tak dualezité. Otazky v rozhovoru nejsou totozné

s otazkami vyzkumnymi.
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Otazky v rozhovoru byly sestaveny tak, aby se na n¢ dalo odpovidat otevienou
formou, a aby zjistily vSe pottebné. Otazky byly pokladany celkem 8 pracovnikiim dvou
zékladnich $kol. Konkrétné na ZS T.G.M. a ZS Komenského. Jména respondentil
nejsou uvedena z diivodu pfani anonymity. Dotazovani odpovidali na 4 otazky. Nejprve
na otazku, jaky je soucasny vyskyt zaskolactvi na jejich Skole. Dale jaky maji na Skole
zpuisob pro fteSeni zaSkolactvi. Jakymi preventivnimi programy se fidi, a jaké
nejvhodnéjsi preventivni opatfeni by sniZilo miru vyskytu tohoto patologického jevu na

druhém stupni zékladnich §kol.

V tvodu naSeho setkani jsem respondenta sezndmila se svym studijnim oborem

a se svym zamétenim bakalaiské prace.

4.2.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Rozhovor byl urcen celkové 8 pracovnikiim na dvou zékladnich Skolach (4
pracovnici na ZS T.G.M. a 4 na ZS Komenského). Konkrétné se jednalo o feditele
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa.
Dotazovani byli osobné osloveni a pozadani o poskytnuti rozhovoru. Jejich jména
nejsou uvetejnéni, protoze si prali ziistat v anonymité. Rozhovor probihal pfimo na

urcité skole pii volné chvili dotazovaného.

V tivodu naSeho setkani jsem respondenta seznamila se svym studijnim oborem
a se svym zaméfenim bakalafské prace. Potvrdila jsem, Ze jejich odpovédi budou

absolutn¢ anonymni a podékovala jim za ¢as, ktery mi vénovali.
4.2.3. Vysledky vyzkumného Setieni
Jaky je soucasny stav zaskolactvi u vas na Skole?

Na prvni otazku vSichni respondenti odpovédéli, Ze se u nich na Skolach
vyskytuji v souc¢asné¢ dob¢ piedevSim problémy s pozdnimi pfichody zaka a obcCasné
neomluvené absence. Na jedné Skole se snazi udrzet vzristajici tendence zaskolactvi

v pfijatelnych mezich a dle odpovédi v dotazniku Ize fici, Ze tento piistup funguje.
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Jeden zrespondentdi, ktery spolupracuje se ZS Komenského a ZS T.G.M.
poukazuje na fakt, ze na ZS T.G.M. je vyskyt zaskolactvi zna¢né vy3si nez na druhé
zékladni $kole. Hlavnim diivodem tohoto rozdilu je fakt, ze ZS T.G.M. zadalo
v posledni dobé navstévovat mnoho romskych déti. ,,U zdkladni skoly T.G.M. je
procento vyskytu zaskoldctvi pomérné vyssi nez u ZS. Komenského, miiZe za to z cdsti
pribytek romskych Zakii, kteri maji na skole T. G. Masaryka sice své specialni tridy, ale
i tak zvysuji zaskolactvi. Setkavame se zde s neomluvenou absenci, nesmysinymi

vymluvami a pozdnimi prichody do Skoly. *

V romské komunité neni vzdélani prioritou a rodice, ktefi jsou mnohdy sami
negramotni, nevidi Zzddny divod k tomu, aby své déti posilali do Skoly. V mnoha
pfipadech ma ale vliv na zaSkolactvi finan¢ni situace rodict, kteti si nemohou dovolit
naptiklad ditéti platit svaciny, dopravu, Skolni vylety a jiné akce. Dal§im faktorem je
velka socidlni soudrznost romské komunity, pfedevS§im vztah matky a ditéte. Matka
nechape, pro¢ by méla dité posilat do Skoly a branit mu v tom, aby b&halo po venku
a hralo si. OdlisSnosti romského etnika od vétSinové Ceské spolecnosti v otazkach
kultury, temperamentli, zvyki a hodnot je celospoleCenskym problémem, na jehoz

feSeni je tfeba trpélivosti a tvofeni postupnych zmén (Necas, 1995).
Jakym zpusobem zaSkolactvi FeSite?

Respondenti feSi zaSkolactvi predevSim podle zdkona a podle metodickych
doporuceni v minimalnim preventivnim programu a individudlnim vychovném
programu. ,,Snazime se zaskolactvi resit dle Minimdlniho preventivniho planu skoly,
a podle paragrafii v zakoné zabyvajici se touto problematikou.* Hlavni zasadou je
individualni piistup ke kazdému zaku. Pokud se objevi zaskolactvi na ZS T.G.M. snazi
se ho v prvni fad¢ fesit pouze s zdkem, pokud toto feSeni zklame a nefunguje, fesi se

poté i s rodic€i a v krajich ptipadech i s OSPOD.
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Probihaji u vas na Skole néjaké preventivni programy proti zaSkolactvi?

Data ziskand rozhovory s pracovniky na Skoldch zabyvajicimi se prevenci
zaSkolactvi ukazuji, Ze na vétSiné zdkladnich Skol Nachodska néjaky preventivni
program probiha. Pouze ZS T.G.M. se spiSe neZ preventivimi programy fidi vlastnimi
skuSenostmi zikané béhem ptlisobeni ve skolstvi. , Cilené programy ne, myslim, Ze
nejefektivnéjsim preventivnim programem je dobry priklad napr. pedagogii, diskuse, ve
kterych maji zZaci moznost promyslet ciny a jejich diisledky . Na ostatnich Skolach
funguje minimalni preventivni program. Na ZS Komenského se metodik prevence
k otdzce vyjadiil nésledovne: ,,Od roku 2009 jsme prijali jednotny postup pri reSeni
zaskolactvi na Nachodskych skolach. Ten vznikl diky spolupraci s méstskym uradem v
Ndchode, odborem Skolstvi, kultury, sportu a cestovniho ruchu a odboru socialnich véci
a zdravotnictvi. “ Na piikladu této zékladni Skoly je zfejmé, Ze otazka prevence Sikany
neni pouze problémem pro Skoly, ale je potieba, aby se do jejiho feSeni zapojily i jiné
instituce. V tomto ptipad¢ se jednd o obecni Gfad a odbor Skolstvi, kultury, sportu a
cestovniho ruchu a odbor socidlnich véci a zdravotnictvi. V soucasné dobé se stale
Castéji objevuji snahy o zapojeni rodi¢l nebo jinych zidkonnych zastupct ditéte do

preventivnich programa.
Co si myslite, Ze by nejvice zabranilo chodit Zakim za Skolu?

VSsichni respondenti se shoduji, ze by se vyskyt zaSkolactvi snizil v ptipadé, ze
by byla vyuka pro zaky zajimavéjsi a smysluplnéjs$i. Bylo by potifeba zvysit motivaci
zakl pro chozeni do Skoly, jednou z moZnosti jak toho dosdhnout je lepSi propojeni
teorie s praxi a ukazani Zaklim, Ze uceni ma smysl a mize je i bavit. VéEtSina
respondentli se také shoduje na tom, Ze ne vSechny pfic¢iny zaskolactvi jsou ovlivnitelné

Skolou, ¢asto je potieba, aby se postarali rodi¢e nebo jiné instituce. ,,Obcas se vyskytuji

priciny zaskolactvi, které miize skola jen stézi ovlivnit “.

Ucitel ma na zaka znacny vliv. Zalezi na ném, jak latku détem vysvétli, jestli
vyklad propoji 1 se zajimavostmi, aby to bylo pro déti smysluplngjsi. Dale co zalezi
na pedagogovi, je spravna motivace. Aby zaci méli potifebu a touhu nec¢eho dosahnout.
nebude mit potfebu z hodin utikat, ¢i se jim vyhybat. (Kalhoust; Obst, 2005)
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4.2.4. Shrnuti vyzkumu

Druhou c¢asti vyzkumu se ndm potvrdila i prvni ¢ast, kdy Zaci tvrdili, Ze kdyby je
vyucovaci hodiny vice bavili, za Skolu by chodili méné. A tento nazor zativaji
1 dotazovani pracovnici na zadkladnich Skolach. Ti tvrdi, ze kdyby byla vyuka vice
smysluplnd pro zdky a mohli pfi vyucCovacich hodinach vice diskutovat, vyskyt
zaSkolactvi by se urcit¢ zmenSil. Dotazovani také uvedli, Ze je v prevenci dualzity
1 pfistup samotného pedagoga. Kazda Skola se fidi svym Miniméalnim preventivnim
programem pii feSeni tohoto patologického jevu. Po shrnuti obou ¢asti empirického
vyzkumu, mizeme fici, Ze nejvhodn€j$i moznosti prevence jsou zlepSeni vyucovacich
hodin, tim padem je potieba vétsi piipravenost pedagogli na vyucovaci hodiny a snaha
vyuku spestfit néjakymi zajimavostmi, aby se Zaci mohli aktivné zapojit, 1épe
vykladanou latku chépali a neméli problém pochopit, co po nich ucitel chce. Kazdy
ucitel by mél jit Zakovi ptikladem a snazit se predat smysluplné informace Zakovi, mél
by dokazat spojit teorii s praxi, aby to pro dit¢ bylo vice zajimavé. Dité musi chapat
vyucovanou latku a dokézat o ni diskutovat. Musi se t&$it na vyucovaci hodiny a byt
nedockavy, co vSechno se jest¢ dozvi. To je jeden z hlavnich preventivnich opatfeni pro
zaskolactvi a nejen pro néj, 1 pro dalsi patologické jevy na druhém stupni zékladnich

skol.

57



ZAVER

Se zaSkolactvim se setkavame ¢im dal vice, ale pifesto je jeho zavaznost
v soucasnosti pon¢kud opomijena. Jako argument mizeme pouzit nedostatek aktudlni
literatury, kterd by danou problematiku feSila. Dale nevelké mnoZstvi programi
specifické prevence zaskolactvi. Proto je tato bakalaisk4 prace zamétena na zmapovani
stavajicich zplisobli prevence zaskolactvi.

Hlavnim postupem k nalezeni vhodného preventivniho pfistupu je
vymezeni pfi€in zaSkolactvi, které miizeme nalézt ve vnéjSich vlivech plsobicich na
dité, jako jsou vlivy primarnich socidlnich skupin (rodina, vrstevnici) ale i prostfedi
Skoly a tfidy. Nachylnost k zaskolactvi vSak miize pochéazet take z vnitinich dispozic
konkrétniho ditéte. Pochopeni skute¢né motivace Zaka k zaskolactvi umozni aplikovat
pfijatelny individualné preventivni postup. V souladu s dal$imi informacemi ¢i pfipady
zaSkolactvi pak navic mize poslouzit i jako podklad pro nastaveni specficky orientovné
preventivni ¢innosti, nejéastéji v ramci Skoly.

Podobné jako u dalSich poruch chovani, miZeme pfisoudit nejvetsi dil
odpovédnosti za vychovu a zaroven nejSirsi a nejefektivnéj$i moznosti prevence rodiné.
V posledni dobé& vSak v souvislosti s velkymi spoleenskymi zménami nartistd v tomto
sméru vliv skoly, a to ruku v ruce se zvétSujici se délkou Casu, ktery v ni déti stravi.
Tomuto trendu se snazi nékteré Skoly v ramci platné legislativy vyjit vstiic, a tak vedle
tradi¢nich funkci ucitele, tfidniho ucitele, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence socidlné patologickych jevii zfizuji pozice Skolniho psychologa a Skolniho
specidlniho pedagoga. Zaskolactvi a jeho vznik jsou ovliviiovany mnoha faktory,
hlavnim faktorem je socialni prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a jeho osobnostni

faktory
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Vyzkumna cast prace je slozena ze dvou ¢asti, z nichZ je prvni ¢ast podlozena
dotaznikovym Setfenim, kdy byli dotazniky rozdany na dvé zakladni Skoly v Nachodé¢
zakim druhého stupné zékladni Skoly. Cilem prvniho vyzkumného Setieni bylo dokazat,
jestli zaci vyssich ro¢nika chodi za Skolu vice, nez-1i Zaci nizSich ro¢nikl,a zda zaci, které
vyucovaci hodiny bavi méné chodi za Skolu méné nez ti, pro které je vyucovani nezajimave.
Oboji bylo tspésné potvrzeno a vypliva z toho tedy, Ze se musi preventivné vice pusobit
na zadky osmé a devaté tfidy a bylo by dobré, kdyby se ucitelé snazili vice motivovat Zaky
k vyuce a na hodiny se pfipravovali tak, aby byli schopni vyucovat latku zajimavéjSim
zpusobem pro zaky. Z prvni ¢asti vyzkumného Setfeni mizeme usodit, Ze Skolni
prostiedi a pedagog ma také podil na vznik zaskolactvi. Pedagog jakoz to nositel
informaci a osobnost, kterd by méla byt Zakem uznavand, musi neustale pozorovat tiidni
prostiedi a byt disledny pfi evidence a kontrole Skolni dochazky. Pfi naplnéni podstaty
poruseni Skolni dochazky ihned zahdjit kroky, které mu uklada skolsky zakon, nebo fad
Skoly. Druha ¢ast empirického vyzkumu je tvofena rozhovory s pracovniky, vénujicich
se vyskytem tohoto patologického jevu a jeho prevenci a cilem této Casti bylo zjistit
mozné preventivni postupy pii zjiSténi tohoto patologického jevu a zjiSténi, jaké

moznosti prevence na dané zakladni Skole v Nachod¢ uplatnuyji.

Z druh¢ vyzkumné ¢asti se nam potvrdila i hypotéza z prvni ¢asti, kdy samotni
zaci uvadeéli, ze by do Skoly chodili vice, kdyby je vyu€ovaci hodiny bavili. Stejné
odpovédéli 1 dotazovani pracovnici na Skolach. Velkou ¢ast na prevence zaskolactvi
tedy nese pedagog. Na ném zélezi, jak vyuCovanou latku détem vysvétli, jaky zajem
u zaki probudi a zda vSichni latku pochopi. Pokud se uciteli podaii upoutat pozornost
zaku, spravné je namotivovat a objevit jejich nadSeni pro vyu€ovaci predmét, miize se

vyskyt patologickym jevil vysoce sniZit.
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I.  Deotaznik

Ahoj, jmenuji se Michaela Bitnarova a jsem studentkou Socidlni patologie a
prevence na Univerzité v Hradci Kralové. Chtéla bych t&€ poprosit a vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery se tyka zaSkolactvi. Velmi by mi to pomohlo pfi ukon¢ovani mého

studia. Dotaznik je anonymni, takze mlzeS§ byt upifimny/a, protoze se nikdo nedozvi, co

jsi psal/a. Spravnou odpoveéd’ zaskrtni. D&kuji za tviij Cas.

1. Do jaké tiridy chodis?
6. tfida
b. 7. tfida
c. 8.trida
d. 9.trida

®

2. Zajimaji té vyucovaci hodiny?
a. Ano
b. Ne
c. Nékdy

3. Chapes uditele, kdvz ti néco vysvétluje (nova latka, priklad v matematice
atd.)?
a. Ano
b. Ne
c. Nékdy

4. Byl/a jsi nékdy se svym problémem (osobnim, §kolnim) za ucitelem, nebo
vychovnym poradcem?
a. Ano
b. Ne

5. Vi§, jakym zpusobem, muze $kola (uditel, Feditel) Zaka za chozeni za §kolu
potrestat?
a. Ano
b. Ne

6. Kdyby se zaskolactvi netrestalo, chodil/a bys za §kolu?
a. Ano
b. Ne

¢. Nevim




7. MaS strach z kazenskych postihu, které bys mohl/a dostat za zaS§kolactvi?
a. Ano

b. Ne

¢. Nechodim za skolu

8. Byl/a jsi za §kolou?
a. Ano
b. Ne

9. Pokud ano, z jakého diivodu jsi byl/a za Skolou? (zaSkrtni vice odpovédi)
a. Znudy

Ze zvédavosti

Kwvili strachu z pisemky

Kwvili neshodam se spoluzdky nebo uciteli

Byl jsem donucen prateli

Do skoly se mi nechtélo

™o oo o

10. Pokud ano, ¢as za Skolou travis (zaskrtni vice odpovédi):
a. Doma
b. V hospodg, restauraci, non stopu, baru
c. Venku (v parku naptiklad)
d. Jinde

11. Byl/a jsi nékdy potrestan/a za zaSkolactvi?
a. Ano
b. Ne
¢. Nechodim za skolu

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



II.  Rozhovory

Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socialni patologii a prevenci a chtéla

bych Vas poprosit o zodpovezeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou

praktickou ¢ast Bakalafské prace na téma — MoZnosti prevence zaskolactvi na druhém

stupni zdkladnich Skol. Odpovédi mohou byt rozsahlejsi. Jména nebudou uvetejnéna.

Dékuji.

OTAZKY:

1)

2)

3)

4)

Metodik prevence, ZS Komenského
Jaky je sou€asny stav zaSkolactvi u vas na skole?

Mpyslim si, Ze na nasi Skole zaSkolactvi drzime v urcitych mezich.

Samoziejmeé resime pripady neomluvené absence.
Jakym zplisobem zaSkolactvi fesite?

Snazime se zaskolactvi resit dle Minimalniho preventivniho planu Skoly,

a podle paragrafii v zakoné zabyvajici se touto problematikou.
Probihaji u vés na Skole néjaké preventivni programy proti zaskolactvi?

Od roku 2009 jsme prijali jednotny postup pri reSeni zaskolactvi na
Nachodskych skolach. Ten vznikl diky spoluprdci s méstskym uradem v
Nachode, odborem Skolstvi, kultury, sportu a cestovniho ruchu a odboru

socialnich véci a zdravotnictvi.
Co si myslite, ze by nejvice zabranilo chodit zakim za Skolu?

To je tézké posoudit, kazdy zak ma duvody k chozeni za Skolu jiné. Ale
podle stavu na nasi Skole bych rekl, Zze by zaskoldactvi zabranila lepsi
motivace Zakii a vyucovaci hodiny, které by je bavili, p7i kterych by se

zapojovali vice do vyuky a méli pro né néjaky smysl.



Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socidlni patologii a prevenci a chtéla bych Vas
poprosit o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou
praktickou cast Bakalatrské prace na téma — Moznosti prevence zaSkolactvi na druhém
stupni zékladnich skol. Odpovédi mohou byt rozsahlejsi. Jména nebudou uvetejnéna.
Dékuji.

OTAZKY:

Vychovny poradce, ZS Komenského

1) Jaky je souCasny stav zaSkolactvi u vas na Skole?

2) Bohuzel se i my setkavame s neomluvenou absenci. Nanestésti jen v mire,

kterd se da tolerovat.

3) Jakym zplsobem zaskolactvi fesite?
Zaskolactvi resime dle Minimalniho preventivniho planu skoly.

4) Probihaji u vas na Skole néjaké preventivni programy proti zaSkolactvi?
Resime zdskoldctvi podle jednotného planu pro skoly v Nachodé.

5) Co si myslite, ze by nejvice zabranilo chodit zdkiim za skolu?

Urcite, kdyby je vice zajimali vyucovaci hodiny.



Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socialni patologii a prevenci a chtéla
bych Vés poprosit o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou
praktickou ¢ast Bakalafské prace na téma — MoZnosti prevence zaskolactvi na druhém
stupni zékladnich Skol. Odpoveédi mohou byt rozsdhlejsi. Jména nebudou uvetejnéna.

Dékuji.
OTAZKY:
Reditel, ZS. Komenského
1) Jaky je souCasny stav zaSkolactvi u vas na skole?
Soucasny stav zaskolactvi je takovy, Ze Fesime neomluvené absence zdkii.
2) Jakym zplisobem zaSkolactvi fesite?

Mdme sestaven Minimalni preventivni plan, kterého se drzime pri

vyskytu zaskolactvi.
3) Probihaji u vas na Skole n¢jaké preventivni programy proti zaskolactvi?

Snaha seznamit ucitele s diisledky zaskoldactvi a preventivni program

mame jednotny se skolami v Nachode.
4) Co si myslite, Ze by nejvice zabranilo chodit Zakiim za Skolu?

Vetsi motivace Zaka.



Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socialni patologii a prevenci a chtéla

bych Vés poprosit o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou

praktickou ¢ast Bakalafské prace na téma — MozZnosti prevence zaskolactvi na druhém

stupni zékladnich Skol. Odpoveédi mohou byt rozsdhlejsi. Jména nebudou uveiejnéna.

Dékuji.

OTAZKY:

Skolni psycholog, ZS T.G.M., ZS Komenského

1)

2)

3)

4)

Jaky je soucasny stav zaSkolactvi u vas na skole?

Zaskolactvi je ¢im dal tim vice rozsirenéjsi patologicky jev. Jelikoz
spolupracuji se skolou ZS T.G.M a i s ZS Komenského, dokazu rici, kde
je vetsi vyskyt chozeni za Skolu. U zakladni Skoly T.G.M. je procento
vskytu zdskoldctvi pomérné vy$si nez u ZS. Komenského, mize za to
z casti pribytek romskych zZaku, kteri maji na skole T. G. Masaryka sice
sve specialni tridy, ale i tak zvysuji zaskolactvi. Setkavdame se zde
s neomluvenou absenci, nesmyslnymi vymluvami a pozdnimi prichody do

skoly.

N 24

Jakym zpiisobem zaskolactvi fesite?

Obé skoly maji sviij Minimalni preventivni program, kterym se Fidi.
Samoziejmé se snazime zaskolactvi predejit formou diskuzi a sezenimi se

Skolnim psychologem, tedy se mnou.

Probihaji u vas na Skole néjaké preventivni programy proti zaSkolactvi?
Minimalni preventivni program.

Co si myslite, ze by nejvice zabranilo chodit zakim za Skolu?

Kdyby se zZakim zdali hodiny vice smysluplné. PouZivat vice spojeni
teorie s praxi, aby si zZaci dokadzali predstavit, kde jim urcité vedomosti

ziskané ve vyuce budou uzitecne.
\



Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socidlni patologii a prevenci a chtéla
bych Vés poprosit o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou
praktickou cast Bakalarské prace na téma — Moznosti prevence zaSkolactvi na druhém
stupni zékladnich Skol. Odpoveédi mohou byt rozsdhlejsi. Jména nebudou uvetejnéna.

Dé&kuji.
OTAZKY:
Metodik prevence, vychovny poradce ZS T.G.M.
1) Jaky je souCasny stav zaSkolactvi u vas na skole?
Resime pozdni prichody Zdkii a neomluvenou absenci.
2) Jakym zpiisobem zaskolactvi fesite?
Podle preventivnich programu, které u nas na Skole probihaji.
3) Probihaji u vas na Skole n¢jaké preventivni programy proti zaskolactvi?
Minimalni preventivni plan.
4) Co si myslite, Ze by nejvice zabranilo chodit Zaklim za Skolu?

Smysluplnost vyuky.

Vil



Dobry den,

jmenuji se Michaela Bitnarova, studuji Socialni patologii a prevenci a chtéla

bych Vés poprosit o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které jsou podkladem pro mou

praktickou ¢ast Bakalafské prace na téma — MozZnosti prevence zaskolactvi na druhém

stupni zékladnich Skol. Odpoveédi mohou byt rozsdhlejsi. Jména nebudou uvetejnéna.

Dékuji.

OTAZKY:

Zastupce reditele, ZS T.G.M.

1) Jaky je souCasny stav zaSkolactvi u vas na skole?

Prilezitostne resime pozdni prichody Zakii do vyuky a neomluvené
absence.
2) Jakym zpiisobem zaSkolactvi fesite?

Postupujeme podle zasad, které jsme si zpracovali na zdkladé

metodického doporuceni — Individualni vychovny program

Pohovor se Zakem — navrh opatreni

Pohovor se Zakem a jeho ZZ

Pohovor se zakem, ZZ s pritomnosti OSPOD
3) Probihaji u vas na Skole n¢jaké preventivni programy proti zaskolactvi?

Cilenée programy ne, myslim, Ze nejefektivnejsim preventivnim

programem je dobry priklad napr. pedagogii, diskuse, ve kterych maji

Zaci moznost promyslet ¢iny a jejich diisledky
4) Co si myslite, Ze by nejvice zabranilo chodit Zakiim za Skolu?

Kdyby je vyuka bavila — byla pro né smysluplna
Obcas se vyskytuji priciny zaskolactvi, které miize skola jen stezi ovlivnit

VI



III. Nepritomnost Zika zakladni Skoly na vyucovani, omlovani absence

(§kola, OSPOD, Policie CR)

Skoly:

e Nepfiitomnost Zdka omlouva rodi¢ nebo zdkonny zastupce prostiednictvim
zakovské knizky

e Pfedem znamou absenci projedndvaji rodi¢e pfedem s tfidnim ucitelem,
planovanou absenci delsi nez dva dny povoluje feditelstvi Skoly

e Zakonny zastupce je povinen omluvit zaka do tif kalendatnich dnt od pocatku
nepiitomnosti

e V odivodnénych piipadech mize skola pozadovat omluvenku od 1ékate

e Neomluvenou absenci projedna tfidni ucitel s rodi€i, o jednani je vyhotoven
Zapis

e Piineomluvené absenci vyssi nez 10 hodin svolava feditel Skoly vychovnou
komisi. O pribehu a zaverech jednani vychovné komise je sepsan zapis, ktery
zucastnéné osoby podepisi.

e Pokracujici neomluvenou absenci oznamuje feditel Skoly v souladu se zdkonem
¢.359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané déti oddé€leni socialné pravni
ochrany déti Méstského tifadu a podé podnét k projednéni prestupku na useku
Skolstvi na odboru skolstvi, kultury a sportu

e Pti dlouhodobé a opakujici se neomluvené absenci spolupracuje skola s organy
socialni péée, odborem $kolstvi MU, s Policii CR

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti:

Pti neomluvené absenci vyssi nez 10 hodin miize byt kurdtor pro mladez ptizvan
feditelem 8koly na jednani vychovné komise. Ugast OSPOD pii jednani vychovné
komise je vhodné zejména u ditéte, které je jiz v evidenci kuratora pro mladez.

Pfi neomluvené absenci vyssi nez 25 hodin mize OSPOD na zakladé Skolou
zaslaného oznameni (pfip. telefonického oznameni nebo hlaSeni v SVI) a Setieni v
roding€ podat podnét k zahéjeni fizeni ve véci uloZeni vychovného opatteni.
Vychovnym opatfenim se rozumi: napomenuti, dohled, omezeni (§ 43 Zakona o
rodin€ €. 94/1963 Sb. ve znéni pozdé&jsich ptedpisii), ustavni vychova (46 Zakona o
roding ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozdé&jSich piedpist). K podani podnétu soudu je
nutnd zprava Skoly o pokracujicim zaskolactvi a opatfenich, kterd jiz byla ze strany
Skoly u€inéna. Kurator pro mladez pracuje s ditétem a rodinou, provadi vychovné
pohovory, doporucuje spolupraci s dalSimi institucemi (SVP, PPP, Poradna pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, pobytova SVP apod.)

Odbor Skolstvi, kultury a sportu:

Meéstsky trad v Nachodé, odbor Skolstvi, kultury a sportu po obdrZzeni ozndmeni o
pokracujicim zaskolactvi (nad 25 hodin) spole¢né s dokumentaci o ptedchazejicich
jednénich se zdkem a jeho zdkonnymi zastupci (viz. formular), projedna skutek jako
ptestupek na useku Skolstvi a vychovy mladeze podle § 31 Zakona ¢. 200/1990 Sb.
o prestupcich.



e Kopii rozhodnuti z ptestupkového fizeni postupuje odbor skolstvi, kultury a sportu
odboru socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni davek s sluzeb. Pokud rodic¢e nebo
jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte pobiraji davky v hmotné nouzi, provede
odbor socialnich véci a zdravotnictvi opatieni, které dle Zakona 111/2006 Sb. o
pomoci v hmotné nouzi spociva v pozastaveni vyplaty davek na dobu 3 mésicti od
nabyti pravni moci rozhodnuti o uloZeni sankce.

Policie CR

e V pfipadé, Ze byla neomluvena absence Zaka projednana Méstskym Gfadem v
prestupkovém fizeni a nepfitomnost Zaka ve Skole dale pokracuje, feditel Skoly
zasila policii oznameni o pokracujicim zaskolactvi spole¢né s dokumentaci o
jednani se zakem a zakonnymi zastupci. Odbor Skolstvi, kultury a sportu k véci
dolozi dokumentaci o provedeném piestupkovém fizeni. Policie provede vyslechy a
zvazi dalsi postup. Bud’ spis postoupi Méstskému uiadu k provedeni dalsiho
ptestupkového fizeni dle § 31 odst. 1 Zakona ¢. 200/1990 Sb. o piestupcich nebo
zah4ji trestni stihani pro podezieni ze spachani trestného ¢inu ohroZovani vychovy
mladeZe podle § 217 odst. 1 pismeno a Zékona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona ve
znéni pozdéjSich predpist.

e Zpracovany trestni spis PCR piedava Statnimu zastupitelstvi, které vypracovava
obzalobu a postupuje ji Okresnimu soudu v Nachodg¢.

Pracovni skupina doporucuje pii feSeni neomluvené absence zakd dodrzovat jednotny
postup na vSech zakladnich Skolach v Nachodg, a to zejména v néasledujicich bodech:

e vcasna identifikace problému, diisledné dodrZovani vnitinich ptedpisii Skoly o
omlouvani neptitomnosti zdka

e spoluprace s OSPOD jiz ve fazi, kdy je nizky poc¢et neomluvenych hodin

e vyuZivani moZnosti projednani neomluvené absence v piestupkovém fizeni MU a
piipadné pozastaveni vyplaty davek v hmotné nouzi

e pii opakované ¢i zdvazné neomluvené absenci Zdka podani podnétu na trestni stihani
rodici

e spoluprace a vzajemna informovanost vSech dotcenych instituci
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Zpracoval |

Skolni metodik prevence socialné-patologickych jevii

1. Uvod

V nasi spolecnosti se stale vice objevuje problém kriminality, Sikany, drog a jinych
socialn€ negativnich jevii. V posledni dob¢ se objevil i novy jev — kybersSikana. VSechny
tyto problémy se v poslednich letech stale Cast&ji dotykaji 1 déti, které teprve navstévuji
zéakladni Skolu. Proto by mélo byt z4jmem nejen pedagogu, ale vSech, kteti se pohybuji
okolo déti, pomoci jim se s t€émito problémy vypotadat a ud€lat si na n€ jasny nazor. To
znamena hovofit s nimi oteviené na toto téma a davat jim pfimétené informace.

Pravé proto se snazime na nasi Skole realizovat komplexni, dlouhodoby program
primarni prevence socialné negativnich jevi. Zaroven si vSak uvédomujeme, Ze v této
snaze nemizeme zlstat osamoceni. Za velmi dulezitou proto povazujeme uzkou
spolupraci predevSim srodi¢i zaki, s pedagogicko — psychologickou poradnou,
s okresnim protidrogovym koordinatorem a dalSimi subjekty, které v této oblasti
pracuji.

2. Cil

Cilem naSeho programu je pokracovani v dlouhodobém, komplexnim primarnim
plisobeni na déti. Diraz budeme klast na informovanost zaka v hodinach Vychovy
k obCanstvi a zdravi, pfirodopisu ¢i chemie. Nemén¢ dilezitd je 1 nabidka
volnocasovych aktivit. Dal§im z cilii je aktivni zapojeni celého pedagogického sboru do
realizace tohoto programu ve svych hodinéch.

Nase prace je zaméfena na to, abychom vychovali déti se zdravym sebevédomim,
spravnym sebehodnocenim, déti, které si budou vazit svého zdravi, které budou umét
fesit své problémy bez pomoci navykovych latek.

Ke splnéni téchto cilti vyuzijeme metod aktivniho socidlniho uéeni, individualniho
piistupu k zakim, hodin vhodnych pfedmétl 1 hodin tfidnickych. V neposledni fad€ pak
spole¢ny ¢as na Skolach v ptirodé, lyzatskych kurzech, sportovnich kurzech, Skolnich
vyletech ¢i exkurzich.

Za velmi dulezitou pak povazujeme spolupraci srodi¢i zaka. S timto naSim
programem je seznamujeme na schiizkdch SRPDS a snazime se je do n€ho aktivné
zapojit.

3. Vlastni program

3.1. Koordinace preventivnich aktivit na $kole
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Za koordinaci preventivnich aktivit na nasi Skole zodpovidd metodik prevence, ktery
vypracoval Minimalni preventivni program. Naprosto nevyhnutelna je spoluprace
s tiidnimi uciteli a také uciteli Vychovy k obcanstvi a zdravi. Velkym pifinosem pro
zlepSeni prace v této oblasti je ¢innost ,,Poradenského centra®, které pracuje na nasi
Skole jiz Sestym rokem. Tvofii ho specidlni pedagog (Mgr. Ttiskova), vychovny poradce
(Mgr.Balcarova) a metodik prevence nezaddoucich jevii (Mgr.Majer). Vyraznou pomoci
je 1 zapojeni Skolniho psychologa, ktery dochédzi na nasi Skolu a podili se na feSeni
nekterych problémt déti 1 vyucujicich. Velice dilezita je také spoluprace s dalSimi
institucemi, které ndm mohou vyrazné pomoci v této oblasti. Jedna se predevsim o :

- pedagogicko-psychologickou poradnu
- krizové centrum ARCHA

- stfedisko vychovné péce KOMPAS

- socialniho kuratora

- okresniho protidrogového koordinatora
- Policie CR

3.2. Analvza sou¢asného stavu

Pro analyzu socialné negativnich jevl ve Skole jsou vyuzivany piedevs§im tfidnické
hodiny a hodiny Vychovy k obCanstvi a zdravi. Pfedev§im v nich by mél ucitel
zmapovat situaci v dané tfide€, zjistit Groven informovanosti zaki v této problematice.
K tomu se vyuzivaji rtizné dotazniky, rozhovory se zaky, netradic¢ni formy vyuky, atd..

3.3. Skolni prostiedi

Ve Skolnim a tfidnim prostiedi travi Zaci hodné svého casu. Proto je cilem Skoly
vytvofit takové prostredi, ve kterém se budou Zaci citit piijemn¢ a predevSim bezpecné.
Proto je nezbytné nutné déti vtdhnout do déni Skoly, zajistit jejich podil na vyzdobé
tfidy, na vytvareni celkového prostedi ve Skole. Pedagogicky velice narocné, ale velmi
ucinné je casteCné pieneseni odpoveédnosti na zaky za chod a atmosféru ve tfidnim
kolektivu. V ptipadé, Ze se podafi vytvofit takové pracovni prostfedi, moznost vyskytu
nezadoucich jevl se vyrazné€ snizi.

3.4. Vzdélavani pedagogu

Tento bod je jeden z klicovych bodl celého programu. Je naprosto nutné, aby boj proti
nezaddoucim jevim byl v zdjmu celého pedagogického sboru, nikoliv jen néckolika
jedinct, pfipadné jen metodika. Vzdélavani celého pedagogického sboru v této oblasti
by mélo byt prioritou vedeni skoly.

V leto$nim Skolnim roce budeme pokracovat v postupném zapojovani vSech ucitelt do
této problematiky. Radi bychom uspotadali dalSi Skoleni vSech pedagogickych
pracovnikii a navazat tak na Usp&Snou akci zroku 2010, kterd se uskuteCnila
v JanoviCkach a byla zaméfena na prevenci Sikany. Dalsi konkrétni akce si ucitelé
vyberou podle nabidek jednotlivych Skolicich center a fakult.

3.5. Ucebni materialy, videokazety
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VétSina studijnich a metodickych materiald je soustfedéna do Ucitelské knihovny,
knihovny Specidlniho pedagoga, knihovny obcanské a rodinné vychovy a do

videokartotéky skoly.

Videokazety + DVD :

Ucitelska knihovna :

Kolar M.
Petty.G.
Zelinkova O.
Kolar M.
Flljottova M.
Fontana D.
Fontana D.
Karnsova M.
Rogge U.J.

Goldmannova J.

Rekni drogam ne —I. a II. dil
Divka s musli — alkoholismus
Drogy — dokument Krajské hygienické stanice
Bojim se t¢ svéte — drogy

Pro¢ tikat drogdm ne

Oc¢i hadt — .- III. Dil
Nebezpeci zvané droga
Drogova problematika

Na cesté — droga

Drogy a neutrony

Mezi sténami - Sikana

Mezi nimi — problematika HIV

- Bolest Sikanovani

-Moralni vyvoj v psychol.a pedagog.souvislostech
- Pomoz mi, abych to dokazal

- Skryty svét Sikany

- Jak ochranit své dité

- Psychologie ve Skolni praxi

- Specifické poruchy uceni a chovani

- Jak budovat dobry vztah ucitele a zadka

- Déti pottebuji hranice

- Jak si nenechat ublizit

Knihovna vychovy k obcéanstvi a zdravi a specidlniho pedagoga

Shapiro S.
Shapiro S.
Bornik M.
Raynerova C.
Nespor K.
Kolektiv
Novéakova D.
Nespor K.

Kolektiv
Kolektiv
Nespor K.

John R.,Presl J.

- Prevence kouteni

- Alkohol a jiné drogy

- Drogy — co bychom o nich méli védét

- Nenic¢ své chytré télo

- Jak ptekonat problém s hazardni hrou

- VSechno, co chce§ védét o marihuané

- Metodika protidrogové prevence pro pedagogy

- Deset krokti, jak pomoci svému ditéti fici ,,NE“ alkoholu a

jinym navykovym latkam

- Zalezi na Tobé¢ !

- Drogy — metodicka ptirucka
- Alkohol, drogy a vase déti

- Drogy
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Presl J. - Drogové zavislost

Nespor K. - Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence
v roding

Kolektiv - Dekontaminace

Dubansky R. -FET

Svobodova A. - Mléadez a kouteni

Kozék J. - Skola odvykani koufeni

Nespor K. - Jak piestat brat (drogy)

Popov P. - Ptehled drog a jejich ucinka

Nespor K. - Tajna zprava z planety X-III (alkohol, drogy, hry a joga)

Solonecky V. - Drogy — jak vlastné vypadaji

Nespor K. - Jak ochranit déti pfed navykovymi latkami

Svobodova A. - Divkam — o koufeni

Bencha V. - O koufeni zejména pasivnim

Nespor K. - Tyka se to 1 mne

3.6. Metody prace
3.6.1. Skoly v ptirodg, lyzaiské, sportovni a ekologické kurzy

Velkym plusem na nasi Skole je velké mnozstvi akci, které zavedou déti do jiného
prostiedi, ve kterém se vytvareji a upeviiuji vztahy v tfidnim kolektivu i mezi détmi a
vyucujicimi. Tyto aktivity maji v preventivnim programu svoje nezastupitelné misto a
patii pod€kovani v§em vyucujicim, které tyto formy vyuky realizuji. Na zacatku Sestych
ro¢nikd absolvuji vSechny tfidy seznamovaci Adaptacni pobyt v pfirod€ za ptitomnosti
specidlniho pedagoga (Mgr.Ttiskova) a Skolniho psychologa, ktery je zaméfen
pfedevSim na seznameni se Zzaki v nové vznikajicich kolektivech a na vytvofeni
pozitivniho klimatu v kazdé tfidé. Sedmé ro¢niky absolvuji lyZaisky vycvik a osmé
ro¢niky pak tydenni Branné-turisticky kurz.

3.6.2. Netradi¢ni formy vyuky

Je béZnou véci, Ze v nékterych pfedmétech vyuZzivaji vyucujici formy vyuky, které
vedou k vétsi komunikaci zdkd mezi sebou, ktomu, ze Zaci piebiraji urCitou
spoluzodpovédnost za to, jak vyuka vypada, jak hodina probihd. Pomaha to vytvaret
dobr¢ klima v kolektivu. Jedna se pfedevsim o skupinovou vyuku, o vytvareni projekti i
tématicky zamétenych celkt.

3.6.3. Individuélni ptistup

V urcitych piipadech je nutné zajistit individudlni ptistup k Zakovi a to predevsSim
k zaktim, ktefi maji problémy s integraci do kolektivu, k zakim, ktefi stoji mimo
kolektiv. Pravé takovi jsou vhodnym teréem pro Sikanu, ptipadné daleko snadnéji

ovlivnitelni k pfistupu k drogam.

3.6.4. Besedy a osvétové akce
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Zde nase Skola vyuziva spolupraci se subjekty uvedenymi v kapitole 3.1.Formy
besed a riznych neformalnich setkani se staly jiz nedilnou soucésti vyuky v predmétu
Vychova k obanstvi a zdravi a velmi se osvédcuji.

3.6.5. Spoluprace s rodici

Naprosto nenahraditelnd oblast celého programu. Spoluprice srodi¢i funguje na
nekolika trovnich :

- individualni pohovory s rodici

- tiidni schizky SRPDS

- netradi¢ni setkani uciteld s rodici (pozemek Skoly)

3.7. Dalsi aktivity na $kole

Kromé riiznych metod prace s détmi ve vyuce vyuZzije nase skola v tomto Skolnim roce i
fadu dalSich aktivit pro déti :

- LyZzaftské kurzy pro Zaky 7. ro¢nikQ

- Sommercamp — letni setkani déti ze 3 stath

- Turnaj tfid ve florbalu

- Soutéz o nejvsestrannéjsiho atleta a atletku

- Sportovni den

- Vystavu ruénich vyrobkl déti

- Ekologicky kurz

- Exkurze

- Vystava vytvarnych praci

- Meziskolni soutéze a olympiddy

- Skolni akademie I. a II. stupng

- Zahradni slavnost (Skolni pozemek)

- Brann¢ — turisticky kurz

- Ugast na sportovnich soutézich viech stupiiti pofadanych ASSK
- Aktivni zapojeni déti do soutéze ,,Panenka pro ,,UNICEF*

- Aktivni zapojeni déti 8. rocniki do akce ,,Deky pro pottebné*
- Skolni vylety 74k viech roéniki

3.8. Volnocasové aktivity na Skole

Aktivni vyuZziti volného casu déti patii k nejrizikovéjSim oblastem v boji proti
negativnim jeviim. Pravé v tomto useku dne jsou déti nejvice vystaveny nebezpeci.
Proto je nezbytné nutné, aby velmi dobfe fungovali vSechny organizace a spolky, které
mohou détem nabidnou smysluplné vyuziti svého volného ¢asu. Nase Skola nabidne
détem tyto volnocasové aktivity ve formé¢ krouzkii a nepovinnych piedmeét :

- Numero — (roz$ifujici matematika) — 2 x
- Anglictina (pro 1. a 3. ro¢nik)
- Dramatické vychova
- Sborovy zpév
- Florbalu
- Posilovani a zdrava vyziva
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- Zdravotni TV
Kromé toho bude Skola nové potadat ,,zajmova odpoledne®, ve kterych si Zaci mohou
vybrat aktivitu dle svého zajmu. Nutno ale konstatovat, Ze zajem déti je rok od roku
mensi.

3.9. Releni prestupkii

Tato oblast je velmi slozitd a vyzaduje velmi citlivy pfistup vSech zacastnénych.
Ackoliv feSeni jsou popsana v riznych vyhlaskéach, je bezpodmine¢né nutné pristoupit
ke kazdému piestupku individudlné a objasnit ho vcelé jeho S§ifi. Obecné lze
konstatovat, ze feSeni pfestupkli v oblasti alkoholu, drog, Sikany se odviji od
spolecenské nebezpecnosti celého pripadu. Ve vétsing ptipadu je feSen spolecné s rodici

wewr
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Policii CR. Velkou vyhodou je prace ,,Poradenského centra® na nasi Skole, ktera
usnadiiuje praci i v téchto ptipadech. V neposledni fad¢ k feSeni problému urcité ptispél
Krizovy plan, ktery je soucasti tohoto programu. Velkym pomocnikem v této oblasti je 1
Skolni #ad a jeho nejnovéjsi dopliiky. V ném jsou podrobné popsany viechny postupy
v boji proti negativnim jevim.

3.10. Ukoly do $kolniho roku 2013 — 2014

a) dlouhodobé ukoly

- v pedagogickém sboru vytypovat vhodné kandidaty na funkci tfidniho
ucitele

- takto vytypovanym ucitelim umoznit komplexni Skoleni zaméiené
pfedevSim na problematiky Sikany a vytvareni dobrych mezilidskych vztahii
v kolektivu

- zastavit vzristajici pocet negativnich jevi, kterych stale pfibyva

- velkou pozornost vénovat spolupraci s rodi€i, zvysit mnoZstvi netradi¢nich
akcti pro rodice, 1épe komunikovat s rodi¢i problémovych zakt

- velkou pozornost vénovat zaclenéni déti z néarodnostnich menSin
(pfedevsim Romil) do tfidnich kolektivi tak, aby nedochéazelo k oboustranné
intoleranci a nepochopeni.

- vyuzivat nové formy vyuky, snazit se, aby déti byly otevienéjsi a
pfistupnéjsi komunikaci

- zapojit déti do udrzovani, pfipadné zlepSovani prostredi tid i celé Skoly

- prubézné dopliovat materidly do knihoven, Skolni videotéky

- vyuzivat vSech pfilezitosti k Sifeni osv€ty a boje proti negativnim jevim

b) tikoly pro Skolni rok 2013-2014
- na webovych strankdch Skoly zvefejiiovat zdkladni informace pro
spolupréci s rodici v oblasti odkryvani Sikany a dalSich negativnich jevii
- pokracovat a rozSifovat vSechny mimoskolni aktivity a krouzky
- zorganizovat Skoly v pfirodé€, sportovni kurzy, lyzaiské kurzy, branné
turisticky kurz, exkurze, Skolni vylety.
- zucCastnit se letniho Sommercampu
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- uspotadat tradi¢ni Skolni akce (turnaj ve florbalu, sportovni den, soutéz o
»NejvsestrannéjSiho atleta Skoly* atd.)

- pfi schiizkach SRPDS pravidelné pracovat s rodi¢i a rozvijet spolupraci
s nimi tak, aby doma byli ke svému ditéti vnimavéj$i a pfipadnad podezieni
thned ohlasili do Skoly, pfedevsim v oblasti Sikany

- spolupracovat s Méstkou knihovnou v Nachod¢

- vyuzivat sluzeb Skolniho psychologa, ktery snasi Skolou externé
spolupracuje

- znovu se zapojit do projektu ,,Panenka pro UNICEF*
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