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Uvod

V prvnim ro¢niku magisterského studia jsem se rozhodl vyuzit moznosti univerzitnich
pracovnich stazi a na jeden semestr vycestovat. Diillezitym pro mne byl vyssi smysl mé
cesty, a tak jsem zvolil moZnost plisobeni v zemi tfetiho svéta skrze ceskou
dobrovolnickou organizaci Namasté Nepal, z.s. Kontaktoval jsem tuto organizaci
z diivodu, ze mé lakalo samotné dobrovolnické plsobeni a zaroven pozndni Nepalu,
zem¢ nejvyssiho pohofi svéta, Himalaj. Diky provazanosti mé dobrovolnické naplné
prace a zaméfeni mého studia bylo mozné vycestovani formou univerzitni staze.
Zacatkem zati 2019 jsem vyjel na 99denni pobyt v Nepalu, kde jsem zil v malé horské
vesnici, ucil v mistni Skole, s dal§imi dobrovolniky se podilel na stavbé Skoly nové
a necely mésic stravil 1 v pohoii Himalaj. Diky tomu jsem se na chvili stal soucasti
mistni vesnické komunity a prohlédl do zvyklosti a kultury nepélskych obyvatel. Také
jsem nabyl mnoho nejen pracovnich zkuSenosti souvisejicich s mym studiem.

Diky mym denikovym zdznamim, které jsem si v Nepalu peclivé vedl,
a akademické metod¢ autoetnografie bylo mozné mou Zitou zkuSenost zpracovat
V podobé této diplomové prace. Tuto zkuSenost jsem nejen prozil, ale 1 sepsal, znovu
prepsal do elektronické podoby a nékolikrat ji procetl a nasledné data zpracoval pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Navrat k prozivani mé zkuSenosti a dikladna

préace s daty dovrSily smysl mé univerzitni pracovni staze.



Pi'ehled poznatku
Vzhledem ke zvolené struktufe prace (dale popsané v kapitole Metodika) obsahuje tato
kapitola zakladni informace a popis struktury organizaci, skrze které bylo mozné
uskuteCnit pracovni stdz, na niz byla sbirana vychozi data pro tuto diplomovou praci.
Hlavni konfrontace s odbornou literaturou, kterd je bézné soucasti kapitoly Piehled

poznatki, probiha v kapitole Vysledky, vzdy na zavér dil¢i kapitoly — Diskuse zjisténi.

Univerzita Palackého v Olomouci

Univerzita Palackého v Olomouci (Universitas Palackiana Olomucensis) byla zalozena
v roce 1573. Je se svou témeét 450letou tradici po Univerzité Karlové druhou nejstarsi
univerzitou v ¢eskych zemich. Na Moravé je pak nejstarsi viibec. V roce 2019 studovalo
na UP pres 22 000 studentt. V soucasné dob¢ je UP tvoiena osmi fakultami a umoziuje
studium v 749 studijnich programech. Navic v rdmci Ptirodovédecké fakulty a Lékatskeé
fakulty zaroven provozuje tfi mezindrodni védecka centra. Dale se na webové strance
Univerzity Palackého v Olomouci (Zdkladni informace, 2020) mtizeme docist:
vetejnost. Zalozila interaktivni muzeum védy Pevnost poznidni a potada
vzdélavaci a spolecensko-kulturni akce v Olomouci a okolnim regionu. Diraz
klade na mezinarodni rozvoj a internacionalizaci. Pravidelné se umistuje mezi
tfemi nejlep$imi Seskymi VS ve svétovém kontextu. V roce 2019 ji byla udélena
Evropskd cena za internacionalizaci od Evropské asociace pro mezinarodni

vzdélavani EIAE.

Fakulta télesné kultury
Studium télesné vychovy ma na Univerzit¢ Palackého v Olomouci dlouhou tradici.
V roce 1946, kdy doSlo k obnoveni olomouckého vysokého uceni, jiz fungoval
v budové v Hynaisové ulici Ustav pro vzdé&lavani profesort télesné vychovy. Z tohoto
Ustavu se pozd&ji stala Katedra t&lesné vychovy. Po souhlasu ministerstva $kolstvi
schvalil Akademicky sendt UP na svém zasedani 27. srpna 1990 ztizeni Fakulty télesné
kultury jako nové soucasti svazku Univerzity Palackého. V zacatcich tvorilo Fakultu
télesné¢ kultury Sest kateder: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Katedra

fyzioterapie, Katedra ptirodnich véd v kinantropologii, Katedra rekreologie, Katedra



spolecenskych véd v kinantropologii a Katedra sportu. V soucasnosti je téchto Sest
pracovist’ jesté rozsifeno o dalsi dvé, a to o Institut aktivniho Zivotniho stylu a Aplikacni

centrum BALUO. (Fakulta telesné kultury: Zdkladni informace, 2020)

Katedra rekreologie

Studijni obor rekreologie byl na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci akreditovan v roce 1991. Nasledné zacaly byt postupné zavadény podobné
obory i1 na ostatnich univerzitach. Zaroven s novym oborem byl zaveden stejnojmenny
termin pro teoretickou disciplinu, kterd se zabyva obecnymi problémy rekreace. Do té
doby byl pouzivan pojem ,teorie rekreace, nebo dokonce obecnéjsi pojem ,,rekreace*,
ktery méd ovSem zcela jiny vyznam. Nedostate¢nost téchto pojmui tedy dala za vznik
pojmu novému — rekreologie, ktery je odvozen ze spojeni pojmu re-creare a logos.
(Hodan & Dohnal, 2005)

Tomas§ Dohnal (2009) uvadi, ze rekreologie je krom¢ védni discipliny prave také
studijnim oborem. Jeho Cctyfi hlavni dimenze vidi v rozvoji osobnosti (celkova
kultivovanost 1 kvalitni prace slidmi), komunikaci (odbornd turoven a technika
komunikace), obecné a specifické schopnosti (feSeni problémt, zkuSenostni ueni a
uplatnéni ziskaného) a praci s informacnimi technologiemi (prace s PC a ovladani
modernich komunikaénich prosttedk).

V ramci nové akreditace doslo kromé zmén ve specializacich jak bakalaiského,
tak magisterského stupné studia 1 k ¢astecnému pirejmenovani oboru. Nazev
,rekreologie byl obohacen o ,,pedagogiku volného ¢asu*:

Rekreologie — pedagogika volného casu v bakalatském studiu ptipravuje

komplexné pfipravené odborniky zaméfené na praxi v nejriznéjSich projektech

rekreace, kulturnich a rekreacnich centrech volného €asu, obcanskych sdruzenich,

v komer¢ni sféfe a poradenstvi, sportovnim managementu, cestovnich agenturach

a kancelafich, sportovnich svazech, jednotach a klubech, vefejné sprave,

neziskovém sektoru ¢i lazenstvi. V magisterském programu rekreologie

prohlubuji absolventi ziskané dovednosti uplatnitelné zejména v fidicich pozicich.

V ramci specializaci ziskavaji absolventi kompetence v aktivni formé cestovniho

ruchu, vychové v ptirod¢, manazerské a ekonomické kompetence a v neposledni

fad¢ kompetence v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu. (Fakulta télesné

kultury: Prehled programii a oborit, 2020)

10



Zahrani¢ni oddéleni
Zahrani¢ni oddéleni (ZO) je centralnim pracovistém pro mezinarodni vztahy Univerzity
Palackého v Olomouci. Poskytuje informace o metodickém fizeni souvisejici s agendou
zahrani¢nich mobilit, zejména studijnich pobyti a stazi s moznostmi financovani pro
studenty 1 zaméstnance. ZO je klicovym centrdlnim koordinatorem programu
Erasmus+ a zprostfedkovava informace o dalSich vyménnych programech v ramci
Evropské unie, o spolupraci UP se zahrani¢nimi partnery a o mnoha dalSich
programech. Dale ma Univerzita Palackého v Olomouci podepsano vice nez tisic
smluv o spolupraci s partnerskymi vysokymi $kolami z celého svéta, a to bud’ v ramci
programu Erasmus+nebo v ramci piimé bilaterdlni ¢i vicestranné akademické

spoluprace. (Zahranicni oddéleni: O nas, 2020)

Univerzitni staZe
Mobilitni aktivita programu Erasmus+ stimuluje a intenzivné podporuje vzdélavani a
odbornou ptipravu vysokoSkolskych studenti a cerstvych absolventlii formou
zahrani¢nich praktickych stazi. Nabizi jim piilezitost aplikovat jejich stavajici teoretické
znalosti a praktické dovednosti vztazené k danému studijnimu oboru v konkrétnim
pracovnim prosttedi, rozsifit je o nové odborné poznatky a schopnosti ¢i posilit takové
klicové kompetence, jako je efektivni komunikace v¢etné komunikace v cizich jazycich,
interkulturni kompetence, tymova prace, organizatni dovednosti, feSeni problémd,
informacni gramotnost, kreativita apod.
Timto stdze vyznamnym zpisobem rozsifi kvalifika¢ni profil studentii a
cerstvych absolventil, pfispéji k jejich profesnimu a osobnimu rozvoji a
navysi jejich atraktivitu z pohledu zaméstnavateld. Svou univerzitu tak
budou po ukonceni studii opoustét coby kvalifikovani, oteviené smyslejici
mladi lidé s mezinarodni zkuSenosti, kterd podpofi jejich zaméstnatelnost,
resp. optimalizuje jejich vstup a pohyb na trhu prace. (Zahranicni oddéleni:
Staze, 2020)
Kromé detailniho popisu veskeré cinnosti a pozitivnich vlivli stdzi najdeme na
webovych strankach Zahraniéniho oddéleni v sekci Stipendijni program UP — staze

(2020) také potiebné kontakty, ale i veskeré informace pro Zzadatele. Témi jsou
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podminky ucasti, zadost o financni podporu a sekce ,,na co by Zzadatel nemél
zapomenout®.

Pro zarazeni studenta do programu univerzitnich stdzi je potfeba absolvovat
vybérové tizeni. Kritérii jsou: motivace zadatele, kvalita praktické staze, doporuceni
katederniho odborného garanta praktickych stazi, jazykové schopnosti, studijni
vysledky. Jelikoz je zadost o stipendium jedinym zdrojem informaci, dle které bude
rozhodnuto o pridéleni/nepiidéleni stipendia, je tato Zadost zasadnim dokumentem.

(Zahranicni oddéleni: Stipendijni program UP — staze, 2020)

Neziskova organizace Namasté Nepal, z.s.

Namasté Nepal, z.s. (dale NN) je jednou zmala Ceskych neziskovych organizaci
pusobicich v Nepalu. Nabizi vice moznosti dobrovolnického plsobeni a zaroven
zptistupniuje velké mnozstvi moznosti podpory i pro lidi, ktefi se nemohou aktivné
zapojit do samotné dobrovolnické ¢innosti. NN se snazi co nejvice snizit vlastni ndklady
na administrativu apod., aby co nejvice pen¢z darcii mohlo jit ptimo do mist, kde je
pomoci tfeba. Sama o sobé neni spole¢nost ziskova a nesnazi se z fenoménu
dobrovolnictvi profitovat ani se jim obohacovat. To je dané i faktem, zZe dobrovolnik
této organizace za zprostiedkovani dobrovolnictvi nemusi platit.

Nézev Namasté Nepal vychazi z nepalského pozdravu, kterym se vyjadiuje Ucta.
Jejim poslanim je rozvojova, humanitarni, vzdélavaci a kulturni podpora lidi v Nepalu a
piiblizovani zivota Nepalcii lidem v CR. Dale na svych oficialnich webovych strankach
Vv rubrice O nds piedstavuji propojeni s dal§imi zahrani¢nimi 1 ceskymi organizacemi:

V zdméru pomahat lidem v Nepalu nejsme sami. Podobné aktivity organizuji i

naSe sesterské organizace ve Velké Britanii (DCWC Nepal), ve Spojenych statech

(DCWC USA). Aby cinnost v Nepalu byla efektivné fizena, funguje v zemi pod

Himalajem tfeti a zakladni ¢lanek naSeho fetézce — nepalska nadace Development

of Children and Women Center (DCWC). Sdilime stejné hodnoty, navzajem se

inspiryjeme svymi napady, a hlavné se mulZeme =zastitit dlouholetou tradici
pomoci chudym nepalskym lidem. Spolupracujeme také s Cesko-nepalskou
spole¢nosti, coz je sdruzeni nepalskych obganti Zijicich v Ceské republice.

(Namasté Nepal: O nas, 2013)
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Jak jsem uvadél, tak moznosti vlastniho zapojeni je mnoho. Na svych webovych
strankach v sekci Jak muzete pomoci (2013) piehledné nabizeji Sest rGznych forem
podpory organizace NN, skrze které je mozné podpofit rozvoj Nepalu, nebo piimo
konkrétni chudé Nepalce. Pro vSechny tyto zpusoby vlastniho zapojeni a podpory
uvadéji, z jakych divodu je takova ¢innost dobra a v ¢em spociva jeji smysl:
Nepal patii mezi dvacet nejchudsich zemi svéta. Hruby narodni produkt je zhruba
25% nizsi nez v Ceské republice a praimérny vék Nepalci je piiblizné o dvacet let
niz§i nez u Cechil. Zejména v horskych oblastech $plhd mira negramotnosti
vysoko nad 60 % diky znacnému nedostatku Skol. Tisice nepalskych déti musi
odmalicka tvrd¢ pracovat a nékteré z nich jsou dokonce vyuzivany jako détsti

otroci.

Z téchto diivodu se rozvojova pomoc Namasté Nepal zamétuje predevsim na chudé déti
z venkovskych regiontt mimo oblasti trekovych cest, kam neproudi zisky z jediného
rozvinutého primyslového odvétvi Nepalu — turistického ruchu. Stavba novych Skol a
podpora déti z nejchudsSich rodin €asto Zivoficich na hranici hladu, které si nemohou
dovolit posilat své potomky do Skoly, jsou prvofadymi ukoly vedoucimi k rozsifeni
zakladnich dovednosti ve vzdelani — ¢teni a psani, a tim i ziskani pracovnich piilezitosti
vedouci k dosazeni alesponi zivotniho minima. (Namasté Nepal: Jak miizete pomoci,
2013)

V rdmci mé pracovni staze jsem zvolil ,,vénovani svého casu“ jako jednu
z nabizenych forem pomoci. Konkrétné stat se dobrovolnikem jak na stavbé Skoly, tak
pro vyuku.

Dalsi z hlavnich zalozek na webovych strankdch NN je nazvana Jak pomahame
my (2013), kde je uvedeno osm ruznych forem aktivit organizace NN, kterymi jsou:
pomoc po zemétieseni, vystavba novych §kol, pomoc nemocnici v Radzbasu, vystava
fotografii VSechny barvy Nepalu, Vzd¢lavaci kurzy pro Nepalce, nabidka prednések,
osvéta o dileZitosti pomoci Nepalu a rizné kratkodobé projekty.

Opét vSe podstatné vysvétluji v ¢lanku Jak pomahat Nepalu:

Pomoc Namasté Nepal chudym obyvatelim zemé& pod Himalajem si v Zadném

piipad€ neklade za cil nutit tamnim lidem nas ,,zapadni* zplisob zivota i uctivani

naSich zivotnich hodnot. Vime, Ze je potieba citlivy pfistup nenarusujici jejich
tradice, zvyky nebo zplsob mysleni. Coz ovSem neni jednoduché, proto je

nezbytné vyuZivat nejen naSich dlouholetych zkuSenosti, ale predev§im vse
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pfedem konzultovat s mistnimi obyvateli, aby pomoc v kone¢ném vysledku
nepfinesla vice Skody nez uzitku. NaSe podpora neni ni¢im podminéna, ani
nabozenskym vyznanim ¢i kastovni pfisluSnosti, pouze snahou sméfovat ji tam,
kde je nejvice potieba.

Finan¢ni pomoc dava détem nadé&ji na lepsi Zivot, nez maji jejich rodice, a
moznost dosdhnout takovych zivotnich podminek, jaké obyvatelé zapadni
spole¢nosti povazuji za zakladni a samoziejmé. (Namasté Nepdl: Jak pomdhdme

my, 2013)
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Cile

Cil:

Cilem vyzkumu je popsat a interpretovat osobni zkuSenost z dobrovolnictvi, pohybu

Vv horéch a zivota v Nepalu.

Vyzkumné otazky:

Jaky je smysl zkuSenosti z univerzitni staze v Nepalu?
Jakym zplisobem se na této zkusenosti podilel fenomén dobrovolnictvi?

Jak lze interpretovat téma pohybu Vv horach a jeho roli v ramci této zkusenosti?
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Metodika
Jedna se o kvalitativni vyzkum, piipadovou studii, autoetnografii a interpretativni
fenomenologickou analyzu. Déle popisuji zpisoby ziskavani dat a analyzu. Na zavér

objasiiuji ¢tenafi, jakym zplisobem jsem data prezentoval.

Struktura prace

Tato prace je psand dle normy FTK pro psani kvalifikacnich praci, vychazi tedy
z Kompendia psani a publikovani v kinantropologii (Fromel, 2002) a Manualu pro
publikovani v kinantropologii podle normy APA od Frantiska Chmelika (2014). Po
domluvé s vedoucim prace se v ptipad¢ rozporu zminénych dvou publikaci piidrzuji
nov¢jsSiho manudlu FrantiSka. Chmelika.

V kvalitativnim vyzkumu je obvykla specificka struktura prace. Ta se ¢astecné lisi
od bézné struktury praci na katedfe rekreologie i na FTK. Kapitola Piehled poznatkli
obsahuje pouze bazdlni informace, které Ctendie uvedou do problematiky. Hlavni
konfrontace s odbornou literaturou probiha v kapitole Vysledky, vzdy na zavér dilci
kapitoly — Diskuse zjisténi. Tuto formu prezentace vysledkl a diskuse mizeme najit
naptiklad v diserta¢ni praci Mgr. Davida Masilky (2006), ze které jsem také vychazel.

Pii tvorbé referenéniho seznamu a citaci jsem pouzil Univerzitou Palackého

piedplaceny program Citace PRO.

Teoreticka vychodiska

V této kapitole predstavuji metody, které jsem vyuzil pii procesu vytvareni vyzkumné
¢asti prace. Jelikoz jsem zkoumal udélosti, které se odehraly v zivoté jednoho ¢loveka,
zvolil jsem kvalitativni vyzkum, tyto udalosti jsem zkoumal v zavislosti na vztazich a
interakci, do hloubky, tedy ptipadovou studii. Ve se odehralo v mém zivoté, tedy jsem
hlavnim aktérem, ale 1 pozorovatelem, proto autoetnografie. Deniky analyzuji
S Casovym odstupem pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Metodikou mé
inspirovala publikace Putovani a smysl Zivota: proména c¢lovéka v zimni piirodé.

(Jirasek & Svoboda, 2015)
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Kvalitativni vyzkum
Hendl (2016) wuvadi, ze kvalitativni vyzkum mulzeme chapat jako doplnék
kvantitativnich metod, nebo dokonce jako jeho protipol. Miovsky (2006, p. 18)
charakterizuje tento vyzkum nasledovné: ,,Pii charakterizovani kvalitativniho pfistupu
ma zasadni vyznam procesualnost a dynamika. Zkoumany fenomén uréitym zptisobem
vznikl, rozviji se a zanika. To se odehravd v procesu, ktery je pii vyzkumu tfeba
respektovat. Snaha pracovat s procesualnim charakterem dé&ji okolo nas prameni
z respektu k prirozené povaze téchto déjii a usnadnuje tak jejich poznavani.*

Jelikoz ve své praci zkoumam zkuSenost, kterd se odehrdla jednomu ¢lovéku,

resp. hledam jeji podstatu, volim kvalitativni vyzkum jako adekvatni prostiedek.

Pripadova studie
Mezi hlavni vlastnosti pfipadové studie patii: bohaty vSestranny popis udalosti,
chronologicky popis udélosti, udalosti popisuje a zaroven analyzuje, snazi se porozumet
aktérové vnimani udalosti, vyzkumnik je osobné angazovan, studie miize byt propojena
sjeho osobou, zprava je bohaté¢ vykreslena. (Hendl & Remr, 2017) Pro zminéné

vlastnosti fadim tuto praci mezi piipadové studie.

Autoetnografie
Jedna se o formu etnografie, nicméné je specifickd tim, ze autor piSe sam o sobé&, sam je
hlavnim ¢initelem a zaroven vypravécem. Autoetnografie je moZznost, jak publikovat
osobni zkuSenost a osobni ptibeh v akademické praci. Autor popisuje vlastni zkuSenost,
vzpominku, trauma, nicméné jej uchopi analyticky, kriticky a s nadhledem. (Denzin,
2014)

Etnografie se zabyva vyzkumem specifickych kultur, etnik. (Hendl, 2016)
Pridanim pfedpony auto- se jedna o vlastni prozitek v konfrontaci s urcitym etnikem.
,Pojem autoetnografie poprvé pouzil Karl Heider v roce 1975, vroce 1977 Walter
Goldschmidt uvedl, ze etnografie se vzdy tyka vlastniho pfibéhu.* (Adams et al., 2015,
p. 16)

Adams et al. (2015) zdtraznuji, Ze i ptesto, Ze se jedna o popis vlastni zkuSenosti,
autor musi neustale dodrzovat pravidla publikovani odborného ¢lanku a nesklouzavat
K pouhému vypravéni. Také uvadi vysokou dulezitost etiky, kazdy clovek, ktery je

V praci zminén, je osobnost a ma sva prava.
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Bochner a Ellis (2016) popisuji autoetnografii jako ,narrative inquiry*, coz by se
dalo volné pfelozit jako dotazovani na piibéh nebo narativni dotazovani. Tedy

zkoumani skute¢nosti na zaklad¢ piibéhu, konkrétné piibehu vlastniho.

Interpretativni fenomenologicka analyza textu (IPA)

Vyzkumnik v IPA | fenomenologicky prozkoumava zkusenost konkrétniho cloveéka
z jeho perspektivy a zaroven si uvédomuje, ze v tomto porozumeéni hraje ustiedni roli
také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné jako interakce mezi nim a
participantem®. (Smith, 2004) Tento pieklad Smitha prezentuji Rihacek et al. (2013,
p. 10).

Jednad se o popis mych vlastnich zkusenosti, tedy autoetnografii, s nadhledem,
ktery mi umoznil ziskat ¢asovy odstup. Konfrontuji sim sebe se svymi myslenkami, jez
byly a jsou autenticky zaznamendny vV mych denicich, a zaroven se k nim vyjadiuji
z pozice pozorovatele. Brocki a Waerden (2006) uvadéji, ze tato metoda je ve sbéru dat
dostate¢né flexibilni, jelikoz vyuzivad 1 psané narativni zpravy, ¢imz je vhodnd i pro

zpracovani autobiografickych denikl vedenych po dobu vyzkumu.

Metody ziskavani dat

Veskera data, o kterd se v praci opirdm, byla ziskdna kazdodennim zépisem denikovou
formou v prub&hu univerzitni staze v Nepalu, ktera probihala od 8. 9. do 14. 12. 2019.
Denik jsem sepisoval zpravidla kazdy vecer, vyjimecné jsem si mimofddné momenty
zaznamenal bezprostiedné po dané udélosti. Jen v krajnich piipadech jsem zapis
neuskutecnil hned ten den, a to pouze z divodu jiné Cinnosti trvajici az do pozdnich
hodin, pfipadné kvuli nemoci. V takovych situacich jsem denik doplnil béhem
nasledujicitho dne, potazmo spolu s dalSim zapisem. Nejcastéjsi délka zapisi byla
3-5 stran seSitu formatu AS, postupné doslo k popsani péti takovych sesitl, ve kterych
jsem zaznamenal vSech 99 dni svého pobytu. Kazdému dni jsem pftifadil ¢islo dne, dale
dne.

Smyslem deniku bylo piedevSim zaznamendni zazitkli, déni i faktd, nikoliv sbér
dat pro diplomovou praci, diky ¢emuz jsou zéapisy velice autentické. K autenticité
pfispiva 1 to, Ze zéapis témét vzdy vznikal téhoz dne jako popisované udalosti. Dale

deniky obsahuji vyrazy obecné i nespisovné Cestiny, také slangové a hovorové obraty
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1 expresivné zabarvena az vulgarni slova. To vSe opét pfispiva k zobrazeni zité reality a
jeji atmosféry. V neposledni tadé jsem zduraziioval jednotliva slova podtrzenim,
velkymi tiskacimi pismeny nebo velkym pocate¢nim pismenem i uprostied vét. Hojné
jsem uzival i dalSich znakt, jako jsou zavorky, dvojtecky, pomlcky, a dokonce i
emotikony. Celkové jsem se snazil o vérné a pestré vyobrazeni skutecnosti, hral si se
slovy a jejich vyznamem a v krajnich pfipadech i skrze text oslovoval ¢tenare. Takovym
zapisem jsem stravil nékdy i vice nez hodinu denné.

Po navratu jsem zacal s vérnym piepisem dat do elektronické podoby v programu
MS Word Office 365. Pro zachovani autenticity i vypovédni hodnoty jsem data
prepisoval naprosto piesné, jak byla zapsana. Zachovaval jsem i nespisovné vyrazy a
veSkerd zdlraznéni. Denik pii pfepisu neprochdzel cenzurou jakékoliv formy. Byla
zachovana i struktura textu, skladba vét a odstavce. Pokud nebyly anglické ¢i nepalské
pojmy vysvétleny v zavorce jiz v deniku, nebyly dale piekladany do ¢eského jazyka.

Ptepis tedy plné odpovida rukopisnému originalu.

Metody analyzy dat

K analyze dat v podobé kodovani byl vyuzit specializovany program pro zpracovavani
kvalitativnich vyzkumt ATLAS.ti 8. Po piepsani denikd do elektronické podoby jsem
data do programu ATLAS.ti 8 nahral (viz Piiloha 1).

,»Kodovani je meznikem mezi sbérem dat a tvorbou teorie na zakladé téchto dat.
Pomoci kodovani definujeme, co se v datech déje a zapolime s tim, co znamenaji.*
(Charmaz, 2006, p. 46) Po prvnich konzultovanych pokusech kodovani dat se forma
koédovani ustalila, kdy postupné zacaly vznikat jednotlivé a jednotné kody (viz Priloha
2). Doptedu jsem mél vyty¢ena pouze hlavni témata prace, ¢imz jsou dobrovolnictvi,
pohyb v horach a zivot v Nepalu. I tato hlavni témata se stala jednotlivymi kody a
Z textl postupné vyplynula i témata dal§i. PokraCoval jsem pomoci otevieného
kodovani (Svaiicek & Sed'ova, 2014), kdy zhruba v poloving této prace se pocet kodi
ustalil na tficeti kodech, na zdklad€ tematické podobnosti. Déle vznikaly nove kody jen
vyjimecné, spolu s nimi nékteré kody zanikaly, resp. se staly nevyznamnymi. Nekteré
kody jsem slucoval ¢i rozdéloval tak, aby byl zachovan jejich vyznam, ale zaroven aby
zaCaly utvaret jasngj$i strukturu. Ke konci kddovani bylo 34 kodh. Jejich vzajemné

zavislosti daly za vznik struktufe kapitol.
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Po preneseni veSkerych oznacenych textl zpét do programu MS Word zacala
podrobngj$i prace stextem. Texty jsem =zacal fadit nikoliv chronologicky, ale
V navaznosti na sebe tak, aby vysledny text daval smysl. Z textl, které byly oznaceny
vice kody, jsem vyjmul konkrétni nosnou pasaz, nebo jsem se rozhodl, do jaké z kapitol
pfistoupil k samotnému provazovani a dopliiovani dat.

Vyslednych 34 koéda bylo postupné rozdéleno v podobé dil¢ich kapitol do Ctyt
hlavnich kapitol vysledkt (Dobrovolnictvi, Pohyb v nepalské piirodé a horach, Zivot
v Nepalu a Zivot dobrovolnika v Nepalu). Pouze &tyfi kédy nebyly smysluplng
zataditelné do zminénych kapitol a zaroven byly hned vyhodnocené jako nerozvijejici
hlavni témata prace. DalSich 14 kodd utvofilo smysluplnou strukturu obou kapitol
tykajicich se zivota v Nepalu. Kody zafazené do kapitoly Zivot dobrovolnika v Nepéalu
(napf. jina planeta, nemoc, nastvani a smutek, radost, krasa a §tésti, stied pozornosti a
dalsi) predevsim sdruzovaly témata rozvijejici osobni prozitky vyzkumnika. Osobni
zazitky plné senzace vSak hloubéji nerozvijely hlavni témata podstatnd pro védeckou
préaci. Z podobnych diivodii nebyla do prace zatazena ani dalsi kapitola Zivot v Nepalu.
Zde se jednalo o kody (napf. nepalska kultura, kulturni pamatky, hodnota penéz apod.),
které primarn¢ popisovaly nepalské zvyky, kulturu a pamatky, tedy vzhledem k tématu
nerelevantni.

V priibéhu prace se ukazalo, Ze téma Zivota v Nepdlu je dostatecné rozvijeno
skrze dvé vysledné hlavni kapitoly Vysledki. Kapitola Dobrovolnictvi je slozena ze
sedmi kodua tvoticich podkapitoly. VSechny tyto kapitoly byly zachovany a jen u tii
Z nich byl pozménén nazev. Druha kapitola Pohyb v nepalské ptirod¢ a horach byla také
puvodné délena sedmi kody na jednotlivé podkapitoly. Po zpracovani celé kapitoly
doslo k vyfazeni dvou z nich (zvifata a hmyz, cestovani a doprava) tak, aby téma
kapitoly zistalo ucelené a nebylo zbyte¢né drobené nepodstatnymi pasdzemi. Seznam

vétsSiny kéda a prubéh jejich vzniku viz Priloha 2.

Prezentace dat

Po okddovani veskerych textd jsem z programu vykopiroval oznafené pasaze podle
jednotlivych témat do pfedem nastinéné struktury kapitol. Uryvky z deniki jsou vzdy
psané kurzivou a uvedené i zakoncené uvozovkami. Nadale snimi pracuji jako

S béZznymi citacemi. Kazdému takovému textu jsem na konci v zavorce piidélil jeho

20



identifikaci pro zpétné dohleddni. V zavorce na konci kazdé citace deniku jsou dvé
Cisla, kdy prvni znac¢i, o kolikaty den pobytu se jednd, a druhé znaci, v kolikatém
odstavci zapisu toho dne se nachazi.

Zéaverecné provazovani dat probihalo tak, ze jsem vzdy nésledné téma uvedl
v uvodu kapitoly. Poté jsem se za co nejvetsiho odosobnéni od tématu, zaroven vsak se
zachovanim autenticity a myslenek, snazil témata propojit a ¢tenaii blize popsat. Tato
prace je psana béznym pismem, aby byla od uryvkl z deniku jasné odliSitelna. Dale
rozvijim myslenky s tématem souvisejici a vysvétluji takové, které nejsou soucasti
ptimé citace. Citace denikid jsem Casto zkracoval nebo rozdé€loval, aby vystihly hlavni
myslenku. V nékterych piipadech jsem pfistoupil i k zachovani citace celé pro veétsi
celistvost a provazani témat. Po zpracovani kazdé kapitoly jsem ud¢lal struény souhrn
popisujici hlavni body kapitoly. Souhrn jsem ptedsadil na zacatek kapitoly tak, aby se
¢tenat mohl dopfedu s tématem seznamit. Jak jiz bylo zminéno, na zavér kazdé kapitoly
tietiho fadu diskutuji hlavni body, témata a myslenky s odbornou literaturou v podobé
kapitoly Diskuse zjisténi. Takto ma Ctenaf veSkeré informace tykajici se jednoho tématu

ucelené v ramci jedné kapitoly.
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Vysledky

Dobrovolnictvi

»Nesnaz se zmenit Nepal, Nepal zméni tebe.*

Prvni kapitolu vysledki uvadim mottem neziskové organizace Namasté Nepal, z.s.,
diky niz bylo mozné stat se v Nepalu dobrovolnikem. V této kapitole se zabyvam nejen
dobrovolnictvim obecné, ale i smyslem dobrovolnictvi a cestou, ktera k jeho nalezeni
vedla. Z aryvku denikd vyplyva i to, jaka byla napln mého dobrovolnického pisobeni
V ramci univerzitni stdze. Byla to stavba nové budovy skoly, protoze stard byla zni¢ena
zemétfesenim. A zaroven i vyuka déti této mistni Skoly. Proto v kapitole podrobnéji pisi
o téchto dvou ¢innostech a dalSich aspektech s nimi souvisejicimi, a to ve smyslu naplné
mé dobrovolnické prace. Na Uplny zavér kazdé podkapitoly vSe shrnuji a diskutuji

v souvislosti s odbornou literaturou.

Smysl dobrovolnictvi
Z textl je patrné, ze se mij postoj ke smyslu dobrovolnictvi formoval s ¢asem. Zatimco
o smyslu stavby Skoly jsem od za¢atku nepochyboval, postupné¢ jsem dosel k nazoru, ze
to v ptipad¢ této konkrétni Skoly moc velky smysl nema. Naopak smysl ve vyuce
nepalskych déti, namisto vedeni d&ti u nas v CR, jsem dlouho postradal a usilovné ho
hledal. Nastésti jsem v poslednich dnech svého ptisobeni smysl objevil a tim pro mne
nabyla smyslu celé tato cesta, pobyt i staz jako takova.
Nez jsem odjel, ddvalo mi zminéné dobrovolnické heslo smysl, ale po 95 dnech
vV Nepalu mi smysl davat ptestalo, a postoj jsem piehodnotil:
., Také jsem premyslel nad proflaklym motem dobrovolniki: , Nesnaz se zménit
Nepal, Nepal zmeni tebe. *“ Viastné se mi to nelibi a prijde mi to nesmysiné. Pro¢
by sem tedy méli dobrovolnici jezdt pres pul sveta, kdyby neméli nic zménit =
nécim prispet?? Zaroven se sam necitim néjak vyrazneé zmenén. Urcité ale
obohacen, a tak bych moto zménil na: ,, Pokus se Nepalu trochu prispét, a on na
oplatku trochu obohati tebe. “ (95,3)
Z tohoto uryvku zaroven vyplyva, Ze jsem v dobrovolnictvi smysl nakonec nasel. Také
nabadam k pokusu o vlastni ptispéni Nepalu. Dokonce s tim, ze G¢inek této snahy mize

byt oboustranny, a tak muze nabyt smyslu 1 pro dobrovolnika samotného.
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Smysl stavby nove skoly
v Nepalu jsou jednim z hlavnich diivodi dobrovolnictvi ni¢iva zemétieseni. Casto i
mnoho let po zemétieseni stale probihaji opravy a stavby novych skol i dalSich budov.
To jsem zaznamenal jiz béhem jednoho zprvnich dnl strdvenych v Nepalu, pfi
rozhovoru s mladym Nepalcem V ulicich hlavniho mésta Kathmanda: ,, ... bydli
s rodinou ve stanu prave kviili zemétreseni 2015. (Tato dvé niciva zemétreseni v roce
2015 jsou divodem, proc¢ budeme stavét novou skolu, tedy i cdstecné diivodem mého
pusobeni.) (3,1) O dulezitosti nebo smyslu stavby nové budovy Skoly namisto
poboiené a jen provizorné zpevnéné staré¢ Skoly jsem pfedem v nejmensim
nepochyboval. Navstéva skoly postavené organizaci Namasté Nepal ve vedlejsi vesnici
mne Vv tom jen ujistila, jelikoZ jako jedina pii zemétieseni nespadla: ,,Vydali jsme se
k Misi skole. Je to nejvetsi a nejstarsi skola NN. Také je postavena jinym systémem —
neni z dusané hliny, ale z bambusu. Je z roku 2013 a bohuzel na ni je stari (a Nepdlska
Nepéce) dost videt. Spousta bambusu uz moc nedrzi. Na druhou stranu prezila obé
zemeétieseni, coz je zas husté.” (70,3) V prubéhu praci na stavbé nasi Skoly se ukazalo,
ze jsme se spolu s dal§imi dobrovolniky museli vnitiné vypotadat s tim, ze nam i tato
prace prestala davat smysl:
,,Dnes Honza pronesl, Ze tato skola nepotrebuje novou budovu, ale vymenit
reditele! Jednak to je blboun a jednak je potieba zménit pristup — zacit se o Skolu
starat, nenechat znicit nové vybaveni a knizky, ale naopak je détem zpristupnit.
A hlavné bud’ ucit podle novych anglickych ucebnic, ale rozumét jim a vse detem
vzdy vysvetlit, nebo proste radeji ucit podle starych nepalskych, kterym budou
rozumét i deti i ucitelé... Ano novd budova bude sice hezci a prijemnéjsi, ale
pokud se o ni nebude starat a tfeba na ni také necha spadnout strom, tak
Zbytecna. Vymenit reditele tu bohuzel mozné neni, tak alespon sem snad budou
Jjezdit dobrovolnici, kteri chod skoly aspon trochu ovliviiovat budou. “ (66,4)
Je patrné, ze nejen ja dochazim k flustraci z faktu, Zze v nasem pripade€ neni stavba skoly
smysluplnou praci, ktera bude mit zasadni uzitek pro vyuku mistnich déti. Nakonec se
v aryvku alesponn uklidiiuji tim, Ze zde do budoucna budou vyucovat i CceSti
dobrovolnici, ktefi dobrému chodu cel¢ Skoly vyrazné pomizou. Touto myslenkou si
udrzuji 1 motivaci k dalSimu piekonavani piekadzek v zdanlivé nesmysluplné préce.

Smysl dobrovolnické Cinnosti v podobé stavby novych skolnich budov v této vesnici
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zcela nevidim dodnes. Vidim a vid€l jsem ho nastésti v mé druhé naplni prace, a to ve

vyuce. [ k tomuto poznani jsem ale dochéazel postupné a dlouho v ném smysl hledal.

Smysl vyuky
Otazka, zda je ¢loveék opravdu uzitecny a jestli jeho pocinani dava smysl, se stale
dokola vracela. Usilovné hledani smyslu je zaroven i hledanim a ziskdvanim motivace
k pokracovani v praci. Tomu tak bylo i po prvnim tydnu straveném ucenim v mistni
Skole:
., Také si kladu otazku, jestli to co délam ma opravdu smysl. Jsem uzitecny? (Tato
otazka musela driv nebo pozdéji prijit, tak jesté Ze neprisla pozdeji :D) Ucitelé zde
mi jsou hrozné vdecny a stale fikaji, jak je naucim nase evropské pristupy a
zpiisoby vyucovani. Napriklad dnes, kdyz jsem se ptal pro¢ tak nesmysiné uci
matiku.. ? Vse jen prepisovali na tabuli - tak mi rekli, abych jim ukdzal jak bych to
ucil ja. Chtel jsem odmitnout, ale pochopil jsem, Ze to mysli uprimné, a tak to
zkusil. Bohuzel bez valného vysledku. * (10,1)
Konkrétni situace ze Skoly bohtzel nebyla moc uspokojiva, a tak si pokladam otazku
ZNnovu: ,,Zpét k otazce — Nevim! Urciteé to néjaky smysl md, ale celéemu svétu tim
prospesny nejsem. Moznd sobé a mozna 37-mi détem a 5-ti ucitelim na druhé strané
oviiviiuji a vedu desitky deéti a myslim, ze dobre.* (10,2) Vidét ve své praci smysl je
kli¢oveé, obvzlasté pokud je diivodem cesty na jiny kontinent, kde dobrovolnik stravi
nasledujicich nékolik mésicii. Také si jsem védom, ze bez smysluplné naplné prace
pomalu odchdzi i motivace. Prvni stfipky nadé&je na objeveni smyslu dobrovolnictvi a
ziskani motivace pfichazeji v dal$im tydnu: ,, Ve Skole to bylo fajn a pohoda. U 2. tridy
zaznamendvam progres v tom, jak se mnou komunikuji a zacinaji dost rozumet.
V 1. tridé to bylo v klidu a ,, Elkezi * (Skolka) uz pékné hraje anglické pexeso. [...] A i mé

dnes v hodiné napadlo, Ze to smysl ma. A tak se motivovan tésim na dalsi den :)* (15,1)

Nachdzeni smyslu
Prvni tydny jsem podstatu své vyuky jen hledal, pozdéji jsem uz zacinal vidét prvni
sttipky nad¢je, ale k plnému uvédoméni smysluplnosti dobrovolnické vyuky zakt
dochdzim az v zavéru celé pracovni staze:
A hlavné jsem se s nimi bavil, Ze sice pristi tyden odjizdim, ale Ze jsem uprimné

rdad za to, jak vyrazné se v AJ zlepsili. Ze kdyz jsem prijel, tak jen stdle dokola
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opakovali jen dvé véty — ,, My name is... " a ,,How are you — | am fine, thank you
and you* a ted’ si s nimi i popovidam! Na to se zacali rozcilovat, Ze to neni pravda
— jednak BYLA a jednak to znamenalo, ze mi ted’ rozumnéli! :D Doslo mi, Ze
nejvetsi zmena je v tom, zZe zacali AJ vnimat jako prostredek ke komunikaci (tedy
jazyk) a ne jen jako dalsi predmet, ktery se musi ve Skole nazpamét naucit. Nase
spolecné konverzace v nich probudily kreativni vytvareni vet a snahu pochopit, co
ten druhy vika. Oni i predtim méli az prekvapivou slovni zasobu (nékdy i opravdu
slozitych slov), ale nechapali treba to, Ze otazky jsou ruzné a je na né potieba
odpovedet vzdy jinak... Z toho mam vlastne uprimnou radost. Zacinam V mé vyuce
zde (konecné) i videt vysledek i smysl ;) (75,1)
Nalezeny smysl v dobrovolnictvi miizeme zaznamenat i v zépisu z uplné posledniho
dne mého plsobeni ve skole: ,, Po obédé Honza s Misou resili stavbu a tak jsem mohl
dokoncit lezeckou stenu. Dodélal jsem druhou desku a ndhoda tomu chtéla, ze posledni
vrtany chyt bylo srdicko. Oprel jsem desky o zed skoly a vypadalo to paradne! Hned
jsem i zkusil na ni lozit a drzi! Mdm z toho velkou radost. Nakonec jsem zde v Nepdlu
Zanechal i néco hmatatelného :)* (82,3) Dochazim k uspokojeni, ze kromé jen tézko
méfitelnych Gspéchti ve vyuce a vedeni déti nebo jesté nedokoncené stavby Skoly zde
po sobé¢ zanechavam i néco dokoncené¢ho a realného. Konec¢né nalezeni hledaného
smyslu své prace miZeme vyc€ist i ztextu, kdy popisuji své pocity i pocity svych
svéfencll pii zavérecném obfadu na rozlou€enou: , Bylo hezké, kdyz mi déti nosily
kveétiny, co nasbiraly a vénce, které vyrabély. A také bylo videt, jak to i prviiakim a
druhakim dochazi. Také mi to pomalu dochazelo, ale nastésti vim, Ze se sem za par let

vratim ) Sem do Nepalu, i sem do vesnice na navstévu. “ (82,3)

Diskuse zjisténi
,Dobrovolnictvi je fenoménem od 70. let minulého stoleti, zejména ve Spojenych
statech americkych, v Kanad¢, Australii a pozdéji 1 staitech EU.“ (Matulayova et al.,
2016, p. 5) Dle webu Ministerstva zdravotnictvi CR (2010) je dobrovolnik ,,ten, kdo se
védomé a svobodné rozhodne vénovat ¢ast svého casu, energie a schopnosti ve
prospéch druhych a tuto ¢innost vykonava bezplatné*. Nicméné i1 presto, ze dobrovolnik
neziskadvd odménu v podobé€ financi, neodchdzi neobohacen. Pravé pifidanou hodnotu
vnimd Guy Hobbs, ktery tvrdi, Ze pracovat zadarmo a pro dobry pocit je smysluplnou
¢innosti, kterd piinasi velky potencidl v osobnim rozvoji. Také zmifiuje, Ze prave

dobrovolnickd ¢innost miiZe pfinést uplatnéni na pracovnim trhu a je to Zadana polozka
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v CV. (Hobbs, 2007) V diplomové praci se na prvnim misté zabyvam smyslem podoby
mého plisobeni. Zde dochazim k ndzoru, ze objeveni takového smyslu velice zavisi na
okolnostech. Zaroven v praci reflektuji i smysl svého pusobeni pro mne samotného.
O tom se jiz mizeme docist i v odborné literatute. Jak bylo uvedeno, dobrovolnicka
¢innost ma smysl nejen v podobé konkrétni prace, ale také pro osobnostni rust
dobrovolnika. Déle naptiklad i pro budouci uplatnéni.

Dale z textt vyplyva, Ze objeveni smyslu dobrovolnictvi je dileZzité pro motivaci
k dobrovolnické ¢innosti. Neni to vSak jediny faktor ovliviiujici motivaci a mohou ho
suplovat i jiné formy vné&jsi motivace. Motivaci k dobrovolnictvi se zabyvaji i ve
stejnojmenné publikaci. Jako nejsilnéjsi motivace je uvedeno ,,vidét a udélat si vlastni
nazor, dalsi vnéj$i motivy jsou na Grovni socializace: ,,ziskat nové kontakty, ptatele®.
Vétsina dobrovolnikii byva siln€ motivovdna pozitivnim ptikladem z rodiny a okoli.
Také uvadi, e jednim z motivi k dobrovolnické &innosti byva napraveni reputace CR a
politickych postojii. (Matulayova et al., 2016) Mou motivaci bylo smysluplné travni
volného Casu a poznani nového. Smysl jsem hledal po celou dobu svého pobytu a
v zavéru jej i nalezl, a to i diky vytrvani v motivaci vykonavat svou praci co nejlépe.

Tato kapitola se tyka nejen smyslu a motivace, ale také fenoménu dobrovolnictvi
obecné. Je tedy vhodné tento fenomén uvést skrze odborné charakteristiky.
»,Dobrovolnik je ¢asto spojovan se slovem ,,prace®, paradoxné je to spiSe forma traveni
volného €asu, proto se priklanime ke slovu dobrovolnictvi (volunteering). Jedna se tedy
o aktivitu pracovniho charakteru, ale ne o praci jako takovou.“ (Holmes & Smith, 2009,
p. 6) Dale uvadéji, Ze se jedna o aktivitu, ktera je dobrovolna, neplacena a ve prospéch

druhych, tedy shoduji se s definici Ministerstva zdravotnictvi CR.

Vyuka
Tato kapitola je vice popisnd a slozena z delSich uryvkl z mého deniku. Pomoci vybrani
a sefazeni nejzajimavéjsich ¢asti zapisti o vyuce se postupné dozvidame, jakou podobu
miva klasickd nepalskd vyuka, poznavame mnoho jejich absurdit i zajimavosti. Delsi
pasdze z denikli slouzi k hlubsimu vhledu jak do vyuky samotné, tak do vyuky mé.
Zéarovenn miizeme pozorovat postupné osvojovani si vyuky raznych piedméti. Ta
probihala pouze v anglickém jazyce, kterému vétSina déti ani uciteli nerozuméla.
V neposledni fadé¢ miizeme sledovat, jak se mi v pribchu stdze dafilo napliiovat
univerzitou vytycené cile, ukotvené smlouvou s univerzitou Vv podobé dokumentu

Learning Agreement, kter¢ jsou nasledujici: ,,Vyuka angli¢tiny a podpora kognitivniho
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rozvoje déti prostfednictvim kreativni komunikace, kooperacnich her a sportovnich
aktivit s vyuzitim dovednosti a znalosti dobrodruzného vzdélavani.

| z divodi jazykové bariéry jsem v ramci vyuky vyuzival mnoho kreativnich a
pohybovych prostiedkl. Jelikoz vétSinu takovych aktivit a dovednosti jsem nasbiral
v pribéhu svého studia rekreologie, tak dale v této kapitole podrobnéji popisuji vliv
rekreologie na svou vyuku. Tim jsou jak specifické pohybové-rytmické aktivity, tak
zonglovani. Dale zaloZeni vlastniho kreativné-rozvojového piredmétu a v neposledni
fad¢ vyuka télesné vychovy a zdravi.

Z divodu zachovani navaznosti nechdvam v této kapitole uryvky z deniki
vétSinou chronologicky sefazené, ale piesto na sebe navazujici a sdruzujici rizna
témata. Témi naptiklad jsou seznamovéni se s mistni vyukou, jeji osvojovani 1 nasledné
ustaleni. Déle ptekvapiva zjiSténi ¢i stiet s odliSnou realitou, konkrétni podoba vyuky,

jazykova bariéra a prostfedky komunikace pomahajici k jejimu prekonani.

Prvni den vyuky
Na zacatku svého plisobeni jsem mél pivodné vyuce predmétl pouze piihlizet, ale jak
se mizeme docist, ¢aste¢ne jsem se vyuky ujal jiz béhem prvniho dne:
., Prvni 4 hodiny jsem byl s Rupou a sledoval, jak uci. Ui moc hezky a déti ji maji
hrozné radi. Je krasné, jak si déla legraci a s détmi se sméje. Pak jsem sel do
hodiny s Amritou. Ucila politiku a tam jsem se jiz i vice zacal projevovat, jelikoz
Jjsem znal znamé osobnosti, staty a hlavni mésta. To byla také moc fajn spoluprdce
— myslim, Ze muj prinos byl treba v tom, Ze se déti nenaucili pouze poznat
G. Washingtona, Dalajlamu, Hitlera, nebo Einsteina, kteri v ucebnici byli tak
hezky spolecné na fotkach, ale i neco mdlo o nich a v neposledni radeé to, zZe Hitler

do této skvadry vyznamnych osobnosti uplné nezapada :D* (5,1)

Prekvapiva zjisteni a stiet s odlisnou realitou,
Béhem této prvni zkuSennosti jsem zjistil, Ze vSichni Zaci maji své a pckné zpracované
ucebnice, které dostali zadarmo od vlady. BohuZel je nutné dodat, Ze vSechny tyto
ucebnice jsou v anglicting: ,, Dalsi véc je, Ze ucebnice i vyuka je v AJ a déti tomu prosté
nerozumi a boji se to Fict. A casto tomu nerozumi ani ucitelé, a to je bida. Zato deéti umi
perfekiné opakovat, spelovat (hldaskovat) a hlavné prepisovat ucebnice... “ (5,1) Jak je
zminéno, anglickym ucebnicim déti témet nerozumi. Tato problematika je o to vaznéjsi,

jelikoZ ucebnicim nerozumi ani samotni ucitelé. Anglicky umi pouze zminéna ucitelka
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angliCtiny a feditel Skoly si to o sob€ v podstaté jen mysli: ,, Pak jsem Sel do hodiny se
Sudarem. Ucil je AJ gramatiku — to je ucil celkem dobre. Ale pak pri vyuce socialniho
rozvoje jsem pochopil, Ze sam vlastné moc AJ neumi/nerozumi a ani empaticky neni.
(5,1) Coz nam dokazuje i nasledujici zkusennost: ,, Kdyz mély deti popsat jejich slabé a
Silné stranky, tak jednak jako slabou strankou napriklad bylo uvedené, ze neumi litat...
A kdyz se pak meli zamyslet a behem 3 dnii na slabych strankdch pracovat, tak si misto
toho nechal postavit vsechny, kteri neumi cist plynule a vynadal jim. To bylo dost
smutné. [...] Je to hloupé, ale moc nevim, jak to zmenit. “ (5,1)

Dalsim Sokujicim zjiSténim pro mne bylo, Ze vSe, co jsem o své vyuce véde¢l
dopiedu, bylo nakonec uplné jinak. Cimz jsem se ocitl v cela nové situaci, mé ptipravy
zacCaly postradat smysl. Nékteré vyukové materidly, které jsem si piivezl, taktéz nebylo
mozné vyuzit a m€ nezbyvalo nic jiného, nez situaci pfijmout a zacit improvizovat:
,,PS: Do Nepalu jsem odjizdél s tim, ze ve skole je 1.-5. trida zdkladni skoly a ja budu
ucit starsi décka, tedy 4. a 5. tridu, aby mi aspon trochu rozumély. Stejné tak s tim, Ze
budu ucit anglictinu. Dnes jsem zjistil, Ze ve skole sice maji 5 trid, ale z toho jsou prvni
3 tridy predskolni (nejmladsim déetem byly 4 roky) a k tomu tedy 1. a 2. trida.” (5,2)
Podobné tomu bylo i u pfedméti. Bylo domluvené, Ze mou naplni dobrovolnické prace
bude vyuka angli¢tiny. Ale ani to nakonec nebylo Gplnou pravdou. Na konci druhého
dne se mne feditel zeptal, jaké predméty bych tedy chtél vyucovat. Byl jsem piekvapeny
otazkou a odpoveédél, ze nejspis anglic¢inu, kdyZ jsem kvilli ni ptijel: ,,... ale opét jim ma
odpoved nestacila s tim, ze by to byla skoda. A tak jsem zacal ucit i jiné predmeéty.
Chvili jsem premyslel, jak s tim naloZim a pak mi to doslo — nejlepsi bude si jen Fici
., Prosté Nepdl“ :D* (5,2)

Mnohem drsnéjsi stiet s realitou probehl zhruba v pilce mého pobytu. Drsny byl
samotnym svym charakterem, jelikoZ §lo o brutalni fyzické tresty: ,, Pak jsem chtél jit
ucit, ale kdyz jsem prochdzel kolem tidy, kde ucil Sudar, tak jsem zahlédl, jak plnou
silou fackuje néjakého prviacka. O dva kroky pozdéji jsem se zarazil a vratil. Videl
jsem, jak surove bije malou holcicku pésti do zad. Zkoprnély jsem dosel vedle za
Honzou a rekl mu co se déje. Odpovedeél, Ze si myslel, Zze ty rany jsou ze stavby...
Pokracovaly. (66,1) I pies to, ze tim, kdo déti mlatil, byl samotny feditel $koly, tak
jsem védél, ze stim musim néco udélat, a o problému jsem fekl 1 druhému
dobrovolnikovi: ,, Hned jsme se spolu vydali zpet — chvili jsme koukali do tridy, ale
neprestaval a my sledovali, jak ty nebohé déti opravdu surové vsi silou mlati. Udélalo

se mi z toho uplné zle. V Soku jsme nevédeéli co délat, ale alespon védeéli, ze néco udélat
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musime. Honza to nastésti nevydrzel a vbehl do tridy za nim, strcil do néj at’' jde za nami
ven. On na to jen rekl ,, You think I beat children* a zacal si orezavat tuzku.* (66,1)
Cekali jsme, Ze piestane, kdyz uvidi, jak na ng&j rozéilené koukame. Nestalo se tak a jen
prohodil vétu o tom, Ze si asi myslime, Ze bije déti, a dé¢lal, jako by se nic nestalo.
Z naseho pohledu se ale néco dost zdsadniho délo, a tak jsme se rozhodli tomu zabranit
uplné: ,, Nakonec se nam podarilo ho vyvést ven a tam se do néj poradné opreli! To
prosté bylo moc — Nepdl, neNepdl. Rekl jsem mu, Ze sice vim, Ze tady je odlisnd kultura,
ALE Ze také vim, ze v Zadné kulture neni v porddku surové bit déti. Ze pokud nema rad
deti, tak at neuci, a pokud je rad ma, at je nemlati. A Ze toto rozhodné neni prijatelné
ani pro Namasté Nepdl, ani pro mé a v takové atmosfére bych odmitl dal ucit.” (66,1)
Toho se nastésti zalekl, ale dal se nam snazil vysvétlit, Ze to byla adekvatni a nutna
reakce: ,, Chvili se vymlouval, Ze to neni jeho chyba, Ze mu déti opakované neprinesly
domdaci vikol. Tak jsem mu iekl, Ze nikde na svété, ani v CR ani v Nepdlu déti domaci
tikoly vidy nenosi. Ze to zndm a tady s tim také bojuji, ale da se s tim pracovat jinak.
FUJ — to byl hnus, ale aspon jsme ho seivali a treba to (aspon na chvili) pomiize.
(66,1) V situacich, kdy ,,pouze* rozdaval pohlavky a tahal déti za usi, jsem nereagoval
S tim, Ze je nutné k takovym situacim pfistupovat tak, ze opravdu jsem soucasti naprosto
odlisné kultury a zvyklosti. Brutalni formu nésili na détech se nam nastésti podafiilo
zastavit, a dokonce to vypadalo, Ze sdm Sudarshan doSel k urc¢ité zméné€ a pochopeni:
,,Opacny extrém byl, ze se s nami Krkovicka pri veceri nezvykle bavil. A sam od sebe
zacal s tim, Ze mlatil déti, nam se to nelibilo, nebylo to dobré a omluvil se. A pak byla

u vecere dokonce sranda a pohoda. * (66,3)

Zacatky vyuky
Piebirani vyuky pln€ do vlastni kompetence prob&hlo hned druhy den a ne Uplné
planovang, resp. ne podle mych ptedstav: ,,Ve Skole jsem Sel napred s Amritou na
matematiku. Déti chtély, abych ja zkontroloval DU, tak jsem kontroloval asi milion
prikladii, coz bylo vtipné. Pak jsme délali Unit test a obcas radili. V tom prisel Sudar a
néekolikrat se mé ptal jako ditéte, jestli vim, co delame. Tak jsem mu nakonec odpovédel,
Ze nejsem slepy :D* (6,1) Ranni hodiny jsem sice stale doprovazel ucitele, ale bylo
nepiijemné, az absurdni, jak mé& feditel Skoly Sudarshan kontroloval, zda vyuce
rozumim. To pfedev§im proto, Ze mé porozumnéni anglickym ucebnicim bylo s tim
jeho naprosto nesrovnatelné: ,, Poté jsem s nimi byl i na AJ s Rupou a pak i se Sudarem

na ,,Sience . Dal mi to do ruky a odesel, zacal jsem je tedy ucit o jidle — déleni na riizné
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druhy a tak. Bylo to vtipné a vlastné to prekvapivé slo, jen jsem jim nemohl vysvétlit
Sudar jim nic moc nevysvétluje a spis to tak cte v AJ z ucebnice. “ (6,1)

Zhruba po tydnu vyuky jsem si byl jistéjsi, zacal jsem si vytvaiet vlastni styl
vyuky i zavadét netradi¢ni vychovné prostredky: ,, Ucent bylo fajn, véetné matiky, ktera
véera moc nesla. Také jsme hradli pexeso a hlavné vyrobili dalsi micky! A také jsem uz
zacal pouzivat barvicky (Nakoupil jsem si sem spoustu barevnych markerit na bilou
tabuli — vykoupil jsem celé papirnictvi) a dal pastelky i détem, at si vSe muzou hezky
prekreslit ;) (11,2) Dokonce jsem i par dni na to zacal u déti zaznamenavat pokroky:
,, Ve skole to bylo fajn a pohoda. U 2. tiidy zaznamendavam progres v tom, jak se mnou
komunikuji a zacinaji dost rozumeét. NV 1. 10 bylo v klidu a ,, Elkezi** (Skolka) pékné hraje
pexeso. “ (15,1) V podobném duchu se ma vyuka vyviji i nadale a k tomu se i ja
zac¢inam ucit novym vécem:

., Dalsi moc pékny den. Zacinam mit pocit, zZe se zde zacinam zabydlovat, privykat

si a uzivat si dle svého. Ve skole to je lepsi a lepsi, sice jsem dnes bral veskeré

hodiny za Rupu, ale jsou to dobré hodiny a jedu tak podle svého a jak mé to
zrovna napadne i podle nalady. Zdroven citim, Ze vyuka probiha @) Dnes jsem

1. i 2. tFidu ucil Nepdlské a CESKE statni symboly a znaky. Bylo to moc fajn a

libilo se jim to. I ja jsem byl rad, zZe jim miizu néco rict o mé zemi (Stdva se tu ze

mé viastenec!) ) [...] uc¢im se tu kreslit (i psat) na tabuli a zlepsuji se. *“ (16,1)

Podoba mé vyuky a prostiedky komunikace
Pro lepSi porozumnéni tomu, jak muze dobrovolnickd vyuka s vyraznou jazykovou
bariérou probihat, zatazuji nasledujicich par texti:

, Vyuka AJ probihala zas uplné jinak. Ale to ostatné probiha kazda hodina
kazdého predmeétu uplné jinak... Nekdy vic hrajeme anglické pexeso, nebo Zonglujeme a
cvicime, a nékdy se vic ucime. Nékdy néco vysveétluji a nékdy zas latku a AJ slovicka
predvadime gesty. A Fikanky a Icebreakery jsou take skvelé. Prosté podle uciva i nalady
—meé ideti ;)" (72,2) Je patrné, Ze jednou ze zdkladnich dovednosti dobrovolnika musi
byt improvizace a intuice. Cim je jazykovéa bariéra vétsi, tim jsou tyto dovednosti
potiebnéjsi. Stejné tak je velice diilezit¢ do vyuky zafazovat vizualni i herni prvky pro
podporu lepsiho pochopeni latky. Po vyslechnuti vyuky samotného feditele skoly, kdy
si pletl staty, kontinenty 1 mésta, a zarovenl po zjisténi, Ze si déti mysli, Ze jsme z jiné

planety (nikoliv jiného statu), jsme se s druhou dobrovolnici rozhodli pro napravu.
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Uvedeni vSeho na pravou miru jsme docilili prav€ pomoci zminénych prvki
obohacujicich vyuku:

,Zacali jsme tedy planetami — Kkolik jich je a jaké jsou (samozrejmé jen ve

slunecni soustave). Ukazal jsem jim k tomu i obrazky v telefonu, aby si to dokazali

lépe predstavit. Poté jsme jim vysvetlili, Ze naSe planeta je/se jmenuje Zemée.

A dale se deéli na 7 kontinentu. U kazdého kontinentu jsem napsal par

nejznamejsich statu. Vse jsme jim k tomu kreslili na tabuli, ukazovali na mapé

sveta i globusu. Pak jsme hrali hru, kdo drive najde dany kontinent, ci stat. A to
celé jsme s nimi dnes jesté zopakovali, at’ si zapamatuji aspon to, ze Nepal neni

nakonec jsme jim to jesté barevne odlisili. * (72,1)

Podobné jsem se snazil zareagovat i na dal§i vzniklou situaci. Kdyz jsem vidél, jak
polovina déti zahodila ,,papirek* (plastovy obal) od bonbonu na zem, tak jsem se
rozhodl zatadit do vyuky, jak nakladat s odpadem, a s détmim nasledné posbiral
odpadky kolem skoly: ,, V' hodiné Science jsem se tedy vénoval trizeni odpadkii a jak
s nimi nakladat. Zitra si to zopakujeme teoreticky a pak pujdeme uklidit bordel kolem
Skoly i v praxi.” (73,1) Ob¢as ma vyuka probihala i na bazi aktudlni nalady skupiny a
nékdy mi i samotné déti dovysvétlovaly, jak mam vyuku vést: ,, V AJ byl vtipny listening
(poslech). Nechdpal jsem jak ho délaji — jestli je k ucebnici snad néjaké CD? Tak jsem
ho diive preskakoval. Déeti mi, ale tentokradt ukdazaly, Ze v zadu ucebnice je text napsany
a ja ho proste muzu nahlas precist. Jak jednoduché! :D (80,1) Podobné tomu bylo
i u dalsich predmétt: ,, O hodindch Science mi déti vysvetlily, ze ve ctvrtek a patek maji
V ramci tohoto predmeétu hodiny télesné vychovy. A tak jsme uz jen blbli — Zonglovali,
véseli se na hrazdé, balancovali micky na hlavé, shybovali a tak ;) (80,1)

Naproti tomu se obcas stavalo, Ze aby byla vyuka srozumitelna a u¢inna, tak bylo
potieba mnoho Usili a ¢asu. Bylo nezbytné vSe dopiedu promyslet, a to predevsim kviili
nevhodnym ucebnicim a slozité domluve:

, V druhé tride ted 3. den probirame dlouhou a dost slozitou rikanku/pribéh

z ucebnice. Je hezka, ale treba hned prvni odstavec je slozZen ze slozZitych frazi a

budouciho podminujiciho zpiisobu — NESMYSL! Vzdyt oni v druhé tride jesté ani

neumi ZADNY cas (ani jejich ucitel AJ, viastné reditel Neumi Zddny cas...)

Jedeme tedy odstavec po odstavci a vysvetluji sloZita, casto zbytecna slovicka.

(Obcas si sam musim hledat néjaké ve slovniku — vzpomindam si treba na slovicko

,Irrigation . Kdo z vas vi, co to znamena? No preci ,,zavlazovani“, co jiného by
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druhaci potiebovali znat, ze? :D). Casto tedy véty opisuji jinak a jednoduseji, aby
Jje alespon pochopili — Ale bavi nas to 2)* (72,2)

Ustaleni vyuky
Dalsi vyraznou zménou v mé vyuce bylo vytvofeni ustdlené¢ho rozvrhu hodin. K tomu
doslo az ve druhé poloviné mého ptisobeni a do té doby jsem jednoduse Sel ucit tam,
kam mé¢ zrovna poslali. Bylo to dost nezvykl¢ a bez fadu, ale zaroven i dost svobodné a
mohl jsem flexibilné zastupovat chybéjici ucitele. Dlouho jsem tedy pfemyslel, jestli si
rozvrh vyuky nechat sestavit: ,, Vierejskem jsem opét naskocil do bézného uceni, a tak
premyslim, jestli je lepsi si udélat fixni rozvrh, nebo to mit stale volné..? Je to takto
zatim fajn — nékdy ucim, nékdy si dam pauzu a nekdy pracuji na stavbe.“ (61,1)
Nakonec jsem se rozhodl pro vytvoteni stalého rozvrhu, abych poznal i jeho vyhody:
,,Odpoledne jsem si vytvoril rozvrh — 4 h denné. Prvni dvé byly skvélé, treti v pohode,
ale ¢tvrtd se Skolkou byla hrozné vycerpavajici. Chtél jsem, at’ ucim alespon ve trech
tridach, ale mozna to ve Skolce nema smysl. *“ (66,2) Po vytvotfeni rozvrhu mych hodin
jsem zjistil, ze vyuka piedskolnich déti nakonec moc smysl nema a Ze tim zbyte¢né
plytvam svym potencialem:
,, Uceni prvnich trech hodin bylo skvélé — ty décka jsou paradni a hezky se snazi >)
Jen opét ta posledni hodina predskoldakii — to je opravdu zver, kterd se neda
utisit, stale krici, behaji a perou se a treba i tlucou do nds. Dnes mi nastesti 5la do
této hodiny pomoct i Marta. Jen jsme s nimi chtéli hrat hry, skakat pres svihadlo,
pretahovat se o lano, nebo zpivat pisnicky. Ale ani TO, nebylo témér mozné... Byl
to spise jeden velky chumel divoké zvere zamotavajici se (i nds) do svihadel.
Marta vysla z hodiny uplné mimo a vikala, Ze néco takového ani v nejmensim
necekala. Zitra si je vymeénim za prviidky — tam to ma smysl. “ (67,1)
Jako zasadni jsem u této tfidy vnimal, Ze nebyla mozna jakakoliv komunikace ¢i
domluva. U ¢eskych déti nemdm problém se sjednanim si potadku a autoritou. Ale zde
u malych déti nebyla vyuka mozna, jelikoZz pfirozené neumély téméf ani slovo anglicky
a ja zas neum¢l jejich rodny jazyk. Proto jsem se rozhodl provést finalni zménu rozvrhu,
byt az na posledni chvili: ,,Dopoledne jsem ucil podle mého findlné sestaveného
rozvrhu. Takto to je super. Jsou to dobré tridy a dobré predméty, které se jak jinak nez
dobre uci 3) Jen Skoda, Ze to je uz jen na 14 dni. Néjak se to krati a toho pocitu se ne a
ne zbavit. “ (69,1) Vytvofeni si jasného rozvrhu vneslo do mé vyuky tad, a piesto bylo

zcela na mne, jak vyuku povedu. Naopak bylo velké pozitivum, Ze jsem vZzdy navazoval
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na svoji vyuku a mohl se na ni dopfedu pfipravit. I diky tomu se mi za ty posledni dva
tydny vyuky podafilo dosahnout asi nejvétsiho pokroku v anglické konverzaci i jinych

predmétech.

Propojeni vyuky s rekreologii
., Nojo, tak ta moje ,,mise* (nebo snad Rekre Misie??) zacind ) (1, 1)
Tuto vétu jsem si poznamenal do mého deniku pii odletu. Tim jsem chtél vyjadfit své
odhodlani i ocekavani. Stejné tak i to, co pro mne ma cesta znamena. Byla pro mne misi
¢i poslanim a zaroven jsem si jiz vté chvili tento stav spojil i Smym studiem

rekreologie.

Energisery a rozvojova vyuka

V prvnim tydnu vyuky, jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole, jsem si stale nebyl jisty,
zda mé pusobeni v Nepalu ma smysl. V té dobé mi doslo, ze pokud z vyuky chci mit
dobry pocit a objevit jeji smysl, musim byt sam aktivni. NemlZzu jen ¢ekat a d¢€lat to, co
mi ostatni ucitelé feknou, ale musim pfijit 1 s vlastni iniciativou: ,, TFeba dnes jsem se
odhodlal a misto pouhého cekani, zacal s détmi hrat a zpivat. Bylo to skvélé! Asi se
musim pustit do svych projektit a zacit veci délat po svém — krasné to vraci energii :)
(10,1) Po tomto zjisténi jsem v odhodlani nepolevil a zacal s détmi hrat a vytvaret rizné
»energisery®, ,icebreakery® a dalsi rytmické ¢i pohybové hry. Mnoho z nich ma praveé
zédklad v rekreologickych kurzech a ptedmétech: , Déti (druhacky) jsem naucil 1 feel
the rhythm in my body“ (rytmickou vytleskavaci pisnicku, kterou pravidelné zpivame na
nasem zonglérském krouzku). (6,1) To, jak tyto aktivity dokazi urychlit seznameni,
dokazuje i dalsi zapis: ,, Skola v poho, déti mé maji opravdu rady [...JAsi si budu radéji
brat 1. a 2. tridu. S témi to dnes bylo skvelé;, Same-same game (pexeso) a pak vyroba
mickii a Zonglovani — hrozné je to bavilo :) Mé taky! A zitra zas. V odpolednich
hodinach bych chtél zavést rozvojovy hravy predmet ,,Art & Sport*“. A dnesni ,,I say
yes* bylo dokonalé :)* (8,1) A Ktomu jsem se rozhodl zavést ve své podstaté
rekreologicky pfedmét zaméfeny na rozvoj kreativity a pohybu.

Vétsinou rytmické a pohybové aktivity funguji a byvaji jednoduchym
komunika¢nim prostiedkem 1 ptes rtizné prekazky a omezeni, coz v tomto piipadé byla
jazykova bariéra a odlisnost kultur. Ne vzdy uréeny prostredek splnil sviij ucel:

,Jen posledni hodinu mé naprosto vyridilo téch 10 prvacku. Jednak pexeso a

nakonec i ,,1 feel the rhythm* — vitbec to nechapali. Nechapali, Ze to mam prvni
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predvest ja a az pak oni zopakovat. Nakonec opakovali kazdé mé slovo vietné

kdyz jsem si sedl, hlasite si povzdechl a slozil hlavu do dlani :D Moje chyba —

pristeé z toho udélam hru! (9,1)

Dulezité¢ bylo si uvédomit, ze i z nelispéchu mizu piisté profitovat a nenachat se jen
vycCerpat. Proto jsem se rozhodl tento sviij nezdar v zapéti, hned o dalsi hodiné napravit:
., Ale druhacci jsou skveli — je jich jen 5 a hezky funguji. Dnes krasné zonglovali a pak
predvedli prvackim ,, 1 feel the rhythm* — hodné se snazim abych si je neoblibil vic nez
ostatni tridy... “ (9,1)

S postupem casu se ukazalo, jak mize byt mnou zavedeny rozvojovy piredmét
pestry. Neslo jen o energisery a herni prvky vyuky, které jsem ostatné pravidelné
zacClenoval 1 do jinych predméti, jednalo se i o tak rozdilné aktivity, jako je naptiklad
skladani puzzle nebo salto vzad: ,, Pro kazdou tridu jsme vytvorili set hracek, her a
pucli. Trida uz vypadala paradné a vzadu v rohu byly roztiizené hry, sportovni hracky i
hudebni nastroje. Po obéde jsme kazdy vzali jednu sadu her a dalsich véci a Sli s ni do
trid. Kazdy jsme si vybrali jednu tridu a tam jim ukazovali, jak si s tim hrat a pak jsme
jim to tam nechali. Bylo to fajn.“ (58,1) VSechny tyto hrac¢ky a skladacky se zaroven
daly i vyuzit pro vyuku: ,,My jsme napred sklidali drevené skladacky a tim se ucili
geometrické tvary a abecedu. Potom jsme se pustili do 100 ks (ve skutecnosti 99 —
nahoda? ;)) pucli se zviraty ze safari, které jsme se pri tom také procvicili. “* (58,1) Jak
jsem jiz psal, charakter ¢innosti byl rizny, a kdyz byla pfilezitost s détmi trénovat rizné
gymnastické prvky, tak jsem ji hned vyuzil: ,,Pak jsme zablbli s detmi ze skoly —
premety, hvézdy a salta —to je moje ;) “ (7,1) Stejné tak jsem moznosti naucit pohybové
prvky gymnastického charakteru vyuzil i pfi navstévé dalsi dobrovolnice a jeji Skoly
ve vedlejsi vesnici: ,, 4 po jidle jsem hned vysplhal do korun obiiho koSatého stromu
pred domem. My takové stromy ve vsi nemdme... Ostatni chvili vahali, ale hned se
pridali ©) A zdhy na to i ty décka, co nds rdno tak vytacely. Ale ted’ byly najednou
hrozné v pohodé... Kdyz jsme se vyradili ve vétvich, tak jsem s nimi zacal dole na zemi
blbnout. A zkouset riizné gymnastické prvky — mosty, hvezdy, vysvihy, premety a salta. *
(70,2) Zpétn¢ si uvédomuji, ze veskeré své gymnastické dovednosti jsem se naucil a

naucil ucit pravé na rekreologii.
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Zonglovani
Dalsi dilezitou slozkou vyuky, a véfim, Ze i pfinosem, bylo Zonglovani. To je sice mym
celozivotnim koniCkem, ktery jsem rozvijel jiz ddvno pied mym studiem, ale zaroven
mé provazelo i1 pfi studiu rekreologie, kdy bylo Zonglovani soucasti programu na
uvodnim magisterském kurzu. Zde bylo vedené jako rozvojovy herni prvek jednou
z hlavnich propagatorek onglovani v CR, Dagmar Heiland Travnikovou. Pro
maximalni profit jsem se rozhodl s détmi zonglovaci micky i1 vyrabét:
.S prviaky jsme se pustili do vyroby dalsich Zonglovacich mickii. Presné to vyslo,
Ze si kazdy vyrobil jeste jeden a tak jich ve Skole maji dohromady skoro 50. Uz
vedeli co a jak a tak byla vyroba rychla a sami s nimi hned zacali Zonglovat. /e
dvojicich jim to uz pekné jde a stejné tak i triky s jednim mickem. Micky jim tu
zustanou a tak doufam, Ze budou mit moznost v tom pokracovat. Minimalné dokud
tu budou dobrovolnici, tak ano. Tési mé pohled na bandu zonglujicich Nepalcat
:)“(75,3)
S détmi jsem o hodinéach i volnu Zongloval pravidelné a nékdy v rdmci toho vznikaly
neuv¢étitelné ptihody: ,, Ve skole pohoda, néco jsem ucil, zahradli nove roztrizena pexesa
a dodélali micky. Az si z toho radostného Zonglovani jeden Zak rozbil nos o dvere, az
z toho byly dvere i jeho oblicej celé od krve — ale smdl se :D* (12,2) Zonglovani jsem
vnesl 1 do nasi skupiny dobrovolnikl. Kdyz jsem odjizdél, tak jsem jim tam své vlastni
micky nechal, aby dale mohli rozvijet motorickou vyuku i vlastni Zonglovéni: ,,Na
oplatku jsem ji véenoval Zonglérské micky — uz ji to opravdu jde, tak at’ se ve vesnici dalst
dva mésice nenudi ;) Alesporn nekoho jsem naucil v Nepalu zonglovat :D I kdyz déckdam

ze Skoly to také uz slo, to zas ne Ze ne.* (99,1)

Télesna vychova a zdravy Zivotni styl
Télesna vychova sice neni pifimou specializaci rekreologie, ale v ramci svého
magisterského studia jsem vyuzZil moZnosti doplnit si jej distanéné o ucitelskou
zpusobilost se zaméfenim na TV. I toto studium jsem v Nepalu v praxi vyuzil, jelikoz
TV spadala pod jeden z mych predmétt: ,, Ucim jen v prvni a druhé tridé (jinde to nema
moc vyznam) a to predméty AJ a Science (+ Health and physical education). Décka mi
vysvetlily, Ze ve ctvrtek a patek, je misto Science pravée Healt and PA a na konci
v ucebnici k tomu byly i zdkladni podklady.* (68,1) Jak tik4d anglicky podnazev
pfedmétu, tak jeho soucdsti byla i tematika zdravi, resp. zdravého Zivotniho stylu

obecné. A to jiz je ptimo i jednim ze zakladnich pyliid rekreologie. Béhem téchto hodin
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jsem s détmi tedy probiral zdravé zasady chovani jak teoreticky, tak jsme vzdy alespon
¢ast hodiny vénovali praktickému cviceni: ,, Na dnesek zrovna vychdzela staticka
cviceni jako je vis na hrazdé — jesté ze jsme ji véera vyrobili — akorat jsme ji dnes
s deckma vyzkouseli, cvicili a blbnuli na ni a mizeme se postupné zlepsovat. Jesteé jsem
je k tomu naucil, jaké jsou druhy cviceni a hlavné jak se rozcvicit a nakonec
protahnout. “ (68,1) Cviceni na hrazd€ pro né bylo nezndmym a atraktivnim prvkem, a
tak jsem ho vyuzil i v souvislosti s budovanim nejen fyzické zdatnosti, ale i sebeduvéry:
,, Béhem dalsich hodin jsem s druhaky cvicil a nakonec je povésil. Postupné a
vSechny. Veésel jsem je na hrazdu a méril na stopkdch, jak dlouho se udrzi. Ve
tride jsem pak vysledky (jejich casy) prepsal na tabuli. Ne proto, aby se
pomérovali mezi sebou, ale jelikoz si zapsaly i ¢asy z minulych dni, tak aby vidéli
Jjejich viastni zlepSeni. Na tomto cviceni je krdasné videt, jak staci néjakou aktivitu
délat pravidelné a clovek se v ni rychle zacne zlepSovat, coz je pékné motivacni.
VSechny casy byly vyrazné lepsi nez predchozi méreni a décka z toho méli
opravdu radost. “ (75,2)
Osobné povazuji prekonavani sebe sama za lepsi a vice motivacni formu vedeni nez
vedeni soutézni v podobé piekondvani ostatnich. Na toto téma jsem ostatné psal i
bakalatrskou praci, ve které se mi potvrdilo, Zze nesoutézni pfistup vedeni méd mnoho
pozitivnich vedlejSich vlivil a zaroven ho i déti hodnoti kladnéji. Také se ukazalo, ze ani
nedostatek soutéZe neni idedlnim feSenim, a tak jsem tak jsem soutéZ obcas zatadil
naptiklad v podobé¢ turnaje v pexesu:
,Déti pri prvni hodiné mély napad, Ze misto AJ budeme hrat jen Pexeso :D
Nasteésti jsem mél stejny ndpad i ja a udélal jsem rovnou turnaj! ,, Tak uvidime,
jestli me dnes konecné porazi?? :D* Ano, pri prvni hie vyhral Sunil, tak skakal
radosti a uz pak ani nevadilo, Ze cely turnaj jsem opét jako vzdy vyhradl ja.
Nechavat je vyhrat, by preci nebylo vychovné! V dalsi hodiné jsme si zazpivali a
zahrali vSechny rytmy a energisery a také pexesa — musime si ten muj posledni
den spolecné poradné uzit! A tak jsme v dalSich hodinach blbli na hrazdeé a
zonglovali.” (82,2)
Posledni den mého piisobeni jsem tedy kromé soutézniho turnaje vyuzil veSkery Cas i

pro vSechny ostatni vySe zminéné nesoutézni aktivity.
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Diskuse zjisteni
Jak bylo zminéno v tivodu, kapitola o vyuce je vice popisna, ¢imz piindsi i vhled do
nepalského zivota v podob¢ tamniho vzdélavani. Pii seznamovani se s mistni podobou
vyuky narazim na razné prekazky. Piekazkou, kterd prochazi napti¢ celou touto
kapitolou, je jazykova bariéra a slozitost komunikace.

Komunikace tvofi zésadni slozku vzdélavani. Primarné je vychovné-vzdélavaci
systém postaven na kladeni otadzek. Struktura otazky poté vede zdka k premysleni a
hledani odpovédi a k naslednému ukotveni ziskanych poznatkli. (Grecmanova &
Urbanovska, 2007) Nicméné pii setkani se s tfidou, kterd nerozumi danym otdzkam, je
nezbytné pristoupit k jinym vychovnym prosttedkiim. Primarné je dilezité pochopit, ze
kazdé dit¢ prochazi stejnym intelektudlnim vyvojem, tedy ze se dle v€ku nachazi
v ur¢itém stadiu. Na détech, se kterymi jsem pracoval (4-9 let), se objevila velka
schopnost pro osvojeni jazyka. Oproti dospélym je u déti v tomto vékovém rozmezi
bézné, Ze rychleji za¢nou cizimu jazyku rozumét. (Yeomans & Arnold, 2006) Rychlost
pfejiméni ciziho jazyka u nepalskych déti se sice projevila, ale az ke konci mé staze.
Bylo tedy nutné pfistoupit k jinym zpisobiim komunikace.

Selzou-li metody slovni, je nezbytné piejit k dals§im metodam, a to nézorné
demonstraénim a metodam praktickym, tedy k pfedvadéni a napodobovani. Také je
tieba nastolit nonverbalni znaky, které vedou k zakladni komunikaci. (Pecina, 2008)
Dal8imi vhodnymi prostfedky jsou i rlizna psychomotoricka cvic¢eni, mezi které spada i
Zonglovani.

Pravé zonglovani a mnoho dalSich netradi¢nich a rozvojovych aktivit jsem do
vyuky zapojoval nejen z diivodli prolomeni jazykové bariéry, ale také pro zapojeni
vSech déti (bez ohledu na znalost AJ) a ziskani jejich divéry. ,,Pfi vytvafeni aktivniho
vzdélavaciho procesu je nezbytné, aby kazdy z zaku byl zapojen do aktivity, zaroven je
spolutviircem prubéhu a Gcastni se déni ve tiidé.” (Sitna, 2009, p. 9) Rozhodl jsem se
vyuzit hry jako prostifedku k rozvoji a komunikaci. Béhem hry dochazi k rozvoji
socidlnich vazeb, interakce, intelektudlnimu chdpani a emo¢nimu vnimani.
(Hermochova & Vankova, 2014) Jako dalsi ptiklad uvedu hru z publikace Pfiroda plna
her (Kalabova, 2012) ,,pismenkova skladanka®, kterou jsem vyuzil pfi vyuce angliétiny
1 ke vzajemnému seznameni.

Tyto aktivity davam do souvislosti s mym studiem. ,,Rekreologie prolinajici se
s zazitkovou pedagogikou a vychovou v ptirod¢ s odvétvim pedagogiky a volného ¢asu

predpoklada vyjadreni urcitého vztahu ¢loveka k jeho okoli.“ (Jirasek, 2007) Cilem byla
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jak vyuka konkrétnich znalosti a dovednosti, tak dalS$i rozvojové plisobeni skrze
jmenované systémy vychovy. Pii realizaci stdZze jsem polemizoval, zda jsem zde jako
instruktor, resp. vedouci, jelikoz ,,dobry instruktor bere svou roli jako poslani, je
motivovan védomim, Ze déla Cinnost, kterd pfispiva k rozvoji osobnosti druhych®.
(Holec et al., 1994, p. 35) Tato definice siln¢ koreluje s mym poslanim v Nepalu,
nicmén¢ zcela nevystihuje jeho podstatu. Pedagog je ve vychovné-vzdélavacim procesu
Cinitelem, ktery nese zodpovédnost za jeho uspeésnost. (Priicha, 2013) Domnivam se, ze
jsem tedy plnil jak osobnostné rozvojovou roli instruktora, tak vychovnou a vzdélavaci

roli pedagoga.

Stavba nové skoly
Druhou mou naplni dobrovolnické ¢innosti v Nepalu bylo bourani staré¢ budovy skoly a
pomoc na stavbé nové Skolni budovy. Déle pomoc pfi fizeni stavby, jelikoz manudlni
prace pozd¢ji zastala mistni firma, kdy bylo potieba stavbu stile dozorovat, hlidat
postup, a predevSim prabézné fesit vznikajici problémy. Odborné dozorovani stavby
m¢éla z vétSiny na starost dobrovolnice Michala studujici architekturu a my ostatni ji byli
spiSe oporou.

Mym v podstaté tietim dobrovolnickym poslanim byla jesté jedna rekreologicka
cast tykajici se stavby. JelikoZ mé pilisobeni bylo zaStiténo univerzitou v podobé
pracovni staze, tak mi byly pfirozené vytyCeny dalsi cile, které se tykaly mého studia
jesté  konkrétngji. Znéni smlouvy s univerzitou Vv podobé dokumentu Learning
Agreement bylo takovéto: ,,ZajiSténi organizacni podpory a pomoci pii budovani nové
Skoly v€. rozvoje sportovnich zatizeni (horolezecké stény, sportovniho, nebo détského
htiste atd.).” Dale v textech mzeme sledovat prib¢h a plnéni vytycenych cili.

Piestoze se tato kapitola zabyva stavbou nové Skoly, dostavame se i1 k tématu
humoru. Ten je zde vniman pfedevsim jako jednou z hlavnich copingovych strategii
vyrovnavani se s problémy a krizemi rlznych podob. Dal$im tématem je nabadani
mistnich k pomoci se stavbou nové Skolni budovy. A to predevSim z diivoda jejich
spolutiasti a s ni spojené spoluodpovédnosti. Bylo nutné, aby si mistni vznikajici $koly
vazili 1 po nasem odjezdu. Objevuje se také téma hlubokého pratelstvi mezi
dobrovolniky, které neni zalozeno na vzdjemném poznéni po dlouhou dobu, ale naopak
na poznani se skrze silné a intenzivni spolecné prozitky. Dal§i téma jiz neni tak

abstraktni a vychazi znarocné spoluprace s nepalskou firmou, v jejimz dusledku
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dochazi k frustraci. V neposledni fad¢ je velkym tématem zanechani po sobé i realné
rekreologické stopy a popis jejiho pribehu od zacatku az do tplného konce.

Po prvnim mésici vyuky ve Skole, kdy jsem byl ve vesnici jedinym
dobrovolnikem, pfisel cas velkych oslav nepalskych svatkti Dashain a Tihar a spolu
s tim 1 Skolni prazdniny. J& tedy mohl vycestovat na trek do pohoti Himalaje, o kterém
pisi pozdé€ji. Mezitim pftijeli dalSi dobrovolnici z organizace Namasté Nepal a zacali
S bouranim staré budovy Skoly, na misto které se stavéla budova nova. Po vice jak
mésici samoty jsem se téSil na spolecnost Ceskych dobrovolnikii i na zpestieni naplné
prace:

,,Je to tady. Muj prvni stavebni (tedy bourajici) den. Holky tu za téch 14 dni, ale

désneé makly! Normalné zviadly shodit komplet celou kovovou konstrukci. 7Tesil

jsem se na lezeni po stiese a konstrukci — ale na tvrdou prdci taky. Takze zbyva
zborit zidku a zrusit celé zaklady budovy. Takova ta véc co je vidét nejméné, ale
da nejvice prdce... Zdklady na jedné strané koukaji asi metr nad zem, tak si

nechceme ani predstavovat, jak jsou k tomu hluboko... “ (46,1)

Podminky a vybaveni
Dalsim ptekvapivym zjiSténim a vyraznou piekazkou pro nasi praci byl opét nepalsky
pfistup v podob& neschopnosti ndm béhem piedchozich 14 dnl a nésledujiciho tydne
obstarat nafadi. Vétsinu manualni prace jme tedy byli nuceni udélat s minimem nebo
improvizovanym nafadi:
,,Je vtipné, Ze k tomu zatim nemdme téemér Zadné naradi — sbijecku zamitli uplné a
palici a krumpac s lopatami a Koleckem/ tiickem/ kolcem/ koleckama/ kotoucem/
tackem jen slibili. A my jsme z KTM privezli jen 2 kilova kladivka a 2 majzliky.
Uprimné to dost nechapu. My dobrovolnici prijedeme jim bourat skolu, aby se
usetrily v rozpoctu na stavbu penize a Nepalci nejen Ze nam ani nejsou schopni
sehnat naradi, ale jesté se na nas chodi hojné a pravidelné koukat a sami nic
nedeélaji. Dnes nam vedouci stavby Narayan slibil, Ze naradi ,,bude dnes —
MAXIMALNE zitra*. Nevéiim ani prd :D* (46,1)
Tento uryvek pomérné piesné vystihuje celou situaci a nase rozpolozeni. Jelikoz jsem
ale ve vesnici stravil jiz mésic sam, védél jsem, jak s mistnimi komunikovat a ze je
potteba byt asertivni: ,,Od Sudarshana jsem alespon vypacil klice od stoly (nechapu
proc¢ nam je nemiize dat) abych spiskal napul ulomenej ryc a dva zubaté zrezlé srpy.

Zacali jsme tedy s bouranim zidky, coZ tak néjak jde i kladivem a majzliky.* (46,1)
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Kromé vlastniho nedostacujiciho naradi se mi tedy podafilo ze Skoly sehnat zminény
ulomeny ry¢ a dva srpy. To ndm bohuzel k bourani zidky nebylo moc uzitecné, a tak
jsem ve shanéni naradi pokraCoval: ,, Pokracovali jsme v bourani zidky a ja zkusil vzit
do ruky krumpac s tim, abych zjistil, jak je pevnd podlaha. Nahore jsou dvé asi 5cm
vrstvy. 1. neni moc pevna a celkem se odlamuje, ale druha uz pevna je a krumpdc se
zacal tvarit, ze ho to dlouho bavit nebude. “ (47,1) Ma obava ze zlomeni jediného, jiz
nalomeného krumpace, co jsem pracné sehnal, se naplnila: ,,Do hlubsiho prizkumu se
radeji pustim az s lepsim naradim, vSak md vcéera, maximalné dnes, dojit! No,
samozrejmé nedoslo, ale alespon se nam na misto toho zlomil jediny krumpac, uplne.
:D“(47,1)

Dale s humorem reflektuji, ze praci je potieba udélat a nemizeme se ,,vymluvit*
na fakt, ze nemame naradi. Humor byl v téchto situacich jedinym zplsobem, jak se
Snimi vyrovnat. Obcas pfevladlo nastvani, ale byli jsme si védomi, Ze nam to
nepomuze. A tak jsme se opét pokusili situaci tesit S vtipem: ,, Odpolko jsem kopal az
jsem dokopal a kdyz zidka byla hotova, tak jsme bez nacini neméli co delat. A dobre
Jjsme vedeli, Ze bez prdce nejsou kolace a takovy kolac ke kafi by fakt bodnul. Tak jsem
se vydal za vesnicany sehnat pilu a niiz, abych z vyhlidnuté vétve stromu, (Ktery patrné
uz davno spadl tésné vedle skoly a stale tam lezi!) udélal nové topiirko pro krumpadc.
(47,1) Tyto situace mély jako dalsi efekt to, Ze jsem se musel vypotadat i s ¢innostmi,
které jsem nikdy predtim nedélal a neznal. VéEtSinou nastésti dopadly uspésné, coz bylo
uspokojivé a formativni:

., To se necekané povedlo, a tak jsem s radosti vyrezaval nové paradni topurko.

Pres noc jsem to pak jeste nalozil do vody, at' se nacuca a drzi. A na zaver jsem se

pustil do jeste jedné kreativni ¢innosti — misto vyrezdavani ze dieva, vyrezavam do

zeleza, respektive brouseni otresné zubatych srpu flexou. Holky se ptaly, jestli to
umim — SAMOZREJME jsem rekl, Ze ano! :D I kdy? si nejsem jisty, zda jsem to
kdy delal, respektive jsem to ASI spis jen vidél. Ale coz, to nemiize byt tézké... Tak
jsem prvni srp nabrousil, na druhém se to naucil a pak prvni jesté prebrousil.
A jak ted’ secou! :)* (47,1)
,,ANO, je to neuveritelné, ale kdyz jsem rano vysel ven, tak tam stdlo kolecko s naradim!
Opravdu! Patrné prijelo samo, a tak jiz chapu pro¢ mu to trvalo tak dlouho. NO A CO,
Ze krumpac a palice nebyly na nasade, kterd byla ke vsemu jen jedna. Vzdyt se tim
tezitkem (hlavou palice) dd i hdzet o zem... (48,1) Uryvek z dalsiho dne opét ukazuje

humor jako nejcastéjSi copingovou strategii pro vyrovnadni se s pro nas
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nepochopitelnymi situacemi. Zaroven je zde popsano jak piekvapeni, ze jsme po

necelych tiech tydnech konecné dostali naradi, tak ptekvapeni, ze neni kompletni — bez

nasady je nam stale k ni¢emu. Opét mi nezbyvalo nic jiného, nez se k problému postavit

celem:
,,Snidané se sice opét néjak zasekla, ale hned jak jsem prisel na stavbu, tak jsem
se pustil do velkovyroby ndsad. Krumpac byl hotov rychle (praxe ;)). A pro palici
jsem se rozhodl zrecyklovat zlomenou ndsadu ze starého krumpace, otocit ji a
rozstipnuty konec slepit tejpou. Opravdu to fungovalo, a tak mdme konecne
paradni nastroje. Jesté teda asi dodelam lepsi nasadu pro Kesabovu palici — je na
takovem kratkéem, pruzicim, oblém klacku, a tak moc velkou priiraznost nema.
Holky mezitim udélaly pardadni dalnici vedouci za skolu do rokle po sesuvu pudy,
kam budeme vozit veskery bordel (sut) ze stavby. ** (48,1)

Opravy naradi byly sice casto provizorni a pro na$ svét absurdni, ale v kontextu

nepalské reality a provizornich podminek byla jednoducha feseni vétSinou dostacujici.

Zapojeni mistnich do stavby
., Kazdou chvili nam na stavbu nékdo prisel cumét a hlavné prekazet. Holky je stile
vodi, jak malé deéti pryc, nez se zas vrati. Ja to nechapu bud’ bych je tam nechal, nebo
jim vZdy strcil néjakou prdci do ruky — kdyz muzou cumet, mizZou i makat ;). (46,1)
V duchu této myslenky jsem brzy zacal i jednat:
. Kolem 1 jsem byl zavolin na snidani a kdyz jsem se vratil tak to byla
neuvéritelnd podivand. Asi 4 Nepdlci s lopatami stali okolo 3 Cesek bourajici
jejich skolu a jen cuméli. Tak jsem se neubranil a téem chlapum vysmal do oci.
Zeptal se jich, jak to holkam jde? A co oni?? Hned jsem je zauikoloval s tim, Ze
nemame lopatu a kdyZz oni maji, tak at’ nam aspon udélaji ve svahu schody. Hned
zacali délat, Ze nerozumi a rychle prchali. Ale byl jsem neodbytny a tak 2 z nich
aspon behem par minut vykopali 5 schodii a zdrhli také :D* (46,1)
Opét se ukazalo, ze stejné¢ jako s nafadim, tak i v jednani s mistnimi musi byt ¢lovék
vytrvaly a neustupny. Déti, které v Nepalu nemaji moc pestrou napln volného ¢asu, byly
K praci pfistupnéjsi a na rozdil od dospélych nam né€kdy i rady pomahaly: ,, Kolecko se
ukdzalo funkcéni, a dokonce mélo i motor ) Videl jsem mladého kluka, jak Zddostive
¢umi na nasi prdci, a tak jsem ho chudaka prizval. Privolal na pomoc i mladsi brachy a
vesele se pustili do nakladani kolecka suti a noSeni po dalnici az za okraj zeméplochy.

Parada ) Ale necekané opravdu makali a hrozné je to bavilo. A nakonec ndm za to jesté
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dali bonbon :D* (48,1) Zapojeni mistnich nemélo pouze ten efekt, ze nam ulehdili, ale
také mi Slo o to, aby se na stavbé spolupodileli. Aby se misto sledovani, jak my jim
stavime jejich skolu, také zapojili a tim si dobrovolnické prace nejen vazili, ale i citili za
$kolu spoluodpovédnost. Ze ma smysl se o ni starat i nadale poté, co my, dobrovolnici,
odjedeme. Jelikoz jsem jiz véd¢l, jak o ptedchozi $kolu nepecuje ani samotny feditel,
tak jsem hned vyuzil prvni moznosti ho do stavby také zapojit: ,,Ke konci Sel kolem
Sudar a finta zase vysla ) Zeptal jsem se, jestli nam jde pomoc a on, aby se nezahanbil,
tak zacal vse rozbijet palici. Celkem ukazal, Ze ma paru (jeste aby ne, kdyz nosi denné

60 kg na hlave), a tak nam sla prace od ruky. Ale i my si poradné makli. " (48,1)

Prubeh bourani staré budovy

Parkrat se ndm sice podafilo pfimét mistni, aby se zapojili, ale stejné byla vétSina prace
jen na nas. Dokonce s tim, Zze nez jsem piijel, tak tam dfely tfi dobrovolnice samy i pies
to, ze vetSinou Slo o opravdu tézkou fyzickou praci: ,, Zacli jsme pomalu makat a pak se
rozjeli. Dost jsme zabrali — palice i kolecko bylo stale tézsi a tezsi. Rozebirame
zakladovou desku. Je to slabsi vrstva betonu, silna vrstva betonu a vrstva kameni.
Nastésti az na pasy neni celd deska metr hluboko v zemi a je pod ni jiz hlina. Rozebrali
a odvozili jsme cely krajni pas (zdprazi) a zacali na jedné poloviné desky. (50,1) Byla
to sice opravdu tvrda prace, ale prekvapiveé pestra a postupné nabyvala riiznych podob:
,,Dopoledne jsme opét vyrazili do fachy. Vyhledy ,,nastesti* nebyly takové, a tak jsme
mohli nerusSené pracovat. Meli jsme v planu zbouchat jedno pole podlahy (jednu
1/2 podlahy). Fakt ndm to slo od ruky — krumpacem, ale i tak to nestacilo na
dobourani a splnéni naseho planu (pétiletky), zbyla nam jesté tak 1/3. V podlaze se totiz
objevily zkamenelé velryby, které nesly dostat ven a musely se lamat a drtil palici.”
(51,1)

Abychom stihali budovu zbourat, nez dorazi nepalska firma na stavbu, tak jsme se
snazili vie rozplanovat. Casto nam naSe plany naruSovaly pribézné vznikajici
komplikace, ale i s tim jsme se vzdy snazili vyrovnat pomoci humoru: ,, Také jsem se na
kam vozime sut. A vozZeni kolecek mé uz i zacalo bavit — uz od zacatku jsem tomu
prezdival autodraha (prodam to Hotwheels)! A opravdu — rozjezd, prvni sjezd, hup,
druhy sjezd, klopend zatdicka, rovinka, kopecek, zatdacka, zuzeni (zakaz predjizdeni!),

most, cilova rovinka a UPS — kolecko je také v jame :D :D* (51,1) V podobném duchu
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jsme v praci pokracovali i dalsi dny. Co se tykalo Casového planu, tak jsme sice
nestihali, ale alespon pfisli na to, jak z toho nebyt rozlazeni:
., Tak dnes rano nam odjela Mila a tak jsme $li na stavbu jen ve trech. Zjistili
Jjsme, Ze je mnohem lepsi klast si nizké cile a ty prekonavat, nez je vidy nedodrzet
:D. Mdam pocit, ze makdame rychle a jde to od ruky, ale téch kolecek dhungi
(kameni) a dhungy-cajny (nekameni = sut) je proste hrozné mnozstvi. A to kolecko
je tak malé a jen jedno. Témeér se mi ani nevejdou ruce a boky mezi drzadla :D.
Na druhou stranu je velice pohodIné jako sklopené kieslo!* (53,1)
Posledni véta tika, Ze jsme se piece jen nenechali vzdy zedfit, ale davali jsme si
pravidelné pauzy, abychom to vydzeli dlouhodobé. I pfes to se ndm ne vzdy a ne
kazdému datilo tempo udrzet:
, Marta méla dnes doSt Nepdlsky den. Vzdy jsem citil, Ze na mé nekdo cumi, a
kdyz se otocil vidél jsem, Ze to neni Nepalec, ale Marta. Chudak, aspon nosila
kameni, nez jsem ji to prekazil tim, Ze jsem ji ukazal, Ze nahdzet je do kolecka a
odvézt naraz je o mnoho rychlejsi nez je nosit po jednom :D. Tim jsem ji sebral
motivaci uplné (to jsem nechtél!), a tak aspon vzala fotak a zacala nas i nasi praci
fotit. Hned jsme zacali pozovat s nastroji a brzy vymeénili krumpdce za srp a
kladivo :D. Vzniklia vybornd budovatelska fotka z bourdani, a tim jsme zapocali
oslavy v predvecer 28. 10. :D** (50,1)
Ptes pfibyvajici stres a hromadici se préaci byla ndlada v nasi skupiné dobrovolnikt stale
dobra a zabavnych situaci ptibyvalo. Sice odjela dobrovolnice Mila, ale zato ptijeli dalsi
rozhodl prijet uz dnes spolu s MiSou z Anaikotu, a tak akorat vystridaji Milu a Martinu,
které odjizdi na trek.” (53,1) To pro nas byla vyraznd pomoc a diky tomu jsme praci
zacali znovu stihat:
,,Na stavbu jsme prisli asi o hodinu diive a hned se do toho pustili. Novi kopaci
byli jeste radné namotivovani a plni sil a my jsem se zas nechtéli nechat zahanbit
:D. Tak jsme makali jak zatim nikdy! Honza hned nadhodil za cil udeélani pulky
desky zdkladit a k tomu jeji vycisténi. Hned jsem upozornil, zZe je lepsi si vytycit
splnitelné cile, a Ze tato splnitelné nejspis nebude. ALE my to zvladli! Konecné
jsem nemusel jen cely den tahat to nepalsky — malé kolecko, ale mohl i rubat
krumpdcem a palici @) I nalada na pracovisti byla super a uzivali jsme si, jak to
mizi. * (54,1)
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Pohyb néas dobrovolnikli ve vesnici byl zna¢ny. Vzdy, kdyz né€kdo odjel, tak to vyslo
tak, ze ho vystiidal nékdo jiny. MiSa se sice po vikendu vréatila ucit zpét do vedlejsi
vesnice, ale zato jsme tam jiz byli dva chlapi. KdyZ jsem z vesnice odjizd¢l ja, tak den
na to prilétal dalsi dobrovolnik Jaroslav a v lednu se jest¢ po odletu Honzy na 14 dni
pfidali Anic¢ka s druhym Honzou. Bylo neuvéfitelné, jak stfidani vychazelo, ale
predevsim, jak jsme se vSichni osobnostné¢ sblizili a diky naro¢nym situacim a silnym
spolecnym prozitklim utvofili opravdu hluboka pratestvi. A to dokonce i s témi

dobrvolniky, se kterymi jsme se na stavbé minuli.

Dalsi dobrovolnické prace
Nasi ¢innosti nebylo vzdy fyzické bourani nebo stavba Skoly. Nékdy jsme byli pozadéani
mistni komunitou i1 o jinou praci, ale Castéji jsme jen nevydrzeli pfihlizet hroznym
podminkam a tomu, Ze s tim nikdo z mistnich nic nedéla. Casto jsme se do prace pustili
sami od sebe:
., Kdyz jsme prisli, tak jsme s dobrovolniky resili, co budeme délat — Bylo potieba
ze starého, plesnivého a zakramovaného kabinetu, kam projel sesuv piidy udélat
novou (peknou) tridu. A to proto, ze Nepdlce nenapadlo za ten mésic svatkii resit,
kde vlastne bude probihat vyuka prviakii, kdyz byla jejich trida zborena i s celou
budovou. 4 tak to bylo ted na nas (druhd varianta byla to nechat na Sudarovi,
ktery by deti prosté posadil do toho hnusu...). S Honzou jsme se tedy pustili do
odvazeni kamenii z byvalé povalené zdi a hliny ze zavalu. ©“ (57,2)
Tato prace ptivodné neméla trvat déle nez jedno dopoledne, ale kdyz jsme vidéli, v jak
Spatném stavu tfida je, tak jsme se rozhodli pokracovat i1 dalsi dny a udélat to poradné:
., Po ,,obéde " jsme se do toho pustili. Pivodné jsme to chtéli udélat jen na hrubo,
ale kdyz jsme videéli, jak je koberec a podlaha pod zavalem hliny shnild a jak se
v opacném rohu vali bezpocet krasnych novych hracek, micu, sportovniho nacini,
vytvarnych potieb a knizek, ale Ze jsou jesté stdle v originalnich obalech a pres to
uz znicené vihkem a mysmi (vetsinu tedy musime rovnou vyhodit), tak nam to
nedalo. “ (57,2)
Délat véci poradné v Nepalu neni zvykem, a tak nadm feditel nejen vycital, Ze praci
délame moc dlouho a misto vyuky, ale dokonce nam ji i komplikoval:
,, Komplet jsme to wklidili ven (az na ,,kniHOVNU ve které je pry 2900 knih),
vytrhali koberec a dali se do tridéni. Ohromné mnozstvi veéci bylo zmiceno.

Krkovicka, ale prisel k hromadé na spaleni a zacal z ni vytahovat plesnivé a
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mySmi podélané a prochcané knihy a tvrdil, Ze jsou dobré. Hrozné resil, co vse
chceme vyhodit, i kdyz staré véci uz léta nepouzivali a ty nové také ne. Tak jsme
mu rekli, at’ to udela on — souhlasil, Ze to tedy nemame resit a Ze to udeld a
roztridi sam. Vytrhali jsme stary koberec, poloZili novy, premistili a opravili
nabytek a do rohu dali dva stoly, na které prisly detem (konecné) pristupné hry,
sportovni veéci a vytvarné potieby. Nakonec se ndm z toho polorozboreného

chlivku podarilo udélat moc péknou tridu :) *“ (57,2)

Stavba nové skoly nepalskou firmou
,,Dnes ale néjak nebyla snidané. Misto ni se u nds sesli Narayan (vedouci firmy), Sudar
(feditel), lidi z vedeni Skoly a MiSa (vedouci stavby), aby konecné po 3 tydnech
:D a druha o tom, ze si neuvédomili néjaké vydaje navic, a tak at jim to NN zaplati :D*“
(46,1) Tento uryvek nejenze popisuje okolnosti okolo podpisu smlouvy, ale predevs§im
ukazuje, na jakych principech tato nepalska firma stala. To, Ze spoluprace s firmou bude
sloZita, ndm bylo jasné jesté pted jejim pitijezdem, resp. v Case jejiho piijezdu: ,, 4 proc,
Ze jsme nezacali uz s firmou makat na stavbé — ,,s jakou firmou?? Vzdyt tu zadna
neni..." :D Predevcirem jak méli, tak nedojeli a véera vecer jak slibili, tak také ne. Ani
dnes v 7 rano, jak rikali a prave jsme zjistili, Ze nedorazi ani dnes vecer.* (58,2)
Neustéalé oddalovani ptijezdu a oc¢ividné lhani o tom, kdy opravdu dorazi nds postupné
Stvalo. Jednak se tim navySovalo zpozdéni, které jsme nabrali uz béhem bourani. A
jednak, kdybychom védéli dopiedu, Ze ptijedou pozdé, tak v klidu stihneme bouraci
prace dokoncit. To jsme jesté stale netusili, kdy opravdu ptijedou: ,, Tak pry prijedou
zitra v 7. Sazime se v kolik doopravdy prijedou a nejvyssi kurz je na pozitii a dal :D
Jinak predchozi vymluva byla, Ze nestihli autobus — autobus pred nékolika dny... "
(58,2) Dalsim varovanim ndm byla skute¢nost, kterd vzapéti nasledovala: ,, Nevedi, Ze
na bourdni a stavbu potiebuji naradi... ULET! Jesté, Ze jsme se nakonec rozhodli jim
Napsat, jestli pocitaji s tim, Ze si maji privezt vliastni naradi (ne Ze by tu nebylo, jen je
vetsinou na dva kusy a slepené izolepou D). ““ (58,2)

Zpozdéni stavby a nedodrZeni terminli nds dostavalo do ¢im dal vétsiho stresu, ale
zaroven jsme s tim nemohli nic délat. V bezmocné situace jsme se ji sice stale snazili
odleh¢it humorem, ale jiz zacinalo pfevazovat nastvani a averze vuci firmé i Nepalcim
obecné: ,, Misa POKRACOVALA v uhanéni a komandovani ,, makacii*. Je na né zatim

dost prisnd, ale to je treba — jednak prijeli o 3 dny pozdé a druhd polovina prijede az
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zitra (tedy o 5 dni pozdé) — MOZNA. A jednak si musi zvyknout, Ze TADY musi makat.
(60,1) Vedouci stavby je alespoi nenechala pracovat v pomalém nepalském tempu a tak
zvladli vykop zakladu tak za polovinu ¢asu, nez bychom byvali stihli my: ,, Dopoledne
si zbouchali kulnicku na drivi/naradi a odpoledne se pustili do vykopu. Zaklady byly
nakonec jen jednu stopu hluboké (30 cm) a slo jim to aspon rychle — zitra dokonci
druhou pulku. ** (60,1)

Dalsim piekvapenim pro nas bylo, ze z délnikii neumi nikdo anglicky a Ze jejich
vedouci bude jezdit zhruba jednou za tyden. Mysleli jsme, ze budou védét co a jak,
kdyz jako firma postavili uz nékolik podobnych budov, ale ani tomu tak nebylo: ,, A pak
Jjsme zjistili, Ze deélniku, je sice 9, ale o to méné premysli, a tedy nad nimi musime stale
stat a kontrolovat je a predevsim to po nich predelavat. Do toho se snazili koncit
o hodinu driv. Nakonec jsme se s dobrovolniky dohodli, Ze je bit nebudeme, i kdyz by si
to také obcas zaslouzili... “ (66,2) A dalsi den to nebylo lepsi: ,, Bohiizel to je opravdu
jen skupina 9-ti pdrii rukou, které vitbec nepremysli a ani Zadny pdar neumi AJ. A
stavbyvedouci, ktery anglicky umeél dal po dvou dnech vypoved :D Dnes tieba udélali
vnitini ocelovou vyztuz zdi veétsi, nez jsou zdi samotné...???* (67,1) Vzijemné
nepochopeni a nase nastvani bohuzel s pfibivajicimi chybami eskalovalo: ,, No a délnici
udélali tak kirivé zaklady, az z toho zacali po Mise bravurné opakovat ,, Banda
Kokotii! “. Opravdu to je pakaz na baterky. Nechapaly proc¢ by zdaklady a zdi nemohli jit
do ,,esicka“... Drive zase vykopali zaklady vetsi a to Ze by na to pak nesedéla strecha ze
staré budovy a jen propadla dovniti také nechdpali...” (74,3) Zacali jsme si
uvédomovat, ze zde jde 1 o stiet kultur, Ze to ned¢€laji naschval, jen to tak v Nepalu jsou
zvykli délat. Bohuzel jsme se od toho ale nemohli oprostit a situaci jednoduse pfijmout,
jelikoZ stavba nebyla placena mistnimi Nepalci, ale tfetim investorem a my, jakoZto
vyslanci organizace Namasté Nepal, jsme byli za stavbu spoluzopdovédni.

Problémy a opravy Spatn¢ odvedené prace nepiestavaly ani v dalSich dnech. Po
vyteSeni kazdého problému vzdy v zapéti piisel dalsi a ¢asto jesté horsi:

,,Ale hlavné spis resime tu bandu ,,K . Udélali vyztuze a bednéni pro vénec, ktery

tam byt nema. Nemluvé o tom, Ze na to pouzili vyztuz pripravenou na horni venec,

ktera je vetsi — a tak nejen, zZe nemad dostatecné kryti betonem, ale na nékterych

mistech i presahuje bednéni. To jsem poznal na prvni pohled i ja — laik, ktery na

zadné stavbe predtim nebyl. Také udélali betonové sloupy kde neméli, a pak nam

Jjejich vedouct delnik tvrdil, Ze nepotiebuji papirove vykresy, Ze je ma v mobilu (ve

kterém se mu nezobrazuji a stejné je nikdo z nich neumi cist...) " (79,1)
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Spatna komunikace i nespolehlivost vyrazné ohrozily i mij projekt lezecké stény,

kterou jsem naplanoval a rozhodl se ji zde détem postavit, tak jak jsem i mél vytyCené

V rdmci univerzitni staze:
,,Rano zacalo informaci, ze vedouci firmy bandy ,, K* zase nedorazi, a tak ani
potrebny material a ndradi na lezeckou stenu nebude... Uz ho slibuje 14 dni
a v ramci mistni tradice nakonec ani dnes nedorazi:/ Na vikend jedeme na vylet a
pak tu mam ve vesnici uz jen 3 dny. Jen 3 dny na dokonceni té lezecké steny —
stihnu to vitbec?? Zaroven to znamend, Ze se ani nedohodne stavebni postup, coz
znamenad, ze delnici budou sedét naprazdno a stavba bude opét stagnovat. Ja vim
— ,,PPN*“ (= Prosté Planeta Nepal) — uz mé to ani neprekvapilo, ale to
neznamend, Ze nenastvalo. “ (76,1)

Po navratu ze zminéného vyletu nam udé¢lali délnici velikou radost, a to pouze tim, Ze

nic nezkazili: ,,Dokonce delnici ani nic nezvorali a naopak stavba uz zacind piisobiti

Jjako zdaklady domu :) * (80,3)

Rekreologicka stopa

Uvodem do kapitoly ponecham nésledujici uryvek:

., A také jsme zacali planovat stavbu lezecké stény z boku nové budovy a krom toho

i vyrobu bambusovych Zebrin a hrazdy, a také podobu sportovniho histé a mozna

i stavbu Leonardova mostu jako prolézacky. Nejen, Ze to mam ve smlouvé s

univerzitou, ale hlavné bych rad zanechal i néjakou REKRE stopu :)“ (55,2)
,,Béhem mé dopoledni vyuky byla velka schiize ohledné materidlu a stavby, lezecké
steny a zebrin i Leonardova mostu a sportovniho hristé, co se s dobrovolniky chystiame
vyrobit. Je to takovy viastni projekt ) vypada to slibné a treba se po mésici slibi,
nakonec i stihne material v tydnu dovézt, abychom mohli minimalné zacit (né-li néco
dodelat), nez z vesnice odjedu. (71,2) Déle budu podrobnéji popisovat pouze stavbu
lezecké stény, jelikoz byla kvili riznym komplikacim jedinym projektem, ktery se
podafilo zrealizovat jest¢ v pribéhu mého pisobeni. Dalsi projekt détské prolézacky
vV podobé Leonardova mostu se bohuzel zrealizovt nepodafilo. Bylo to z technickych
davodu, kvili malé pevnosti 1 vysoké cené bambusu. Dal§im sportovnim zazemim bylo
htisté. Jelikoz na prostranstvi, kde mélo byt, probihala stavba a uskladnéni materialu,
nemohlo byt realizovano. Podilel jsem se na jeho planovéani a vytvofeni dokumentt
k tomu potiebnych. Dale vymysleni jeho podoby a tieba i zasitovani tak, aby sportovni

vybaveni, mi¢e nebo déti samotné nepadaly ze srazu doli. Bambusové zebiiny se
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nakonec zrealizovat podafilo. Jiz ne za mé pfitomnosti, jelikoZ material na né pfisel o
mésic pozdgji, kdyz uz jsem z Nepalu odjel. Ucastnil jsem se tedy ,pouze* jejich
navrhovani a promysSleni technickych parametr. Redlnd vyroba 1 instalace se
zustavajicim dobrovolnikiim vydafily, a tak jsou bambusové zebifiny umistény spolu
s lezeckou sténou z boku nové budovy skoly.

Pivodné jsme planovali lezeckou sténu vyrobit jinym zplsobem a z jinych
materidlt, ale poté, co jsme zjistili, jak je narocné v Nepalu obstarat jakykoliv material,
a ke vSemu ho dopravit k nam do vesnice, rozhodli jsme se jit jinou cestou:

., Pak jsme se s Honzou pustili do znovuvyklizeni naseho skladu (respektive naseho

jediného zdzemi), abychom uvolnili dvé velké desky z podlahy. Ty totiz pouzijeme

na vyrobu lezecké stény — jesté ze tam jsou! Materidl (dievo) na chyty jsme tam
také nasli a tak bude sténa prakticky zadarmo a ekologicka z recyklovanych
materialu. Pak jsem jeste udélal 4 dalsi chyty a dnes hotovo. Uz jsem vycerpal
vSechny beézné tvary a jelikoz delam kazdy chyt jiny, tak jsou c¢im dal tim

zajimavejsi :) “ (73,1)

Po tydnech cekani na nafadi, které nadm slibil obstarat vedouci firmy, jsme se sami
dostali do hlavniho mésta Kathmandu, kde bylo mozné zakoupit alespon zakladni nacini
v podob¢ dlat, smirkového papiru a brusného kotouce. Noze jsem dovezl vlastni a tak
jsme se pustili do ru¢ni vyroby dievénych chytd a stupt: ,, Odpolko jsem k tomu dodelal
16 stupii a 4 chyty a zitra budu pokracovat. Rezba mé moc bavi a vymysleni novych
tvarii chytii také. Je to hezka manudlni prdce, kterd je videt ) Hrozné mé to nadchlo a
mam dost-ra-dost, Ze se to snad i podari.” (71,2) Mé nadSeni z této manualni prace i
vidiny, Ze by se mohlo podafit sténu opravdu zrealizovat i ptfes vSechny piekazky, je
znatelné v dalSich textech: ,,4 o pauzdch i odpolko jsem vyrezdval chyty. Hrozné mé to
bavi — udélal jsem 3 chyty a 1 stup. Tésim se zitra na pokracovani :) Jesté jsme s
Honzou vyrobili a povésili bambusovou hrazdu, tak zacneme shybovat!*“ (67,1) Jelikoz
jsme ve skladu objevili stary bambus a sami ve mésté nakoupili provazy, tak jsme
vyrobili zavésnou hrazdu. Tu jsme vyrobili pro nas i pro déti. Ja ji s nimi hned
nasledujici den otestoval v ramci hodin TV.

Vse nasvédcovalo tomu, ze sténu stihneme do mého odjezdu dod¢lat. Tti dny pred
mym odjezdem ale pfiSly necekané komplikace:

., Hirebickem do rakve byly Srouby (a posléze viastné i ty hiebiky). Srouby sice

dovezl, ale v Nepalu pry neexistuji normadlni samovrtné sSrouby na krizovy

Sroubovak. Vyrabi se tu pouze tyto naprosto tupé, rozsirujici se a na plochy
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Sroubovdk... Nedaly se vitbec zavrtat a to ani s vrtackou s predvrtanim. Akorat
jem nicil chyty — co s tim?? Necekal jsem, Ze cela sténa skonci na tom, Ze tu
nejsou normalni srouby... Ach, jak mi chybi a co bych za né jen dal... Ze srandy
nekdo nadhodil ,, Tak to pribijeme hiebiky . Tomu jsem se nejprve vysmal, ale po
par neuspesnych pokusech se srouby jsem vzal hiebiky do ruky a opravdu chyty
pritloukl. No, drzi to... Jen to je barbarské. Rozhodneme zitra co s tim a necham
si to pres noc projit hlavou. Aspon jsme desku natreli prvni vrstvou nateru.
(79,2)
Cekalo mé& naroéné rozhodnuti, ale pfes noc jsem vymyslel jiny mozny postup:
nadsené pracovat. Cekd nds druhy natér a rozhodnuti, jak upevnime chyty — jsem
zvedavy, jak bude fungovat posledni myslenka. Honza s MiSou se pustili do
natirani desek — ta cernd krdsné chytd, to bude parada! A ja zkousel, jestli by
neslo chyty predvrtat uplne, aby sroub volné prosel a napul predvrtat i preklizku.
Kdyz se i predvrta zapusténi hlavicky a vrtackou se sroubuje désné opatrné, tak to
i vwpada dobre. Vcelku to nakonec jde a bude to rozhodné lepsi, nez hrebiky ;)
Rychle jsem si v 9 zabéhl na obéd a zas zpét, abych stihl predvrtat co nejvic chytii.
S kratkou prestivkou na zazpivani nepdlské hymny jsem to nakonec stihl. Honza
pak dovrtal zahloubeni a s Misou zacali chyty natirat fermezi. “ (80,1)
S vyfeSenim zasadniho problému pfiSla i uleva, ale museli jsme v nasazeni vytrvat,
jelikoz jsem odjizdél jiz za dva dny a opravdu jsem chtél tento mdj projekt dovést az do
konce: ,,Odpolko jsme udélali dalsi ndtery desek i chytii. Ujal jsem se natirdani
vyrezanych chytit a dost mé to bavilo. Je pékné, jak deska je matné cernd chyty zas
lesklé, svetlé — krasne do zlatova a vylezly léta a suky.* (80,2) Zadostiu€inéni pro mé
bylo ze jsem v posledni den mého pobytu lezeckou sténu stihl dokoncit. Sam jsem ji
otestoval a nechal déti, aby poprvé v Zivoté zkusily tuto horolezeckou aktivitu. Vidét
déti na mnou vyrobené sténég, jak ji zkoumaji 1 jak po ni radostné lezou, pro mne byl
nezapomenutelny okamzik. Nakonec jsem zde po sobé zanechal i1 redlnou
rekreologickou stopu: ,, Po obédé Honza s MiSou resili stavbu a tak jsem mohl dokoncit
lezeckou sténu. Dodélal jsem druhou desku a ndhoda tomu chtéla, Ze posledni vrtany
chyt bylo srdicko. Oprel jsem desky o zed skoly a vypadalo to pardadné! Hned jsem i
zkusil na ni lozit a drzi! Mdam z toho velkou radost. Nakonec jsem zde v Nepalu zanechal

i néco hmatatelného :)* (82,3)
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Diskuse zjisténi
Kapitola popisujici stavbu skoly, jakozto dal$i naplnh mé dobrovolnické prace, opét
piinasi vhled do nepalské kultury. Predevsim skrze jejich pfistup k préci, pracovni
podminky a nova kulturni nedorozuméni. Postupné se otevira vice témat, kdy jednim
z vyznamnych je tloha humoru, jako copingové strategie. Tento zplsob vyrovnavani se
S naro¢nymi podminkami se ndm ukézal jako nejvhodngjsi. Skrze humor jsme udrzeli
dobrou naladu ve skupin¢ a odvraceli frustraci.

Vyzkum zaméfeny na humor, emo¢ni inteligenci a uspokojeni z prace (Sun et al.,
2017) ukéazal, Ze humor je u¢inna a adaptivni strategie zvladani naro¢nych situaci. Dale
prispiva k Siroké skale psychologickych projevii véetné zvysSené spokojenosti s praci.
Souvislost mezi emo¢ni inteligenci a copingovou strategii humoru naznacuje, ze
jednotlivei s vysokou urovni emocni inteligence méli tendenci pouzivat humor
i k posileni svych socidlnich vztaht s ostatnimi. Tento vyzkum potvrzuje ulohu humoru
jako nezanedbatelného jevu s velikym vyznamem pro zvladani narocnych situaci. Stejné
tak poukazuje na dalsi jeho funkci, kterou je stmelovani kolektivu, které je dalSim
vyplyvajicim tématem této kapitoly.

At uz je podoba dobrovolnické ¢innosti jakékoli, dobrovolnici navazuji vztahy
nejen slidmi z dané oblasti, ale také mezi sebou. ZkuSen&jSi mentoruji nové
dobrovolniky. Vznikaji mezi nimi silnd pouta, nejedna se totiz o délku zdzitku, ale
0 intenzitu. (Brumovska & Malkova, 2010) | mezi dobrovolniky z Namasté Nepal
vznikaji hluboka pratelstvi, jelikoz zazitky jsou nepfenositelné. V prubéhu
dobrovolnické ¢innosti se museli vypotfadat s mnoha naronymi situacemi, piedevSim
pomoci humoru. Z toho vyplyva, ze hlavnimi faktory pro utvofeni vzniklych silnych
pratelskych vazeb je humor a intenzivni ¢i ndro¢né podminky.

DalSim vyznamnym tématem kapitoly je zanechdni odkazu rekreologie. Z texti
vyplyva, ze tim je realizace sportovné podpurnych prosttedkt. Jejich tvorba zaroven
byla sou€asti mé univerzitni smlouvy, jakoZto provazujici prvek s mym studiem.
Zminéné prosttedky maji svoji nezastupitelnou roli, jelikoZ ,,pohyb je zdkladnim
zdrojem 1 produktem lidského Zivota a je od né&j neoddélitelny“. (Hodann & Dohnal,
2008) Pro spravnou PA déti ve skole bylo navrzeno sportovni hfi$té a vytvoreni hrazdy,
zebfin a lezecké stény. Lezecka sténa u déti rozviji motorické dovednosti, sebekazen a
koordinaci. Jedna se o uméle vytvorené prostredi, které supluje ptirodni dobrodruznou

vychovu. (Neuman et al., 1999)
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SloZita domluva a komunikace
Slozitd domluva i komunikace je jednim ze spolecnych znakti provazujici predchozi
kapitoly. Je tedy nezbytné ji ukotvit jako samostatny jev a nejen ji Cist mezi tadky
jinych témat. Neni to kapitola dlouh4, ale v kontextu je nezbytna pro hlubsi pochopeni
celé problematiky.

Slozita domluva s Nepalci ma vice podob. Muze se jednat o jazykovou bariéru,
jelikoz jen malo vesni¢ant disponuje znalosti anglického jazyka a zaroven jsme se my
dobrovolnici sice nepalsky ucili, ale za tak kratkou dobu jsme postupné byli schopni
komunikovat v nepalstiné jen na zakladni Grovni. Tuto problematiku popisuje prvni
podkapitola o komunikaci s vesni¢any.

Jazykova bariéra ale neni vzdy jedinou pfekazkou. Casté bylo i neporozuméni na
zaklad¢ jinych zvyklosti a odlisné kultury, které jsou zpracovany v druhé podkapitole
o slozité¢ domluvé. I pies to, Ze jsem s odliSnosti kultur pfedem pocital, mé¢ ¢asto rozdily
komunikace i chovani piekvapovaly a nékdy 1 vyvadély z miry. Je nutné fici, Ze to je
jev oboustranny, a tak i my dobrovolnici jsme obcas svym chovanim dle naSich
zvyklosti zplisobili rozruch. Samoziejmé jsme se snazili co nejvice se pfizpisobit mistni
kultufe 1 zvyktim, nebylo to v§ak mozné vzdy. Vérim, Zze v obou piipadech dochazelo
vétSinou k pozitivnimu ovlivnéni a obohaceni se navzajem, a to skrze sledovani odlisné

kultury a vzdjemného uceni se i pochopeni.

Komunikace v angli¢tiné
Je to tu hezke, nikdo nemluvi AJ, ani manzelka Sudarshana. Ten nastésti ano a
vétsinou mu i rozumim.* (4,2) To byla prvni véta zapsana do mého deniku po mém
prvnim dni strdveném ve vesnici. Sudarshan (zkracen¢ Sudar) je feditelem Skoly a
zaroven miyj hostitel, u které¢ho bydlim. Komunikace s nim pro mne tedy byla zasadni.
Ten den jsem zatim jen reflektoval, jak ja rozumim jemu. Jeho angli¢tina byla velice
specificka jak vyslovnosti tak tim, Ze né€kdy zaménoval slova jiného nebo opac¢ného
vyznamu. Napfiiklad slova dat a vzit nebo pfinést a odnést. AZ dalsi den jsem zjistil, Ze
hlavnim problémem komunikace neni, ze bych mu ja malo rozumél. Brzy jsem si na
vyslovnost zvykl a spoustu véci dokdzal domyslet. Hlavnim problémem bylo, ze on
témef nerozumél mé, ale nedal to nijak najevo: ,, Pak mi pri vecernim rozhovoru doslo,
ze Sudar mi opravdu nerozumi, jen rika OKEJ, OKEJ. Domluva je tedy narocnda.* (5,1)
Ukéazkovym piikladem a pro mne opét novym zjisténim, jakym zplisobem s nim

komunikovat, byl zazitek, ktery nastal o par dni pozdéji: ,, Vecer mi Sudar rekl, zZe se jim
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narodilo tele, a ze byl celou noc u nich v chlivku. Dlouho jsme se o tom bavili a jd mu
gratuloval, on zas rikal, jakou z toho ma radost, a ze je tele i buvoli krava zdrava. Pak
mé tam i vzal, abych je videl... Kdyz jsme dosli, Zadné tele tam nebylo. Az tam jsem tedy
zjistil, Ze Sudar neumi v AJ ani casy, a Ze tim patrné myslel, zZe se tele ma teprve narodit
:D* (8,1) Uvédomil jsem si tedy, ze s nim musim komunikovat na velice zakladni
urovni a stejn¢ tak se snazit pochopit ¢asy z kontextu. VétSinou §lo o to poskladat a
oklestit anglickou vétu tak, aby jesté davala smysl, ale aby mi stale rozumél.

Na druhou stranu bylo stile mozné se se Sudarshanem, jakozto ucitelem
angli¢tiny na zdkladni irovni domluvit. Dal§imi lidmi ve vsi, ktefi uméli anglicky, byla
pouze ucitelka anglictiny Rupa a feditel druhé skoly Kesab, u kterého pozdéji bydlely
dobrovolnice. Proto jsme Castéji s vesniCany museli komunikovat stylem ,,rukama a
nohama®, vyrozuménim véci zkontextu nebo pozdéji moji zacinajici znalosti
nepalstiny: ,, PS: Kdyz jsem rano truhlari pujcoval tuzku (v celém dome neni jind nez ma
tuzka a on si nedovezl ani to...), tak se mé ptal, jestli jsem cizinec. Odpovédél jsem, Ze
ano, a tak pokracoval otazkou, jestli tedy jsem z Indie, nebo z él'ny? :D Chvili jsem na
néj koukal a kdyz to zopakoval, a ja pochopil, ze to mysli vizne, tak jsem se mu pokusil
vysvétlit, ze existuji i jiné cizi zemé — MARNE..." (58,4) V tomto piipadé neslo jen
o neznalost jazyka, ale dokonce o neznalost jinych nez sousedicich zemi a narodnosti.

Dalsi dva popisy komunikace s mistnimi nepalci nejsou z nasi vsi, ale z malych
osad vysoko Vv horach: ,, Trasa vedla krasnymi cestickami a po schodech mezi policky,
kde treba jeden Nepdlec tradicné oral pole s biivoly. A tvrdil, ze ore KOKOSY :D Nojo,
umeél jsem lip nepalsky, nez on anglicky, ale to nebylo tak tézké, kdyz jeho jediné
anglické slovicko ,,coconut” zjevné nedavalo smysl... Ale i tak jsme si pratelsky
popovidali“ (37,1) Uceni se nepalského jazyka jsem pozd€ji vnimal jako zasadni. Diky
tomu ma ¢lovek moznost si povidat s mistnimi 1 mimo turistické oblasti a tak hloubéji
nahlédnout do jiné kultury:

,No nevadi, byla to dobra snidané. A pak prislo slozité pocitani nasi utraty.

Mozna jsem se zapomnél zminit, Ze neuméli vitbec, ale vitbec anglicky a tak jsme

byli odkazani pouze na mou znalost nepdlstiny (a tady se ke vsemu mluvi Tibetsky

:D), ale vzdy jsme se nakonec domluvili a alespon jsem tu mou nepalstinu zurocil

;) Ale pocitani bylo slozité. Ukdzalo se, Ze neznd ani sviij jidelni listek a Ze neumi

Cist, psat ani pocitat. Tedy pocitat umeél - nepalsky do dvou a na prstech do trech

:D Ani nevedeél co kolik stoji. Tak jsme mu to spocitali podle jidelniho listku, ale

stale se mu néco nezdalo a jednoduse chtél vic.* (87,1)
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my uméli zéklady nepalstiny: ,, Vecer jsem byl pozvan ke Kesabovi. U néj bydli holky a
pozvali mne, protoze se rozhodli navarit nase ceské brambordky. A pak jsem u nich
s celou Kesabovou rodinou jeste zistali sedét a povidat. Byla to hrozna sranda =

Rdmajlo. Ucili nas nepdlska slovicka (to je skvelé) a dost jsme se bavili. “ (47,1)

SloZita domluva

Slozitou domluvou neni ani tak myslena zhorSena uroven komunikace na zakladé
jazykové bariéry, ale spiSe na zaklad¢ kulturni ¢i 0Sobni odlisSnosti. ,, Kdyz se mé zeptali,
v jakych triddach bych chtel ucit a ja odpovedeél, Ze tedy asi alespon v 1. a 2., tak
souhlasili, ale vzapéeti mé poslali k tém malickym.* (5,2) Znovu mé podobny druh
komunikace piekvapil hned v nasledujici komunikaci. Do té doby jsem nebyl zvykly na
to, ze by nékdo mou odpovéd odsouhlasil, ale zachoval se opacné: ,, Podobné tomu bylo
u predmetit — na konci dne se zeptali jaké bych chtél vyucovat, ale opet jim ma odpovéd,
Ze nejspis tu AJ, kdyz jsem kvili ni prijel nestacila s tim, Ze by to byla Skoda. A tak jsem
zacal ucit i jiné predmeéty.” (5,2) Myslel jsem, ze tomu tak bylo pifedev§im
z praktickych divodu, ale hned dal$i den jsem zjistil, Ze toto chovani je Sudarshanovym
typickym komunikaénim prvkem: ,, Poprosil jsem o kavu (o uvareni mé vlastni kavy) a
dostal klasickou odpoved’: ,,A chces ji ted, anebo odpoledne?* |, T ED“ |, OK, tak
odpoledne... " (6,1)

V podstaté Slo o nediilezité véci, se kterymi jsem se dokazal vyrovnat a pozdéji na
né 1 asertivné reagovat. HorSi bylo, kdyZ se komunikace vyvijela naprosto absurdnim
smérem, kdy nejednou dosla az na samotnou hranici mezi sloZitou domluvou a slovni
konfrontaci:

., Predtim jsem jeste mluvil se Sudarem — chtél mi sestavit fixni rozvrh — zZnovu
jsem mu tedy vysveétlil, ze jeste minimalné tento tyden budu potieba, alespon cdstecné
na stavbé. A predevsim dnes, kdyz on jako reditel nevyresil, Ze mu chybi jedna ucebna...
On se zacal rozcilovat, Ze mam byt ucitel a ucit! To jsem jiz nevydrzel a odpdlkoval ho s
tim, ze jestli mu vadi, Ze mu (zadarmo) stavim skolu a jeste k tomu i ucim v ni, tak se na
to miizu vykaslat uplné! Fakt mé nasral... “ (57,2)

Podobné tomu bylo i V jinych situacich. Bylo dost t€Zké udrzet komunikaci na
hrané tak, aby nedoslo k ostré vyméné ndzord, ale zarovenl abychom si asertivné obhajili

SVE:
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,, Ucitelé ve 4 odesli a Sudar nam rekl, at’ veskery bordel, co venku zbyl (ktery je
na spaleni a ON ho ma roztridit), naskladame zpét do té nové tridy. To jsme samoziejmé
odmitli a pohadali se, Ze 7ekl, Ze to udéla a neudeélal. Na to prohlasil, Ze on je reditel, a
tedy kromé vyuky nebude ve Skole nic jiného delat. Coze??? No prave — vidyt je
reditel!! — Ideadlné tak na vymenu! Ziistali jsme tam pracovat az do tmy, abychom prdci
dokoncili. Dulezité véci jsme jim naskladali do kabinetu, at’ si s tim deélaji co chtéji a
skrin plnou bordelu nechali na zaprazi, at’ si ji roztiidi sami. Preci nezaskladame to, co
Jjsme cely den vyklizeli... * (57,2)

Ne vzdy tomu bylo takto, nékdy $lo o pouhou nespolehlivost. To bylo sice velice
Casté a nepiijemné, ale také jsme se ¢asem naucili v takové komunikaci orientovat:
., Kdyz jsme se rano ujistovali, Ze Sudar pocita s tim, jit s nami dnes ke Skole a domluvit
se na postupu stavby, tak samoziejmé nepocital. I pres to, Ze jsme se viera jasné
dohodli a 3x wjistovali. Rikal, Ze pry nemiize a je hrozné , bizi*. A byl tak moc
zaneprdzdnen, az z toho byl pri ,,men-tolku* pred pasalem slyset nejvic...” (56,1)
Nakonec se nam pres veSkeré ujiStovani a opakovani pozadavku podatilo dosahnout
toho, aby s nami ke $kole Sel a my mohli po domluvé pokracovat v praci na stavbé

Skoly, které byl feditel.

Diskuse zjisténi
V diskusi zjisténi pro kapitolu Vyuka se dozvidame o jazykové bariéfe v kontextu
vzdélavaciho procesu. V této kapitole jsem na téma navazal dal§imi podobami sloZzité
komunikace. Prvni pfekazkou komunikace byla neznalost cizich jazykd. Nejednalo se
pouze o neznalost anglického jazyka u obyvatelli vesnice, ale stejn¢ tak o neznalost
jazyka nepalského u dobrovolnikii. Byli jsme si v€domi, Ze jsme v Nepalu i1 vesnici
pouze hosty. Také, Ze pokud chceme hloubéji proniknout do mistni kultury, musime
usilovné pracovat na zlepSeni verbalni komunikace s mistnimi. Proto jsme se zacali ucit
nepalsky. Do té¢ doby jsme vSak byli odk4zani na neverbalni prostfedky komunikace.

Nemusime se dorozumivat pouze prostfednictvim jazyka, ale i nejazykovymi
prostiedky. Své myslenky mtzeme vyjadrit gestem, pohybem hlavy, emocemi apod.
(Gavora, 2005) Pravé projev emoci doprovazen gesty se ukazal jako nejucinnéjsi
zpusob nonverbalni komunikace. Zjistili jsme, Ze je dokonce vhodnéjSi na Nepalce
neznalé anglického jazyka mluvit Cesky. Vyssi GspéSnost dorozumeéni tkvéla v lepSim

prenosu emoci skrze rodny jazyk.
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Druhou podobou slozit¢ komunikace byl odlisny zpiisob domluvy na zikladé
rozdilnych kultur. Pricha (2010) uvadi, ze v interkulturni komunikaci se projevuji
lingvistické, psychologické a kulturni determinanty. Nezalezi tedy jen na lingvistické
podobé domluvy, ale podobnou mérou i na kultufe a psychologickém vnimani.
Rozdilny zptisob komunikace na zaklad¢ jiné kultury popisuje i Mikuléstik (2010), a to
na zcela konkrétnim piikladu. ,,Neverbalni komunikace je, stejné jako komunikace
verbalni, ovlivnéna kulturnimi vlivy. (kdyz nékde plivneme je to povazovano za urazku,
ale u Masaju se takto vyjadiuje tcta)“ (p. 106). I s podobnymi momenty jsme se museli
vyrovnat a také dbat na to, abychom pokud mozno neporusili nasimi zvyklostmi

nepalské kulturni zasady.

Pohyb v nepalské piirodé a horach

V této kapitole se odklanim od mé ulohy dobrovolnika a ¢astecné se stdvam béznym
turistou poznavajicim nepalskou piirodu i nejvyssi pohoii svéta Himalaj. Nejprve se
zaméfuji na ptirodu jako takovou, jeji charakter a odliSnosti oproti mné zndmé ceské
ptirod¢. Popisuji, jakou méa podobu v nizkych vrchovindch v okoli nasi vesnice a jak se
meéni s narUstajici vyskou az do nepopsatelné vyse pres 8 000 m n. m., kde jsem sice
nestal osobné, ale mél tu moznost ji z bezprostedni blizkosti sledovat. Pro nepalskou
pfirodu je charakteristicky Zivot. VSudypiitomnost vody v podobé& potoki 1 vodopadd,
zelenych rostlin, a predevs§im i zivych stvofeni, kterd jsou pro nas z jiného kontinentu
Casto exotickd. Piivodné byla soucasti této kapitoly 1 podrobn¢ zpracovana podkapitola
o setkani s nepalskymi zvitaty. Tato podkapitola dale obsahovala i téma ohroZeni, ale
jelikoZ hloubé&ji nerozvijela podstatu prace, byla z ni nakonec vyjmuta.

V dalsi casti kapitoly shrnuji mtj vhled i mtj pohled na masivné se rozriistajici
cestovni ruch v Nepalu. Diky tomu, Ze cestovni ruch byl jednou z mych specializaci pii
studiu, ho zpétné vnimam 1 z jiného uhlu pohledu. Ale jelikoz je turismus v Nepalu
hlavni priimyslovou oblasti zemé& a rozrista se takovou rychlosti, ze v mnoha ptipadech
neni udrzitelny, prozival jsem a nasledné popisuji piedevsim jeho negativni stranky a
dopady.

Pohyb v pohoti Himalaj, at’ v ptirodni rezervaci Annapuren nebo narodnim parku
Langtang, pro mne byl zésadni zivotni zkuSenosti. Jednak jsem sam horolezec, a tak mé
ptirozené velehory l4kaji, ale zdroven snad kazdého navstévnika tyto hory uchvati svou

monumentalnosti. Dale nepopisuji jen charakter hor, ale také specifika pohybu v nich,
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at’ uz v podobé fyzické narocnosti nebo stale hrozici vyskové nemoci. Také reflektuji
vyuziti mych zkuSenosti nabytych béhem studia rekreologie, které vnimam jako klicové
a pro pohyb v tak vysokych horach nezbytné. A tak jako i jini autofi popisuji vliv
prirody a hor na spiritudlni rozvoj Clovéka, 1 ja sleduji, jak jsem byl ovlivnén 1 posunut

V duchovnim sféfe, kterou ja osobn€ nazyvam virou.

Priroda Nepalu a Himalaje
Nepalska piiroda je velmi rozmanitd a pro nas Evropany velice exotickd. Nejprve
popisuji, jaky charakter méla priroda okolo vesnice, ve které jsem bydlel. Jak vypadala,
jaké rostliny i plodiny zde rostly ¢i byly péstovany. Také to, jak byl mistni terén
prostupny pro pé&si turistiku. Dale se vénuji ptirodé v pohoti Himalaj, ktery je unikatni
svou vysSkou. Popisuji pfirodni rozmanitost, kterd se méni v zavislosti na nadmotské
vysce. Také jak vyrazné jsou odliSnosti pfirody hiebenii hor, jejich vrcholi 1 udoli.
Nakonec zminuji jeji zneCisténi, které piindsi nejen premira turismu, ale i dosavadni

neznalost mistnich obyvatel o udrzitelném zachazeni s odpadem.

Priroda v okoli vesnice
,DOJEL JSEM! To misto, ToTo misto je krdasné — opravdu v kopcich se zelenymi
terasovymi policky. VSE je zelené, Zivé a tadk klidné... 3)) Nadhera* (4,1) To byly mé
prvni dojmy z piijezdu do vesnice.

O prvnim mozném vikendu 1 vétSin€ nasledujicich jsem se vydaval na pési vylety:
., Vylet: Byl a bude paradni! S Misou si rozumime a je to sranda. Cesta byla krasna —
obzvlast' zkratka prudce do kopce kolem pdar barackii a policek.” (13,3) Na vétSing
uzemi Nepalu jsou hory, i kdyZ se zrovna nejedné o pohoii Himalaj. Kopce v okoli nasi
vesnice Casto presahovaly 2 000 m n. m. Proto je vétSina cest v prudkém svahu.
Obydlena staveni jsou rozeseta ve svazich daleko od sebe. ,, Pokracovali jsme a ocitli se
v opravdové, opravdu krasné dzungli. A trochu v ni i zacali bloudit. Bylo to paradni.
(14,3) Od Nepalct jsem vedél, ze o mistni piirodé mluvi jako o dzungli. Neumél jsem si
podobu Nepalské dzungle predstavit a poznal jeji charakter az skrze prvni vylet.

Na jeden zvyleti mé pro jistotu doprovodil mistni mlady vesni¢an Nabin.
Nejprve jsem odmital s tim, Ze to neni potfeba, ze mam dobry orientacni smysl a mapu
v telefonu s GPS lokaci. V pilce vyletu jsem si uvédomil potiebnost mistniho pravodce:
., Z rozhledny byl i pres mraky paradni vyhled — je to krasna krajina! Zde mi také doslo,

Ze jako spravny Sortkat (zkratku) jsme vybrali delsi, ale za to horsi cestu. Byla opravdu
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krkolomnad a trvala 3 hodiny. A hlavné bych tamtudy v Zivoté netrefil ani S mapou
v mobilu a asi ani ted'...” (7,1) V Nepalu se cesty vytvaii pomérné nesystematicky.
Obcas clovek dosel uzkou péSinkou na velkou silnici, ktera zdhy opét koncila. Také
mistni silnice nebyvaji zpevnéné a tak po odbobi monzunovych destd spousta silnic
chybi Uplné, nebo jsou neprijezdné a nékdy i neprichozi. Na druhou stranu, kdyz do
vesnice prijede bagr, tak kopou silnice vice, nez by bylo potieba: , Misto posledni
hodiny jsme se rozhodli vyrazit kousek do udoli k vodopadu. Je t0 tak 20 minut pésky.
Tentokrat tam ale zcela necekané vedla cesta/silnice. Minule to byla jen takova kozi
pésinka. Zaroven oproti minule (za deste a v obdobi monzunii) tu misto mohutného
vodopadu stékal jen praminek po skdle. I tak to je hezké misto ) * (61,2) Stale je zde
vétSina cest pouze vyslapand mistnimi, a tak pokud ¢lovék nezna pfesnou trasu, tak se
velice snadno zamoté. Nikoliv ztrati, jelikoz kazda cesta nékam vede a nékomu patii.
Kolem nasi vesnice byl kazdy kus ptidy nékym vlastnén a kde nebyla dzungle, tam byla
policka.

Péstovali rliznou sezénni zeleninu, kavu, banany, ale nej€astéji kukufici a ryzi.
Terasova ryzova policka byla témét vSude 1 ve velice prudkych svazich. Dimyslny
systém policek a prace na nich jsou obdivuhodné. Jednou jsme méli moznost se prace
na poli zicastnit a Casto jsme ji sledovali: ,, Sesli jsme zpét dolii, abychom se napojili na
spodni vrstevnicovou cestu. TO byla opét jind — moc pékna s vyhledy na ty zlatnouci
ryzova policka. Na jednom dokonce uz zacala sklizen — vazali ryzi do snopii, mlatili ji
0 kamen a potom sklddaly do stohu. Pékné jim to Slo, a tak jsme si neodpustili na né
chvilku cumet. A jesté se pokochali vyhledem na téch par vykukujicich obri. * (49,1)
V Nepalu je odliSna nejen pfiroda, ale za dobrého pocasi i vyhledy. Pravé diky vysi
Nepalskych hor jsou vyhledy pro nas nezvyklé. Jednak jsou velehory vidét z obrovské
dalky, ale pfedevsim jejich tpati zacind v mistech, kde by clovek cekal jiz jen obzor.
KdyZ jsem vidé€l hory z dali poprvé, myslel jsem si, Ze to jsou mraky. Az po chvili mi

doslo, ze to je pas Himalaje.

Priroda v horach
Ptiroda nepalskych hor je unikatni pfedevSim jeji proménlivosti zavislé na nadmotiské
vysce. Béhem jednoho dne je mozné sestoupat i pies 2 000 vySkovych metri a tim
projit n¢kolik odliSnych vyskovych vegetacnich stupili: ,, Dnesek parddni a S krdsnou,
opét jinou Krajinou. Z neuveritelného hrebene jsme sesli sem do nejhlubsiho udoli svéta.

To je dano tim, zZe zde u ledovcové rFeky jsme zhruba v 1500 metrech nad morem a je
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svirano z jedné strany pres 7 tisic metrii vysokou Jizni Annapurnou a témer 7 tisic metri
vysokou Machapuchare. ““ (32,1) Velikou zménu oproti piedchozi ¢asti treku, ktery vedl
po holém hiebeni, popisuji hned v dalsSim uryvku. Je dobré dodat, ze jsme jesté
piedchozi den byli ve 4 500 m n. m., kde byly jiz jen liSejniky, travy a sut: , Je to
zmeéna. Naskytly se nam opét jiné scenérie — vyhledy na zarezané, zelené a zivé udoli, na
divokou Feku v nem, na padajici vodopddy do ni a z vysutych provazovych mostii nad
nimi :)“ (32,1) Podobny zazitek popisuji pii sestupu udolim na jiném treku:

., Libilo semi, jak se krajina postupné ménila. Nejprve to byla jen hola planina se

zamrzlymi potoky a casem pribyvalo cim dal tim vic krovisek, které se postupné

menili ve stromy. Ve se stale vice zelenalo, az jsem si pripadal jako v pralese.

Obri staré stromy, casto uz léta leZici a divoka reka viela podél. Z pralesa jsme se

dostali zas do dzungle, ze které to plynule preslo do bambusového lesa. “ (92,2)

Ptiroda se neménila jen s nadmoiskou vyskou, ale také podle charakteru cesty.

Jind byla v udoli, jind na hfebeni a opét jind na Uboci hor: ,, Pozdé jsme nevyrazeli —
akorat se sluncem. Pomalu jsme zacali stoupat a brzy jsme se dostali na krdsnou
vzdusnou cestu ubocim svahu. Nad nami byly skaly a pod nami to padalo hluboko doli.
A brzy jsme uvidéli i z casti zamrzlé jezero. Po chvili se dokonce ukdzala i Gosain
Kunda“ (95,1)
Krajinny raz se dale ménil i1 s poCasim, diky kterému byla vytvofena vzdy specifické
podminky. Nékdy se jednalo o monzunové desté, jindy o velice horké dny. KdyzZ silné
desté piiSly v podvecer parného dne, zaCala se voda odpafovat, ¢imZ byla vytvofena
silna mlha: ,, Sl jsme rozpadajicim se lesem a neprostupna mlha s tmou jen pridavala
na atmosfére. Jediné co mne po cesté piekvapilo, byla cedule vprostred lesa
s napisem LITTER HERE (odpad zde/sem), a opravdu kolem cedule byla hromada
odpadku. Co to md znamenat? No nic, nemél bych se nad tim uz rozcilovat, kdyz za
4 dny od/étam. “ (95,3) Bohuzel nadmotska vyska, charakter cesty ani pocasi nebylo
jediné, co ptirodu hor ovliviiovalo.

Nejvice a zaroven nejhiife na ni pasobilo lidksé chovani: ,,Ona se jesté naivné
snazila po ceste sbirat vSechen ten bordel a odpadky. Predtim dokonce vylepovala na
vSechny lodzie krdsné kycovitej plakdtek o nezahazovani odpadkii. To je sice hezké, ale
problém je v tom, Ze ten bordel nedélaji turisti, ale Nepalci — respektive nepdlsti turisti,
chatari a hlavné nosici.* (96,1) Lidé maji veliky dopad na mistni pfirodu i ve smyslu

nadmiry turismu. NaStésti se turisté v této panenské krajiné vesmeés chovali kultivované
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a nebyli t€émi, kdo zanechavaji odpad. Naopak se ho mnoho turistii snazilo sbirat, tak
jako zminéna turistka z Austrélie.

Neporadek zde v horach, ale 1 u nds ve vesnici vytvaii piedevSim mistni
obyvatelé. Casto vyhodi jakykoliv obal ¢&i jiny odpadek na zem, z okna nebo pied dveie
vlastniho domu. Muze se to zdat nekultivované, ale ma to sviij ditvod. Po staleti, az do
nedavna byli zvykli veskeré zbytky, tedy odpad, hazet na zem, kde se ¢asem rozlozil.
Pokrok v této zemi, postupuje neuvétitelnou rychlosti, a tak k nim pomérné nedavno
dosel vydobytek moderni spole¢nosti v podobé plastti a dal$iho odpadu. Zaroven k nim
jesté nedoslo, jak s nimi maji nakladat, a ze se nerozlozi. Zaznamenal jsem, Ze si jiz
Nepalci i nepalska vlada zacinaji v§imat faktu, Ze turistim se nepotfadek nelibi a tak ho
je na turisticky vyznamnych mistech méné: Takze by to chtelo spis plakaty ve smyslu
., Turistium se bordel nelibi a bez turistit nebudou penize... . A to v Nepadlstine — tomu by
pak asi rozuméli a mohlo by to pomoci.” Tedy muzu fici, ze tato problematika

postupuje sice pomalu, ale k lepsimu.

Diskuse zjisténi
Nepalska piiroda je velmi rozmanita a zasahuje nizinné tropy na jihu, mirné¢ pasmo
v podhuii Himalaje, i alpské, az arktické klima na severu zemé. (JakeSova, 2013) Prave
pestrost a rozmanitost obdivuji Vv aryvcich z deniki a nasledné komentuji
v provazujicich textech. Déle popisuji neprostupnost dZungle v tropickém a
subtropickém pasmu. Stejné tak z textd vyplyva, Ze rozmanitost nepalské piirody je
zdsadné ovlivnéna pohofim Himalaje, diky kterému se v Nepalu nachazi vSechny
vegetacni stupne.

Himalaj je pohoii v Asii, které oddéluje Indicky subkontinent od Tibetské
nahorni roviny. V tomto pohofi se nachéazi deset ze Ctrnacti nejvysSich vrcholl svéta,
takzvanych osmitisicovek. Nejvy$si horou Himalaje 1 svéta je Mount Everest.
(Prochazka, 2010) Z bezprostfedni blizkosti popisuji 1 Annapurnu, jakozto jednu
z osmitisicovych hor. Dale se miizeme docist o charakteru pfirody Vv pfirodni rezervaci
kolem zminéné hory a stejné tak i narodniho parku Langtang.

Prvi vypravy se do Himalaje zacaly vydavat okolo roku 1921. Mnohé z nich byly
netspésné a zmizely pod snéhem. Pro pobyt v hordch je nezbytné pocitat
s proménlivosti pocasi, kterd je v této lokalité vice nez Casta. I mald nepfizen mlze stat
horolezce zivot. (Hunt, 1958) Proménlivost pocasi byla b&ézné jak v niZinach, tak ve

vysokych horach, jak popisuje tryvek deniku vysSe v textu. Monzunové déste vSak meély
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1 dal$i dopady naptiklad v podobé sesuvii pudy. V kapitole dobrovolnictvi misty
popisuji nasledky sesuvii a praci potfebnou pro jejich odstranéni. V Nepalu jsou
monzunové desté bézné v 1ét€, ale v roce mého pobytu pretrvavaly jeste¢ zacatkem
podzimu. Problematiku eroze zpiisobené monzunovymi desSti doklddda i vyzkum
dlouhodobé eroze sesuvem pudy V nepalském pohoti Himalaj. (Marc et al., 2019)
Poslednim tématem kapitoly je znecisténi pfirody a nakladani s odpadem.
Nepalska ptiroda je plna dopadu, jelikoz mistni obyvatelé s nim neuméji zachézet.
Stejné tak nepalska vlada zatim neni schopna tento problém fesit mimo velka mésta, a
tak i my jsme fesili otazku, jak nalozit s odpadem ze stavby. Pozorovanou problematiku
dale popisuje ¢lanek zabyvajici se udrzitelnym naklddanim s pevnym komundlnim
odpadem v rozvojovych zemich. Mnoho rozvojovych zemi ma nedostatecné systémy
fizeni komundlniho pevného odpadu (MSW) kvili nedostatku nejen povédomi,
technologii, financi, ale také fadné¢ho vladnuti, které je schopno prosadit a sledovat
predpisy. Pii navrhovani moznosti nakladani s odpady pro rozvojové zemé musi byt

vzdy zohlednény mistni podminky a omezeni. (Hettiarachchi et al., 2018)

Turismus
Vlivy turismu jsou v Nepalu vidét témér vSude a jeSté vice je znatelnd jeho absence,
respektive rozdil mezi turistickymi a turisty nenav§tévovanymi oblastmi. V takovém
ptipad¢ je charakteristickd hluboka chudoba. Naopak v turisticky vyznamnych mistech
si mistni obyvatelé mohou dovolit slusné zivotni podminky (které zde nejsou normou)
a v nékterych piipadech 1 soukromé ¢i zahrani¢ni skoly pro vlastni déti.

Zabyvam se piedevsim zazitou zkuSenosti s turismem a tedy castéji reflektuji jeho
negativa, piipadné chovani turisti jako takovych. Tim, jak se chovaji v horéch, jaka je
jejich skladba a jakéd jsou mozna rizika jejich nedostatecné ptipravy. Obdobné chovani
vrcholi ve vyslovné lehkovaznosti. To je v prostiedi vysokych hor velice rizikové a

v nékterych ptipadech vede azZ k tragickym udélostem.

Sam jako turista
Sam sebe jsem za turistu nepovazoval. Samoziejmé jsem do Nepalu vycestoval
I z divodu, abych poznal jinou ¢ast svéta a podival se do pohoti Himalaje. Zaroven byl
muj motiv cesty stat se, alespon na chvili, souc¢asti mistni kultury a byt tim 1 uzitecny.
Dale jsem nemél dostatek financi, abych se choval jako béZny turista na dovolené.

| z toho diivodu jsem nechtél byt mistnimi Nepalci povazovan za bohatého turistu. Toto
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stigma jsem odmital a vzdy v nepals§tiné zdiraziioval, Zze zde momentalné ziju jako
dobrovolnik. Byly i chvile, kdy jsem to vnimal naopak. A to z diivodu, ze byt béznym
turistou na turistickych mistech znamena i1 ur¢itou anonymitu. Ve vesnici, jakozto
jediny cizinec, jsem totiz vzdy byl stiedem pozornosti: ,,Je to tu skvelé — vypadnout a
zazit klidneé i turismus. Tady nas vlastné berou jako normalni turisty a dokonce kdyz my
Jjsme videli prvni bilé turisty, také jsme cumeli... ** (13,4)

Zaroven jsem diky znalosti nepalStiny 1 dlouhému pobytu nenavstévoval jen
hlavni turistické cile, ale mél ten ¢as 1 odvahu na objevovani i jinak turistiim vzdalenych
mist. To jak v pfirode, tak ve mésté: ,, Cestu tam jsem zvolil postrannimi ulickami a
néekteré z nich byly tak postranni, zZe to uz ani ulicky nebyly. Myslim, zZe jsem v nékterych
z nich byl jako turista uplné jediny a snad i prvni. Ale premyslel jsem nad tim, Ze se tu
vithec nebojim a je to tu kupodivu opravdu (snad!) bezpecné.” (42,1) Nepal je
mistni obyvatelé si jsou védomi toho, jak moc turisty potiebuji a jak na nich jsou
zavisli. Bezpecénost je velice dulezity faktor pro rozvoj turismu. Mohu potvrdit, Ze jsem
se i vnoci na velice odlehlych mistech vzdy citil bezpecné. To i pies fakt, ze velka
meésta jsou plnd dealerti drog. Sice se vétSina Nepalcl snazi pfimét turistu k nakupu
jakéhokoliv zbozi, i zminénych drog, ale nikdy jsem nezazil vyrazny natlak nebo

ohroZeni lidmi.

Turisté v horach
Jen opravdu malo turistii v nepalskych velehorach byli zkusSeni alpinisté, co si nesou
vlastni batoh:
,,Sli jsme dal a pomalu za sebou nechdvali viechny pseudoturisty v TeaHousech.
Postupné mi dochdzelo, ze vétsina moznd ani dal nepijde... Nesli. Ti

nejodvaznejsi dosli az do Fejkového Base Campu. Tésné pod zaverecnym a

vervrs

BASE CAMP OF MARDI HIMAL 4500 mnm :D To byla ale lez! Nachdazeli jsme

“«

se zhruba jen ve 4000 mnm... My se nenechavame v Nepdlu Napalit a jdeme dal.
(30,2)
Vétsina skupin zde méla privodce a idealné¢ 1 kazdy svého nosi¢e zavazadel. Je
pravdou, Ze toto chovani dava praci mistnim obyvateliim, ale stejné tak to zpfistupiiuje
tyto hory neuvéritelné velkému mnozstvi turistl. To sice opét piinasi penize do

horskych oblasti a celého Nepalu, ale zarovent ma 1 negativni dopad na okolni prostiedi.
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Mnoho turisti se nechové ohledupln¢ ani k pfirodé, ani k okolnim lidem: ,, 4 cesta dal?
Neni moc o ¢em mluvit, protoze jsme letéli obri rychlosti dolii a prordzeli (obcas
doslova) dnesni hordy ,, turistii“. [...] Turisté nam jiz zacali dost lézt na nervy. Hlavné
Jjejich neohleduplnosti, neochotou jit na strané, ale naopak z pravidla jit stredem a
machat kolem sebe bambusovymi tycemi misto hulek. (35,3) Jest¢ vice mée iritovali
hlasitym poslechem hudby: ,, A hlavne kvili jejich vsudypritomné priserné ,,asijské
hudbé “ hlucicich naplno z reprakii houpajicich se na batozich. To je fakt odporny zvyk,
takto v klidné a divoké prirode. Uz mé irituje jejich bezohledné chovani a tady se takto
chovaji prevazné asijsti turisti... * (35,3) Priliv velkého mnozstvi turisti ma za efekt i
to, Ze se vlada snazi odlehla divoka mista turistiim co nejvice zpfistupnit, coz neni vzdy
ku prospéchu:
., Bohuzel tu krdasnou horskou péSinku zacali kazit pokusy o zabradli??? Cas od
casu bylo par metrii zabradli, ale nesmyslné rozmisténé. Nekde bylo brutdalné
masivni (az jsem nechdpal, jak to sem dotahli) a nekdy to byly je nabité kiily a na
nich hnusné pletivo. A kazdy druhy sloupek (byt zabetonovan) byl utrzen a jen
visel ze svahu. Takové zdabradli by nemélo Sanci nikoho unést a jen to bylo hnusné.
Nepochopitelny pokus o zvyseni ,, komfortu* pro turisty — asi... Bojim se, ze brzy
to tu bude zprzneéné celé. Treba na Mardi Himalu byla takto zkaZena uz celkem

velka cast treku. Fuj to mé ta banda Nepdlcii zas nastvala. “ (95,1)

Lehkovaznost turistii v horach
Zprtistupnéni tak vysokych hor téméi komukoliv s sebou nese i mnoho rizik. V podstaté
se pod himalajské vrcholy miize dostat kdokoliv, jelikoz je dnes na trecich jiz
vybudovéano velice kvalitni zazemi v podobé lodzii i hoteldi s veskerym komfortem.
Ten, kdo ma dostatek pencz, tak miZze byt téméf vynesen i na 6 000 metrii vysoké
vrcholy. A to bez jakékoliv pfedchozi ptiprvy a zkuSenosti pohybu v horach: ,,Také mé
Angelo dostaval svoji naivitou a pristupem k horam. Uz se mu nechtélo platit za
pojisteni a tak vyrazil bez néj. Bere to tu jako prochazku a o Tserko Ri — 5000 m. vysoké
hore Fika, Ze t0 je preci pohoda, kdyz na ni chodi lidé bézne. Pro¢ by mél mit pevné
boty, pojisténi, nebo snad partika?? Ulet!* (88,3) Angelo, se kterym jsme se na treku
spratelili, zdaleka neni jediny, a naopak tu jsme my s Honzou vyjimkou, jelikozZ mame
predchozi zkuSenosti z hor a vlastni vybaveni, které si sami neseme:

., Bohuzel tento pristup tu ma vétsina turistii. [...] Ano — ono to je celkem

jednoduché a dokud se nic nestane, tak pohoda. Prosté to stdle jsou vysoké hory
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— TY NEJVYSSI! Jako horolezce mé tu ta lidskd naivita, hloupost a
nepripravenost irituje! Upiimnée se obdavam, zZe jsem v tomto udoli jediny s dobre
vybavenou lékdrnickou a kurzem prvni pomoci. A tak si Fikam, jesté Ze si vsichni ti
pestrobarevné obleceni Korejci plati nosice, sherpu i pruvodce. I kdyz to je zas
druhy extrém. *“ (88,3)
Je nutné dodat, ze vtakovém ptipadé nepfipravenosti je doprovod nosice lepsi
variantou, ale stale ne idedlni. To z divodl, Ze vétSina nosicl jsou jen mladi kluci
Z horskych vesnic, ktefi sice jsou zvykli na mistni podminky, ale sami nemaji vétsi

zkuSenosti, adekvatni vybaveni nebo znalost prvni pomoci.

Diskuse zjisténi

Jak uvadim na zacatku kapitoly, tak jsem se sam za béZného turistu nepovazoval,
jelikoz mym motivem navstévy zemé nebyly bézné turistické cile. V odborné literatuie
se dozvidame, ze dobrovolnictvi se fadi mezi nové produkty cestovniho ruchu (dale CR)
a ma sva specifika. Cestovani za dobrovolnou ¢innosti nazyvame Volunteer tourism.
Tento druh turismu spadd do kategorie alternativniho turismu, nebo také ekoturismu.
(Wearing & McGehee, 2013) ,,Dobrovolnicky cestovni ruch vraci do cestovniho ruchu
autenti¢nost prostiedi, blizkost mistnimu obyvatelstvu, opravdovost zazitkd."
(Kotikova, 2013, p. 115) Dale Kotikova uvadi, ze dobrovolnicky CR pfispiva k
udrZitelnému rozvoji cestovniho ruchu. Hlavnim divodem je snaha dobrovolnikl
cestovat s co nejmenSimi finanénimi néklady. Pro dobrovolniky na rozdil od béznych
turistd neni tolik dulezity luxus. Dobrovolnici nevyhledavaji turisticka mista, vyuzivaji
pouze mistni infrastrukturu a snazi se prozkoumat dosud nepoznané. Jak uvadim vyse,
vycestoval jsem hlavné za poznanim nepalské kultury, tedy za autenti¢nosti prozitkd,

Jak zminuji v predeslych kapitolach, turisté si v Nepdlu nevazi ptirodnich
podminek a pietvareji je k obrazu svému, nebo dokonce ni¢i. Tzv. eko turisti je zde
malo. Ekoturista vstupuje do piirodniho prostedi s respektem a neocekava, ze bude
poupraveno pro jeho potieby. Co do prostiedi vnese, to si také odnese. (Zavodna, 2015)
V textu se dostavam k tématu, kdy dochazi k nevhodnym tpravam podminek pro turisty
ze strany vlady. U béznych turistl jsem bohuzel zaznamenal pozitivni hodnoceni
podobnych uprav i v prostiedi hor. Kotikova & Schwartzhoffova (2017) uvadi dalsi
negativa dopadu cestovniho ruchu na oblasti méné rozvojovych zemi. Jedna se o

prejimani negativnich ndvykt od turisti jako napiiklad velmi Casty prodej drog. K tomu
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cey

dadle muzeme pfipodobnit poslech hlasit¢ hudby, ruSici voln€ zijici zivoc€ichy.
V mistech, kde dochazi k tzv. overturismu se negativni jevy projevuji na zvysSené
urovni. Nadmérny turismus v horach tedy vede ke zvysSeni rizik a nebezpeci vSech
zucCastnénych.

Kromé negativ turismu uvadim v provazujicim textu i kladné dopady cestovniho
ruchu. ,,Turismus je stale vyraznéj$i lidskd aktivita z oblasti sluzeb a soucasné
s provoka¢nim dopadem do rtiznych odvétvi primyslu. Rizné dopady mtizeme hledat a
nalézat ve sméru ekonomickém, socidlnim i ekologickém. Celkové lze fict, ze turismus
je jevem s tzv. Globalnimi charakteristikami.“ (Styrsky & Sipek, 2011, p. 57) Cestovni
ruch tedy chapeme jako dulezité odvétvi primyslu. V Nepalu hraje cestovni ruch
vysokou hodnotu na trovni statnich pfijmu. ,,Cestovni ruch miize byt tim odvétvim,
které mize pomoci socialn¢ ekonomickou zaostalost piekonat* (Hamarnehova, 2014, p.

19).

Clovék v prostiedi Himalaje
Pohoti Himalaj je nejvyS$im pohoiim svéta kde se nachazi deset ze Ctrnacti nejvysSich
vrcholt svéta, které prevysuji hranici 8 000 m n. m. Lezi zde i nejvyssi z nich Mount
Everest, nepalsky zvany Sagarmatha. To byl hlavni diivod, pro¢ jsem si jako zemi pro
dobrovolnickou c¢innost vybral pravé Nepal. JakoZto horolezce mé toto pohoti vzdy
fascinovalo a doufal jsem v jeho navstiveni.

Popisuji zkuSenost zmého prvniho i druhého treku vedouciho skrze jedny
z nejvyznamnéjSich oblasti Himalaje. Kazdy z téchto treki (neboli vysokohorskych
tras) byl jiného charakteru. Kazdy mél sva specifika, krasy i obtize. ObtiZe popisuji jak
z pohledu fyzické narocnosti, tak projevl akutni horské nemoci a jinych zdravotnich
komplikaci. Zaroven 1 narocného, ale ve vysledku uspésného dosahovéani vrcholll hor a
odhodlani mysli k tomu potfebného. Také reflektuji mé zkuSenosti z hor, které se
formovaly i béhem mého studia rekreologie. Popisuji jejich podobu i dilezitost.

V neposledni fadé sleduji duchovni rozmér byti v horach.

Prvni trek prirodni rezervaci Annapuren
Do prvniho kempu jsme dorazili za tmy a Spatného pocasi. O to vice nas prekvapil ranni
vyhled:
,,OPRAVDU - rdano se nam ukdzaly hory v plné krase 3)) Videli jsme Annapurnu
South (7219mnm), Hiunchuli (6441mnm) a nas Mardi Himal (5553mnm) se
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schovaval pred nadhernou Machapuchare (6993mnm). Opravdu krdasna Spicata
hora — pro jeji dvojity vrchol se jmenuje v prekladu Rybi ocas. Je to impozantni
osamocend §picka — je posvitnd, protoze na ni bydli bih Siva. Proto je
horolezciim na jeji vrchol lézt zakdzano. ©“ (28,1)
Diky propojeni tfech kratSich trekli byla naSe cesta velice pestra:
,,Dnesek parddni a krasnou, opét jinou krajinou. Z neuveéritelného hrebene jsme
sesli sem do nejhlubsiho udoli sveta. To je dano tim, Ze zde u ledovcové reky jsme
zhruba v 1500 metrech nad morem a je svirdano z jedné strany pres 7 tisic metrii
vysokou Jizni Annapurnou a témer 7 tisic vysokou Machapuchare. Je to zmena.
Naskytly se nam opét jiné scenérie — vyhledy na zarezané, zelené a zZivé udoli, na
divokou reku v ném, na padajici vodopady do ni a z vysutych provazovych mosti
nad nimi :) Nafotil jsem asi nejvice fotek a uzival si pohupovani visutych mostii —
nejdelsi mel 28etrit a dohromady jich bylo 5 (32,1)
Vrcholem celého treku byl Annapurna base camp, odkud vyrazi horolezecké vypravy na
okamziku, kdy jsem ji poprvé spatiil pfi vychodu slunce, pro autenticitu zachovavdm
celé:
,, Ranni probuzeni v 5.15 bylo parddni. Oblékli jsme na sebe vSechny vrstvy
obleceni, co jsme meli a vysli na vyhlidku a jeste dal, abychom videli vychod
slunce. ,,OUHAL... Jsou mraky, tak snad uvidime aspon néco.“ Dosli jsme na kraj
brehu ledovce a cekali a snazili se nezmrznout. [...] A PAK — tésné nez slunko
vwkouklo se mraky rozplynuly a my vidéli vSude kolem nas siluety tech vysokych a
mohutnych hor. A pak se to zacalo dit. Paprsky slunce nejdrive ozarili
ANNAPURNA SUMMIT a vzapéti hned dalsi jeji vrcholy. Pomalu stoupalo
vzhuru a obri stény proti nam zacinali zlatnout. I ostatni vrcholy se nam objevili a
my nardz pozorovali 12 krasnych velehor! 1 osmitisicovou, 5 sedmitisicovych,
5 Sestitisicovych a 1, zato nejblizsi pétitisicovkU. Ano, stat uprostied téch vsech
masivii pro mé bylo neskutecné — jako sen. A preci to skutecné bylo :)* (35,1)
Dalsi den jsme zacali klesat zpét idolim. Klesani bylo sice pfijemné, ale nebylo veselé:
,, Odrazi smutnou realitu bliZiciho se konce treku. Je to fakt skoda. Byl to tu krasny a
pFijemné jednoduchy Zivot. Na to bych si i zvyknul ;) Ale v NEJLEPSIM se md preci
prestat. ** (36,1)
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Druhy trek narodnim parkem Langtang
., To bylo! Konecne!! Juhiui — byl jsem venku a v hordach a na vrcholu a na druhém a
Stastny a ty vphledy a prosté KOPECKYYY :)* (90,2) Takovému projevu radosti a $tésti
bohuzel ptfedchazelo opravdové martyrium. A mozna prave o to vice jsem si radostnych
momentd vazil. Pfi vystupu do nejvySe polozené vesnicky v udoli, lezici téméf ve
4 000 m n. m., m¢ mistni Nepalec ptiotravil benzinem, kdyZz mi nalil vodu z kanystru,
ve kterém byl pfedtim benzin. Pfes vodni filtr jsem to zprvu nepoznal hned. Zaroven mi
benzin filtr znicil. Byl jsem tedy nucen dale pit neupravenou vodu, kvili cemu jsem V té
vysce onemocnél vaznou nemoci paratyfus: ,, Rano jsme vstali brzy, pripraveni na prvni
vrcholy, ale citil jsem se jeste hir — ted uz to nebylo vyskou, ale horeckou
a zas-srackou. Ta pokracovala uz druhy den a jen se zhorsovala. Otazka cim to —
benzin?, nefiltrovand voda?, vyska?, mraz? oslabeni?, kombinace vseho?, prosté to tak
je! Bylo jasné, Ze to dnes na vrchol neni, a tak jsme po snidani vyrazili opét smeér
postel. “ (88,2) Nejhorsi prubéh jsem stravil ve zminéné vysokohorské vesnicce: ,,Jd se
snazil odpocivat, ale spis mrznul na chaté. Byl jsem dost nastvany a z nemoci rozlazeny.
Problém obriho hotelu za hrozné miliony byl ten, Ze vevniti nejen mrzlo, ale i ficelo...
Chvili mi byla zima v pérovce a spacaku a chvili jsem se navalem horka svilékal do
trika... Aspon jsem se nenudil. “ (88,2) Po tfech dnech frustrovan z faktu, ze jsem
vprostted vysnénych hor, ale nemiiZzu na jejich vrcholy, jsem alespon travil cas
pfeplanovanim treku, abychom vse zvladli i pfes ztracené dny:
,, Také jsem jeste vymyslel zajimavy plan treku, kdyby jiz vse Slo hladce a byl bych
pri sile. Stale by to bylo dooost narocné, ale i krasné. No uvidime — zitra zkusim
vyjit na (Lower) Kyanjin Ri (4400 mnm), mozna i vy§ na Menchhyamsa Ri
(4604mnm) a uvidim, jak na tom budu. Kazdopadné se tesim — uz me tu nebavi
sedet a lezet a na ty krasky jen koukat z okna... A hlavné pozitri snad na Tserko Ri
(5000 mnm). Tak drzte palce, at to vyjde! “ (89,1)
Rozhodl jsem se dale necekat a zkusit, jak to ptijde a pfipadné se vratit:
., Prvni virchol je (lower) Kyanjin Ri (4400 mnm), tedy 550 vyskovych metrii primo
nad nasi vesnickou Kyanjin. Se skalnatym vrcholem vypada paradné. Celkem to
Slape, sice citim, Ze nejsem uplné ve formé, ale noha za nohou a postupné
stoupam. Honzovi se dnes jde néjak tézko, tak jsem prekvapive o dost rychlejsi.
Mam radost, Ze to vitbec jde a celkem i rychle. Prichdzim na vrchol po 1,5 hodiné
(bezné jsou 2 h) a uzivam si vyhledii a vrcholu samotného — Neni to krdasa byt v

hordch a k tomu i na (sice malickém, ale preci) Himdlajském vrcholu ;) (90,2)
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I po ttech dnech vysokych horecek a pies stale probihajici potize jsem Stastn¢ dosahl
svého prvniho himalajského vrcholu. Odhodlal jsem se pokracovat jeste¢ dal na druhy
vrchol:

,,Honza prichazi, beru si z batohu pérovku, susenku (vlastné mandle) a po kratké

pauze vyrazim dal, at nevychladnu. Citim se dobre a tak pokracujeme i na druhy

vrchol. Z tohoto vrcholu to je chvili doli pres mirné sedylko a pak opét velice
prudce na Menchhyamsa Ri (4604mnm). Ze startu se mi hiiie dychalo, ale pak

Jjsem ustalil tempo a pohoda. Dohanim jiny starsi par a za dalSich 45 minut jsem

nahore. Je to krasné. Jsou tu vyhledy i na opacnou stranu k Tibetskym/Cinskym

hranicim, které jsou pouze S5km daleko. Také vidim celou vychodni sténu

Langtangu (7227mnm), dalsi vrcholy kolem a za Tserko Ri (5000 mnm) napriklad

Yala peak (5520 mnm) ,, bliznivé Spanélky*, ale tieba i $picku Dorje Lapka

(6966mnm), na ktery jsme koukali z nasi Nové Vsi. “ (90,2)

., Ted’ mi dolo, Ze jsem dnes byl nejvyse, kdy v zZivoté predtim. PARADA! Tak snad tento
rekord nevydrzi déle, nez 24 hodin ;D* (90,4) Ptani, aby tento rekord nevydrzel déle
nez 24 hodin, znamena, ze jsme se dalsi den rozhodli v dosahovani vrcholll pokracovat.
Nasledujici vrchol je nejvyssi z nich a ptesahuje vysku 5 000 m n. m.: ,,Dochdzim na
vrsek, jsem tam sam a nemohu tomu uverit. Nevéricné koukam i na ty vyhledy, které se
otevrely... Vylézam na vrcholovy kamen a hlasité zavyskam radosti — Juhiuiu!!! :)*“
(91,3) Emoce, kter¢ mé& doprovazely, nejlépe zachycuji pravé autentické zapisky
z deniku: ,, Myslel jsem, Ze se nic nemiize rovnat Annapurna base campu, ale toto je
neuvéritelné. Oteviely se vysoké sedmi tisicové hory do vsech stran a ja tam stojim
presné uprostied na vrcholu a témér jim koukam do oci. Vsechny obavy jsou pryc¢ — toto
je rozhodné nadherny trek na zavér mého pobytu. “ (91,3) Druha ¢ast treku k zamrzlym
ledovcovym plestim byla neméné zajimava:

,,Je tu neuveritelny vyhled. Snad jeden z nejhezcich viibec. Je tak Siroky, az skoro
kolem dokola. 4 vidime az daleko na rozpinajici se Himdlaj. Je to tak vysoké a rozlehlé
pohori — ani jsem si nepredstavoval, kam az miize sahat. Koukame pres hory v Tibetu,
az zpet do Nepalu. Vzadu jsou dokonce videt i Annapurny, kde jsem preci také byl. A
tomu vSemu dominuje opét monumentalni Langtang a to zas z jiné strany. Je to pardada
— ani jsem se neSel ubytovat. A jen si sedl ven na lavicku a kochal se. Sedél jsem tam
minimdlné dvé hodiny — ani nevim, cas utikal najednou néjak jinak. *“ (94,1)

Mozna pravé diky prvotnim potiZim, narocné nemoci a frustraci se pro mne tyto

okamziky staly nezapomenutelnymi:
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»Nevéericné dekuji nejen Bohu, ale také mému télu. Nechdpu jak lidske télo miize
byt tak silné a co vse zviadne. Vzdyt' se prizpusobi vSem podminkam na zemi a
dokaze tam zZit. U mé konkrétné to, Ze po mirné vyskové nemoci, 2 dnech horecky
V mrazu a naddle trvajicich priijmii dohromady s otravou benzinem je néceho

takového stale schopné! (Ted' si Fikam, jestli za tim stoji vice odolnost téla, nebo

sila vitle..? ;) (91,3)

Fyzickd ndroénost a akutni horskd nemoc

Akutni horska nemoc
Akutni horska nemoc (AHS) neboli vyskova nemoc neni sama o sob&é nemoci. Je to
souhrn pfiznakl nedostatku kysliku v téle ve vysSich nadmotskych vyskach (zpravidla
nad 3 000 m n. m.). Jejich projevll je mnoho a kazdy je na nedostatek kysliku jinak
citlivy a ma jinou rychlost pfizpisobeni. Tim je tento stav nevyzpytatelny a zakeiny.
Projevuje se ve formé¢ otoku plic a vaznéjsi formé otoku mozku. Jelikoz jsem planoval
pohyb ve vyrazn¢ vysSich vyskéach, tak jsem pfiznaky a lébu peclivé studoval.
Predevsim jsem se zaméfil na to, jak ji predejit a jak se spravné aklimatizovat a podle
toho pevné fidil harmonogram obou treki: , Bude to dobré a budeme dobre
aklimatizovani — stravil jsem i mnoho hodin zjistovani si informaci o vyskové nemoci a
Jjak ji uspésné predejit, pripadné co s ni délat — je to celkem sloZité i nebezpecné. Ale
Moc se tésim. ““ (19,1)

Béhem prvniho treku jsme museli hrozbu AHS fesit jiz druhy den. JelikoZ jsme se
pohybovali na hran¢ doporu€eni deniho vystupu. O to vice jsme dbali zdsad vystupu a
sledovali ptipadné symptomy: ,, Cekalo nas spojeni dvou kratkych etap pies Low camp
do High Campu (3550 mnm) Dohromady jen 7 km, ale o 1000 vyskovych metrit vys s
tim, Ze musime hodné pit a jit zamérné pomalu kvili nebezpeci vyskové nemoci. Oboji
Jjsme dodrzeli, zvlaste pomalou chiizi :D* (29,2) Pti dosazeni prvniho vrcholu nasi cesty
Vv podobé Mardi Himal base campu ve vySce 4 500 m n. m. jsme sice citili zdsadni
nedostatek kysliku, ale nastésti ne projevy vyskové nemoci: ,,Jestli jsem vcera psal
néco o nejpomalejsim 1 kilometru v Zivoté — za jednu hodiny, tak ted’ to byl nejpomalejsi
1 kilometr za hodinu D Vyska nam davala zabrat, ale nastésti se nam jen hur dychalo,
ale Spatné nam nebylo. ZVLADLI jsme to! KRASA! I vyhledy ndm vydrzely a my poprvé

videli TU Annapurnu i Machapuchare BC. “ (30,2) Ridky vzduch nam vyrazné ztézoval

cvwr
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Vv podobé bolesti hlavy jsme zacali zaznamendvat az pii sestupu, coZ je zaroven
nejucinnéjsi forma ulevy, takze nam brzy bylo Iépe.

Skutecnost, ze AHS neni jen bolesti hlavy a nesmi se brat na lehkou vahu, nam
potvrdil i neuvétitelny piibéh, ale zaroven i nepochopitelné chovani Spanélské
horolezkyné: ,, Pak tam byl mistiidk — ten doprovizel stielenou Spanélku na Yala Peak
(5520 mnm — jiz cdstecné lezecké). Ona byla blazen — pry ji akorat stahli vrtulnikem
z predchoziho treku, kdyz méla vyskovku — otok plic a zvracela krev. A tak se rozhodla
vydat na jiny vrchol a opét brutilnim tempem — rychleji a vyse nez dnes my.* (86,2)
Kdyz nam to vypravéla a zaroven tikala svij plan, jak vysoko chce ten den dojit, tak mé
jen mrazilo. I my jsme ten den byli nuceni piespat vySe, nez jsme chtéli, kvuli ¢emuz
pfibéh jsme zaznamenali béhem naseho prvniho treku:

., Jediné z ¢eho nas zamrazilo, bylo kdyz nam jejich pritvodce rekl, Ze minuly tyden

na Mardi Himal treku (z kterého jsme pravé sesli doli) zemiel néjaky mlady

Korejec. Pry nekde pod vyhlidkami, skoro ve 4000 mnm se mu udélalo zle,

kamaradi mu sice pomohli sejit o néco nize, nez se mu udélalo lépe, ale bohuzel

ho nesnesli dostatecné a sami pak pokracovali dal. A on tam mezitim zemrel na

otok plic zpusobeny vyskovou nemoci. To potvrzuje, Ze to tu neni uplna sranda a

je nuné byt na trek dobre pripraven nejen fyzicky. “ (32,1)

Viastni zkuSennost s AHS
Béhem prvniho treku jsme vzdy zazili jen ty nejslabsi projevy vySkové nemoci. Ne, ze
by clovék nemél prikladat vdhu 1 t€ém, ale dobfe jsme problematiku znali a bedlivé
sledovali pfipadna zhorSeni. Bé&Znymi projevy, které jsme zazivali, byla bolest hlavy,
zadychavani a nespavost. Dale se uvadi, ze AHS ma4 tolik podob, ze ke kazdé nemoci ¢i
projeviim musime pfistupovat tak, jakoby §lo o vySkovou nemoc. Jediné dalsi zdravotni
komplikace, které jsem zazival béhem prvniho treku, byly urputné bolesti zubt. Ty mi
ale nastartovala horecka jesté pfed trekem a vyska sice tlak v zubech jen zhorSovala, ale
nejednalo se o samotny projev.

Na druhém treku to bylo horsi: ,Mdme to dnes 15/15 = 15 km s 1500m
prevySenim. To na predchozim treku nebylo neobvyklé, ale patrné ta hrozna kosa dost
vyCerpavda. A také jsme se dostali béhem jednoho dne z udoli z 1700 mnm do
3250 mnm. “ (86,2) Jak jsem psal, tak jsem pfi stoupani byl pfiotrdven benzinem a

zpétné vim, Ze dostal nemoc paratyfus. V pribehu potizi jsem nevédé€l o co se jednd a
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tak jsem sledoval ptiznaky a cekal, jak se budou vyvijet: ,, Dosli jsme zmrzli a mé bylo
zle — citil jsem se na horecku, ale Fikal si, ze to bude jen vyskou. No uvidime, jak se
budeme citit a kdyz tak si udélame aklimatizacni rest-day, kdyz jsme jeden den usetrili
pri stoupdni sem. “ (87,2) Druhy den bylo jasné, Ze se na vrcholy nepodivame: ,, ... ale
citil jsem se jeste hiir — ted uz to nebylo vyskou, ale horeckou a zas-srackou. Ta
pokracovala uz druhy den a jen se zhorsovala. Otazka ¢im to — benzin?, nefiltrovana
voda?, vyska?, mrdaz? oslabeni?, kombinace vseho?, prosté to tak je! Bylo jasné, Ze to
dnes na vrchol neni, a tak jsme po snidani vyrazili opét smér postel. “* (88,2) Upiimné si
takové nemoci. Nastésti jsem zjistil, jak je t€lo neuvéfiteln¢ odolné a jak velkou ma

schopnost se samo vylécit.

Narocnost dobyvani vrcholii
Osobné¢ se terminu dobyti vrcholu radéji vyhybam, jelikoz mnohdy ptisobi zavadéjicné.
Jako horolezec nevnimam dobyti vrcholu ve smyslu jeho pokofeni. Tato ¢innost pro
mne neni kompetici a bojem s ptirodou. Naopak tento termin vnimam ve smyslu byti
samotného. Vrcholu se vzdy snazim dosdhnout S maximdlnim moznym souznénim
s ptirodou a pokorou k hote. Jediné, s ¢im v té chvili zapasim, je ma vlastni ne vzdy
dostacujici fyzicka sila i odhodlani mysli. Vnéjsi prekazky vnimam jako vyzvy a pokud
je nejsem schopny prekonat, je to mou vlastni nedostate¢nosti.

Prvnim vrcholem prvniho treku nebyl vrchol hory jako takovy, ale zakladni
vySkovy tabor hory Mardi Himal. Zakladni vySkovy tabor je vétSinou v misté, kam
nejblize se da dostat bez vyuziti lezeckych technik a predevSim stile v relativné
bezpecné nadmoiské vySce, na kterou se jeSté¢ da aklimatizovat. Tedy zpravidla
maximalné do 5300 vySkovych metri. Vyskovy tabor, kam jsme se tu noc vypravili, byl
ve vySce 4500 m n. m. s tim, Ze nds Cekalo vystoupat a nasledné klesat tisic vySkovych
metri:

., Husty — je 3.30, spal jsem tak 4-5 hodin /...] Tma a my se balime na zdolani
naseho vrcholu :) Davame si ve 4 snidani, ale zaludek zviladl v tuto dobu jen pulku
Apple pancake a caj. Vyrazime ve 4.25 s celovkama a pripaddame si jak opravdovi
Horalky a Horali :D za tmy (ano opravdové TMY!) splhame asi 1,5 hodiny a je to
opravdu zajimavé. Predchdzime par skupinek Korejcul, kteri si na cestu sviti telefon
(dokonce i tabletem) a maji stale nosice — kupodivu nejsou neseni sami. Akorat za

svitani prichdzime k prvnim vyhlidkam 3,7-4 km vysoko. “ (30,1)
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Byla to pro mne nova horolezecka zkusenost. Vyrazet do tak vysokého mista jesté
za hluboké noci: ,, Uz predtim se nam rysovaly krdasné tmavé siluety hor. Az postupné za
nimi slunce stoupalo a zvétsovalo kontrast. Vyhouplo se pres hieben, akordt kdyz jsem
fotil Machapuchare pres budhistické modlitebni viajecky a tak vznikla vichvatna fotka )
Ale TEN vyhled za svétla, ten stal opravdu za to! Nadher vsude kolem!* (30,1)
Ptekvapovalo mne, ze se na tak narocny vystup hojné vydavaji i nezkuseni turisté. Ale
ukazalo se, jak jsem psal v kapitole o turistech, ze nikdo z nich nedosel do realného
base campu a jejich cilem byly pouze vyhlidky, kde bylo i zdkladni obcerstveni. Do
samotného vyskového tabora vedl zavérecny usek velice prudkym kamenitym svahem,
kde bylo vétsSinou zapottebi k lezeni pouziti i rukou: ,,Jestli jsem viera psal néco
o nejpomalejsim 1 kilometru v zZivoté — za jednu hodiny, tak ted’ to byl nejpomalejsi
1/2 kilometr za hodinu :D Vyska nam davala zabrat, ale nastésti se nam jen hiir
dychalo, ale $patné nam nebylo. ZVLADLI jsme to! KRASA! I vyhledy nam vydrzely a
my poprvé videli TU Annapurnu i Machapuchare BC. “ (30,2)

Dal$im jiz redlnym a ze vSech nejvyS$Sim vrcholem byla hora Tserko Ri
pfesahujici hranici 5 000 metri nad motfem. Diky dosazeni dvou nizSich vrcholil
z ptedchoziho dne jsem doufal, Ze bych na vystup mohl mit dostatek sil i ptes
probihajici nemoc. Nebyl jsem si ale jisty, jak mou fyzickou stranku ovlivni takova
nadmoiska vyska: ,,S Honzou se stridame o batoh — ma tak 7 kilo (— 4l vody, bundy,
lékdrna, celovky, léky + toaletdk!, svacina a batoh samotny) Cim stoupame vyse, tim se
hure dycha, ale alespon je tim i batoh lehci... Jdeme opravdu pomalu (Kdyz nesu batoh,
tak i stejné pomalu ;D) a hodné pijeme. Je to krasa — uzivam si ten pohyb a to ze miizu!
Ale radéji nebudu predbihat a spise se soustiedit na dalsi krok. (91,3) Kdyz ¢loveék
bedliveé sledoval potfeby svého téla a predevSim uzpiisoboval rychlost chiize tak, aby se
nezacinal zadychavat, tak byl plynuly postup mozny. Pfi nedodrZeni by se vytvofil
deficit kysliku v téle, na zaklad¢ ¢ehoz by se zacala projevovat vySkova nemoc:

., Pak uz mdame vrchol jako na dlani — uz jen uplny vrsek, to snad musime ddt )

Rikam, Ze max do hodky jsme tam a myslim si, jak jsem to schvalné nastielil na

dvojnasob. Vrsek se ale dochadzi uplné po balvanech — nékterych obrich, Ze je

musime obchdzet a nékterych mensich ostrych. Beru si batoh, at nahore
nevymrznu a nasazuji tempo. No tempo... Spis se plazim o malicko rychleji, ale

stale musim jit tak, abych se moc nezadychaval. Nastesti jsem alespon na pohyb v

takovém narocném terénu zvykly. “ (91,3)
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Nedostatecné okysli¢eni svalli bylo znat i po fyzické strance. Nohy byly unavené a
malatné, ke kazdému kroku jsem se premlouval. Jelikoz mi zacalo byt lehce Spatné a
mirn¢ mé bolela hlava, tak castecné ustupovalo i odhodlani a chut pokracovat.
Presvédcil jsem své télo, ze je vSe v porddku a za par hodin budu opét o 1 300 metra
nize, diky ¢emu se mi podafilo vrcholu dosahnout: ,, Dochdzim na vrsek, jsem tam sam
a nemohu tomu uveérit. Nevéricné koukam i na ty vyhledy, které se oteviely... Vylézam

na vrcholovy kamen a hlasité zavyskam radosti — Juhuuii!!! 1) (91,3)

Fyzycka narocnost dalsich etap

Fyzicky néaro¢né nebyly pouze pasaze ve vysoké nadmoiské vysSce ovlivnéné
,,Dnesni plan nebyl dlouhy, ale hluboky — HLUBOKY! Sklesali jsme 2000 metru na
11 km a z toho 900 vyskovych (niskovych) metrii na 3,5km! Vazné sesup... Anca se
ptala, pro¢ nemdame lyze.. ? :D)* (31,1) A to dokonce i v pomérné dost osidlenych
oblastech: ,,Z Bamboo do Jhinu Danda to bylo jen 9 km, ale i tak celkem vyzivnych.
Bylo to skoro tisic nahoru a pres tisic metru dolii... A hlavne tam byl CHOMRONG! To
Jje ta nejdelsi (respektive nejvyssi) vesnice co se tyce vySkovych metru! Opravdu —
zacina dole v udoli u reky a malého vysutého mostu a konci az uplné nahore na kopci,
ve stejné vysce, ze které jsme dnes zacali klesat... * (36,1) Bylo to tim, ze jsme v udoli
nemuseli dodrZzovat maximalni vyskovy postup, a tak bylo mozné denné€ ujit mnohem
delsi etapy: ,, 4 samozirejmé nas cil cesty TATOPANI (= horka voda), byl zas uplné dole
v udoli, jen na druhé strané kopce D Rozhodné si nechci stéZovat — jsem preci
V Himdlaji, ale tolik schodui jsem prosté v zZivoté nevidél. Vlastné kecam — videl — po
cesté tam.** (36,1) Zminéna vyskova omezeni byla vétsinou zasadni pro délku postupu.
| s kvalitni aklimatizaci a tedy bez nutnosti jejich dodrZzovani jsme jeden cely den $li
etapu, kterd byla jinak velice kratka: ,, Vzdyt nas dnes ceka jen 6,6km... Vylozeny rest
day, dokud se k tomu nedoda, Ze na téch pouhych 6. 6km nastoupame 1500 vyskovych
metrii. Ale odpocinkovy den to popravdeé nebyl. Myslim, Ze jsem v Zivoté takovy krpal
nesel. Prvnich Skm jsme s§li 3.5 hodiny — to uz mame prumérnou rychlost skoro jako
nepadlsky autobus... “ (94,1) Na tomto piipadé se da hezky popsat, jak by takovy postup
vypadal, kdybychom aklimatizovani nebyli. Museli bychom dodrZzet postup, kdy
bychom neméli nikdy spat vyse, nez o 300-500 vyskovych metri. Tato etapa, kterad
m¢éla jen 6,6 km, by nam v takovém piipad¢ tedy trvala 3—5 dni.
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Vystoupit z myslenek o obtiznosti chlize i s ni spojené fyzické bolesti napomahal
stav mysli, kterému jsem fikal chodecky trans: ,,Po piilce jsem se i dostal do
chodeckého transu a nad nicim nepremyslel. Povznasejici pocit.“ (33,1) Byl to stav
mysli, kdy jsem byl od vSeho oprostén. T¢€lo jen pokracovalo v chlizi a bezmyslenkovité

ptekonavalo vnéjsi prekazky.

Odhodlani mysli
Nékteré tiseky hor nebyly ani tak naro¢né fyzicky jako psychicky, respektive ve
vytrvani v odhodlani jit dale, obzvlasté, kdyz se ¢lovék mize rozhodnout otocit se a jit
zpét do pohodli chaty: ,,Sedlo mélo byt kousek a uz jsme si mysleli, zZe tam jsme, ale
ukdzalo se, Ze to jesté neni to sedlo. A znovu nebylo, a znovu nebylo a znovu, ale uz jen
300 metrii. Zviastni — bylo to mnohem dal, nez jsme cekali. “ (95,3) S tim tizce souviselo
pasaze byly zdanlivé ty nejjednodussi. To z divodu, Ze clovek predem pocital s tim, ze
to bude jednoduché, naladil se na to a pak byl o to vice zaskocen, kdyz se objevily
to byla napiiklad chtize po naptll strzeném visutém mostu: ,, V 1été byla THERE PANI
(hodné vody) a strhla most pres reku prave k termaliim. To jsme zaZili i po cesté, kdy
Jjsme pres jeden napiil strzeny provazovy most museli prejit. Houpal se ukotven jen na
jedné strané, na druhé pouze zatizen kameny a zabradli viselo do stran... Myslel jsem
si, Ze stary visuty most muze byt dobrodruzstvi, ale spis uz toho Nepalu zacinam mit tak
akorat :D* (85,2) Tento efekt u nékterych lidi mélo dokonce i nebezpeCi pouze
zdanlivé, nikoliv realné. Napiiklad v podobé piejiti pies uplné novy a pevny visuty
most. Vidél jsem turisty, pro které bylo nejvét§im vykonem prave takovy most piekonat

1 ptes to, Ze to fyzicky téméf naro¢né nebylo.

Rekreologické zkuSenosti pro pohyb v hordach
Pro bezpeény pohyb v tak vysokych hordch jsem wvyuzil veskeré své dosavadni
zkuSenosti a znalosti s tim spojené. Ty se formovaly jiz od dospivani pfedev§im skrze
veSkeré kurzy a dalSi instituce zaméfené na vychovu v pfirodé. Tim byl jak skauting,
tak volnocasové kurzy a horolezecky oddil, ale predevs§im a s nezastupitelnou roli prave
mé studium rekreologie. Diky tomu jsem byl v Nepalu schopen detailné naplanovat oba
dva treky, zabezpecit adekvatni vybaveni, nastudovat mozna nebezpeci, samotny trek

vést a za chodu vyhodnocovat dal§i pribéh a mozna rizika: ,, Ale hlavne jsem celé

73



odpoledne planoval a vymyslel, co tedy podnikneme za trek. Stale dokola kombinoval,
zjistoval a planoval az néco vzniklo - budu to jesté zitra muset trochu doladit ;) (18,2)
Prace na harmonogramu treku byla neustala, kazdy den jsem vyhodnocoval, zda jsou
nasledujici cile realné a piedevSim bezpecné. Jinak tomu nebylo ani po cesté
autobusem: ,, V' buse jsem se jeste snazil zaméstnavat, abych se jen nebdl a tak sjem
jesté prevymyslel trasu. Vymyslel jsem ji zajimavéji, ale zarovern dost narocne.  (85,2)
Zaroven jsem v prubéhu druhého treku doSel k uvédomnéni, ze piisté jiz nehodlam do
tak narocnych horskych podminek vyrazit s nékym, kdo nema podobné zkuSenosti
a u koho vim, Ze se na n¢j nemtizu stoprocentné spolehnout:
,, Pristé nekam vyrazim uz jen se zkusenym partakem/partackou. Ano — on je trek
celkem jednoduchy a dokud se nic nestane, tak pohoda. 7 to vybaveni (hole a
macky), na kterém jsem tak trval nakonec nepotirebujeme a jen ho tahneme na
zdadech. ALE také tu mohla byt v prosinci ve 4-5 tisicich vrstva snéhu a bez néj
bychom se neobesli... (Také tu o tyden pozdeéji (po nasem odjezdu) vrstva snéhu
byla a Misa s Jardou to bez vybaveni absolvovat nemohli...) Prosté to stdale jsou
vysoké hory — TY NEJVYSSI! Jako horolezce mé tu ta lidska naivita, hloupost a
nepripravenost irituje! Uprimné se obdavam, zZe jsem v tomto udoli jediny s dobre

vybavenou lékdrnickou a kurzem prvni pomoci. “ (88,3)

V hordch bliZe Bohu
Osobné mam pobyt v piirod¢ a v horach spojen i s duchovnimi az spiritudlnimi zazitky.
Diky tomu se zde ¢astéji nez jindy obracim k Bohu, v kterého vétim. Prvnim trekem nas
po celou dobu doprovazela posvatnd hora Machapuchare. Postupné jsem vice a vice
vnimal jeji silu, aZ jsem sdm doSel k poznani jeji vyznamnosti i pro mne samotného:
A pak se TO ukazalo. Mraky se zacaly trhat a z nich postupné vykukovaly riizné
vrcholky hor. Doslo mi, Ze Machapuchare je opravdu svatd hora — Na ni bydli
Hinduistycky bith Shiva, pod ni ve skale medituje Buddha a z této strany jeji
vrchol tvori dokonaly rovnostranny Trojuhelnik, coz je s Okem symbol Bozi. A
OKO zahy vyslo. Z poza vrcholu najednou z niceho nic zacal vychdzet obri mésic
v uplinku. Kouzelny okamzik. Stali jsme venku, celé to sledovali, ja se pomodlil a
Anicka zpivala chvaly. Bylo to krdasné a silné. Pak jsem to i vse nafotil a vznikly
uchvatné fotky, i kdyz tu atmosféru zachytit nemohou. “ (34,6)
Podobné pocity jsem prozival i pfi jednom z mych nejsilnéjSich prozitkli v Zivoté,

kterym byl vychod slunce postupné ozatujici vrchol Annapurny: ,, Anicka se Sla zahiat
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k caji, ale ja nemohl odejit a spustit z vyhledii oci. Také jsem se pomodlil za vsechny
horolezce, co vrcholy dobyvaji a za vse dekoval. [...] A v tom slunce vykouklo z poza
Machapuchare, ale v naprosto stejném misté, jak véera mésic! Zajimavé — jako druhé
oko Bozi ;)“ (35,2) V tom okamziku jsem muyslel i na ty, se kterymi citim vnitini
spojeni, které se projevuje vasni k horam. Modlil jsem se za vSechny horolezce, jak za
bezpeci téch, co pravé podobné vrcholy zdolavaji, tak za lehky odpocinek tém, kteti se
z vrcholl hor jiz nikdy nevrati. Na jednom z vrcholi se modlim i sam za sebe a
predevsim Bohu d¢kuji: ,,4 hlavné se kocham vyhledy na ledovec Langtangu, ale i
mohutnéjsim a prudsim ledovcem, ktery jde ze sedla vrcholu Kimshung (6781mnm) a
Ubra (6264mnm). Je krdsny. Dokonce se ted’ i po ledovci Langtangu Fitila doli lavina.
Zkusim to opét nakreslit. Dékuji Bohu, ze tu mohu byt a uz opét verim, Ze si trek
dozajista uziju :)“ (90,2) De&kuji hlavné proto, Ze jesté piedchozi dny jsem prozil
v horeckach a ve vyhled z vrcholu si radéji netroufal doufat. Dal§i modlitby a diky
nesmé&fuji jen k Bohu: ,, Nevéricné dékuji nejen Bohu, ale také mému télu. Nechdapu jak
lidské telo muze byt tak silné a co vse zvladne. [...] Ted si Fikam, jestli za tim stoji vice
odolnost téla, nebo sila viile.. ? ;) (91,3) | v poslednim zapise druhého treku mizeme
vy¢ist mou vdécnost za neuvéfitelnych ¢trnact dni prozitkd v horach: ,, Byl to dlouhy
den — 19 km, 1000 metri nahoru a 1600 metrii doli, ale uteklo to a byl to opravdu
krasny a vyZivny zdaver naseho treku. Jesté aby vse klaplo zitra. Byl to nakonec (pres

vSechny (i stdle trvajici) problémy) neuvéritelny a paradni Trek 1) DEKUJI!* (95,4)

Diskuse zjisténi
V této diskusi zjisténi se budu primarné zabyvat pohybem v horach, bezpe¢nosti a
V neposledni fad¢ spiritudlnim kontaktem s horami. Faktografické udaje o Himalaji
zminuji v diskusi zji$téni ke kapitole Pfiroda Nepalu a Himalaje.

Ze své zkuSenosti z Himalaje popisuji akutni horskou nemoc jako podstatny
faktor ovliviujici pohyb a lezeni v horacch. ,,Se zvySujici se nadmotskou vyskou se
snizuje atmosfericky tlak. To zapfi¢iiiuje, ze pro ¢loveka zZivotné dulezity piijem kyslik
je pro organismus stale t&€z8i. Turu, ktera zacina v nadmotské vysce 500 metrti, nelze
srovnavat s turou, jejiz vychozi bod lezi v nadmotké vySce 2000 metrt.* (Eisenhut &
Renner, 2007, p. 91) Je tedy nezbytné tary pozorné¢ pldnovat a ve vysokych
nadmoiskych vyskdch brat jako hlavni faktor pfevySeni, nikoli vzdalenost
Vv kilometrech. Déle musime volit i taktické pohyby. Tyto techniky pohybu popisuje

Winter (2003). Jedna se spise o kratké kroky, taktizaci, ¢teni terénu a rozlozni sil.
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Béhem pohybu vhorach jsme zodpovédni za bezpeci vlastni, naSich
spolucestovatelll, ale také za ostatni osoby pohybujici se v hordch, musime jednat tak,
abychom svym jednanim nevystavili riziku sebe ani okoli. Je dilezité preventivné
predejit riziklim, pfipravit unikové trasy, sezndmit se s piedpovédi pocasi, poucit méné
zkuSené partnery. Déle se co nejlépe informovat o strategiich krizovych situaci.
Samoziejmé je nezbytné mit vybaveni a znalosti k poskytnuti prvni pomoci. (Vecheta,
2009) V praci reflektuji, Zze tyto vyznamné dovednosti a znalosti vétSina turistd pfi
pohybu v horach postradala. Naopak v kapitole ¢lovék v prostiedi Himalaje zduraziuji
jejich dulezitost. Dale mé vlastni znalosti a dovednosti propojuji s mym studiem

rekreologie.

Je mnoho stinu v nebezpeci, dobrodruzstvi a vétru, jedna se pouze o pfitomny

okamzik, ktery nasledn¢ mizi tvafi v tvar faktu sile zaméru. Je to sila, kterd zene

kazdého muze vpied, napliiuje jeho srdce... Je to bolest a touha po odpocinku.

Tato sila maze, méni a transformuje vSe, Cemu jsme véfili a vSe co jsme milovali.

A pienasi je v jeden jediny akt, akt boje o holy zivot. (Krakauer, 1998, p. 259)
Volnym piekladem z knihy Into the air o tragédii ve smrtelném tseku pod vrcholem
Mount Everestu v roce 1996 bych rad uvedl spiritualni ¢ast diskuse.

Nebyl jsem jediny, kdo pravé v horach prozival blizkost ke spiritualité. Pro mé je
duchovnim rozmérem Biih, pro nékoho zas kontakt se smrti a moznost piezit.

O kontaktu se smrti polemizuje 1 Jasansky (1990, p. 232): ,Pfiroda pokazdé
predlozi n€kolik ditkaz, jak pfesvédCit Zivou bytost o smrtelnosti. Museli sviij cil
vzdat tésn€ pred vrcholem kvili pocasi. Tak jak i v mych Uryvcich z deniki, tak i
v popisech jinych horskych vyprav a expedic se objevuji temata viry, smrti, bolesti i
radosti a to vzdy jako ryzi emoce. Mozna i to je diivod, pro¢ jsou hory vnimany jako
bozské. Jasanisky (1990) déle v knize zmifiuje, Ze jim hora neumoznila jit dal. Ze Mount
Everest nepusti kazdého na sviij vrchol. 1 pfi analyze dalSich dél s tematikou Himalaje
muzeme sledovat personifikaci hor.

Diskusi bych rad zakoncil citaitem Vladimira Prochazky z knihy Na Annaptrnu:

»Ano, v himalajském horolezectvi je snad devét dila trapeni a jen jeden dil

radosti. Dnes mohlo naSe trapeni skonCit, ale nekonci. Nebot cile nebylo

dosazeno. Vse se musi opakovat znovu. Opét budeme mit vzajemné o sebe strach,
znovu budou lidé mrznout, znovu se dfit. Ani na chvili nikoho nenapadlo, Ze by to

mohlo byt jinak, Ze bychom mohli sbalit rance a jit pry¢. Sotva lze pochopit tuhle

76



sverepost. Proc¢? Vzdy znovu se vyslovuje tahle otazka o smyslu horolezectvi.
Snad proto, ze v horach — a snad uz jen v nich — je mozné poznat sam sebe, své
t&lo i dusi, svou silu i svou slabost. Ze v nich je mozné prozivat skute¢nou radost
nebo bolest. VSechno tu je ryzi a opravdové, mnohdy az do krajnosti.

(Prochézka, 2010, p. 149)
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Diskuse
Vysledkova ¢ast prace je rozdélena na dvé hlavni podkapitoly, které jsou dale rozdéleny
na nekolik dil¢ich kapitol. Diskusi projde vSech sedm dilCich podkapitol, kdy kazda
nese jiné téma. Jelikoz tato témata nebyla vybrana ex post, ale béhem analyzy
autentickych dat volné vyplynula jakozto zasadni, miizeme je povazovat za relevantni.
Z divodu jiz provedené diskuse jednotlivych témat s odbornou literaturou v ramci
danych kapitol ji do této kapitoly dale znovu nezatrazuji.

Prvnim tématem je smysl dobrovolnictvi. Z denikovych zaznamu je patrné, ze
toto téma pro mne bylo béhem celého pobytu aktualni. Na konci mého pobytu dochdzim
ke konkrétnim nazortim na toto téma. Z divodu, Ze ma napln dobrovolnické prace byla
dvojiho charakteru, se vyjadiuji ke smyslu kazd¢ cinnosti zvIast. Nesnazim se
vyjadfovat ke smyslu dobrovolnictvi obecné, jelikoz smysl a pfinos mé vyuky jsem
nakonec objevil, ale smysl stavby Skoly v této konkrétni vesnici bohuzel postradam. Na
druhou stranu jsem vidél v Nepalu velice odlehla mista, kde by takova stavba Skoly
m¢éla smysl obrovsky.

Dale popisuji vyuku mistnich ucitelti i vyuku svou. Zplisob vyuky nepalskych
ucitell mnohdy vidim jako nedostateény az tristni. Z velké ¢asti za tim stoji Spatné
vytvoiené pomticky a ucebnice. Zaroven zmifuji vyznamny lidsky faktor neboli osobni
pfistup kazdého z ucitell. Zatimco jsem se setkal jak s otfesnymi fyzickymi tresty
uzitymi jako vychovné metody ucitele jednoho, tak jsem se potkal i se skvélym
vedenim a vyukou ucitelky druhé. Déale dochazim k tomu, Ze pro dobrovolného ucitele
je vyuka a domluva mnohdy naro¢na, ale pfesto pifinosna jak pfimo ve vztahu vedeni
déti, tak nepiimo v podobé pozitivniho vlivu na chod celé Skoly. Vlastni vyuku
postupné reflektuji jako stale se zlepsujici, kdy se mi po kratkém case podafilo do
vyuky za€lenit i pohybové a rozvojové prvky mnohdy spjaté s mym studiem.

U stavby nové budovy Skoly ¢asem povazuji za nejkritictéjsi jen tézko slucitelné
naroky na stavbu zipadnich zemi a nepalsky ptistup a postupy stavby. Tyto kulturni
odlisnosti vedou ke zvysovani frustrace nejen dobrovolnikil, ale i mistnich. Také se
muzeme docist, ze zkuSenosti z mého studia jsem zde aplikoval formou stavby lezecké
stény a navrzeni bambusovych Zebfin i1 sportovniho hfiste.

V kapitole o slozit¢é domluvé a komunikaci rozliSuji sloZitost komunikace kviili
jazykové bariéfe a slozitosti domluvy kvili kulturnim rozdilim. Podobné, jak popisuji
vyse, jsou s postupem casu stale t€z8i a t€z8§i kompromisy v jednani obou stran a tim

zvySovani frustrace. Zaroven dochazim ke zjiSténi, Ze 1 pfes to je mozné nachazet
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»spolecnou fec¢, ¢imz dochazi ke vzdjemnému obohaceni. Jazykova bariéra sice byla
patrnou piekdzkou hned od zacatku, ale ukazuje se, Ze neni tak naro¢né ji piekonat. To
je mozné jak skrze uceni se jazykl srozumitelnych pro druhou stranu, tak lidskou
piirozenou snahou dorozumét se. Dokonce 1 ve vyuce malych déti prestala byt jazykova
bariéra po néjakém Case vyraznou prekazkou.

Ptirodu Nepalu i Himalaje predevSim voln€ popisuji. Popisuji jeji charakter
v okoli vesnice 1 ve vysokych horach. Zaznamenavam jeji rozmanitost, danou i
pritomnosti vSech vysSkovych vegetac¢nich stupiiti. Zarovenn v denicich nachazim 1 jeji
popisy ve vztahu k pohybu, ktery je velice odlisny od pohybu v ¢eské krajing.

Turismus je dal$im z témat prace souvisejicim s mym studiem cestovniho ruchu.
V jeho kontextu zmifiuji vliv turismu jako velice pfinosny, ktery mize postupné vyvést
Nepal zjeho zafazeni mezi zemé tfetiho svéta. Skrze vlastni prozitky naopak
zaznamenavam predevsim negativni dopady turismu. Ty jsou dané jak ne zcela idealni
koncepci rozvoje cestovniho ruchu, tak bezohlednosti ¢i lehkovaznosti turistd. Dale
popisuji nadmérny turismus v Himadlaji jako devastujici krasu a divokost mistni pfirody,
a také jako zdroj vysoké miry zdravotnich rizik a ohroZeni lidi.

V posledni kapitole oteviram téma cloveéka v prostfedi Himalaje. Ze zdznami
vyplyva, ze je pohyb v horach velice fyzicky naro¢ny i nebezpecny nejen z hlediska
rizika akutni horské nemoci. 1 pfes tyto faktory konecny pobyt a pohyb v horach
popisuji jako velice pifinosny a seberozvojovy. Reflektuji potiebné znalosti a
dovednosti, kdy opét jejich vlastni nabyti spojuji s rekreologii. V neposledni tadé
dochazim k myslence, Ze pobyt v horach ma 1 dal$i rozmér v podobé duchovnich
prozitku.

Jsem si védom 1 riznych limitl mé préace. Jednim z nich miiZze byt denikové forma
sbéru dat, kterd zaroven vede ke zvySeni autenticity. Diky autoetnografickému pfistupu
se stava tato forma legitimni, kdy interpretativni fenomenologické zpracovani dat
pfispiva k jejich objektivizaci. Samoziejmée se stale neda zapfit fakt, ze jsem v této praci
plnil dvoji roli. Byl jsem jak soucésti pozorovani, tak vyzkumnikem zpracovavajici
data. Proto byla snaha o co nejvétsi odosobnéni od tématu béhem préace s daty na miste.
Odosobnéni ptispival 1 Casovy odstup tvorby vysledkl od potfizovani dat. Piesto se neda
zajistit naprosta objektivita a pfipouStim mozné osobni zaujeti pii praci s vysledky.
VéEtsi objektivitu by mohlo zarudit zpracovavani dat tfeti osobou, coz ale nebylo mozné
u formatu diplomové prace. Stejné tak ich-forma, kterd mi byla pro tuto praci

doporucena, vede k vétsi mife subjektivniho zabarveni. V nékterych autoetnografiich se
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doporucuje i er-forma, kterd napomahé k odosobnéni autora, pro tuto konkrétni praci
vSak nebyla povazovéana za vhodnéjsi.

DalSim limitem by mohla byt prace ptfedev§sim s monografiemi a odbornou
literaturou. Z hlediska problematiky a jejich témat byly tyto zdroje volené jako
vhodnéjsi nez elektronické zdroje z odbornych databazi, které sice jsou vniméany na
odbornéjsi trovni, ale také jsou Casto jen Uzce zaméfené. Pro praci bylo naopak
pfinosné procitani knih dostupnych z univerzitnich knihoven a tim ziskdni SirSiho
piehledu potfebného k zpracovani velkého mnozstvi odlisSnych témat. To se snazim
vyvazit vybérem literarnich publikaci pfevazné 21. stoleti, v podstat¢ az na jednu
publikaci vyrazné star§iho data, kterd vSak byla zafazena pro autenticky zaznam té
doby.

Zaroven vnimam i pfinosy a klady této prace. Myslim, Ze velikym kladem je
aktudlnost tématiky dobrovolnictvi nejen v pojeti cestovniho ruchu. Déle hluboky vhled
jak do problematiky dobrovolnictvi tak i dalSich s tim spojenych slozek. Také vysoka
autenticita dat, kterda napomaha cCtenari k lepSimu porozuméni a vtazeni do
problematiky. Zaroven tato prace nepojednava pouze o fenoménu dobrovolnictvi, ale
stejn¢ hluboce reflektuje i pobyt a pohyb V horach, ptesnéji v nejvyssim pohoti svéta
Himalaj. K tomu jsou ob¢ témata stale doprovazena tématem tietim, které Castecné i
nesou, a to Zivotem v Nepalu. Jako pfinos tedy vnimam i jedine¢nost této prace, kterou
jsem si ovéfil pii reSerSi kvalifikacnich praci jak na UP, tak v dostupné databazi dalSich
Ceskych wuniverzit. Je tedy novym teoretickym piispévkem k této problematice.
V neposledni fad¢é bych chtél zminit poutavost, danou autenticitou denikd, ktera miize
vést jak k motivaci studentl k vyuZiti moznosti a absolvovani univerzitnich stazi, tak
k motivaci dalsich ¢tenaiti pro dobrovolnickou ¢i jinou pomoc Nepalu, ¢i navstiveni této
zemé nebo velehor Himadlaje. Toto vnimam jako moZny pfesah mé diplomové prace do

praxe a redlnych Zivota.
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Zavér
V ramci prace jsem podrobné popsal mou osobni zkuSenost vSech tfi hlavnich témat,
tedy dobrovolnictvi, pohybu v horach i1 Zzivota v Nepalu. Tento popis jsem dale
interpretoval pomoci rozdéleni prvnich dvou témat do sedmi dil¢ich kapitol, které jsou
pro hlubsi interpretaci dale déleny a diskutovany s odbornou literaturou. Skrze tato
témata bylo popséano a interpretovano i posledni provazujici hlavni téma, které je jejich
spolecnym jmenovatelem. Jelikoz vysledky prace piesné odpovidaji vytyCenému cili,

povazuji cil prace za splnény.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaky je smysl zkuSenosti z univerzitni stiZe v Nepalu?

Z prace vyplyva, ze smysl této zkuSenosti mize mit vice forem. Jednak mizeme vnimat
jeho skutkovou podstatu, tedy samotnou ndplin prace jako smysluplnou a vytvéaiejici
hodnoty. Déle je zaznamenan smysl pro studenta v podobé rozvojového a formativniho
charakteru. A v odborné literatufe je zminén i smysl pro zvySeni kompetenci a Sance

budouciho pracovniho uplatnéni.

Jakym zpilisobem se na této zkuSenosti podilel fenomén dobrovolnictvi?

Dozvidame se, ze fenomén dobrovolnictvi byl samotnou pfic¢inou vzniku myslenky
vycestovani v ramci univerzitni stdze. Tedy 1 podstatou stdze, kdy bylo rozhodujici
nikoliv pouze vycestovat do Nepalu, ale i1 dat této cesté smysl, respektive byt uZitecny.
Dale bylo dobrovolnictvi hlavni néplni mého casu, diky némuZ jsem mél moznost

hloubgji nahlédnout do nepalské kultury a na chvili se stat i jeji soucasti.

Jak lze interpretovat téma pohybu v horach a jeho roli v ramci této zkusSenosti?

Pohyb v horach byl podstatou vybéru Nepalu jako cilové destinace, jelikoz se v této
zemi nachazi pohoii Himalaj. Od samotného pocatku myslenky na dobrovolnictvi bylo
poznéani Himalaje dal§i motivaci pro realizaci stdze. Déle uskute¢néni konkrétnich treka
v Himalaji vnimam jako zasadni, nepienositelné a nezastupitelné prozitky v ramci celé

mé zkuSenosti.
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Souhrn
Svoji diplomovou praci na téma dobrovolnictvi, pohybu v horach a Zivota v Nepalu
uvadim tim, jak jsem se k dobrovolnické Cinnosti dostal, jak se formovalo mé
rozhodnuti pro véc, jakou roli v tom hrala Univerzita Palackého v Olomouci, ¢im mé
pracovni stdz obohatila a co mi na zavér piineslo jeji zpracovani v podobé¢ této prace.

V druhé kapitole Prehledu poznatkli praci uvadim ,,pouze” v kontextu
s organizacemi, diky kterym bylo uskute¢néni pracovni stdze v podobé dobrovolnické
¢innosti v Nepalu mozné. Kvili zvoleni specifické struktury prace tato kapitola
neobsahuje $ir$i provazani s odbornou literaturou, jelikoz jsem zvolil formu diskuse
zjisténi s odbornou literaturou u kazdé kapitoly vysledka tetiho fadu. V této kapitole
tedy podrobnéji popisuji Univerzitu Palackého v Olomouci, Fakultu télesné kultury i
studijni obor rekreologie. Déle se vénuji zahrani¢nimu oddéleni, které zprostiedkovava
a zaStituje studijni i pracovni vyjezdy studentl. Nakonec podrobné popisuji ¢innost
neziskové organizace Namasté Nepal, z.s., skrze kterou jsem do Nepalu vycestoval
jakozto dobrovolnik.

Po seznameni s cilem prace a vyzkumnymi otdzkami se dostdvame ke kapitole
zabyvajici se problematikou metodiky prace. Zde zminuji vybrané metody postupu a
obhajuji jejich zvoleni. Kromé podrobného popisu ziskdvani, analyzy a prezentace dat
uvadim teoretickd vychodiska své prace. Témi je teorie kvalitativniho vyzkumu, déle
ptipadové studie, autoetnografie jako zvoleny postup sbéru dat a interpretativni
fenomenologicka analyza textl, pomoci které ziskana data analyzuji.

Kapitola Vysledkl je nejrozsahlejsi kapitolou. Jedna se o ¢astecné spojeni této
kapitoly a kapitoly Diskuse v podobé podkapitol Diskuse zjisténi. Je rozdélena na dvé
hlavni témata, kterymi jsou Dobrovolnictvi a Pohyb v nepalské ptirodé a horach.
V prvni znich se postupné zabyvam samotnym smyslem mé c¢innosti a dale jejimi
podobami, kterymi byla vyuka v mistni vesnické Skole a stavba Skoly nové. Ob¢ podoby
naplné¢ mé dobrovolnické prace jsou provazany se zamérenim mého studia. V druhé ze
dvou kapitol popisuji nepalskou ptirodu, dale turismus této zemé a v neposledni fadé
zkuSenost s pobytem a pohybem v pohoti Himalaj a jejich specifika. Opét tyto zminéné
kapitoly sepisuji i v souvislosti s rekreologii. Na zacatku kazdé dil¢i kapitoly uvadim
kratky Gvod s navazujicim souhrnem, déle konfrontuji CEtenafe s mymi vlastnimi
autentickymi zaznamy z denikti a skrze jejich provazovani textem, psanym s odstupem

¢asu, vytyC€uji nosna témata a zjisténi. Na konci kazdé takové podkapitoly ve zminéné
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kapitole Diskuse zjisténi prezentuji své poznatky s odbornou literaturou a uvadim je s ni
do souvislosti.

V kapitole Diskuse se diky popsané specifické struktufe prace nezabyvam
diskutovanim svych zjisténi s jinymi odbornymi pracemi, ale piedev§im shrnuji hlavni
témata a zjiSténi prace. Déle se zam¢fuji na limity a piinosy této prace. Ty se snazim
popsat co nejpodrobnéji tak, aby prace ziskala na co mozna nejvétsi diivéryhodnosti.

V zavéru prace reaguji na cil prace a dal§i vyzkumné otdzky. Na vyzkumné

otazky odpoviddm a celou praci uzaviram odpovédi na samotny cil prace.
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Summary
The introduction of this thesis dedicated to volunteering, mountain hiking and living in
Nepal presents how the author came up with the idea of doing voluntary work, what
were his main motivations and what was the role of the Palacky University Olomouc in
the whole process. The author also elaborates on how the volunteering work enriched
him personally and what were the main aspects of recording and analysing his
experience in the form of this thesis.

The second chapter is dedicated to the organizations that made the whole project
of volunteering in Nepal possible. Due to the work’s unique structure, this chapter does
not refer to secondary academic sources to a greater extent — these references can be
found at the end of each of the individual subchapters, where the author’s findings are
put into context with academic sources. This chapter therefore describes the
organizations involved — the Palacky University Olomouc, Faculty of Physical Culture
as well as the Recreology study programme and the International Relations Office
which organizes student internships and mobility overall. The last section of the chapter
is dedicated to Namasté Nepal z. s, a non-profit organisation, through which the author
travelled to Nepal as a volunteer.

After presenting the main aims and research goals of the thesis, the chosen
methodology is described. The individual methods are commented on and their choice
is justified. In addition to a detailed description of data acquisition, presentation and
analysis methodologies, the theoretical framework of the thesis is presented. The main
methods are: the Theory of Qualitative Research, case studies, autoetnography (for data
acquisition) and the Interpretative Phenomenological Analysis used for text analysis.

The most extensive chapter is dedicated to the results. It partially overlaps with
the discussion section (in the form of subchapters on the individual findings). The
chapter is divided into two main topics — Volunteering and Trekking in the Nepalese
mountains and nature. The first topic deals with the very sense and objectives of the
author’s activities and their practical realization (namely teaching in a local village
school and participating in the construction of a new school building). Both of the
mentioned activities belong to the author’s main academic fields of interest. The second
topic describes the Nepalese flora, tourism and the author’s experience with hiking and
trekking in the Nepalese nature and mountains and its specifics. Both of the topics are,
once again, closely related to recreology. At the beginning of every subchapter, a

summary and introduction are presented. Additionally, the author presents the reader
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with his own authentic diary entries which serve as a guide throughout the text (which
was written later) and which help to identify and define significant topics and findings.
At the end of every subchapter, the findings are elaborated on within the theoretical
framework of relevant academic sources.

In the Discussion chapter, the results and findings are not directly compared to
similar works (due to the thesis’ unique structure), but instead, the outcomes of the
whole work are summarized. Furthermore, the limits and contributions of the work are
analysed. The contributions are described in detail to support the overall credibility.

In the very final section, the thesis’ research goals, questions and objectives are
evaluated and answered. The final lines are dedicated to the author’s answer to the

thesis’ main research question.
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