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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva ranodipgejim vymezenim, vyvojem, pro koho jecena.
Prvni ¢ast je ¥novana rodiy, které se narodi d@its postizenim a procesu, kterym tato
rodina prochézi. V dalSéasti jsou rozebrana zdravotni postizesti,dse kterymi
se nejastji v zarfizenich rané p& poradci setkavaji. V praktick&sti je zpracovana
sit zaizeni rané p& v Moravskoslezském kraji. Jednotliva ftizani
jsou charakterizovana s vymezenim jejich cilovykbpin a poskytovanyckinnosti.

Ziskané poznatky jsou shrnuty a vyhodnoceny ¥zatéto prace.

Kli éové pojmy

Dité s postizenim, podpora rodiny, poradce ran&péana pée, rodina, sluzby rané

p&e, zdravotni postiZeni.



Annotation

This bachelor thesis deals with the early inteneentits definition, development
and explanation for who this intervention is detewd. The first part concerns
the family, in which a handicapped child is borrddhe process which such a family
goes through. The other part discusses the chikideandicaps which the advisors
in the early intervention facilities encounter. bthe practical part, the network
of the early intervention facilities located in tM®ravian-Silesian Region is described.
Respective facilities are characterized with spemiion of their target groups
and activities being provided. Gathered informateme summarized and evaluated

in the conclusion of this work.
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Family, family support, early care services, eairyervention, early intervention
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UvOoD

Pro W&tSinu ¢eské véejnosti je pojem ,rana @é“ docela neznamy a jeho obsah neni
vzdy zcela #ejmy. Rana p& vCeské republice nema dlouhou tradiciapviiv méla
doba ged rokem 1989. Teprve az poté byl umaEnznik profesionalnich sluzeb rané
p&e pro rodiny s&mi s postiZzenim. Jedna se o soustavu sluzeb argmdg

poskytovanych ¢tem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam.

Rana pée umi rodiny doprovazet zahy pockhi diagndzy, poskytuje odborné socialni
poradenstvi, pom&ha se zorientovat v nastalé simaec pipadt potreby navazat
spolupraci s dalSimi odborniky (fyzioterapeuty, riiimi terapeuty, psychology

a dalsimi).

Rana pée, je dilezitou sluzbou jak na profesni tak na politickéowini. Souvisi

s pravem malychdi a jejich rodin na ziskani podpory, kterou molpottebovat.

Cilem rané p& je podporovat a posilovat gitrodinu a patbné sluzby, coZz poméha

vytvéret inkluzivni a soudrznou spoéteost, ktera si jeddoma prav &ti a jejich rodin.

Rana pée rodinu aktivizuje, pomaha s ohledem ke vSem jejiemam zpracovat
vznikajici problémy, vyuzivaienych terapeutickych nastiiojk rozvoji schopnosti
ditéte, haji zajmy a prava rodiny i di¢, preventival pasobi proti socialnimu vylaieni

rodiny.

Strediska rané @& neposkytuji pomoc jen samotnyniteim, ale jejich sluzby jsou
zantieny také na rode. Coz pro & znamena velmi mnoho, protoZze zejména
na opatrovniky é&i je vtomto ohledu kladen obrovsky psychicky altl ktery bez
pomoci druhych jenégko zvladaji.

Rodike nejsou pouze natlakovou skupinou obhajujici préwa a prava svychét,
ale hraji v Zivot svych dti klicovou roli, zejména v ranémeku jsou pro 8 podporou
a ukujicim bodem ve vztahu ke &u. Rodte jsou také aktivnimi partnery odbortiik
v rehabilit&nim procesu. Jsou to oni, kdo znaji nejlépe svwealfealizuji nej¥tsi cast
kazdodenni stimulace a doptemi odbornik. Vrané pé jsou sodasré cleny

pracovniho tymu a s@asre klienty.



Komplexni gistup rané p& vede k bezpragdnimu vtaZeni rodiny @die do procesu
partnery v procesu podpory &, Kazda rodina s @iem s postizenim by &a mit
moznost ziskat pomoc a podporu poradny, kterasijéjim okoli. To by nilo zamezit
dlouhému dojizéhi rodict do poraden a sdasré lépe zalenit navsévy odborniki
do kazdodenni situace rodiny.

Ukolem této bakal&ké prace je iiblizit ranou péi, jeji vyvoj, pro koho je ufena.
Teoretickatast je rozdlena nait kapitoly. Prvni¢ast se ¥nuje rodirg, které se narodi
dit¢ s postizenim a procesu, kterym tato rodina prdchBzuha ¢ast prezentuje
zdravotni postizeni i, se kterymi se né&asgji v zafizenich rané @@ poradci
setkavaji. Feti ¢ast je ¥novana rané @é jejimu vymezeni, vyvoji \Ceské republice,

charakteristice a procesu sluzby ranéepée

V praktické ¢4sti autor vypracuje sizatizeni rané p& v Moravskoslezském kraji,
charakterizuje jednotliva Haeni, jejich cilové skupiny, poskytovadiénosti, popise
priabéh rané pée a dalstinnosti, kterym se Z&eni Enuji. Zdrojem dat jsou pro autora
rozhovory s poradkymi rané pée, dokumenty poskytnuté iZzenimi a internet.
V zawru budou ziskané poznatky shrnuty ahgh intervence rané pé okomentovan.
Dil¢cimi cily bude zjistit, jak probiha spoluprace megednotlivymi zd&izenimi,
zda provadji depistaz, gipadré jakym jinym zmsobem ziskavaji klienty, a jaky je

rozsah jejich sluzeb.



1 RODINAADIT E S POSTIZENIM

1.1 Rodina

Rodina je z hlediska rozvojestské osobnosti nejvyznargjgi socialni skupinou. Dit
zde progeednictvim utitého dosplého, obvykle matky, ziskava prvni informace
o okolnim s¥té. ,Mate'ska osoba, respektive pe@jdcela rodina je pro di nejen

zdrojem jistoty a bezpg ale i zdrojem informaci oem samém *

Rodina je instituce, kterou formuje civilizace, kuwh i spolénost. Tradini slogan,
Zerodina je zakladem spotwsti, ma v kazdé spdeosti jiny vyznam. Ve vSech
znamych spoknostech je rodina hlavniginitelem socializaceili tvorby spol&nosti

z nedosplych jedindi. K tomu se druzi dalsi funkde.

Systém socialniho zabezpai vCeské republice podle platnych zakopovazuje

za rodinu souZiti rodii a nezaopaenych dti .2

Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spuisti, s jakym se ditsetkava.
Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vSem dalSkapgnam. Rodina se snazi formovat
dit¢ podle svého hodnotového schématu, podle vlaswudice. Rodinné normy
se vzdycky #jak odchyluji od norem ve sp@leosti pamérnych. Rodina chce, aby dit
vstoupilo do spoknosti s utitym druhem orientace, sditym programent.

Ivo Mozny definuje rodinu jako ipstituci, kterou si naSe civilizace vybudovala
jako svij zpisob ochrany reprodukiho procesti® Hlavnim smyslem rodiny byla
vychova dti. Déti se rodilo hod#, a i kdyz jejich vysledny pi@t v rodiré redukovala

vysoké umrtnost, @@ o r¢ dokézala naplnit Zivot muze i Zeny.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 45. ISBN
80-7178-802-3.

2SRAJER, J. MUSIL, LEtické kontexty socialni prace s rodinduvyd. Olomodany : ALBERT, 2008.
s.20. ISBN 978-80-7326-145-0.

¥ MATOUSEK, O.Slovnik socialni pracel. vyd. Praha : Portal, 2003. s. 187. ISBN 80-7348-0.

* MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahov&.sl. vyd. Praha: SLON, 1993. s. 10. ISBN 80-
85850-24-9.

> MOZNY, I. Sociologie rodinyl. vyd. Praha : SLON, 1999. s. 202. ISBN 80-858587
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Rodina di¢ vychovava a tim je ditym zpisobem stimuluje, rozviji jeho schopnosti
a dovednosti, prezentuje mu ¢ty hodnotovy systém. Jednotliilenové rodiny
a vztahy mezi nimi slouzi jako model, kteryé&ditapodobuje, eventu&nse s nim
identifikuje. Pro di je rodina dlezitym zdrojem informaci, které zohrge a @dekava,

Ze stejnym zpsobem se budou chovat i ostatni fdé.

1.2 Rodina a dit s postizenim

Nemoc di¢te je pro rodie zatZzovou situaci. Znay rozpor mezi skut@osti,
jiz je chorobny stav, a standardnigekavanim zdravého vyvoje &i¢ vede k proZzitku
silné frustrace a stresu, stimulujigizné obranné reakce. Pro réglidigte znamena
nemoc velikou z&¥, kterou musi zpracovat atgob, jak na ni reaguji a do jaké miry

ji zvladnou, spoluuuje, jak bude tato z&t stresujici pro dit’

PostiZzeni ditte je problémem pro celou rodinu aife znénit cely jeji Zivotni styl.
Muze zmisobit zménu v tom, co rodina @ekava, a zrnit zpisoby komunikace mezi

jednotlivymi rodinnymi pislusniky®

Rodina s postizenym dfem ma jinou socialni identitu. Existence postizenéitte
je priéinou toho, Ze se titym zpisobem zmini Zivotni styl rodiny, protoZze musi byt
piizptisoben jeho moZznostem a feiam. V dsledku toho se z#émi i jejich chovani,
nejen v ramci rodiny, ale i ve vztahu k SirSi spotesti. S narozenim die s postizenim
se objevuje velky, pro mnohé rodi zp@atku néeSitelny problém. Tedy jak
se vyrovnat se skutposti, Zze zrovna jim se narodilo takovéédikteré vybduje

z normy a je jasné, ze v Zadnéfippds nenaplni jejich ekavant

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 45-46.

ISBN 80-7178-802-3.

" Tamtéz, s. 101.

8 HOLMANOVA, J. Rané pée o dit se sluchovym postizenith.vyd. Praha: Septima, s. r. 0., 2005. s. 7.
ISBN 80-7216-213-6.

® JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J. A SVESTKOVA, OVybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace. 1. vyd. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, zdravainsocialni fakulta, 2005. s. 68.
ISBN 80-7040-826-X.
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Z potatku se postizeni dte dotykd hlava rodica, malé di¢ si své postizeni
neuvdomuje. To pichazi az mnohem pogj ve Skolnim ¥ku a gedevsim v obdobi
puberty, kdy intenzivévnimaji svédlesné i psychické schéma a&i& se jich vyrazh
dotykat®

Rodiovské postoje a chovani k &its postizenim byvaji jiné, nez ke zdravy®tein.
Muzeme se zde setkat sédva extrémy. ZvySuje se praygbdobnost odmitani die

s postizenim nebo naopak prapddobnost hyperprotektivnihdigtupu k diti.**

1.3 Rodina ditte s postizenim

Obdobi, kdy jsou rode konfrontovani se skuteosti, ze je jejich dit postizené Ize
ozn&it jako fazi krize rodiovské identity. MZe ji pedchazet faze nejistoty,
kdy si rodte uwdomuiji, Ze je jejich détv nécem odliSné, jinak vypada nebo se jinak
projevuje, ale jestneni postizeni jednozéa potvrzeno. Obecnplati, Zze¢im diive
se rodée dozvi, Ze je jejich ditpostizené, tim zasaggim zpisobem se zgmi jejich

postoj™?

Rodina tedy prochazi procesem vyrovnani se s stz ditte, ktery ma #kolik fazi.
Rizni autdi uvadsji rizny paet fazi. Vesmss jsou faze vSech aufowelmi podobné,
lisi se tSinou odlisnym piadim. Jankovsky uvadi fazi Sest, VagnerdVdpopisuje
pét fazi:

Faze Soku a pdpni - fedstavuje prvni reakci na subjektévneijatelnou skuténost,
Ze dit neni zdravé. Pdpni nepijatelné informace je Zjsob obrany psychické

rovnovahy. Rodie vSe vnimaji jako omyl, ,to se nam niee stat®, ,to neni pravda®“.

10 JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J. A SVESTKOVA, OVybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace. 1. vyd. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, zdravainsocialni fakulta, 2005. s. 68.
ISBN 80-7040-826-X.

1VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 168. ISBN
80-7178-802-3.

Y Tamtéz, s. 164-165.

13 JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J. A SVESTKOVA, Ovybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace.1. vyd. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, zdravatrsocialni fakulta, 2005. s. 68.
ISBN 80-7040-826-X.

“VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 165-168.
ISBN 80-7178-802-3.
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Nechgji nic, co se tye ditte, slySet, postugnvSak dochazi k vyrovnéni se s touto

informaci.

Faze bezmocnosti - radi newdi, co by néli nebo budou #at, hledaji vinika. Zazivaji
pocity viny, které se vztahuji k dit, nebo hanby, které se vztahuji k reakcim okoli

na fakt, Ze se jim narodilo dis postizenim.

Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémeéto fazi se u rodii objevuji
obranné reakce, které zdasliypasobi nelogicky, ale pro ragé mohou mit velky
vyznam. Aktivni zpisob vyrovnani se vyztiaje zajmem o informace o postiZzeni,
hledani odbornilk vile bojovat s nefiznivou situaci. Pasivni - Unikovy &gob
je charakteristicky &gakou formou Gku ze situace, kterou nelze uspoksjaviadnout.
Krajnim feSenim mze byt umisini ditte do Ustavni pe.

Faze smlouvani -ipchodné obdobi, kdy ragh jiz akceptuji postizeni die a chgji
ziskat alespio néco, malé zlepSeni, kdyZ uz neni mozné, aby se meelavilo. Mohou

vyjadrovat utité nadje, které jsou ale do jisté miry nerealné.

Faze realistického postoje - rédipostupi zainaji brat di¢ takové, jaké je, planovat
¢innosti, jez jsou pro ditzvladnutelné. Ne vSichni rag# se ale s postizenim & plng

smiti, hodré zalezi na stupni postiZzeni &# i osobnosti rodii.

Pokud se rode digte s jeho postizenim sk z&nou mu ¥novat veSkerou [@é dite
tim obohacuji, davaji mu zaklady, na kterych segakta¥t v jeho vyvoiji, ale zarove
i dit¢ obohacuje své rotk. Nektefi berou dokonce své ditjako dar, neurji

si predstavit, Ze by to bylo jinakd@ni své dti velmi ¥astnymi®

5 CHVATALOVA, H. Jak se Zije &em s postizenim : problematiketigtypi: zdravotniho postizens.
vyd. Praha : Portél, 2012. s. 12. ISBN 978-80-262403.
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2 ZDRAVOTNI POSTIZENI

2.1 Vymezeni a vznik zdravotniho postizeni

V Zivot¢ se setkavame s velkym mnoZstvirtid S dtmi zdravymi, nemocnymi
i s détmi se zdravotnim postizenim, které sgalest \&tSinou oznduje jako postizené.
Pojem postiZzeni se vyvijel aémil az do dnesSni doby, ale i dnes §eStizeme nachazet

ur¢itou nejednotnost pojeti terminu postizeni.

Vagnerova vymezuje zdravotni postizeni jakatrgtu nebo poSkozeni ditého
organového systénfd® Nasledkem toho dochézi k naruseni, omezéniiplnému

chybéni nékterych kompetenci.

Zdravotnim  postizenim se  mysli ¢ldsné, mentalni, duSevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, v jejichistedku jsou nebo mohou byt osoby zavislé na

pomoci druhych/

Dle Matjcka miZzeme zdravotni postizeni vnimat nejen jako nasledeizenych
¢i ziskanych poruch zasahujicicité oblasti a funkce organismu, ale jsou jim ve&ker
postizeni yedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smghkloorgad,
mentalnich a jinych funkéi® Tato omezeni pak vytisji v handicap, ktery do ztaé

miry ovliviiuje postaveni dite i dosglého ve spolénosti.

Na zdravotni postizeni se lze divat také z psydickeého hlediska, kdy plati,
Ze jakékoli postizeni se neprojevi pouze naruSehinkci nikterého organového
systému. Podili se na celé osobnostteis postizenim, jejim rozvoji, oviiuje i kEZné

situace, ve kterych se diocita a spoluuiuje jeho spoléenské uplateni.'®

18 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 161. ISBN
80-7178-802-3.

" Ministerstvo prace a sociélnichkiof. Socialni sluzbyfonline].[cit. 2012-12-04]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/9.

8 MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawpostizenych di. 3. vyd. Jingany : H & H, 2001.

s. 7. ISBN 80-8602-292-7.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 161. ISBN
80-7178-802-3.
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Priciny vzniku jakéhokoli postiZzeni,tauz smyslového, mentalnihéi pohybového,
mohou byt @izné. Jisty podil fedstavuji poruchy genetickych dispozic, teddidnost
a vlivy pasobici v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnbdobi. Mize vzniknout
také v disledku onemoaii ¢i Urazu. Obech tedy rozliSujeme kategorii vrozenych

a pozdji ziskanych postizerf’

Vzhledem k zarreni prace na ranyél déti se autor naslednvénuje gredevsSim
problematice vrozenychti casré ziskanych postizeni, ktera se wtidvyskytuji
negastji. Vrozena postizeni existuji tedy od narozenétdinebo odtasného é&stvi,
nemusi byt ale vzdy na dit hned po narozeni patrna. Je to tim, Ze funkegh
poSkozeni se ma projevit, se uéthtrozvijeji postupfi Typickym gikladem mohou
byt specifické poruchy deni, které se &sSinou objevi az kdyz ma ditprobléemy

se 8kolnimi vykony po nastoupeni povinné kolnhdaky?**

2.2 Typy zdravotniho postizeni

Déti se zdravotnim postiZzenim mohou miizmy typ a stupe postizeni. RozliSuji
se také podle prognézy, zda lze s podgmi opatenimi dosahnout zlepSeni,
zda je stav stacionarni a nebdizeme d¢ekavat postupné dalSi zhorSovani postizeni.
Votava rozeznavahjavni skupiny postizeni, a to postizefiédné, zrakové, sluchove,
mentalni, postizeni wvriitimi chorobami, demence, samostatné poruckesi

a kombinované postizenf
Z&kon¢. 561/2004 Sb., orpdskolnim, zakladnim,igtdnim, vy$Sim odborném a jiném
vzklavani povazuje za zaky se zdravotnim postiZzeniky 3, mentalnim, dlesnym,

zrakovym a sluchovym postizenim, s vad&dj se soubznym postizenim vice vadami,

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 161. ISBN
80-7178-802-3.

2L VOTAVA, J. Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postizefimyd. Praha : Karolinum, 2005. s.
172. ISBN 80-2460-708-5.

22 Tamtéz, s. 172.
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autismem a vyvojovymi poruchamicemi nebo chovarff® Definuje sice zaky
se zdravotnim postizenim, ale vymezeni skupin pesii se da vztahnout natid

S postizenim obeén

Pro poteby této prace autor uvadi blizSi charakteristilogtizeni dti, se kterymi

se v zd@izenich rané @@ nefastji poradci setkavaiji.

Mentalni postizeni

Valenta s Millerem vymezuji mentalni postizeni jgkoSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici sergdevsim snizenim kognitivniclecovych, pohybovych

a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalpdstnatalni etiologii.**

Mentalni postiZeni je také ozfeni pro vrozené postiZzeni rozumovych schopnosiékt
se projevi neschopnosti porozitmsvému okoli a v pozZzadované imi se mu

prizpaisobit?®

Pricinou vzniku mentalni retardace je postizeni centralervové soustavy. Tato
porucha niZze vzniknout #iznym zmisobem, jeji etiologie se projevi kvantitatévn
I kvalitativné v zavaznosti postizeni aqvazujicich symptomech. Na vzniku séza

podilet jak porucha genetickych dispozic, tak imejSi exogenni faktory, které
poskodi mozek v rané fazi jeho vyvéfe.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci #&dpzenych zdravotnich problém
definuje mentalni postiZzeni jakgtav zastaveného nebo nelplného duSevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvl&stporuSsenim dovednosti, projevujicim sethdém
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZzkyliggece, to je poznavaciiecove,

motorické a sociélni schopnosti™

Retardace se ime vyskytnout bez, nebo s&asr® s jinymi somatickymi nebo

duSevnimi poruchami. Stupenentalni retardace se obvykleiiinstandardizovanymi

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Z&kon ¢. 561/20004 Sb. o
predSkolnim, zakladnim, 7/etinim, vySSim odborném a jiném dadanifonline]. [cit. 2012-12-28].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skgigakon.

24VALENTA, M., MULLER, O. Psychopediel. vyd. Praha: Parta, 2003. s. 14. ISBN 80-7329-03

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 289. ISBN
80-7178-802-3.

% Tamtéz, s. 290.

27 UzIS CR. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci&dpuzenych zdravotnich problémonline].
[cit. 2012-12-28]. Dostupné z: http://www.uzis.ct@log/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-
klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-probiem
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testy inteligence. Intelektuélni schopnosti a daci@rizpasobivost se mohou nit
v pribéhu ¢asu a i snizené hodnoty se mohou zlepSovateoimn a rehabilitaci.

Diagn6za méa odpovidat stasnému stavu duSevnich funkci.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemociiapmzenych zdravotnich probléngleni
mentalni postiZzeni na Sest zakladnich kategohkda, stedni, €Zkou, hlubokou, jinou

a neutenou mentalni retardad.

Télesné postizeni

Pojem &lesné postizeni je velmi Sirokylésnym (somatickym) postizenim se rozumi
v obecné rovi#é takové postizeni, které se projevujed’bu datasnymi anebo trvalymi
problémy v motorickych dispozicicllovéka (ditte). Jednd se o poruchy nervového
systému, pokud maji za nasledek poruchu hybnostiyghy pohybového a nosného
aparatu. Byva naruSen psychomotoricky vyvojétdit Mohou nastat problémy

v psychické a socialni i

Télesné postizeni se ke projevit pohybovym defektem nebé&lesnou deformaci.
Muze tiznym zmisobem ovlivnit sobstatnost a nezavislostiovéka. Jeho tisledkem

byva omezeni moZnosti ziskat feiiné zkusenost?.

Télesné postizeni je spojeno s mnoha omezenimi, ki@ghou pedstavovat

dlouhodoby stres. Pohybové omezeni jétipou omezeni samostatnosti, posiluje
zavislost na druhych lidech.

Pohybové vady fiveme Klasifikovat dle doby vzniku — vrozené a zigkaebo podle
mista postizeni — obrny (centralni nebo periferdéformace, malformace, amputace.
Obrny pak déle @dime na parézy a plégieidst&na nebo Uplna ztrata hybnosti),
hypertonické, hypotonické neborigtavy svalovy tonus (zvySen#& snizené svalové

2 zIS CR. Mezinarodni statisticka klasifikace nemocii#dpZenych zdravotnich problénfonline].

[cit. 2012-12-28]. Dostupné z: http://lwww.uzis.cat&log/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-
klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problem

29 JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace dti s #lesnym a kombinovanym postizenfn.vyd. Praha:
TRITON, 2006. s. 39. ISBN 80-7254-730-5.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 262. ISBN
80-7178-802-3.

$ Tamtéz, s. 251.
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v

napsiti). Dle zasaZenicasti €la rozliSujeme monoparézu, diparézu, triparézu,

kvadruparézu a hemiparézu nebo plégii.

Télesné postizeni, ta uz se projevuje na prvni pohled viditelnou defacima
¢i napaditosti pohybovych projéyv predstavuje socialni znevyhatin. Zavazgjsi
pohybové postizeni byvaiipinou podrtové i citové deprivace. Dt nemize
manipulovat sttznymi objekty a tak je poznavat, je pr® obtizna i sociélni interakce.
Pohybové schopnosti oviivuji také rozvoj vztahu s matkou a primarni socialni
kompetence. dlesna deformace zvySuje prapddobnost, Ze se ra@ nebudou chovat
standard®, sniZuje se frekvence kontaktu, mazleni. Pohybqwostizené dé

je ohroZeno zvy$enym rizikem padavé a ikdy i emani deprivacé?

Zrakové postizeni

Dité se zrakovym postizenim je omezeno nebodipeschopno snadno #&gré vnimat
vizualni informace, coz méa velky vliv na rozvoj pdxacich procés RozliSujeme
tii stupré zavaznosti zrakového postiZzeni: slabozrakostoftjezeni zrakovych funkci
nal5 - 5% Bzné kapacity), prakticka nevidomost (respektive tipyzraku, coz
je deficit vrozsahu ménnez 4% kzné kapacity) a nevidomost (znamena cmyb

tvarového vidni, ale niize byt zachovana schopnost rozliSovatlsva tmu)*

Vyskyt zrakového postizeni zavisi na urovni Zivolnipodminek, zdravotnické §é
na jedné straha na zvolenych kritériich zrakového postiZeni tnans druhé. Etiologie
vad zraku mize byt znan¢ pestra. Heiny se @li dle vlivi prenatalnich, perinatalnich

a postnatalnich. Velkou roli v oblasti vyskytu zvakho poskozeni hrajédicnost®

%2 PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze speciélni pedagogiky. vyd. Brno: Paido, 1998. s. 132-137. ISBN
80-85931-65-6.

33 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhaijici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 258-262.
ISBN 80-7178-802-3.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profe8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 198. ISBN
80-7178-802-3.

% PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze speciélni pedagogiKly. vyd. Brno: Paido, 1998. s. 165-166. ISBN
80-85931-65-6.
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Pro zprostedkovani rady informaci je zrak nezastupitelnym smyslem, &ti&y
v obdobi, kdy se dituci predevSim napodobou. Zrakové postiZzeni dwlje rozvoj

komunikace a vznik socialnich vaz&b.

Osoby zrako¥ postizené nemohou ziskavat, nebo olffizrziskavaji gedstavy
a informace za svého okoli pomoci zraku. Aby s&ar& postizeny mohl co nejlépe
a s co nejmensSimi problémytadit do intaktni spolmosti, ktera ho obklopuje, jéeba,
aby se natil misto zraku vhod#& vyuzivat jiné smysly a ostatni kompetazgcinitele.
Tito cinitelé nikdy zcela nenahradi ztratu zraku, aleaddKkuto ztratu alesgozmirnit.
Rozvoj smysi a ciniteli se @&je pomoci kompenzace. Kompenaa Cinitele ztraty
zrakového vnimani je mozno raditl na kompenzéni ¢initele nizSi (naSe smysly -
sluch, hmatgich a chd)) a vySSi (schopnosti a vlastnoginitele - pozornost, paé,

koncentrace, i@dstavivost, myslenfY.

Zanedbavaniéthto ciniteli vede velmicasto k netusicham v b3Zzném Zivok, ve Skole,
k nemozZnosti navazani spedmskych kontakta tim i rozvijeni socialni komunikad.

Sluchové postizeni

Sluchova vada na rozdil od sluchové poruchy jeestatrvalym, ktery se tbou neda
zmenit. MuZze se vyskytovat jako vrozen&dikné, mnohdy wad generaci, nebo
z divodu prodlani réjaké nemoci ¥asnych misicich &hotenstvi matky. kkdy jsou
piiciny vad sluchu nezjighy. Ziskané poruchy sluchu se vyskytuji ¢tidkteré €zko
piichazeji na st z divodu dlouhotrvajiciho porodu s naslednym krvacedaymozku

a labyrintu.

Obecr muzeme rozlisit tyto stugh sluchového postizeni: nedoslychavost (lehka
az €zka, rozliSujeme typievodni, kdy postizeny slysi mélo, ale dokaze roaeznuky
lidské feci a percepni, ktera se projevuje také zkreslenym vnimaimé), hluchota
(Uplna - totélni, znamena naprostou ztratu sluclpmaiticka, kdy se vyskytuji pouze

tzv. zbytky sluchu) a ohluchlost (stav, kdy dochkeiztrd¥ sluchu v piibéhu Zivota,

% DUNDEROVA, M. Rané pée u diti se zrakovym a kombinovanym zrakovym postiZzernin.
Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbaimi: sbornik fispevkii

z konference s mezinarodrfasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 23. ISBR-80-7368-654-3.
3" LUDIKOVA, L. Kombinované vadyl. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomou€i03. s. 68-
70. ISBN 80-244-1154-7.

% Tamtéz, s. 79.
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pokud dojde k ohluchnuti po uk&sni vyvojeieci - po 7. roce zivotaies se jiz neztraci,

ziistava zachovana, ale vyZaduje soustavnoi).pé

NejvyznamigjSim disledkem sluchového postizeni jsou odliSné komumika
kompetence. Rozsah patn, které Ize vizuakh vnimat a zarove maji informa&ni
vyznam, je mnohem menSi neZ u slySicich. Projeseji potizemi v osvojovani
a vyuzivani mluvenéesi. Ret je prostedkem socialniho kontaktu i zdrojem poznani.

Z toho vyplivaji potize v dorozumivani Eglusniky majoritni spolaosti.

Pro neslySici je vyznamnou komuniké sloZzkou mimika a pantomimika. Znakovy
jazyk je zaloZzen na vizud&n- motorickém kodu. Spontaéinzainaji posuni
k dorozumivani vyuzivat jiz velmi malé, sluckkopostizené &i. Znakovarec je,

ve srovnani s mluvendesi, zjednodusexj$im a Gsporgsim systémem komunikaé@.

V¢asna diagnostika sluchového postizeni v co nggan wku je ukujici pro dalsi
rehabilitaci di¢te. Na diagnostice se podileji nejen gkadravotnéti pracovnici,
ale také specialni pedagogové, socialni pracoendzlSi. Cilem specidlrpedagogické
prace je zéadit postizené ditdo kiZného Zivota a snaha cit®lomou vychova -

vzalavaci praci zabranit vzniku druhotnych vad nebalgspa zmitiovat**
PostiZzeniegi
Ret je specificky lidska vlastnost, sloudlbvéku ke sdlovani pocifi, prani, myslenek.

Podili se na rozvoji kazdéhtlovéka, ovliviiuje rozvoj jeho poznavacich, citovych

i volnich vlastnosti, je nastrojem mysleni, ma viasrozumovy vyvoj jedinc&

Postizeni #iznych fetovych a jazykovych funkci negatignovliviiuje schopnost
piimérené komunikace, tize také zatiZit rozvoj kognitivnich schopnosti.d'gbruchy
mohou mit #iznou gic¢inu, mohou vzniknout wvizném obdobi Zivota jedince

a v zavislosti na tom mohou poskoditzné psychosocialni funkce. Pro specifické

%9 PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze speciélni pedagogiKly. vyd. Brno: Paido, 1998. s. 85-86. ISBN 80-
85931-65-6.

“0VvAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeS8evyd. Praha: Portal, 2004. s. 211-219.
ISBN 80-7178-802-3.

“I PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogiKly.vyd. Brno: Paido, 1998. s. 89. ISBN 80-
85931-65-6.

42 Tamtéz, s. 70.
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vyvojové poruchyeci a jazyka je charakteristické zav&gi naruSeni rozvojgcovych
a jazykovych kompetenci, kteréeprvava od ranéhasku *?

Pti déleni naruSené komunikai schopnosti séasto vyuziva symptomatické hledisko.
Lechta ji &li na vyvojovou nemluvnost (vyvojova dysfazie - sifieky naruseny vyvoj
ieCi, porucha ma systémovy charakter a zasahuje invpieisexpresivni slozkyedi),
ziskanou organovou nemluvnost (afazie - centramughaieci organického pvodu,

ke které dochazi na zakfadiokalniho poSkozeni mozku), ziskanou neurotickou
nemluvnost (mutismus - éméni, ztratarecovych projew, elektivni mutismus - ztrata
ieCi, onémeéni, které je vazané naditou situaci, surdomutismus - na neurotické bazi
se projevi ztrataeci), poruchy zvukuedi (rinolalia - huthavost, palatolalia - narusena
komunika&ni schopnost zid/odu vrozené vyvojové vady), poruchy plynulostti
(balbuties - koktavost, tumultus sermonis - brepsdyy poruchylankovani, artikulace
(dyslalie - patlavost, dysartrie - porucha artikglagi organickém poSkozeni
centralniho nervového systému), poruchy graficke&i (dysgrafie, dyslexie),

symptomatické poruchigesi, poruchy hlasd?

Alternativni (nadhradni) a augmentativni (dgggva) komunikace je jednim
z prostedki, které umo#uji rozvoj vlastniho akniho potencialu u jediric s €Zce
naruSenou komunikai schopnosti. Jedna se ham piktogramy, systém BIliss,
komunik&ni systém Makaton nebo znakovote¢. Komunikace je zakladnim
piedpokladem zapojeni a uplaii ¢lovéka ve spolénosti. VSichni jedinci by i mit

stejné ance a moZnosti.

Kombinované postizeni

Pojem kombinované postiZzeni zahrnuje Sirokou Ski¢anych postiZzeni, které se spolu
navzajem kombinuji, dosahujiizného stup& postizeni a jsou ovlivmy dalSimi

faktory, jako je doba vzniku, osobnostni charaktéa, Wasnost odborné pé aj.

,O kombinované postizeni jde, kdy? je jedinec stimsasr dvema a vice vadami.*®

“3VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeSevyd. Praha: Portal, 2004. s. 233. ISBN
80-7178-802-3.

“ PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogiKly.vyd. Brno: Paido, 1998. s. 72-75. ISBN 80-
85931-65-6.

4> LUDIKOVA, L. Kombinované vadyL. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomou€i03. s. 16-
23. ISBN 80-244-1154-7.

6 SOVAK, M. a kol.,Defektologicky slovnila. vyd. Jih@éany: H&H, 2000. s. 7. ISBN 80-86022-76-5.
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Diive se u osob s vicenasobnym postizenim posuzoksdee postizeni je primarni
a sekundarni, a podle toho byly voleny konkrétrétppy specialé pedagogické pé.

Dnes se vSak ukazuje, Ze na osoby, u kterych deytwysdvé a vice postizeni, nelze
nahlizet, jako by se jednalo o pouhy &eitupostizeni, kdy lze vyuzit kombinace

specialnich metod aistupi podle jednotlivych postizeff.

Etiologie kombinovanych vad je pochopit&lnzhledem k heterogesittéto skupiny
velmi rozmanita. H¢iny nelze ve vSech ffpadech jednozia¢ urit, ale Ize
konstatovat, Ze je mozno je hledat ve vSech Udobiabia, fficemzZ obvykle nefzsi
piipady maji piciny v prenatalnim stadiu vyvoje. Cilem veSkerééepéo osoby
s kombinovanymi vadami by &wo byt dosaZzeni maximalni miry socializace,

ktera je u kazdého jedince jina a je oviima celowadou fakto.*®

Specifickou skupinu zde tyorazné druhy DMO (&tské mozkové obrny), kter&asto
samy napluji charakteristiky kombinovaného postiZzeniizRs rozsahlé poSkozeni
mozku, které jefwodcem postizeni, ke kron¢ handicapu v motorice (hybnosti)
zpasobit i postizeni v oblasti mentalnich schopnostiyslového vnimani, poipad
i v oblasti receptivni nebo expresivni formy verbdtomunikace, stefnjako rékterou
z forem zachvatového onemeain - epilepsie. Z foremétlesného postizeni se jedna
napiklad o malformace trupu a kéetin. Ze smyslovych vad postizeni v oblasti
sluchovéhai zrakového centra, dale je relatévéasty vyskyt iznych syndrom, které
zahrnuji organova i furthi posSkozeni organismu. Pokud se tyto handicapkyigeu

v kombinaci, je situace pro dit jeho rodinu mnohem n&rngjsi.*°

4" LUDIKOVA, L. Kombinované vadyl. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomoud03. s. 8.
ISBN 80-244-1154-7.

8 Tamtéz, s. 11.

‘9 DUNDEROVA, M. Rana p& u dti se zrakovym a kombinovanym zrakovym postiZzenih.
Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimifpbami: sbornik fispevki
z konference s mezinarodrfasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 22. |SBR-80-7368-654-3.
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3 RANA PECE

Neurobiologické vyzkumy stale potvrzuji, Ze od rzmoi prodlava nervova soustava
piekotny rozvoj, v 8Bmz hraji zasadni roli prvnfitroky Zivota ditte. Pra¥ v obdobi ti
let jsou kompenzmi moznosti mozku tak obrovské, Ze urng nejlépe rozvinout
nahradni mechanismy i gch dti, které maji v skteré oblasti vyvoje vazny handicap.
Pokud se toto vysoce citlivé obdobi zanedba, mdéngs/oje digte v ugitych
oblastech se mohou zcela udavPrestoze mozek je schopen vy®tinova nervova
spojeni cely Zivotlovék se nejrychleji rozviji a nejlépe sdigpisobuje zminam

v raném dtstvi>®

Sledovani vyvoje tzv. rizikovychéti od nejutlejSiho &u umozni zachytit eventualni
odchylky v ranych stadiich vyvoje. Proto je snaloalborniki vénovat zvySenou @@
détem od samého #atku jejich Zivota, a to nejen z hlediska pedi&tiwo,
neurologického, pdfpact dalSich Iékeskych oboi, ale i z hlediska psychologického.

Dit¢, které nespiluje aiekavani rodit, mize byt gicinou znény emocionalnich vazeb,
a tim i oslabeni funkce rodiny. Dochazi ke émh rodicovského chovani, zhorsuje
se vnimani signal které di¢ k rodiéi vysila. Miaze dojit ke sniZzeni sehidry rodict
nést odpo¥dnost za vyvoj déte a byt kompetentnimiiprozhodovani o jeho vycheéy
Dobra psychickd pohoda ra&di je pro zdravy vyvoj déte velice dlezita, a proto

by se n¢la p&e wnovat nejen déti, ale i jeho rodium.

Sobotkova se domnivgze naSe spoknost zatim newuje zmiéné psychologické
problematice takovou pozornost, jakou by si zadluPritom jde vraném d&ku
o budovani zaklailcelého dalsiho vyvoje jedince

" DUNDEROVA, M. Rané pée u diti se zrakovym a kombinovanym zrakovym postiZzernin.
Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbaimi: sbornik fispevkii

z konference s mezinarodrfasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 21. ISBR-80-7368-654-3.
*1 SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA. J. a kol Narodilo se s problémy a co bude dal?vyd. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2003. s. 12-13. ISBN 8D-2398-X.
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3.1 Rana pée — vymezeni pojmu

Sluzby rané p&e se poskytuji rodim ditte ve ¥ku do 7 let, které je osobou
se zdravotnim postizenim nebo jehoz vyvoj je ohmozedisledku nefiznivého
socialniho prosedi. Sluzba je za#hena na podporu rodiny a podporu vyvojesteit
s ohledem na jeho specialni fadty. Je poskytovanagrevsim v domacnosti. Obsahuje
vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti, zprosedkovani kontaktu se spoenskym
prostedim, terapeutickéinnosti a pomoc ip prosazovani prav a zajmSluzby rané

pé&e jsou poskytovany bezUplatr?
Definice zakona 108/2006 Sb., zakon o socialnichteich § 54°

.Ranad pé&e je terénni sluzba, pdipad doplrend ambulantni formou sluzby,
poskytovana diti a rodicizm ditte ve vku do 7 let, které je zdravatpostizené, nebo
jehoz vyvoj je ohrozen wvisledku nepiznivé socialni situace. Sluzba je zZ#@ema

na podporu rodiny a podporu vyvojedi@ s ohledem na jeho specifickérabty.”

Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zaklaitmiosti:

- vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti,

- zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

- socialr¢ terapeutické&innosti,

- pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

V nasSich podminkach je mozno pouzit nasledujicindzf ,Rana pée je terénni
socialni sluzba - zahrnuje soustavu sluzeb a prograposkytovanych dlem
ohroZzenym v socialnim, biologickém a psychickémojiyywdétem se zdravotnim
postizenim a jejich rodindm. Cilem jéepchézet postiZzeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
disledky a poskytnout rodinditeti i spole’nosti predpoklady socialni integrace. Tyto
sluzby maji byt poskytovany od zjistrizika nebo postizeni doiieti ditete vychova

2 Ministerstvo prace a socialnickiof. Socialni sluzbyfonline].[cit. 2012-12-04]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/9.

% Ministerstvo prace a socidlnichéal. Platnd zmni zékom s vyzndenim navrhovanych zm.
[online].[cit. 2012-12-04]. Dostupné z: http://wwwpsv.cz/files/clanky/5854/3_mp_rack7jtfkllh.pdf.
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vzcblavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou Urodééte v oblastech, které jsou

postizenim ohrozeny*

Situace rodiny, pro kterou je ranacpéuckena, fadi tuto sluzbu zp@tku spiSe
ke krizové intervenci, poz§l prechazi k doprovazeni, podporu a poradenstvi. V mnoh

zemich je proto na ranoufé&akonny narok?>

R4

Rana pée je sluzbou socialni prevence. CoZzdna, Ze pracovnici rané §& - poradci,
piedchazeji socialnimu vyldéani. Jejim cilem je, aby rodiny a jejicktidbyly piné
z&lereni do kEzné spolénosti, chodili na dtska Histé, sportovali, jezdili na dovolené
a dochazeli do mattekych a zékladnich Skol. Aby r@@i i dti byly pripraveni zapoijit
se a zvladat obtiZe s tim spojefé.

Poradce rané pé provazi rodinu ranymékem ditte a ukazuje moznosti. Kotree
rozhodnuti je na rodich. Rodina, ktera vyuziva ranou ¢péma snazsi ifpstup
k informacim a dostane se ji podpory. Doké&ze séopmngchleji vyrovnat s postizenim
svého dite a fiipravit mu klidné a laskyplné doméaci presti a adekvatni stimulaci
jeho rozvoje. Dit miZze maximald vyuzit své schopnosti a dovednosti a #iiro

je v budoucnu’

3.2 Historie a vyvoj rané pé

Rana pée je oborem, ktery je relatigrmlady. Jeho ptatky je mozno ziadit zhruba
do 70. let 20. stoleti. Pramenem k jeho vzniku nopském prostoru byla na jedné
strarg siln¢ deklarovana peéba rodit déti se zrakovym a kombinovanym postizenim,

> KUDELOVA, M., Rana pée-kvalita v terénni pracIN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti
v edukaci osob se specialnimi faitami: sbornik fispévki z konference s mezinarodnfagti Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 118. ISBN 978-80878564-3

> KUDELOVA, M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti

v edukaci osob se specialnimi fattami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 118. ISBN 978-8087854-3.

* KMINKOVA, I., Ranéa pé&e u rodin s &mi s mentalnim a kombinovanym postizenlht: Franiok, P.,
Kovéarova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbami: sbornik fispevki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 97. ISBR-80-7368-654-3.

> Tamtéz, s. 99.
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na strag druhé pak iniciativa odbornik podpdend vyzkumy v oblasti zakonitosti
vyvoje ditte - zejména z pohledu neurofyziologfe.

V Ceské republice Ize zaznamenatdity procesu, ktery vyastil v séasnou Grovie
poskytovani sluzeb ranédeedo ffelomu 70. a 80. let 20. stoleti. Bez ohledu nagghd
umelou izolaci od ,evropskych treril prakticky shod# s cgnim v dalSich zemich.
Vzhledem ke stavu @hnské spolknosti vSak iniciativa u nas vzesla spiSe ze strany
odborniki, ktei dokre znali problematiku zrakového postizeni a spegifilfchovy
ditéte se zavaznym postizenim zraku. Jejich cilem p¥dolevSim poskytnout rogtim

co nejdive po zjiséni zrakového postizeni komplexni poradenstvi, kjgnéumozni
maximalré rozvijet schopnosti a dovednosti jejichétita sotasré snizi riziko vzniku

frustrace a bezradnostiiyychow ditste se specifickymi peebami®®

Podminky pro zrénu systému a pro rozvoj ranéc¢pénastaly po listopadu 1989. Silila
hnuti osob siiznym druhem zdravotniho postizeni. Vznikiabského sdruzeriieska
unie nevidomych a slabozrakych (dale jbINS) umoznil odbornim, zamétenym
na poskytovani rané pe pro rodiny dti se zrakovym postizenim, raginuti projektu

rané pée prae pod hlavékou CUNS jiz v roce 1990.

Obdobi od p&atku poskytovani rané @& rodindm dti se zrakovym postizenim
do roku 1995 Ize povaZovat za obdobi krystalizaodopy nového systému sluzeb
v naSich podminkach. O&a, zangfena zejména na lékskou véejnost, upozarovala
na vyznam rané intervence pro optimalizaci vyvojandicapovaného die.
Financovani sluzeb bylo zajgvano z velk&asti formou jednoletych dotaci, které byly
ziskavany na zaklgdschvaleni projektu z prasdki pro nestatni neziskové organizace
od Ministerstva zdravotnictvi, na dil projekty v podobném reZimu fippivalo
Ministerstvo 3kolstvi.Cast naklad v3ak bylo nutno kryt ze sponzorskych tar
a z podpory spolupracujicich zahrarich nadaci. Pro Kklienty byly od dtku
poskytované sluzby bezplatffé.

8 KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti
v edukaci osob se specialnimi fattami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 118. ISBN 978-8087854-3.

¥ KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti
v edukaci osob se specialnimi fatami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 118-119. ISBN 978-868-654-3.

0 Tamtéz, s. 119.
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Zlomovym obdobim pro ranou §iése stal rok 1997, kdy bylo nutno pro fungujiai si
stredisek rané p& pro rodiny s &mi se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim
najit nového #izovatele. V listopadu 1997 za timtéalem zamistnanci Stedisek rané
p&e zalozili oldanské sdruzeni Spdleost pro ranou @& které gevzalo celou i
stredisek. V téZe dab probihalo také slozité vyjednavaniigusnosti rané e

ke konkrétnimu resortu. Striktni argumentace regweanitic Ministerstva zdravotnictvi

a Ministerstva Skolstvi, mladeze dotvychovy nakonec podpita jasné vymezeni rané
p&e jako socialni sluzby.i®lizn¢ v této doks zatala postup#é vznikat pracovi&t rané

pé&e i pro dalsi cilové skupiry.

3.3 Zakladni charakteristiky sluzby ranécpé

Prvotnimi impulsy, pré rodiny ranou p& vyhledavaji, jsou pdeba informaci, podpory
a poteby uplaténi specialtt pedagogickych metod rozvoje &é°?

Pot'eba informaci

Rodina di¢te se ocithe ve zcela nové situaci. Musi se zanettv lékdske péi,
v moznostech rehabilitace, musi si zajistit, jagéuj na trhu kompenzai pomicky,
kdo jim pripadré na jejich pdizeni mize gispét. A zejména je trapi to, co obnasi

postiZzeni jejich ditte a jak se bude vyvijet jeho Zivot dal.

Poradny rané @é poskytuji informace o diagndze, o vyhodach piode zdravotnim
postizenim, o moznosti ziskani pbrek a kontakty na dalSi sluzby atizeni, které

muze rodina vyuZzit.

Pot'eba podpory

Rodike potebuji wdét, Ze na své problémy nejsou sami. Zejmeéna déajoich,

kdy se doz¥déli o postiZzeni svého dite a zaali hledat moZnosti, jak diti pomoci.

®1 KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti

v edukaci osob se specialnimi fatami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 118-119. ISBN 978-868-654-3.

62 KMINKOVA, I., Rana pé&e u rodin s &mi s mentalnim a kombinovanym postiZzenliht: Franiok, P.,
Kovérova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbami: sbornik fispévki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 98. |SBR-80-7368-654-3.
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Poradkyr rané pée rodtam naslouchaji, reaguji na jejich vyjédi a pomahaji jim
vyrovnat se se situaci. Poskytuji i praktickou pomkdy nap. rodicim pomahaji

v komunikaci s éadem socialni g &

Pot'eba uplatiéini specials pedagogickych metod rozvoje &é

Zakazka rodin siirtem krané p& casto obsahujeipni pomoci s rozvojem die.
Poradkyr disponuji znalosti technik prace &mi s tiznym typem postiZzeni. Spolu
s rodti vybiraji ty postupy, které jsou akceptované jaktdm, tak rodii. Poradkyr

rodice zawuje, spoléng dits motivuji a stimuluji pro danou metodt.

Nésledujici charakteristiku ranége&ormuluje T. Hradilov&?

.Rana pe&‘e je terénni sluzba, to znamena, Ze neeméi 75% poskytovanych sluzeb
( intervenci) se musi odehravatirpzeném progedi rodiny."

Pracovist rané pée je vymezeno nasledujicimi kriterii (charaktekiatni):

Cilova skupina (klientem rané g@je cela rodina) - rana & je utena rodinam &ti
se zdravotnim postiZzenim - déle $4 da cilové skupiny podle specifickych postiZeni.

Pracovis¢ musi mit specialisty pro vymezenou cilovou skupinu
Region (uzemni vymezentigpobnosti pracovisj.

Kapacita (dana gdem uzivatel / klienti, kterym je pracovigt schopno nabidnout
dohodu a poskytovat sluzby).

Kvalita (dodrzovani Standakdané pée a Standarfdkvality socialnich sluzeb).

Rana pée ma zakladnitt programy:

Podpora rodiny.
Podpora vyvoje déte.

Pisobeni na spotaost, podpora komunity, o&a, obhajoba oboru.

83 KMINKOVA, I., Rana pé&e u rodin s &mi s mentalnim a kombinovanym postizenlht: Franiok, P.,
Kovéarova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbami: sbornik fispevki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 98. ISBR-80-7368-654-3.

® Tamtéz, s. 99.

% HRADILKOVA, T. In: KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P.,
Kovérova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbami: sbornik fispévki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 119. ISBR-80-7368-654-3.
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Zakladni zasady rané @&

- klientem ragporadenského programu je rodina, tedsou partnery tymu,

- mistem, kde se ranadeeodehrava, jetpvazes domaci prosedi ditte,

- je nutné respektovat individualitu ét# a kulturni, socialni a vychovné jedinesti
kazdé rodiny,

- je tteba pomahat ro&iim a dtem nachazet jejich vlastni zdroje k vyrovnéni
se s postizenim,

- podporovat socialni integraci osob s postizenimrao kazdéeho jedince \istat

ve vlastni komuné

Role odbornika:

- podporovat celou rodinu, zejména raliv jejich zodpo#dné roli, nepebirat jejich
kompetence, ale nabizet ji@Seni a rady v jejichifpozeném prosedi,

- znat vyvoj ditte i zvlaStnosti déte s postizenim¢i ohroZzenim v raném &ku
a poméahat rodiim pozorovat a hodnotit vyvoj jejich die,

- zjiStovat cile rodit, domlouvat se s nimi, jak a zda jim jaibe pomoci naplovat,

své cile stanovovat s ohledem na cile dbdi

3.4 Proces sluzby rané e

Rana pée ma v souladu s obecnymi standardy socialnicheblyasg stanovena
pravidla pro jednotlivé faze a kroky procesu sluzByanymi pravidly jsou seznameni
vSichni pracovnici — poradci ranégeé Klienti (uzivatel€) rané gé ziskavaji informace
o komplexni nabidce sluzeb a jejich naplni i dgghu acasovém ramci sluzby rané

pé&e ihned v rAmci proceduryiimani klienta®

% KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti
v edukaci osob se specialnimi fedtami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 120. ISBN 978-8087354-3.
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Proces sluzby rané §lze rozdlit do &ty zakladnich fazf:

1. Informovéni o sluzb— odehrava se zisi dasti v terénu”

- depistaz — informace od poskytovatele sluzeb @&é sneérem k odborné i laické
verejnosti,

- prvni kontakt (vZdy ze strany Zadatele o sluzbu),

- zadost o sluzbu (iniciativa Zadatele na zakl#tbdnoceni nabidky sluzeb).

2. Vyjednavani obsahu a rozsahu sluzby

- probihd ¥tSinou vramci jednoho setkani v prostorach pradvrané pée,

za fFitomnosti rodiny (Zadatele o sluzbu) a tymu odHdarifiporadé rané pée).

Procedura fijiméani klienta:

- posouzeni, zda Zadatel fiato cilové skupiny, které dané praco¥igbskytuje sluzby
rané pée,

- opétovné informovani Zadatele o komplexni nabidce ellukteré dané pracowist
poskytuje, s drazem na porozuéni obsahu nabidky,

- zjiStovani aktualnich schopnostidé s postizenim,

- zjistovani poteb, @ekavani a cil jeho rodiny (zejména rogl) v navaznosti
na sluzby rané ge,

- stanoveni cil sluzby, cile si utuje klient = rodina déte s postiZzenim, zastoupena zde
rodi¢i ditéte s postizenim, cile sluzby jsou vy§adim souladu mezi p@bami, cili
a acekavanim rodiny a nabidkou dan€ého praceéyist

- urceni kmenového poradce ran&ege

- sepsani Smlouvy o poskytovani sluzeb rarie pé

- stanoveni individualniho planu g

Poradkyi spol&né srodEi pracuji na spléni konkrétniho cile rodiny, ktery
je rozpracovan v individualnim planovani. Po celdabu sluzby se vsSak émuji
celkovému rozvoji ditte, tzn. rozvoji smyslového vnimani, motorikygdemosti,
sebeobsluhy a socialnich dovednosti. Poradny raé maji k dispozici fjcovnu
stimulanich a didaktickych heek a kompenzmich a rehabilittnich ponicek.

®” KUDELOVA. M., Rana pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P., Kovéova, R.Rovné pileZitosti
v edukaci osob se specialnimi fedtami: sbornik fispevki z konference s mezinarodrsti. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2009. s. 120-121. ISBN 978-868-654-3.
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Poradkyr prioritné vychazi z vybaveni, které rodina ma arippct poteby dophuji
o hratku nebo poriicku z mjcovny

Dovednosti poradce rané e definuje T. Hradilkova - ma-li poradce byt schope

podporovat rodinu, # by umst:®°

- umoznit rodéam byttidicim¢élankem,

- zabyvat se tim, co je pro redidilezité,

- byt partnerem,

- byt facilitatorem, organizatorem,

- ctit cile rodéa pro dit,

- ctit jedin€nost interakce rodii s dittem,

- akceptovat rodinu, jeji hodnoty, peby a vychovny styl,

- zjiStovat poteby rodiny, vSech jejictiena,

- stawt na silnych strdnkach rodiny,

- vyhledavat dalSi zdroje pomoci ( v rodiv komunit, v institucich apod.),

- reflektovat svou roli.

3. Proces poskytovani sluzby

- terénni sluzby = konzuktai navsévy v rodiné (nejmért 75% objemu sluzeb),

- dopkikové ambulantni konzultace,

- akce pro klientské rodiny (umo&m vzdjemného kontaktu - sdileni agledani) -
jednodenni (neb&ast dne), vicedenni pobytove....,

- vz&klavaci akce pro rode - klienty (seminge...),

- informovani (poskytovani informaci vyzadanychitgd

4. Proces ukateni sluzby

- nabidka kontakit na instituce - Skolska i neSkolské&izani, ktera mohou poskytnout
rodiné ndvazné sluzby,

- vypracovani Zpravy o gé- na vypracovani se podili poradce ranéepe rodée,

- predani Zpravy o pe roding.

% KMINKOVA, I., Rana pé&e u rodin s &mi s mentalnim a kombinovanym postiZzenliht: Franiok, P.,
Kovéarova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimiipbami: sbornik fispevki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 99. ISBR-80-7368-654-3.

% HRADILKOVA, T. In: KUDELOVA. M., Ran& pée-kvalita v terénni praciN: Franiok, P.,
Kovérova, R.Rovné pilezitosti v edukaci osob se specialnimipbami: sbornik fispévki z konference
s mezinarodni dasti Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 121. ISBR-80-7368-654-3.
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4 METODIKA A ORGANIZACE PRAKTICKE CASTI

4.1 Cile a metody vyzkumného geni

Cilem vyzkumnécasti je zpracovat gizaizeni rané p& v Moravskoslezském kraji,
charakterizovat jednotliva #aeni, jejich cilové skupiny, poskytovagignosti, popsat
pribeh rané pée a dalStinnosti, kterym se z&eni &nuji.

Vypracovani praktickécasti této prace vychazi z metod kvalitativniho wjzki,

na jehoz zaklatlje mozné vypracovat rozbor dané problematiky.

Autorem byla kontaktovana jednotlivaizzeni rané p#& v Moravskoslezském kraji
pro ziskani dat. Sb dat probihal od listopadu 2012 do Unora 2013avbdu velké
pracovni vytizenosti poradkyrané pée, které pracuji fgvazre v terénu, byla data
ziskavana fevazre prostednictvim rozhovar s poradkyami, obsahovou analyzou
dokumentt poskytnutych autorovi ¥&enimi a internetovych zdigj které byly

autorovi doporteny poradkysmi rané pée.

Ukolem této prace je prezentovat jednotlivéizeni, v zavru ziskané poznatky shrnout
a okomentovat @béh intervence rané pé. Dikimi cily je zjistit, jak probiha
spoluprace mezi jednotlivymi Biaenimi, zda provaii depistaz, gipadré jakym jinym

zpisobem ziskavaiji klienty, a jaky je rozsah jejiazsb.

4.2 Rana pée v Moravskoslezském kraji

V Moravskoslezském kraji jeékolik organizaci, které poskytuji ranou ¢pélelikoz
jsou na sob navzajem nezavislé, ale poskytuji stejnou sluAzruzuji se v ramci

Volného sdruzeni poskytovatalané pée v Moravskoslezském kraji.

Velkym poskytovatelem sluzby rand ¢eéje v Moravskoslezském kraji Slezska
diakonie, ktera je fizovatelem¢tyi poraden rané gé. Jedna se o Poradnu ranéepé
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MATANA, SALOME, EUNIKA a LYDIE. Dal$im poskytovateim je Spolénost
pro ranou p& o. s., ktera #dila Stedisko rané p& SPRP Ostrava. Dale je zde
Federace rodii a p@atel slucho¥ postizenych o.s., konkréinStedisko rané p&
Tamtam Olomouc. A poslednim jsou Socialni sluzb§stan Havfova, Poradenské
stredisko pro rodinu a ditRaD — sluzby rané pé. Kazda poradnaisidisko se #nuje

jinému druhu postiZeniet, ¢i svou péi poskytuje jen na witém uzemi kraje.

Mezi cile Volného sdruzeni gatprosazovani rané pe jako terénni socialni sluzby,
podpora kvality sluzby, prezentace rané&edaické i odborné vejnosti a také
potencionalnim uzivatéim. Poskytovatelé se setkavaji 3-4x za rok $ghatmi vyngny
zkuSenosti, reagovani na aktualni témata jednatiivpposkytovatél, spol€ného
prosazovani zajin v ramci Moravskoslezského kraje, ale také k nastani

domluvenych pravidel poskytovani sluzby ranéepé

Poskytovatelé rané pé v Moravskoslezském kraji se z&mi na ti cilové skupiny,

ato:

1. rodiny diti se zrakovym postizenim

- rodiny ckti se zrakovym postizenim od narozeni nejvyse kb, 4
- rodiny ckti s kombinovanym zrakovym postizenim od narozepiyse do 7 let,
- rodiny cti s ohroZzenym vyvojem v oblasti zrakového vnimanidusledku

negiznivého zdravotniho stavu od narozeni nejvyse . 7

2. rodiny dti s mentalnim a kombinovanym postizenim do 7 ¢&tv

- rodiny s @&tmi s €lesnym, mentalnim, kombinovanym postiZzenitetw¢ kombinace
se smyslovym postizenim, pokud toto postizeni pemivyvoj ditte uguijici,

- rodiny s @tmi s poruchami autistického spektra,

- rodiny s @tmi s ohroZzenym vyvojem ze zdravotniakvddi (predtasny porod, nizka
porodni vaha, porodni komplikace, dlouhodoba neditste),

- rodiny s @tmi s €Zkymi poruchami komunikace, kteréditorani v Ezném vyvoiji.

3. rodiny dti se sluchovym postizenim

- rodiny c&ti se sluchovym a kombinovanym postizenim do Vdkti.

Rana pée v Moravskoslezském kraji dosahla vysoké odboraéagenske urown

coz zarduje kazdé z rodin dostupnost podpoiggE podle konkrétnich pe&tb rodiny.
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Z hlediska vyvoje déte je rana p& efektivni formou podpory, nebge wasna
a napomaha odstravat a kompenzovatudledky postizeni nebo alesp@aamezovat
jejich prohloubeni. Nedostupnosit opozdni odborné pomoci zatifené na podporu

vyvoje ditte mize mit nenavratnéidledky v pozdjSim Zivog ditéte a jeho rodiny.

Rodie/p&ujici osoby maji zajenteSit svou situaci, jsou sami aktivnimifitpm
nezavislymi partnery, kité usiluji o upevini rodicovskych kompetenci k vychév
ape&€i o di€ s postizenim. Sluzba ranéc¢péma diky svému terénnimu charakteru
shizené naroky na zaji$ii zazemi pro jeji poskytovani (nerékia velkych prostor,
mistem vyuZivani sluzby jsou zejména domacnostinjodPijimani sluzeb mé
preventivni dinky, napoméhé k tomu, aby rodinacpé dit a jeho vychovu zvladla
a neumistila dé& do uastavniho Z&eni (Gstavni p& je mnohonasokn drazsi
nez terénni sluzba rané ¢p¢. Rispeni ke zlepSeni kvality Zivota rodiny s &#m

S postizenim se neda afglit perézi, ma ale vyznamnou hodnotu na drovni rodiny,

komunity, spolénosti.

4.3 Plan rozvoje sluzby rané g&v Moravskoslezském kraiji

Poskytovatelé rané peé v Moravskoslezském kraji v ramci Volného sdruzeayphu;ji
opateni, kter4 vychazi z Rozvojového planu ranéepe Moravskoslezském kraji,
a zajifuji tak vSem rodinam s diem se zdravotnim postizenim (dle cilovych skupin)
podporu prosednictvim rané p& po celém Gzemi kraje. Kazdomd — v ramci
veletrhi socialnich sluzeb, prdasdnictvim spoluprace s l&iskymi odborniky,
socialnimi dady, také v ramci Tydne rané deé (intenzivni prezentace ranécpé

v jednom tydnu v listopadu) i jinak — prezentujidiu tak, aby byla potencionalnim

rodindm dostupna.

Vzhledem k aktudlni strukta uzivatelh a zejména zajemMico sluzby rané pé
se planuje navySeni kapacity poskytovatedluzeb rané @€ rodindm s &mi
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Konk¥éte jedna o 43 rodin. (Kapacita
pro cely Moravskoslezsky kraj v roce 2012 je 90imaal navySeni bude moci reagovat

na poptavku 133 rodin.) NavySeni reflektuje poskstd sluzby na celém Uzemi
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Moravskoslezského kraje, intenzéy®i oswtu a spolupraci s externimi odborniky.

Skute&nosti také je, Zetfpbyva cti s ohrozenym psychomotorickym vyvojem.

Sluzby budou poskytovany v souladu se zasadamnzédsocialnich sluzbach tak, aby

se rodina nestavala zavisla na poskytovani rabé pé

NavySeni se tyka sluzeb Slezské diakonie: Poradné pée MATANA z 34 na 52
rodin (pro Moravskoslezsky kraj z 28 na 45); Poedmné p&e SALOME z 20 na 30
rodin; Poradna rané & LYDIE z 12 na 20 rodin a Poradna ranéepBUNIKA z 12

na 20 rodin.

DalSi oblasti rozvoje sluzby ranéc¢pév Moravskoslezském kraji je poskytovani sluzby
rodindm péujicim o dti se zdravotnim postizenim formou néhradni rodipége.
Poskytovatelé sluzeb rané ¢pé v Moravskoslezském kraji reflektuji probihajici
transformaci Ustavnich #aeni pro dti a v souvislosti s ni @kavaji naist zajema

o sluzby rané p#& zifad nahradni rodinné p& Planem je tedy navySit kapacitu
poskytovatel rané pée vtomto kraji vSem cilovym skupindm dle aktughoitreby.
ZlepsSit ekonomickou stabilitu pro kontinualni zégsani socialni sluzby rané &
(navySeni podilu financovani sluzby ran€eee statni dotace, viceleté financovani).
Zajistit v souvislosti se zvySovanim kapacity jetlivgch pracovi§ adekvatni navyseni

statni dotace.
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5 ZARIZENI RANE PE CE V MORAVSKOSLEZSKEM
KRAJI

5.1 Stredisko MATANA Krnov

Poslanim Poradny rané @ MATANA — rané pée je provazet rodinu prvnimi roky
Zivota ditte se specifickymi p#ébami, podporovat vSechrieny rodiny a spokané
hledat cesty k rozvoji dite. Sluzba rané pé probiha fevazr v domécim progedi

rodiny.

Cilova skupina

Rodiny, které maji malé dise specifickymi pdgebami ve ¥ku od narozeni do 7 let:

- rodiny s diftem s mentalnim, pohybovym, kombinovanym postiZzenebo
S autismem,
- rodiny s @tmi s opozdnym ¢i ohrozenym vyvojem ze zdravotnichwbda,

- rodiny, kterym se vyvoj dite nezda v p@dku a patbuji se poradit.
Rodiny s pedtasré narozenym détem:

- rodiny s di¢tem ohrozenymigdtasnym porodem, nizkou porodni hmotnosti,

- rodiny s digtem ohroZzenym okolnostmighiotenstvi, porodu a novorozeneckéeho
obdobi,

- rodiny, kterym se vyvoj dite nezda v p@dku a paebuji se poradit(i véhotenstvi).

Cil

Stabilizovana, seb&doma rodinna atmosféra.

Rodina, kterA& ma mozZnost vyuZivat stejn#lepitosti, jaké maji ostatni rodiny
VvV regionu.

Podpora rozvoje dite se specifickymi péebami.

Priblizit verejnosti specifika Zivota lidi s postizenim amit tak pohled vi&ejnosti

na tuto problematiku.
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Poskytované€innosti

Vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti - poradenstvi v oblasti postizeni a vyvoje
ditéte, konzultace s poradcem, socialnim pracovnikemmutace di¢te v ,prenatalni
mistnosti, mjcovani hraek, pomicek, literatury, vzélavani (seming, besedy).
Zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim g vyuzivani Bzn¢ dostupnych

sluzeb a informénich zdroji, podpora §i kontaktech s rodinou fateli, sousedy atd.

Socialré terapeutickécinnosti - podpora vSecklena rodiny formou rozhovoru

a naslouchani, podpora rodiny v ddrize, zprostedkovani setkani s ostatnimi réidi
Pomoc pi uplatiovani prav, opravimych zajnii a @i obstaravani osobnich zéalezitosti -
sociale pravni poradenstvi, zprédstlkovani kontakt na odborniky, pomoc
pii prosazovani prav a zajm doprovod na jednani (k leékado Skoly, na tad),

zprostedkovani rehabilitaci — Vojtova reflexni terapiallterapie, vodoléba.

Prab&h rané pé&e

Kazda rodina ma svou poradkyni, ktera ji navsje jednou za ®sic az dva. Ribeh
navsevy se odviji od aktualnich petb rodiny a ditte. Poradky# a rodte spolén¢ resi

to, co je pro & dalezité — podpora v orientaci v nové Zivotni sityaspecialg
pedagogické poradenstvi, figovani socialnich iispivka, zapijcovani specialnich
hratek, ponticek a literatury, doprovody na jednanirady, s |Iék#, podpora v hledani
vhodného srru vzctlavani pro di¢ atd. V dokd mezi konzultacemi je poradkyn
dostupna na emailu nebo telefonu @pern¢ pomaharesit aktualni situace. ®disko

se nachazi na ulici Hlglcka 9 v Krnow. Sluzba je poskytovana v pracovnich dnech
od 8.00 do 16.00 hodin. Konzultd hodiny v Poradhirané pée MATANA jsou kazdé
atery od 8.00 do 16.00 hodin. Kapacitdizani je 34 rodin. Sluzba je dale poskytovana
v domacnostech rodin na Krnovsku, Bruntalsku, Okayvd/itkovsku, Rym#ovsku,

Kravarsku, Hlwinsku, Novoj¢insku, Jesenicku a v oblasti Moravského Berouna.
DalSi¢innosti

Setkavani rodin — sobotni akce s programem proucaidinu (beseda nebo vytvarna
dilna pro rodie, program pro &i, zajiS€ni osobnich asisteintpro cti s potebou

zvySeneé pé&e a stravu).

Seminde pro rodte — na témata, které r@dizajimaji.
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5.2 SALOME Bohumin, rana @gé

Poslanim rané @é SALOME v Bohumit je provazet a podporovat vgvazre
domacim prosedi rodiny s dtmi ve wWku od narozeni do sedmi letlkw z Bohumina
a okoli do 20ti kilomefttr. Prostednictvim odbornéhogsobeni poradce pomaha zlepsit
dovednosti éti, které maji rizika raného Udobi, zdravotni posti nebo se rodim
jejich vyvoj nezda byt v p@adku. Sluzba poskytuje rodindm nezavislé, odborné
informace a podporuje tak jejich samostatnott yychow ditte a zalenovani

do k&Zného spolk&enského Zivota.

Cilova skupina

Rodina a dit, které v ni vyiistd (od narozeni do 7 letthu), ktei jsou ohroZeni

socialnim vylodenim, protoze dit(déti) je:

- s riziky raného obdobi — tjif@pdtasré narozené, s nizkou poporodni vahou, porodnimi
komplikacemi,

- s €lesnym, mentalnim a kombinovanym postiZzenim,

- s €lesnym, mentalnim a kombinovanym postizenitgtre kombinace se smyslovym
postizenim, pokud toto postiZzeni neni pr@ ditodie ukujici,

- S vyvojovymi poruchami,detné poruch autistického spektra,

- s €zkymi poruchami komunikace, kteréditbrani v Ezném vyvaoiji,

- rodiny s @tmi, jejichZ vyvoj se rodium nezda byt v p@dku .

Cil

Podpdit rodice tak, aby dokazali samostatwychovavat své dit vdomacim progedi
s ohledem na jeho zvl4stnosti aipbly.

Zaglenit dit do kEZné spolénosti tak, aby jeho aktivity byly srovnatelné sabstmi
détmi jeho wku (nagiklad Skola, krouzky atd.).

Zprostedkovat a zlepSit kontakty rodiny se sgeleskym prosedim, &etrg zalereni

do tohoto progedi giméiend jejich potebdm tak, aby rodina jiz naSe sluzby

nepotebovala.

Poskytované€innosti:

- zhodnoceni schopnosti a dovednostitdit rodi,
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- zjiSténi poteb rodiny a dite s postizenim nebo znevyh@dim,

- specializované poradenstvi réitin a dalSim blizkym osobam,

- podpora a posilovani ragivskych kompetenci,

- upewiovani a nacvik dovednosti r@dinebo jinych péujicich osob,

- rodicim zprostedkujeme kontakty na zajimaveé senied vzdlavaci akce,

- zdarma fijcujeme odbornou literaturu,

- vypracovani planu rozvoje dovednostgtit

- specialg-pedagogické poradenstvi,

- zprostedkovani kontakit na odborniky (psycholog, logoped, |élegod.),

- pomoc i vybéru didaktickych a kompenzaich poniicek,

- pajcovani specialnich héak a ponicek pro podporu rozvoje dte,

- zakladni socialni poradenstvi,

- podpora a provazenfipednani s tady, nebo najklad I1ékdi a jinymi odborniky,
- pomoc pi hledani navaznych sluzebiguiSkolni a Skolni 2&eni, mat&ska centra),
- zprostedkovani poradenstvi fyzioterapeuta (zdarma),

- zprostedkovani rehabilitace pod vedenim fyzioterapeutcgma sluzba).

Prab&h rané pé&e

Kazda rodina ma svou poradkyni, ktera ji navsje jednou za &sic az dva. Rib&h
navskévy se odviji od aktualnich peb rodiny a ditte. Ambulantd je sluzba
poskytovana na pracovisti Poradny rané€epg budo¥ stediska Salome, Nerudova
1041 v Bohumia. Kapacita sluzby je 12 uzivatelPracovidt sestava ze 2 mistnosti,
k dispozici je socialni Z&eni (bezbariérové), celd budova je bezbariér@lazba
je poskytovana terégrv pracovnich dnech od 7:00 do 15:00 hodin. K dijedo rodin
je k dispozici osobni automobil. Oblastisobnosti: \éinovice, Dolni Lutyr,

Détmarovice, Rychvald, Pistald, Ostrava.
DalSi¢innosti

Setkavani rodin — program pro roelia dti.

Seminde pro rodée — na témata, které r@dizajimaji.
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5.3 EUNIKA Karvina, rana pé&e

Poslanim Rané pé EUNIKA Karvind je podpora dite a jeho rodiny od narozeni do 7
let, které je zdravoth postiZzené nebo ma potize ve vyvoji. Poradenstviablasti
vyvoje ditte a socialnim poradenstvim posilujeme schopnes#i diny s cilem, aby
ditt mohlo vyfmstat vrodig, navS&évovat Skolu a postugn se zdlenovat

do prirozeného socialniho prdsti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou rané pé je dit a jeho rodina od narozeni do 7 let, a to:

- ditt s mentélnim,desnym a kombinovanym postiZzenim nebo s autistickpektrem
(i v kombinaci se smyslovym postizenim, pokud smyslpostiZzeni neni pro jeho vyvoj
uréujici),

- dit s ohrozenym vyvojem ze zdravotniclivdda (nag. prediasny porod, nizka
porodni vaha),

- rodiny, kterym se vyvoj dite nezda v p@dku a patbuji se poradit.

Cil

Hlavnim cilem rané @& je pomahat rodiim poznat, pochopit a naplnit peby svého
ditéte, nalézt nejvhodiSi postupy pro jeho rozvoj ¢domosti, komunikace,
sebeobsluha, pohyb a socializace), zapojit rodiaubiZného Zivota ve spalaosti.
Cilem je také informovat wejnost o problematice pé o dti se zdravotnim

postizenim.

Poskytované€innosti

Z&kladni socialni poradenstvi.

Vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti - zhodnoceni schopnosti a moznostitelit
a rodiny, poradenstvi v oblasti vyvojed@, nabidka prograina technik podporujicich
vyvoj ditéte, instrukce P nacviku a upekovani dovednosti dite, stimulace déte,
zjiStovani poteb ditte a rodiny, podpora a posilovani rémiskych kompetenci
(védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnagjpstedkovani kontaki
na zajimavé fednasky a kurzy, zapovani vhodnych pofitek a hraek pro dti,

zapjc¢ovani odborné literatury .
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Zprostedkovani kontaktu se spoenskym progedim - obnoveni a upedmi vztahu
s rodinou, podporaipvybéru vhodného fedskolniho a Skolniho #Haeni, poskytnuti
informaci o0 moznostech traveni volnétasu, zprosedkovani kontaktu na odborniky,
zprostedkovani rehabilittniho poradenstvi (zdarma), zpiestkovani rehabilitacest

(rehabilitace jsou placené) — vaétisku EUNIKA, Karvina.

Socialré terapeutické ¢innosti - psychosocialni podpora formou naslouchani

zprostedkovani setkani s ostatnimi réidi

Pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti-

doprovod na odborn& vy$ehi, pomoc § jednani s iady.

Prab&h rané pé&e

Kazda rodina ma svou poradkynifipgh navsévy se odviji od aktualnich pet rodiny

a ditte. Poradkya a rodte spoléné resi to, co je prodilezité — podpora v orientaci
v nové Zzivotni situaci, speciaglnpedagogické poradenstvi, figovani socialnich
piispsvka, zapijéovani specialnich héak, poniicek a literatury, doprovody na jednani
s (rady, s Iék#, podpora v hledani vhodného &m vzclavani pro dié atd. V dok
mezi konzultacemi je poradkyrdostupna na emailu nebo telefonu alpzné pomaha
ieSit aktudlni situace. Sluzba je poskytovana amiindana adrese Horova 654,
v Karviné — Raji nebo v domacim priesdi rodiny. Kapacita #diska je 12 rodin, navic
ma stedisko okamzitou kapacitu pro jednu rodinu.

DalSi ¢innosti

Zprostedkovani setkavani s ostatnimi rodi

Prezentace navazujicich sluzebippdre jejich zprostedkovani.

5.4 LYDIE Cesky T3in, rana p&e
Poslanim rané pé Lydie vCeském B3irg je provazeni rodiny prvnimi roky Zivota

ditéte, které ma potiZze ve vyvoji nebo zdravotni pestizZFormou pravidelnych nagst

v rodirgé a prostednictvim odborného poradenstvi podporuje rodirky &y mohla
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naphovat poteby svého déte s ohledem na jeho zdravotni omezeni. Rb\piispiva

k socialnimu z&lenovani rodiny do &ného Zivota.

Cilova skupina

Rana pée Lydie je uéena rodinam s ditem do 7 let:

- které madlesné, mentalni, kombinované postiZzeni nebo ausgnuwréz v kombinaci

se smyslovym postiZzenim, pokud neni pro jeho vivajjici),

- jehoz vyvoj je ohrozen vigledku nefiznivé zdravotni situace i@dkasny porod,

nizka porodni vaha, dlouhodoba nemoctdjt
Cil

Hlavnim cilem Rané @é Lydie je podporovat rodinufipzvladani naréné Zzivotni

situace a spote¢ hledat cesty ke zdravému vyvoji &é s postizenim. Oii cile:

- Zvysit vyvojovou urove ditéte v oblastech, které jsou ohroZzeny s ohledem ha je

specialni paeby.

- Podpdit rodinu @i vyuzivani &Zn¢ dostupnych sluzeb a vést ji k postupnému

z&tlereni do g@irozeného socialniho prasti.

- Vést rodinu k vyuziti vlastnich schopnosti a dbnvasti, aby nedoslo k zavislosti

na sluzk.

- Informovat véejnost o sluzé rana pée a o problematice é se zdravotnim

postizenim.

Poskytované€innosti

Vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti - zhodnoceni schopnosti a moznostitelit
a rodiny, zji¥ovani poteb ditte a rodiny, specializované poradenstvi ¢dai a dalSim
blizkym osobam (specidfpedagogické), nabidka program technik podporujicich
vyvoj ditéte (zamjc¢eni poniicek a hraek, zprostedkovani rehabilitace), instrukce
pii nacviku a upefovani dovednosti dite (rozvoj kognitivnich, senzorickych,
motorickych a socialnich schopnosti, zpfedkovani poradenstvi s logopedem,
rehabilita&tnim Iékaem ¢i psychologem - zdarma), podpora a posilovanidmdikych

kompetenci (¥domosti, dovednosti atd.), &évani rodtt (nag. individualni
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¢i skupinové, semiri@, zapmjceni literatury atd.), upéwvani a nacvik dovednosti
rodi¢t nebo jinych péujicich osob.

Zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim- obnoveni a upetmi vztahu
s rodinou- pomoc a podpordi malSich aktivitdch podporujicich socialnicleovani
(informace o moznostech traveni volnéfasu), pomoc a podpordi wyuzivani &zne
dostupnych sluzeb a inforfr@ich zdrofi (kontakt na odborniky, podpordi prybéru

vhodného pedsSkolniho a Skolniho #aeni

Socialré terapeutickéinnosti- psychosocialni podpora formou naslouchaongpora
vymeny zkuSenosti, zpragtdkovanici poradani setkani a pobytovych ktmaro rodiny.
Pomoc pi uplatiovani prav, opravimych zajnii a @i obstaravani osobnich zéalezitosti -
pomoc pi komunikaci, nacvik dotazovani a komunik&ch dovednosti, podpora
svépomocnych aktivit rodii, doprovazeniip vyfizovani zadosti, na jednani a vysei
ditéte (pomoc p jednani s tady).

- Zakladni socialni poradenstvi- pomdc \yiizeni gispivku na péi, jinych socialnich

davek, aktualni informace o socialnich sluzbackamaych sluzbach apod.

Pribéh rané pée

Kazda rodina mé& svou poradkynijipgh navstévy se odviji od aktualnich petb rodiny

a ditte. Poradky# a rodte spoléné reSi to, co je prosdilezité — podpora v orientaci
v nové Zivotni situaci, specialnpedagogické poradenstvi, figovani socialnich
piispivku, zapijéovani specialnich héak, poniicek a literatury, doprovody na jednani
s (rady, s Iék#, podpora v hledani vhodného &m vzclavani pro dié atd. V dok
mezi konzultacemi je poradk§rdostupna na emailu nebo telefonu abpzné poméaha
feSit aktualni situace. Sluzba je poskytovana anmodana ulici Tranovského 1758/10
v Ceském BSins, konzultace probihaji v domacim piesti. Kapacita zézeni

je 12 rodin.
DalSi¢innosti

Zprostedkovani rehabilitace i rehabilii@iho poradenstvi (placena sluzba).
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5.5 Poradenské sdisko pro rodinu a dit,RaD" - Sluzby rané p&

Poslani sluzby rané p& ,RaD“ je napomahat rodinam &tchi se zdravotnim
postizenim (mentalnim, kombinovanym, artismem, t&pmi v oblasti dorozumivani)
od 0 do 7 let ¥ku zejména z Haidbva a z obci s mistnitupobnosti zorientovat
se v situaci, v niz se rodiny ocitly a spwie s nimi individual®é hledat moZznosti, jak zit
Zivot, co nejblize obdobny Zivioh rodin bez ditte se zdravotnim postiZzenim. Sluzba
rané pée ,RaD“ podporuje a podicuje aktivity a samostatnost rodin &rdi
se zdravotnim postizenim v jejich socialnim ¢leaovani. Sluzba rané pé

je poskytovana vifrozeném prosedi, tj. v rodig, srespektem kjejimu soukromi

a bEznému chodu.

Cilova skupina

Sluzba rané pe ,RaD" je utena rodinam sami se zdravotnim postizenim - &tiohi
s mentalnim postizenim, kombinovanym postiZenimrtismem a s potizemi v oblasti
dorozumivani. V fipact kombinovaného postiZzeni je prdijpti do sluzby rané @é

.RaD" dale nutné spilovat nasledujici podminky:
- ditt m& zdravotni postizeni,

- dit¢ ma zrakovédi sluchové postizeni v kombinaci s jinym zdravotnpostizenim
arodt vnima smyslové postizeni v dané situaci jako énégivazné pro vyvoj jeho
ditcte.

Cil

Cilem sluzby je poskytnoutétem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm kaxpl
sluzeb a progratn které eliminuji nebo zmiuji z&€Ze plynouci ze samého postiZzeni.
V obecné rovia se jedna o podporu rodiny, podporu vyvojetdita podporu socialni

integrace. DalSimi cily jsou:

- Rozvijet komunikéni dovednosti déte, podnitit rozvoj sociélnich interakci mezi

ditétem se zdravotnim postizenim a dal&tteny rodiny.

- Ve shod s aekdavam a paéebou rodin podporovat Zenovani dti z rodin

se zdravotnim postizenim do ¥dlvacich zéizeni &Zzného typu.
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- Pomoci rodig pojmenovat své silni stranky a nalézt moZnosichegfektivniho
VyuZziti.
- Poskytovanim sluzby ranéd@epredchazet umt®vani dti do rezidenich sluzeb.

- Aktivn¢ prispivat ke zmn¢ pristupu okoli a spotmosti k rodinam s&mi

se zdravotnim postiZzenim.

Poskytované€innosti

Socialré pedagogicka podpora &i¢ s ohledem na jeho aktualni stav, stimulace \&voj

ditéte, specialni programy pro rozvoj schopnosti aitem$ dovednosti.
Prodej a jjcovna specialnich héak.

Z&kladni intervence v obdoliizké Zivotni situace rodiny.

Pomoc pi prosazovani prav a zajmmodice.

Zprostedkovani vzdlavacich akci, rozEni informovanosti rodii Vv oblastech,

které jsou pro &aktualni.

Prab&h rané pé&e

Rana pée je sluzba terénni fgvladajici formou je konzultace v rodjnv prirozeném
prostedi ditte (minimal 75% intervenci). Ambulantni forma sluzby probiha
v prostorach Poradenskéhdesliska pro rodinu a @it,RaD" v Havirové. Sluzby rané
p&e se pizpasobuji moznostem a gebam rodiny. Poradce ran&péabizi speciatd
pedagogickou podporu dit s ohledem na jeho aktualni stav, tj. stimuluyoj ditéte
prostednictvim specialnich programrozviji jeho schopnost a rohadje dovednosti.
Nabizi ditti specialni hréky, které akceleruji jeho vyvoj, zajguje je, poskytuje
poradenstvi §i jejich vybéru. Poradce rané pé poskytuje zakladni intervenci v obdobi
téZké Zivotni situace rodiny - zn& ugob, jak komunikovat s klientem v krizi.
Je napomocenipprosazovani prav a zajnrodic¢u, posiluje rodtovské kompetence.
Prostednictvim zprosedkovani vzdavacich akci, fj¢ovani odborné literatury
¢i pomicek s vys¥étlenim jejich &eli rozSiuje informovanost rodi v oblasti, ktera
je pro & aktudlni. Jedna sergdevSim o vychovu a vEvani ditte, tématiku
zdravotniho postizeni, problematiku vzialv rodire apod. Uzivateli jsou rodiny

zejména z Havobva, \etrg obci s mistni jsobnosti (Albrechtice @eského Esina,
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Dolni Datyrgé, Horni Bludovice, Horni Suchda, Primini Sucha, drlicko). Kapacita

strediska je 18 rodin.
DalSi¢innosti

Podpora mezioborové spoluprace odbainik zprostedkovani kontaki, podpora
komunikace mezi odborniky.
Realizace osttovych akci tykajicich se sluZzeb ran&eé problematiky zdravotniho

postizeni.

5.6 Stredisko rané p& Tamtam Olomouc

Poslanim Stdiska rané p& Tamtam, jehoZizovatelem je Federace rédia patel
slucho¥ postizenych, o. s., je poskytovat terénni sluzaoérpée rodinam ti

se sluchovym a kombinovanym postizenim do sedmvdkti na Mora¥. Zakladem

je podpora rodiny vychovavajici dise sluchovym nebo kombinovanym postizenim
raného ¥ku. Sluzby stediska mohou vyuzit také rodiny, ve kterych osgaji diti
raného ¥ku v p&i rodica se sluchovym postizenim. Sluzba je 2&éena na podporu
rodiny, podporu psychomotorického vyvoje &t s dirazem na rozvoj jeho
komunikanich schopnosti, posiluje kompetence rodiny a $miZjeji zavislost

na socialnich systémech a wyitivaro dit i rodinu podminky socialniho gignovani.

Cilova skupina

Cilovou skupinou sluzby jsou rodiny &tohi se sluchovym a kombinovanym
postizenim raného éku na Mora¥. Sluzby rané p& mohou vyuZit tyto rodiny
do sedmi let ¥ku dittte na zaklad vlastniho rozhodnuti. Sluzby mohou vyuzit také
rodiny, ve kterych vyistaji cti raného ¥ku v p&i rodica se sluchovym postizenim.
Sluzby mohou byt rodinam poskytovani od narozenétalinebo odhaleni jeho
sluchového postizenti(vysloveni podeizni) do nastupu dite do Skolského *¥&eni

nebo jiné navazné sluzby, maximébio sedmi let 8ku ditte.
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Cil

Cilem je posilit rodinu tak, abyfgkonala vSechny nelehké situace, které&ijivpchow
ditéte potkaji a aby jeji fungovani a vztahy mezi jetimgmi cleny rodiny byly
CO nejmeér naruseny. Zakladnimi principy jsou podporaesgedéeni o zvladnutelnosti
situace. Fisun informaci, ze kterych mohou roditgrpat inspiraci pro rozvoj svého
ditéte. Mit moZnost se na¢koho obrétit v do®, kdy to rodina nejvice pimbuje.
DalSim strategickym cilem je zvySovat informovandsické i odborné Jejnosti

o sluchovém postiZeni a sluZtané pée.

Poskytované€innosti

Specializované poradenstvi railin a dalSim blizkym osobam (spectéjmedagogické),
nabidka prograina technik podporujicich vyvoj die (zagjceni ponicek a hraek,
zprostedkovani rehabilitace), instrukcei pmacviku a upeiovani dovednosti dite
(rozvoj kognitivnich, senzorickych, motorickych a ocglnich  schopnosti,
zprostedkovani poradenstvi s logopedem, rehabilita |ékaem c¢i psychologem -
zdarma), podpora a posilovani réwmliskych kompetenci gdomosti, dovednosti atd.),
vzklavani.

Psychosociélni podpora formou naslouchani, podporanény zkuSenosti,
zprostedkovanki poradani setkani a pobytovych kinaro rodiny.

Z&kladni socialni poradenstvi- pomag ypytizeni gispivku na péi, jinych socialnich

davek, aktualni informace o socialnich sluzbackamaych sluzbach apod.

Pribéh rané pée

Z&kladni sluzby jsou poskytovany formou pravidemy&onzultaci v rodinach
v rozmezi 4-6 tydi, a to na Uzemi cel€eské republiky. Kazda klientska rodina ma
sveho poradce rané @ na kterého seie v obdobi mezi jednotlivymi konzultacemi
obracet telefonicky nebo e-mailem. Poradci rodindprvnich obdobich po sténi
diagnozy dikte pomaéhaji #eSenim aktualnich problémtykajicich se odbornych
vySeteni, kompenzmich pomicek, komunikaniho systému, sociélnich peb,
rodinnych vztah, vychovnych a vzé&lavacich otazek a mnoha dalSich- podle
individualniho zadani kazdeé klientské rodiny. Pmmjé cti a jejich rodiny obdobim

od stanoveni diagnézy aZz k nastupu dedgkolniho zézeni. Poradci zagpcuji détem

47



do domaciho pouziti vhodné péaoky a hr&ky. Pokud ma rodina zajem, e dostat
kontakt na jinou rodinu, ktera ji je ochotngegat své zkuSenosti s&éam. Veskeré
standardni sluzby jsou klieghh poskytovany zdarma. Klienty samo retisko
nevyhledava, prvni krok mustiait vzdy rodina, ktera jej telefonicky nebo e-neai
kontaktuje. Rodina se také sama rozhoduje, jakébglua v jakém rozsahu chce
vyuZzivat. Rodina je pro odborného poradce partnekapacita stediska je 135 rodin.

DalSiginnosti

Setkavani rodia a dti spojené siednaskami, ambulantni logopedickeé, psychologické
a pedagogické poradenstvi a nacvikignavu na audiometrické vys$ehi. Pro rodie
je také pipraven specificky kurz znakového jazyka zaemy na komunikaci s malym

ditstem.

5.7 Stredisko rané p& SPRP Ostrava

Stredisko rané pi& SPRP Ostrava je organimad jednotkou oBanského sdruzeni
Spol&nost pro ranou @& Spol€nost pro ranou @€ o. s., (SPRP), je organizace
s celorepublikovou sobnosti. Poskytuje terénni sluzby ranéepéodporu a pomoc
rodindm, ve kterych vyista di¢ se zrakovym¢i jinym postizenim v raném ¢ku.
Stredisko realizuje program Provazeni, ktery podposgj@opnosti, sily a cile kazdého
¢lena rodiny. Snahou isdiska je, aby jeho sluzby vedly k posileni kompeite
zodpovdnosti a nezavislosti ratfi /zakonnych zastu¢ pri vychow déti a umoznit
rodiné vychovavat dit v jeho girozeném prosedi a Zit BZny Zivot.

Cilova skupina

Rodiny dti se zrakovym postizenim od narozeni nejvySe det dydlici na uzemi

Moravskoslezského kraje.

Rodiny cti s kombinovanym zrakovym postizenim od narozefpyse do 7 let bydlici

na uzemi Moravskoslezského kraje.
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Rodiny dti s ohroZzenym vyvojem v oblasti zrakového vnimani disledku
nepiznivého zdravotniho stavu od narozeni nejvySe ddet7 bydlici na Gzemi

Moravskoslezského kraje.

Cil

Cilem je snizit negativni vliv postiZzeni nebo oteoi na rodinu déte a jeho vyvoj.
Zvysit vyvojovou urove ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo ohroZeayilit

kompetence rodiny a snizit jeji zavislost na sodéwdl systémech. Vytid pro dig,

rodinu i spolénost podminky socialni integrace.

Poskytované€innosti:

- provazeni a podpora rodin,

- psychologicke, pedagogické a socialni poradenstvi

- pomoc i prosazovani prava a zajmodicu a jejich dti s postizenim,
- podpora vyvoje déte ve vSech oblastech, program stimulace zraku,
- funkéni vySeteni zraku,

- pajcovani specialnich héak, pomiicek, literatury, videa, CD,

- pomoc i vybéru predskolniho zézeni.

Prab&h rané pé&e

Konzultace v rodinach jsoué&ejni ¢innosti stedisek rané . Speciald vySkolené
odbornice - poradkynrané pée - nav&tvuji rodiny a poskytuji podporu a odborné
konzultace rodiim v jejich irozeném prosgedi a provazeji jeipvychow jejich diti.
Konzultace v rodia probihaji jedenkrat za 1 - 3¢sice, podle domluvy s rodinou.
Béhem konzultaci se poradcémuiji nag. zrakové stimulaci, polohovani, rehabilitaci,
poradenstvi ohlednsocialnich davek a komperréch poniicek, podle pdeb rodiny.

Vedle konzultaci v rodinach probihaji i ambularkohzultace ve gédisku rané pe.

Jedna se o:

Konzultace zarrené na trénink a stimulaci zraku - konzultace sgalove Stedisku
rané pée SPRP Ostrava zpravidla dvakrat ¥sigi. Pro domluveni terminu konzultace,

je treba kontaktovat zodpesnou poradkyni rané pé. Této konzultace secastni
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krom¢ instruktorky zrakové stimulace a rodii dit¢, a dle ¢asovych moznosti
i poradkyrg, ktera do rodiny dojizdi. Tyto konzultace maji wid k objasgni
lekarskych diagnoz, k cilenému zrakovému tréninku, kagenstvi tykajici se vhodné

Gpravy prostedic¢i zrakové stimulace.

Konzultace zariené na rozvoj komunikaich dovednosti - n&dthto konzultacich je
mozno vyzkouSet si elektronické paoky pro komunikaci (&ské programy na PC,
dotykovou obrazovku, spit@ ¢i razné typy klavesnic, komunikatory...) S@sti

konzultaci je nacvik vygmnéeho obrazkového komunik@ho systéemu (VOKS), ktery
se zamsiuje na podporu komunikace @t které maji potize vyjadvat se mluvenou
ieCi. Konzultace se zpravidla konaji kazdy tyden vie@sku rané pi#& SPRP Ostrava.
Pro domluveni terminu konzultace je i@ita kontaktovat zodpésinou poradkyni rané

p&e.
DalSiginnosti

Spol&né setkavani rodih s dtmi ,Caj* probiha zpravidla jednou za 3 é&sice
v prostorach Sediska rané & Ostrava, Hawkovo nalsezi 38, Ostrava nebo i jinde.
Setkani je vzdy&novano zajimavému tématu s pozvanymi hosty — mtei@ipie
(hrani, meditovani, relaxace), igquindSka psychologa, nabidka rehaldifitah
kompenzanich poniicek, hr&ek pro @ti a dalSi podle f@ni a pateb rodéu.

Tydenni kurzy pro rodiny - kurzy se uskéitgji pravideld od roku 1994. Tydenni
kurzy maji uz porérné klasicky a ustaleny program. Obsahuji kazdodemmpiotedni
skupinky, odpoledni "akce" zatiené zejména na vylety, temi, bazény a dalSi
odpainkové aktivity. Ve veéernich hodinach &Sinou probihd povidani s odborniky
Z naiznych oblasti.

Nabidky vhodnych hkgk, specialnich poficek.

Zprostedkovani kontakt s odborniky.
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5.8 Shrnuti ziskanych pozndik

Ukolem této préce je prezentovat jednotlivéizeni, v za¥ru ziskané poznatky shrnout
a okomentovat m@béh intervence rané pé. Dikimi cily je zjistit, jak probiha
spoluprace mezi jednotlivymi B#aenimi, zda provagi depistaz, gipadré jakym jinym

zpisobem ziskavaiji klienty, a jaky je rozsah jejiaisb.

Velkym poskytovatelem sluzby rand ¢eéje v Moravskoslezském kraji Slezska
diakonie, ktera je fizovatelemctyi poraden rané gé. Jedna se o Poradnu ranéepé
MATANA, SALOME, EUNIKA a LYDIE. DalSim poskytovateim je Spolénost
pro ranou pé& o.s., kterd #dila Stedisko rané p& SPRP Ostrava. Dale je zde
Federace rodii a patel slucho¥ postizenych o.s., konkrétnStedisko rané p&
Tamtam Olomouc. A poslednim jsou Socialni sluzb§stan Havfova, Poradenské

stredisko pro rodinu a ditRaD — sluzby rané pe.

Pribéh rané pée je ve vSech F&enich totozny. Sluzba probiha v domacim peast
poradkyr rané pée dochazeji do domacnosti, kde za spolupracecirodracuji
s digtem a poskytuji poradenskou pomoc a instruktazééoai V malé mie se sluzba
poskytuje pimo ve stediscich, jedna se spiSe o setkavanictogiti semindich
a besedach, nebo dézna vySateni spolupracujicich odborriknag. sluchu, zraku)
ve speciélnich mistnostech, kterd majizni k dispozici. Najklad ve SPRP Ostrava

maji specialni mistnost pro vyseni zraku.

Po domlu¢ na spolupraci, 28na vyjednavani obsahu a rozsahu sluzby — stanovuji
se cile sluzby, zakazka, na které rodina spwles poradcem rané @& pracuje.
Naplanuji se konzultami navstvy v rodirg, které mohou byt dopémy o ambulantni
konzultace, vzélavaci akce pro rode, nebo jednodenti vicedenni pobytové akce
pro celé Klientské rodiny. Sluzba je ukena nabidkou kontakina navazujici instituce

a vypracovanim Zpravy o pé Na vypracovani se podileji r@gi spol€éné se svym
poradcem rané pé.

Moravskoslezsky kraj se snazi o to, aby sluzby r@é dosahovaly vysoké odborné
poradenské Urow) coZz ma za cil zatit kazdé z rodin dostupnost podporiegre
podle konkrétnich pé¢b rodiny. Je vypracovan Plan rozvoje sluzby radi@ p tomto

kraji pro obdobi 2014-2020. Poskytovatelé rangepéMoravskoslezském kraji v rdmci
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Volného sdruzeni naliji opateni, ktera vychazi z Rozvojového planu ranéepé
v Moravskoslezském kraji, a zaji§i tak vSem rodinam s dfem se zdravotnim
postizenim (dle cilovych skupin) podporu ptesdhictvim rané p& po celém uzemi

kraje.

Spole&nost pro ranou @& zifidilo metodické centrum, které se&muje poskytovani
nadregionalnich sluzeb, organinédmu a metodickémitizeni, rozvoji oboru rané pé
a legislati¥, paradani semina a kurzi pro poradce rané pe i odborniky z fibuznych
obori. Témito metodickymi pokyny seéidi vSechna sediska v Moravskoslezském
kraji.

Jednotlivd z&zeni se snazi prezentovat laické i odborniejmwesti v rdmci veletrin
socialnich sluzeb, prastdnictvim spoluprace s léiskymi odborniky, socialnimirady,
také vramci Tydne rané & (intenzivni prezentace rané ¢pév jednom tydnu
v listopadu) i jinak — prezentuji sluzbu tak, alyabpotencionalnim klieiitn dostupna.
Spolupracuji mezi sebou vrdmci Volného sdruZzeniskpmvatel rané
p&e v Moravskoslezskem kraji. Klientskou rodinu, Kterespada do cilové skupiny

daneho sediska odkazuji na gaeni, které se na dané postizeni &ange.

Skoro vSechna t&eni aktivie provadji depistaz tj. vyhledavani potenciélnich klignt
Zacinaji v nemocnicich, uatiskych Iékad, v rodinny centrech. Jediné z&izani, které
depistaz neprovadi je istlisko Rané p& Tamtam Olomouc, které klienty samo

nevyhledava, prvni krok muséiait vzdy rodina, bd’ telefonicky, anebo e-mailem.

Rozsah nabizenych sluzeb je velmi Siroky. Od zakKlaa poradenstvi, jako je pomoc
pii vytizeni gispivku na péi, jinych socialnich davek, aktualni informace @iatnich
sluzbach, navaznych sluzbachegéni kontakt na Iékdiské odborniky, fes vychovné,
vzklavaci a aktivizani ¢innosti, mezi které pé#t nabidka prograin a technik
podporujici vyvoj ditte, zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,
vzklavaci seminge, besedy, soci&interapeutickécinnosti, jako je podpora rodiny
v dobke krize, zprostedkovani setkani s ostatnimi réidipomoc @i uplatiovani prav
a zajmi ditéte a celé rodiny, az po samotnou praci pota@dmé pée s dittem, jejimz
cilem je snizit negativni vliv postizeni nebo oleoi ditte a jeho vyvoj. Jedna

-

se o instrukce ip nacviku a upefovani dovednosti dite (rozvoj kognitivnich,
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senzorickych, motorickych a socialnich schopnositiéta). Zamjceni ponticek

a hraek, zprostedkovani rehabilitace.

V¢étSina zdizeni organizuje setkavani rodin, coz jsou jednodeénvice denni akce
pro celou rodinu s programem pro r&ali déti se zajis&nim osobnich asisteinpro dti.
Tyto akce slouZzi k posileni spdémskych vazeb s okolim, umaji vzajemny kontakt,
rodice se zde mohou pd8iit o své kazdodenni starosti a sdilet je s ogtatmodici.
Pres den jsou gadany tizné akce — vylety, tweni, bazény a dalSi odpiokové akce.
Vecer se konaji semiti@ a besedy pro ratB s odborniky ziznych oblasti, fipadré

jsou rodéim poskytovany informace, které si sami vyzadagréie zajimaji.
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ZAVER

Téma této bakatéké prace je rana & Rana p& je socialni sluzba, ve které
se prolina specianpedagogicka, socialni a zdravotnickd oblast. Rpé&& rodin
s cétmi s riznym postizenim je s&hovana k rozvoji ditte tak, aby se vyuZilo obdobi
nej\etsi schopnostideni dtského mozku, a ke zvySovani kompetenci jehcattodi

Poradce rané pé provazi rodinu ranymékem ditte a ukazuje moznosti. Kotree
rozhodnuti je na rodich. Rodina, ktera vyuziva ranou ¢péma snazSi ifstup
k informacim a dostane se ji podpory. Dok&Zze séopngchleji vyrovnat s postizenim
svého digte a fipravit mu klidné a laskyplné doméaci presti a adekvatni stimulaci
jeho rozvoje. Dit miZze maximald vyuzit své schopnosti a dovednosti a #iiro

je v budoucnu.

Ukolem této bakai&ké prace byloiiblizit ranou péi, jeji vyvoj, pro koho je ufena

a vypracovat sizatizeni rané p& v Moravskoslezském kraji.

V Moravskoslezském kraji je v provozu sedmiedisek/zéizeni rané pée

se zanmirenim naiizné cilové skupiny s pokrytim sluzby po celém Uzkraje. Sluzby
rané pée se stale rozvijeji a hledaji nové moznosti jadpgit kvalitu nabizenych
sluzeb. Jednotliva i®diska mezi sebou spolupracuji vramci Volného Zsh
poskytovatel rané pée v Moravskoslezském kraji a nabizi Siroké spektislozeb

pro podporu a vyvoj nejen die, ale i celé rodiny.

Moravskoslezsky kraj se snazi o to, aby sluzby r@é dosahovaly vysoké odborné
poradenské Urow) coZz ma za cil zatit kazdé z rodin dostupnost podporiegré
podle konkrétnich pé¢b rodiny. Je vypracovan Plan rozvoje sluzby rad@ p tomto
kraji pro obdobi 2014-2020. Poskytovatelé rangepeMoravskoslezském kraji v ramci
Volného sdruzeni namliji opateni, ktera vychazi z Rozvojového planu ranéepé
v Moravskoslezském kraji, a zaji§i tak vSem rodinam s dfem se zdravotnim
postizenim (dle cilovych skupin) podporu ptesdhictvim rané p& po celém Uzemi

kraje.

54



Planem je navySit kapacitu poskytovéatelané pée vtomto kraji vSem cilovym

skupindm dle aktualni p@by, zlepSit ekonomickou stabilitu pro kontinualni
zaji¥ovani socialni sluzby rané ¢ (navysSeni podilu financovani sluzby ranéepé
ze statni dotace, viceleté financovani) a zajists#ouvislosti se zvySovanim kapacity

jednotlivych pracovig adekvatni navySeni statni dotace.

Ze zavru vysledku prace je patrno, Ze v Moravskoslezskéai je velmi kvalitni sf
zarizeni rané pee s Sirokou pisobnosti. Jednotliva #iaeni mezi sebou spolupracuiji,
coZz ma zanasledek to, Ze se vzdy rédiostane pdebné pomoci a informaci.
Do budoucna se planuje ro&gii sluzeb, zvySeni kapacityesisek a odbornosti nejen
pracovniki rané pée, ale i laické viejnosti. Jak a jestli bude plan rozvoje splukaze

az budoucnost.

Rodina, ktera vyuzivd ranou ®éma snazSi fistup kinformacim a dostane
se ji podpory. Dokaze se rychleji vyrovnat s pastilm svého déte a gipravit mu
klidné, laskyplné doméci prdsti adekvatni stimulaci jeho rozvoje. Role idi
spaiva v tom, aby se ndili se svym di¢tem pracovat tak, jak toctji rizni terapeuti
a specialni pedagogové. Tuto roli ¢ odice zvladat pod dohledem poradané pée

a dalSich odborntk Poradci rané @é provazi rodinu ranyme¢kem ditte a ukazuje

ji moznosti.
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