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Komparativni analyza canisterapie a felinoterapie
Vv terapeutické praxi

Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva rozdily v domestikaci dvou zivoc¢isnych druhd,
a to kocky a psa. Zminuje se o nabozenském vnimani psa a ko¢ky a poukazuje na zasadni
rozdil mezi nimi. Popisuje vznik vztahu psa a Clovéka, stejné tak popisuje pocatky
domestikace kocky. V praci je vysvétlena zakladni terminologie zooterapie, popsany jsou
druhy zooterapii dle vyuzivaného druhu zvifete a jsou stru¢né uvedeny pozitivni i negativni
aspekty vyuziti téchto zvifat. Taktéz jsou uvedeny metody zooterapie a fyziologie ptisobeni
zooterapie v lé¢ebnych procesech lidi.

Hlavnim bodem této prace je srovnani etologie psa a kocky, vytyceni jejich hlavnich
povahovych ryst, které jsou vyuzivany pii samotnych terapiich a popis téchto dvou druhi
zooterapii a to canisterapie a felinoterapie. Je zde zminéna problematika vybéru vhodnych
plemen pst a kocek, dale jsou zde popsany metody a formy téchto zooterapii.

Nasledné kapitoly podrobnéji pojednavaji o vyuziti psa V terapeutické
a ve zdravotné socidlni oblasti s ohledem na druh onemocnéni Clovéka a vyuziti canisterapie
Vv riiznych zafizenich. V nasledujicich kapitolach této prace je popsano lécebné vyuziti kocky,
formy a vyuziti felinoterapie v terapeutické praxi. Kocka neni tak naro¢na z hlediska
aktivniho pohybu venku a je vhodna zejména tam, kde u pacientl pretrvava strach ze psa.
Naléza také vyuziti na rozdil od psa i v rezidentnich programech, protoZze neni tolik vazana
na jednoho pana. Jednou z forem felinoterapie, ktera zacala postupné vznikat ve velkych
méstech, jsou tzv. ko¢i¢i kavarny, které lidem poskytuji tento druh felinoterapie a je vhodnou
volbou pro lidi, ktefi z riiznych divodu tuto 1é¢bu nemohou provozovat.

Zéavéretné kapitoly jsou vénovany naro¢nosti v péci o psa a kocku a hygienické

podminky drzeni téchto zvifat.

Klic¢ova slova: pes, kocka, ¢lovek, canisterapie, felinoterapie



Comparative analysis of canistherapy and felinotherapy in
therapeutic practice

Summary

This bachelor’s work deals with the differences in domestication for two types of
animals, the cat and the dog. It deals with the religious perception of the dog and cat and
highlights a fundamental difference between them. It describes the relationship between dog
and man, as well as describing the beginnings of cat domestication. The bachelor work also
explains the basic terminology of animal-assisted therapy, describes the types of animal-
assisted therapy by type of animal used and briefly mentions the positive and negative aspects
of using animals. It also states the methods used in animal-assisted therapy and the
physiology of the effects of animal-assisted therapy in treatment processes for people.

Main point of this work is a comparison of the ethology of dogs and cats, the outlining
of their main character traits that are used in the therapy itself and describes two types
of animal-assisted therapy—therapy dogs and therapy cats. It deals with the issue of choosing
suitable breeds of dogs and cats, as well as describing the methods and forms of such types of
animal-assisted therapy. Subsequent chapters discuss in more detail the use of a dog in
therapeutic and medical-social work with regard to the type of illness a person suffers from,
and the use of therapy dogs in various facilities.

The following chapters of this dissertation describe the therapeutic use of cats, as well
as the form and use of therapy cats in therapeutic practice. A cat is not so demanding from the
viewpoint of active movement outside and is suitable in particular where patients are
frightened of dogs. It can also be used, in contrast to dogs, in residential programmes, because
it is not tied to one person so much. Another type of cat therapy that has gradually started to
take hold in large cities is “cat cafes”, which provide people with this type of cat therapy and
is a good choice for people who, for various reasons, cannot do this form of treatment
themselves.

The final chapters are devoted to the demands of caring for a dog or cat, the hygiene

conditions for owning the animals.

Keywords: dog, cat, human, canistherapy, felinotherapy
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1 Uvod

Podnétem pro vytvofeni této bakalaiské prace se stali moji zvifeci spolecnici.
Po dlouholetém souziti se psem piibyly v nasi doméacnosti siamské a orientalni kocky. Casem
jsem si zaCala uvédomovat zasadni rozdily mezi psem a kockou ve vztahu k ¢loveku,
ale 1 zmény svého chovani ve vztahu ke psovi. Pes zlstal partnerem pii venkovnich
aktivitach, zatimco doma roly mazlicka nahradily kocky.

Kocky maji své oblibence, jsou nezavislé a nepodbizeji se. Ptijdou jen, kdyz samy
chtéji. O to vice je Cloveék potéSen, kdyz se tak stane. Jsou vhodné jak pro pasivni ¢innosti
jako hlazeni, tak i pro aktivni hry. Pes bezmezn€ miluje celou svou smecku. Je naro¢néjsi

na pohyb i péci, kdy je nutné pravidelné venceni. Pes je vhodnym spole¢nikem pro venkovni

aktivity.



2  Cil prace

Cilem bakalaiské prace je soustiedit dostupnou odbornou literaturu a to predevsim
védeckou literaturu, kterd se tyka problematiky zooterapie, jeji terminologie a vyuziti psa

a kocky v zooterapii.



3  Literarni prehled
3.1 Domestikace psa a kocky

Vztah clovéka a zvifete je znadm v mnoha podobach. Samotny vznik pouta
mezi Clovékem a zvifetem je datovan do doby kamenné. Tento vztah byl jednostranné
vyhodny pro ¢lovéka. Role zvifete se postupné vyvijela a z primarniho zdroje obzivy pro
Clovéka se vlivem domestikace stal ze zvifete ochrance lidskych obydli (Leser, 2012).
Odendaal (2007) uvadi, ze vztah ¢lov€ka a zvifete vznikl samovolné na zakladé socialné
symbiotickych vztahil a Ze domestikace byla tudiz pfirodnim procesem.

Pted 14 000 lety byl pes jednim z prvnich domestikovanych zvirat. Jednalo se o vika,
ktery mél u lidskych piibytkt dostatek potravy (Neradzi¢, 2006). Morrison (2007) uvadi, Ze
prvnim dikazem o vzijemném vztahu psa a Clovéka je kosterni vykopavka, pochdzejici
ze severniho Izraele z doby 12 000 let pted n. 1., jez méla podobu Cloveka objimajiciho mlade
psa. Poza, kterou zaujimal ¢lovek, naznacovala hloubku vztahu mezi nimi. Na pocest psa
byly vystavény nejen chramy, ale i mésta. PSi zivot byl chranén pomoci zakonu
napt. Chammurapiho zdkonikem a posvatnou knihou Avesta. Dal$i zdznamy o dilezitosti
vztahu mezi psem a ¢lovékem pochazeji z Etiopie, ze starého Summeru, z Persie, z fiSe Inku,
z Bornea i z Aljasky, ale i starovékého Recka a Rima. Psi zde zastavali role hlidace,
spole¢nika, radce, lovce nebo pravodce posmrtnym zivotem ¢lovéka (Galajdova, 1999).

Driscoll et al. (2009) uvadéji, ze kocka byla domestikovana o néco pozdé€ji nez pes
a to pred 10 000 lety pied n. 1. Kocky se zacaly domestikovat v prvnich lidskych obydlich
v obdobi neolitu na Blizkém vychod¢é. Bradshaw (1993) zmifiuje, ze dikazem o spole¢nosti
kocek jsou ndhrobky, jez zobrazuji ptitomnost kocek ve spole€nosti ¢lovéka. Kocky v tuto
dobu nemusely plnit funkci spoleéniki, ale mohly byt zdrojem masa nebo kozesin.

Stejné jako psovi tak i kocce byla piisuzovana bozska moc a podle toho se s nimi
zachazelo. Dukazem o uctivani ko¢ky v Egypt¢ je jedno z nejvétsich koci¢ich pohiebist, které
obsahovalo 100 000 ko¢i¢ich mumii (Budiansky, 2002). V Africe byly ko¢ky napomocny
predev§im v boji proti hlodavcim. Divoké kocky byly odchyceny domorodci a posléze
zavirany do klece, kde dochdzelo ke ztraté€ jejich divokosti. V Evropé se kocky velmi rychle
rozsftily diky Rimantim, kteii je zacali pouZzivat jako lovce mysi, misto agresivnich fretek
a tchoti (Bradshaw, 1993). Neradzi¢ (2006) uvadi, Ze vlastnosti, které umoznily kockam

prezit v blizkosti lidskych pribytkd, byly prave jejich ochocitelnost a absence strachu.



Vnimani kocky jednotlivymi ndbozenstvimi je oproti psu rozdilné. Ve 13. a 14. stoleti
za dob vladnuti inkvizice, byly kocky zabijeny, protoze se vétilo, Ze jsou spojeny s okultnimi
silami a ze $ifi mor. Naopak islamska vira kocky velebi (Neradzi¢, 2006) a psa popisuje jako
zvite necCisté a proto ncktefi pravovérni muslimové odmitaji pouzivat vodiciho psa
(Lansdown, 2010). Historii vyvoje vztahu a chovani obou dvou zivo¢isnych druhti je nutné

pochopit z divodu jejich vlivu a ptsobeni na ¢loveéka (Leser, 2012).
3.2 Zooterapie

3.2.1 Historie zooterapie

Prvni zminkou o lécitelskych schopnostech psa pochazeji z Babylonu, kdy pes lizal
rany zranénému. K dal§imu rozvoji vyuZziti psa jako zachranife dochdzelo jak za dob
Napoleonskych valek (Galajdova, 1999), tak i v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku
(Neradzi¢, 2006).

Dalsi zminkou o zooterapii je zdznam pana Duvala z Gheelu v Belgii z devatého
stoleti (Galajdova, 1999). Tady zvifata pomahala 1éCit predev§im znevyhodnéné o0soby
(Morrison, 2007). Vyznamnou udalosti v posunu zooterapie bylo vyuziti dalSich drobnych
zvifat zejména kutat a kralikd. K praktikovani 1é¢ebné metody dochazelo na klinice York
Retreat v Anglii. VySe zminéni Zivodichové napomahali duSevné nemocnym v ovladani
a sebekontrole (Morrison, 2007).

Leser (2012) zminuje, Ze cilem terapie bylo vytvofit mezi pacienty a zvifaty druh
emocionalniho vztahu, zaloZzeny na pé¢i o tato zvirata. Tim se vlastné hendikepovani lidé citili
potfebnymi. V roce 1830 doporucuje britskd charitativni komise ustavim 1é¢ici duSevné
nemocné, aby pouzivali K terapii zvifata. Roku 1867 se v Bielefeldu v Némecku zacali
pouzivat Kk 1é¢bé epilepsie hospodaiska zvifata, piedevs§im koné a kravy. V prubéhu druhé
svétové valky (1942) se vsanatoriu v Pawlingu v USA vyuzivali zvifata pro zmirnéni
traumatu u vojaku z valky (Morrison, 2007).

Galajdova (1999) uvadi, ze v Némecku béhem druhé svétové valky doslo i k rozvoji
vyuziti vodiciho psa pro vojaky, ktefi pfisli o zrak. V roce 1944 vydal sociolog James Bossad
prvni védecky ¢lanek ,,The Mental Hygiene of Owning a Dog*, kde popisuje velmi prospésné
vztahy mezi ¢lovékem a jeho psem. O dvacet let pozdé€ji zacal psycholog Borris Levingston
pouZzivat svého psa v 1é€bé dospivajicich. Své poznatky publikoval v knize ,,The Dog as the
Co-therapist™. V 70 letech dvacatého stoleti se pes jménem Skeezer ucastnil 1é¢by v détské

psychiatrické lécebné v Ann Arboru. Michigansky psychiatr Michael McCulloch zacal svym
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pacientim piedepisovat mazlicky jako 1ék. Obdobny zptsob terapie pouzil veterinat Leo
Bustad v Pullman Memorial Hospital v luteranském pecovatelském domé ve Washingtonu.
Vyznamnym bodem pro vyvoj zooterapie byl prizkum Borrise Levingstona, ktery v roce
1972 zjistil, ze 50 % terapeutl ve své 1é¢bé vyuziva pfitomnosti zvifete.

V roce 1977 bylo védecky prokézano, ze zooterapie ma pozitivni vliv na ustaleni
krevniho tlaku a tudiz snizuje pocet umrti pacientt stouto chorobou. Roku 1980 byla
zalozena neziskova organizace Delta Society (dnes organizace Pet Partners), jejimz cilem je
rozsiteni povédomi o pozitivnich U€incich zvifat v 1é€bé Cloveéka a rozSifeni terapeutickych
roli zvitat v lidském zivoté (Morrison, 2007).

V USA roku 1990 vznikla organizace IAHAIO (International Assosiation of Human-
Animal Interaction Organizations), ktera sdruzuje narodni spole¢nosti, zabyvajicich
se zkoumanim vztahti mezi lidmi a zvifaty. Téhoz roku vypracovala spolecnost Delta Society
(dnes Pet Partners) zavazna pravidla pro Gcast zvifete pii terapiich. Cilem spoleénosti byla
proklamace pozitivniho puisobeni zvitat pii 1é¢bé ¢lovéka, potlaceni bariér, jez jsou v rozporu
S vyuzitim zvifat pfi terapiich a zapojovani zvifat do novych rehabilitatnich a lécebnych

procest (Neradzic, 2006).
3.3 Terminologie v ramci zooterapie

Braun et al. (2009) uvadg¢ji, ze zooterapie je ucelenou metodou rehabilitace za podpory
urcitého druhu zvitete, které vede ke zlepSeni dusevniho ¢i fyzického zdravi. Pti zooterapii
se uplatiuji nejen psi a kocky, ale 1 dalsi druhy zvirat napi. ptaci, morcata, rybicky, delfini,
ale i lamy.

Holcerova a Dvotackova (2013) se zminuji o zooterapii jako o metodé rehabilita¢ni
a psychosocialni podpory, ktera vyuziva pozitivniho piisobeni ¢lovéka vici zvifeti a naopak.
Valenta a kol. (2008) zminuji, ze zooterapie je typ 1é¢by, kde je pes ¢i kocka Casto jedinym
ptitelem ¢loveka a jejich vzajemny vztah pusobi kladné. Tim dochazi ke zlepSeni zdravotniho
stavu  Kklienta.  Zvife jako spoleénik  zvySuje adaptabilitu  hendikepovanych
a dokadZze uspokojovat chybéjici psychické potieby lécen¢ho. Neradzi¢ (2006) uvadi, Ze
neexistuje Zadny uceleny termin, ktery by zahrnoval veSkeré aktivity se zvitaty.

Je faktem, Ze pro zooterapii se vyskytuje nepfeberné mnoZzstvi termint a to napt. ,,Pet
therapy* doslova ptelozeno terapie mazlickem, nebo ,,Pet assisted therapy* terapie za pomoci

zvirat ¢i ,,Pet facilitated psychotherapy* psychoterapie za Gcasti zvifat. Z téchto dtivoda doslo
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v roce 1990 k ustanoveni pojmu a tvorbé zavaznych standard vyuzivani zvitat pfi terapiich
(Hines et Frederickson, 2008).

Tyto standardy vytvofila vroce 1990 americkd organizace Delta Society
(Pet Partners). Tato zavazna pravidla ustanovuji postupy pro asistované a 1éebné postupy
pii vyuzivani zvirat pfi terapiich a dochazi téz k diferenciaci programi a to ,,AAT* - Animal-
Assisted-Therapy a ,,AAA“ — Animal-Assisted-Activities (Neradzi¢, 2006). Taktéz bylo
dilezité ustanovit, kdo mize tyto metody terapie uskutecnovat. Turner (2012) uvadi, ze
pozice terapeuta ¢i specialniho pedagoga neurcuje, zda je tato osoba kompetentni k vykonu
vySe zminovanych programui. Proto byla v roce 2006 ziizena spolecnost International Society
for Animal-Assisted Therapyv (ISAAT) v Curychu a to za podpory privatnich organizaci
z Japonska, Némecka, Lucemburska a Svycarska. Tato instituce kontroluje kvalitu
poskytovaného vzdélani v oboru zooterapie, podporuje uznani tohoto oboru jako oficialniho,
stejné tak podporuje uznani vyskolenych osob v tomto oboru.

Odendaal (2000) uvadi, Ze zooterapie je vhodna zejména pro méné zdatné osoby, jako
jsou télesn¢ a mentalni hendikepovani, dale socialné slabé, dlouhodob&é nemocné klienty ¢i
lidi, ktefi jsou emocionaln¢ nestabilni. Zvife nahrazuje spole¢nika a dava tak ¢lovéku pocit
potfebnosti a pozornosti. Zvifata pozitivné pusobi na c¢lovéka a ovliviuji tim pocity
spokojenosti, tim usnadnuji I€kaiské procedury a naslednou péci, ale nelze je povazovat
za lécbu, kterd pomaha vzdy a na vse.

Zooterapie nebo pfitomnost zvifat mize mit vliv na niz§i spotfebu analgetik
a antidepresiv u lidi. Zvirata plsobi v 1écbé jako tzv. ,koterapeuti tedy spolu-Iécitelé.
(Vojtéchovska a Vojtéchovsky, 1999).

Matousek (2003) uvadi, Ze rodiny, kde jsou zvitfata, zejména psi nebo kocky jsou
zvitetem a Clovékem trva déle a je vice pozitivni nez vzajemnd akce mezi lidmi. Dité, které
ma v rodin€ psa nemd problémy s non verbalnim chovanim a Iépe se orientuje v mezilidskych

vztazich.
3.3.1 Druhy zooterapii dle vyuZivanych zvirat

Dle druhu zvifete rozliSujeme nékolik typt zooterapie. NejcastéjSimi terapiemi jsou
canisterapie, kdy je terapie realizovana za ucasti psa, felinoterapie — aktérem 1écby je kocka,
hipoterapii a hiporehabilitaci, kde je 1écebnou silou kun. Je mozné pouzit i dalsi druhy zvirat,
jako jsou napf. kravy, kozy, ovce, prasata i lamy. Do terapie je mozné zapojit delfiny, fretky,
akvarijni rybicky, hlodavce, kraliky, ale i ptaky (Gardianova a Hejrova, 2015).
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Prothmann (2007) popisuje, ze pro détskou psychiatrickou terapii se hodi jakékoliv

domaci zvife. Jsou jimi napt. driibez, lamy alpaky, stejné tak skot, ovce, kozy, okrasné
ptactvo. Divoka zvifata jsou ovSem pro lécbu nevhodna, a to z divodu nedokonéené
domestikace a chybé&jicich vazeb na ¢loveéka. Malé, ale také hendikepované déti chtéji mit se
zvifetem maximalni kontakt, coz pro divokéd zvifata muze byt velice stresujici. Druhym
divodem, proc jsou divoka zvirata nevhodna, jsou jejich naroky na ustajeni a péci.
Pro 1écbu seniord vdomovech se nejcastéji vyuziva pst, kocek, kralikti, morcat,
ale i krotkych slepic. Tato zvifata jsou umisténa v domoveé a jsou pro seniory talismanem.
Zde vyborn¢ plni funkci akvarijni rybky, hlodavci a malé druhy papouski
(Vojtéchovska a Vojtéchovsky, 1999).

Holcerova a Dvotackova (2013) zminuji, Ze k terapii je moZné pouzit jesté hmyz,
jedna se o tzv. instektoterapii. Thorova (2012) popisuje, ze zooterapie je vhodna pro Klienty
s poruchami autistického spektra. Reakce na zviie u téchto pacienti mohu byt velmi pozitivni,
nebot’ dochazi k blizkému kontaktu mezi Clovékem a zvifetem. V nékterych piipadech vSak
muze naopak dochéazet az ke staviim strachu a uzkosti. Freeman (2007) uvadi, Ze zvitata se
mohou pouzivat v riznych sestavach a dochazi tak k vyuziti dvou druhti zvifat.

Terapie za pomoci riiznych druhii zvifat budou popsany v nasledujicich kapitolach.
Canisterapie a felinoterapie budou podrobnéji popsany v dalsi ¢asti prace.

1) Terapie za pomoci malych zviiat
a) Kiralici, morcata, kirecci

Morce je pratelstéjsi nez kralik, je trpélivéj$i a nema tendence kousat pii neopatrném
zachazeni. Kralici a morcata pozitivné pusobi na déti s autismem a jsou vyuzivani
v Thomayerové nemocnici a také vdomové pro seniory Vv Dobfichovicich
(Gardianové a Hejrova, 2015).

Kralici a morcata jsou velmi oblibend a relativn¢ dlouhovekd zvirata.
Jsou druznéd a méla by zit v parech. Jejich drzeni je bezproblémové a neni finan¢né nékladné.
Kralik je zvife Cistotné a je moZné pro n&j vybudovat i venkovni vybéh. Morcata uz takoveé
hygienické navyky nemaji. Kralici jsou zvitata, jez vitaji blizkost ¢lovéka a vyzafované teplo.
U obou dvou druhti zvifat se musi dbat o chrup a drapy, stejné tak jako musi byt provedeno
ockovani proti myxomatoze a piipadné kastrace. U kiecku je terapie omezend tim, Ze toto

malé zvife zije nocnim Zivotem, ve dne je vykon terapeutické sluzby spojen se stresem

(Prothmann, 2007).
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b) Fretky
Fretky dokéazi dobfe nahrazovat psa a napf. pro seniory ptedstavuji zpestfeni
stereotypniho Zivota. VnaSeji do zivota radost a zvidavost. Fretky jsou kontaktni zvitata,
kterd maji svoji vlastni nezavislost a jsou to zvifata, se kterymi se klienti nenudi. Velmi dobie
jsou vnimany détmi s poruchou autistického spektra (Neradzi¢, 2006).
c) Laboratorni mysi a potkani
Vyuziti téchto drobnych hlodavci v zooterapii neni tak Casté. Pred pouzitim téchto
zvitat bychom méli klienty informovat o jejich ptitomnosti. Potkani se dokazi ptizptisobit
denni aktivité, vytvaii si vazbu na Clovéka a jsou spolecensti a vyzaduji pozornost. Jsou
inteligentni a umi reagovat na svd jména. Mezi laboratorni mysi a ¢lov€kem pouto nevznika.
Stejn€ jako u fretek je zde riziko silného zépachu moce u samct. U mySi se stejné jako
u kecka objevuje noéni aktivita a jsou vhodné k pozorovéani. Casto se u nich objevuji kozni
parazité a dal$i nemoci (Gardianova a Hejrova, 2015).
2) Terapie za pomoci akvarijnich rybicek
Prothmann (2007) uvadi, Ze rybicky v akvariu jsou dobrym feSenim rozptyleni
pacienti v nemocnicich, a téZ mohou byt vhodné i pro pacienty s alergiemi. Akvarium
ucinkuje proti strachu z nadchazejiciho zdravotnického ukonu. Pofizovaci naklady se odvijeji
od velikosti akvaria a druhu akvarijnich ryb. Rybi¢ky jsou dobrym a nenaro¢nym stimulem
pro vyvolani zajmu v péci o zvire. U déti by ale mél byt bran ztetel, ze akvarijni dopliiky jsou
pod elektrickym proudem, a Cisténi nadrze by mélo probihat za dohledu zodpovédné osoby.
Nevyhodou oproti savciim je to, Ze se rybiCky nedaji pohladit. BlizSi kontakt je mozZny
navazat s rybami typu koi kapr.
3) Lamaterapie
Jsou to zvitata, kterd svym velikym a roztomile vypadajicim okem upoutavaji
pozornost ¢lovéka. PéCi, kterou tato velbloudovita zvifata vyzaduji, je oholeni srsti a to
jednou béhem dvou let. Na pastvu a krmeni jsou nenarocna. Negativnim aspektem pii
pozorovani lam muZze byt agresivni chovani matky, ktera brani své mlad¢. Lamy a alpaky se
dobie uplatituji pti 1écbé déti s autistickou poruchou a také jsou vynikajicimi spole¢niky
na prochazky. Alpaky se vyuZzivaji i v navstévnich sluzbach, jelikoZ netrpi stresem z piepravy
(Prothmann, 2007). Lamy i alpaky jsou velmi druzné, tim dochazi pti vzajemnych interakcich
¢loveék a zvite k upevnéni pocitu pospolitosti (Neradzi¢, 2006).
4) Delfinoterapie
Marino et Lilienfeld (2015) popisuji, Ze Se tato metoda stava ¢im dal vice oblibengjsi

pii lécbe invalidnich déti ¢i dospélych. Delfinoterapie se zacala praktikovat v roce 1970
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a dnes se realizuje predeviim v USA, Mexiku, Izraeli, Rusku, Japonsku a Cing. Tato terapie

ma velmi pozitivni vysledky pti 1é€bé téZzce nemocnych déti. Vysledkem této 1éCby je zlepSeni

pozornosti a fe¢ovych schopnosti hendikepovaného. Thorova (2012) se zmifiuje, Ze aktivni

plavani s delfiny ma obdobny ucinek jako dalsi dva druhy zooterapie. Jedna se o canisterapii

a hipoterapii. Delfinoterapie se v CR neuskute¢iuje. Naklady vynaloZzené na cestovani

do zemi, kde se delfinoterapie realizuje, jsou vysoké, stejné tak je tato metoda naro¢na na cas.
5) Hipoterapie a hiporehabilitace

Tato terapie vyuziva pohybu koné. V Evropé se pouziva od roku 1960. Velkym
pokrokem v oblasti této zooterapie bylo uc¢inéné prohlaseni v roce 1952 olympijskym vitézem
Liz Hartelem, ze mu jizda na koni pomohla v 1é¢bé obrny. Roku 1969 vznikla v Severni
Americe organizace ,,NARHA* (North American Riding for the Handicapped Association).
Jizda na koni zlepSuje koordinaci pohybtli, motoriku, zdokonaluje tonus svalstva patefe
a hlavy. Vysledkem této 1éCby neni poskytnuti rekrea¢niho zézitku nebo vyuka uméni jizdy
na koni, ale je to procedura, kterd vychdzi z hlubokych znalosti lidi o pohybu koné a jeho
ucinku na télo jezdce (Casady et Larsen, 2004).

V rédmci této zooterapie se pouzivaji dva terminy a to hipoterapie a hiporehabilitace.
Holly a Hornacek (2005) uvedli, ze hipoterapii se rozumi jak lécba urcitych partii téla
cloveéka, které pozbyly funk¢nosti, tak i1 pasivni jizda na koni, bez aktivniho pohybu jezdce.
Jedna se vlastn¢ o cilené vyuziti pohybu koné¢ béhem jizdy. Hipoterapie se vyuziva
K odstranéni onemocnéni pohybového aparatu. Valenta a kol. (2007) dale uvadéji, ze
hipoterapie ma Tustfedni roli v pisobeni na vSechny motorické funkce cloveéka. Tedy
na funkce, které ovliviiuji jakykoliv pohyb téla véetné jeho drzeni.

Hiporehabilitace je pojem, ktery v sobé zahrnuje prvky hipoterapie. Hiporehabilitace
je jizda na koni nebo vcClenéni klienta do hipickych aktivit. Jejim cilem je zmirnit
hendikep, ktery ma ptavod v socidlni, fyzické, mentalni nebo psychologické oblasti
(Holly a Hornacéek, 2005). Do hiporehabilitace nalezi pedagogicko-psychologické jezdéni,

Neradzi¢ (2006) uvadi, Ze hiporehabilitaci jsou lé¢eny nemoci, kde je lécivym
faktorem teplo, jez kin vydava. Jde vlastné o prohfivani hendikepovanych ¢asti téla. Lze jim
1é¢it nasledujici: funkéni porucha hybnosti, organické dysfunkce, détskd mozkova obrna,
roztrousena skler6za, svalova dystrofie, epilepsie, Spatné drzeni téla a nemoci spjaté
s infarktem myokardu. Dale také nemoci psychického razu jako jsou: schizofrenie, autismus,

poruchy pfijmu potravy, sexualni deviace, ale také rizné druhy zavislosti.
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Pfi jizdé na neosedlaném koni se vyuziva energie, kterd vznika pfi pohybu koné
a prenasi se na leziciho nebo sediciho ¢loveka (Hermannova a kol., 2014). Jankovsky (2006)
dodava, zZe kiin a jeho krok jsou souborem natolik specifickych prvki pti 1é¢bé, ze tuto formu
zooterapie nelze ni¢im jinym nahradit.

Neradzi¢ (2006) uvadi, ze jizda na koni ptsobi na Clovéka jako prevence vzniku
nemoci pohybového aparatu, ma pozitivni ucinky u postupujiciho onemocnéni tohoto ustroji
tim, ze postup nemoci dokéze zpomalit. U pacientii S tézkymi uUrazy urychluje procesy
regenerace a navraceni pohybového aparatu do stavu funk¢nosti. Tato metoda lécby ma
kladny vliv i na psychiku lé¢eného.

DrzZeni koné je velmi naro¢né. Samotna klinika by si jeho provoz nemohla dovolit.
Kan ma velké naroky na pastviny, krmeni, Kovaie a veterinarni pé¢i (Prothmann, 2007).

6) Ornitoterapie

Ornitoterapie neni pfili§ rozsifenym druhem zooterapie. Tento druh zooterapie se
uplatiiuje v zatizenich, kde jsou umisténi klienti trpici dusevni poruchou. Ptaci tak poméahaji
navodit pocity potiebnosti, snizuji pocity osaméni. Nejuzivanéj§im druhem je papousek, ktery
se vyznacuje vysokou inteligenci, dokaze se naucit mluvit a vznika mezi nim a ¢lovékem silné
pouto (Gardianova a Hejrova, 2015). Waiblingerova (2012) uvadi, Ze ptaci potiebuji
ke svému zivotu dostatek prostoru k tomu, aby mohli uskutecnovat své zakladni potieby a to
piedevsim Iétani. Doporucuje prostorné voliéry o velikosti 4 m3. Bézné se chovaji andulky,
které se dozivaji az 12 let. V zasadé se nedoporucuji papousci kakadu a loskutak, ktefi maji
vysoké naroky na chov.

7) Farmingterapie

Hospodaiské zvitata jako jsou kravy, prasata a driibez jsou lidmi vniména predevSim
jako zdroj obZivy. Cilenou péci déti o tato zvifata dochdzi ke zméné€ jejich vnimani téchto
zvitat. Farmingterapie piinasi pocity uvolnéni od stresu, dokéze vytvofit nové vazby a tim
snizovat pocity osaméni a izolovanosti. Podporuji u pacientd zodpovédnost, sebediveéru,
vzbuzuji zajem a motivaci a maji edukacni vlastnosti. Také zlepSuji motorické dovednosti.
Jednim ze zpUsobi, jak naucit déti spravnému zachdzeni se zvifaty je manaskova hra. Zde se
déti nauci, jak chytit morce nebo kde spravné podrbat prase. Také se uplatiiuji tviirci ¢innosti,

kde déti vytvareji ozdoby z pefi nebo Sperky ze zini (Simantke et Stephan, 2003).
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3.3.2 Zooterapie dle metody

Galajdova a Galajdova (2011) popisuji, ze zooterapie se dle metody déli na dve
zakladni oblasti a to ,,AAA“ (Animal Assisted Activities) a ,,AAT* (Animal Assisted
Therapy), tyto dvé metody se sluéuji v ,,AAI“ (Animal Assisted Intervention).

Le Roux et Kemp (2009) uvadéji, ze spole¢nost Delta Society (Petpartners) popisuje
dané¢ metody takto: AAA je mén¢ formdlni cesta 1€cby, mohou ji vykondvat dobrovolnici,
ale 1 profesionalové. AAT si uz klade urcité cile v 1é¢bé nemocnych a jeji pracovnici jsou
vyskolenymi profesiondly. Obé dvé metody, ale snizuji u klientd stres a maji kladny vliv
na télesnou, ale 1 duSevni stranku ¢lovéka.

Karaskova a Dohnal (2011) uvadéji, Ze dalSi metodou je ,,AAE* (Animal Assisted
Education), tedy vychova déti, u nichz asistuje zvife. Tato metoda vyuziva vztahu mezi
ditétem a zvifetem. Cilem AAE je pfedev§im zvySeni zdjmu o vyuku. Své uplatnéni nachazi
predevsim u déti se specifickymi pozadavky vyuky.

Grandgeorge et Hausberger (2011) uvadéji, Ze pro tuto 1éCbu existuje mnoho vyrazi
jako napiiklad terapie za pomoci zvitat, zooterapie Nebo terapie souvisejici s ¢innosti zvifat.
Rozdilem jsou ale odlisné cile téchto Iécebnych postupii. Tyto postupy mohou byt cilené bud’
na skupinu, nebo na jednotlivce. Terapie za pomoci zvifat se rozliSuje také dle objektu, kde je
vyuzivana. Tyto terapie lze pouzit jak v détskych taborech, v ¢ekarnach v nemocnicich tak
v domovech nebo ve Skolach.

1) AAA - ,Animal assisted activities* (Aktivity s vyuzitim zvifat)

Kruger et al. (2004) zminuji, ze AAA je metoda 1éCby, kde nejsou uréené zadné
specifické cile. Celkové by vSak méla ptindSet pozitivni U€inky v Zivoté pacienta. Metoda je
realizovana pracovniky s odbornymi znalostmi nebo dobrovolniky. Do AAA mizeme
zahrnout napiiklad navstévu koc¢ky ¢i psiho terapeuta v pecovatelském dome, nemocnici nebo
napravném zatizeni, stejné tak za AAA mizeme povazovat akvarium, které je umisténé v jiz
zminovanych zatizenich (Morrison, 2007).

Cilem této terapie je predevsim zlepsit kvalitu zivota klientt, ktefi jsou dlouhodobé
nemocni, jako jsou naptiklad lidé v onkologickych zatizenich. Dlouhodobé 1écebné procesy
a chemoterapie pacienty vysiluje, jak z psychického tak fyzického hlediska. Kontakt
se zvifetem nabizi pocity bezpeci a lasky, sniZuje osamélost a vzbuzuje zdjem o okoli.
Aktivity s vyuzitim zvifat maji motivacni, rekreacni, ale i vzdélavaci pfinos. Jeji pfinos je
zfejmy zejména v odpoutani pacienta od starosti, depresi a strachu z nemoci a smrti (Orlandi
et al., 2007).
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Animal Assisted Activities se dale déli na dvé odvétvi a to:

e Aktivni AAA, zde je zvite aktivné zapojovano do terapie. AAA je uskutec¢novana bud
a) Navstévni sluzbou. V tomto ptipadé se klient nemusi o zvife starat a terapeut dochazi

do zafizeni v ur¢ité domluvené hodiny a dny. V tomto programu je u nas nejcastéji

uzivana kocka a pes.
b) Rezidentnim programem, tedy stalou sluzbou. V tomto piipadé zvife zGstava

V zatizeni a je o n¢j pecovano klienty a zaméstnanci. Pro tuto sluzbu jsou vhodnéjsi

kocky nez psi, nebot’ zde nefiguruje jen jeden pan.

e Pasivni AAA znamena, ze zvife se aktivné neucastni 1éCby, ale jeho samotna pfitomnost
celkové zlepSuje vnimani prostfedi klientem. Zde se uplatiiuji akvaria nebo voliéry
(Petri a Karaskova, 2008). NejcastéjSimi 1éCebnymi postupy jsou napiiklad hlazeni
zvifete, péce o néj a ruzné typy her (Freeman, 2007).

2) AAT — ,,Animal Assisted Therapy* (Terapie za pomoci zvifat)

AAT je cilovym druhem terapie, kterd napomahd pii zlepSeni v socidlnich,
emocionalnich, kognitivnich, ale i fyzickych obtizich (Brooke et al., 2014). AAT je vhodna
zejména pro osoby s télesnym a dusevnim hendikepem, pro klienty, jez potiebuji zlepsit
poznavaci, fyzické nebo citové funkce (Freeman, 2007).

Tato terapie se od ostatnich terapii 1isi tim, ze zvife je pfimo nedilnou soucasti terapie.
Jedna se o jasné a umysiné léCeni za pomoci vycvi¢enych zvitat. Tato zvifata jsou specialné
vedena pro ukol, jez ma dopomoci ke splnéni terapeutického cile. AAT se vyuziva zejména
Vv psychiatrickych institucich, vV nemocnicich a v pecovatelskych domech. Tato metoda ma
prokazatelné uspéchy. U pacientli byla prokazana snizena tzkost pii bolestivych 1é¢ebnych
procedurach, zlepSeni chovani u déti s posttraumatickou stresovou poruchou a zlepSeni
jazykovych schopnosti u déti s autismem a zvyseni jejich pozornosti (Braun et al., 2009).

Petrii a Karaskova (2008) uvadeji, ze na rozdil od AAA jsou vysledky u AAT
vycislitelné a také pozorovatelné. Klientim se rozsifuje slovnik pouzivanych slov a jsou
schopni pohybt. Galajdova (2009) zminuje, Ze AAT vykazuje zna¢ny piinos v 1é€bé déti,
jejichz matky prosly drogou zévislosti. Déti téchto matek maji vychovné, ale i zdravotni
problémy. Technikami AAT je nejCastéji polohovani a aktivity, které rozvijeji motoriku
koncetin a zlepSuji spolecenskou zdatnost. Tato terapie je zacilena na zlepSovani paméti a feéi

klienta (Freeman, 2007).
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3) AAE - ,,Animal assisted education* (Vzdélavani za pomoci zvirat)

Tato metoda vyuziva zvifeciho terapeuta pro zlepseni kognitivnich funkei Kklienta.
AAE se uplatiluje pii poruchach soustiedéni a je vyuzivana zejména pedagogy pti vyuce zakt
s velmi specifickymi pozadavky. Uplatiuje se u déti, které maji rizné poruchy pii Cteni.
Zviteciho terapeuta déti berou jako posluchace a odbouravaji tak své vlastni obavy a stres.
Dochazi tak ke zméné negativniho zazitku na pozitivni (Petpartners, 2015).

AEE zlepsuje cely proces ¢teni a vyuky. Odbourava strach, obavy a stres u déti,
dokaze aktivizovat zajem o Cetbu a o vzdélavani, eliminuje strach ze zvitat. Vzdélava déti
pii péci o zvite (Animals Angel Foundations, 2015). Freeman (2007) popisuje, ze tato metoda
se snazi déti zaujmout hravou formou uceni. AAE vyuziva zvitete jako zprostfedkovatele.

4) AACR - ,,Aninal assisted crisis response* (Krizova intervence s asistenci zvirat)

Krizova intervence je Uizce spjata s metodou AAT. Tuto terapii zaStituji specidlni
krizové tymy, jejichz €leny jsou rtzni psychoterapeuti, ale i predstavitelé cirkve. Hlavnim
ukolem AACR je pomoci lidem pii feSeni problematickych a vypjatych zivotnich situaci.
Pozitivnim u¢inkem AACR je zmirnéni psychického stresu a utrpeni (Greenbaum, 2006).

Metoda AACR naléza vyuziti u lidi, ktefi jsou v nouzi vlivem stresujici udalosti. Miize
to byt naptiklad néjaka ptirodni katastrofa, kdy kvili ni ptiSel clovék o domov, nebo nasilny
¢in. AACR klade diraz na psychickou odolnost terapeuta, tak jeho zviiete. Terapeut musi byt
vySkolen v oblasti psychologie a v oboru integrovaného zachranného systému. AACR
vyuziva podniceni zajmi klienta, snazi se vybizet ke komunikaci pomoci péce o zvire

(Freeman, 2007).
3.4 Fyziologie ucinku zooterapie

Odendaal (2007) uvadi, ze pocity a nalady ¢lovéka vznikaji na biochemickém zéakladé.
Tyto pocity jsou fizeny pomoci neurotransmitert. Jsou to latky, které jsou pifitomny ve dvou
forméch a to rychlé transmitery, které umoziiuji pohotové reakce mozku a michy a pomalé
neuropeptidy. Transmitery a neuropeptidy jsou umistény v koncové ¢asti neuronu
a pii podraZeni se tyto latky transportuji do mezibunééného prostoru. Dochdzi ke zméndm
ve vodivosti sodikovych, draslikovych nebo chloridovych kanali. Sodik navozuje stimulaci
a draslik s chloridem plsobi inhibicné. K dilezitym neurotransmiterim patii ty, které
pozitivné ovliviiuji chovani. Jsou to zejména:

a) Dopamin, ktery zesiluje pocity dobré nalady a bd€losti.

b) Endorfin, ktery ma podobny ucinek jako morfium. Vyvolava utlum bolesti a euforii.
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c) Fenyletylamin je podobny syntetickému amfetaminu a navazuje piijemné pocity
a nalady. Slouzi také jako regulator emoci. K latkam, které navozuji piijemné pocity, patii
i hormony, jako jsou:

a) Prolaktin, jehoz hlavnim ukolem je vyvolani sekrece mléka, ovliviiuje ucinek
rastového hormonu a oxytocinu (Mason, 1980).

b) Oxytocin, ktery se nazyva ,hormonem lasky“. Tento hormon je zodpovédny
za mateiské chovani a hraje dulezitou roli pii reprodukci, béhem porodu, zvySuje sexudlni
vnimavost a miize pusobit proti impotenci, dale je zodpovédny za vytvareni socialnich vazeb,
jak mezi zviraty, tak mezi lidmi (Magon et Kalra, 2011).

c) Kortizol je stresovy hormon, ktery organismus pfipravuje na uték ¢i na boj. Je
uvolinovan z nadledvinek a podporuje uvoliovani cukrt a tukt z krve (Everly, 2002). Jeho
ucinek ovliviiuje celé télo, jeho imunitu, pamét’, ale 1 transport iontd. Dlouhodobé plisobeni
tohoto hormonu vede ke zhorSeni rozpoznavacich funkci, dysfunkci §titné zldzy a nartstu
tukové tkané v biisni oblasti (Randall, 2010).

Béhem hlazeni zvifete se u néj snizuje krevni tlak. Ke stejnému jevu dochézi i u lidi.
Vlivem této Cinnosti se zmirfiuji negativni pocity stresu a tuzkosti. Pfi zvySené psychické
zat€zi dochazi v organismu K aktivaci vegetativni nervové soustavy a tim dochazi
k poplachové reakci. Vlivem hormont se zvySuje krevni tlak a zrychluje se krevni i dechova
frekvence. Zvifata mohou tyto negativni dopady stresu mirnit tim, ze omezuji ucinek
stresovych hormonii a povzbuzuji Cloveéka k uritym cCinnostem. Zvitata ¢lovéku navozuji
pocity bezpec¢i, poskytuji spolecnost, ¢imz predchdzeji duSevnim onemocnénim, zejména
depresim z osamoceni. U zviiat, stejné jako u lidi dochazi v interakcich ke zméndm hladiny
hormoni a to piedev§im u B-fenyletylaminu, dopaminu, oxytocinu. U lidi se zaznamenaly
zmény hladiny hormonii, jako jsou B-endorfin a prolaktin. U zvifat tyto zmény nebyly zatim

prokézany (Odendaal, 2007).

3.5 [Etologie psa a ko¢ky

3.5.1 Etologie psa

Mikulica (1991) je toho nazoru, Ze ¢lovék i pes maji stejné nervové procesy,
ale schopnost jejich smysli pfijimat podnéty z vnéjSiho prostiedi je rozdilna. Sluch ma pes
daleko dokonalejsi nez €lovek, stejné tak Cich.

Pes je smeckové zvite a oproti ko¢ce vyZaduje osobu, na kterou je zvykly a kterou

uznava jako viidce smecky (Vojtéchovska a Vojtéchovsky, 1999).
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Lorenz (1983) dale uvadi, ze pes je velmi oddany ¢loveéku, Masson (1999) dodava, ze
pes je absolutné nesobecky a bezmezné miluje svého pana. Dale uvadi, ze vztah mezi
Clovekem a psem je dan tim, ze zde dochédzi ke stejnému pochopeni reciprokych
emocionalnich pociti. Stalmachova (2000) zminuje, Ze pes vyjadiuje emoce jako je laska,
vztek a strach prostfednictvim mimiky a pohybem téla bezprostiedné.

Masson (1999) je toho nazoru, Ze pes nedokaze predstirat a svému ¢lovéku Ihat,
vyjadiuje pocity celkového smutku nebo radosti. Pes svého ¢lovéka nesoudi, nekritizuje jej
a nehodnoti ani jeho ¢iny. Eisertova a Ticha (2007) dodavaji, Ze timto pfispivaji u lidi
Kk psychické rovnovaze.

Masson (1999) popisuje, ze pes ¢lovéka vytrhava z jeho zaujatosti viici sobé samému
tim, ze nedokaze byt bezohledny a raduje se z kazdého spole¢ného okamziku. Psi vyzaduji
lidskou pfitomnost a neni pro né nic horsiho, nez byt bez svého ¢lovéka. Pes napodobuje

vlastnosti déti, které se také vyznacuji upiimnosti a vysokou vnimavosti.
3.5.2 Etologie koc¢ky

Kocky jsou velmi individualni bytosti. VIiv na povahu kocky ma genetika. Kocky,
které maji Cerné zbarveni, byvaji vétsinou klidnéjsi a kocky, které maji v genotypu cervenou
alelu, jsou méné¢ pratelské (Turner et Bateson, 2000).

Dalsim vyraznym koci¢im rysem jejich povahy je jejich nezdvislost. Stavi se
na uroven Clovéka a budou ho poslouchat proto, Zze oni samy chtéji. Kocka mtze travit celé
hodiny sama doma a svého cClovéka ke spokojenosti nepotiebuje na rozdil od psa, ktery
lidskou spole¢nost vyzaduje. Kocky jsou zvifata, jez vyzatuji klid. Jsou velmi ohebné
a pohyblivé a dokazi se schoulit i na téch nejmensich mistech, jsou velmi Cistotnd a maji
Vv sobé poiad pud lovce (Forman a Niederweiser, 2000).

Kocka pouziva stejnou komunikaéni strategii vici ¢lovéku tak K pfislusnikiim svého
druhu, ale i vici psu. V tomto ohledu mohou vznikat nevyjasnéné situace, protoze mnoho
vyjadiovacich prostfedkii kocky a psa jsou si podobné, ale nabyvaji uplné jiného sdélovaciho
vyznamu. Vokalni vyjadfovani kocky zahrnuje vice nez 16 hlasovych intonaci. Velmi
specifickym hlasovym projevem je u kocky pfedeni. Tento hlasovy signal vyjadiuje jeji
spokojenost a pohodu. Nonverbalni signalizace ma plvod vrozeny, ale 1 nauceny.
Mezi vrozené vzorce chovani patii mléény krok. Vtiskavani hlavicky je jiz aktem chovani
nauc¢ené¢ho (HypsSova, 2007). Masson (1999) uvadi, ze kocky nedokazi opé€tovat lasku tak

oteviené jako psi, kocky nas predevsim toleruji, ale psi lidi zboZiluji.

21



3.6 Canisterapie

Canisterapie je podle Stalmachové (2000) jedna z metod, ktera ma velmi pozitivni
ucinky zejména u hendikepovanych déti. Pes dokaze jinak nereagujici dité vybidnout k akci
a pomaha odstranit komunikacni bariéry.

Thorova (2012) popisuje canisterapii jako vzajemné prospéSny vztah mezi psem
a ditétem. Tato terapie se uskuteciiuje Vv pfitomnosti pedagoga, canisterapeuta a klienta.

Pes funguje jako prostfednik pii komunikaci mezi klientem a terapeutem. Vyhodou
psa je, ze dokaze velmi rychle zjistit, v jakém stavu se klient nachdzi. Dokdze ¢ist non-
verbalni signaly klienta. Tato schopnost psa usnadiiuje praci terapeutiim pii navozeni styku
s hendikepovanymi (Zeberliova, 2012). Hart (2006) dodava, Ze pes, ktery ma jen jednoho
pana poskytuje vice interakci viici lovéku nez v pocetnejsi roding.

Jak uvadgji Standikova a Sabatova (2012) canisterapie ma §iroké vyuziti a provozuje
se u déti, dospélych, ale i u osob v seniorském veéku. Pes v terapii funguje jako pfitel
a napomaha lidem uspokojovat citové pozadavky. Canisterapie slouzi jako podplirna metoda
v oborech jako je psychologie, fyzioterapie, specidlni pedagogika nebo se vyuziva
v ramci socialnich sluzeb. Valenta a kol. (2007) popisuji fungovani tohoto druhu zooterapie

tak, ze vychazi z tvrzeni, ze pes je spolehlivym partnerem v dobé nemoci a samoty ¢loveka.
3.6.1 Plemeno psa vhodné pro zooterapii

Stalmachova (2000) uvadi, Ze neni jednozna¢né stanoveno plemeno psa, které by bylo
vhodné ke canisterapii. Vzdy se vSak musi jednat o zvife, které vybere zkuSeny kynolog.
Povaha psa by mé¢la byt klidna. Pes by nemél mit negativni zkusenosti s lidmi. K jeho dal$im
povahovym rysim ndlezi trpélivost a ovladatelnost. Pes je b&hem terapie vystaven stresu
vV podob€ hluku, rychlym pohybim, permanentnimu zajmu ze strany klienta, ktery se
projevuje tahdnim obojku ¢i ocasu. Pes musi vnimat pohyby ochrnutého ditéte o berlich jako
normalni projev ¢innosti.

Petri a Karaskova (2008) dodavaji, Ze pro canisterapii neni vhodny pes s projevy
agrese, zaludnosti, ¢i vysoké vzruSivosti. Existuji povahové rozdily nejen mezi plemeny, ale
1 mezi pohlavimi. Fenky jsou vnimavé§jsi a psi naopak vice samostatni. Je doporuc¢ovano, ze
sam¢i pohlavi psa je vhodné&jsi pro klientku Zenského pohlavi a naopak.

Neradzi¢ (2006) popisuje, Ze canisterapeuticky pes je vybiran jiz ve svém utlém veku.
Takové zvife jiz musi mit pro tuto ¢innost nadani. Dale se zminuje, Ze psovi musi dobie

slouzit ¢ich a zrak.
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Eisertova (2007a) je toho nazoru, ze zadné plemeno nelze z vybéru pro sluzbu
vyloucit. Canisterapie vyuziva charakterové vlastnosti psa a zalezi na jeho citlivosti

a vnimavosti. Nejdulezitéjsi je vzdy vychova a vycvik psa.
3.6.2 Metody canisterapie

Metody canisterapie jsou Animal Assisted Activities (AAA), Animal Assisted
Therapy (AAT), Animal Assisted Education (AAE) a Animal Assisted Crisis Response
(AACR).

AAA — Aktivity v pritomnosti psa, zahrnuji aktivity, které¢ jedince motivuji a tim
celkoveé zlepSuji Zivot klienta. Metoda napomdha pifi vyuce a vychové a milze mit
terapeutickou nebo odpocinkovou formu. Vysledky této formy terapie jsou sotva méfitelné.

AAT — Terapie pomoci psa; zde je pes piimou pomickou pii terapii. Jsou zde jasné
vytyCeny cile a feSi se urCity problém jednotlivce nebo celé skupiny. AAT zlepsuje
pohybovou aktivitu Klienta a jeho relaxaci, eliminuje fobie ze psa. Vysledky jsou méfitelné.

AAE — Vyuka v pfitomnosti psa; pes motivuje a slouzi jako prvek, ktery pomaha
Vv soustiedéni se na urcity tkol.

AACR — Krizova intervence, ktera vyuziva pozitivniho piasobeni pfitomnosti psa;
V prvnim ptipadé¢ pes snizuje negativnich dusledky tézkého zranéni, jakym je ochrnuti
dolnich koncetin. Druhou variantou je zasah psa, kdy se klient nachazi v rozruseném stavu

po zaziti urité tragické udalosti (Stan¢ikova a Sabatova, 2012).
3.6.3 Formy canisterapie

1) Individualni canisterapie
Ticha (2007a) uvadi, ze tato forma terapie Se uskuteénuje za ucasti jednoho klienta
a jednoho ¢i vice terapeutickych tymi. Kladnou strankou této terapie je individudlni pfistup
ke klientovi, odbourdvani stresovych faktord, navazéni Gzkého vztahu klient — pes.
Nevyhodou je ¢asova naro¢nost.
2) Skupinova canisterapie
Je forma canisterapie, které se Ucastni vice lidi 1 zvifat. Terapie zahrnuje edukacni
aspekty o psim Zivoté a péce o zvife. Vyhodou vét§itho mnozZstvi zvitat je to, ze kazdy clovek
si mliZe vybrat zvite dle svych sympatii (Ticha, 2007b).
Lacinova (2007) zminuje, Ze skupinova terapie je naro¢nd na provedeni. Naroky jsou

kladené na technické, financni, ale i lidské stranky. Vyuziva se zejména emocniho vztahu

23



mezi ditétem a psem, které vede ke zlepSeni zdravotniho stavu a to predevSim u déti
s poruchami kardiovaskularnimi nebo u déti s poruchami chovani, véetn¢ 1é¢by strachu
ze psu.
3) Navstévni sluzba
V tomto ptipad¢ terapeut se psem dochazi za klientem do zatizeni. Navstévni sluzba se
uplatiiuje ve zdravotnickych zatizenich. Tuto formu lze uplatnit i pfi dochazeni psa do rodin
nebo dochazi ¢lovek za zvifetem. Navstévni sluzba v sobé zahrnuje volnocasové aktivity,
psychoterapii, ale i programy, jeZz maji zaktivovat télesné Ci psychické stranky klienta
(Ticha, 2007c).
a) Canisterapie a vyuka déti
Tato forma canisterapie naléza vyuziti u déti se zrakovymi, sluchovymi a dusevnimi
dysfunkcemi, dale také u déti, jeZ maji poruchy feéi, vychovné problémy, u déti s autismem,
¢i ADHD (Attentation Deficit Hyperactivity Disorder) poruchou. Vyuku lze realizovat
metodou AAA nebo AAT dle cile terapie. Souhrnné vSak lze fici, Ze propojeni téchto dvou
metod vyjadiuje AAE. Tato metoda zlepSuje socializaci ditéte v novém kolektivu, zvysuje
jeho sebevédomi a usnadnuje komunikaci pedagoga a ditéte. Dochazi ke zvySeni slovni
zasoby a lep$i se | vyuzivani neverbalni komunikace. Tuto formu canisterapie Ize vyuzit
ke zlepSeni psani a Cteni, kdy dité povazuje psa za svého ucitele a psovi pred¢itd. Pes mize
zmirnovat stres déti pfi ndrocné vyuce a napomaha zapamatovavat si nové ucivo
(Staffova, 2007a).
b) Canisterapie v ustavech socialni péce
Je forma canisterapie, kterd se vyuziva v mnoha zafizenich, jako jsou domovy
pro seniory, chranéna bydleni nebo organizace pro osoby zavislé na navykovych latkach.
Canisterapie Vv téchto zafizenich muize probihat metodou AAA nebo AAT, forma je
individudlni nebo skupinova. Cilem je vnést Zivot a radost do stereotypniho Zivota klientd,
vyvolat zajem a stimulovat komunikaci a sdileni zazitk mezi sebou (Staffova, 2007b).
c) Canisterapie ve zdravotnickych institucich
Terapie se realizuje v nemocnicich pro dlouhodobé a dusevné nemocné. Velké
pozadavky jsou kladeny na zdravi, povahu psa a hygienu psa. Rizikem jsou zde podptrné
prostfedky pti 1é€bé pacienta, kdy se pes ke klientovi ptikladd. Jednd se o rizné hadicky,
vyvody, které se mohou pii manipulaci se zvifetem vytrhnout. Dal$im neptijemnym faktorem
jsou piipadné intoxikace psa desinfekénimi prostiedky nebo 1éCivy. Metoda zlepSuje

komunikaci s personalem. Snizuje pocity stresu u zaméstnanct (Tvrda, 2007a).
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d) Canisterapie doma

Canisterapie mize byt v domacim prostiedi nejméné stresujici formou terapie, jak
pro psa, dité i canisterapeuta. V tomto ptipadé musi dojit k jasnému vytyc€eni pravidel pro psa
i rodinu (Tvrda, 2007b).

4) Pobytovy program

Principem pobytu je separace ditéte z bézného prostiedi a navazani uzsiho kontaktu se
psem. Jsou urceny pro déti s hendikepem nebo pro celé rodiny. Pobytové programy poskytuji
détem vyuku ohledné péce o psa, moznost relaxace a dalsi aktivity se psem (Ticha, 2007d).

5) Residentni forma
a) Cileny pobyt psa v zafizeni a pobyt psa v rodiné

Eisertova a Ticha (2007) popisuji tento program jako nejméné vhodny a to z diivodu
silné fixace psa na svého pana. K dalsim nevyhodam patfi financ¢né naro¢na péce o zvife,
ktera zahrnuje potizeni psa, krmeni, ale i veterinarni péci.

V piipadé umisténi psa do rodiny musi byt vyfeSena otdzka ubytovani psa, nasledna
péce o n&j v dobé dovolené. Pro rodinu je dulezité si uvédomit, Zze o psa se budou starat
po celou dobu zivota psa (10 — 15 let). Pes je vybiran a cvicen na zakladé psychologického
profilu klienta. Pes musi byt zdravy a bez dédiénych chorob. Skolenim Vv pé&i o psa prochazi
i rodina klienta (Tvrda, 2007¢c).

b) Krizova intervence

Tvrda (2007d) uvadi, Ze pes zmirfiuje nasledky psychického stresu pii Zivelnych
nehodach. Nevyhodou zde muze byt kynofobie nebo alergie na psa ze strany klienta. Vedeni
krizové intervence vyzaduje znalosti z oboru psychologie a prvni pomoci. Canisterapeuti musi

byt v souladu s fungovanim Integrovaného zachranného systému CR.
3.6.4 Vyuziti psa v terapeutické praxi

1) Onemocnéni kardiovaskularniho systému

Cherniack et Cherniack (2014) uvad¢ji, ze byl uskute¢nén vyzkum, potvrzujici, ze
zvifata maji pozitivni vliv na zdravi zejména u starSich osob. Vyzkum byl realizovan
na poloviné klientl, kde bylo pfitomno zvife. Skupina byla sledovana po dobu nékolika
mésicl. Vysledkem toho vyzkumu bylo, Zze u osob, jez méli k dispozici n¢jakého domaciho
mazlicka, doslo ke snizeni krevniho tlaku. Dal§im pozitivnim vysledkem vyzkumu, ktery byl
realizovan v Kanad¢, bylo zjisténo, ze u lidi, ktefi vlastni psa dochazi k vétsi pohybové
aktivité. Prochéazky se psy motivuji klienty do pohybovych aktivit a tim dochazi ke snizovani
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tukd v jejich krvi. Klienti, u kterych doslo k selhani srdce, se v ramci l€¢by aktivné prochazeli
se svymi psy ¢tvrt hodiny denné. U téchto lidi doslo ke zlepseni v zatézovych testech o 0,5 %.
2) DuSevni onemocnéni
a) Deprese z osamoceni

Leser (2012) se zminuje, Ze zvife pomaha pii prekonavani tézkych zZivotnich situaci,
napiiklad pii ztraté zivotniho partnera. Je dokazano, ze pouhd pfitomnost zvitat v lidech
vyvolava prijemné pocity a dobrou naladu. Dle studie z roku 1994 bylo zjiSténo, Ze lidé
v domovech pro seniory ve Spojenych statech, ktefi se Gi¢astnili canisterapie, projevovali vice
pozitivnich emoci.

Banks et Banks (2002) uvadéji, ze v USA roste pocet osob seniorti. Ti odchazeji
do domovti a tyto zafizeni omezuji klienty v tom, aby si s sebou mohli vzit své zvife nebo
véci, na které jsou zvykli. Po Case odlouceni dochazi u téchto lidi k pocitiim osamélosti.
V téchto domovech byl realizovan vyzkum pomoci aktivit se zvitaty (AAT). Bylo zjisténo, ze
klienti, ktefi se uc€astnili tohoto programu, trpéli mensimi pocity osamélosti nez ti, ktefi se této
terapie nezucastnili.

b) Deprese, zpiisobena nelécitelnou nemoci

Klienti, ktefi trpi rakovinou, jsou vystaveni naro¢né 1é¢bé, ktera ovlivituje kvalitu
jejich fyzického, ale i duSevniho zdravi. Velmi Casto trpi depresemi a tuzkostmi. V Italii
na klinice Oncology Ward in Carrara se uskute¢nil vyzkum, ktery zjistil, Ze metoda Animal
Assisted Activities mize pozitivné ovlivnit zivot onkologickych klientd. Po dobu 7 mésict
byli na klinice pfitomni dva psi. Klienti vyplhovali dotaznik pfed a po skonceni 1éCby.
V tomto dotazniku byly stanovené sledované hodnoty u pocitti uzkosti, deprese a nékteré
télesné a psychické obtize. U klientd byl také zaznamenan tep, tlak a nasyceni krve kyslikem.

Chemoterapie se realizovala u ¢asti nemocnych za piitomnosti psa a bez jeho
ptitomnosti, tedy v kontrolni skupin€. V pokusné skupiné byla terapie rozdélena na tti faze,
kdy klient v prvni fazi psa pozoroval, ve druhé si s nim mohl hrat a ve tteti jej mohl krmit
nebo cesat. Vysledky vyzkumu u skupiny, kterd pifi 1é€bé méla k dispozici zvife, byly
ve zkoumanych bodech nasledujici: deprese na pocatecni fazi vyzkumu byla na 1,84 a klesla
na 0,48 P<0.001, agresivni chovani na zacatku lécby uvadélo primérné hodnoty 1,11 a poté
0,51 P<0.001). U skupiny, kde nebyla realizovana zooterapie, byly hodnoty nasledujici:
hodnoty deprese zlstaly beze zmény, hodnoty agresivniho chovani a zkosti klesly oproti
pocatecni hodnoté. Ve zkuSebni skupiné doslo k vysokému poklesu tepové frekvence a to,
ze 76,3 impulsti na 69,9 po 3 hodinach méteni. V kontrolni skupiné byl pokles ze 77,9 a klesl

na 72,6. Nasyceni krve kyslikem vykazovalo zvysSeni v experimentalni skupingé. Pocatecni
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hodnota byla 97,47 %, na konci 98,01 % (P=0.004), v kontrolni skupiné se prokysli¢eni
snizilo z 97,38 % na 97 % (Orlandi et al., 2007).

Gorczyca et al. (2010) uvadégji, ze Klienti s HIV (vir lidské imunitni nedostate¢nosti)
jsou velmi Casto vyfazeni ze spoleCnosti, a tim u nich dochazi k pocitim osaméni, beznadé¢je
a posléze k tézké depresi. U klientll se objevuji Sebevrazedné mysSlenky a miize tak dojit
K pfed¢asnému ukonceni zivota. Domaci mazli¢ek tak muze byt jedinym tvorem, ktery
nemocnému nahrazuje pratelstvi, porozuméni a umoziuje navazat nové vztahy. Nemocni
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) tak vlastné vnimaji svého zvifeciho
kamaréada jako pftitele. Zvife je pfimo zdrojem emocionalni podpory. U téchto klientl tak
dochazi ke zmirnéni stresu, a tim k lepSimu fungovani imunitniho systému.

c) Autismus

Thorova (2012) popisuje autismus jako onemocnéni, které mize mit mensi ¢i veEtsi
stupent zavaznosti. Je to dysfunkce, kterd se projevuje neobvyklym chovanim. Lidé
s autismem maji nedostatky jak v komunikaci, tak v pfedstavivosti. Projevy autismu jsou
v kazdé vékové ttide odlisné. Déti trpici touto poruchou jsou Casto odkazani na asistenci.

Klienti s autismem maji potize s vyjadienim emoci, jako je laska, zlost, smutek nebo
zast'. Citi se Casto nepochopeni a vyClenéni ze spole¢nosti. Pomoci je pro né zvife, které
dokédze komunikovat zietelné¢ a jasn€. Vhodnym zvifetem je pes, ktery slouzi jako most
v komunikaci mezi hendikepovanym ditétem a rodi¢em. Pes dokadze pomoci autistovi
rozkliCovavat spoleCenské udalosti tim, ze se dokdze vcitit do pociti lidi. Vyhodnocenou
situaci pak dava zietelné najevo (Galajdova, 1999).

d) ADHD-Porucha aktivity a pozornosti

Klienti s timto syndromem maji potize se soustiedénim u aktivit, jez ditéti neposkytuji
okamzitou pozitivni zpétnou vazbu a dale u téch cinnosti, které dit¢ nebavi. Porucha
pozornosti se projevuje také v podobé necekanych emoénich vybuchi (Thorova, 2012).
Kruger et al. (2004) uvadéji, ze AAI (Animal Assisted Intervention) napomaha i v 1é¢bé déti
s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD). Pes zvySuje u téchto jedincim sebedlvéru
a posiluje vuli ditéte setrvat u ¢innosti.

e) Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni, které svého nositele velmi omezuje v jeho Zivoté. Clovek je
nucen vynechdvat bézné Cinnosti, jako je fizeni motorového vozidla, obsluha stroji apod.
Toto onemocnéni mé dvé formy a to ,grand mal®“ a ,petit mal“ z nichz ,,petit mal“ ma
mirnéjsi prabeh, je bez kieci a zaskubl celého téla. Jednd se vlastn€ o poruchu signalizace

nervovych bunék (Galajdova a Galajdova, 2011).
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V pocatku ptredzvésti epileptického zachvatu dokaze pes nemocného varovat az 20
minut pred zaCatkem. Existuji hypotézy, které¢ popisuji, jakym zpisobem pes mize odhalit
zacatek tohoto stavu. Jedna z teorii popisuje, ze pes reaguje na zménu pachu lidského potu,
druhd, Ze vypozoruje sebemensi zménu v lidském chovani. Posledni teorie tvrdi, ze psi dokazi
vnimat elektromagnetické pole ¢lovéka (Galajdova, 1999).

f) FASD- Fetalni alkoholovy syndrom

Brooke et al. (2014) jsou toho nazoru, ze tato porucha vznika v disledku naduzivani
alkoholu matkou béhem jejiho téhotenstvi. Déti se tak rodi jiz s vyvojovymi poruchami, které
postihuji pozornost, ale také ovlivituji budouci chovani ditéte. U tohoto onemocnéni je
ucinna metoda AAT, ktera dokaze zlepSit emocionalni vykyvy v chovani ditéte, ale dale takeé
dalsi aspekty této poruchy.

3) Télesné hendikepovani

Jankovsky (2006) uvadi, ze télesné dysfunkce se projevuji pfechodnymi nebo stalymi

dysfunkcemi pohybovém aparatu ¢lovéka.
a) Obrna

Onemocnéni, které znemoziuje pohyb téla a koncetin. Obrna mize byt ¢aste¢na nebo
postihuje celé télo. U lécby obrny je dilezité, aby zde terapii vykonaval zkuSeny terapeut.
Pes vtomto piipadé¢ pomahd ditéti aktivovat pohybovy aparat nebo je piimo soucasti
rehabilitace. V tomto piipadé¢ se jedna o tzv. ,polohovani“. Touto technikou dochazi
K uvolnéni zatuhlych ¢asti téla a k rozvinuti m¢kké a hrubé motoriky. Spole¢nost psa dodava
klientovi pocit bezpeci, radosti a snizuje u néj osaméni. Pes navozuje hendikepovanému vétsi
miru sebediivéry a rozruSuje komunikaéni a socialni bariéry (Eisertova, 2007b).
Galajdova (2011) uvadi, ze pes obohacuje zivot nemocného. DokéaZe presmérovat myslenky
¢loveka o jeho nesnazich do jinych pozitivnich interakci.

b) Kombinovany hendikep

Benesova (2007) popisuje toto onemocnéni jako velmi tézké. Byva v doprovodu
s rozsdhlym mentalnim opozdénim. Jedinec nedokaze vyjadrit své pocity a emoce verbalng,
ale vyuziva jako sdélovaci prostfedku své koncetiny a télo. Dokéze vnimat sluchové vjemy,
svou polohu, vibrace a ¢astecné své télo. K upfesnéni vnimani téla téchto déti se vyuziva
asistence psa. Jedna z téch metod je polohovani. Polohovani je metoda, kdy je hendikepovany
jedinec priklddam celym télem ke psovi, nebo jsou stimulovany psem jednotlivé ¢asti jeho
téla. Dité si tak uvédomuje, pii hlazeni psa, kde ma usi nebo ocas.

Pes rozviji i dotykové schopnosti a to pomoci rozmanitych podmétfi. Témi mohou byt

dechové frekvence psa a riznd délka srsti. Dalsi technikou, jez napomaha klientovi rozpoznat
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své Casti téla, je pokladani granuli na télo psa. Toto je potieba doplnit verbalnim upozornénim
terapeuta. PostiZeni je spjato se strnulou polohou ditéte. Pii polohovani déti vnimaji dech psa.
Rytmické dychani psa déti uklidituje. Dychani psa poskytuje ditéti ptijemné a uklidiujici
vibrace. Tyto vjemy umoziuji zprostiedkovat piijemny pocit v podpérném aparatu détského

téla, zejména v kloubech (Benesova, 2007).
3.6.5 Vyuziti psa ve zdravotné socialni oblasti

1) Vodici (slepecky)

Slepecky pes musi projit velmi pfisnymi testy. Pro vycvik jsou vybirany predevs§im
feny a to z dtvodu jejich vétsi vnimavosti. Naroky jsou kladeny piedev§im na pamét’ psa,
poslusnost a ovladatelnost. Na psovi je, aby poznal, ze dand bariéra je pro nevidomého
nepiekonatelnd a umél na tuto problematiku spravné zareagovat, napt. St€kotem a sednutim.
Slepecky pes je oznaCen pomoci bilého postroje nebo cervené¢ho kiize. Vycviku neni
podroben jen pes, ale i Kklient, ktery se musi naucit péci o psa (Stalmachova, 2000).
Kvycviku vodiciho psa se pouziva specifického ramu na koleCkach, jez napodobuje
nevidomého (Tomasu, 2012). Pes umi nevidomému nalézt schody, lavicku, pohyblivé
schodisté, ale 1 okénko na tufade, ¢i pfivést hendikepovaného ke dvefim dopravniho
prosttedku. Vodici pes se uc¢i specifickym signalim, které pak pouziva i Kklient
(Krejcova, 2012).

Plemena nejcastéji vyuzivana pro vodiciho psa jsou: némecky ovcak, knirac¢, rotvajler,
velky pudl, erdelteriér, novofoundlandsky pes a labradorsky retrivr (Stalmachova, 2000).
2) Slysici

Historie vycviku slySiciho psa zacala pted 10 lety ve Velké Britdnii, kde vznikla
spolecnost ,,Hearing Dogs for Deaf™ (SlySici psi pro neslysici). Pes je ucen reagovat na zvuky
v domové klienta. Takto vycviceny pes je nauc¢en podat neslySicimu svou koncetinu a odvést
ho na misto vzniku zvuku. Jedna se napiiklad o zvukové upozornéni, kdy po povelu ,ukaz
mi“ pes odvede neslySiciho ke zdroji zvuku (Galajdova, 1999).

3) Zachranaisky

Zde je nejdilezitéjSim pozadavkem vyborny Ccich zvifete, dale ovladatelnost
a pfirozena inteligence. Zvifata jsou vyuzivana pii Zivelnych pohroméach, jako jsou povodné,
zemétieseni, zavaly snéhem nebo suti. Vyuziti nachdzi i pfi hledani mrtvych ¢i Zivych osob,
¢ichové prace se tykaji i vodni plochy. Plemena, kterd jsou vhodné pro tyto prace: némecky
ovcak, belgicky ovcak, boxer, briard, knira¢i, novofoundlandsky pes, knira¢, nebo retrivr
(Stalmachova, 2000).
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Neradzi¢ (2006) uvadi, ze vyuziti psa je rozdéleno do tii kategorii a to:

a) Pes asisten¢ni; kdy pes figuruje jako pomocnik a asistent klienta,

b) Pes jako Sikovny spole¢nik; kdy je pes ovladan piikazy v domové klienta. Druhou
osobou miize byt rodina. Pes je navadén k servisni ¢innosti, jako je naptiklad polohovani ¢i
podéni predmétu,

c) Slepecky pes;

d) Servisni pes. Tento pojem psa piedstavuje termin na sv€tové tirovni a shrnuje vSechny
predeslé kategorie.

Pes nachazi také uplatnéni béhem diagnostiky onemocnéni. Metoda se nazyva
»Applied Animal Behavior Science* zkracené¢ AABC a existuji dva jeji typy. Prvnim typem
metody je pes cvien na rozpozndni piiznakli nemoci, naptiklad cukrovky, nddorového
onemocnéni ¢i otravu alkoholem nebo jinymi toxickymi latkami. Druhou variantou je pes
signdlni, ktery je wvycvicen ktomu, aby klienta varoval pfed ndstupem zachvatu
(Tvrda a Ticha, 2007). Galajdova (1999) zminuje vyuziti psa 1 jako pomocnika pro klienty

s ¢ichovymi a hlasovymi dysfunkcemi.
3.7 Felinoterapie

Gardianova a Hejrova (2015) uvadéji, ze felinoterapie neni tak rozSifena jako
canisterapie nebo hipoterapie. Felinoterapie ma opodstatnéné vyhody a vyzkumy potvrzuji
pozitivni vysledky této terapie. Dal$i vyhodou pouziti felinoterapic je, Ze muze probihat
v mensich prostorach. Studie téz dokladaji, Ze vlastnici kocek maji méné psychickych potizi
a vyznacuji se lepSimi vztahy ke zvifatim. HypSova (2007) je toho nazoru, Ze felinoterapie
zprosttedkovava pozitivni interakce mezi ¢lovékem a kokou. Vyuziva se zejména k podpoie
lidského zdravi.

Goleman et al. (2012) zminuji, Ze i kdyz zvifata pozitivné pusobi na lidské zdravi,
mohou byt nckterd zvifata jako pes pro urcité skupiny nemocnych lidi nevhodnd. Néktera
zvitata v lidech vyvolavaji pocity strachu a kocka mize toto zvife napiiklad psa v terapii
nahrazovat. Gardianova a Hejrova (2015) dodavaji, Ze jednim z divodd nevhodnosti psa,
muze byt alergie na jeho srst. Felinoterapie tak poskytuje vhodnou alternativu ke canisterapii.
Lze ji realizovatve vzdé€lavacich zafizenich, v peCovatelskych domovech nebo napiiklad
ve véznicich (Goleman et al., 2012). Chandler (2012) uvadi, ze lidé si Casto sami k terapii
vybiraji kocku, protoze maji radi kocCi¢i osobnost. Kocky jsou mensi, a lidé z nich nemaji

takové obavy. Kocky jsou hravé a lidé radi sleduji jejich hry. Kocka dokaze lezet dlouhé
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chvile vklin¢ ¢lovéka, aniz by dochazelo k néjaké aktivité. Tim lidem poskytuje pocity
souvztaznosti. Kocka ma velmi citlivy Cich. Je prokazéno, ze koCka dokéze zaregistrovat
blizici se smrt.

Bessant (2002) zminuje, ze kocky téZ napomahaji nahradit Zenam dité. Vzhled hlavy
kocky ptipomina détsky oblicej, touha po mazleni v naruci tak dokaze saturovat potfeby mit
déti. Dale dodava, ze kocka je idealnim partnerem pro seniory, kteti maji obavy vychéazet ven

ze svého domova.
3.7.1 Plemeno kocky vhodné pro felinoterapii

Hypsova (2007) je toho nazoru, Ze k felinoterapii 1ze pouzit jak kocky domaci, tedy
zvite bez prikazu ptivodu, ale i kocky s rodokmenem. K terapii Ize vlastné vyuzit jakékoliv
plemeno, ale diilezita je urcita souhra mezi chovatelem a zvifetem a ditvéra kocky ve svého
Clovéka. Waiblingerova (2012) zminuje, Zze nékteré kocky preferuji mazleni a jiné si rady
hraji. Pro felinoterapii jsou celkové vhodnéjsi starsi kocky, mladé kocky jsou velmi aktivni
a pti hrach hrozi riziko poranéni klienta.

Gardianova a Hejrova (2015) jsou toho nazoru, ze povaha plemen téchto kocek by
méla byt privétiva, kocky by mély byt kontaktni, klidné a vyrovnané povahy, nemély by se
bat prepravy a cizich lidi. Chandler (2012) se zminuje, ze kocka ma byt dobfe vychovana,
musi umet snaset stres, a méla by se citit pohodIn€ ve spolecnosti cizich lidi.

Nejcastéji se pouzivaji tyto plemena: kocka domaci, siamska a javanska kocka,
mainska myvali, perska, sibifska kocka nebo ragdoll.

a) Kocka domaci: tato zvifata jsou bez prukazu pivodu a nemaji zadny standard. Jejich
vzhled je velmi variabilni, existuje zde nékolik variet srsti. Srst mize byt kratka az
po velmi dlouhou. Povahové mohou byt tyto koc¢ky temperamentni (HypSova, 2007).

b) Siamské a javanské koc¢ky: starodavné plemeno pochazejici ze Siamu. Siamska
kocka je jedno z nejkrasngjSich koci¢ich plemen. Stavba téla je svalnata, dlouhd a elegantni.
Oci jsou temn€ modré. Srst kratkd. Povahoveé jsou siamské kocky velmi aktivni, inteligentni,
laskyplné, komunikativni a ¢lovéku jsou oddané. Velmi se podobaji svym chovanim psovi
(Walters et al., 1980).

C) Mainska myvali: je jedno z né&jtézsich kocic¢ich plemen. Srst téchto kocek je dlouha
a hedvabna. Mainské myvali kocky jsou odolné vici vlivim pocasi, tudiz je lze chovat
i ve venkovnich podminkach (Varejcko, 1984). Povahové jsou pratelské a jsou velmi
inteligentni, nékdy mohou byt temperamentnéj$i. Nevyhodou pfi felinoterapii mize byt jejich
vaha, ktera u samci toho plemena piekracuje 9 kg (Hypsova, 2007).
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d) Perska kocka: tyto koCky se vyznacuji masivnéjsi stavbou téla. Hlava této kocky je
Siroka a velké oci jsou kulatého tvaru. Srst je dlouhd a hustd (Varejcko, 1984). Povahové jsou
to kocky, které jsou klidné a vyhledavaji spise samotu. Perské kocka je naro¢na na péci o srst,
ktera se musi pravideln¢ oSetfovat (Thamova a Gorgon, 1999). Nevyhodami mutize byt jejich
zkracena oblicejova ¢ast hlavy, kdy dochazi k potizim s dychdnim a husta srst, ktera v teplych
mesicich lina (HypSova, 2007).

e) Sibiiska kocka: tato kocka ma klidnou povahou a lze ji chovat i v méstskych
podminkach. Jeji srst je bohatd, ale v letnich mésicich je tato kocka kratkosrsta. V zimé je jeji
srst delsi (Thamova a Gorgon, 1999). Vyhodou je u tohoto plemene absence alergent
ve slinach a negativnim aspektem je jejich zna¢na hmotnost (Hypsova, 2007).

f) Ragdoll: je plemeno kocek, s delsi hustéjsi srsti. Na nohach, hlavé a ocasu maji bilé
odznaky. Ragdollové maji velmi mirnou povahu a svému majiteli ve chvilich klidu doslova
visi ptes ruku (Varejcko, 1984), prave proto se jim fika ,,hadrova panenka“.

Tato vlastnost je dana snizenym svalovym tonem, ktery se projevuje praveé tim, ze
kocka uvolni ocas a koncetiny. Povahové jsou lidem velmi oddani a vazi se na svého ¢lovéka.

Jsou radi stitedem pozornosti (Hypsova, 2007).
3.7.2 Formy felinoterapie

HypsSova (2007) uvadi, Ze kocka je vhodna zejména k navstévni sluzbé. Metoda
felinoterapie spada jak do AAT, tedy aktivity s vyuzitim kocky, tak ale i do AAA a AAE.
Felinoterapii Ize vyuzit v téchto formach:

a) Navstévni sluzba

Tato sluzba tkvi v navs§tévach zooterapeutického tymu v cilovych zatfizenich. Cilem
této navstévy je predevsim rozveseleni klienta. Dochdzi k hlazeni kocky, kterd sedi v kling
¢lovéka, nebo je umisténd na podlozce u invalidnich pacientl. U déti 1ze navstévami vyuzit
Kk zapamatovani si ur€itych télesnych ¢asti zvitete. U této formy felinoterapie jsou potieba
pomucky, jako jsou Skrabadla, kterd nesmi ptesahovat 80 cm a ta, kterd jsou snadnd
na montdZ. Pevné podlozky, které se vyuzivaji zejména u nepohyblivych pacientd, kocka
se na nich citi jistéji, dale jsou potfeba m&kké podusky, které jsou potieba k ochrané ¢loveéka
pred kocici srsti, pred drapy a slouZi k zajiSténi zvifete na klin¢€ klienta. Mezi dal$i potfeby
nalezi voditka a postroje, hygienické potfeby, jako jsou vlh¢ené ubrousky na odstranéni
necistot a srsti zvifete, koCici toaleta, misky na krmivo a vodu (Hypsova, 2007).

Eisertova a Ticha (2007) dodavaji, ze pravé kocka je vhodna k této formé zooterapie,
protoZe oproti psu nelpi jen na jednom c¢lovéku.
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b) Loutkové pohadky

Tato forma slucuje tfi metody felinoterapie a to AAA, AAT ale také AAE. Je urcena
pro déti zakladnich a matefskych Skol. Pozitivni vysledky této formy felinoterapie jsou u déti
s mentalnimi a fyzickymi dysfunkcemi. Cilem této formy je zvétSeni slovni zasoby,
procviceni jemné a hrubé motoriky, hudebniho sluchu a jazyka ditéte. DalSim cilem je
vyvolani radostnych pociti. Pohadky se ucastni 3 az 4 zvitata, z koci¢ich plemen se jich
ucastni vySe zminované plemeno ragdoll. K potiebam tohoto divadla patii Skrabadla s ukryty.
Déle jsou potieba loutky, kostymy s voditkem a kulisy. V téchto pohadkach je vyuzivano
zejména koci¢i povahy, touhy lovit a hrat si. Pohadky, fikdnky nebo pisnicky doprovazeji
hudebni nastroje (HypSova, 2007).

c) Pobyt ko¢ky ve stacionarnim zarizeni

Schaererova (2012) uvadi, ze nejoblibenéj§im zvifetem jsou kocky. Na zakladé
vyzkumu zjistila, ze zvitata do téchto zatizeni ptinaseji zivot. Pobyt zvitete, respektive kocky
je z pohledu zatizeni, kde ubytovano spojené s naklady, s péci a oSetfovanim. K tomu, aby byl
splnén terapeuticky ucinek zvifat, je potfeba, aby se zvifata stala soucésti normalniho Zivota
a jejich zivotni prostor je v téchto institucich omezen. Pochazeji z venkovskych podminek,
kde si béhem zivota vytvofili vztah k uzitkovym zvifatiim. Pro tyto ucely jsou proto vhodné
zejména kocky, ale 1 driibez ¢i morcata.

Waiblingerova (2012) se zminuje, Ze kocky v takovéto zafizeni musi mit volbu, zda
chtéji byt uvniti v pokoji klienta, nebo zda svlij ¢as budou travit mimo zafizeni Je proto
potieba dbat na bezpecnost ko¢ek u dopravnich komunikaci. Ko¢ky by mély mit v domovech
misto pro relaxaci a odpocCinek a mista pro krmeni. Je nutné, aby tato zvifata méla vyvySené
mista a moznost lezeni s moznosti tkrytu. Pravidlem je, Ze kazd4 kocka by mé¢la mit vlastni
kocCi¢i toaletu s podestylkou na klidném misté. Déle jsou potieba pratelné pelisky, deky
nebo koberce. Kocky, které prosly socializaci, by mély mit spole¢nost jinych kocek.

d) Koci¢i kavarny

Jedna se o specidlni zafizeni, kde se také provozuje felinoterapie. Je to vhodna volba
pro ty, jez si nemohou dovolit ko¢ku ve svém domové nebo nemaji na zvife ¢as. Provoz
takového zafizeni je velmi naro¢ny z hygienického hlediska, protoze zvifata musi byt
oddélena od jidla. Také musi byt tato kavarna vybavena prostory, kde jsou koci¢i toalety.
Povahové musi byt kocCky pratelské. Kavarny jsou ditkazem toho, ze kocky mohou byt

I v mensim prostoru (Respekt, 2014).
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3.7.3 Vyuziti ko¢ky v terapeutické praxi

1) Onemocnéni kardiovaskularniho systému
Neradzi¢ (2006) zmiiuje, ze souziti s koc¢kou ma pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka.
Vyzkumy, jez byly realizované v Australii a ve Spojenych statech ukazuji, ze vlastnici kocek
umiraji méné na selhani srdce a mrtvice. Goleman et al. (2012) zminuji, Ze aktivity s kockami
vyvolavaji v ¢lovéku vyplavovani endorfint. Lidsky tlak a pomér tuka a cholesterolu v krvi
ma klesajici tendence. Dochazi také k aktivizaci lidského imunitniho systému.
2) DusSevni onemocnéni
Gardianova a Hejrova (2015) jsou toho ndzoru, Ze kocky maji pozitivni vliv na 1é¢eni
psychickych poruch, zmiriuji pocity stresu a osamélosti. Goleman et al. (2012) uvadéji, ze
kocky lidem zlepSuji ndladu. Pobizeji klienty do raznych Cinnosti, jako jsou spole¢né hry.
Kocky taktéz zmirnuji pocity samoty nové piichozich klienti do domova pro seniory.
Felinoterapie podporuje pamétové funkce mozku. Kocky jsou skvélym spolecnikem déti
s autismem. Dokazi s kockou velmi rychle navazat kontakt a dochazi k eliminaci bariér.
U mentaln¢ opozdénych déti kocky vzbuzuji pocity bezpeci, dochazi u nich k novotvorbé
slovni zasoby. U dé¢ti s agresivnim chovanim dokdze kocka tyto pocity uklidiiovat
(Neradzic, 2006).
3) Télesné hendikepovani
a) Kombinovany hendikep
Benesova (2007) uvadi, Zze kocCku lze vyuzit i pii lécbé klienta s kombinovanym
hendikepem. Doty¢ny tak reaguje na somatické podnéty, jako je napiiklad vrnéni kocky,
pokryv téla kocky a jina anatomie zvifete. V 1é€bé nemocnych lze pouzit i vibra¢nich
podnétl, kdy jsou klientovi pokladané koncetiny na piedouci kocku. Kocku lze vyuzit
1 opacnym zpisobem, kdy se kocka ptiklada na hrud’ klienta.
b) Poirazové stavy
Gardianova a Hejrova (2015) zminuji, Ze felinoterapie lze vyuzit ke zlepSeni hrubé
a jemné motoriky. Neradzi¢ (2006) je toho nazoru, ze felinoterapie pomahd klientim
po urazech mozku a michy. Felinoterapie napomaha 1écb& hornich koncetin. Pfi hlazeni kocky
dochazi u klienta k prohiivani rukou. Motorika dlani a prstii se u klientdi procvi€uje pomoci
prostiedkl na vycesavani kocky. Ke zlepSeni pfispiva o dopliiovani krmiva ko¢ce do misek

a rozepinani koci¢ich postrojt.
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Cc) Mozkova obrna
Neradzi¢ (2006) zminuje pozitivni pisobeni koc¢ky v 1é¢beé déti s mozkovou obrnou.
Pomoci felinoterapie zde dochazi k relaxaci a uvoliiovani ztuhlého svalstva. Hlasové projevy

kocky vybizeji tyto déti k pohybové aktivité.
3.8 Dalsi hlediska

3.8.1 Péce o psa a kocku

Péce o psa zahrnuje kvalitni potravu, ve které ptevazuji bilkoviny. Nemél by se krmit
zbytky lidské stravy (Stalmachova, 2000).

Srst u psa vyzaduje karta¢ovani, stithani, trimovani. Cisty a upraveny pes je jednim
Z pozadavkl canisterapie. Canisterapeuticky pes je odCervovan kazdé 4 mésice a ptipravky
proti vn&jSim parazitim musi byt pouzity tak, aby nedrazdily pokozku klienti, obojky
napusténé latkami proti blecham a klistatim jsou nevhodné z hlediska moznosti vzniku
alergie u klienta. U psi je taktéz dulezita pé¢e o analni zlazy, které se vlivem jejich Spatné
funkce ucpavaji. Taktéz u psa musime peCovat o drapy. Ze zdravotnich diivodl je dobré psa
a fenky kastrovat. U psa se zamezi znaGkovani mo¢i a u fen se zamezi rustu nadord mlé¢nych
zlaz a faleSnym bifezostem. Velmi dulezité je psovi doprat aktivni pohyb, hry
(Eisertova a Mikova, 2007) a pravidelné venceni (Vojtéchovska a Vojtéchovsky, 1999).

Péce o kocku neni tak slozitd a naro¢nd jako o psa. Kocka je mens$iho vzristu
a nezabira tolik mista jako pes. DalSim pozitivnim aspektem je nizka spotfeba krmeni. Kocku
neni potfeba vencit, ale je potieba mit na paméti, Ze 1 kocka pottebuje pohyb. Kocka je zvite,
které potiebuje prostor, kde bude neruSené¢ odpocivat. Jedna se o mista, jeZ jsou vyvySena
a stinna. Dale je nutné, aby kocka méla Skrabadlo, kde si bude brousit drépy, z dalSich
nezbytnych potieb pro kocku jsou to koci¢i toalety, které jsou dobie dezinfikovatelné
a omyvatelné (Varejcko, 1984).

Péce o srst u kocky zélezi na druhu plemene kocky. Dlouhosrsté kocky se vycesavaji
kazdy den specidlnimi hiebeny a lze je i koupat, kratkosrsté kocky tolik péce nevyzaduji.
Pro transport kocky postai umélohmotnéd piepravka nebo pleteny koS. Kocka by po dobu
cestovani méla mit voditko a obojek, k dal$im nezbytnym potifebam patii misky na krmeni
a vodu (Varejcko, 1984).

Rihova (2007) zmifiuje, Ze daldimi potiebnymi pomiickami jsou hracky a sité do okna.
Dale piSe, Ze kocCku je potfeba ockovat a alesponl jednou ro¢né odcervit. A jedinct

bez pritkazu ptivodu nebo u kocek, které nejsou urcené k chovu, je nutnost tato zvifata
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vykastrovat. U kocourti se zamezi znackovani, a u kocek se zastavi opakované fije, které

kocku velmi vysiluji.

36



4  Zavér

Zooterapie jsou stale nedocenénou moznosti, jak klientovi pomoci v ramci riiznych
onemocnéni. Pfedmétem prace bylo se zaméfit na canisterapii a felinoterapii a popsat rozdily
v jejich vyuziti.

Canisterapie ma velmi Siroké vyuziti jak v terapeutické praxi, tak v socialn¢ zdravotni
oblasti. Zde se tyto dve oblasti tizce prolinaji. Pro klienta, ktery utrpi ztratu zraku, neni pes jen
psem vodicim, ale také mnohdy jeho jedinym pfitelem. Uvedend onemocnéni nelze
generalizovat v jeden samostatny celek. Vzhledem k anatomické stavbé psa a jeho povaze
a ochoty pifijimat vycvik je vhodnym zvifetem pro asistencni sluzby. Taktéz nachdzi Sirsi
uplatnéni u osob s kardiovaskuldarnim onemocnénim. Pes je druh zvirete, ktery vyzaduje
kontakt a fyzicky pohyb. Tim u lidi aktivuje nutnost pohybu a tak dochazi ke zlepSeni
fyzického stavu. Prochazky se psem mohou klientovi usnadnit i navazani kontaktu s jinymi
a vVycesavani.

Druhou zooterapii je malo docenéna felinoterapie. Vyuziti kocky ma velmi diilezité
misto v téch situacich, kde neni mozné vyuzit canisterapii. Nekteti klienti mohou mit strach
ze psa nebo maji obavy z vychazeni ven. Kocka zde plni funkci tichého pftitele-posluchace.
Nema potteby aktivniho pohybu venku. Dokdze hodiny lezet v kliné Clovéka a nechat
se hladit, prohfivanim zlepSuje motorickou ¢innost rukou. Na rozdil od psa se kocka
vyznaCuje rytmickym pfedenim, které ma konejSivy ucinek. KocCky maji ryzi charakter
a vyzaiuji vnitini kouzlo a symboliku tepla a porozuméni. Jsou vhodné pro klienty, jez nemaji
k dispozici velké prostory k bydleni. Koc¢ky nevyzaduji zvySenou péci v krmeni, ale je nutné
denni ¢isténi toalety a vybaveni, jakym je naptiklad Skrabadlo. Koci¢i povaha nesnese tvrdé
zachazeni a vycvik, povahové jsou to velmi nezavisla stvofeni, které nejsou ¢loveéku tak

oddana jako pes.
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