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Abstrakt

Se sebeposkozovanim u adolescentd se setkavame v poslednich letech stale Castéji,
je stale vice diskutovano, proto i povédomi a zkuSenosti vychovateli by tomuto trendu mély
odpovidat a mely by byt rozsahlejsSi nez v minulosti. Teoretickd Cast prace pojednava
o adolescenci, vymezuje téma sebeposkozovani a roli vychovatele. Cilem bakalarské prace bylo
na stran¢ jedné zmapovat cely proces sebeposkozovani u jednotlivych respondentek a na strané
druhé prozkoumat povédomi, pohled, zkuSenosti a moznou prevenci z pohledu vychovatele.

Vyzkum je provadén formou polostrukturovanych rozhovora, k analyze ziskanych dat
je pak vyuzita metoda kodovani. Vyzkum pfindsi zjisténi, Ze nejcastéjsi pfiCinou
sebeposkozovani u adolescentt jsou kromé ttéku od negativnich emoci také vztahy v rodiné.

K alarmujicim zjisténim dochazi v druhé ¢asti vyzkumu, ze které vychazi, ze vétSina
vychovateli o tuto problematiku nema zajem a nepiijde jim podstatna. VSichni vychovatelé

se vSak shodli na vhodnosti rozsifeni obzort v této problematice, cozje vhodnéhodnotit kladne.

Abstract

Self-harm in adolescents has become increasingly common in recent years,
and the awareness and experience of educators should match this trend and be more extensive
than in the past. The theoretical part of the thesis discusses adolescence, defining the topic
of self-harm and the role of the educator. The aim of the Bachelor's thesis was, on the one hand,
to map the whole process of self-harm in the individual respondents and, on the other hand,
to explore awareness, perspective, experience and possible prevention from the educator's
perspective.

The research is conducted in the form of semi-structured interviews, and the coding
method is used to analyse the data obtained. The research yields the finding that the most
common cause of self-harm in adolescents, apart from running away from negative emotions,
is family relationships.

Alarming findings occur in the second part of the research, which shows that most
educators are not interested in this issue and do not find it relevant. However, all educators
agreed on the appropriateness of broadening their horizons on this issue, which should be

viewed positively.
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Uvod

Obdobi adolescence je velmi citlivé a rizikové obdobi, protoze je neodmyslitelné
spojeno s mnohymi fyzickymi i psychickymi zménami, které jsou kazdym jedincem vnimany
odlisné. Pro nékoho je obdobi adolescence casem klidnym, bez vétSich problémt, mnohym
muze toto obdobi plné vyvojovych zmén Cinit problémy. Mlady Clovék se zde muze potykat
s emocemi, na které neni zvykly, s urCitymi myslenkami a specifickymi strachy, které dosud
neznal, a ne vzdy si se vSemi témito nastrahami vSedniho dne umi vhodné poradit. Jestlize pak
neproziva tento sebepoznavaci proces v harmonické rodin€, kde je vzdy misto pro otazky,
pro upfimnost, pro komunikaci bez pfedsudku a kde tohoto mladého clovéka vyslechnou, nebo
je vystaven krizové situaci ¢i se sam nachazi v rizikovém prostredi, mize dojit vlivem stresu,
strachu, nebo pocitu ohrozeni k naruSeni celého tohoto piirozeného vyvoje a nasledné
k uchylené se k sebeposkozovani.

Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, z ¢asti teoretické a praktické. V teoretické
Casti zachycuje prvni kapitola obdobi adolescence, zmény s ni spojené, sebepojeti jedincti v této
zivotni etapé, které ma obrovsky podil na vytvoreni identity daného jedince a také rodinné
a vrstevnické vztahy, Skolni dochazku a kolektiv. Druha kapitola rozebira kli¢ové téma této
prace a tim je sebeposkozovani, kde je nejdiiv uvedeno vymezeni, nasledn¢ formy
a lokalizace a také motivace, jez vede jedince k tomuto jednani. Dalsi podkapitoly zkoumaji
rozliSeni sebeposkozovani od suicidalniho chovani, rizika spojend s pouzivanim internetu,
rodinné zazemi, diagnostiku a terapii tohoto jevu.

Treti kapitola je zaméfena na téma vychovatel, vymezuje jeho roli, nahlizi na specifika
jeho prace, uvadi moznou intervenci a prevenci v oblasti rizikového chovani, kam
sebeposkozovani spada a nabizi vhled do moznych volnocasovych aktivit

Prakticka cast bakalatské prace navazuje na poznatky a oblasti popsané v teoretické
Casti a je zaméfena na analyzu pii¢in sebeposkozovani u adolescentu, jejich prozivani tohoto
jednani a na povédomi vychovatell, nazor a moznou prevenci z pohledu vychovatele. Proto byl
vhodné zvolen kvalitativni pfistup a polostrukturované rozhovory, kterych se zicastnilo celkem
6 respondentu, 3 jedinci, jez se sebeposkozuji a 3 vychovatelé.

Cilem bakalarské prace bylo na strané jedné zmapovat cely proces
sebeposkozovani u jednotlivych respondentek a na strané druhé prozkoumat povédomi,

pohled, zkuSenosti a moznou prevenci z pohledu vychovatele.



Podnétem pro psani této bakalatské prace byla osobni profesni zkuSenost vyzkumnika
s adolescentnimi divkami, které se sebeposkozuji. Tato prace je urCena pro vychovatele, ktefi
maji z praxe zkuSenost se sebepoSkozovanim, nebo také pro ty, ktefi pracuji s adolescenty
a toto socialné-patologické chovani se jich v budoucnu mize tykat. Praci mohou vyhledat také
zvidavi rodicCe, ktefi zkoumaji obdobi adolescence, problémy, se kterymi se mladistvi potykaji
a cht&ji se takto dozvédét informace z praxe a nasledné se tak vyvarovat urcitych chyb
ve vychové svych potomkd.

Sebeposkozovani predstavuje velmi zavazny problém, v soucasné dobé lze také
predpokladat, Ze se v budoucnu bude procento adolescentt, jez trpi rGznymi psychickymi
obtizemi, ¢i maji sklony k rizikovému chovani jako je sebeposkozovani, zvySovat.

Informovanost a povédomi o této problematice jak mezi rodici, tak pedagogy, vhodna
vychova jedinct a hledani efektivni prevence je pro eliminaci sebeposkozovani klicové, proto

byla motivaci pro zvoleni této bakalaiské prace moznost zvyseni povédomi o tomto fenoménu.



TEORETICKA CAST

Samotna teoreticka Cast prace se zaméfuje na vymezeni a definici pojmu adolescence

a zkouma zmény a rzika stimto obdobim spojené, dalSi kapitola mapuje pojem

sebeposkozovani, jeho lokalizace, formy a motivy, které adolescenty k tomuto jednani vedou.

Posledni kapitola teoretické ¢asti pak zkouma osobu vychovatele, jeho roli, specifika jeho prace
a moznou prevenci. VSechny tyto pojmy byly nasledné vyuzity v ¢asti praktické.

Cilem teoretické Césti prace je seznamit Ctenare s vySe zminénymi pojmy, vysvétlil

jednotlivé souvislosti mezi nimi a pomoci tak lepSimu pochopeni vyzkumu v ¢asti praktické.

1 Adolescence

Prvni kapitola této prace je zaméfena na adolescenci jako na obdobi velkych vnéjsich
1 vnitfnich zmén v zivoté daného jedince, dale na potencionalni zdroje stresu, subjektivni
nepohody a také na oblasti promén, jez mohou vyrazné zhorSovat schopnost adaptace jedince.
Dalsi oblasti, kterou tato kapitola zkouma, jsou osobni a rodinné vztahy adolescentt a jejich
vliv na mozné sebeposkozovani a v neposledni fadé skolni dochéazka a s ni spojeny kolektiv,

ktery mize byt také pfi¢inou vzniku sebeposkozovani.
1.1 Vymezeni pojmu adolescence

Adolescence je podle Ptacka a Kuzelové (2013) obdobim mezi pubertou a dospélosti,
Zacatek tohoto obdobi se vyznacuje pohlavni zralosti a ukonc¢enim zakladni Skoly, konec tohoto
obdobi je pak provazen ekonomickou nezavislosti a nastupem do zaméstnani ¢i na vysokou
o urcity zasadni most mezi détstvim a dospélosti, ktery je spojen s dokoncenim pohlavniho
dozravani, s dusevnim rozvojem, fyzickym a socidlnim rozvojem, a to ve svém nejSirS§im slova
smyslu. Srovnavame-li pak podle ni détstvi s adolescenci, rozdil spatfime ve vyrazném rozvoji

sebereflexe, seberegulace, rozviji se zastupné uceni, proces symbolizace a také anticipace.

1. 2 Charakteristika a zmény v obdobi adolescence

Adolescence je vnimana jako Cas pro plnéni danych tkoll, mezi nedilezitéjsi patii dle

Ptacka a Kuzelové (2013) pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, kterych je stale vice a je také
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potfeba kognitivniho a abstraktniho mysleni, schopnost aplikace vlastniho intelektu,
emocionalniho potencidlu ve vztazich s vrstevniky 1 s rodinnymi piislusniky a schopnost
vytvafet a udrZzovat si zdravé vztahy. Dulezita je 1 finan¢ni gramotnost, je nasnadé volba
budouciho povolani, nebo alespori védomi o sméru sméfovani dospivajiciho.

Dilezité je samoziejmé vymezeni osobnich cilli a stylu zZivota, ziskani zkusenosti v oblasti
erotickych vztahd, pfiprava pro rodinny a partnersky zivot. VSechny tyto ukoly maji dle
Macka (2003) dimenzi biologickou, socialni, psychologickou a kulturni, vzajemné se Casto
prolinaji. Adolescentni vyvoj je dle Kopfivy (1997) naprosto jedineCnym obdobim, je utvaren
konstelaci biologickych faktort, osobnich zkuSenosti, aktualnich potieb, interakcemi
s dulezitymi osobami (rodiCe, ucitelé, vrstevnici, partnefi, pratelé) a vSechny tyto vlivy

determinuji predstavu daného adolescenta o sobé samém a povédomi vlastni hodnoty.

1.3 Sebepojeti v adolescenci

Polednova (2009) uvadi, ze dospivani je obdobim hledani vlastni identity, u adolescentd
existuje urcitd potfeba boje s nejistotami a pochybnostmi o sobé samém a o své pozici
ve spole¢nosti. Je podle ni dale dulezité osamostatnéni se jak od rodiny, tak pii ukonceni
povinné skolni dochéazky odpoutani z vazby na povinnou roli, a to roli zaka zakladni Skoly.
V3sechny zmény v obdobiadolescence pak podleni vedou ke ztraté starych jistot a nutné pottebé
stabilizace nové prichazejicich podminek.

Co se tycCe télesné promény dospivajiciho, ta je nedilnou soucasti tohoto obdobi a podle
Vagnerové (2012) je také zevné€jSek velmi dulezitou a nedilnou soucasti identity, proto byva
toto obdobi zmén velmi citlivé prozivano. Zasadni a zcela zjevna zména téla v obdobi dospivani
muze v krajnich ptipadech vést ke ztratam sebejistoty prostfednictvim pociti ohrozeni integrity
vlastniho ja. Dale pak uvadi, ze nékdo miZe byt na své dospivani pys$ny, nékdo vSak naopak
muze prochazet obdobim studu, protoze tento proces orientace ve vlastnim novém zménéném

télovém schématu trva delsi ¢as

1.4 Rodina, vztahy a Skolni prostiedi

Fischer a Skoda (2014) uvadi, Ze rodina je zakladni prostor, ktery neustale formuje jedince
v celém pribéhu jeho vyvoje a je nezpochybnitelnym nositelem identity a spolecenskych roli

obecné. Hinesova (2014) udava, Zze mezi nejCastéjsi problémy soucasnych adolescentli patii

11



zkousky a napéti ve Skole, s tim souvisejici tlak z domu na dobré znamky, vlastni image jako
obleceni, kvalita pleti a vlasy, télesny vyvoj ve smyslu, jak rychle se budou vyvijet vzhledem
k ostatnim a nazor rodicl na tyto zmény.

Blatny (2016) popisuje, ze v obdobi adolescence nastava tzv. ,generacni konflikt mezi
hledat spolecnou fec¢. Macek (2003) dale upozoriiuje na dulezitost vrstevnickych skupin,
ve kterych se adolescenti citi dobfe, kdyz jsou slySeni a vidéni, idealn€ ocenovani. Adolescent,
jenz je Clenem urcité vrstevnické skupiny, ma dle Blatného (2016) jisty socialni status, pokud
se ovSem nikam nezafadi, pocituje sociadlni stigma, coz znamena, ze se adolescent lisi
od ostatnich a tento jev byva doprovazen velmi negativnimi pocity.

Vagnerova (2012) wuvadi, ze jsou rizikovi adolescenti =z pohledu riznych
sociopatologickych jeva ti, ktefi nemaji doma dobré zazemi a zaroven nemaji vybudované
dobré vztahy v ramci tfidy, ¢i nemaji zdravé partnerské vztahy, tito pak inklinuji k vyhledéavani
rizikovych kontaktt, jenz s sebou nesou riziko napodoby sebeposkozovani.

Vztah adolescentt ke Skole a obecné ke skolni dochazce 1ze dle Blatného (2016) vnimat
jako pretransformovany vztah k celé spolecnosti, ke vSem jejim hodnotam, normam a také
k vlastnimu postaveni, které jedinec ve spolecnosti zaujima. Vagnerova (2012) podotyka,
ze odmitani vzdélani jako podstatné hodnoty vétsiny dospélych, ke kterému Casto v adolescenci
dochazi, maze byt brano jako jisty zptisob odmitani celé spolecnosti.

Z vyzkumu Hrabala (2002) vychazi, ze prospéch ve skole ma vcelku maly vliv
na strukturu tfidy v adolescentnim véku, kde je dulezit€jsi obecny rozhled a specialni znalosti
a dovednosti. Dale upozoriiuje, ze ¢asto byvaji vrstevniky odmitani vyrazné neuspésni nebo
naopak pfili§ soutézivi a snazivi studenti. Disledkem takovéhoto odmitnuti mize byt nasledné
dle autora narust pocitu studu s jistym presvédcenim o vlastni nedostatecnosti a neschopnosti,

ztrata pocitu bezpeci, jez skolni skupina adolescentovi poskytuje.
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2 SebeposSkozovani

Jakékoli nésili mifené proti vlastni osobé, které je provadéné zamémé, je dle
Soomroa (2015) povazovano za projev beznadéje a zoufalstvi, vedle nasili interpersonélniho,
které je nejrozsirenéjSim a kolektivniho, které nejvice viditelné, je pak povazovano za jeden
ze tii typl nasili. Toto téma je v Ceské republice stale relativné nové, o Semz svédéii velmi
malé mnozstvi literatury a vyzkumu k tomuto tématu. Ve svété je tato problematika naopak
zkoumana déle, coz potvrzuje také vétsi mnozstvi publikaci a riznych studii, které se touto
problematikou zabyvaji. V této Casti prace nejde o podavani vycCerpavajicich informaci, které
pijdou zcela do hloubky v ramci teorie sebeposkozovani, jakozto ma za cil vytvorit prehledny

teoreticky ramec tématu sebeposkozovani.

2.1 Ceska a zahrani¢ni odborna sféra

Téma sebeposkozovani bylo dlouhy Cas tabuizovano, v této oblasti byl navic evidovan
vyznamny nedostatek publikaci, toto tabu bylo prolomeno v roce 1987, kdy vysla kniha
Armana R. Favazzy , Bodies Under Siege: " Self-Mutilation in Culture and Psychiatry*, z niz
dodnes ¢erpa mnoho odbornych ¢lankt a publikaci. V dalSich letech se touto problematikou
zaCalo zabyvat mnoho autorti, psychologii a psychiatri jako pfedevsim Kim L Gratz,
K. Hawton, H. Granello, A Chapman a také S. Levenkron, jejichz vyzkumy jsou hojné
pouzivany v psychologickych a psychiatrickych publikacich u nés i v zahranici.

V Ceské republice je pak problém nedostatku literatury bohuzel pretrvavajici, prvni
publikaci, ktera se problematikou sebeposkozovani zabyva, byla u nas monografie Marie
Krieglove zroku 2008 | Zdamérné sebepoSkozovani v détstvi a adolescenci®. Druha
nejvyznamnéjsi prace dané problematiky je pak kniha ,,SebepoSkozovdani: aktualni prehled
diagnostiky, prevence a lécby* autorky Andrei Platznerové z roku 2009. Kromé téchto dvou
zminovanych autorek se Ceskd odbornd sféra zabyva sebepoSkozovanim predevsim
z psychiatrického hlediska. Mezi prikopniky této problematiky patii dale také David Smahel
a Alena Cema, ktefi se zabyvali kvalitativnimi vyzkumy v ramci sebeposkozovani. V této
bakalarské praci je pouzito, kromé nékterych vyse zminénych publikaci, také mnozstvi zdroja,

které se touto problematikou zabyvaji, ¢i Cerpaji z riznych vyzkumu na toto téma.
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2.2 Vymezeni pojmu sebeposSkozovani

Podle Garishové (2017) je sebeposkozovani mozno vymezit jako pfimé umyslné niceni
vlastni télesné schranky, ke kterému dochazi pravidelné, a je bez zjevného sebevrazedného
umyslu. Dle Krieglové (2008) je terminologie v oblasti celé problematiky sebeposkozovani
velmi nejednotna, a to predevsim v anglicky psanych odbornych textech. Zahrani¢ni
terminologie vymezuje sebeposkozovani obecnym souslovim self-harm, DSH neboli
Deliberate Self-Harm, self-injury nebo self-mutilation. V ¢eském jazyce se setkdvame kromé
pojmu sebeposkozovani také s pojmy sebezrafiovani, autoagresivni chovani ¢i automutilace,
avSak pro tuto praci byl zvolen nej¢ast&ji uzivany pojem sebeposkozovani.

Royal College of Psychiatrics (2020) pak uvadi, ze jedinec, ktery se sebeposkozuje,
tak Cini Casto ze zoufalstvi, je topak jediny mozny zpusob, jak v dany moment uvolnit zdrcujici
emoce. Sebeposkozovani je podle Suttonové (2005) kompulzivni, nebo impulzivni zraiiovani
vlastniho téla, které byva motivovano potfebou vyrovnat se s nesnesitelnou psychickou bolesti,
¢i uzkosti a timto znovu ziskat pocit rovnovahy emoci. Dulezitym momentem je zde dle
Rabocha (2012) vytvoreni fyzické bolesti, ktera prehlusi tu psychickou, protoze fyzicka bolest
je néco hmatatelného, a dany jedinec maze tuto bolest ovladat, kdezto psychickou bolest
ovladat nelze.

Kabicek (2014) pak povazuje sebeposkozovani za jeden ze znakd narusené osobnosti,
nejcastéji podle n¢ hrani¢niho charakteru, toto chovani je pak klasifikovano jako vazny
problém. Studie, které zmifiuje ukazuji, ze vyskyt tohoto chovani md mezi mladymi lidmi
v Evropé€ vzristajici tendenci. Na sebeposkozovani se da podle Platznerové (2009) divat jako
na soucCast komunikace, ktera je v dany moment zastupna za verbalni vyjadfeni emoci. Tento
povahovy rys, jenz je charakterizovan neschopnosti pro daného jedince popsat svij emocni
a psychicky stav se nazyva alexitymie.

Podle Michael Carr-Gregga (2012) je sebeposkozovani zptsob, jak seidealné vyporadat
s obrovskym emocionalnim vypétim. Ma samoziejmé podle dospivajicich své racionalni
duvody jako stres, pocit pod tlakem, upousténi pary, nebo vyrovnani se svym zptusobem se svou
generaci, které v§ak muZze byt pro vétsinu dospélych tézké pochopit. Podle Kocourkové (2003)
pak neni sebeposkozovani vazano nijak na kulturu, na Cas a ani na misto jeho vzniku ani

na vek, prestoze nejcastéji se vyskytuji u adolescentt.
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2.3 Formy a lokalizace sebeposkozovani

Nejznaméjsimi  metodami zamémého sebeposkozovani jsou dle Krieglové (2008)
sebefezani, sebetraveni, sebepaleni, Skrabani kize, propichovani kuze, sebeopafovani,
sebekousani, narusovani lé¢ebného procesu predeslého zranéni, trhani si vlast, fas a oboci
a v neposledni fadé pak poziti nejedlého predmétu, zabranovani prutoku krve, sebetlucenti,
poziti malého mnozstvi toxické latky ¢i vkladani ostrych predmétt do té€lesnych otvora
¢i pod kuzi. Pro tuto bakalarskou praci pak bylo v ramci vyzkumu vybrano sebezratiovani.

Royal College of Psychiatrics (2020) upozoriuje na fakt, ze asi 1 z 10 adolescentt
se sebeposkozuje, vétsinou nevyhledavaji odbormou pomoc a voli mista, jez se daji snadno
skryt, jako nohy a paze. Platznerova (2009) uvadi, ze rizné druhy sebeposkozujiciho chovani
maji jisté Crty zavislosti a mohou tak byt povazovany za formu automedikace, kdy si jedinec
ob&as i bez zjevnych pfi¢in ma potiebu ublizit. Casto pak nasleduje zvySovani frekvence
1 zavaznosti poSkozeni pro dosazeni stejného efektu, stejné jako u drogové zavislosti.
Nejcastejsim nastrojem pii sebefezani jsou podle Krieglové (2008) ziletky a pfi sebepéaleni poté
cigarety a zapalovace, ale ze studii, které reflektuje vyplyva, ze v okamziku krize jsou tito
jedinci schopni pouzit relativné cokoli ve své blizkosti jako nastroj pro mozné sebeposkozeni.

Dle Kriegelové (2008) jsou jedinci k sebeposkozovani vybirany rizné partie téla,
rozhodujici byva pro vétsinu snadna dosazitelnost a pro mnohé nasledna moznost zakryti a tim
zamaskovani této oblasti. Dale uvadi, Zze nejCast¢j§im mistem vyskytu nasledka
sebeposkozovani jsou ruce, poté nohy, ale nebyvaji vyjimkou ani abdominalni oblast, hlava
a hrud, naopak nejméné lokalizovanou oblasti u sebeposkozovani byvaji genitalie. Vanickova
(2010) udava, ze vétsina jedinct, ktefi se sebeposkozuji, zaCinaji pouze povrchovym
pofezanim, palenim, nebo Skrabanim strupt urCité Casti té€la, nasledné pak skonci u jedné
upfednostiiované metody, kterou dale praktikuji.

Suttonova (2005) ve svém vyzkumu zjistila, Ze nejpostizen€jsi Casti téla jsou (sestupné):
paze (oblast zapésti po loket), nohy (pfedevsim stehna), hrudnik (u zen vylucné nadra), oblast
bficha, dlan€, hlava, kotniky, genitalie a chodidla. Mnozstvi jedinct si pro sebeposkozovani
vybira také takovou partii téla, na které¢ byl v minulosti proveden urcity chirurgicky zakrok,
muzeme se také vyjimeCné setkat s preferenci partie téla, ktera asociuje jedinci historii

fyzického, nebo sexualniho zneuzivani.
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24 Motivace k sebeposkozovani a jeho funkce

Rizikové faktory, jez ovliviiuji rozvoj sebeposkozovani jsou dle Michael Carr-Gregga
(2012) porucha nélady, uzkostnd porucha, trauma, které mohl adolescent prozit v détstvi
¢i dospivani, sexualni, fyzické, nebo citové zneuzivani, smrt blizké osoby, stres ve Skole nebo
v roding, uzivani drog ¢i alkoholu, napjaté vztahy s nejbliz§imi, pocit odcizeni, izolace,
nedostatek lasky, kde se tyto problémy stavaji druhotnymi, je-li odvedena pozornost prave
sebeposkozovanim.

Sami dospivajici pak podle Kabicka (2014) uvadéji rizné motivy, které je vedou
k sebeposkozovani. Nej€astéji jim byva urcita forma vzteku na sebe sama, stres, jista potieba
trestu a nasledné ocekavani tlevy od napéti, kdeje tieba uvédomit si navykovy charakter tohoto
chovani. Mezi nejvétsi uskali patii dle Clemese (2008) napodobovani kohokoli, kdo se pro né
stane dulezitym, vrstevniky nebo dospélé. Zde piichazi na tadu patologicky jev
sebeposkozovani, které Casto po vzoru svych vrstevnik(i opakuji a nachazeji tak unik pred
Castymi uzkostnymi stavy.

Mezi dalsi motivace a rizikové faktory patii zazité trauma v zivoté ditéte. Podle Matouska
(2017) jsou déti traumatizaci ohrozeny mnohem vice nezli dospéli, protoze se na rozdil
od ostatnich savci rodi ,,nehotové“ a timto padem dlouho a velmi zavislé na péci dospélych.
V nasSem klasickém typu spolecnosti pak pfispiva k ohrozeni déti traumatem také Casta kiehkost
a ohrozenost rodiny jako takové. Traumatem pro dité pak rozumime udalosti jako valka, zivelna
katastrofa, autonehoda, pozar, vazna nemoc jeho samotného, nebo ¢lena rodiny a v neposledni

fad¢ zdravotni péce omezujici Ci ta s bolestivymi zakroky.

2.5 Diferenciace sebeposSkozovani od suicidalniho chovani

Je velmi dulezité rozliSovat sebeposkozovani od pokusi o sebevrazdu. Vanickova (2010)
uvadi, ze motivaci sebeposkozovani je predevsim pocit citit se lépe, uklidnit se, naopak
sebevrazedné chovani je vedeno jasnou snahou o ukonceni zivota a je zpravidla doprovazeno
fantaziemi vlastniho pohibu jedince. Suicidalni jedinci se podle ni neustale zabyvaji tématy
smrti ve svych fantaziich, je spojeno s hledanim bytostného smyslu zivota a smrti a témto
jedincim zcela chybi popud v osobni realizaci a praci na vlastni budoucnosti, kdezto
u sebeposkozujicich jedinct vidime znaky snahy o seberealizaci, které jsou pretaty uréitymi

bolestnymi stavy, které se tito snazi prekonat praveé sebeposkozujicim chovanim.
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Koutek a Kocourkova (2003) vymezuji sebeposkozovani jako urcité chovani bez védomého
a cileného zaméru jedince zemiit, jehoz dusledkem je nasledné poskozeni télesné integrity.
Podle Kucerové (2018) u sebeposkozovani nejde o sebevrazedny ¢in jako spiSe o vybiti
pacientovy agresivity vic¢i sobé samému, sebeposkozujici se svym zptisobem , odSokuje” a dale
se jiz neposkozuje, kdezto sebevrazedné jednani je planované ukoncCeni zivota, které je podle
autorky diametraln€ odlisné.

Platznerova (2009) uvadi, Ze se jiz dnes vétSina odbornikd shoduje nad tim,
ze sebeposkozovani neni projevem sebedestrukce, ale naopak sebezachovy. Toto chovani
je podle ni nutno vnimat jako informaci, kterou je potieba si prebrat, ze cilem této aktivity neni
smrt, ale naopak snaha se ji vyhnout, protoze tento akt vnima jako svépomocny, ktery umoziuje
jedinci znovuziskani kontroly nad svymi emocemi a dokaze tak pro n€j obnovit kontakt

s okolnim svétem, samoziejme podle ni existuji 1 vyjimky.

2.6 Internet jako mozné riziko

Podle Sevéikové (2014) je vétsi &ast pocitd a pohnutek adolescentt hrana podle nepsanych
pravidel socialnich siti. Upfimnost a autentiCnost se vytraci a pfichdzi na fadu strojené
vystupovani, hrany nezajem alzi, které se nabaluji jen proto,aby smysleny virtualni medailonek
daného clovéka byl piijatelny a nevybocoval prili§ z fady. Jaky ma néazor skupina, takovy
by mél mit nazor kazdy jedinec, ktery do této skupiny spada. Online prostiedi je podle Cerné
(2009) idealni prostor pro to, hledat skupiny mladistvych, ktefi smysleji podobné, staci
kamarad, ktery tekl, ze ,fezat se je skvély ventil pro upusténi emoci a bolesti“ a problém
sebeposkozovani je na svété. Seveikova (2014) dale varuje pied skupinkami adolescentd, ktef
sdili své zazitky v oblasti sebeposkozovani a navzajem se motivuji zkouSet nové metody

a moznosti, poskozovat si vétsi plochy téla a ucit toto jednani dalsi jedince ve svém okoli.

2.6.1 Online komunity a rizika jejich vyuzivani

Stale moderng;jsi jsou podle Sevéikové (2014) takzvané online komunity, coz jsou skupiny
lidi, ktefi tvoti specifické spoleCenstvi na urcité online platformé, jez poji spole¢né téma.
Nekteré online platformy jsou vSak svym obsahem rizikové, protoze jsou to komunity
tematicky zaméfené na témata, ktera mohou svym zpusobem negativné ovliviiovat zdravy
psychosocialni vyvoj dospivajicich. Zde miizeme nalézt podle Cerné (2009) napiiklad pro-ana
komunity (zamétené na anorexii), pro-mia komunity (zamétené na bulimii), drogové komunity,
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komunity Emo, Goth, extrémistické komunity, jenz podporuji rasismus a xenofobii a také
komunity, které jsou zaméfeny na sebeposkozovani a sebevrazdy.

Podle Cerné (2009) je ale potieba fici, e mnoho potencialng rizikovych komunit je sice
zaméfeno na dané téma, ale nejedna se u nich o pfimou podporu v daném jednani, naopak

se snazi poskytovat navody, jak se chovat v situacich, kdy se ¢lovek jiz dostal do problémd.

2.7 Rodina, rodinné zazemi a jejich vliv na sebepoSkozovani

Pohled na rodinu mize byt ze sociologického pohledu chapan jako zakladni clanek
lidské spolecnosti. Thorova (2015) zmifiuje dulezitost zdravych vztahti v rodiné, protoze
adolescence je spojena s hledanim vlastniho ja a vyzaduje jisty zpusob experimentovani
a testovani vlastnich hranic. Autority, které platily doposud jsou nyni zpochybnény, a tento
cloveék podroben dospivani hleda aktivné nové vzory, hodnoty a také idedly, které by mu byly
blizké. Znamy sociolog Giddens (2001) rodinu vymezuje jako spoleCenstvi osob pifimo spjatych
piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli €lenové jsou odpovédni za vychovu déti. Bohuzel se ¢asto
i rodina stava negativnim vzorem chovani pro své Cleny, kdy mize Casto stat za vznikem
rozvoje psychickych, partnerskych a socialnich problémt a mize byt hojnou ptidou pro vznik
rizikového chovani jejich Clent, ¢imz muZe dojit k naruseni vychovy a vyvoje vyrustajicich
déti a tyto obtize mizeme dale oznacit dle Fischera a Skody (2014) za poruchy rodi¢ovské role.

K vyvoji sebeposkozovani Casto staci, jak uvadi Kriegelova (2008), absence vzoru
pro zvladani stresu, pravideln€ si s sebou tito jedinci z rodin nesou presvédceni, ze jsou jejich
pocity nespravné, nékteré jsou podle nich dokonce zakazané a nevhodné k vyjadfovani
navenek. Dale vyzdvihuje potfebu vyvoje zdravé sebetcty a sebevédomi ditéte chvalou
a emocionalni zainteresovanosti rodi¢l, protoze emocionalné nepfitomny rodi¢ umocriuje
v détské dusi pocit, ze jeho emoce, strachy, uspéchy a netispéchy nejsou pro nikoho podstatné
a neni mozné ¢ekat ziiCastnénost od ostatnich osob.

Dalsi vyznamnou udalosti, ktera mize zasahnout do zivota déti ¢i dospivajicich je smrt
blizkého clena rodiny ¢i pritele. V dnesni spolecnosti, ktera se tématu smrti obecné vyhyba,
je podle Colorosové (2008) ukol mluvit o smrti bolestny, ale naprosto nevyhnutelny a potfebny
smérem k détem. O smrti a kolobehu zivota obecné je dle autorky nutné s détmi mluvit jeste
dfive, nez tento pocit ztraty zaziji na vlastni kizi, budou na to tak svym zptusobem alesporn

CasteCné pripraveny.
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2.8 Diagnostika a terapie sebeposSkozovani

Kriegelova (2008) uvadi, ze zamérné sebepoSkozovani v soucasné dobé netvoii
samostatnou diagnostickou skupinu v zadném klasifikacnim systému. V ramci mezinarodni
klasifikace nemoci je zahrnuto do podkategorie , imysIné sebeposkozeni/sebevrazda™, které
spada do hlavni kategorie ,externi pfi¢iny Umrtnosti“. Bohuzel vSak nediferencuje mezi
suicidalnim chovanim a sebeposkozovanim, ¢imz se diagnostika stézuje, 1 kdyz
je sebeposkozovani mezi odbornou vetejnosti striktné chapano jako poskozeni vlastniho téla
bez umyslu zemfit.

Nejcastéjsi dusevni poruchy diagnostikované u jedinct se sebeposkozujicim chovani jsou
dle Krieglové (2008) hrani¢ni typ emocné nestabilni osobnosti, porucha kontroly impulzi
v ramci jinych navykovych a impulzivnich porucha posttraumaticka stresova porucha.

V zahranici jsou k odhaleni tohoto chovani pouzivany sebeposuzovaci dotazniky a Skaly,
ve kterych PonéSicky (2014) shledava nedostatky, vypovédi podle néj odrazi momentalni
motivaci jedince, jeho fyzicky, a predev§im psychicky stav a neni tak jisté, zda mize vérné
odpovédét na zadané otazky.

Prvni kroky rodicu, ktefi maji u svych déti podezieni na sebeposkozovani, by pak mély
idealn¢ vést dle Vanickové (2010) do ordinaci praktickych 1ékait, ktefi tyto nasledné nasméruji
k odborniktim na duSevni zdravi mladistvych. Jako vhodna terapie se pak jevi psychoterapie
(kognitivné-behavioralni psychoterapie, dialektickd behavioralni psychoterapie ¢i terapie
pfijeti ¢i odevzdani), v nékterych pfipadech lékar indikuje také antidepresiva.

Kriegelova (2008) uvadi nejCastéjsi intervence v oblasti sebeposkozovani, mezi tyto se fadi
intervence psychologicka, farmakologickd, socialni a hospitalizace, kde psychologicka
intervence je vétSinou zaméfena na zmapovani problému, farmakologickd vyuziva
osvédCenych medikamentd. Socialni intervence zahrnuje pak dle Kocourkové (2003) kontakt
jedince s odbomiky, zajisténi bezpecného zazemi jedince a upevnéni socialni podpory
a hospitalizace je indikovana v momenté, jevi-li jedinec k sebeposkozovani také suicidalni
myslenky, protoZe v ostatnich piipadech je hospitalizace spise piitézi. Uspé&$na terapie
sebeposkozovani je totiz spjata s uCenim se jinym zpusobim zvladani stresu, strachu, hnévu
a jinych negativnich pociti a hospitalizace zde pisobi jako uméle vytvoreny pocit bezpeci,
protoze vSechny tyto strategie nového zpusobu chovani by mély byt procviCovany predevsim

v bézném zivote.
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3 Vychovatel

Podle Hajka (2011) se vychovatel fadi k pedagogickym pracovniku, ktefi konaji pfimou
vyuCovaci, vychovnou, nebo také specidlné-pedagogickou cCinnost. Hlavnim ukolem
vychovatele by mélo byt podle Pavkové (2014) rozvijet empatickym piistupem, rozmanitymi
podnéty, duslednosti, vlidnosti, pochopenim individualitu jedince a diky vytvoreni pozitivniho
psychosocialniho klima by mél pomoci zvladnout zakiim odlouceni od rodiny a efektivné jednat
se zaky v kazdodennim zivoté a pomoci jim zvladat jejich tézkosti. Vychovatel by mél byt
v prvni fadé vzorem pro vychovavané a jeho osobnost je podle Koutka (2008) nejdulezitéjsi
vlastnosti mimo vyucovani. Dale také uvadi, ze profese vychovatele neni urCena pro osoby,
které skrz toto povolani hledaji zdroj penéz, hledaji profesni rist, nebo jej vnimaji jen jako

prechodné povolani ¢i odpocinek.

3.1 Specifika prace vychovatele

Ideélni vychovatel by mél byt dle Hajka (2011) vlidny, mél by mit pozitivni pfistup,
viely vztah k lidem, mél by byt komunikativni, mél by znat Sirokou Skalu volnocasovych aktivit
a mé& by umét motivovat zaky. Dle Koutka (2008) mize dochazet k fixaci adolescenta na
vychovateli, a to z neutéSenych vztaht v rodin€, z citové deprivace, omezenych socialnich
kontaktti, nebo z prostého faktu, Ze si se svym vychovatelem rozumi.

Integrované specialné pedagogické vzdélani a osobnosti vlastnosti jsou poté to, co podle
Pavkové (2014) pomohou zvladnout jak roli vychovatele (diagnostika, terapeuta), tak souc¢asné
moznost zastoupit roli rodice. Podle Kopfivy (1997) je ukolem angazovaného vychovatele
kazdého zaka pochopit, upfimné se o néj zajimat, piijimat ho se v§im vSudy, vcitit se donéj,
mit ho prosté rad takového, jaky je, vidét v ném hlavné dobré stranky, které mnohym unikaji.
Dilezité je podle Bendla (2015) uvédomit si rozdil mezi vnitinim a vnéj§im svétem kazdého
jedince, zatimco vnéjSi svét je vniman vSemi stejné, vnitini pohled mize mit diametralné
rozdilné parametry. Dal§im dilezitym problémem, kterého je potfeba se z pozice vychovatele
podle Bendla (2015) vyvarovat je tzv. ,nalepkovani®, protoze moralizovani neni podle autora
moderni, moderni je védaa vzdélavani, proto tam, kdeby jeden vychovatel mohl odsoudit zaka
za jeho chovani jako problémové dité, tam vzdélany vychovatel mize najit znaky ADHD,

uzkostnych stavii, nebo podobnych problému a pracuje s nim dale podle téchto zjisténi.
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3.2 Vychovné vzdélavaci ¢innost adolescenti ze strany vychovatele

Casova volnost prace vychovatele dava podle Bendla (2015) moznosti vyuZzivani
rozmanitych forem a metod prace se zaky. Uast na volnotasovych aktivitach na rozdil
od skolni dochazky neni povinnosti, je tudiz motivovana dobrovolnym a samostatnym
rozhodnutim jedince, zda se chce ¢i nechce zapojit. Dulezité je, ze program vychazi ze zajmu
vychovné skupiny a je zde vytvaren zcela individualni pfistup.

Pro zéky je dle Pavkové (2014) prestup ze zakladni na stfedni Skolu velmi narocny z mnoha
divodu, nastrahy tohoto prestupu shledava v odliSnosti vyuky, v potfebé zmény novych
studijnich navykad, v prechodu z rodiny do vrstevnickych skupin a v neposledni fadé nové
naroky uciteld a vychovateli mohou mit za nasledek psychické obtize.

Clemes (2008) pak uvadi, ze je dulezité si uvédomit, Ze vychovatel zastava mnoho funkci
a je nasnad¢ budovat mezi zakem a vychovatelem pratelsky vztah, aby bylo vytvoreno vhodné
pole puisobnosti 1 pii feSeni nepfijemnosti, ¢i problémi a aby mél zak ve vychovateli duvéruy,
kdyz se mu potfebuje svefit. Vztah mezi vychovatelem a zakem na domoveé mladeze
(dale jen DM) je specificky a mélo by byt pratelsky, protoze autoritativni vedeni Casto nepfinasi
uspéch, naopak je vhodné vytvofit si pfirozenou autoritu. Vyzkum v praktické ¢asti se pak bude

zabyvat prave vychovateli z DM, ktefi jsou soucasti zkoumaného souboru B.

3.3 Intervence vychovatele

Casta psychicka vy&erpanost, Gizkostné stavy, pomalé mysleni i odpovidani, celkova apatie,
nespavost spojena s polehavanim na lavici to vSe by podle Jedlicky (2015) mélo patfit
k signalim, které vyhodnoti pedagog jako varovani, ze u tohoto zaka mize dochazet
k sebeposkozovani ¢i jinému rizikovému chovani. Déale by mély byt pro vychovatele dle
Flahertyové (2018) varovnym signalem poruchy v blizkych vztazich, zména pratel, kterymi
se obklopuje a také slovniku a piistupu. Stejné tak by mély vychovatele znepokojit nahlé
a napadné zmény v prospéchu ve skole, a to predevs§im v téch piipadech, je-li tato zména
spojena s nezajmem o okoli, opusSténim dosavadnich zalib, konickti a aktivit. Pomoc
adolescentiim, ktefi se sebeposkozuji vychazi dle Kabicka (2014) z individualniho posouzeni
kazdého jedince, vzdy by mélo jit o komplexni pomoc v oblasti psychické, biologické a také
socialni a nasledné je podle n¢j stézejni zabyvat se kvalitou rodinného zazemi. Mizeme se zde

setkat také s pojmem anhedonie, coz je dle Jedlicky (2015) bezradnost a neschopnost radovat
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se z dil¢ich uspéchu jedince a z véci, které ho dfive napliiovaly, Casto byva pfitomny pocit
prazdnoty. Intervence by pak méla dle Kohoutka (2007) nastat v pfedem znamych ptipadech
jako napftiklad déletrvajici smutek, projevy sebelitosti, které Casto pifechazi v plactivost

a sebeobvinovani.

34 Prevence sebepoSkozovani

Pod pojmem prevence je mozné si dle Jedlicky (2015) predstavit rizné zcela konkrétni
aktivity, které jsou realizovany s cilem predchazet problémim spojenych se socialné
patologickymi jevy, déli se na primarni a specifické, kde primarni se zaméfuji na vhodné vyuziti
volného casu, kdezto specifickd prevence se soustfedi jiz na dany problém. Preventivni
pfistupy, které adolescentiim mohou pomoci si vytvoiit pozitivn€jsi pohled sam na sebe je dle
Platznerové (2009) spravna cesta, protoze moznost rozeznat sve silné stranky, moznost zapojit
se do kolektivni smysluplné Cinnosti a byt tak soucasti nééeho vétsiho, mize pomoci snizit
potencionalni zavislost na skodlivych zvladacich strategiich.

Cenkova (2010) vybizi rodice a pedagogy obecné k tomu, aby zjistili, zda se k ditéti dostaly
veskeré potfebné informace o sebeposkozovani, protoze rodic a pedagog jsou pro dité hlavnim
informacnim kanalem. Nasledné také vnima jako stézejni, aby si rodi¢ budoval s ditétem
duveémy vztah idealn€ s co mozna nejniz§im poctem tabuizovanych témat. Podle Kohoutka
(2007) je podstatné v€asné zachycené rizikového chovani u adolescenta, toto chovani dale
pfirovnava k léceni choroby, prehlizi-li se na zacatku ptiznaky muze dojit ke zhorSeni, které
nelze odstranit.

Hajek (2011) piipomina, ze promyslené organizovani volného ¢asu muize mit za nasledek
snizovani nutkani k sebeposkozovani. Pavkova (2014) zmiriuje pojem ,,vychovna animace®,
ve smyslu vyuziti volného Casu pro odusevnéni, oziveni ¢i zpestfeni dne, tato animace ma
za ukol vzbudit zajem u adolescentti o nabizené aktivity, které musi byt dostatecné modermi
a atraktivni, aby pro n¢ nasledné nebylo piitazlivé jakékoli protispoleCenské chovani.

Naplni prace vychovatele je podle Hajka (2011), kromé samotné tvorby programu, G¢inné
reagovat na vzniklé dotazy ¢i problémy. Z pohledu vychovatele tak pfichazi v uvahu terapie
zabavna a rekreani (vychazky do pfirody, na bazén, besedy, navstévy divadel, véd omostni
kvizy apod.), nebo umeélecko-vychovna terapie (biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie,

kreativni dilny apod.), nebo kuptikladu terapie pohybem.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace navazuje na ¢ast teoretickou, kde doslo studiem odbomé literatury
a na zakladé€ zjisténych informaci k hlubs§imu pochopeni pojmi a jednotlivych souvislosti,
veskeré tytoinformace byly dale aplikovany v Casti praktické. Tato Cast pak popisuje vyzkumné
cile a problémy, uvadi vyzkumné otazky, popisuje zvolené metody vyzkumu, dale prechazi

k samotné analyze a interpretaci dosazenych vysledku.

4 Analyza a interpretace vysledkiu

Nasleduyjici kapitoly se zabyvaji vyzkumnymi cili a problémem praktické Casti prace, je zde
zminéna charakteristika vyzkumného vzorku, vyzkumna metodika, byla popsana metoda sbéru
dat, etické aspekty vyzkumu a nasledné byly uvedeny samotné vysledky zkoumaného
problému. Do vyzkumu bylo vybrano 6 respondentt, 3 sebeposkozujici se divky

a3 vychovatelé. Zhodnoceni kompletnich vysledki vyzkumu vysledka je poté soucasti diskuse.
4.1 Vyzkumné cile, vyzkumny problém

Hlavnim cilem praktické casti bylo na strané jedné zmapovat cely proces
sebeposkozovani u jednotlivych respondentek (soubor A) a na strané¢ druhé prozkoumat
povédomi, pohled, zkuSenosti a moznou prevenci z pohledu vychovatele (soubor B).

Dil¢imi cili u souboru A bylo zjistit:
» Proc respondentky se sebeposkozovanim zacaly.
Jaky zptsob sebeposkozovani voli nejCastéji.
Jaké maji sebeposkozujici jedinci vztahy v roding, s vrstevniky, prateli.

Jaké pocity pred a po sebeposkozovani pocit'uji.

Y V VYV V

Jaké vidi moznosti prevence.
» Jestli jim nékdy pomohl vychovatel.
Dil¢imi cili u souboru B bylo zjistit:
» Zjistit, jestli maji vychovatelé o sebeposkozovani hlubsi povédomi.
» Jak by charakterizovali sebeposkozujiciho se jedince.
» Jak sami vnimaji akt sebeposkozovani.

» Jakou prevenci proti sebeposkozovani je podle nich nejvhodnéjsi zvolit.
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Z téchto jednotlivych dil¢ich cila byly nasledné vypracovany otazky pro polostrukturované
rozhovory, které pokryvaji, v co nevétsi mozné mife obsah moznych oblasti a dokazi
tak reflektovat zkuSenosti, nazory a pocity kazdého z respondentt. Jednotlivé vyzkumné otazky

jsou k dispozici v Piiloze €. 1 pro sebeposkozujici se a v Piiloze €. 2 pro vychovatele.

Vyzkumny problém: Na zaklad¢ literarné prehled ové Casti, tematicky zaméfené na cely proces
sebeposkozovani ze strany jedné a pohledu na néj, s nabidkou mozné prevence ze strany druhé,
bylo zajmem alesponn Castecné poodkryt tuto malo zkoumanou tématiku sebeposkozovani,
a to v kontextu pohledu sebeposkozuyjiciho se jedince a vychovatele na ni. Vyzkumy tykajici
se této problematiky v Ceské republice takika nevznikaji a vychovatelé neprochazi specialnimi
Skolenimi na toto téma, coz je vzhledem k predikci psychologti a psychiatri o budoucim

Cast€jSim sebeposkozovani u adolescentu tristni.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti vyzkumu byli vybrani pomoci nepravdépodobnostniho vybéru,
ato metodou zamérného vybeéru. Tato metodaje v oblasti kvalitativniho pfistupu nejrozsirene;si
metodou vybéru, kdy se cilené¢ hledaji ucastnici podle specifickych vlastnosti, coz ve vysledku
znamena, ze jsou pfedem stanovena kritéria a na zaklad€ téchto se vybiraji pouze takovi jedinci,
ktefi je spliiuji (Miovsky, 2006)

Zkoumany soubor A tvori 3 respondentky, které byly vybrany na zakladé téchto kritérii:

1) Respondentky maji zkuSenost se sebeposkozovanim.
2) Sebeposkozovani pro n€ neni tabu a neboji se o tomto problému hovofit.
3) Jedna se o studentky stfednich §kol, vyuzivajici internat.

Potencionalni respondentky byly ziskdny na zakladé prace vyzkumnika jako
vychovatelky na Domové mladeze, jehoz sluzby tyto divky vyuzivaji. Vyzkumnik zde oslovil
pfedem vytipované studentky, o jejichz problému se sebeposkozovanim védél, které nasledné
s vyzkumnym polostrukturovanym rozhovorem, ktery je soucasti Pfilohy ¢. 5 souhlasily.

Osloveni byli ve stejném poméru i chlapci, ale ti neméli o ucast na vyzkumu zajem.
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Zkoumany soubor B tvori 3 vychovatelé, kteri byli vybrani na zdkladé téchto kritérii:
1) V dobé vyzkumu pracuji jako vychovatelé na internatu a ved ou vychovnou skupinu.
2) Setkali se ve své praxi s problematikou sebeposkozovani.

3) Maji praxi vychovatele delsi nez 5 let.

Vychovatelé byli osloveni na zdklad€ osobni znamosti, byli obeznameni s vyzkumem
a nasledné souhlasili s pfedem vytvorenym polostrukturovanym rozhovorem, ktery je soucasti
Prilohy €. 6. Dulezitym pozadavkem pro moznou ucast na vyzkumu byla riznorodost domovi
mladeze, bylo dulezité, aby vychovatel vedl vychovnou skupinu a byl tak v kazd odennim
kontaktu se zaky, aby byl vyzkum opravdu prukazny. Cilem bylo také u vychovateld zastoupit

ob¢ pohlavi a bylo dbano na vé€kovou riznorodost, obou téchto cilti bylo dosazeno.

4.3 Vyzkumna metodika

S ohledem na charakter a slozitost zkoumané problematiky, kterou sebeposkozovani
bezesporu je, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Podle Hendla (2016) jsou vyhody kvalitativniho
vyzkumu moznost ziskani podrobného popisu a vhledu do zkoumaného jevu, dale moznost
studovat specifické procesy a navrhovat mozné teorie a nemalou vyhodou je také pfirozenost
prostfedi zkoumané problematiky. Volba byla jednoznacné ucinéna proto, ze tento druh
vyzkumu umoziuje zajit pifi zkoumani dané problematiky do hloubky prozitkli, nazora
i zkuSenosti. Snahou nebylo dojit k vysledkim, které by nasledné bylo mozno zobecnit,
ale naopak se zaméfit na prozivani a motivy kazdého specifického jedince.

Typem vyzkumu, ktery byl v predkladané praci vyuzit byla zakotvena teorie (grounded
theory method), jejimz hlavnim cilem je podle Svaficka a Sedové (2014) vybudovat teorii
zkoumaného. Autofi dale uvadeéji, ze cilem této zakotvené teorie je odhalit spoleCny prinik
jednotlivych skupin jevl a vztahi mezi nimi, a naopak také ukazat, co je odliSuje od skupin
jinych. Tito déle d¢li zakotvenou teorii na jednotlivé etapy:

1) Sbér dat sméfujici k teoretické nasycenosti kodu.
2) Koédovani materialtt sméfujici k vytvoreni zakladnich teorii.

3) Konstruovani teorie jako sady tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi — proménnymi.
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Zvoleny kvalitativni vyzkum mél tyto jednotlivé ¢asti:
1) Jako prvni byly stanoveny vyzkumné cile.
2) Nasledné byly sestaveny vyzkumné otazky.
3) Déle byla zvolena metoda vyzkumu.
4) Dalsi ¢asti byl vybér vyzkumného souboru.
5) Stézejni byl poté sbér dat.
6) Po sbéru dat byla provedena analyza a interpretace dat.

7) V posledni Casti byla provedena formulace zavéru.

Casovy harmonogram

Bakalaiska prace byla zpracovana v obdobi fijen 2021 az duben 2023:

Rijen 2021-unor 2022 Studium literatury, konzultace s vedoucim prace.
Kvéten—Cervenec 2022 Konstrukce otdzek pro ucastniky vyzkumu.
Zati 2022-leden 2023 Rozhovory s ucCastniky vyzkumného Setfeni, kodovani

rozhovort, studium literatury, zpracovani praktické Casti
bakalarské prace.
Leden—unor 2023 Zpracovani teoretické Casti bakalarské prace.
Btezen—duben 2023 Dopracovani teoretické 1 praktické ¢asti bakalatské prace,
formulace zavért, odevzdani zavérecné prace.

Kvéten 2023 Pfiprava na obhajobu zavére¢né prace, obhajoba.

Limity vyzkumu:

Vzhledem k nezkuSenosti vyzkumnika mohlo dojit k nepfesné analyze ziskanych dat. DalSim
nedostatkem mohl byt nedostateny pocet respondentd a tim zpasobena nepriukaznost
zjiSténych dat. Poslednim limitem mohla byt dlouhodobé osobni zndmosti mezi vyzkumnikem

a respondentkami, které se sebeposkozuji, mohlo dojit k zaml¢eni podstatnych skutecnosti.

4.3.1 Zpracovani dat kédovanim

Stézejni oblasti praktické casti této prace byla analyza dat ziskanych z vyzkumu.
Do vyzkumu bylo ve dvou souborech zafazeno 6 respondentt, 3 sebeposkozujici se divky
a 3 vychovatelé. Jak uvadi Svafi¢ek a Sedova (2014), vysledky kvalitativniho vyzkumu zavisi
pfedevsim na vyzkumnikovi, protoze jeho ukolem je spravné zhodnoceni dat a jejich

interpretace a také je jeho ukolem zjistit, jak pravé sami respondenti danou situaci ¢i téma
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chapou a jaké duvody pak vedou k urcitému jednani. V této praci bylo vyuzito zpracovani dat
otevienym kodovanim. Cilem metody otevieného kodovani je podle Hendla (2016) vytvorit
pojmy, které dokazou zachytit spojitost urcitych udalosti ¢i jeva. Vytvaii se zde pojmy, které
vyjadiuji uréitou myslenku, zkuSenost platnou napii¢ danymi udélostmi ¢i situacemi.
Nejdulezitéjsim krokem otevieného kodovani je nalezeni tzv. vvznamovych jednotek, coz jsou
useky v analyzovaném textu vyzkumné prace, které nesou zasadni informaci vzhledem
k vyzkumné otazce.
Z otevieného kodovani, které bylo provedeno u skupiny A, vzesly tyto klicové kategorie:

1) motivace k sebeposkozovani

2) sebehodnoceni

3) vztahy

4) akt sebeposkozovani

5) cesta ven
Z otevieného kddovani, které bylo provedeno u skupiny B vykrystalizovaly tyto kategorie:

1) povédomi

2) zkuSenosti

3) pohled

4) vhled do duse

5) prevence
Takto ziskana data byla postupné vystavena otevienému, axialnimu a selektivnimu kodovani

dle Hendla (2016) a vysledky vyzkumu pro soubor A i B jsou popsany v nasledujici kapitole.

4.3.2 Metoda a proces sbéru dat

Data, ktera byla vyzkumem ziskdna, byla pofizena pomoci metody dotazovani,
a to konkrétné technikou polostrukturovaného rozhovoru, diky kterému bylo mozné udrzet
predem danou strukturu, ale zaroveri bylo v pribéhu mozno doptavat se na doplriujici otazky
a s ohledem na cile vyzkumu téma rozpracovat vice do hloubky. Hlavnim rysem této techniky
je dle Hendla (2016) vytvoreni tematickych okruhi, ¢i pfimo otazek, na né€z je nutné v prubéhu
provadéného rozhovoru tfeba od povédét.

Rozhovory s respondenty probihaly od zafi 2022 do ledna 2023, se sebeposkozujicimi
se adolescenty probehly na Domové mladeze, jehoz sluzby vSechny respondentky vyuzivaji.
Dvarozhovory s vychovateli prob&hly v misté vykonu jejich prace a jeden byl vedenv kavamg.
Visichni vySe zminéni respondenti védéli, za jakym ucelem tento rozhovor poskytuji, byli
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ubezpeceni o absolutni anonymité a nemoznosti nasledné ztotoznit jejich vypoveéd s jejich
osobou. K rozhovorim bylo pfistupovano profesionalné€, empaticky a zcela bez predsudkd.
Rozhovory trvaly zhruba hodinu, kdy nejkratsi trval 49 minut a nejdelsi pak trval 1 hodinu
a 28 minut, pii nasledném ukonceni rozhovoru mél kazdy z respondentd moznost reflektovat
své pocity a mohl také poskytnout naslednou zpétnou vazbu na otazky.

Zaveéry veskerych rozhovori byly vedeny v duchu ocenéni jednotlivych respondentt
za odvahu svéfovat se s tak osobnim tématem a v pfipadé€ potieby doslo k celkové sumarizaci

toho, co dany jedinec fekl.
4.3.3 Etické aspekty vyzkumu

Potencionalni respondenti vyzkumu byli zprvu informovani o tématu a duvodu
vyzkumu a nasledné byli pozadani o spoluti¢ast. Dilezité bylo pfedem respondenty upozormit,
ze pro vyzkum je idedlni autenticka a upifimna vypovéd. VSem zacastnénym bylo sdéleno,
jakym zptsobem bude rozhovor probihat, nasledné byl od kazdého vybran podepsany
informovany souhlas (Pfiloha ¢. 3), ktery jim byl pfedan pfi prvnim kontaktu s zadosti
o podileni se na vyzkum, jehoz obsahem byly hlavni informace o vyzkumu. Dale byla vSem
sdélena skuteCnost, ze je jejich ucast zcela dobrovolnd a Ze mohou na jakoukoli otazku
odmitnout odpovédét, nebo mohou také z vyzkumu kdykoli odstoupit, pokud se nebudou citit
komfortné.

Anonymity bylo dosazeno pozménénim kfestnich jmen a dalSich identifikacnich udaju.
Pfi rozhovorech byla cténa zakladni etika vyzkumu, kterou rozumime snahou neposkodit
respondenta a nezpisobit mu zadnou Gjmu jeho pusobenim v tomto vyzkumu. Respondenti
zaroven souhlasili s nahravanim rozhovort na diktafon mobilniho telefonu a s naslednou
transkripci do textového dokumentu, pficemz byly obeznameni s tim, ze material takto ziskany

bude slouzit vyhradné pro tcely vyzkumné prace.

4.4 Vysledky vyzkumu pro skupinu A

Pti analyzovani dat byly vytvoreny kategorie, které byly uvedeny v pfedchozi kapitole
a to: motivace k sebeposkozovani, sebehodnoceni, vnitfni svét, vztahy, cesta ven.
Tyto kategorie byly nasledné¢ metodou kédovani rozdéleny na dil¢i subkategorie: vnitini
a vnéjsSi motivy, vnimani vlastniho ja a vnimani svého téla v ramci sebehodnoceni, vztahy

rodinné, vztahy vrstevnické a pratelské, kategorie akt sebeposkozovani méla subkategorie
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forma, pocity a zavislost a posledni kategorie cesta ven byla rozdélena na vychovatel a mozna
prevence. Tato Cast prace popisuje vySe zminén¢ kategorie a subkategorie a nasleduje samotna

analyza vypoveédi, kde u kazdé byly vyuzity autentické vyroky jednotlivych divek.

4.4.1 Julie, respondentka souboru A

1) Motivace k sebeposkozovani

a) Vnitini motivy

» uleva od negativnich emoci, uték od reality, predchazeni agresivnich stavu

Julie se sebeposkozuje, protoze v daném aktu nachazi pocit uvolnéni tenze a negativnich
emoci. ,,P7i tom je mi prosté nejlip, je to jako kdyz si date cokoldadu, nebo zmrzlinu po dlouhé
dobé, nebo horkou sprchu, kdyz jste zmrzly, kdyz jste bezstarosmi, nevim, jak to vysvétlit“.
Mluvi ale také o tom, ze ma sebevrazedné myslenky jiz od utlého détstvi, které zatim
s psychiatrem neprobrala.

b) Vnéjsi motivy

» moznost kontroly, samota, Spatné vztahy v rodiné, Skola

Jak sama uvadi ve vztahu k motivaci sebeposkozovani: ,,...vidvcky je za tim néjaky stres,
nebo nékdy malickosti, néco ve Skole, se spoluzdky, nebo stres, Ze zas prijde agresivni brdacha,
trochu se mi tim vzdycky vrdti fotrovy vylevy “. Stres a negativni emoce u Julie vzdycky vyvola
samota, situace v rodin€, ve skole, nebo vztazich obecné.
2) Sebehodnoceni

a) Vnimani vlastniho ja

» Nadbytecnost, narusena psychika, sebevrazedné myslenky, chybivize budoucnosti

Julie o sobé& tvrdi, ze je: ,,Holka, co se neméla narodit, holka s narusenou psychikou
a agresivnima myslenkama “. Sama o sob€ tvrdi, ze ma psychické problémy. Nevi, kam patii
a ma pocit, ze ji v zivoté jiz nic necekd, ze ji zivot nema co nabidnout.

b) Vnimani svého téla

» nejista sexualita, nebinarni identita, pozitivni vztah k postaveé

Otazkou u Julie je, zda se citi vice jako chlapec, ¢i divka, jista si neni. Vysvétlyje,
Ze to, ze se neciti ve svém téle neprameni z nenavisti k nému, ale ,,...jen si prosté nejsem jistd,
Jjestli se v tom téle prosté citim, jak kdyby bylo moje. To se asi musi zazit“. Ale svoji postavu

jako takovou vnima jako hezkou, narozdil od svych vrstevnic.
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3) Vztahy

a) Vztahy rodinné

» disharmonicka rodina, agresivni bratr, otec fyzicky napadal rodinu

Otec Julie fyzicky trestal kazdého Clena rodiny za malickosti, poté z rodiny odesel, ona
to popisuje slovy: ,,Otce jsem vidycky nenavidéla, jsem rada, Ze uz s ndmi neni, ale taky
se casto bojim, Ze ho nékde potkam “. Vztahy s matkou také nejsou dobré. Julie vnima matku
tak, ze: ,,Je vyhorend. Zila viastné cely Zivot s tyranem. Chtéla do zahranici a otéhotnéla
s brachou, pak se mnou, takze jsme ji jako by znicili Zivot“.

Vztahy vrstevnické a pratelské
» maly okruh pratel, Spatny kolektiv ve tridé, laska k nejlepsi kamaradce

Julie nema pratele, ma nejleps§i kamaradku Saru, ktera je zaroven spoluzackou a také
casteCné partnerkou. Udrzuji spolu zhruba rok néco mezi pratelstvim a vztahem. Ve tiidé dobré
vztahy nepanuji, protoze jak uvadi: ,, ...8kola je Cista povinnost pro mé. Kolektiv nula. Vybrala
Jsem si obor ne, Ze by mé néjak zajimal, ale abych vypadia z domu ... “ Ve Skole ma Casté navaly
agrese, kvuli kterym byla nucena navstivit psychiatra.
4) Akt sebeposkozovani

a) Forma

» 1ziletka, zapalovac¢, gumicka, nuzky, holitko

Julie uvedla, ze se poskozuje pfedevsim na pazich a stehnech, a jak sama dodava: ,,Ruce
mdm takové osobni, kdyz je mi nejhir, rezu si ruce, kdyz mé néco nastve, nebo jsem na sebe
nastvana, zZe prisly moje zdachvaty vzteku, tak si Fezu nohy, nékdy pdlim zapalovacem “.

b) Pocity

» libost, uvolnéni, vztek na sebe sama, negativni emoce, stres, napéti

Julie uvadi, ze pfed samotnym aktem miva Casto negativni pocity, nebo byva ve stresu, pii
samotném aktu citi uvolnéni a osveézujici uklidfiujici pocity a jak sama popisuje pocity po aktu
sebeposkozovani: ,,...nékdy trosku lituju po, nebo neresim a délam si jiné véci. Jakoze dodélam,
uklidim po sobé a uz se nad tim nezastavim a nejedu si v hlavé, Ze jsem se ted rezala *.

¢) Zavislost

» ano

Sama Julie pfi této otazce zminila tuto odpoveéd’: , Nejhorsi je, Ze mi to prijde jako
opravdovy [ék, uleva, pomoc, ztratim se v totdlni pohode, takze jestli to tak maji fetdci, kdyz

si néco daji, tak jsem asi jako oni*.
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5) Cesta ven

a) Vychovatel

» Komunikace, volnocasové aktivity

Na otazku, zda Julii nékdy pomohl predchazet sebeposkozovani vychovatel fekla, ze ano.
Premysli dale, ze i na omezeni ostatnich socialné patologickych jevii ma vychovatel podil.
., Pomdhajimi ity vase aktivity, to vSem, to vim, to jsme resily s holkama, Ze i chodi kourit méné,
Ze to nékdy délaji z nudy a s tim rezanim to u nékterych byva taky tak, Ze v nudé hodné premysiej
a pak prosté Fezou .

b) Mozna prevence

» dobry vztah s rodici, vztah, zajem okoli, konicky

Jako moznou prevenci sebeposkozovani uvedla Julie konicky a lepsi vztah s rodici, kde by
naslouchali potfebdm a pranim. Dale jako moznosti prevence uvadi: ,,... kdvbych se uméla lip
seznamovat, kdybych méla néjakého kluka, nebo holku, nebo nékoho, na kom by mi zdalezelo

a méla vztah treba “.

4.4.2 Alex, respondentka souboru A

1) Motivace k sebeposkozovani

a) Vnitfni motivy

» uték od negativnich emoci, vzpominky z détstvi

K nejvétsim vnitinim motivim u Alex mizeme zaradit, jak sama fika: .,... hlavné smutek,
nebo se mi vraceji vzpominky z détstvi, kdy prijela vidycky mdama na vikend, délala, jako by
fungovala normainé, vétsinou se opila, pohdadala s babickou a zase zmizela “.

b) Vnéjsi motivy

» rodinné vztahy, byvaly pritel

Nejvétsimi vnéjsimi motivy jsou rodinné vztahy a jeji byvaly pfitel, ktery ji v problémech
neustale kontaktuje ¢i zada o pomoc nebo penize. Vysvétluje, ze bral drogy a mél tendence
ji zapojovat do této komunity. ,,7ed mi voldva, Ze ma dojezd, Ze nema penize, Ze ho matka
vyhodila z domu, nékdy mé miluje a chce mé zpét, nékdy mi vyhroZuje, zZe se zabije a nékdy

¢

je toho na mé prosté moc... “.
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2) Sebehodnoceni

a) Vnimani vlastniho ja

» pratelska, hezka, inteligentni, s temnou dusi

Alex sama sebe vnima, jako inteligentni hezkou a pratelskou divku s temnou dusi, ktera
je trochu specificka predevsim svym zevnéjSkem. Kdyz mluvi sama o sobé, tika: |, Myslim,
Ze jsem inteligenini clovek, ktery vi, co od Zivota chce. Zdroveir mé zivot kopnul padrkrdt
do zadku“.

b) Vnimani svého téla

» krasné télo, svétla kuze

Alex je se svym télem zcela spokojena, podle svych slov ma krasna prsa 1 télo, jen je bila,
jako sténa.
3) Vztahy

a) Vztahy rodinné

» matka nefunguje, otec neznamy, osvojena babickou

Alex je osvojena babickou, protoze ji matka méla velmi brzo a od dcery odesla. Otec
je neznamy a sourozence nema. Kdyz pifisla na fadu otdzka matky, reagovala divka takto:
- ..mdma mé méla, kdyz byla sama dité, vychovdavala mé babicka cely Zivot a s mamou mdm
takovy zvidSmi vztah, asi jako s nezodpovédnou starsi ségrou, nevim, jak to popsat “.

b) Vztahy vrstevnické a pratelské

» skvélé vztahy s prateli, predsudky vuci vzezieni

Alex ma se svymi prateli skvély vztah, predev§im se svymi nejbliz§Simi kamaradkami,
pro které je neustale k dispozici. Podle svych slov: ,, VZdycky, nez mé lidi poznaji vic, brutalné
mé soudl, takze je to pokazdy stejny, nejditv mé nendvidi a pak mé miluji “.
4) Akt sebeposkozovani

a) Forma

» v minulosti kruzitko, nyni Fezani ziletkou

Alex se zacala sebeposkozovat kruzitkem, kdy se bodala a odtrhavala si strupy ze zranéni.
V soucasné dobé pouziva ziletku. Jak sama tika: ,,Pouzivam Ziletku, ta je sterilni, coz jako
budouci zdravomi sestra docela reSim, nesndSim Spinu a moznost, Ze jsou kolem néjaké
bakterie, nemoci nebo tak, to neddavam .

b) Pocity

» pred smutek, pri orgasmicky stav, prijemny pocit, po vycitky, nékdy situaci neresi

Pred aktem sebepoSkozovani citi Alex neunosny tlak a smutek, béhem aktu pak

az orgasmické pocity, které trvaji rizné dlouhou dobu. Kdyzbyla dotazana, jak se citi po aktu
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sebeposkozovani odpovédéla: ,,...jako po je to sloZité, po si to nékdy vycitam, nékdy to neresim
vitbec, nékdy mé néco prerusi, tak musim fungovat jakoby nic .

¢) Zavislost

» asi ano

Alex povazuje sebepoSkozovani spolu s koufenim za svoje zavislosti. Jak sama uvadi:
,Ale to je jako orgasmus, to je krdsna zavislost. Jako ano, zbydou jizvy, ale to prece nikomu
nevadi, nikdo v mym téle nechodi*.
5) Cesta ven

a) Vychovatel

» komunikace

Podle Alex mize vychovatel predchazet sebeposkozovani u adolescenti svym pfistupem
a komunikaci. Jak Alex fika: ,obcas si moct prijit popovidat, aby vds nékdo vyslechl
bez predsudfai, aby to pak neprobiraly vychovatelky u kafe, to je extrém “. Vnima vychovatele
jako Clovéka, se kterym muaze probrat i véci, které s kamaradkami probrat nemuze.

b) Mozna prevence

» planovana rodina, prevence sebeposkozovani neni nutna

Alex nevidi sebeposkozovani jako problém, takze prevenci proti nému nevnima jako
dulezitou, jako dulezité naopak vnima, aby mladi pfistupovali k sexu zodpoveédné a pouzivali

ochranu, aby neméli déti, které nechtéji. ,, Neméjte déti, kdyz jste sami déti, vzkazuje.

4.4.3 Eliska, respondentka souboru A

1) Motivace k sebeposkozovani

a) Vnitfni motivy

» uték od negativnich emoci, kontrola

Nejvétsi vnitini motivy pro sebeposkozovani je u Elisky uték od negativnich emoci. dal§im
motivem je moznost kontroly nad situaci, jak sama uvadi: ,,Poffebuju ten pocit toho ritudlu,
toho, Ze si to Fidim sama “.

b) Vnéjsi motivy

» rodinné vztahy, malo pratel, samota, ménécennost

Jako spoustéce vnima Eliska predevsim vztahy doma a také pocity, Ze neni dost dobra pro
sebe ani svou rodinu. Dle jejich vlastnich slov: ,,Mdm pocit, Ze uz vérim tomu, Ze jsem k nicemu,
jak tvrdi mama. “, dal§im motivem je samota, to ze nema pratele v misté bydlisté¢ a doma
a ze ji ajeji problémy nikdo neposloucha.
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2) Sebehodnoceni
a) Vnimani vlastniho ja
» obycejna holka, inteligentni, uzavirena
Eliska vnima sebe sama jako obycejnou holku, ktera nevynika v ni¢em specialnim, nema zadné
specialni dovednosti, ani zaliby. Jak tika: ,, Myslim, Ze jsem takova obycejna holka, tak bych
se charakterizovala. Rada pisu texty a skladdm basnicky, hlavné kdyz jsem na dné “. Svolila
s vlozenim jedné basné, kterou napsala, jenz je soucasti Piilohy €. 7.
b) Vnimani svého téla
» nelibost vuci vlastnimu télu
Elisce bylo od mala v§tépovano, ze je siln€jsi postavy. Sama na sobé nenasla nic, co by méla
rada. Podle svych slov: ,.Hned bych ménila, kdyby to $lo “. Déle ale uvadi, ze jeji prvni partner
jeji télo chvalil, ze je nadherné, tak se ted’ snazi divat se na sebe z jeho pohledu.
3) Vztahy
a) Vztahy rodinné
» neharmonicka rodina, hadky, nejlepsi vztah s babickou
Eliska hodnoti rodinnou atmosféru jako toxickou. Doma je to pouze o hadkach a sporech.
Nejlepsi vztah ma s babickou. Sestra vSechny problémy fesi vzd orem. Sestiino chovani hodnoti
takto: , . Je mi ji lito, ja uz vidim jen ty vikendy, tv uhdadané odporné vikendy, ale ona to Zije kazdy
den*.
b) Vztahy vrstevnické a pratelské
» zadni pratelé v misté bydlisté, dobré vztahy se spoluzaky
Na vesnici, kde zije, zadné pratele nema. Tridu ma rada, ale vnima tam hodné pretvarky.
Ale jak dale uvadi: ,,Mdm tam par kamardadu, bez nich bych to nedala, to by to bylo horsi*.
4) Akt sebeposkozovani
a) Forma
» kruzitko, ziletka, modelarsky skalpel
Eliska popisuje, ze se k sebeposkozovani dostala pres kruzitko, pouziva ntzky a ziletku,
nejvice ale pouziva modelarsky skalpel, ktery nasla ndhodou v obchod¢. Sama k nému
dodava, ze: ,,Déla mi dobre, Ze se to da hezky vydesinfikovat, jsem na to fakt hakliva “.
b) Pocity
» stres, smutek, deprese, litost, tleva, skvélé pocity
Eliska popisuje pocity pred aktem jako stres, smutek, nebo pocit deprese. Jak sama odpovida:

,Vidycky potfebuju prosté upustit paru “. Pii aktu sebeposkozovani se vSak citi skvéle, ma
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to Casto jako urcity ritual. Po aktu obcas lituje, protoze si jiz nékolikrat slibila, ze se to jiz
neudé¢la.

¢) Zavislost

> ano

Na otazku zavislosti odpovédéla: ,, ...netrepu se, kdyz se neriznu, ale nékdy se na to tésim,
deéla mi to dobre, je to uleva a unik urcity zpusobem. Je to moment, kdy se citim svobodnd “.
Pfirovnava zavislost na sebeposkozovani k zavislosti na cigaretach.

5) Cesta ven

a) Vychovatel

» komunikace, aktivity
Komunikace s vychovatelem je podle ni cesta, jak pfedchazet sebeposkozovani. Sama
se ale nechala slySet, ze: ,,...nikdy jsem neresila jako jizvy nebo fezani, to nejde, to oni nechtéji
ani slyset “.
Mozna prevence

» rodinna pohoda, komunikace, vyslechnuti
Eliska shledava vhodnou prevenci v harmonické roding, a predev§sim ve vhodné rodinné
komunikace, kde je mozné sdilet vse. Kdyz se zamysli nad svou rodinou, tika: ,,Nejsme rodina,
kde bychom si povidali, jak se mame, co citime, co nds trdpi. Ja ted premysiela, Ze nemam kam

Jit, kdybych méla néjaky problémy “.

4.5 Vysledky vyzkumu pro skupinu B

Pii analyzovani dat skupiny vychovateld, byly vytvoreny kategorie, které byly uvedeny
v kapitole vySe a to: povédomi, zkuSenosti, pohled, vhled do duSe, prevence. Tyto kategorie
byly nasledné rozdéleny diky metodé kodovani na dil¢i subkategorie: odborné znalosti
a vlastni zajem v kategorii povédomi, v ramci kategorie zkuSenosti to byla praxe a vlastni
zkuSenost, kategorie pohled byla rozdélena na meotivace a vlastni nazor, kategorie vhled
do duSe pak méla subkategorie predstava aktu a charakteristika a posledni kategorie
prevence byla rozdélena na moznosti a vlastni prace. Tato ¢ast prace popisuje vySe zminéné
kategorie a subkategorie a nasleduje samotna analyza vypovédi, kde u kazdé byly vyuzity

autentické vyroky jednotlivych vychovateld.
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4.5.1 Gabriela, respondentka souboru B

1) Povédomi

a) Odborné znalosti

> ano
Gabriela mluvila o zajmu o problematiku sebeposkozovani, studovala knihy a odborné ¢lanky,
ale jak sama tika: ,,Moc jsem se toho nedocetla. Ja hodné spoléhdam na svou empatii a mdm
v sobé takového malého psychologa, toho by mél mit podle mé kazdy pedagog “.

b) Vlastni zajem

> ano

Gabriela se o problematiku sebeposkozovani zajima, protoze se ve své praxi s touto ¢asto
potkava. Nebala se vyjadfit, Ze vnima, Ze zajem kolegu o toto téma je pramaly, jak sama uvadi:
... Zdjem o duSe téch Zdakit tady chybi. Nikoho nezajima, proc¢ je nékdo hlucny, pro¢ udélda
néjaky problém, proc je celé dny zamlkly a smumy ... “.
2) ZKkuSenosti

a) Praxe

» vychovatel na domové mladeze

Vychovatelé podle Gabriely nemaji chut’ se Zakim zasadn€ vénovat a plni spi$ roli hlidace
povinnosti, dale pak sama uvadi: ,,...kdyz si uvédomite, Ze tady travi prosté 80 % svého casu,
tak jsem si Fikala, Ze jim zde opravdu suplujeme rodinu a je potieba to brdt vice vazné ... .

b) Vlastni zkuSenosti

» prvnisebeposkozovani, vysoka Cetnost

Prvni zkuSenost se sebeposkozovanim, kdy se porezala pfimo na DM studentka praktické
sestry, kterou musela odvézt zachranna sluzba hodnotitakto:,,...byla to viasmé prvni zkuSenost,
ktera mé donutila se o tohle téma vice zajimat. Nikdo nas tady na to treba neskolil, nebo tak “.
Podle ni je v posledni dob€ opravdu vysoka Cetnost jedinct, ktefi se sebeposkozuji.

¢) Formy a lokalizace

» TFezani stehen a pazi, paleni zapalovac¢em, gumicka, tfeni zapésti o lavici

Nejcastejsi formou, se kterou se Gabriela setkala je povrchové fezani stehen a pazi. Dale
vysvétluje, ze nékteré pouzivaji pii vyuce gumicku, a to tak, jak sama fika, ze: ,,Vezmou
si obycejnou gumicku a natahuji a pousti ji na zdpésti, coz piisobi dostatecnou bolest, aby

nemusely pristoupit k rezani*.

36



3) Pohled

a) Motivace

» nefunk¢ni rodina, nezajem, unik, absence komunikace

Podle vlastnich slov Gabriely: ,, ...oni jsou ve Skole pod velkym tlakem a pak prijdou domai
a misto poklidného utocisté najdou hdadky, nendvist, svalovdni viny a podobné “. Dale uvadi:
... Sebeposkozovdni je pro né viasmé takova terapie. Nékdy se chtéji potrestat, nékdy si chtéji
ulevit, ale vidycky pred nécim utikaji...

b) Vlastni nazor

> malé povédomi, zklamani z kolegu, bagatelizace problému, pal¢ivy problém

Sebeposkozovani v soucasné dobé vnima Gabriela jako velmi palCivy problém, ktery
je potieba fesit. Déale upozorfiuje na problém bagatelizace a malého povédomi u odborné
vetejnosti. ,,Citim, Ze je tohle téma velmi mdlo diskutovdano predevsim mezi pedagogy, kteri nad

¢

tim povétsSinou mavnou rukou ... .
4) Vhled do duse

a) Predstava aktu

» tenze, nenavist sebe sama, uleva, litovani

Gabriela na otazku, jak si predstavuje akt sebeposkozovani uvedla, ze: , Samomy akt jim
téch pdr vterin poskyte neskutecnou ulevu, protoze ta bolest upozadi vSechno ostatni“. Podle
ni tomuto predchazi urcita tenze, nebo nenavist sebe sama. Jak dale fika: ,,...po aktu prichdzi
vétsinou litost, bud' toho, Ze to opét udélali, nebo sebe sama *.

Charakteristika

» uzavreny jedinec, introvertni, naladovy, plachy, uzkostné stavy

Mnozstvi sebeposkozujicich se jedincu je podle Gabriely alarmujici. PovétSinou se jedna
o jedince uzkostné, introvertni, nalad ové a plaché. Zmiriuje ale také zkuSenost: ,,... setkala jsem
se i s nejednim veselym optimistickym, ktery mél obcas uzkostné stavy a strachy ... “.
5) Prevence

a) Moznosti

» Komunikace, aktivity, krouzky, konicky, prednasky, besedy

Gabriela vnima jako nejdulezitéjsi formu prevence komunikaci, protoze jak sama tvrdi:
»-..2Mé zkuSenosti je opravdu nejlepsi mluvit, ale ne obecné, ale opravdu naslouchat, vyuzit
momentu, kdy je dité ochotmo o tom problému samo mluvit, vyslechnout a zamyslet se nad tim *.
Doporucovala by také pravidelné besedy psychologii na zakladnich skolach v obdobi, kdy hrozi

pocatek sebeposkozovani. ,, Mluvit s nimi a vénovat se jim a nezesmésiovat. To je klic za mé “.
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b) Vlastni prace

» Kkreativni dilny, kvizy, sportovni aktivity, zahradniceni, vychazky, komunikace

Gabriela mluvi o své praci s témito jedinci: ,Mné se osvédCila terapie socializaci, jak tomu
Fikam ja. Délam spolecné kreativni dilny, védomosmi kvizy, zaloZili jsme u DM obrovsky
zahonek, o ktery se pravidelné stardme a mam touhle formou prdce opravdu vysledky “. Cestu
vidi v aktivitach, je podle ni dulezité zjistit, zda ma dany jedinec rad kolektiv, nebo radé&ji

pracuje sam a podle toho se individualn€ pfizpusobit.
4.5.2 Jifina, respondentka souboru B

1) Povédomi

a) Odborné znalosti

> ne

Jifina na otazku, zda o sebeposkozovani studovala néjakou odbornou literaturu odpovédeéla,
ze opravdu ne. Jak se nechala slySet: , Jako nezlobte se na mé, ale to bych musela studovat
uz vsechno “.

b) Vlastni zajem

> ne

Jifina zajem o téma sebeposkozovani nema. Vnima sebeposkozovani pouze tak, ze vidi jeho
nasledky ve formé jizev a nema tendence to s nimi déle néjak rozebirat. Jak sama fika:
»-..2e bych to s nimi néjak rozebirala to ne. VZdycky k tomu mam néjakou poznamku, tak ode
mé vi, Ze to neni vhodné *.
2) ZKkuSenosti

a) Praxe

> vychovatel v druziné p¥i ZS, vychovatel na DM

Jifina pracovala vétSinu pedagogické kariéry jako vychovatelka v druzin€, soucasné
zaméstnani vychovatelky na DM hodnoti takto: ,, 7ady je to proti druziné pohoda naprostd, Sla
Jsem za odpocinkem *.

b) Vlastni zkuSenosti

» prvnisebeposkozovani, vSude sama jizva

Prvni zkuSenost Jifiny se sebeposkozovanim byla divka, ktera se pofezala na zachodech
a byla odvezena zachrannou sluzbou. Jifina tehdejsi pocity popisuje takto: ., Zvedla jsem tehdy
na ni hlas, to si pamatuju, ze je sobeckd, Ze pokud nevi, jak na sebe upozornit, tak at’ si nabarvi

viasy “.
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¢) Formy a lokalizace

» fFezani rukou a nohou
Jitfina hovofi o tom, ze jizvy u zakua vidi Casto. ,,Kdyz jdou obcas do sprchy, vidite porezané
ruce i nohy“, dodéava. Zamysli se nad tim, ze jim nevadi, Ze tyto jizvy vidi 1 okoli.
3) Pohled

a) Motivace

» pozornost, nuda, moderni trend, soucast stylu

Jifina vnimé sebeposkozovani jako touhu po pozornosti za kazdou cenu, dale premysli,
ze by to také mohlo byt soucasti stylu, nebo je motivaci nuda. Jak uvedla: ,,...maji casto
tetovani, nebo piercingy, cerné nehty, nékdy si kresli na tvar krizky, nebo slzy, takze ty jizvy
k tomu tak néjak sedi... “.

b) Vlastni nazor

» vysazena, zbyte¢né a nesmysiné jednani, nevhodné chovani

Sama Jifina o sobé& fika, ze je na sebeposkozovani vysazena. Z jeji vypovedi jde citit
nelibost vii¢i tomuto jednani, coz dokazuje také jeji vyrok: ,.Je to moderni, kde kdo ma po téle
Jizvy, nechdpu to, budou toho jednou litovat “.
4) Vhled do duse

a) Predstava aktu

» zadost o pozornost, schovavani, sebestredné chovani

Jifina se netaji tim, ze ji sebepoSkozovani evokuje zaddost o pozornost za kazdou cenu,
,Kdyby to bylo tak osobni, tak by to prece zakryvali“, ptemysli. Je podle ni ve hvézdach,
co se s jedincem dé&je behem tohoto aktu, pfed nim i po ném.

b) Charakteristika

» depresivni, uzavreny, touzici po pozornosti

Sebeposkozuyjici se jedince popisuje Jifina jako touzici po pozornosti, depresivni, celkoveé
uzavfeni. Zvazuje moznost psychickych problému, ale dale uvadi, ze se to vychovatelé nedozvi,
protoze rodice tyto udaje neposkytuji.
5) Prevence

a) Moznosti

> vyplnit volny &as, aktivity, krouzky na ZUS, omezit zivadné pFitele

Jifina vidi vhodnou prevenci ve vyuziti volného Casu efektivnéji. Je podle ni mozné hledat
krouzky v ZUS, ve volném ¢ase konitky, nebo v aktivitach pofadanych na DM. Jak sama fika:
. Myslim si, Ze je to z nudy, nebo ze Spatmé skupiny, se kterou se bavi, takze vyplnit co nejvice

volny cas, aby neméli na tvhle véci ani cas ani myslenky “.
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b) Vlastni prace

» zadna specificka

Jifina ma kazdy tyden pravidelnou aktivitu, chodi do haly na volejbal a vybijenou. Vezme
s sebou toho, kdo se piihlasi, o sebeposkozujici se jedince se dale nijak nezajima.

Tvrdi ze: ,, ... zvldSini pozornost jim neddvam, to by se pak problém mohl zvétsit “.

4.5.3 Robert, respondent souboru B

1) Povédomi

a) Odborné znalosti

> ne

Odbomé znalosti o sebepoSkozovani Robert nema. Jak sam ftika: , Na foto téma jsem
literaturu nestudoval“. Mluvil o tom, ze ma jiné zajmy nez sebeposkozovani.

b) Vlastni zajem

> ne

Podle vlastnich slov Roberta: ,,... tato problematika mé uplné néjak nezajima, takze
to znamend, Ze ji nejsem zastancem ... “.

2) ZKkuSenosti

a) Praxe

» ucitel odborného vycviku, vychovatel v diagnostickém tstavu, vychovatel na DM

Podlejeho nazoru se na pozici vychovatele v ,, pastaku” nedavydrzet dlouho, tak potfeboval
zménu a nyni pisobi na domove mladeze pii stiedni Skole.

b) Vlastni zkuSenosti

» prvnisebeposkozovani,

Dle vlastnich slov Roberta: ,,Se sebeposkozovanim jsem se poprvé setkal hned po vysoké
Skole, kdyz jsem nastoupil délat do pastdku, kde se tam porezal jeden kluk kvili nestasmé
lasce . Chlapce tehdy zbavili v§ech ostrych predméti, informoval rodice a mél zakaz vychazek.

¢) Formy a lokalizace

» TFezani, paleni rukou a nohou

Jak Robertuvadi: ,, Setkal jsem se tady prevaziné s rezanim nejspis néjakym kruzitkem nozem
nebo nevim cim to ti décka délaji v dnesni dobé “. Mezi dalsi nejCasté)si formy fadi popaleniny

zpusobené od zapalovace.
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3) Pohled

a) Motivace

» nuda, vyzadovani pozornosti, vzdor proti autoritim, nest’astna laska

Dle Roberta je hlavnim divodem nuda a zadost o pozornost a v neposledni fad¢€ také vzdor
proti autoritam. Podle jeho vyroku: ,Nestasmé lasky a tvhle problémy resi takhle extrémnim
zpuisobem ... .

b) Vlastni nazor

» sebe zviditelnéni, jedinci bez zalib, hlupaci

Podle Roberta se sebeposkozuji jedinci, ktefi se potfebuji zviditelnit pfed ostatnimi. Nazval
tuto skupinu taky hlupaky a jak sam tekl: ,,...mé spis tady tato problematika obtézuje ... “.
4) Vhled do duse

a) Predstava aktu

» uték, spokojenost, odpusténi

Chvile pfed aktem hodnoti Robert tak, ze se jedinci citi asi zdeptané, ublizené, a jako jediny
unik od téchto nepiijemnych pocitt se zda sebeposkozeni. Dale hodnoti: ,,Po aktu se ziejmé citi
asi spokojeny, protoze dosahli svého “.

b) Charakteristika

» zdeptanost, ublizenost, urazenost, zklamanost, depresivni jedinec

Robert na otazku charakteristiky sebeposkozujiciho se jedince uvadi, ze: , Charakteristika
Jje sloZitd. Nevidite do nich. Jsou uzavieni“. Obecné lze podle n¢j fici, ze se jedna o uzaviené,
depresivni jedince se sklonem k nud€, touzici po pozornosti.
5) Prevence

a) Moznosti

» zodpovédnost za vlastni zivot, zakaz internetu, lepsi vychova, aktivity

Podle Roberta je klicem k vyporadani se se sebeposkozovanim zvoleni vhodnych aktivit,
lepsi rodiCovska vychova a tvrdsi rezim. ,, Asi apelovat na rodice. Neustdle metou détem cestu
a ty maji pak problém, kdyz je realita trefi do nosu .

b) Vlastni prace

> ne

Robert s jedinci, ktefi se sebeposkozuji nijak zvlast nepracuje. Jak zaznélo: ,, Nevycleriuji

¢

Je. Ze bych chodil a zkoumal, jestli md nékdo jizvy a podle toho volil program? To asi ne “.
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4.6 Kompletni vysledky respondenti skupiny A

1) Motivace k sebeposkozovani

Nejcastéjsim prunikem vnitfnich motivii sebeposSkozovani byl uték od negativnich
emoci, ktery uvadi vSechny tfi zacCastnéné Julie, Alex i EliSka, dale pak trestani sebe sama, které
uvadi Julie spolu s predchazenim agresivnich stavi.

Jako hlavni vnéjsi motivy u Julie, Alex 1 Elisky byly uvedeny rodinné vztahy, které
nejsou ani u jedné z dévCat harmonické. Vné&j§imi motivy u Elisky jsou déle pocit
ménécennosti, ktery v ni zfejmé vypéstovala rodina.

2) Sebehodnoceni

Julie se citi nadbytecné, vnima u sebe naruSenou psychiku s ¢astymi sebevrazednymi
mySlenkami a chybi ji zcela vize budoucnosti. Alex se vnima naopak velmi pozitivn€, mluvi
o sobé jako o pratelské, inteligentni hezké divce. Eliska je podle svych slov uzaviena a velmi
premysliva, dale pak sebe sama hodnoti jako obycejnou holku, kterd neni ni¢im vyjimecna.
Alex stejné jako Julie vnima své télo pozitivné, dokonce o ném mluvi jako o krasném. Na rozdil
od téchto dvou dévcat, Eliska na svém téle nema rada zadnou Cast.

3) Vztahy

Z tohoto vyzkumu jednoznacné vyplyva, ze problémy s rodi¢i a disharmonické souziti
je pri¢inou sebeposkozovani u Julie, Alex 1 Elisky. VSechny tfi divky uvedly rodinnou situaci
jako hlavni pfi¢inu vzniku sebeposkozovani, z cehoz plyne, ze harmonické vztahy v roding jsou
pro adolescenty stézejni. Zatimco Julie a Eliska nezminuji mnozstvi pratel, ani dobré vztahy
s nimi, Alex hodnoti, Ze ma se svymi piateli naopak skvély vztah a Ze je pro né neustale
k dispozici.
4) Akt sebeposkozovani

V3sechny respondentky uvadi jako nejCastéjsi formu fezani. Eliska se zprvu
poskozovala, stejné jako Alex, kruzitkem, v souCasné dobé vyuziva ziletku, nazky,
ale nejcastéji pak modelarsky skalpel. Zatimco Eliska s Alex vyuzivaji ziletku, Julie nikdy
nenasla odvahu si ji zakoupit

U vSech respondentek se obcas sttidaji libé a nelibé pocity pii sebeposkozovani. Julii,
Alex 1 Elisku provazi pfed samotnym aktem negativni pocity jako smutek, stres, vztek na sebe
sama a pii citi pocit ulevy, krasné osvézujici pocity. Momenty po sebeposkozovani vnimaji

rizng€, spoleny prunik maji v tom, ze daného aktu obcas nasledné lituji, nekdy vsak danou
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situaci nefes$i vubec. VSechny respondentky uvedly Ze jsou na sebeposkozovani zavislé.
Alex a Eliska ptirovnavaji sebeposkozovani ke koufeni.
5) Cesta ven

Vsechny divky se shodly na tom, ze komunikace s vychovatelem muze pomoci
predchazet sebeposkozovani a ze je podstatny jeho pfistup. Pro Alex je podstatné, aby se mu
dalo duveérovat, aby jeji problémy neprobirali i ostatni vychovatelé mezi feci. Podle Julie
a Elisky jsou kromé komunikace pifinosné také volnocasové aktivity.

Julie, Alexi 1 Eliska uvedly jako nejvhodnéjsi prevenci sebeposkozovani dobré vztahy
v rodiné a harmonické souziti. Je to pro né stézejni. Jedina Alex pak uvedla, ze prevence

sebeposkozovani neni dilezita, protoze jej nevnima jako problém.

4.7 Kompletni vysledky respondenti skupiny B

1) Povédomi

Pouze Gabriela uvedla, ze ma odborné znalosti, ze studovala literaturu a odborné ¢lanky
na internetu, protoze ji problematika pfijde palc¢iva. Naopak Robert s Jifinou na otazku, zda
studovali odbornou literaturu na toto téma odpovédéli ze ne. Na otazku, zda se o toto téma
zajimaji, odpovédélapouze Gabriela, ze ano. Z vysled ki vyzkumu pak vyplyva, ze Jifiné€ pfijde
sebeposkozovani nevhodnéa u Roberta, ze ho ta problematika nezajima a neni jejim zastancem.
2) ZKkusSenosti

Nejkratsi dobu pusobi na pozici Gabriela, ktera je vychovatelkou sedm let. Skoro
nastejno jsou pak Jifina a Robert, ktefi pracuji jako vychovatelé 25 a 28 let. Robert v minulosti
pracoval v diagnostickém ustavu, jesté predtim pak jako ucitel odbomého vycviku. Jifina
pusobila vétsinu profesniho zivota jako vychovatelka v druziné.

Vyzkum ukazuje, ze se vSichni vychovatelé se sebepoSkozovanim setkali ve smyslu,
ze museli zasahovat tésné po aktu sebeposkozovani, nepifimo se s nim setkavaji také neustale,
protoze mluvili o jizvach, které na zacich vidi. VSichni respondenti se sesli také v nazoru,
ze nejcastéjsi formou sebeposkozovani je fezani ziletkou ¢i nozem.

3) Pohled

Zde se nazor Gabriely a zbylych dvou respondentd Jifiny a Roberta zcela rozchazi.

Gabriela pfisuzuje motivaci k sebeposkozovani nefunkéni rodiné, nedostatku komunikace

a mozného uniku v nejsirSim slova smyslu. Dle vyzkumu se pak Jifina s Robertem shoduji
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a nalézaji motivaci pro sebeposkozovani u adolescenti v momentech nudy. Stejné€ tak maji
spole¢ny prunik v tom, Zze zaci vyZaduji pozornost mnohdy za kazdou cenu.

Vyzkum ukazuje na skuteCnost, ze pro Gabrielu je sebeposkozovani opravdu palcivy
problém, Jifina je na problematiku sebeposkozovani vysazena, protoze je toto jednani zcela
zbytené a nesmysiné a Robert pak toto jednani nevnima jako problematiku.

4) Vhled do duse

Zde vyslo najevo, ze Gabriela vnima, ze samotnému aktu predchazi urcita specificka
tenze, samotny akt jedinciim poskytne na par chvil kyzenou tlevu, a po aktu pfichazi nejCastéji
litost, litost samotného aktu, nebo sebe sama. Jifina byla u této otazky popuzena. Robert udava,
ze Je podle né dana osoba pred aktem notné zdeptand, urazena, ublizena, po aktu, uvadi, ze se
jedinci citi spokojeni, protoze dosahli svého. Gabriela k charakteristice uvedla, ze se podle ni
jedna o jedince uzaviené, uzkostné, depresivni, dale byvaji podle ni tito jedinci introvertni,
naladovi, plasi a stydlivi. Jifina a Robert uvadi, ze by sebeposkozujictho se jedince
charakterizovali jako touziciho po pozornosti, depresivniho a uzavieného. VSichni tfi
vychovatelé se tak sesli v ndzoru, ze se jedna predevsim o uzaviené jedince.

5) Prevence

Gabriela zestrucriuje, ze komunikace, aktivity a nezesméSiiovat téma sebeposkozovani
je idealnim pfistupem k jedinct, jez se sebeposkozuji. Z vyzkumu je patrné, ze se vychovatelé
setkavaji v bodé€ zvoleni vhodnych aktivit u adolescentti jako nejvhodnéjsi moznou prevenci
tohoto jevu. VSichni vychovatelé se shodli na tom, ze sebeposkozujici se jedince nevycleiu;i
z kolektivu a aktivity pfipravuji pro vsechny zaky rovnomérmé. Jedind Gabriela se nechala
slySet, ze je sebeposkozujici se jedince nevyclenuje, ale kdyz je potfeba, komunikuje s nimi

samostatne.
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Diskuse

Hlavnim cilem praktické casti bylo na strané jedné zmapovat cely proces
sebeposkozovani u jednotlivych respondentek a na strané druhé prozkoumat povédomi, pohled,
zkuSenosti a moznou prevenci z pohledu vychovatele.

Vyzkumnikovi se nepodafilo najit vhodné vyzkumy, které by se v Ceské republice
zabyvaly problematikou sebeposkozovani u adolescenti a jeho prevence z pohledu
vychovatele, protoze vyzkumi obecné na téma sebeposkozovani je u nas minimum. Cilem bylo
zjistit pfi€iny, pocity, rodinné zazemi, formy a lokalizace a vhled do sebepojeti
sebeposkozujicich se jedinct, coz mélo slouzit jako urcita sonda do Zivota takového jedince
a nasledné byly zkoumany povédomi, zkuSenosti, nazor, charakteristika sebeposkozujiciho
se adolescenta a moznosti prevence z pohledu vychovatele.

Je mozno fict, ze adolescenti inklinuji k sebeposkozovani v poslednich letech ¢im dal
vice. Vysledky vyzkumu, které jsou prezentovany vyse nasveédcuji tomu, ze sebeposkozovani
je zasadnim a slozitym jevem, jehoz pfiCiny se ruzni. Jiz na malém vzorku 3 respondentek
se objevila Siroka smésice motivli pocCinajici stresem, utékem od negativnich emoci, pres
uklidnéni a uték, po potrebu urCitého ritualu, ve vSech piipadech se jednalo o navykovy
charakter.

Julie, Eliska 1 Alex vyuzivaji akt sebeposkozovani jako uték od negativnich emoci. Tyto
uvedené motivy se tak ¢astecné shoduji s poznatky Kabicka (2014), podle néjz se fadi mezi
nejcastej§i motivy sebeposkozovani vztek na sebe sama, stres, jistd potieba trestu a nasledné
ocekavani ulevy od napéti. Zasadnim zjisténim podle vyzkumnika je, ze ve vSech tfech
ptipadech hraje kli¢ovou roli rodina a vztahy v ni. Rozhovory tak zcela potvrdily nazor, ktery
zastava Thorova (2015), ze zdravé rodinné vztahy jsou pro obdobi adolescence zcela kliCové.
Vzhledem k tomu, Ze maji vSechny tfi respondentky pranik v pocitu nefungujici, disharmonické
rodiny, potvrzuje se také teorie Fischera a Skody (2014), kterd udava, 7e se rodina stavéa Gasto
negativnim vzorem pro své Cleny a muze Casto stat za vznikem psychickych, partnerskych
a socialnich problému.

Ve vSech tfech pripadech respondentek se pak potvrdila teorie Carr-Gregga (2012),
ktery uvadi rizikové faktory, jez ovliviiuji rozvoj sebeposkozovani jako jsou trauma, citoveé,
nebo fyzické zneuzivani, stres ve skole nebo v roding, napjaté vztahy s nejbliz§imi a nedostatek
lasky. Julie a Eliska trpi nedostatkem lasky, Alex zazila sexudlni zneuzivani a stres v roding,

Eliska napjaté vztahy a Julie trauma z tyrani.
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Vyzkum také odhalil skuteCnost, ze mezi nejcastéjsi formu sebeposkozovani a jeho
lokalizaci muzeme u vSech tfech respondentek urcit fezani pazi a stehen, coz potvrzuje nazor
Krieglové (2008), podle které je tato metoda vedle Skrabanim sebe sama a sebepaleni
nejcastej$i. Ve vyzkumu se dale objevilo vySe zminéné paleni zapalovacem u Julie a Skrabani
ran a odlupovani strup kruzitkem zase u Alex. Vyzkum také prokazal, ze jsou vSechny
respondentky na tomto aktu zavislé, vétSina pak zavislost na tomto jednani nevnima nijak
negativné, Alex a Eliska ji dokonce pfirovnavaji k zavilosti na koufeni cigaret.

Narozdil od odborné literatury, ktera shledava velké riziko ve vyhledavani informaci
o sebeposkozovani na internetu, jak uvadi kupiikladu Sevéikova (2014) a existuje tak mozné
riziko napodoby, ani jednaz divekinternet ¢i socialni sité timto zpisobem nepouzily. Divodem
mohlo byt to, ze se k sebeposkozovani dostaly diky jinym pfi¢inam, nasly si vlastni metody
a nepotfebovaly tyto informace ani ziskavat ani sdilet.

Prevenci divky shledavaji ve fungujici rodin€ a komunikaci bez zabran, tabuizovanych
témat a v zajmu ze strany rodicu a okoli. Vychovatel by podle nich mél jako prevenci nabidnou
pravé zminénou komunikaci, nebo nabidku volnocasovych aktivit, které maji podle Julie mozny
efekt zmirnéni vice socialné€ patologickych jeva.

Vyzkumnou otazkou dale bylo, jaké povédomi maji vychovatelé v problematice
sebeposkozovani a jak s zaky pracuji. Alarmujici je podle vyzkumnika zji§téni, ze vétsi Cast
vychovatelt tento problém bagatelizuje, presn¢ji Jifina a Robert, dokonce pak sebeposkozovani
jako problematiku viibec nevnimaji atatoje dokonce obtézuje. Tito dvavychovatelé takéuvadi,
ze se jedinci sebeposkozuji z nudy a z potfeby se zviditelnit za kazdou cenu, coz je v rozporu
s odbomymi zjisténimi z teoretické Casti této prace. Toto zjisténi by vyzkumnik vysvétlit
neznalosti odbomé literatury a nezajmu o toto téma ze strany vychovateld obecné.

Vzhledem ke zvysujici se Cetnosti sebeposkozovani u adolescentti by bylo na misté mit
o tuto problematiku alesporfi osobni zajem, coz méla ze tii respondent pouze Gabriela. Jifina
s Robertem uvedli, ze jim toto téma piijde nevhodné. Pavkova (2014) uvadi, ze vychovatel by
mél rozvijet individualitu jedince a také by mél byt schopen pomoci jim zvladnout kazd odenni
tézkosti, respondentka Eliska vSak uvadi naprosty opak, kdyz hovoiti o tom, ze se s vychovateli
o sebeposkozovani neda hovofit, Ze o fezani nechtéji viibec slyset.

Kopfiva (1997) je toho ndzoru, ze angazovany vychovatel by mél kazdého zaka
pochopit, upfimné se o n€j zajimat a piijimat ho se v§im vsudy, coz se z vysledkt vyzkumu
z vétsi Casti nepotvrdilo. Vyzkumnik se domniva, ze vzhledem ktomu, Ze zaci travi
na domovech mladeze vét§i mnozstvi Casu nez v rodiné, bylo by vhodné, aby méli vychovatelé

zde pusobici dostatecné vzdélani a charakterové vlastnosti, protoze podle Pavkové (2014)

46



je diky integrovanému specialné pedagogickému vzdélani a specifickym vlastnostem moznost
zvladnout praci vychovatele a soucasné zastoupit roli rodice. Pouze Gabriela studovalana toto
téma odbornou literaturu, ostatni dvarespondenti Jifina a Robert studium literatury ¢i vyzkuma
na toto téma zcela odmitli.

V ramci vyzkumu nasledovala otadzka zkuSenosti, a to jak samotné praxe na pozici
vychovatele, tak na zkuSenosti se sebeposkozujicimi se jedinci. VSichni tfi respondenti
se setkali s akutnim sebepoSkozenim, kdy museli volat rychlou zachrannou sluzbu a dale
se také setkavaji neustale v praxi sjedinci, na kterych jsou patrné jizvy. Jifina s Robertem
to pfisuzuji tomu, ze se dani jedinci potfebuji zviditelnit, nebo takto jednaji z nudy. VSichni tfi
respondenti se pak sesli v zavéru, ze adolescenti k sebeposkozovani vyuzivaji nejcastéji ziletku
¢i niz, a fezou si predevsim paze a nohy, coz se shoduje s teorii Krieglové (2008).

Otazkou vyzkumu také byl vhled do duse, jak vychovatelé vnimaji samotny akt a jak by
charakterizovali daného jedince. VSichni tfi vychovatelé se pak seSli v ndzoru, ze se jedna
predevsim o uzavrené a depresivni jedince, coz se s hoduje s tim, co popisuji samy divky.

Stézejni otazkou vyzkumu byla také prevence sebeposkozovani z pohledu vychovatele,
kde z vyzkumu nasledné vyplyva, ze vSichni vychovatelé plisobi na jedince preventivng,
protoze dle Platznerové (2009) je efektivni se zaméfit na zdroj stresu a pomoci jej vhodnymi
aktivitami eliminovat nez se soustfedit pfimo na boj se sebeposkozovanim. Vychovatelé chodi
pravidelné¢ s zaky na sportovni aktivity, vedou kreativni dilny, ¢i soutéze.

Vyzkum se pak snazi apelovat na dalsi vychovatele a jejich pfistup ke svéfenym
adolescentim, protoze vCasné zachyceni rizikového chovani, jak uvadi Kohoutek (2007),
je nesmimé podstatné a pokud se piiznaky na zacatku prehlizi, mize nasledné dojit ke zhorSeni,
které pak nelze odstranit.

Nepodarilo se zcela dokazat, zda je mozna eliminace sebepoSkozovani u tii vyse
zminénych respondentek, ani zda by se tazani vychovatelé po skonceni vyzkumu méli zajem
zapojit do prace piimo se sebeposkozujicimi se jedinci a problém s nimi vice feSit. Dalo by
se také fici, ze tato situace se netyka pouze zkoumanych respondentt, ale mnoha dalSich
sebeposkozujicich se adolescentd a vychovatell, ktefi s nimi pracuji.

PocateCnim feSenim pro zkoumané respondenty by mohlo byt na strané divek Castéjsi
zapojeni dovolnocasovych aktivit, osloveni vhodného odbornika a hlub§i komunikace ze strany
vychovatele. Na strané vychovatelt pak seminafe na tototéma, ¢i beseda s odbomikem, ktera

by mohla byt uskute¢néna za pomoci skolniho psychologa.
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Zavér

Bakalaiska prace pojednava o problematice sebeposkozovani u adolescentti z pohledu
vychovatele. Teoreticka Cast této prace shrnula dulezité informace o obdobi adolescence,
kli¢ové charakteristiky a zmény s timto obdobimi spojené a také vztahy v rodiné, které jsou
diky vyzkumnému zji§téni naprosto klicové. Nasledovala kapitola, jenz se vénovala samostatné
problematice sebeposkozovani, kde bylo popsano vymezeni pojmu, nasledné jaké formy
a lokalizace se v adolescenci nejCastéji vyskytuji a také tato kapitola obsahovala diferenciaci
sebeposkozovani od suicidalniho chovani. Byla zde nastinéna také mozna motivace
k sebeposkozovani, vliv rodinného zazemi na toto jednani, diagnostika a mozna terapie.

ZaveéreCna kapitola se vénovala specifikim prace vychovatele, intervenci a prevenci
sebeposkozovani z jeho pohledu a vyuziti volnoCasovych aktivit. Teoreticka Cast této prace tak
méla za kol z odborného hlediska porozumét problematice vySe zminovanych pojmua a jeji
zjisténi pak byly nasledné vyuzity v praktické ¢asti.

Prakticka cast této bakalaiské prace se zaméfila na vysvétleni pfiin a motiva
sebeposkozovani u adolescentd, vnimani a prozivani samotného aktu, pouzité formy
a lokalizace a také moznosti prevence vnimanim adolescentnich jedinct. Tato ¢ast vyzkumu
slouzila jako sonda pro vhled do této problematiky. Nasledné se prakticka ¢ast prace zameérila
na zji§téni, jaké maji vychovatelé povédomi o sebeposkozovani, jaky maji pohled, jak by tyto
jedince sami charakterizovali, jak s nimi pracuji a jaka je podle vychovatel vhodna prevence
sebeposkozovani. Vyzkumna ¢ast byla provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, formou
polostrukturovanych rozhovora s uzkym vzorkem tcastnik.

Hlavnim cilem teoretické casti prace bylo zmapovani odbornych poznatka
o problematice sebeposkozovani v adolescenci a bliz§i pochopeni pozice vychovatele, jeho
prace a mozné prevence sebeposkozovani a jejich nasledna prehledna prezentace, v praktické
casti pak bylo hlavnim cilem na strané jedné zmapovat cely proces sebepoSkozovani
u jednotlivych respondentek a na strané druhé prozkoumat povédomi, pohled, zkuSenosti
a moznou prevenci z pohledu vychovatele. Téchto cilii se podafilo dosahnout studiem odborné
literatury, pouzitim spravné vyzkumné metody, naslednymi polostrukturovanymi rozhovory,
které sly do hloubky, a empatii vyzkumnika, metody k dosazeni cilti byly zvoleny adekvatne.

Namétem pro dalsi védeckou praci ¢i vyzkum by mohlo byt zvoleni kombinace
kvalitativniho vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovora a kvantitativniho prizkumu
pomoci dotaznikt na tototéma, ktera by zahrnula vétsi mnozstvi respondenttia vysledky by tak

mohly byt vice prukazné a mohly by byt nasledné vice zobecnény.
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Vyzkumna cast pfinesla nové poznatky z oblasti vnimani sebeposkozovani piimo
adolescenty, ktera v literatufe chybi, stejn€ tak pfinesla upfimny nazor na tuto problematiku
z pohledu vychovatele, jak vychovatelé s témito jedinci pracuji, jak by je charakterizovali
a jakou by volili prevenci.

Samotnou tvorbou predkladané prace se vyzkumnikovi podafilo vzbudit zdjem o tuto
problematiku u svych studentt, kolegti i v SirS§im okoli. Pfi nabidce nahlédnuti do této prace
po uspesné obhajobé institucim, ze které pochazeli respondenti z fad vychovateld, vsak zajem
nebyl. Moznym divodem tohoto nezajmu by mohla byt bagatelizace problému
sebeposkozovani ¢i nezdjem se dale na toto téma vzdélavat.

Samotna autorka bakalaiské prace se diky studiu odborné literatury dozvédéla mnoho
novych informaci, které hodla déale v praxi se sebeposkozujicimi se jedinci pouzit, ma také vizi
jisté osvéty mezi vychovateli, kterou hodla s pomoci propojenosti $kol zrealizovat, protoze
ji malé povédomi o tomto jednani a obecny nezajem piijde jako palCivy problém.

Bakalaiska prace pfinesla zjisténi vyplyvajici ze zkuSenosti a pohledi adolescentnich
74ki se sebeposkozovanim a také z praxe vychovatelll. Resenim pro eliminaci, nebo alespori
zmirnéni sebeposkozovani by mohlo byt odtabuizovani daného tématu, hlubsi komunikace
v rodinach 1 s pedagogy a pro vychovatele a pedagogy obecné by mohla byt kromé jiného
vytvorena sada Skoleni, workshopli ¢i seminaiti v oblasti rizikového chovani, kam

sebeposkozovani spada, coz by mohlo byt podle autorky namétem pro dalsi védeckou praci.
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Priloha €. 1 Otazky polostrukturovaného rozhovoru pro soubor A

® N Nk w D =

10.
1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Jak bys charakterizovala sama sebe?

Vnima té tvé okoli stejné?

Jaké mas vztahy s vrstevniky a ptateli?

Jaky mas vztah s rodici a sourozenci?

Jak se ti dafi ve Skole?

Jak vnimas své télo? Jak ho hodnoti§?

Dokazes identifikovat kdy presné se u tebe objevilo prvni sebeposkozovani a proc?
Dokaze§ popsat akt sebeposkozovani od momentu, kdy zacne§ o sebeposkozovani
premyslet do momentu, po tom, co akt dokoncis?

Jak ses k sebeposkozovani dostala?

Mas pocit, ze sis vytvorila na sebeposkozovani zavislost?

Kterou c¢ast téla si nejCastéji vybiras k sebeposkozovani a pro¢?

Jak Casto se sebeposkozujes? A jaké jsou spoustéce?

Jak dlouho obvykle premyslis, nez se sebeposkozovanim v dany moment zanes?

Jaké techniky sebeposkozovani uzivas? Pro¢ zrovna tento zptisob?

Jaké emoce u tebe obvykle predchazi aktu sebeposkozovani? Jaké se objevuji pii ném?
Jaké po ném?

Vi o tvém sebeposkozovani tvé okoli a rodina? Jak na to reaguji?

Jsi v péci psychologa ¢i psychiatra?

Pokracujes v sebeposkozovani i1 nadale?

Pokud ne, kdy to bylo naposledy a z jakého davodu?

Co bylo pficinou toho, ze jsi se sebeposkozovanim prestal?

MEél u tebe na sebeposkozovani vliv internet nebo socialni sité? Jaky?

Jaka je podle tebe mozna prevence sebeposkozovani?

Co by ti z tvého pohledu pomohlo, aby u tebe zpétné k sebeposkozovani nikdy nedoslo?
Pomohl ti n€kdy predchazet sebeposkozovani vychovatel? Jak?

Myslis, ze by vychovatel mohl predchazet sebeposkozovani u zaka? Jak?

Napada té€ jesté néco, co by k tomu bylo tfeba jesté dodat?
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Priloha €. 2 OtazKky polostrukturovaného rozhovoru pro soubor B

A S

10.
1.
12.
13.
14.

Jak dlouho pracujete na pozici vychovatele?

Co pro Vas, jako vychovatele, problematika sebeposkozovani znamena?

Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkali se sebeposkozovanim?

Jaké formy sebeposkozovani, se kterymi jste se ve své praxi setkali, byly nejCasté;si?
Mate o sebeposkozovani vétsi podveédomi?

Studoval/a jste na toto téma néjakou odbornou literaturu?

Jaka je Vase predstava o aktu sebeposkozovani? Co se dé&je pied, béhem a po tomto
aktu?

Jaké duvody vedou, podle Vas, adolescenty k sebeposkozovani? Co je podle vas
motivaci?

Jak byste obecné charakterizoval osobnost sebeposkozujiciho se adolescenta?

Jaké postupy volite nejCastéji ve své praci se sebeposkozujicimi se adolescenty?
Komunikujete s rodici pii podezieni na sebeposkozovani?

Jaka je podle Vas vhodna prevence sebeposkozovani?

Jak pracujete se sebeposkozujicimi se jedinci?

Je jesté néco, co byste k tomuto tématu chtél/a fici?
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Priloha ¢. 3 Informovany souhlas
Souhlasné prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ti¢asti na vyse uvedeném vyzkumu a zpracovanim svych osobnich
Gdaji. Resitelka vyzkumu mé& informoval/a o jeho podstaté a seznamila mé& s cili, metodami a
postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany, podobné jako s jeho vyhodami a riziky, které pro
mé z ucasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tidaje budou pouzity
jen pro ucely vyzkumu a zZe vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany ¢i ustné
prezentovany. Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit,
mél/a jsem moznost se feSitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
potfebné védét. Na své pripadné dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Jsem

informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit (svlj souhlas

odvolat), a to i bez udani divodu.

Vase jméno a prijmeni (Citeln) ........cccoevveeriiirnieniiecieieeeiee e,
Misto a datum .............ccoooiiiiiii e

VAS POAPIS ..o

V piipadé, ze nejste osobou pln€ svépravnou, je pro platné udéleni souhlasu zapotfebi souhlasu
Vaseho zakonného zastupce (zpravidla rodiCe ¢i opatrovnika). Jméno a piijmeni VaSeho

zakonného zastupce (Citelné) ...
Vztah zakonného zastupce k Gcastnikovi vyzkumu ...
Podpis zAkonného ZASTUPCE .....cccueeeiieriieeiieiieiieeee ettt e

Zdroj: Upol — Katedra psychologie
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Priloha ¢. 4 Seznam zkratek

DM Domov mladeze
EMO Emotional
Goth Goticka subkultura
PRO-ANA Komunity zaméfené na anorexii
PRO-MIA Komunity zaméfené na bulimii
ZUS Zakladni umélecka skola
DSH Deliberate Self-Harm
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Priloha ¢. 5 Rozhovory Soubor A

Respondentka Julie

Julie ma 18 let, je studentkou tretiho ro¢niku oboru zdravotni sestry na stiedni zdravotnické
Skole. M4 rada tanec, hudbu, pfirodu, fotografovani, rada ¢te a cht€la by v budoucnu pomahat lidem,
vysnéné povolani ma porodni sestru. Pfesto o sobétvrdi, Ze je zbyte¢na a chtéla by radsi zemfit. Samu
sebe popisuyje jako citlivou, empatickou, ostychavou a velmi asocialni divku. Bydli s matkou a starsim
bratrem, babicku a dédu ztratila pii autonehodé, druzi prarodice, rodi¢e otce, nikdy nefungovali. Otec
se choval po cely zivot divky agresivng, bil matku 1 obé déti za vSelijaké prohfeSky. Stfedni Skolu
nehledala podle oboru, ale podle co nejvétsi vzdalenosti, aby mohla bydlet na domové mladeze.
1. Jak bys charakterizovala sama sebe?
,Pani. Asi dost zbytecnou osubku. Holka, co se neméla narodit, holka s narusenou psychikou
a agresivnima myslenkama. Spis sebevrazednyma myslenkama a agresivnim chovdnim. Zni to strasné,
co?”
1.1 Ne, jen premyslim, pro¢ se vnimas tak, jak se popisujes?
., Tak mdma mi vidycky Fikala, Ze by tata neodesel, kdybych nebyla na svété. A Ze jsem stejna jak on.
Ona ho viastmé asi milovala a nendvidéla najednou. Jako mé *.
2. Vnima té tvé okoli stejné?
., Tak to rozhodné ne. Maji mé za slunicko. Ja asi jako jsem. Je to takova moje obrana. Vevniti jsem
mritvd, navenek zdarim. Byla jsem takovd odmala “.
3. Jaké mas vztahy s vrstevniky a prateli?
. Mam jen jednu kamaradku, kterou zaroven asi miluju. Je to spoluzacka a je to hodné slozZity. Nejsem
si jista, jestli jsem na holky, nebo na kluky a ona je pro mé takovy pristav, nebo jak
to Fict. MuiZu s ni probrat viechno. Vsechno o mé taky vi. Vi o mé vSe a je tady asi jedina .
3.1 Takze bys s ni chtéla mit vztah? Vi to ona?
Jo, jasné. Tak my tak spolu jsme a nejsme uz asi rok. Je to slozZité, protoze jsme spoluzacky
a moje hlava je ted hodné v bordelu *.
3.2 Co tim myslis ,,v bordelu“?
,No je to asi presné to téma, které budeme Fesit. Moje psychika, nevim, kam patiim, jestli
tu viasmé chci byt, nevidim tak néjak budoucnost. Prosté nemdm pocit, Ze nékam sméruji, Ze mé jesté
néco cekd. Nemdam pocit, Ze by Zivot mohl nabidnout jeSté néco “.
4. Jaky mas vztah s rodici a sourozenci?
Mdama mé nesndsi, ale snaZim se sni vychdzet, nebo jako nesndsi, to se asi Fict nedd,
ale pripomindm ji otce, ten od ni odeSel. Byl vidycky strasné agresivni a viechny nas mlatil
Ji, brachuimé. Tak si myslim, Ze je na néj strasné nastvand, neumi mu odpustit, zaroven ji chybi a taky
v nds furt vidi kus jeho no. Takze jizdana horsky draze. Otce jsem vzdycky nendvidéla, jsem rada, Ze uz
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s nami neni, ale taky se casto bojim, Ze ho nékde potkam. Tim, Ze mam 18 uz s nim nemusim nijak
komunikovat, do ty doby jsem jakoZe musela, to jsem nesndSela. Brdcha je jako skvély kluk nékde hodné
uvnité, ma 27, to nevim, jestli jsem Fikala, ale zaZil si hriizya je hodné agresivni po ném, takZe se dost
tesim, az se odstehuje, nebo ja. Babicka a déda mi umreli nardz prinehode, ty jsem méla rada, ti byli
od mamy, ti mi chybi. Druhd strana nefungovala nikdy jako od otce, jeho rodice jsem vidéla asi jednou
Jjako maly prcek .

S. Jak se ti dari ve Skole?

L1y jo, §kola je cistd povinnost pro mé. Vybrala jsem si obor ne Ze by mé néjak zajimal,
ale abych vypadla z domu, to mi bylo viceméné jedno, kam jdu na Skolu, Zdravku jsem si vybrala nékde
v hloubi duse, Ze bych mohla pomoct ostatnim, kdyz vim, jak se miiZe clovék nékdy trapi. Chtéla jsem
délat psycholozku, ale s moji psychikou spis potiebuji. Kwiili svoji agresi, ktera s projevila ve Skole jsem
byla u psychiatra a ten mi dal antidepresiva na tu agresi, takze jsem posledni dobou strasné mimo.
Unavena, obcas si i zdFimnu mezi hodinami. Ucim se se Sarou pied hodinou. VZdycky jdeme do Skoly
o puil sedmé a do osmi se se mnou uci*.

5.1 Jak se projevila agrese? Napadla jsi nékoho?

,,Ne, proboha, to ne. Dala jsem pésti do takové specialni tabule a rozbila ji, pak mdame kolem topeni
takovy dreveny latky, tak jsem dvé vytrhla. Znito hrozné, ale byla jsem v nervu. Zarovern to na sobé
stras$né nesndSim. Jd jako nechci nikomu ubliZit, to viibec, ale mam takovy jakoby ndval vzteku
a potiebuju s nécim prastit, nebo donéceho, ale nesmi byt nikdo kolem, abych nikomu neublizila *.
6. Jak vnimas své télo? Jak ho hodnotis?

., Tak vzhledem k tomu, Ze si nejsemjistd, jestli se citim jako holka, nebo kluk tak docela trefnd otizka.
Nevim. Neni to o tom, Ze bych se nenavidéla jak hodné holek kolem. Postavu mdm hezkou, jen si prosié
nejsem  jista, jestli se vtom téle prosté citim, jak kdyby bylo moje. To
se asi musi zaZit “.

6.1 Jak dlouho to tak mas, ze nevim, jestli se citi§ jako holka nebo kluk?

Je to ted strasné moderni téma, no. Viude samy transgender. Ja uz tak chvilku Ziju, Ze nevim, jestli
se mi libi holky, nebo kluci a zaroven mam takovy divny pocit, Ze mozna ani ja sama nejsem holka *.
7. Dokazes identifikovat kdy presné se u tebe objevilo prvni sebeposkozovani a pro¢?
,,Jo, to si pamatuji veelku presné. Bylo mi 12 a otec mé ten den zmldtil botou a IZici na boty, protoze
jsem si Cistila v chodbé boty na druhy den do Skoly a on o mé zakopl a rozlil si pivo.
To bylo hodné zIy. Nemohla jsem to snaset. Matka se mé ten den nezastala, protoze by dostala taky, tak
se na mé vyzuiil, méla jsem pres ruku takovy velky Sram od podrazky. Sla jsem
do koupelny, zamkla se, Ze se jdu sprchovat, kdyz bylo po viem. Umyla jsem si ruce od podradzek z bot,
méla jsem vrané trochu 3piny, asi bahna. Jak jsem si rdanu omyvala, visel mi tam takovy
kousek kiize. Vzala jsem si manikurni nizky a odstihla ho. Udélalo mi to v tu chvili dobre.
Tak jsem se v té otevirené rané trochu t€ma niizkami povrtala. Byl to nejhezci pocit za strasné dlouhou

dobu. Doted si to pamatuji*.
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7.1  Nechtéla jsi to nékdy nahlasit, jako domaci nasili? Nebo sousedi nebo nékdo z rodiny?
., Ne, nechtéla. Ani mé to nenapadlo, ja to jako mald brala, Ze je to jako normdlini. Na zakladce jsme
neméli dobry kolektiv, tak jsem ani neméla nijak moc kdamoSe, takzZe jsem si s ostatmimi nepovidala
o rodindch ostatnich. A pak kdy? jsem byla starsi, Fikala jsem si, jestli je horSi décak, kde nemcdite fakt
nikoho, nebo aspor lidi co znate, i kdyz se nechovaji nejlip? Obcas byly svetlé momenty. Jakoze kdyz
byl doma relativné klidek .

8. Dokaze$S popsat akt sebepoSkozovani od momentu, kdy zacne§ o sebeposkozovani
piemyslet do momentu, po tom, co akt dokon¢is?

Mam to rada, nékdy se na to cely denve Skole t€3im. Jak to zacne néjak asi netusim, vidycky je za tim
néjaky stres, nebo nékdy malickosti, néco ve Skole, se spoluzdky, nebo stres, Ze zas prijde agresivi
bracha, trochu se mi tim vZdycky vrati fotrovy vylevy. Pri tom je mi prosté nejlip, je to jako kdyz si dete
cokoladu, nebo zmrzlinu po dlouhé dobé, nebo horkou sprchu, kdyz jste zmrzly, kdy? jste bezstarosmi,
nevim, jak to vysvétlit. No a po tom uz to neresim, spis ocistim véci od krve, ranu a néjak to s chovam .
9. Jak ses k sebeposkozovani dostala?

., Uz jsem to popsala predtim. Asi viasmé dost nahodou, v tu chvili té fyzické bolesti, kterou dostiva
¢lovek od nékoho, kdo by mél bytrodina, a tuhle bolest jsem si viastné mohla jako ridit sama, védeéla
Jjsem, kdy prijde. Jestli je to néjak pochopitelny. Strasnémi to tehdy pomohlo. Vystrelilo mé to v ten
nejhnusnéjsi moment do nebe. To zni jak od fetdka, Ze? Spatnése to vysvétluje .

10. Mas pocit, Ze sis vytvorila na sebepoSkozovani zavislost?

Jednoznacné. Nejhorsije, Ze mito prijde jako opravdovylék, illeva, pomoc, ztratim se v totdlni pohode,
takze jestli to tak maji fetaci, kdyz si néco daji, tak jsem asi jako oni. JenZe mné
to prosté neprijde nijak Skodlivy. Ano, na téle mam potom jizvy, ale ty pocity stoji za to. Kdyz pFemysiim
nad téma fetdkama, tak je tam jeSté néco podobny, Ze poprvé to bylo nejsilnéjsi
a ¢im castéji to clovék déla, tak uz ten pocit neni tak silny, jak ze zacatku “.

11. Kterou cast téla si nejcastéji vybiras k sebeposkozovani a proc¢?

., Klasicky. Ruce a stehna. Ruce mamtakové osobni, kdyzje mi nejhiiv, Fezusiruce, kdyz mé néco nastve,
nebo jsem na sebe nastvand, Ze prisly moje zachvaty vzteku, tak si fezu nohy, nékdy palim zapalovacem.
Nékteri to délaji  Ziletkou, ale tu jsem si nikdy nekoupila, protoze to, kdo
si jde koupit tak je jasny, na co to ma, protoze to uz snad nikdo na nic jiného nepouzivd. Jd pouzivam
bud niizky na manikuru, nebo zalamovaci nozik *.

12. Jak casto se sebeposkozujes? A jaké jsou spoustéce?

,,INo bude to téch pét Sest let. Spoustéce ta agrese, kdyz se objevi, nebo kdyz je na mé mdama odpornd,
kdyz jsou na mé spoluzaci odporni, nebo kdyzmi Sdara neodpovidd, kdyz ji zrovna potiebuji. Kazdy tyden
to je urcité aspon jednou. Ale nékdy, kdyz je lepsi obdobi tak zas tFeba mésic dvane, ted je spis horsi
obdobi*.
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13. Jak dlouho obvykle piremyslis, nez se sebeposkozovanim v dany moment za¢nes?
Jestli je to mysleno, jestli si to dobrie promyslim? Nékdy na to myslim uz ve Skole. Viasmé mi to Skolu
zkrati. Nékdo se tési, Ze po Skole puijde s kamosem ven, jd se t€Sim na to, az se budu citit prosté volna.
Je zvidSti o tom takhle mluvit .

14. Jaké techniky sebepos$kozovani uzivas? Proc zrovna tento zpuasob?

,No, to jsem uz asi taky rekla. Rezu se holitkem od matky, manikurnima nizkama, nebo se palim
zapalovacem do stehna, na ruce mi to nedéla dobre. Nékdy ve Skole pouzZivam gumku ze zavarovacek,
kdyz je mi nejhur. Mam v pouzdie vZdycky aspon dvé, protoze mi minule praskla a byla jsem z toho
désné na nervy a utrhla ty prkna na topeni*. Pripaddm Vam jako bldzen? *

14.1 Rozhodné ne, jsem na tebe pySna, Ze jsi takhle uprimna.

., Tak vy uz toho hodné vite, ale o tom trhani prken a tabuli jsem nemluvila. Mdm vZdycky pocit, Ze kdyz
na sebe priznam néco negativniho, utecou lidi, ktery mdam rada *.

14.2 Netusila jsem, Ze mas problémy s agresi, je dobie, Ze jsi s tim §la za odbornikem. Chapu
spravné, ze se boji§ mluvit o svych problémech, aby to ostatni nevydésilo
a neopustili té?

., Presné tak, v téhle dobé najit pravé kamose neni lehky a kdyz uz je mate, tak mate tak néjak strach,
Ze je nécim vydésite, Ze je odeZenete svymi problémy, protoze téch svych maji hromady “.

15. Jaké emoce u tebe obvykle piredchazi aktu sebeposkozovani? Jaké se objevuji pii ném?
Jaké po ném?

., Stres, nebo hnusny napéti pred, takovy divny tlak v hiavé, nékdy je mi zle od Zaludku, nékdy jsem
nastvana, rozhozena, nékdy brecim. Uvolnéni citim pFi, takové pocity nadherné osvézujici uklidnujici
No a nékdy troSku lituju po, nebo neresim a délam si jiné véci. JakozZe dodélam, uklidim po sobé
a uzZ se nad tim nezastavim a nejedu si v hlave, zZe jsem se ted Fezala “.

16. Vi o tvém sebeposkozovani tvé okoli a rodina? Jak na to reaguji?

. Sara vi, ve tridé asi taky, ale s t€ma se nebavim. Je vtipny, Ze psychiatr si viimnul jizev asi po dvou
minutdch a moje viastmi matka nema pdru. Smutny? Ani ne, realita *.

16.1 Smutné je to bezesporu. Cim si mysli, Ze to je?

Je vyhorend. Zila viastné cely Zivot s tyranem. Chtéla do zahranici a otéhotnéla s brachou, pak
se mnou, takze jsme ji jakoby znicili Zivot*.

17. Jsi v péci psychologa ¢i psychiatra?

,Ano, cerstvé, na doporuceni Skolni psycholozky, kdyz jsme znicila ty véci, tak jsem s ni méla sezeni
aj smatkou. Domluvila jsem si, Ze si udélam ve Skole brigadu, kterou si to odpracuji
a rekli, Ze bude fajn, abych navstivila psychiatra. Tak jsem si jednoho nasla byla tam uz 2x, dal mi

ty prasky a je veelku fajn. Ale jako co mi je se mnou nerozebiral “.
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17.1 Takze ti vyhovuje a nemas problémy se ji se v§im svérit?

,Ja jako nemdm moc problém o tom mluvit, takZe vi o agresi, protoze s tim jsem za ni §la,
Ze jo. Pak si vSimla jizev, tak jsme to taky néjak jako rozebraly. O tom, Ze se mi nechce Zit jsem s ni
nemluvila, nechtéla jsem ji asi jako vydésit no *.

17.2 Ja myslim, Ze je potieba ji Fict vSe, aby ti mohla pomoci. Ona netusi, jaké emoce
a myslenky mas, tak to s ni zkus, prosim, probrat.

,ASi jo, asi mate pravdu, tFeba aj ty prasky by mi dala jiné, kdyby védéla, Ze si jedu i tohle no. Ono asi
nebylo ani dost casu. Ale jo, ja to s ni proberu *.

18. Pokracujes v sebeposkozovani i nadale?

,,Jojo, nemyslim si, Ze to jen tak prestane. Ja hodné premyslim tady viibec nebyt, tak rezani je viasmé
to nejmensi*.

18.1 Je tézké slySet, ze mas takové myslenky, tusis, kde se berou? Jak to zvladas?

., No, jsemna né zvykla uz néjakou dobu, uz jako mald, kdyzse nasi hadala jsem utikalaz domu, vétSimou
ke kolejim a nékolikrdt jsem premysiela, Ze to skoncim, Ze mé tu nic nedrzi *.

18.2 Mluvis o tom hodné oteviené, pomaiha ti to, Ze o tom mluvis se s tim lépe vyrovnat?
,Ja uz jsem s vama zvykld resit hnusny véci, vim, Ze to zuistane mezi nama a jestli tohle nékomu pomiize,
budu rada. Nevim, jestli mi mluveni o tomhle viem pomdhd, asi veelku jo, aspon tim netrdpim hlavu v tu
chvili“.

19. Pokud ano, kdy to bylo naposledy a z jakého diuvodu?

,.Naposled minulej tyden, resily jsme to spolu. To bylo, kdyz se ve tridé spikli proti Sar e, maji tam ted
néjaky trable a byli na ni hnusny, ja se moc neumim za nékoho postavit, to mé fakt nastvalo a byla jsem
na sebe hrozné zla .

20. Co bylo pricinou toho, Ze jsi se sebeposkozovanim piestal?

., To se mé netyka *.

21. Mél u tebe na sebeposkozovani vliv internet nebo socialni sit€? Jaky?

W Vitbec ty jo. Vim, Ze jsou asi néjaky stranky, ale nevim, co bych tamresila. Mé online svét moc nebere.
Ani socidlni sité insta a tak neresim *.

22, Jaka je podle tebe mozna prevence sebeposkozovani?

, Rodice, kteri maji radi svoje déti a netyraji je za svy Spamy rozhodnuti?* , Ne, délim
si srandu, vzdycky jsem chtéla tancovat, doma nikdo neposlouchal, nevim, jestli je to jako spadnout
do Spamy party, jak se Fikd, ale moznd, kdybych délala néjakej sport, nebo to tanceni, nebo
krasobrusleni, neméla bych moznost stravit tolik casu doma a moznd bych si vytvorila pratele, kteri by
mé od toho v§eho néjak drzeli, nebo tak . ,, Nebo jestli je tim myslena néjaka beseda s psychologem,
nebo tak, tak to je podle mé upiné k nicemu. To podle mé nikdo nevnimad .

23. Co by tiz tvého pohledu pomohlo, aby u tebe zpétné k sebeposkozovani nikdy nedoslo?
,,Jad si nechci stéZovat, ale mozna, kdybych to méla doma troSku jiny, jsou décka, co to maj samoziejmé

horsi nez ja. Ale kdybych se uméla lip seznamovat, kdybych méla néjakého kluka, nebo holku, nebo
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nékoho, na kom by mi zdalezelo a méla vztah treba. I kdyz ve dvandctito asinemiize byt brano jako vziah.

Moznd kdyby mé fotr, teda otec tehdy nezmldtil, tak se to mozZnd nikdy nestane *.

24, Pomohl ti nékdy predchazet sebeposkozovani vychovatel? Jak?

., Vy. Veelku pravidelné. Jsem Stastnd, Ze jsem tu, Ze jsem celej tyden tady a nemusim byt doma. Vy vite,

Jak to mam, Ze se tady citim dobve jakoby svobodné. Obcas musim pres tyden domii, kviili psiim, tak
to se vidycky podepise “.

25. Myslis, Ze by vychovatel mohl piredchazet sebeposkozovani u zaku? Jak?

., TéZko Fict, moznd ano, ale asi mé nenapada jak. Téma rozhovorama ty pomdahaji, probrat viechno do
hloubky, to mé vzdycky tak néjak uklidni, pak se mi lip spi a nepiemyslim nad v§im tam a zpatky
,Pomdhaji mi i ty vaSe aktivity, to vSem, to vim, to jsme TFesily s holkama,
Ze i chodi kourit méné, Ze to nékdy délaji z nudy a s tim Fezanim to u nékterych byvd taky tak, ze v nudé
hodné premyslej a pak prosté Fezou .

26. Napada té jeSté néco, co by k tomu bylo tieba jesté dodat?

LAsi ne, myslim, Ze jsem vSechno Fekla. Asi je to takové hodné jako schované téma, nikdo

ve Skole to treba neresi a kdyZ jo, tak se na to vidycky divaj pres prsty, jakoZe dalsi bldzen,

co se zviditelnuje. Takovy lidi, co to délaj z néjaky zabavy ja ale neznam. Tak kdyZ nevidite

u uciteli néjakou podporu nebo zdjem, tak je to divny “.

Respondentka Alex

Alex ma 19 let a studuje tfetim rokem na zdravotnické Skole. Radamaluje, skladatexty, déla
make-up, zajima se moédu a trendy v liCeni. Rada se obléka velmi vystiedné a vyzyvave., Alex
je jedinacek, osvojila si ji babicka, matka jezdi obCas na nav§tévy, otec je neznamy. Se
sebeposkozovanim zacalave 12 letech, kdy se po delsi dobé ukazala matka s novym pfitelem, ktery
Alex sexualné obtézoval, tento zazitek byl pro ni netinosny. Mezi spoustéce sebeposkozovani fadi
vztahy s matkou, vzpominky z détstvi a ex piitele, ktery ji vydira a neustale kontaktuje s prosbou o

penize a pomoc.

1. Jak bys charakterizovala sama sebe?

. Psychopat. Haha. Myslim, Ze jsem inteligentni clovék, ktery vi, co od Zivota chce. Zaroven mé Zivot
kopnul parkrat do zadku. Jsem asi hezkd, prdtelska, dost specifickd. Mdm temnou dusi
a podle toho se taky oblikam. Narodila jsem se 6.6.2006. TFi Sestky, chapete. Ti pravimé ale znaji
Pro pratele jsem tu furt*.

2. Vnima té tvé okoli stejné?

., Okoli mé vnimd jako Satana. Aspor mam klid od fejk lidi. Vnimaji mé jako zkérovaného bldzna, casto

se mé boji, nez mé poznaji .
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3. Jaké mas vztahy s vrstevniky a prateli?

S blizkymi prateli mam vztahy skvélé. Pro svoje holky bych dychala. Vzdycky, nez mé lidi poznaji vic
brutilné mé soudi, takZze je i pokaZeny stejny, nejdriv mé nendvidi a pak
mé milujou *

4. Jaky mas vztah s rodici a sourozenci?

,No takhle, mama mé méla, kdyz byla sama dité, vychovdvala mé babicka cely Zivita s mamou mam
takovy zvidStni vztah, asi jako se ségrou, nevim, jak to popsat. Mama délala blbosti, kdyz mé porodila,
a tak se mé ujala babicka, je skvéla, déla v hospodé a je ranarka. Chodime spoluna kérky, délamu ni
v hospodé “.

4.1 Chodite spolu na tetovani? To mé zaujalo, vim, Ze jich mas hodné.

Mam samy deepvéci, Satana, pentagram, pokerovykartys lebkama, ted Cerstvé toho smrtihlava. Mdam
rada tyhle temny véci. VZdycky jsem méla, prvni kérku jsem Sla s babickou, kdyZ mi bylo 13, no, ona
to nijak nehroti, je to taky pankdc .

4.2 A délas u ni v hospodé, jo?

., No, jako tak to uz tak od 10. Md malou vesnickou hospodu, ona je jako dost ostrdana opilce, nebo tak.
Travila jsem tam s ni viastné cely détstvi, hodné mé toho naucila. Ted délam klasickou obsluhu, cepuju
pivo, kasiruju, vyhazuju opilce “.

S. Jak se ti dari ve Skole?

, KdyZ se na mé podivdte, tak na samy pétky, nebo Ze proplouvdam se ctverkama, Ze? Ale mam samy
Jednicky, jsem premiant, vidycky jsem byla. Nikdy jsem se nemusela moc ucit. I spoluzaci na stiedni
Cekali, Ze propadnu v pololeti, kdyz mé vidéli poprvé, to jsou ty predsudky .

6. Jak vnimas své télo? Jak ho hodnoti§?

Mam krasny télo, krdsny prsa, mdm rdada svy télo, jen jsem bild jak sténa, ale to mé nijak netankuje *
7. Dokazes identifikovat kdy presné se u tebe objevilo prvni sebeposkozovani a pro¢?
Jakoasijo, asikolem 12. Bylajsemtehdyv pastiz toho, Ze se ukdazalamdmas novym pritelem, stiidala
to vidycky jak ponozky, ale tady tenhle meél na mé nechutmy nardzky. Byl oplziej
a vzdycky hledal chvile, kdy jsem v néjakém pokoji sama, obcas na mé sahl, ale hlavné mél debilni kecy,
to se tehdy nedalo zviadat. Nezodpovédna matka, kterd se vrdtila zas na chvili, aby ukdzala svého
dalsiho prince na bilym koni, ktery se mnou chtél spat.  Nechumy. Tehdy
to byl unik *

8. Dokaze$S popsat akt sebepoSkozovani od momentu, kdy zacne§ o sebeposkozovani
piemyslet do momentu, po tom, co akt dokon¢is?

., Pred aktem, dobrd, tak as stres a smutek, smutek, nebo se mi vraceji vzpominky z détstvi, kdy prijela
vZdycky mamana vikend, délala jako by fungovala normdiné, vétsinou se opila, pohddala s babickou
a zase zmizela, takZe takovy smutek, Ze nemam ani mamu, to se mi vraci, nebo vztek na kluka, se kterym

Jjsem chodila, ted je ex, hodné fetuje a pordd se mi ozyva a tahd mé do tohoto svéta zase “.
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8.1 Jak to myslis, ze té zase taha do toho svéta?

, KdyzZ jsem s nim chodila, tahal mé mezi fetaky, ja drogy nesndsim, nikdy jsem nic kromé travy neméla,
ale jeho jsem milovala, tak jsem se stykala i s jeho kamardadama, no a vZzdycky v tom byly néjaky drogy.
Ted mivolava, Ze ma dojezd, Ze nema penize, Ze ho matka vyhodila z domu, nékdy mé miluje a chce mé
zpét, nekdy mi vyhrozuje, Ze se zabije a nékdy je toho na mé prosté moc “.

9. Jak ses k sebeposkozovani dostala?

., Pres kamoSku. Vidycky jsem se bavila se starSima, protoZe mi prislo Ze mi vrstevnici jsou strasné déti
a Ze reSinesmysly, tak jsem vzdycky hledala starsi. Erika se Fezala, protoZe ji doma otec strasné mlidtil
a chlastal. Tak mi kdysi, kdyz jsem se ji sveérila Fekla, at zkusim Ziletku,
Ze mi to bodne, no a méla pravdu “.

10. Mas pocit, Ze sis vytvorila na sebepo$kozovani zavislost?

L ASi jo, kromé koureni asi dalsi zavislost. Ale to je jako orgasmus, to je krasna zavislost. Jako ano,
zbydou jizvy, ale to prece nikomu nevadi, nikdo v mym téle nechodi “.

11. Kterou cast téla si nejcastéji vybiras k sebeposkozovani a pro¢?

,,Jad jenom ruce a nohy, jako stehna, kdysi jsem zkusila nart, protoze mé ldkalo zkusit tu tenkou kiiz,
ale to nebylo nic pro me. Vétsinou teda ruce, nejradsi nad loktem zboku, nebo stehna, tam se toho hodné
vleze a da se to lehce zamaskovat *.

12. Jak casto se sebepoSkozujes? A jaké jsou spoustéce?

., To se neda rvict, nemadm to v kalendari. Nékdy jednou za tyden, nékdy vickrdt, nékdy i mésic, nebo dva
ne. Je to hodné o tom, co se déje, jaky obdobi mdam .

13. Jak dlouho obvykle piremyslis, nez se sebeposkozovanim v dany moment za¢nes?

., Nepremyslim ani minutu, kdyz jsem nékde v soukromi a mam c¢im, neiesim. Neprobiram siv hlave,
Jjestli je dobry cas, jestli je rano, vecer, nebo tak. Prosté, kdyz mate hlad, tak se najite, kdyz néco cheete,
tak to prosté udélate, neresite .

14. Jaké techniky sebepo$kozovani uziva$? Proc¢ zrovna tento zpusob?

Ja se fezZu, zapik mi nedéld viibec dobre, to délaj holky casto, Ze se pdli, ale to chcipam,
to neplniucel. Pouzivdm Ziletku, ta je sterilni, coZ jako budouci zdravotni sestra docela resim, nesndsin
Spinu a moznost, Ze jsou kolem néjaké bakterie, nemoci nebo tak, to nedavam. Zacala jsem s kruZitkem,
to jsem nasla tehdy jako prvni véc v pouzdre, jemné jsem se bodala do strupii a odtrhdvala je, pak jsem
se bodala a snazila se kruzitkem riznout “.

15. Jaké emoce u tebe obvykle predchazi aktu sebepoSkozovani? Jaké se objevuji
pii ném? Jaké po ném?

., Pred je to fakt asi smutek, takovy tlak neunosny, sevieny Zaludek Pri tom? Bozské, jinak bych
to nedélala. Jako takhle, pocity jsou pFijemny pocit, orgasmicky stav, trvd jen chvilku, nékdy dyl, ¢im
horsi je situace, tim je o asi prijemnéjsi. No a jako po je to sloZité, po si to nékdy vycitam, nékdy to

nereSim viibec, nékdy mé néco prerusi, tak musim fungovat jakoby nic .
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16. Vi o tvém sebeposkozovani tvé okoli a rodina? Jak na to reaguji?

. Mdamanevi, ta sitesisvoje, tanemd cas a nemakdy sivSimnout, kdyZ prijede jednouza mésic, dvakrdt,
tak spis Fesinesmysly, nez aby si viimla, Ze si jeji dcera ublizuje. Babickato vi a jako taky to neresi
Jjednou namé vvalaa ja ji slibila, Ze uz to délat nebudu, ale nijak to nekontroluje. Ja ji vysvétlila, proc
to déelam a ona Vi, Ze si na v§echno musim prijit sama, tak do mé neryje. Asi md strach, Ze bych zdrhia,
Jjak matka moje. Vi, zZe kdyz mé nékdo nékam tlaci, reaguju vétSinou jeste hur. TakzZe mi fekla,
Ze je to zbytecny, ale ja to prosté mdm rada. Ona zas pije a kouri, kazda mame néco. Takhle to viasmé
pobrala, kdyz jsem ji to vysvétlila “.

17. Jsi v péci psychologa ¢i psychiatra?

,,Ne, sama bych mohla délat podle mé. Ja nejsem psychicky nemocna, ja nemdm Zddny problém. Proste
si pomcaham po svym. N2kdo si jde zapdlit, nékdo kouri travu, ja se Fiznu a jsem dobrd. No a psychologa
Spis délam kamoSkam ja, vzdycky za mnou se vs§im chodi *.

18. Pokracujes v sebeposkozovani i nadale?

., No jo, az to skonci, tak to skonci, omezovat se nehodlam. Ja jako chdpu, Ze to nékdo bere jako
sebevrazedné jedndni, ale tak to viibec neni. Ja mam Zivot rada, ja se zabit nechci, to bych
to udélala snad ddavno “.

19. Pokud ne, kdy to bylo naposledy a z jakého duvodu?

., Naposled asi zase kviili mamé, to je takové jednoduché téma, jak se vzdycky zjevi, naslibuje, Ze uz bude
skvela a Ze si budeme Zit jako princezny, oZere se, pohada se, nadd mi do vSeho,
co vas napadne a zase zmizi s néjakych hnusdkem. Ale viastné ne, naposled kvili Tadymu,
Ze mi zase volal, protoze ho mama vyhodila z domu a on nevédél, co délat, nemél prachy ani nabijecku
na telefon. Uz jsem si ho tolikrat blokla, ale to nepomadhd, vzdycky si mé néjak najde *.

20. Co bylo pricinou toho, Ze jsi se sebeposkozovanim piestal?

., To asi neni otazka pro mé .

21. Mél u tebe na sebeposSkozovani vliv internet nebo socialni sité? Jaky?

,Ne. Jako, Ze bych si tam chodila pro rady? To viibec. Mam par kamoSek, co to sdili
na Snapchatu, Ze se porezaly, vidycky k tomu daji deep ndladicku a tak, ale o tom to nenj
to spi§ uz nevi, jak na sebe upozornit".

22, Jaka je podle tebe mozna prevence sebeposkozovani?

., Harmonicka rodina, kde prosté funguji, jak maji. To v téhle dobé neni jednoduchy. Komunikace
v rodiné a prostérodice, co stoji za to. Moznd, kdyby mé nékdo vedl k néjakému sportu, nebo muzice, ja
bych ted chtéla délat kde co, ale na to uz je ted pozdé néco zacinat “.

23. Co by tiz tvého pohledu pomohlo, aby u tebe zpétné k sebeposkozovani nikdy nedoslo?
., V- mém pripadé asi kdybych se nenarodila, protoze mama mé méla v 17 letech, kdy byla sama dite,
a to by jinak meSlo, abych byla na vét¢ porad ja, nebo jako kdyby ji nékdo ukdzala
co a jak, fakt nevim. Moznd, kdybych méla uplnou rodinu, nebo kdybych znala otce, mohla bych travit

Cas kromé babicky treba s nim*.
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24. Pomohl ti nékdy piredchazet sebeposkozovani vychovatel? Jak?

,Jo, komunikaci, je podstatné mit nékoho, komu miiZete sveFit svoje tajnosti a nikam
to neposune. Nékdy jsou véci, ktery nemiizu probrat s holkama, i kdyz to tFeba vi, maji svych problémii
dost a ty moje prosté neresi. Je dobry slySet jiny nezaujaty pohled clovéka, ktery vas viasmeé ale dobre
znd *.

25. Myslis, ze by vychovatel mohl piredchazet sebeposkozovani u zaku? Jak?

,Mohl, komunikovat, vzit si jak psycholog jednu holku po druhé a probrat s ni Zivot, jak vyrostla, jak
Zila, co ji trapi, co ji bavino. A obcas si moct prijit popovidat, aby vas nékdo vyslechl bez predsudkii,
aby to pak neprobiraly vychovatelky u kafe, to je extrém .

26. Napada té jeSté néco, co by k tomu bylo tieba jesté dodat?

., Napadda, vzkazat mladym at pouZivaji ochranu, haha, ja vim, o cem mluvim. Neméjte deti, kdy? jste
sami déti. A co se tyce sebepoSkozovani, nevidim diivod, pro¢ to nedélat

Kdy? je to pro nékoho jediny moment, kdy se citi dobre, jen do toho snad “.

Respondentka Eliska

Eliskaje studentkou druhéhorocniku stfedni prumyslovéskoly. Jako svénejvétsi konicky uvadi
kresleni, psani basni a textui. Je velmi zvidava a inteligentni, Casto byva o samoté, nebo je se svymi
spoluzaky, ktefi také Ziji na domoveé mladeze. Se sebeposkozovanim zacala v 11 letech, kdy doma
probihalaklasickahadka, kdy ji otec v zadpalu roznicenosti hodil baleni vitamint. Rodinna situace je
pro ni kritick4 jiz mnoho let. V domacnosti probihaji neustalé hadky, vztahy v rodin€ nejsou dobré, ma
mladSisestru, se kterounemadobry vztah, nejlepsi vztah z rodiny mas babi¢kou. V misté bydlisténema
pratele, a tak travi volny Cas hlidanim déti a dumanim nad svym zivotem. Z domu ma v§tipeno, 7Ze nikdy
ni¢eho nedosahne, Ze muZe byt rada, jestli bude viibec prodavackou, ma sen v ystudovat pedagogickou
fakultu, ale je si sama sebou velmi nejista.
1. Jak bys charakterizovala sama sebe?
Jako hodné premyslivou holku, inteligentni, okatou, milou a wuzavienou. Rdda pisu texty
a skladam basnicky, hlavné kdy? jsem na dné .
1.1 Vazné skladas? To je zajimavé a uz dlouho?
., Prakticky od détstvi, s Fezanim to §lo vic do hloubky. Klidné vam do vyzkumu néjaky dam “.
1.2 DéKkuji, toho si vazim a urcité této nabidky vyuziji.
., To fakt neni zac. Je to akorat dost temny obcas “.
2. Vnima té tvé okoli stejné?
,Jsem pro viechny vrba, takZe jako milou by mé asi oznacilo hodné lidi, rekli by, Ze bych
se asi rozdala, ale tak to nevnimam, jen rada pomdham a neumim Fict nikomu ne .
3. Jaké mas vztahy s vrstevniky a prateli?
., ZdleZi, moc pratel nemdm, jsem z vesnice, kde neni nikdo v mém véku, takze se ve volnych chvilich

bavim hlidanimmalych déti, ale jako doma pratele nemam, tadyna stiedni mam fajn t'idu, ale je to dost
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pretvarka a neustaly hroceni malickosti. TakzZe ke mné zpdtky, mila, hodna, obétava vrba. To jsem asi
pro vSechny ja .

4. Jaky mas vztah s rodici a sourozenci?

»No, kdyz Feknu, Ze nejlepsi vztah ma s babickou, staci to tak? Nasi jsou spolu cely Zivor,
ale neméli spolu byt nikdy. Doma je to o neustalych hadkach, nesndsim vikendy. VZdycky, kdyz odud
odjizdim v padtek uZz mam staZeny Zaludek, co zas bude. A jako predem Vi
ten harmonogram je stejny. V pdtek musim poklidit zvifata, udélat, co je potrFeba, otec jde
do hospody a pFijde kolem 10 vecer a zacnou hadky. Ty se prenesou do soboty, kdy je od rdna napjatd
atmosféra a v§echno Samé a konci to tim, Ze otec jde odpoledne na fotbal, kdyz se hraje, nebo
do hospody, nebo na navstévu za chlapama, kde chlastd. Pak zase prijde a litaji talife. Ségra je fracek,
reSi to asi vzdorem no, ma 14 a jsou sni probléemy vSude, doma, ve Skole.
Je mi ji lito, ja uz vidim jen ty vikendy, ona to Zije kazdy den *.

S. Jak se ti dari ve Skole?

. Matika hnus, jinak mdam dobry zndmky, jsem docela chytra a rdada ¢tu a spotu véci mé zajimd, takze
mam vyhodu “.

6. Jak vnimas své télo? Jak ho hodnotis?

., Nevim, nemdm se rada, velky stehna, velky zadek, brisko taky, prsa o nicem. Hned bych ménila, kdyby
to Slo. Tata mé odmalicka pldcal po stehnech a Fikal, jaky jsem macek, pritom nosim velikost M, jak
miiZe byt nékdo kdo nosi takovou velikost macek nechdpu. Tak diky nému jsem se vidycky stydela
za svoje nohy. Prvni chlap mi zas Fekl, Ze mam nadherné nohy a télo, vtipny *.

7. Dokazes identifikovat kdy presné se u tebe objevilo prvni sebeposkozovani a pro¢?
Jo, jasné, tak kvili rodiciim. Je strasny stres poslouchat denné ty hadky, kviili nesmyslim, nékdy
to byly az konspiracni teorie, o cem se hddali. VymysSlené véci asi snad jen aby bylo
o cem se hadat, podle mé se nesndsi, ale nejsou schopni od sebe odejit. Takze jedna hadka byla tak
odpornd, Ze otec, jak hdzel vécmi, tak mé trefil pixli od néjakych vitaminii, a jeSté mi vekl, Ze jsem upiné
zbytecnd, k nicemu a nikdy nic nedokazu. To mi Fika cely Zivot *.

8. DokazeS popsat akt sebepoSkozovani od momentu, kdy zacne§ o sebeposkozovani
piemyslet do momentu, po tom, co akt dokon¢is?

., Citim se skvéle uz v momenté, kdy si najdu néjaky misto, kde za mnou nikdo nemiize. PotFebuju ten
pocit toho ritudlu, toho, Ze si to Fidim sama. Vétsinou se jdu osprchovat, zamknu se, pustim vodu a v té
pare, v tom horku sedim na zemi a 7ezu se. Nekdy ale taky sedim u sebe a piSu bdsné, ty mi strasné
pomahaji, nebo pribéhy a u toho jsem se taky nékolikrdt porezala *.

9. Jak ses k sebeposkozovani dostala?

Mluvila o tom kdmoSka, respektive, furt to resila jeji tridni, Ze je blazen, Ze se chce zabit, kdysi s ndmi
Jjejt tFidni mluvila jako se tridou a normalné ji jmenovala, tak jsem za ni Sla a néjak jsme to zacaly
rozebirat. Mluvila o tom se mnou hrozné oteviené a jak tak miluvila o tom, jak ji

to pomaha, at to zkusim, tak jsem do toho taky §la .
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10. Mas pocit, Ze sis vytvorila na sebeposSkozovani zavislost?

Jsou cigarety zavislost? Pokud ano, tak asi jo. Jako netfepu se, kdyz se nefFiznu, ale nékdy
senato tesim, déla mito dobre, je to ulevaa unik urcity zpusobem. Je to moment, kdy se citim svobodna
11. Kterou cast téla si nejcastéji vybiras k sebeposkozovani a proc¢?

., Ruce anohy, ale to uz jsem popsala vyse. Mam 10 tetovani, pocitd se to taky? Mnéto treba déla strasné
dobre, kdyzmé tetuji. Asi ani nevim, Ze by se dala Fezat jina cast téla, ruce nohy jsou klasika, nékteré
holky maji bricho, ale to ja urcité ne “.

12. Jak casto se sebeposkozujes? A jaké jsou spoustéce?

., VZdycky kdyz je néjaky trabl, moc casto to uz ted neni. Bylo to casto, dvakrdt tydné aspon, ted jednou
za mésic treba, nebo moznd dvakrat, asi to jako nepocitam, tak je to tézké ted Fikat *.

13. Jak dlouho obvykle piremyslis, nez se sebeposkozovanim v dany moment za¢nes?

,Ani minutu, to neni néco, co bych promyslela, to ja hodinu premyslim, co si vzit na sebe,
ale tohle prosté prijde a jde to. Nikdy jsem nad tim asi nepremyslela, Ze bych si jako promysiela, Ze si
dneska v 9 vecer poreZu nohu, tak to neni”, sméje se.

14. Jaké techniky sebepo$kozovani uziva$? Proc¢ zrovna tento zpusob?

wZacala jsem kruzitkem, jinak Ziletka, wnizZky, nebo takovy specidlni nozik, skalpel
Jje to na modelareni, nasla jsem to v obchodé. Déla mi dobre, Ze se to da hezky vydesinfikovat, jsem
na to fakt hakliva *.

15. Jaké emoce u tebe obvykle predchazi aktu sebepoSkozovani? Jaké se objevuji
pii ném? Jaké po ném?

., Pred jsem vidycky v néjakém smutku, stresu, nebo v depce. Vzdycky potiebuju prosté upustit paru.
Pri je to, procto délam, ulevise mi, je mi tak lehce, vZdycky si k tomu tifeba pustim néjakou muziku
a je to takovy ne Ze ritudal, ale asi jako jo. Po je to tézky, casto toho lituju, protoZe
uz jsem si nékolikrat slibila, Ze toho uz necham. Prece jen se mi ted libi jeden kluk a uplné nevim, jak
by reagoval, kdyby vidélty jizvy. Jakozase az my budeme stary tak budeme vsichni potetovani a zjizven,
tak asi neni co Fesit, ale u klukii obecné je to min .

16. Vi o tvém sebeposkozovani tvé okoli a rodina? Jak na to reaguji?

. Mama nevi, tata vitbec ne, ségrato vi, ale to mam na ni pdku, je mladsi, tak ta si nedovoli nic rict.
Vi to moje spoluzacky asi 3, ale ty jsou na tom uplné stejné. To neni néjaké senzacni téma, to se bere
Jjako normdiné, jediny, kdo to hroti je starsi generace “.

17. Jsi v péci psychologa ¢i psychiatra

., Neto faktnejsem. Bylajsem kdysi jednou, a to byl hrozny idiot. Byla jsem, protoZe jsme méli prednasku
a tikali, Ze to a tamto, Ze je to moderni a dobré, tak jsme se s holkama objednaly. Tak jsem byla
u jednoho chlapa a ten byl neprijemny, hriza. Uz nikdy vic“.

17.1  Jakto? Co délal?

. Arogantni chovani, choval se ke mné jak k blaznovi, ptal se, proc jsem jako priSla a jestli nemdm

konkrétni problém, tak jestli nejsou diilezitéjsi lidi, kteri opravdu potiebuji pomoc. Jenze jd neumim
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za nékym prijit a vict, Ze mam problémy doma, Ze moc kourim, Ze to a tamto, tak jsem cCekala lidstefsi
pristup teda *.

18. Pokracujes v sebeposkozovani i nadale?

,Ano, obcas jo, ted na to nemam tolik casu, ale jako Ze by to jen tak prestalo, to asi ne. Myslim,
Ze se toho zbavim az treba budu mit néjakého partnera, Ze nebudu mit myslenky. Ale zase chlapi jsou
kdejaci, tak aby to nebylo jesté horsi*.

19. Pokud ne, kdy to bylo naposledy a z jakého duvodu?

., Netusim. Uz je to chvile, asi mésic? Treba. Bylo to tehdy doma zase o vikendu, hadky jako bldz en, otec
byl opily a mama do mé porad jela, Ze nic nedéldm, Ze ze mé nic nebude, protoze jsem ji Fekla, Ze bych
chtéla na vysku. Tak jsem sivyslechla, Ze budu rada, kdyz najdu viitbec néjakou vySku s tim, jakd jsem.
To mdm odmalicka no. Nestojim podle nich za nic .

20. Co bylo pricinou toho, Ze jsi se sebeposkozovanim piestal?

,, Zatim nic .

21. Mél u tebe na sebeposkozovani vliv internet nebo socialni sit€? Jaky?

., Nemél, kdysi jsem se prihldsila na jednu stranku, kde se setkdavaji, ale nic moc, spis tam byly décka,
co hledaly néjaky tipy, nebo pomoc, nebo to potFebovaly probrat .

22, Jaka je podle tebe mozna prevence sebeposkozovani?

., Pohoda vrodiné. Dobrda komunikace, lidi by spolu méli obecné vice miuvit. I kdyZ mné
se to mluvi, ja mluvit neumim, nemuizu. Vzdycky, kdyz jsem potrebovala néco probrat, doma nebyl
prostor, nebo ndlada. Nejsme rodina, kde bychom si povidali, jak se mdme, co citime,
co nds trapi. Ja ted premyslela, Ze nemdm kam jit, kdybych méla néjaky probléemy *.

23. Co by tiz tvého pohledu pomohlo, aby u tebe zpétné k sebeposkozovani nikdy nedoslo?
., To jsem ted popsala. Chybi mi ta rodina, kdyz poslouchdam kamosky, Ze maji doma pohodu, Ze jezdi
na vylety, Ze re§i viechno tak néjak spolecné. No a Ze se pak neboji prijiti s vétsim problémem, to ja
prosté nemadm .

24. Pomohl ti nékdy piedchazet sebeposkozovani vychovatel? Jak?

,,No jako komunikace, ale nikdy jsem nereSila jako jizvynebo Fezdni, to nejde, to oni nechtéji ani slyset
Nekolikrdtjsem nato téema slySela, jak se bavia majinas za bldzna, mé maji tfebaradi, ale kdybyvédeéli,

v

Ze se TFezu, bylo by fto jiné. Divaji se na nds pres prsty. To je klasika,
ale je to tak zvykem, spis ti starsi, ti vitbec nechdpou, berou nds, Ze nevime, co uz “.

25. Myslis, Ze by vychovatel mohl piredchazet sebeposkozovani u zaku? Jak?

,,Jo, jako komunikaci, nebo néjakymi aktivitami. Protoze vyuZity cas je fajn, ale zase spoustuuzavenych
décek viibec nikamnepiijde, viichni jsou ted hrozné asocialni, ja sama nerada chodim mezi vice lidi
necitim se tam dobie. Mam rada max par lidi kolem sebe “.

26. Napada té jeSté néco, co by k tomu bylo tieba jesté dodat?

,Ta rodina je zdaklad a nebdt se miuvit, kdyz najde clovék nékoho, komu se da vérit. Ono jako

samoziejmé, moznd, Ze az budu starsi, uvidim to vSechno jinak, budu védet, co je spravné “.
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Priloha ¢. 6 Rozhovory soubor B

Respondentka Gabriela

Gabriela pracuje na pozici vychovatelky 7 let, pfedtim pracovala zcela mimo obor.
Je velmi aktivni vychovatelkou, rada vymyS$li riizné vytvamé a kreativni dilny, védomostni kvizy
a sportovni aktivity, snazi se jit pfedevS§im s dobou, aby aktivity Zzaky zajimaly.
Na domove, kde pracuje se snazi pravidelné potfadat rizné debaty s odbomiky, pfednasky apod.
Vystudovala vysokou pedagogickou §kolu oboru vychovatel. Na domové ma na starosti patro s 35
divkami, které jsou vrozmezi 15-19 let, ma zde smés oboru 3 stfednich Skol. Setkava
se zde zdravotni §kola, pramyslova a soukroma $kola. Casto k ni chodi i ostatni Zaci z jinych pater,

protoze ostatni vy chovatelé nemaji moc o komunikaci zajem.

1. Jak dlouho pracujete na pozici vychovatele?

, Vzarito bylo 7 let. Nejdrive jsem nastoupila jako zdskok za nemoc, ale hodné jsem se zde nasia
a prace se zaky na DM mé opravdu napliuje. Myslela jsem si, Ze vychovatelé
na domovechmldadezejsou spis starsi damy preddiichodem, které jen hlidaji, jestli veCer vSichni pF ijdou
ve stanoveny cas. No jako, nebyla jsem viibec daleko od pravdy, docela to tak funguje. Jenze kdyz
si  uvédomite, Ze tady travi prost¢ 80 % svého casu a na vikend odjizdi v pdrek
po Skole a v nedéli odpoledne uz jsou zase zpét, takjsem si Fikala, Ze jim zde opravdu suplujeme rodinu
a je potieba to bradt vice vazné a vice do hloubky. Oni to hlavné opravdu oceni *.

2. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkali se sebepoSkozovanim?

., Vzpomindm si na to veelku Zive, byla to studentka prvniho rocniku zdravoini sestry, se kterou jsem
méla jako jeji patrova vychovatelka neustdle néjaké problémy. Velmi casto si vymyslela zdravomi
problémy, ostatmim dévcatiim s oblibourikala, Ze ji cekd operace srdcea Ze jiz 2x potratila, Ze prodélala
jako dit¢  rakovinu apod. Jiz pri  jejim  ndstupu jsem  si  vSimla  jizev,
ty na rozdil od vétSiny ostamich sebeposSkozujicich, se kterymi jsem se setkala, ddvala rada
na odiv. Méla rada, kdy? se ji na to ptali. Jednou se porezala pFimo na patie, to jsem musela volat
rychlou, odvezlijina détské a druhydendo psychiatrické nemocnicev Kromérizi. Poté ukoncila studium
i pobyt na DM, takZe jak se ji vede nyni, netusim. Ale byla to viasmeé prvni zkuSenost, ktera mé donutila

se o tohle téma vice zajimat. Nikdo nas tady na to tFeba neskolil, nebo tak *.

3. Co pro Vas, jako vychovatele, problematika sebepoSkozovani znamena?

,,NezZ jsem nastoupila jako vychovatel na DM, o tuto problematiku jsem nezavadila. Maximdlné jako
mlada holka si pamatuju, Ze vyznavaci EMO obcas mivali 2-3 malé jizvicky na zdpést
ale to se tehdy bralo spis jako znameni, Ze pati do této komunity, ne jako projev psychickych problémii.
Od ¢ doby, co délam vychovatelku, je to pro mé opravdu palcivy problém.

Citim, Ze je tohle téma velmi malo diskutovano predevsim mezi pedagogy, kteri nad tim povétsinou
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mavnou rukou, Ze jsou to Zdci, kteFi uz nevi, jak na sebe upozomit. BohuZel jsem
se ve své praxi od kolegiinedozvédéla jinou reakci nez tuto. ProtoZe mdm patro plné dévcat, kde kazdd
druha ma minimdliné jednu dvé jizvy od zapalovace, nebo rezdni, musela jsem toto téma studovat
a snazim se s nimi mluvit a pracovat. Jednoduché to ale neni .
3.1  Nosite si praci domu?
., Presné tak. Prece jen taky s temi dévcaty travim obrovské mnoZstvi casu, znam jejich zdzemi, jejich
probléemy, jejich cile, vim, ceho se boji, co se jim v Zivoté stalo, ¢im si prosly. Nékdy, kdyz se svéruji
s témito vécmi, je tézké udrzet si profesiondlni pFistup. Musim si to pak v sobé zpracovat a musim sama
na sebe piisobit preventivné protivyhoreninapriklad, protozZesis sebou domiinesete opravdu batoh plny
smutku a problémii holek, které jsou tFeba opravdu niZzasné bytosti, ale nemaji podporu, nemaji dobré
zdzemi, nebo ldsku a vy i kdyz chcete nemdte Sanci jim to vSechno vynahradit *.
4. Jaké formy sebepoSkozovini, se kterymi jste se ve své praxi setkali, byly nejéastéjsi?
., Rozhodné rFezani, povrchové fezdni stehen, zapésti, viasmé celych pazi je nejcastéjsi forma, se kterou
se potkdvadm ja. Nekteré kombinuji i paleni nazhavenym zapalovacem, ty jizvy se daji také hezky poznat.
Deévcata se mi svérila, Ze kdyz maji ndrocny den ve Skole, nebo néjakou velkou tenzi, pouZivaji ve vyuce
gumicku, aby se nemusely Fezat, protoze by z toho mély samoziejmé ve Skole okamzity problém. Vezmou
si obycejnou gumicku a natahuji a pousti jina zdpésti, coz piisobi dostatecnou bolest, aby nemusely
pristoupitk rezani. Nékteré mluvilyo dreni si zapéstio roh lavice, nékterézase o tom, Ze si vZdycky rypou
do néjakého zranéni, trhaji si strupy a tak “.
5. M:ite o sebeposSkozovani vétsi podvédomi?
,Ja vzhledemke své kaZdodenni praxi, hadam, Ze mam. Cetla Jjsem i par publikaci, kterych teda moc
neni, ale od téch holek se dozvite viasimé nejvic. V knihdach je samoziejmé velmi odborné napsdno,
co to sebeposkozovani je, jaké jsou formy a spoustéce, ale kdyZ k Vam prijde holka, kterd zacne
popisovat tu pravou realitu, jak se trapi, jak hleda jakoukoli mozZnost vypousténi negativnich emoci
a potom Vam popisuje, jak konecné pribéhne po celém dni domii, jak i vezme svoji oblibenou Ziletku,
zavre se v pokoji, pusti si muziku a Feze a je to pro ni orgasmicky stav, v jejich letech, to je podle mé
Jjako za v§echnu teorii *.
6. Studoval/a jste na toto téma néjakou odbornou literaturu?
Ano, jak jsem Fekla pred chvili, nevzpomenu si na ndazev knihy, ale cetla jsem, jeSté na netu par
odbornych clanki, ale spiSe kvili tomu, jak postupovat, jak s nimi mluvit. Moc toho
ale opravdu neni. Moc jsem se toho nedocetla. Ja hodné spoléhdm na svou empatii a mam v sobé
takového malého psychologa, toho by mél mit podle mé kazdy pedagog “.
6.1 A ma?
., Ne, nemd. Vite, kolegové jsou prijemni lidé, ale ten zdjem o duse téch Zdki tady chybi. Nikoho
nezajima, procje nékdo hlucny, proc udéla néjaky problém, proc je celé dny zamlkly a smutny, pro¢

si maluji pod oci obrdcené krizky“. ,,Jen je vidi a soudi. JenZe oni potfebuji zdjem, ale ten nefalSovany.
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Ne, Ze se z nich nékdo snazZi dostat, jak to maji doma, protoZe je zvédavy, ale proto, aby pronikl
do té bolesti a snazil se ji néjak zmirnit “.

6.2  Je to vilbec mozné?

., Z viasmi zkuSenosti je. Ja se s nimi snazim pracovat, ta praxe je opravdu néco jiného, nez studium
odbornych knih. Kdy? s nimi mluvite, kdyzje vyslechnete. Zjistite, Ze spoustutéchtomladych lidi dostiva
zdomu balicek strachii. Je jim neustdle vtloukano do hlavy, Ze tohle nedokdzou, na tamto nemayi
at' maji nizké cile a nejsou zklamani, Ze tohle nikdy mit nebudou a jestli si mysli na vysku,
tak at na to okamZité zapomenou. Nastavuji jim zrcadlo svychviastmich strachii a s timhle balickem
tihle mladi lidé vstupuji do Zivota. Tak ja se s nima kazdy sdacek snaZim rozbalit a vyvratit, snazim
se je motivovat a hledat v nich silu a chut a motivaci jit dal a vys. A jako dari se mi to, nechci puisobit
néjak sebestredné, ale ten vyvoj jde skvéle vidét. To se samoziejmé odradzi na vztahu, ktery potom
na nasem patie mame a je hodné odlisny od ostamich “.

7. Jaka je VasSe predstava o aktu sebeposkozovaini? Co se déje pired, béhem a po tomto aktu?
., Rozhodné to prameni z néjakych problénui, vétsina décek, se kteryma jsem mluvila, mély probléem
doma srodici. Rozvedena manzelstvi, alkohol, hadky, obcas i drogy, nefungujici vztahy téch
nerozvedenych manzelstvi, oni jsou ve Skole pod velkym tlakem a pak prijdou domii a misto poklidného
utocisté najdou hadky, nenavist, svalovaniviny a podobné. Takze akturozhodné predchdzinéjaka tenze,
Casto je sebepoSkozovani spojeno i s nendvisti sebesama, protoze na Instagramujsouvsichni tak krasni,
bohati a toho oni nikdy nedosahnou. Samotny akt jim téch par vterin p oskytne neskutecnou vlevu,
protoze ta bolest upozadi vSechno ostatni. No a po aktu prichazivétSinou litost, bud toho, Ze to opet
udélali, nebo sebe sama. TakzZe aZna par vterin ulevy viastné viechno Spatné .

8. Jaké duvody vedou, podle Vas, adolescenty k sebepos$kozovini? Co je podle vias motivaci?
., Za mé je to rozhodné unik ve svém nejsirsim slova smyslu. At uz utikaji od cehokoli, sebeposkozovini
Jje pro né viasmé takovd terapie. Nékdy se chiéji potrestat, nekdy si chtéji ulevit, ale vidycky pred nécim
utikaji, at jsou to emoce, problémy doma, ve Skole s partnerem a tak. Potom uz miize ubyvat motivaci
a miiZe se z toho stat urcity nepodminény zvyk. Hodné zdleZi, je to individudini. Nékdo to pouZiva jako
snahu na sebe upozornit, ale podle mé vétSinou ne tak, jak to vanimaji mnozi, Ze uz nemayi, jak na sebe
upozornit, aby byli zajimavi, ale spis,Ze se jim nedostava obycejné Zivotni pozornosti, zdjmu a tak .
9. Jak byste obecné charakterizoval osobnost sebeposkozujiciho se adolescenta?

., To je hodné sloZita otazka. Premyslim, jestli bych dokazala spocitat, kolik mi jich za tak kratkou dobu
prosilo rukama. To cislo je alarmujici. Jesté vic désivé je to, Ze se o to nikdo nezajimd. Ostami
pedagogoveé nad tim casto mavnou rukou s pozndamkou, jak je to Silend generace. VétSinou, podle mé
zkuSenosti, se jedna o uzavrené jedince, uzkosmé, introvertni, ndladove, plaché, stydlivé, ale setkala
Jjsem se i s nejednim veselym optimistickym, ktery mél obcas vizkostné stavy a strachy. Takze tézkovict
10. Jaké postupy volite nejcastéji ve své praci se sebeposkozujicimi se adolescenty?

,Ja pracuju s kolektivem nejradsi dohromady, nevyclenuji je. Samozrejmé pokud se bavime jen

o jedincich, kteri maji zkuSenost se sebepoSkozovanim, tak s nimi casto mluvim. Jak se mélj
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co se jim ten den povedlo, co naopak ne a podobné. Mné se ale osvédcila terapie socializaci, jak tomu
Fikam ja. Déldm spolecné kreativni dilny, védomosti kvizy, zaloZili jsme u DM obrovsky zahon ek,
o0 ktery se pravidelné stardme a mam touhle formou prace opravdu vysledky. Tim, Ze jsou ve skupiné,
motivovani néco tvorit, spolupracovat, podilet se na vysledku néceho ma na né opravdu dobry viiv.

Na patie mame riiznorodé slozeni oborii a §kol, na dilny navic dochdzi Zdci z jinychpater, tak je skupina
riiznorodda tito jedinci si casto najdoudiky tomuto prdtele, se kterymi travivice casu. Ja v ramci téchio
dilen, kvizii a v§ech aktivit vidy oteviu néjaké téma, které spolecné probirame. SebepoSkozovani neni
vyjimkou a rozhodné neni tabu. Oni to neskutecné vitaji, Ze maji nékde moznost si o tom promluvit
a neberou je za blazny, nebo za nékoho, kdo na sebe potiebuje upozornovat. Délam tvorFivé dilny, kde
délame pokazdé néco jiného a co je hodné oblibené opakujeme, drzim se trendii a zajmii skupiny.

Pleteme ndaramky, pracujeme s hlinou, odlévame pryskyrici, vyrabime mydla, bomby do koupele,

malujeme

na urcité téma, je toho opravdu hodné. Dodrzujeme tradice, takze délam specializované vanocni

velikonocni a valentynské dilny, ty jsou taky oblibené. Vidycky u téchto dilen vedeme néjakou diskusi,
to je pro mé zdklad. ZdlezZi na ndladeé, na rozpolozeni skupiny, nékdy probirdme obecnéjsi témata, nekdy
Jjdeme hodné do hloubky. Je opravdu vidét, jak jim debaty svédci. Nékdy jsou na poradu dne kvizy, jindy
jdeme mimo DM na bowling, minigolf, vystavu apod *.

11. Komunikujete s rodici pri podezieni na sebeposkozovani?

., Tohle je velmi sloZitd otdazka. Mohlo by se zddt, Ze rodice, kteri umisti svoje déti na DM maji neustily
zdjem o to, jak se ditétivede atd. Opak je z mé zkuSenosti pravdou. Ono, kdyz mate vhleddo tolika rodin,
jak funguji rodice, jak s Vami hovori, jak se chovaji na tiidnich schiizkdch, které mivate, mnohé
pochopite. Neékolikrat jsem se snazila hovorit s rodici
o problému sebeposkozovani u jejich déti, mizivé procento rodicii tomu davalo néjakou vahu, nékteri
doma dité naopak jesté potrestali, Ze déla ostudu. Takze je to velmi tenky led a musite umét odhadnout
rodice a jejich reakci, coz neni jednoduché “.

11.1 Takze chapu spravné, ze kdyz vidite jizvy na rukou, netelefonujete hned domu?

, Pokud se nékdo poSkodi primo zde, tak volame rychlou, musime takto postupovat, protoze
je to jako pokus o sebevrazdu a my uz nejsme schopni jakoby posoudit, zda ano ci ne a nechdme
to na odbornicich, stejné tak, jako kdyz se tady nékdo predavkuje. Rodiciim nevolame, kdyz maji staré
Jizvy, to ne no. Jd se s nimi obcas snazim spojit z jiného ditvodu a téma velmi nendpadné oteviu, podle
toho zjistim, jestli je vhodné pole pro komunikaci .

12. Jaka je podle Vas vhodna prevence sebeposkozovani?

., Vhodna aktivita a komunikace. Tecka. Ne ted vazné, z mé zkuSenosti je opravdu nejlepsi miuvit, ale ne
obecné, ale opravdu naslouchat, vyuZit momentu, kdy je dité ochomo o tom problému samo mluvit,

vyslechnout a zamyslet se nad tim. Je to nékdy strasné tézké, prece jen jsem v praxi chvili a obcas
se setkam s pripady, které mrazi, které mé lidsky neskutecné bolia je nemozné se vzit do pocitii téchio

Jedincu. Takze prevence je poskytmout takové aktivity, které jsou pro kazdého individualné nejvhodnéjsi,
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Neékdo potrebuje fyzickou namahu, takze zvolit vhodny sport, dat si pozor, jestli kolektivni, nebo
individudalni, podle toho, jak mu déld dobre kolektiv. Nékdo rdd maluje, nékdo rad pracuje s hmotou,
s hlinou, kde ty problémy obrazmé vmacka. Dokud jsem nezazila, sama jsem nevérila, jak miiZe byt

vy v

obycejna keramicka hlina terapeutem. Mluvit s nimi a vénovat se jim a nezesmésnovat. To je klic
za mé "

13. Je jeSté néco, co byste k tomuto tématu chtél/a rici?

Ja bych byla Stasma, kdyby méli pedagogové o této problematice veétsi povédomi. Nemaji ho,
a to Fikam opravau narovinu. Casto toto téma zesmésiuji, a to problém naopak dokdze prohloubit
Dalsi, a jeste dileZitéjsivéci je, Ze kdybych mohla, tak bych apelovala na vSechny rodice, at se svymi
détmi vice mluvi, protoze to byvd taky kamenurazu, Ze nevi, jak s nimi mluvit, kdy ano a tak. Mozna
jesté pravidelnéjsi sezeni s kvalitmimi psychology na zdakladnich Skoldach kolem té 6.,7.,8. tFidy, kde by
byla moznad diskuse. A taky prestat brat navstévy psychologii a psychiatrii jako tabu, to by pomohio
mnohému. Nejlepsi by byl mésicni vypadek socialnich siti, aby prosté opravdu prestali koukat do tech
telefonii a pomérovat se s vyumeélkovanymi lidmi s instagramu. To je podle mé obrovsky kdamen vrazu,

Ze Vet casovy podil travi ve virtudlni realité, nez v té skutecné *

Respondentka Jirina

Jifina pracuje na pozici vychovatelena domové mladeze pies 10 let. Pfedtim pracovala jako
vychovatelka v druziné pti zakladni Skole. Nejvétsi zalibou jsou jeji vnoucata a pes. S zaky chodi
pravidelné na sportovni aktivity. Jeji prace ji bavi, ale jak sama tvrdi, tak souCasna generace podle ni
nema zajem o nic. Je lacna po telefonech, a to je vSe, co je zajima. Ma od nastupuna starosti smiSené
patro v poctu 36, letos 1. ro¢nika chlapcti a 4. ro¢nika dévcat. Internat byl totiz zcela naplnén, tak
nemohla byt patrarozdélena nadivky a chlapce. VétSinou je smiSené patro tvofeno dospélymi divkami

i chlapci, ale tento rok bylo patro vytvofeno takto.

1. Jak dlouho pracujete na pozici vychovatele?

,Ja se bojim to spocitat. Néco pres dvacet let. VétSinu casu jako vychovatelka v druziné
na zakladni Skole. Poslednich 8 let na domové mladeze. Tady je to proti druziné pohoda naprosta, Sla
jsem za odpocinkem *.

2. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkali se sebeposkozovanim?

., Poprvé, kdyz jsem méla hlavni sluzbu, kterd dozoruje pri néjakém problému, prohresku, kdyz se dava
napriklad dychat pri podezieni na alkohol. Pribéhla tehdy za mnou kolegyné, Ze nasla krev
na zdchodecha paknasiaiholku, kterd se porezala. Dokonce se tehdynechtéla porezat tolik, ale protoZe
se lekla priivanu, kteryotevielrychle okno, Fizla se prilis. Trubka. Volaly jsme tehdy zachranku, protoze

Jjsme musely a vyslychaly ostaini holky z pokoje. To bylo asi poprvé .
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2.1 Jake jste méla tehdy pocity, vzpomenete si?

., Bylajsemnastvanad. Zbytecné, nesmysiné. Musite zbytecnévolat zachrandre, kteri by mohli byt potieba
u néceho opravdu podstatmého. Zvedla jsem tehdy na ni hlas, to si pamatuj,

Ze je sobecka, ze pokud nevi, jak na sebe upozornit, tak at si nabarvi viasy. Ja jsem tady
na tyhle véci dost vysazend .

2.2 Na tyhle véci, co je tim mySleno?

,,INo pravé sebeposkozovani. Je to moderni, kde kdo ma po téle jizvy, nechdapu to, budou toho jednou
litovat .

3. Co pro Vas, jako vychovatele, problematika sebepo§kozovani znamena?

.Moderni probléem soucasné generace, kterd je svym zpiisobem postiZzend internetem
a socialnima sitéma. V drivéjSich dobach tento problém nebyl roziiren v takové mire jako ted ™.
3.1 Myslite si, Ze za to miiZe internet a socialni sité?

,Asi ano. Najdou tam kde co. Najdou tam navody na v§echno a hddam, Ze z nudy hledajii tahle témata.

Nevi, do ceho pichnout, misto aby se ucili, vymysli kraviny “.

4. Jaké formy sebeposSkozovini, se kterymi jste se ve své praxi setkali, byly nejcastéjsi?
,Asi Fezani. Kdyz jdou obcas do sprchy, vidite porezané ruce i nohy. Nestydi se za to, neschovdvaji
to. Nebo nékteré asi jo, ale kdyz je tady na domové vidite porad, tak si vSimnete. Mdm smiSené patro
a divim se, Ze jim to nevadi. Clovék to posledni dobou nestihd sledovat. Maji ted'v 16 letech tetovani

piercing kde tu, tak mezitim se ty jizvy ztraci. By mé zajimalo,co na to jejich budouci partneri “.
5. M:ite o sebeposSkozovani vétsi podvédomi?

. Tak z praxe, kdyz to u nich vidim. Nevim, v jakém smyslu povédomi, vim Ze to je u nich ted moderni,
ale Ze bych to s nimi néjak rozebirala to ne. VZdycky k tomu mam néjakou poznamku, tak ode mé vi
Ze to neni vhodné *.

6. Studoval/a jste na toto téma néjakou odbornou literaturu?

,,Ne, to opravdu ne. Jako nezlobte se na mé, ale to bych musela studovat uz v§echno. Mdm studovat,

proc jsou zalezli na pokoji a nemaji chut nic délat, mdam studovat, proc nosi na krku pentagramy, pro¢
kouri?

6.1 Zajimalo mé spis, jestli vas toto téma zaujalo, abyste si 0 ném nastudovala vice.

., Ne, podle mé jim jde o tu pozornost a ¢im méné jim té pozornosti ddte v tomhle ohledu, tim prestanou
tyhle nesmysly délat, protoze to nikoho nezajima “.

7. Jaka je VasSe predstava o aktu sebeposkozovaini? Co se déje pired, béhem a po tomto aktu?
., PFijde mi to jako zZadost o pozornost za kaZdou cenu. Kdyby to bylo tak osobni, tak by to prece
zakryvali. TakZe to vnimdm jako wrcité sebestredné chovani. Co se déje pred béhem
a po je ve hvézddch. Myslim, Ze jsou sami, kdyz se FeZou, takze se pred asi nékde schovaji, béhem
se porezou, zdleZi, jestli to musi schovat, asi vét§inou jo, takze to schovaji pred rodici, tfeba zkrviceny
kapesnika po uz jen hoji rany, nebo je Cerstvé asi také schovavaji. Ja jsem cerstvou rdnu nevidéla, Vzdy

Jiz zhojené *.
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8. Jaké duvody vedou, podle Vas, adolescenty k sebepos$kozovani? Co je podle vias motivaci?
. Myslim, Ze ta touha po pozornosti, myslim, Ze je to moderni trend, jako byl kdysi depeidci. Soucasni
mladi nosineustdle cernou, holky maji nalepené vyrazné cerné, nebo barevné rasy, vyrazné se lici nosi
kratkd tilka, naha bricha, kde uz maji casto tetovani, nebo piercingy, cerné nehty, nékdy si kresli na var
krizky, pavuciny, nebo slzy, takze ty jizvy k tomu tak néjak sedi. Doplnuji outfit. Nebo je k tomu vede
nuda, to je ta druhd cast z nich .

8.1 Miyslite si, ze je nékdo schopen se z nudy poiezat? Ta bolest musi byt vcelku velka.
Jsou zvila$mi, tézko se v nich vyznat, ale nuda je urcité taky pricinou *.

9. Jak byste obecné charakterizoval osobnost sebeposkozujiciho se adolescenta?

., Tak to je sloZitéjsi, asijsem to popsalajiz vyse. TouzZici po pozornosti, depresivni, uzavieny, nebo lehce
zmanipulovatelny, pokud to od néj vyZaduje kolektiv. Moznd maji psychické problémy, ale to se my
nedozvime, protoze tyhle papiry o psychickych problémech nejsou soucdsti Zadosti o ubytovani a e jen
na rodicich, zda nds o tom informuji “.

10. Jaké postupy volite nejcastéji ve své praci se sebepoSkozujicimi se adolescenty?

., Nepracuji s touto specifickou skupinou. Jd chodim s témi, co se prihldsi jednou tydné
na vybijenou nebo na volejbal do haly. Obcas jsou v této skupiné zastoupeni, kdyz maji
o0 aktivitu zajem, ale Ze bych se jim vénovala néjak zvlast to opravdu ne. JakFikam, zviasmi pozornost
Jim neddvam, to by se pak problém mohl zvétsit *.

11. Komunikujete s rodici pri podezieni na sebeposkozovani?

., Vzhledem k tomu, Ze jsem zatim vidéla jen staré zhojené jizvy, nemusimv tomto ohledu rodice nijak
kontaktovat. Oni jisté vi, co maji doma a jizvy pro né urcité nejsou prekvapenim. Mou praci
Jje kontaktovat je pri problémovém chovani, coZ pokud neprovadi ¥ ezani na DM, neni*.

12. Jaka je podle Vas vhodna prevence sebeposkozovani?

. Myslim si, Ze je to z nudy, nebo ze §patné skupiny, se kterou se bavi, takze vypinit co nejvice volny cas,
aby nemélina tyhle véciani cas ani mySlenky. Mdmena DM riizné aktivity a dilny. Mohlo by jim pomoci
chodit do ZUS ftfeba, nebo navstévovat néjaky  krouzek mimo DM, ale
na to jsou zdechli. Nejradsi sedét u pocitace, ani se neucit. Mozna vice uciva, nebo domdcich vikohi bez
potieby vyuzivat PC .

13. Je jesté néco, co byste k tomuto tématu chtél/a rici?

113

,Asi by bylo vhodné néjaké Skoleni, které by ujasnilo, jak s nimi jednat a mluvit.

Respondent Robert

Robert pracuje ve Skolstvi ptes 25 let. Pracoval na vice pozicich, nejvicena pozici vy chovatele
v diagnostickém ustavu. Zde zaZzil opravdu mnohé véetné toho, ze se né€kolikrat bal o Zivot vlastni,
¢i zivot kolegli. Na pozici vychovatele domova mladeze pracuje 14 let.Jeho vychovna skupina ¢ita
34 chlapcii ve veéku 15-19 let. Jsou zde ubytovani chlapci 2 stfednich $kol, kdyZneni kapacita z pocatku

Skolniho roku zcela zaplnéna, pak jsou zde ubytovany 3-4 stfedni Skoly. Se sebeposkozovanim ma
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zkuSenosti jiz z diagnostického ustavu. Je aktivnim vychovatelem, chodi pravidelné nékolikrat tydné

na florbal, fotbal, volejbal, ¢i bowling, dale zprostfedkovava soutéze v Sachu a ve stolnim tenise.

1. Jak dlouho pracujete na pozici vychovatele?

.,Na pozicivychovatele pracuji asi 25 let. Ditve jsem piisobil v pastdku to byla §kola Zivota. Pak jsem
si Sel odpocinout na domov mladeze staci to tak k uvodu “?

1.1 Rozhodné staci. Bylo to slozité?

., To bych rekl Ze urcité. Jsou tam prosté krimindlnici nebo minimalné budouci krimindinici. Neboj
se ubliZit clovéku krast vyhroZovat neboj se viastné asi niceho “.

2. Vzpomenete si, kdy jste se poprvé setkali se sebepoSkozovanim?

,,Se sebeposkozovanim jsem se poprvé setkal hnedpo vysoké Skole, kdyz jsem nastoupil délat do pastaku,
kde se tam porezal jeden kluk kviili neStasmé ldsce. To byla moje prvni zkuSenost se sebeposkozovanim,
prakticky prvni rok po vysoké Skole *.

21 Jak jste na to tehdy reagoval? Bylo to v té dobé normalni?

., Mél jsem velmi smiSené pocity, protoze to bylo moje poprvé, tak jsem uplnév prvni chvili nevédel,
co mam délat. Rekl bych Ze to nebylo asi tak zname nebo aspori o tom tématu se tolik nehovorilo jako
nynia myslim si Ze Zdci nebo obecné lidé to délaji uz hodné dlouho ale predtim to téma bylo spis takoveé
tabu a bylo to hodné utajené nepronikal to tolik na verejnost jako ted'*.

2.2 Jak se to tehdy reSilo?

. Resil jsem to ndsledovné. oznamil jsem co se stalo panu Fediteli tistavu kde jsme se nakonec spolecné
dohodli, Ze dotycnému Zabavime viechny nebezpecné predméty, kterymi by si mohl néco udélat,
oznamili jsme to rodicum a musel tehdy myslim k psychologovi a dostal asi mésic zdakaz vychdzek,
uz je ti davno .

3. Co pro Vas, jako vychovatele, problematika sebepoSkozovani znamena?

., Podivejte ja tady toto jako problematiku osobné uplné nevnimamz mého pohledu je to spise takové
sebe zviditelnénitoho ditéte, protoze nemd co délata miijnazor je na to takovy Ze tady takove véci délaji
pouze jenom hlupdci co nevi co s casem a nemaji Zadné zaliby a potiebujise prosté zviditelnit jo, jak
pred svymi asi kamarddi rodici a taky nami vychovateli *.

3.1 Takze chapu spravné ze vas to téma spisS rozciluje, nez ze by vam prislo zavazné?

., Podivejte téma to asi zavazné je, ale z mého pohledu, jak Fikam mné spis tady tato problematika
obtézuje, protoze jak jsem uz sdélil prijde mi to jako kdyby se chtél nékdo zviditelnit a uz by nevédél jak,
a proto déla tady tyto nesvary *.

4. Jaké formy sebepoSkozovini, se kterymi jste se ve své praxi setkali, byly nejéastéjsi?
LSetkal jsem se tady prevdzné s Fezdnim nejspis néjakym kruZitkem noZem nebo nevim cim
to ty décka délaji v dnesni dobé. Dalsi nejcastéjsi, co jsem vzdycky tak vidél tak néjaky popdleniny
zifejmé od zapalovace 7ekl bych Ze si nazhavi zapalovac a nékde se prosté popadli

na rukou na stehno nevim tady toto prosté .
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5. M:ite o sebeposSkozovani vétsi podvédomi?

LTak jak uz jsem vam vekl tato problematika mé uplné néjak nezajimd, takze to znamend,
Ze ji nejsem zastancem .

6. Studoval/a jste na toto téma néjakou odbornou literaturu?

., Na toto téma jsem literaturu nestudoval ale kdybyste se mé zeptala na jiné téma tak vam urcité rad
néco sdélim*

6.1 Jaké téma napriklad?

., Napriklad téma déjiny zemépis a samoziejmé téma pro chlapy jako je sport tak potom bychom
se pobavili asi o néco vice nez od sebepoSkozovdani a kdyby vice sportovali tak by nemuseli Fesit takové
nesmysly. ,,

7. Jaka je VasSe predstava o aktu sebeposkozovaini? Co se déje pired, béhem a po tomto aktu?
,Abych vam pravdu vekl, nikdy jsem se nad tim nezamyslel. Kdyz nad tim ted’ premyslim, musi byt
ta dotycna osoba néjakym zpiisobem zdeptand, nebo prosté néco ji muselo ubliZit, musela se urazit,
protoze se citi blbé, tak asi jako jediny reSeni, jak z té situace utéct, nebo si pomoci
je to Ze se néjak sebe poSkodi Ze si ublizi, a tim padem prosté si asi ulevi udélal jsi dobie odpusti
si to. Po aktu se zrejmé citi asi spokojeny, protoze dosahli svého, jak Fikam asi si odpustili
asi se citi prosté lépe *.

8. Jaké duvody vedou, podle Vas, adolescenty k sebepos$kozovini? Co je podle vias motivaci?
., Nuda. Nuda a zase nuda. Nevim. Pozornost to vyZaduji. Moznd vzdor proti autoritam. Nestasiné ldasky
a tyhle problémy 7esi takhle extrémnim zpiisobem *.

9. Jak byste obecné charakterizoval osobnost sebepoSkozujiciho se adolescenta?

., Depresivni, zklamany. Znudény Zivotem. Touzici po pozornosti. Kdyby si chtél opravdu ublizit, udeéla
to poradné. Charakteristika je sloZitd. Nevidite do nich. Jsou uzavieni*.

10. Jakeé postupy volite nejcastéji ve své praci se sebepoSkozujicimi se adolescenty?

,.Jd je zvIaste neresim. Nevyclenuji je. Ze bych chodil a zkoumal, jestli md nékdo jizvy a podle toho volil
program? To asi ne "

11. Komunikujete s rodici pri podezieni na sebeposkozovani?

JAno. Kdyz jsem svédkem sebepoSkozovani je to brdno jako pokus o sebevrazdu,
a to komunikujeme s rodici. Volané sanitku a ti vétSinou dovolaji policii. Takze to byva pozdvizent.
Ze to majt zapotiebi, nechdapu *

12. Jaka je podle Vas vhodna prevence sebepo$kozovani?

L Aktivity. LepSi vychova. Tyhle décka maji v§echno. Kdyby méli troSku lepsi a tvrdsi reZim, neméli by
cas na nesmysly a na Fezani zapésti. Jako nezlobte se na mé, ale za nas tohle nebylo. Prevence drog
ano, ale prevence tohoto neni nijak potreba. Spi§ mit povinnostia je po problému .

13. Je jeSté néco, co byste k tomuto tématu chtél/a rici?

,Asi apelovatna rodice. Neustdle metou détem cestua ty maji pak problém, kdyz je realitatrefi do nosu.

X

Zakazal bych jim internet, nebo omezil a bylo by o pdr problémii méné .
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Priloha €. 7 Basen EliSky

Zavarovaci sklenice

KdyZ jsem byla mala holka,
jesté malé nevinné ditko.
Muj otec midaval zavatovaci sklenice

a k tomu déravé vicko.

Posilal m¢ na planinu, co nazyva se louka,
hned kdyZ rozkvetlo prvni kvitko.

Musela jsem byt jak jeho naprogramovana
loutka.

Ach, jak ja to ned¢lala rdda,
maminou sitkou na vlasy,
musela lapit ty kfehkd stvofeni.

Byly to pro mé zI¢ Casy.

Bilou barvu, tu tata nemél rad,
M¢€1 radSi barevna ktidla,

modra nebo Cervena napftiklad.

Kdyz jsem sebou zpét nenesla Zadna,
Doma mé ¢ekal potadny vyprask.
Mama ho radsipodpofila, byla na néj kratka.

Vzdy kdyz to udé€lal, citila jsem se tak strasné
prazdna.

Ach ty kradsny motyle,

promiin mito a pij¢ misva kiidla.

Nejradsi bych sebe zaviela do zavatovaci sklenice
A zlamala siruce za ty hrozné Ciny.

Neméla jsem to délat, ani nikdo jiny

Puj¢ mi sva kiidla, chei odletét pryc¢,

Tam za ty planiny.

Daleko od té hrozné rodiny.

Tam bychnasala tenbarevny prach do svych plic.

Ten by mé udusil a ja bych byla pry¢

Chci vejit do tvého nitra a citit tu bolest,
Jako ty sijivzdy mival
Chci ji pfevést na sebe,

chci byt kone¢né volna.

A7 kdyZ to zazijina svém téle,
tak az potom budu volna.

Prosim vezmi mé sebou a jako pfitele.

Rano otec nalezlbezcitné télo své dcery,
V ruce svirajic bila kiidla pné n¢hy.
Vedle ni lahev whisky

a prazdna plata od antidepresiv hozené do prazdné
misky.

Zdroj: Respondentka EliSka
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