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Abstrakt

Cili bakalaiské prace je zmapovani pristupu rodin k vychovnym konceptim, kterymi
jsou déti zapojovany do domacich praci. Dale porovnavani vychovnych konceptti rodin
zijicich na vesnici a ve méstech. Zjisténi, kdo z rodi¢t vede déti k domécim pracim,
véetné vychovnych metod, které jsou Vv rodinach aplikovany a zda jsou déti vedeny
k samostatnosti. Obsahuje dvé ¢asti: teoretickou, kde popisuji rodinu, funkci, typy a
postoje. Popisuji rodi¢ovstvi a vychovné styly, vyhrady vici rodi¢ovstvi, role matky a
otce ve vychoveé. Dit¢ a vychovné postoje rodicl, vedeni déti k samostatnosti,
odpovédnosti, trpélivosti a k pracim v domacnosti. Domnivam se, ze zaklad je pravé v
rodinach a jejich vychovnych stylech. Kazda rodina ma svij styl vychovy, a proto je
vhodné se s nimi seznamit. V mnoha rodinach maji také vliv na vychovu i prarodice a

rada bych zjistila, zdali jsou tyto vztahy jesté v dnesni dobé funkéni.

Druha ¢ast bakalaiské prace je empiricka, v ni mapuji piistup déti k domacim pracim
a jejich nazor na tyto prace. Porovnavam pfistupy rodin zijicich na vesnici a ve mésté
déti k volnocasovym aktivitam. A zjistuji, zda déti zijici na vesnici pomahaji vice nez
déti zyjici ve meésté. Vybér déti je pftilezitostny. K ziskdni informaci byl pouzit

anonymni dotaznik.

Klic¢ova slova: déti, rodina, typologie rodin, rodice, vychova, volny ¢as, odpovédnost,

motivace



Abstract

The aim of this bachelor work is to map out the access of families to educational
concepts, which engage children in housework. Also to compare educational concepts
of families living in the countryside and in towns. Moreover, it seeks to establish who
from the parents lead children to housework, which educational methods, are applied in
families and if children are lead to self-reliance. The work consists of two parts.
The first is the theoretical part, where a description of the family, function, types and
attitudes is made. Parenting and educational styles, reservations to parenting, role of the
mother and the father in the education of children as whel as the child and its
educational attitudes, leading of children to self-reliance, responsibility, patience and to
housework in the household are also described. An assumption is made, that the
foundation of educating children is in families and their educational styles. Every family
has its own style of education, therefore it is very important to get to know them.
In many families there is a big influence on education from grandparents and | would

like to find out, if those relationships are still functional today.

The second part is empirical, in which an assessment of the attitudes and opinions
of children to housework is done. Attitudes to freetime activites of families living
in countryside and cities are also compared. In addition whether children living
in countryside help at home more than children living in cities at assessed. The selection
of children was random, and to obtain information an anonymous questionnaire was

used.

Keys Words: Children, Family, Typology of families, Parents, Education, Leisure,
Responsibility, Motivation,
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Uvod

, Téma rodiny je stdle zivé a zdd se, zZe stale dost neprobddané. I pres mnohé
katastrofické vize a predpovedi o klesajici soudruznosti dnesni rodiny, o hrozbdch
plynoucich z rozvolnénosti manzelskych vztahii a naristu rozvodii, zustava rodina stale
nejvyznamnéjsim opérnym bodem a institucs socializace cloveka * (Singly, 1999, str. 7).
Co je rodina a jakou ma dnes funkci? Vyvoj vyznamu slova ,,rodina“ se po staleti méni
a tim se proméiuje i piistup rodi¢t k vychové déti. Re¢ je o détech a jejich vyuziti
volného ¢asu, a zda je pro né pomoc v domacnosti dulezitd, nebo je nutnosti, kterou
vyzaduji rodi¢e. Zda bychom méli klast vétsi diraz na jejich vedeni k pracim
v domacnosti, aby se samy aktivné podilely na ¢innosti rodiny.
Jako cil mé bakalatské prace jsem si stanovila zjistit, zda jsou déti vedené k domacim
pracim, dale je-li pro n¢ pomoc v domacnosti a spoluzodpovédnost za jeji chod dulezita.
Cilem mé bakalarské prace je potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz:

H1: Rodice jsou ti, kdo nejcastéji déti zapojuje do domacich praci.

H2: Déti zijici na vesnici pomahaji castéji v domacnosti v porovnani S détmi
Z mésta.

H3: Déti zijici ve mésté travi vice ¢asu volnocasovymi aktivitami v porovnani
s détmi z vesnice.

H4: Divky pomahaji vice v porovnani s hochy.
Abych naplnila cile mé bakalarské prace, rozdélila jsem si svou praci na dvé casti:
teoretickou a praktickou. V teoretické Casti popisuji vyznam a funkce rodiny, vyvoj
od po¢atku az k dnesni dobé a pracuji s dostupnou literaturou. Dale se zabyvam
vychovnymi pfistupy, postupy a metodami v rodinach. Toto téma jsem si zvolila,
protoze jsem sama matkou dvou déti, jedno dité je mladsiho $kolniho véku a druhé
star§tho Skolniho ve&ku. Samotnou meé zajimalo, zda vedu své déti vhodné
k odpovédnosti a samostatnosti. Rodice nejsou ke svym détem objektivni, kazdy rodi¢
vidi své dité jako to nejlepsi a Casto nejdokonalejsi a také stimto tématem souvisi
I rizné typy rodin.
V praktické ¢asti mapuji podileni se déti mladsiho Skolniho véku na domacich pracich
a kdo je k domacim pracim vede. Pro tuto praci jsem zvolila metodu kvantitativni, ktera
ma formu mapujici studie s pouzitim dotaznikového Setfeni. Sestavila jsem
22 polozkovy dotaznik, ktery prezentuji détem ve veéku 6 az 11 let, které ziji na vesnici

a ve meste.
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Teoreticka ¢ast
1. Rodina a jeji socialni role

Rodina je pro nasi spolecnost zakladni socialni jednotkou, zaklad pro vychovu déti,

cesta k dospivani a osamostatnéni.

Co je rodina? Vyznam slova ,,rodina“ je popsan v ruznych publikacich. Rodina existuje
proto, aby mohla nalezité pecovat o déti a plnit biologicky vyznam pro udrzeni lidstva
a také je zakladni jednotkou spolecnosti. Kromé toho spojuje generace, vytvari

kontinuitu a pouta mezi nimi.

Nepochybné existuje mnoho riznych definic, znakd, pojmu, které popisuji nebo
vymezuji pojem, cO je rodina. Rodina je prvnim modelem spole¢nosti, s kterym se dité
setkava a probiha zde primarni socializace ditéte. Pfedurcuje jeho vyvoj, vztahy,
hodnoty, vystavuje ho konfliktim, ale poskytuje mu i ur¢ity typ podpory, zajistuje
zazemi, jistotu (Matousek, 2003).

Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, ovliviiuji se a pfizptsobuji, &asto
neuvédomele. Kazda rodina ma sva vlastni pravidla pro fungovani. Rodina je dulezitou
a nenahraditelnou instituci a dit¢ se vni uéi vpriabéhu svého dospivani mnoha
dovednostem. Dalsi, co mutze rodina poskytnout ditéti, je bezpe¢i domova. Dle
Wagnerové rodina poskytuje ditéti zakladni zkuSenosti, které ovlivni zptsob, jak bude
chapat ruzné informace a reagovat na né. Vztahy mezi ¢leny rodiny slouzi jako model
k napodobovani. Dité¢ si maze osvojovat urlity zpusob interakce, vzorce chovani,
vyjadfovani a projevovani svych pociti a nazort. Dé&tskou osobnost a jeji rozvoj
ovlivnuje styl vychovy a dobrou kombinaci je rodicovska laska a disciplina, pozadavky
spojené soporou pii zvladani narokt na déti prispivaji k rozvoji sebediveéry

a cilevédomosti (Wagnerova, 2005).

Dnesni rodina je ,,nuklearni* to znamena, Ze pozustava z lidi, kteti tvoii jeji jadro. Toto
jadro vytvari dvojice partnert, at’ jsou to manzelé nebo jen partnefi, kteti spolu Ziji,

hovotime o rodin¢ partnerské/manzelské (Mozny, 2008).



1. 1 Historicky vyvoj

Rodina se po stoleti ménila a formovala. Nejdiive to byly parové jednotky, kde tvotila
sexualita vazbu paru a byla doprovazena vychovou déti. Dalsi etapou vyvoje jsou
piibuzenské systémy v kmenovych spole¢nostech. Pfi zkoumani vyvoje by bylo
vhodnéj$i mluvit 0 domacnosti nez o rodiné. Domacnost byla zakladni jednotkou
zivotaschopnosti spole¢nosti. Resily se v ni viechny otdzky souvisejici s prezitim, fesila
mnohé sporné situace mezi jednotlivymi ¢leny, zajistovala vyrobni jednotku a ochranu

proti vnéj$im utokam.

Postupné se z domacnosti vytvaiela rodina diky vlivu spolecenské hierarchie. Lidé se
zacali spolecensky segregovat dle svého narozeni, dédictvi a uréitého spolecenského
postaveni. Hodnoty rodin se utvarely a ptetvaiely po stoleti. Dne$ni moderni doba
zménila vztah mezi ¢lovékem a tradici, zménila jeho mysleni a vztah k inovacim.
Do dnesni rodiny zasahuje spole¢nost a jedinec je ji ovladan na kazdém kroku
(Matousek, 2003).

Rodina v pribéhu c¢asu zaznamenala velké zmény, diive vyristalo dit¢ zpravidla
v houfu sourozenct, cca. pred 50 lety mélo vice néz dva sourozence, dnes ma nejcastéji
jednoho sourozence, nebo je jedinacek. V této dobé nemiizeme Spoléhat na tradici.
Zijeme v originalni situaci, kterou je potieba originalné fesit (Matgjéek, Dytrych, 2002).
Od velké rodiny ptechazi vyvoj k malé roding, Ziji spoleéné jen rodi¢e s détmi.
Od patriarchalni, kde vladl otec jde vyvoj rodiny zalozené na rovnopravnosti, k roding
partnerské a demokratické. I pies tyto zmény rodina nadale plni funkci — biologickou,

vychovnou, ekonomickou a uspokojovani socialnich potteb (Cap, 1993).

1.2 Hodnotovd orientace rodiny

Hodnoty rodin se postupné meénily a vyvijely, na zac¢atku 20. stoleti byly déti vedeny
ke kazni a k poslusnosti. Dité si nesmélo zvykat na pozitky a rozmaftilost. Sexualita se
potlacovala. Rodicam se vykalo. K uvolinovani hodnot dochazi po roce 1918 a méni se
nahled na vychovu. Dité¢ je povazovano za nepopsanou tabuli. Navyky je mozno
vytvorit snadno, tedy zduraznuje se pravidelnost, ale mazleni s détmi se nedoporucuje.
Po citové strance dité strada. Duslednosti vychovateli se nejlépe dosahne poslusnosti

ditéte, idealy jsou poiadek, pravidelnost a klid (Matousek, 2003).



Rodic¢ovska laska se zacala zdraznovat az v 50. letech 20. stoleti. Rodice by k ditéti
méli byt shovivavi a pozorni, poskytnout prilezitost k experimentovani, udrzovat ho
Vv radostné nalad¢. Do popiedi se dostava navazovani vztahu dité a rodi¢ a dalsi ¢lenové

rodiny, aby atmosféra v rodin¢ byla harmonicka.

Do Evropy zacinaji pronikat z Ameriky nové proudy i postoje Kk ditéti ve vychové.
Ptichazi liberalngjsi vychova. Postupné se zacina klast dtiraz na harmonické fungovani

celé rodiny, ktera by méla respektovat individualitu ditéte.

Rodiny maji svoje hodnoty - tzv. rodinny kodex. Je to tzv. sklad zkusenosti rodin, které
se nashromazdily v minulosti. A na druhé stran¢ je voditkem pii utvafeni bézného
chovani rodiny. Hodnotu rodiny muzeme zjistit jednoduse otazkou ,,Jak rodina travi
¢as?“ (Matousek, 2003).

Hodnota rodiny a jeji vychovné piistupy maji vliv na vyvoj a vychovu ditéte. Tyto
hodnoty si podvédomé nese kazdy rodi¢ v sobé a nasledné¢ je aplikuje ve svych
vychovnych procesech. Opomenuta je jiz hodnota rodiny jako celku, kdy byla
ptileZitost déti pomahat, sledovat rodice a dalsi ¢leny domacnosti pii domacich pracich.

Timto si dité postupné vytvarelo pracovni navyky, osvojovalo si dovednosti.

Dle Singlyho je hodnotovy systém soucasné rodiny charakterizovan ovladanim
vlastniho zivota, zdali jde o jednotlivce nebo celou rodinu. Dnes pievlada hodnota, ktera

vyzdvihuje autonomii ¢loveéka a snizuje hodnotu materialni (De Singly, 1999).

1.3 Pristup rodiny — typologie

Mluvime-li o roding, piedstavujeme si ji jako tzv. aplnou, tj. mamu, tatu, déti. VSechny
rodiny maji sva nalezita pravidla, ale kazda v ur¢ité mite akceptuje pravidla fungovani
spolec¢nosti. Mame na mysli rodinu a jeji dovednosti, kterymi ji odlisujeme od okoli
(Matousek, 2003).

Trendy, znaky soucasné rodiny:

Nuklearni neboli jadrova — pojem nuklearni rodina je soucasna rodina v tom smyslu

slova, Ze je tvofena z n€kolika malo lidi, ktefi vytvafi jeji jadro. Sdileji intimni souziti.

Toto jadro tvoii také i partnerska dvojice (at’ jsou to partneti nebo manzelé).

Manzelska — dale hovoiime o partnerské rodiné/ manzelské, otec a matka svych déti,

respektive pecujici o déti z pfedchozich vztahi.
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Dvougenerac¢ni rodina — vytvari ji generace rodin otce a matky, generace déti.

Intimné vztahova — rodina intimné vztahova, ktera funguje jako prostor pro soukromi,

se vyc¢lenila z predchozi velké rodiny. Vznika centralni vztahova zona, tvofena citovou

blizkosti.

Privatni individualizace — znakem privatni individualizace je vymanéni z pout

pradavnych zvyku a zavazki rodiny. Moznost rozhodnout se a nést zodpovédnost za své
rozhodnuti (Helus, 2015).

Tyto pojmy maji k sobé pomérn¢ blizko a poukazuji srovnatelnym smérem.

Vicegeneraéni — rodina dle Capa (1993), je typ rodin, které spoleéné Ziji nejen s détmi,
ale i se stryci, tetami a prarodi¢i. Typ této rodiny je v dnesni dobé mozno vidét
na vesnicich a v né€kterych zemich. Tento typ rodiny plni mnoho funkci: reprodukci,

ekonomickou (zde je dulezita spoleéna prace), ochrannou, vychovnou a emo¢ni.

Nejcastéji se ve vétsing kultur objevuje nuklearni rodina, ktera je povazovana
za legitimni jednotku plodici potomky, a také ji pfipada i hlavni zodpovédnost

za vychovu vlastnich déti (Murphy, 2006).

1.4 Poti‘eby a podoby rodiny
Potifeby primarni, uspokojovani biologicky—psychickych potieb (spanek, jidlo),
bezpeci, pravidelného rytmu, 1asky, mnozstvi a intenzita podnéti. Toto uspokojovani se

stale ¢ini se stejnymi lidmi. Pfistup je individualizovany, trp€livy a Setrny.

Poti‘eba organické nalezitosti, potieba domova, matky a otce. Dité se s plnou divérou
vklada do péce a naruce rodi¢t. Toto vkladani je zakladem pro vytvaieni Zivotni jistoty,
je duveérné a spoléhajici. Kde je toto uspokojovani odmitnuto, tam mtzou vzniknout

zarodky poruch a brzdéni osobnostniho rozvoje ditéte.

Potireba pro seberealizaci, projev a soucinnost v rodiné. Rozviji se zde dalsi dalezita
osa, kterou mizeme charakterizovat jako ,,ja jsem, umim, dovedu, jednam, zvladam®.

Buduje se védomi sama sebe.

Potifeba vztahii k vécem v domacnosti. Tato vede dit¢ zamérné i nezamérné, aby se
ucilo chapat hodnoty véci, které jsou pro dospélé dulezité a néco pro n¢ znamenaji.

Nasledn¢ je dle pravidel pouzivat, chranit a udrzovat v poradku. Dit¢ ma moznost
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pozorovat vztah rodici k predmétim, vécem a jak S témito predméty zachazeji. Zde

se formuje osa ,,ja mam®.

Poti‘eba sebepojeti chlapce/ divky. Tomuto napomahaji vzory babicka, dédecek, otec,

matka, teta i stryc.

Vzory a priklady pusobici na dité. Napodobovani jednani otce, nebo matky. Dité se

uci vidét osobnost v druhém jedinci a touzi byt samo osobnosti.

Poti‘eba rozvijet charakterové rysy, zodpovédnost, povinnost, ohleduplnost, uctu.
Jeto neoddé¢litelna soucast, ktera se vrodiné dé&je ptirozené, nenasilné a dité je

zapojovano do ¢innosti rodinného kolektivu.

Potifeba mezigeneraénich vztahi. Piilezitost a pfedstava o SirS§im okoli, moznost
pochopit rodinné vztahy lidi rizného véku, vztah s prarodici, s tetami, stryci

a prateli. Rozviji se piedstava o okoli, spole¢nosti a svété profesi.

Potieba jistoty, rodina je primarnim prostiedim, kde se déti mohou svétovat, je pro né
uto¢istém. Mohou ocekavat vlidné a vroucné vyslechnuti, moudré rady a pomoc. Tato
funkce nabyva na vaze se vstupem do Skoly, zesiluje vobdobi nezdari. Diky

chapajicimu zazemi se obavy a nejistoty 1épe piekonavaji (Helus, 2015).

Potfeba rekreaéné relaxacéni, rodina obstarava traveni volného casu, relaxaci
a odpocinku smysluplIné. Tyto aktivity maji zasadni vyznam hlavné pro déti, v Ssoucasné
dob¢ se tato potieba pievadi na zajmové ¢innosti. Rodi¢e jsou zaneprazdnéni kariérou.
Pobyt v kolektivu je pro déti velmi pfinosny, ale emocné nenahradi chvile prozité

s rodinou na vyleté, dovolené atd. (Kopecka, 2015).

Rodic¢e déti pripravuji na budoucnost, o které nevi, jaka vlastné bude. Doufaji,
ze zaklady, které jim vstepuji (pevné vztahy, zpétné vazby, trp€livost a vytrvalost), jim
pomuzou zorientovat se ve svété, byt Stastni a nasméruji je v zivoté tim spravnym

smérem (https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc).

2. Rodina a jeji soucasné typy

Zvolila jsem charakteristiku typi soucasné rodiny dle Heluse (2015), ktery popisuje jeji
funkce a vliv rodinného prostiedi na rozvoj ditéte. Setkame se riznymi typy rodin, které

v dnesni dob¢ existuji a ucitelé se s nimi také potkavaji v praxi.
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Dle Heluse (2015) je devét typa rodin:

1. Nezrala rodina — ¢asto mladi a nezkuSeni lidé pfivedou na Svét

dité. Stavaji se rodici a tato role je nékdy zaskoci. Dité pak pftijimaji jako
nechténé. Nezralost rodi¢t zasahuje do oblasti zivotnich hodnot, citd,
socialni a ekonomické oblasti. Tato nezralost maze mit také nasledky na
ditéti, ale obcas se podafi zvladnout tuto nezralost a mladi lidé najdou

sami sebe a ve vychov¢ ditéte najdou smysl zivota.

2. Pretizena rodina — pietizenost jednoho z rodict se pozdéji promita

do jejich souziti a snizuje funk¢énost rodiny. Rodice své déti miluji,
zalezi jim na péci o dité, ale presto dit¢ strada v uspokojovani potieb.
V pietizenych rodinach vznikaji konflikty mezi manzeli, rodici
a détmi, v zaméstnani ¢i se sousedy. Mozné obavy z nemoci Vv roding,
citové stradani, umrti v roding, rozvod manzeltl, prest¢hovani, neuspéchy
ditéte ve skole, dalsi mozné ekonomické problémy, snimiz se rodice

nezvladaji vyrovnat. NaruSenost byva nékdy jenom docasna, piechodna.

3. Ambicidzni rodina — rodina, ktera na prvni dojem vytvaii dobré
podminky pro vyvoj ditéte. Problém je u rodi¢t, ktefi jsou zaméfeni
na vlastni kariéru a rozvoj déti je odsunut do pozadi. V hodnotach
dominuje spise kariéra, Gspésnost, jde o uspokojovani hodnot a zivotniho
stylu rodic¢i. Déti jsou obdarovavané materialnimi vécmi, ale ¢im déti
trpi v této roding, je nedostatek lasky, potieby jistoty a stability domova.
Déti z rodin tohoto typu, stradaji a nedovedou vyjadfit, co jim schazi.
Neumi byt uspokojené a maji touhu mit vic a vic. V této rodin¢ nema dité

povinnost vii¢i domacim pracim, nemaji reZim dne.

4. Perfekcionisticka rodina — rodi¢e v této rodiné své dité stavi

do situace natlaku, vyzaduji perfektni vysledky, maji vysoké naroky
nato byt lepsi nez druhy. Naléhani na dit¢, aby plnilo své povinnosti,
se dostavaji do rozporu s jeho schopnostmi, zajmy a moznostmi. Dité¢ ma
pocit, ze musi dosahnout ocekavanych vysledkid a ze se dostava do
permanentni zatéze. U takového ditéte muze dojit kuzkosti az
vycerpanosti, nasledné k selhani ditéte. Toto selhani je pak v rodiné

povazovano za Katastrofu, piichazi zklamani, vy¢itky a k disharmonie.
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V zavazngjsich situacich muze dojit k naruseni vyvoje ditéte. V této
rodiné se vyzaduje aktivni skolni pfiprava, tak jsou déti osvobozeny od

domacich praci. Jejich volny ¢as se sklada z uceni.

5. Autoritarska rodina — za tento typ rodiny je ozna¢ovana rodina,

kde vztahy kditéti jsou nastaveny jen v piikazovani a zakazovani.
V rodin¢ se nepohlizi na potieby ditéte, dit¢ se nemlze Samostatné
rozhodovat, mit svij nazor, byt spontanni. Dit¢ je frustrovano
a disledky byvaji rtizné a nasledky jsou v projevech ditéte takovéto:
sklon k apatii, nezajmu o cokoliv, nekontrolovatelné vybuchy, impulzy,
zachvaty vzteku, agrese, negativismus vaci autorité. Typické pro tyto
rodiny je, ze vyzaduji na détech slepou a automatickou poslusnost.
Mnohdy jsou déti Sikanovany, nejsou vedeny Kk samostatnému
piemysleni, ale poslouchaji pod natlakem trestu. Tato rodina opakované
pouziva tresty, at’ uz fyzické nebo psychické (zesmésnovani, ponizovani,
zastraSovani, odmitanim lasky). Tyto tresty mnohokrat piechazeji
v maskované tyrani, a rodice se omlouvaji tim, ze trest ditéti prospiva
a je za ngj vdééné. V tomto typu rodiny vétsinou prevlada domaci rozvrh,
déti mivaji pfesné vyhrazen ¢as na volnoCasové aktivity, pomoc
v domécnosti, piipravu do Skoly. Musi dodrzovat denni rezim. Jsou sice

vedené k domacim pracim, ale za jakou cenu.

6. Rozmazlujici rodina — pro tento typ rodiny je typické, Ze ditéti je

vyhovéno. Dité ma pravdu a rodice délaji, co si zada. V takové roding se
dit¢ dostava do rozporu se svymi pozadavky a nastava otazka, zda je
spravné praktikovat tento vychovny styl pro jeho osobnostni rozvoj.
V takovéto roding se té€zko nastavuji pravidla pro chod domécnosti, déti

nemusi vykonavat domaci prace. Rodice je obhajuji a ochranuji.

Existuji tfi formy: A) uto¢ny, ofenzivni — rodice bojovné ochranuji své
dit¢, viude kde mu je ¢&inéna kfivda. Casto se dostavaji
do konflikti. B) rodice zaujimaji spolutrpitelské postoje a v okoli vidi
nepratelskou silu, ktera ublizuje jejich détem. C) sluzebny — rodice se

podiizuji ditéti, snazi se vyhovét a poslouzit, z ditéte se stava diktator.
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7. Rodina nadmérné liberalni a improvizujici — dit¢ nema fad. Chybi

pravidla, které jsou jasna a vyhrazena, souziti s rodici je jistym stylem.
Rodice argumentuji tim, ze ditéti daveéfuji a ono samo si vybere, co mu
nejlépe prospéje. Dité trpi pfemirou volnosti a nevi si s ni rady, a tak ji
vyuziva, respektive zneuziva ve svij prospéch. Neptivyka pravidlam,
kterymi je potieba se fidit, podléha $patnym navykdm (lenost, egoismus,
sobectvi). Problémy, které se zde hromadi, byvaji piehliZzeny,

podcenovany a jsou feSeny rozporuplng, mnohdy i neadekvatné.

8. Odkladajici rodina — do toho typu bychom mohly zafadit rodiny

mladsi, ambiciozni, pretizené. Tyto rodiny maji casto tendenci déti
nékam odkladat. VéEtsinou je to blizké rodinné okoli, babicka, tety
a nejblizsi ptibuzni. Vaznéjsi je vsak, kdyz je zacnou svéfovat kazdému,
kdo je ochoten jim pomoci. Stava se to poté pravidelnosti a dité ztraci
vztah k vécem, k domovu, nema svoje misto, nevi, kde je doma. Muze
zde vzniknout syndrom ,citového stradani. Je také ohroZeno vytvareni

socialnich navykda.

9. Disociovana rodina — jsou naruseny dalezité vztahy, vnitini nebo

vn&jii.

Naruseni vnejsich vztahii: odloucenost od vnéjsiho okoli se projevuje
omezenim kontaktu s jinymi rodinami, prateli, dalSimi socialnimi
skupinami. Rodina se zabyva sama sebou, uzavira se do sebe. Na okoli
pohlizi Ihostejné nebo nepratelsky, s nedivérou. Takova disociace
od vngjsiho okoli miize zpusobit u ditéte uzavienost pred svétem, Casto
takové dit¢ ma omezeny pohled na svét a jeho interakce ma tadu

problémd.

NarusSeni vnitrnich vztahii: vztahtt mezi ¢leny, kde muze dojit k oslabeni
vzajemnych kontakti. Kazdy je pohrouzen do svych zalezitosti, jiné je
nezajimaji, jsou jim lhostejné. Kontakty jsou jen na formalni arovni.
Dité, které vyrista v takovém prostiedi, vykazuje priznaky deprivace.
Dale dochazi ke konfliktim mezi ¢leny, v rodiné panuje napéti, neklid

a dochazi k intrikim. V nékterych pripadech mize dojit i K fyzickému
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napadani. U déti dochazi k citovému stradani, a navic se vytvari trauma
(Helus, 2015).

Kazdy typ rodiny ma svij zpisob vychovy ditéte. Nékteré vedou déti
k doméacim pracim, jiné typy rodin je obhajuji a osvobozuji od ¢innosti
Vv domacnosti. Stejné jako jsou rozdilné zpusoby vychovy ditéte odlisuji

se i metody a prvky motivace k domacim pracim.

2.1 Rodicovstvi

Na rodicovstvi lze pohlizet z né€kolika rovin. Role rodici se méni vlivem prostiedi
a zivotniho stylu. Nahlédneme-li do historie, vime, ze role matky a otce se zme¢nila.
V 19. stoleti se zac¢ina ménit role matky a otce, matka se stara o chod domacnosti
a vychovu déti, otec pracuje mimo domov. Postupné ztraci muz v domacim prostiedi
svij vliv, zacina hledat smysl svého muzstvi v pracovni sféte. V pribéhu 20. stoleti
zacinaji pronikat zeny vice do role otce, pfichazi emancipace zen, ktera ptfinasi zménu
Vv usporadani rodinného zivota a nové vymezeni Zensko-muzské identity a rodicovské
role. Rodi¢ovstvi se stava racionalnim rozhodnutim, které ovliviuje naklady a vynosy
rodiny. Dale je spojovano s touhou a laskou na strané jedné. Na druhé stran¢ jde pravé
0 racionalni planovani, kdy je ta spravna chvile. A tu se z partnera stavaji rodic¢e, maji
své postoje, idealy, dovednosti. Jiz vlastni zkuSenosti z détstvi se svymi rodici, ktefi
méli $tastné détstvi, vyrustali v pevném rodinném spoleCenstvi maji k rodicovstvi

snazsi cestu (Matéjcek. Pokorna, 1994).

Vek rodica se v poslednich letech zacal zvysovat a rodice jsou zralejsi. A tak je dnes
samoziejmosti, ze otazka mit ¢i nemit dité je véc osobniho kalkulu. Role zeny a muze se
vyrovnavaji a nasledné se stavaji oba ziviteli rodiny. Dochazi k rovnocennosti ve vztahu
nebo v manzelstvi, spolecné si stanovuji sva pravidla ve vychove, duraz je kladen na

harmonické fungovani rodiny (Matousek, 2003).

, Chtit byt rodicem je krdasna touha, ale byt rodicem je ndrocné. Prichdzime
0 bohémska rdana ve volnych dnech, o neorganizovany zivot, 0 milostné hratky bez

rusivych vykrikit ,,ja tady sam nebudu “ (L. Pekarovd, 2006, str. 23).
2.1.1 Rodicovstvi a jeho postoje

Psychologové tvrdi, Ze zpusob, jakym se chovame k détem a jak je vychovavame, je

ovlivnén tzv. rodi¢ovskymi postoji. Tyto postoje se v lidech vytvaieji mnohem diive,
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pted zaloZenim rodiny a postoje si piinasi rodi¢e sami v sSob¢. Vyvoj postoji zacina jiz
v pavodni rodin¢ a je ovlivnén vztahem ditéte s vlastnimi rodi¢i. Tedy rodi¢ovské
postoje maji dobrodruznou cestu od prament kdesi v détstvi az po dobu, kdy najdou
uplatnéni ve vychové vlastniho ditéte. Jde vlastné o jakysi kolobéh predavani dobrého
I zI€ho mezi generacemi, takze nic se ze zivota nevytraci a je velika nad¢je, ze budou

dalsi generace vytvaret s laskou své rodi¢ovské postoje (Matéjcek, 2013).

24

Rodicovstvi je naro¢ngjsi, nez se zda. Dokonce i kdyz jsou zivoty rodiny a déti dle
naSich predstav, pfesto na nas za kazdym rohem ¢ihaji nové vyzvy. Obcas nerozumime
vyvojovym stadiim déti a nékdy jsme zklamani. Rikame détem, Ze se maji chovat
piim&fené svému veéku, nektefi maji pocit, ze jejich déti se neztotoziuji s jejich

piedstavami. Nejlepsim postojem je bezpodmineéna laska (Savageova, Kochova, 2015).

Charakteristickym znakem vychovy je vytvareni hlubokych a trvalych citovych vztaht
mezi rodici a ditétem. Rodice si uvédomuji, ze dité je s nimi vazano citovym vztahem
a touZi si tento vztah udrzet. Déti lasku nejen ptijimaji, ale také ji vraceji. V normalné
fungujici rodiné se utvafi citova angazovanost, ktera nepomiji. Za dalsi rys rodinné
vychovy se poklada také uspokojeni psychické potieby oteviené budoucnosti ditéte.
Rodi¢e by mély byt na ni zaméfeni a mit moznost ji ditéti predvidat, planovat
a formovat (Maté&jcek, 1992).

2.1.2 Vyhrady vici rodicovstvi

Jednim z nejvétsich povolani v zivoté je byt rodicem. Byt rodicem je Sance poznat
lasku, smysl a nadéji lidské bytosti, ktera casem zaujme naSe misto. Existuje jenom par
véci, které nas ptivedou k pochybnostem o sobé samych, rychleji jako vzteklé chovani
nasSich déti (Murrayova, 2018).

V neprospéch ditéte:

- zasah do kariéry: mam se vzdat Sance na dobrou kariéru. Dnes se mnoho mladych

lidi profesionalizuje, stoji pied otazkou, zda mit dit¢ nebo dat prednost kariéte.

- zasah do zpisobu Zivota: naruseni rozhodovani 0 volném case a ztrata svobody

nastava narozenim ditéte
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- zasah do rozpoé¢tu rodiny: co vsechno bude dité potiebovat s pribyvajicim vékem,
dité je drahé, finan¢n¢ naro¢né. Mlady par je vystaven tlaku okoli, nemize si pofidit to

¢i ono.

- starost, zda si udrzime partnera: zda oba obstoji v roli rodi¢i, zda zvladnou novou

roli, a to roli rodicu.

- zda je zodpovédné privést dité na tento svét. ekologické problémy, terorismus,

migrace, kriminalita,

V prospéch ditéte:

- narozeni ditéte dava smysl Zivota: zit pro nékoho, kdo mé potiebuje, dava mému

zivotu smysl, novy rozmér

- role sbliZzeni se mezi Zenou a muZem: nastava nova role rodi¢, nové pojeti lasky mezi

partnery, obnova lasky

- role rodic¢u, vychovatel: snaha o to, stat se nékym lepsim, zacit jiny zivot, vyzva
vydat ze sebe to nejlepsi, predat genetickou vybavu, obstat jako jeho vzor (Helus,
2015).

2.2 Kdy zacit s vychovou?

Polozme si otazku. Od kdy je mozné dit€ vychovavat? Neékteti lidé tvrdi, ze
od doby, kdy ma dité aspon trochu rozumu. Ale kdy tato doba za¢ina? Dle Matéjceka
vychova za¢ina jiz po narozeni, pti prvnim souziti rodica s ditétem. Jedna se nejdiive
0 jakési poznavani se navzajem a budovani vztahu mezi rodici a ditétem. Psychologové
se shoduji na tom, Ze inteligence u ditéte existuje jiz pied vyvojem feci. Dité si zkousi
vynutit své potieby placem a zde se vytvareji prvni vztahy rodic a dité. Kiik se ale lisi
na kiik z hladu nebo z bolesti, pozd¢ji z prisunu podnétd. Novorozenec je schopen
rozli$it mezi podnéty, které se mu nabizi. Na né€které reaguje, jiné ignoruje nebo odmita
kiikem. Dle Wagnerové je novorozenecké obdobi obdobim adaptace, kdy se dité

pfizptisobuje novym podminkam, a zavisi na prisunu podnétt (Wagnerova, 2005).

Vliv na rozvoj a vychovu ma také i funkce rodiny, v které dité vyrtsta. Dité je malé,

neni hloupé, lasku ptijima, ale i dava a bez nas se to nenauci.
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Ve skole se vychova déti neprobira, kdyz se dit¢ narodi, musime zacit od nuly
a snazit se najit si svou vychovnou strategii. Ale vsichni mame pted sebou priklad

vychovy, z kterého se mazeme poucit a tim jsou nasi vlastni rodi¢e (Biddulph, 2012).
2. 3 Role matky a otce ve vychové

Dle Wagnerové pro dit¢ matka predstavuje zdroj podnétd. Pamatuje si jeji hlas
z obdobi, kdy bylo v biisku a rozvijela se mezi matkou a ditétem vazba. Zpusob, jakym
je dité piijato, je dan jiz v prabéhu téhotenstvi. To nejdulezitéjsi pro spravny vyvoj
ditéte je duvérny vztah mezi ditétem a matkou. Od této vazby se odviji vSe podstatné,
soucasti je laskyplna péce, n¢ha, doteky a pohlazeni. Pokud se tato vazba nevytvoii,
mize to poskodit psychiku ditéte. Role matky je ve vyvoji a vychové ditéte

nenahraditelna (Herman,2008).

Matka f#idi hlavné citovy vyvoj ditéte, je ochrankyni, také buduje pocit jistoty
a bezpeci. Matei'ska laska je nekonec¢na, matka miluje svoje dité za kazdych okolnosti,

takové, jaké je i s jeho nedostatky.

Otec se ve vychové netidi tolik city jako zena, jeho laska je podminéna. Miluje dité
za urcitych pravidel, které jsou potiebné pro jeho dalsi vyvoj, je vétsi autoritou nez
matka. Klade na dit¢ vétsi naroky a také vice po détech vyzaduje. Dokaze travit ¢as
s détmi jinak nez matka. Neni tak emo¢né angazovan ve vychové a jejich komunikace je

s ditétem komplikovangjsi.

U otcti méni jejich otcovsky postoj hyperaktivita zen. Mnoho Zen dnes silné ovliviuje
pole vychovy déti dle jejich ptedstav a jejich autoritativni postoje maji dusledky

predevsim u chlapct (Pekatova, 2006).

J. Bowlby ve svych vyzkumech zjistil, ze ,,citovy vztah ditéte k ,,jeho * lidem se zaklada
nikoliv na tom, Ze tito lidé mu pisobi néjakou prijemnost, nybrz zZe mu zajistuji pocit
bezpeci a jistoty. “ (Matéjcek, 2013, str. 14)

Dle Prekopové by mél manzelsky par zajimat prvni misto v rodiné a dit¢ by melo
zajimat druhé misto, v zadném piipadé by nemélo stat mezi rodi¢i. Cim ohleduplngji

spolu rodice jednaji, tim je pro dité leh¢i je respektovat (Prekopova, 2010).
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3. Dité a vychovné postoje

Poskytovat ditéti pevné a bezpec¢né hranice, je do jisté miry zachovat si rodicovskou
vaznost. Déti se pokazdé adaptovaly podminkam, v kterych se narodily. Dnesni doba se
pri¢inuje 0 to, ze se rodiCe snazi détem vSe usnadnit, a to jim neprospiva. A tak
odnimame détem moznost se piizpuasobit, zvyknout si na dané prostredi

(https://psychologie.cz/rodicovstvi-nemusi-byt-drina/).

Dulezité pro vyvoj déti je rovnovaha mezi potfebou osamostatnit se a jistotou bezpeci.
Pro rozvoj sebepojeti je vyznamné, kym chce dité byt, jaka je jeho osobnost, faktory,
které sméruji a ovliviiuji jeho jednani a maji vyznam pro dalsi etapu vyvoje. Détska
svébytnost je vyhrazena i Kk pfinalezitosti k ur¢ité socialni skuping, resp. lidem, jenz,

jsou pro n¢j vyznamni a s nimi se ztotoznuje (Wagnerova, 2005).

Ve vychové mame cile, Systém, jakési poradi dulezitosti, i kdyz si to docela zietelné
neuvédomujeme. Ty cile jsou vzdalené, velké a stanovuji smér naSeho
usili — ale malymi presnymi cili zijeme a zpusobuji nam bézné starosti a radosti. Déti
vychovavame neustale, mnohdy si po¢iname ve vychové Ziveln¢, spontanné, vice dle

naseho temperamentu (Matéjcek, 2007).

Hodnotova konfigurace rodiny se da zjistit otazkou, jak travi rodina cas, kdy ¢lenové
nevénuji ¢as praci ani Skolni dochazce, takze vecery, vikendy a prazdniny. Napli
volného ¢asu v rodinach smladsimi détmi ovliviuji rodice. S dospivajicimi
a s dospélymi détmi ptichazeji v uvahu jejich upfednostnéni, popiipadé je pienechan

prostor k tomu, aby vyuzily ¢as dle sebe (Matousek, 2003).
3.1 Hranice u déti

Ve vychové povazujeme za naprosto nezbytné vymezovani hranic u déti, jestlize déti
nemaji pevné a jasné hranice, pozbyvaji pocit bezpe¢i. Rozdil mezi autoritativni
a demokratickou vychovou je, ze v té prvni vladne omezeni a v druhé je vse povoleno,
ale podstatné je, kterymi zptisoby se stanovuji hranice, pravidla chovani. Dalo by se fici,

ze mame tvotit hranice nikoli pro déti, ale s détmi (Koptiva, spol.2016).

Ma-1i byt vychova opravdu G¢inna, je potieba, aby hranice u déti byly dosti siroké, aby

se v nich ditéti dobie zilo. Byti dasledni neni totéz co piisnost (Matéjcek,1986).
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K tomu, aby se dit¢ mohlo rozvijet, potiebuje pravidla. Néktefi rodice si mysli, ze byt se
svym ditétem kamarad je spravné, ale to nejde. Protoze neékdy je potfeba v nékterych
okamzicich umét rozhodnout a piikazat. A dit€? To musi poslechnout.

A rodi¢e musi ukazat pevnou ruku (Herman, 2008).
3. 2 Vychovdvame

Jako prvotni socialni skupina je rodina, ktera je zakladnim dulezitym prostiedim
rozhodujicim o vychové a volnofasovém zivoté déti a mladeze. Vytvari materialni
podminky, socialni vztahy, zahajuje vzdélani a vychovu, zlepSuje mezilidské vztahy,

zaklada hodnotové orientace rodiny (Hofbauer,2004).

Krom vychovy je zde tada ¢initeld, které maji vliv na vyvoj ditéte — podnebi, vyziva,
bydleni, zaméstnanost rodicu, pocetnost rodiny, prostiedi, v kterém Zije. Stanovujeme si
vychovny cil vychovat z déti dobrého a rozumného c¢loveka. Vychovné cile jsou
uvédomélé a neuvédomélé, tj., ze si zpravidla neuvédomujeme, kdy jsme zacali
s vychovou. Pravé v téchto prvnich fazich vyvoje ditéte nam bézné€ unika, jak
zasahujeme vlastnim chovanim do vychovy. Pak jsou zivotni vychovné cile, které
si Casove vyty¢ime, napt. aby dité ptijalo jako povinnost, ze bude mamince pomahat
s nadobim, skolni dochazka. N¢&jaky ¢as na to dohlizime, pouzivame vychovné
prostiedky, které jsme zvolili za vhodné (Mat&jcek, 2007). Rodina by méla zvladnout
vychovu K poslusnosti u ditéte do tii let. Dité, které nastupuje do skoly, by mélo byti jiz

samostatné a sobé&stacné (Pekafova, 2006).

Od narozeni ditéte nabyvaji vlivy prostiedi rozsahlého vyznamu jak pro organismus, tak
pro dusevni zivot. Citovy a socialni zivot se tidi zakony obecného vyvoje, nebot’ v ném

nelze odloucit socialni, citové a poznavaci aspekty (Piaget,2014).

V obdobi mladsiho $kolniho véku se vyviji rozumové schopnosti. To, co bylo diive
ziskano, se nyni zdokonaluje a rozsifuje. Ve vyvoji inteligence se objevuji konkrétni
logické operace. Dit¢ se zacina vice socializovat, nastava skolni dochazka. Dochazi
K plnéni ukolt, navazuji se nové vztahy v kolektivu, uci se solidarité a kazni. Dité se
zde setkava také s neuspéchem, muze se u ditéte dostavit znamy komplex ménécennosti
(Ri¢an,2013). Ve své praktické ¢asti se vénuji détem mladsiho kolniho véku, toto
obdobi je pro dit¢ velka zména, nastup do skoly. Také se utvari identita ¢lovéka

vlastniho ,,ja“, objevuje se chovani rodic¢t vici détem (Mat&jéek, 2013).
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3.3 Podpora samostatnosti u déti

., Svét je nekdy pro deti nespravedlivé a ndrocné misto a my rodice, jakkoliv bychom
chteli, jim nemuzeme odstranit z cesty vsechny prekazky. A vlastné bychom ani nemeli,
Protoze nase deti se stavaji zralymi a nezavislymi lidmi praveé tim, Ze se uci vyrovnavat

se s obtiznymi situacemi a jednat s lidmi. “ (Biddulph,2012, str.49)

Rodic¢e miluji své déti takové, jaké jsou, ale miluji je pfili$ na to, aby je nechali rust jako
kal v ploté. Proto je dalezité dat emoce stranou, abychom na déti reagovali s vlidnosti
(Murrayova,2018).

Sebedivéru ditéte formuje chvala a kritika, dale to, jaké jim davame ptikazy
a pokyny, a zalezi na pozitivnim a negativnim vybéru slov. Déti se tak od nas uci, jak
maji vnitin¢ ovladat a organizovat svij zivot, vyplati se tedy pfistupovat k détem

pozitivné. Kazdy den mame prilezitosti formulovat své pokyny (Biddulph, 2011).

Vést déti k samostatnosti, je cesta, jak vychovat z ditéte emocné vyrovnaného jedince.
Méli bychom détem duvéfovat a davat jim dost svobody. Poté muzeme ocekavat, ze
ptevezmou zodpovédnost za své konani. Zodpovédnost Si bez nasi divéry budou

osvojovat jen velmi tézce (Jungwirthova,2013).

Nikdo nema rad, kdyz je nucen byt v pozici zavislého. Nezralost déti a jejich malé

zku$enosti, nechava déti byt zavislé na rodi¢ich, proto jim musime pomahat a vést je.
,,Jak podporit samostatnost?

- moc se neptejte

- ukazte, Ze Ocernujete jejich snahu

- nechte deti samostatne se rozhodovat

- neberte jim nadeji

- nespechejte s odpovédi na jejich otazky

(Faber, Mazlish,2013, str.123)

Ditéti mame ptinaset oporu Vv jeho vlastni cesté zivotem, slepa poslusnost dit¢ zbavuje

samostatnosti. Zamétime-li svou daslednou snahu jen, aby se dité zcela podtizovalo
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nasi vuli, nedosahneme toho, aby samostatné¢ myslelo a rozhodovalo se (Matéjcek,
1986).

| u vedeni déti k domacim pracim je dilezité jim ponechat prostor pro ¢innost, kterou
vykonavaji, jediné tak je muzeme podpofit v jejich samostatnosti. Kdyz budeme détem

verit, ony se poté samy nauci vykonavat praci Iépe.
3.4 Déti a domaci prdace

Vést déti k ¢innosti v doméacnosti je v dnesni moderni a uspéchané dobé tézké. Myslim,
7ze svou duslednosti je mozné toho docilit. Posta¢i zacit smalymi ukoly

a u ditéte postupné vytvaret navyky a pozdéji mizeme pridavat dalsi prace.

Krom¢ Skolnich povinnosti, které maji déti, je dalsi povinnost uklid a hygiena, to je
souhrn dennich rituald. Pro mnoho rodic¢u je to kazdodenni boj s détmi. Proto je dulezité
najit pfiméfeny zpisob, jak dité¢ pfimét k této Cinnosti. Dité se postupnému piedavani
zodpoveédnosti brani, a je na rodi¢ich vytrvat. Za malé dit¢ uklizi rodie, Ctyfleté uz
mizeme postupné tkolovat malymi ¢innostmi a u desetiletého uz pomalu vyzadujeme,
aby si samo zvladlo uklidit pokoji¢ek. Pomoc v domacnosti a tuéast na jejim
kazdodennim chodu, mé¢la by byt pfirozenosti, ke které dit¢ odmalicka vedeme
(Jungwirthova, 2013).

Po celém svéte je normalni, Ze déti maji domaci tkoly, své kazdodenni povinnosti. Maji
Cas i ke hram a volnocasovym aktivitam. Nenasilné, pozvolné zvykani
na povinnosti v domacnosti pozdé&ji usnadni détem zivot. Déti, které doma pomahaly,
nebudou mit v dospivani problémy pfilozit ruku k dilu. Az budou dospélé déti odchazet

z rodinného hnizda, budou pIné zabezpeceni postarat se sami o sebe (Biddulph, 2012).

,, Bez navyku z utlého detstvi je slovo uklid symbolem hruzy a mnozi reaguji postojem,

nic jsem neslysel “. (Pekarova,2006, str.113)
Domaci prace détem prospivaji z n¢kolika duvodu:
e Dit¢ si osvojuje praktické znalosti
e Procvicuje si pracovni moralku

¢ Rodina je tym a déti se v ni uci tymové praci
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o Déti se nauci prevzit ¢ast domacich povinnosti

Rodictm tak zustane ¢as na déti a mohou S nimi néco podniknout, a také proto, aby

se jednou chtéli stat samy rodici (https://www.skupinyprorodice.cz/Samostatnost.pdf).
3.4.1 Motivace

Déti je nutné vychovavat k poslusnosti. Obc¢as slova na to nestaci. Nekdy jim musime
v ur¢itém chovani zamezit a pomoci, aby se chovaly spravné. Mnoho rodi¢i pouziva

razné metody, které je u¢i dobrému chovani (Biddulph,2011).

Motivace u déti je pozitivni krok, jak doma, tak ve Skole, je to cesta ke zvysovani
sebevédomi u déti. Ale polozme si otazku: Co je ta prava motivace? Motivace je
odména, ktera mize byt slovni. Anebo mame déti odménovat hmotné. Myslim,
7e bychom m¢éli zvazovat vhodnou motivaci u déti za jejich ¢innost v doméacnosti, aby ji

nevykonavaly jen proto, ze za ni dostanou odménu.

ror

Chvalit, chvalit, pochvala je asi nejcastéjsi ucinny vychovny prostiedek. Ale vseho moc

Skodi, je potteba vyhodnotit, kdy a za co chvalit.

Dalsi odménou muize byt cokoliv, co se odménovanému nabizi, napt. penize, sladkosti,
véci, vyhody. Déti vykonaji ¢innost, ktera se po nich vyzaduje, jen za slibenou odménu.
Zde se miize stat, ze ochota vykonavat n¢jakou ¢innost bez odmény klesa. Odmény jsou
zpravidla pouzivany jako manipulace, abychom déti ptimély udélat to, co chtéji rodice
(Koptiva a kol., 2016).

Jakou zvolit vhodnou odménu je asi na kazdé roding a jejim vychovném stylu.

,,Odmenou neni to, co dit¢ dostavd, ale t0o, co ono samo jako odménu proziva‘“.
(Matgjcek, 2009, str.74)

Odménou vétsina rodict motivuje dité k zahajeni Cinnosti a jejim tGcelem je dosazeni
kyzeného cile. Ve vétsin¢ rodin tato metoda funguje, ale je to spravné? Odmény
nezvysuji zajem o cinnost, ale snizuji ho. Jelikoz dit¢ vykonava cinnosti jen
za zamérem docilit kyzené odmény, ztraci se chut' vykonavat ¢innost bez motivace.
Pokud chtéji rodice udrzet u ditéte zajem o pomoc v domacnosti, méli by se vyhybat
¢astym odménam. Odménou by pro dit¢ mél byt pocit, Ze vykonalo néco pro nékoho,

nebo se néco nového priucilo napt. ze pomtze mamince, kdyz pece, nebo vari, tatovi

24



nebo dédovi na zahradce, v dilné. Nejvétsi motivaci pro dit¢ by mél byt pocit z dobie

vykonané prace.

3.4.2 Sebeduivéra a trpélivost

Kdyz se dit¢ citi bezpecn¢, stava se sebejistéjsim. Pro vychovu sebejistého ditéte je
zapotiebi obou rodica, ktefi davaji pocit trvalého a neotiesitelného bezpeéi. Je zapotiebi
déti naucit uvédomovat si vlastni moznosti a rodice by mély také détem pomahat
objevovat i jejich schopnosti. V prubéhu svého détstvi by se déti mély naudit, ze
V sebejistoté neni zapotiebi byt perfektni. Sebeduvéra je vira ve vlastni schopnosti. Pro
jedince, ktery je sebejisty je snadné byt trpelivym. Déti by se mély ucit od mala, co je
trpélivost. Vsechno je proces, ktery si vyzaduje svij Cas. Trpélivost piedstavuje pouze
akceptace struktury casu. Je potieba déti smérovat k tomu, ze urcité véci si musi
zaslouzit. ,Naucit deti trpélivosti je zKuSebni kamen dobrého rodicovstvi.*

(Rheinwaldova, 1997, str.131)

Existuji déti, s kterymi jednaji rodice s Gictou, a pfitom maji o sob&é pochybnosti, zda
se byt, ze déti, které jsou doma chvéleny a ocefiovany, maji vice chuti piijimat vyzvy
Zivota a maji energii davat si vyssi cile nez déti, které toto doma nezaziji. Pokud je
sebeucta u ditéte dalezita, co mtizeme ,,my* jako rodi¢e proto udélat? Ukazeme mu, Ze
respektujeme jeho pocity, nabidneme mu moznost volby V feSeni problému, pomahame
jeho sebedivéife a sebeucté. Sebedivéru mulzeme také podporovat samostatnym

rozhodovanim, ocefiujeme jejich snahu pii domacich pracich (Faber, Mazlish, 2013).
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Vyzkumna Cast
4. Cile vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat, zda jsou déti vedeny k domacim pracim. Zda
vice pomahaji déti zijici na vesnici nebo ve mésté. Dale, kdo je jejich vzor a komu
nejradéji pomahaji. VEtim, ze se najdou déti, které sviyj volny ¢as vyuziji napi: travenim
Casu s kamarady, navs$tévou zajmovych Krouzkd, ¢tenim knizek, nebo hranim

deskovych her.

V dotaznikovém Setfeni se zabyvam otdzkou, kdo déti vede k domacim pracim a komu
nejradéji pomahaji. Zdali je to matka, otec a mozna i jiny ¢len rodiny.

4.1 Hypoteézy

Hypotézy, které jsem si stanovila vzhledem k ciliim mé bakalatské prace jsou:
H1. Rodice jsou ti, kdo nejcastéji déti zapojuje do domacich praci.
H2. Déti zijici na vesnici pomahaji ¢astéji v domacnosti v porovnani s détmi z mésta.

H3. Déti Zijici ve mésté travi vice ¢asu volnocasovymi aktivitami v porovnani s détmi

z vesnice.
H4. Divky pomahaji vice v porovnani s hochy.

4.2 Vyzkumny design
Jedna se o mapujici studii, jejimz cilem je zmapovat zapojovani déti mladsiho Skolniho
véku od Sesti do dvanacti let do domacich praci a dale zmapovani vyuziti traveni

volného ¢asu.

4.3 Metody vyzkumu

Pro toto vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvantitativni vyzkum a pouzila jsem metodu
dotaznikového Setieni anonymni formou, kde otazky respondent vypliuje sam.
Respondenti zde vyjadiuji své pocity a nazory k danému tématu. Neékteré otazky
v dotazniku jsou uzaviené, vybira z jiz uvedenych odpovédi. Ne&které oteviené otazky,
kde se muzou respondenti Volné vyjadrit. Dalsi typem otazek jsou vyctové polozky,

které umoznuji respondentovi vybrat soucasn¢ nékolik odpovédi. Dotaznik obsahuje
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celkem 21 otazek, bylo rozdano 250 dotaznikti. Navratnost je 64,8 %, v mém Setieni Se
tedy vratilo z 250 dotazniku 162.

4.4 \Vyzkumné prostiedi
Vyzkum probihal na 3 ZS na vesnici a na 2 ZS méstech. ZS Stachy, ZS Zdikov a ZS

Vacov. Setieni probihalo dva mésice v bieznu a dubnu roku 2019. Vyzkumné dotazniky
jsem distribuovala osobné ve Skolach na vesnicich, které maji ptiblizn¢ od 1150
do 1700 obyvatel. Jsou to malé vesnické Skoly s devitiletou zakladni dochazkou. Dale
jsem distribuovala dotazniky na zakladni $kole v Ceskych Budgjovicich a ve Vimperku.
Celkem jsem oslovila 5 zakladnich $kol v Jiho¢eském Kkraji, v okoli mého trvalého
bydli§t&, tj. Prachaticko a nasledn& krajském mésté Ceské Bud&jovice. VEtsi podet

dotazovanych déti pochazi z vesnic.

Tabulka ¢. 1, Pohlavi respondentd, absolutni a relativni ¢etnost ve mésté a na vesnici.

Pohlavi Mésto Vesnice

respondentil ) _
absolutni Cetnost / relativni | absolutni ¢etnost /relativni
Cetnost (%) cetnost (%)

divky 26 16 % 59 36 %

hosi 31 19 % 46 28 %

celkem 57 35% 105 65 %

4.5 Vyzkumny soubor

Vybér respondentt je ptilezitostny, oslovené byly déti ve veéku od Sesti do dvanacti let

vvvvvv

vyzkumu jsem zjistila, kolik odpovédélo celkem divek a hocht, viz tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢.2, Absolutni a relativni ¢etnost divky a hosi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
divky 85 52 %
hosi 77 48 %
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Celkem odpovédélo 162 déti, z toho je 85 divek a 77 chlapcu.
Pramérny vek déti celkem byl 8,77. Primérny vék divek byl 8,72 a primérny vék hocht
byl 8,82. To také mizeme srovnat i vgrafu ¢. 1 a ¢.2, kde je znazornén pocet

cey

respondentu dle véku Zijicich na vesnici a ve mé&sté.
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5. Vysledky

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem tfidila ruéné a znazornila pomoci PC Excel
v nasledujicich grafech. V grafech jsou zaznamenany odpovédi na otazky z dotaznika.
Otazky jsou zaméfeny na rodinu, vék déti, volny Cas a aktivity v domacnosti, oblibené

a neoblibené domaci prace, motivujici 0soby k domacim pracim, odmény.

5. 1 Vysledky dotaznikového Setieni

V grafu ¢.1 a €. 2 je znazornéno, kolik respondenti odpovédelo na otazku ¢. 1 ,,Kolik ti
je let?* V grafu ¢.1 je znazornén vek déti zijicich na vesnici, nejvice respondenti je
ve véku 9 let. Podivame se na graf ¢. 2 déti z mésta, vék respondentli se zménil
a nejvice dotazovanych déti je ve véku 8 let.

Vysledky jsou znazornény v obrazku ¢.1 a ¢.2.

Rozlozeni déti dle véku a mista bydlisté viz obrazek €.1.

VEK DETI - VESNICE

20 19
18
15
16 14
14 12
12 11
10 9
7
8 6
6 . 4
4 2
2 1 1.1
0 . [ | [ |
9 let 8let 11let 10let 7 let 6 let 12 let
W vesnice hosi vesnice divky
Obrazek ¢.1. V¢k déti — vesnice. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obrazek €. 2 znazornen veék reposndentt Zijicich ve mésté

VEK DETI - MESTO

12 11
10
10
8
6
6 5 5
4 4 4
a
2 2 2
2 1 1
0
0 .| al »
8let 7 let 10let 6 let 9 let 11let 12 let
B mésto hos§i ™ mésto divky
Obrazek ¢.2. Vek déti mésto. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢.3 znazornuje odpovédi na otazku ¢. 2 ,Jsi chlapec nebo divka?“ Celkem
odpovédélo 162 déti z toho je 86 divek, vyjadieno v procentech 53 % a 76 chlapcu,
vyjadieno v procentech 47 %. V dotaznikovém Setieni odpovédélo z dotazovanych déti
vice divek nez chlapci mladsiho $kolniho véku, viz. obrazek ¢. 3. Tabulka ¢. 1 nam

ukazuje kolik divek pochazi z vesnice a kolik z mésta. To samé plati i u hochd.

Rozlozeni déti dle pohlavi vyjadieno v % viz obrazek ¢. 3.

o rd

ROZDELENI DLE POHLAVI DETI

chlapci m divky
48% divky
m chlapci
Obrazek ¢.3. Rozd¢leni dle pohlavi déti. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 4 znazorinuje odpovédi na otazku ,,Zaskrtni, kdo patii do tvoji rodiny?*
V nuklearni rodiné zije 110 respondentti (Kterou tvoii otec, matka a sourozenci).
V rozsifeném typu rodiny (rodie, déti a prarodice) vyrasta 43 dotazovanych
a ve vicegenera¢nich typech rodiny tj. (rodice, déti, tety, stryc) zije 8 dotazovanych.
V této otazce se propojuje teorie s praktickou casti, zde mame jasn¢ znazornéno, jak
nuklearni typ rodiny vytlacuje postupné jiné typy rodin ze spolecenského statusu. Zde
se vyjadiilo 68 % déti, ze ziji v nuklearni rodin€. Dal§im typem rodiny je rodina
rozs§ifena, tj. rodice, déti a prarodice 27 % a 5 % dé&ti uvadi vicegeneracni rodiny.
Nejméné se setkavame s rodinou vicegeneracni, ktera byla diive velmi rozsitena, ale

v dnesni moderni dob¢ jiz pomalu zanika.

Odpovédi respondett na otazku ,,Zaskrtni, kdo patfi do tvoji rodiny?* je znazornéna v

% viz obrazek &.4.

TYPOLOGIE RODIN

m nukledmi rodina
m rozdifena

M ostatni

Obrazek ¢.4. Typologie rodin. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 5 jsou znazornény vysledky na otazku ,,Mas sourozence?*

V dotaznikovém Setfeni respondenti mimo jiné odpovidali, zda maji ¢i nemaji
sourozence a kolik. Zjistila jsem, nejéastéji se opakuje vzorec otec, matka a 2 déti. Otec
matka a 3 déti. To znamend, Ze nejcastéji se setkavame s rodinou nuklearni. Nejvice
zastoupeni je u odpovédi ,,jeden sourozenec zvolilo 83 respondentd, Vv procentech
vyjaditeno 51 %. Dalsi odpovéd’ ,,dva sourozenci zvolilo 55 déti, v procentech
vyjadieno 34 %. Opovéd’ ,,jsi jedinacek™ zvolilo 13 déti, v procentech vyjadieno 8 %.
Dalsi odpovéd ,.tii sourozenci zvolilo 8 respondentt, vyjadieno v procentech 5 %

a posledni moznost ,,étyfi a vice sourozenci® zvolily 3 déti, vyjadieno v procentech
2 %.

Nazory respondentii na otazku ,,Mas sourozence?* jsou vyjadieny v obrazku €. 5.

tfi sourozenci_ Ctyfi a vice SOUROZENCI

sourozencd

5%
2%
jedinacek
8%\
M jeden sourozenec
dva sourozenci
jeden e
sourozenec W jedindcek

51% W tii sourozenci

B Ctyii a vice sourozench
Obrazek ¢.5. Sourozenci. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 6 jsou odpovédi na otazku ,,Kolikaty jsi v poradi?* tato otazka tizce navazuje
na predeslou, ve které déti odpovidaly, kolik maji sourozencti. Nej¢astéjsi odpoveédi na
tuto otazku bylo, ,,narodil/a jsem se druhy/a v potadi“ odpovédélo 74 z dotazovanych
respondenti a Vv procentech vyjadieno 46 %. Dalsi odpovédi je ,prvorozeny®,
odpovédélo 66 dotazovanych déti a v procentech vyjadieno 41 %. Nasleduje
»harodil/a jsem se treti v poradi®, zde odpovédélo 18 dotazovanych, v procentech
vyjadieno 11 %. Nejmensi zastoupeni ma ,,Ctvrty/a v potradi, odpovédély 3 respondenti
a vyjadieno v procentech 2 %. Z vyzkumu vyplyva, ze se nejcastéji objevuje klasicka

rodina s jednim nebo dvéma détmi.

Vysledky jsou zobrazeny v procentech v obrazku ¢. 6. Kazdé dit¢ mohlo zvolit

odpovéd, ktera uvadi potadi sourozenctl.

PORADI SOUROZENCU

Ctvrtorozeny
Tietirozeny 2%

11%

W Druhorozeny

Druhorozeny
46% Prvorozeny
m Tretirozeny
m Ctvrtorozeny
Obrazek ¢.6. Pofadi sourozenct. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 7 znazornuje odpovédi respondentd na otazku ,,Kde zijes?* Otazky cislo 6 a 7
v dotaznikovém Setteni spolu opét uzce souviseji. Nejprve byla respondentiim polozena
otazka: ,,Kde zijes?“ vtom smyslu, zda dotazovany zije ve mésté nebo na vesnici.
Nejvice z dotazovanych déti zije na vesnici a to celkem 104 déti ze 162, v procentech

vyjadieno 64 %. Zbylych 58 déti zije ve mésteé, v procentech vyjadieno 36 %.

Odpovédi na misto, kde zijes, jsou znazornény v obrazku ¢.7. Zde mizeme vidét, ze

vice dotazovanych déti zije na vesnici.

MISTO KDE ZIJES

mésto
36%
W venice
M mésto
venice
64%
Obrazek ¢.7. Misto, kde zijes? Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 8 znazoriuje odpoveédi na otazku ,,Kde bydlis?* To ve smyslu, zda ziji v byté
nebo v rodinném domé. Z této odpoveédi mizeme vycist, ze vice dotazovanych déti
bydli vrodinném domé, celkem 126, v procentech vyjadieno 78 %. V byté bydli
36 dotazovanych déti, vyjadieno v procentech 22 %. Z toho muzeme vyvodit zaver, ze

1 déti zijici ve mésté nemusi bydlet v bytech.

Odpovedi respondentii na otazku ,,Kde bydlis?* znazornény v obrazku ¢.8.

TYP BYDLISTE

byt

m rodinny ddm

m byt

rodinny diim
78%

Obrazek ¢.8. Typ bydliste. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 9 a 10 jsou znazornény odpovédi déti na otazku ,,Jak travis svij volny ¢as?*
V této otazce mély déti moznost vybrat vice odpovedi. Plejada ¢innosti byla opravdu
velmi rozmanita. Déti zde mohly oznacit vice nez jednu odpovéd’. Volnocasova aktivita
je pro déti ¢as, ktery mizou vyuzivat dle své libosti, je to ¢as uréen jen pro né. Tuto
otazku jsem rozdé¢lila do dvou grafii. NejCastéjsi zastoupeni ma odpoveéd’ ,,poméahaji
doma*, kterou zvolilo 71 respondenti z vesnice, kterou vykonavaji v ramci jejich
volného ¢asu, v procentech vyjadieno 15 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi je ,,chodim
ven®, kterou zvolilo 66 respondentd, v procentech vyjadieno 14 %. Treti odpovéd,
kterou zvolilo 64 respondenti je ,,sportuji*, v procentech vyjadieno 13 %. ,,Sleduji TV*
zvolilo 59 respondentt, v procentech vyjadieno 12 %. ,,Hraji hry na PC*“ zvolilo
55 respondentti, Vv procentech vyjadieno 11 %. ,Navstévuji krouzky“ zvolilo
53 respondentt, v procentech vyjadieno 11 %. ,,Posloucham hudbu“ zvolilo
49 respondentd, v procentech vyjadieno 10 %. ,,Ctu knizky* zvolilo 46 respondentt,
v procentech vyjadieno 9 %. ,,Hraji deskové hry* zvolilo 22 respondentti, v procentech

vyjadieno 5 %.

Odpoveédi déti z vesnice na otazku ,,Jak travi§ sviij volny ¢as?, viz obrazek ¢.9.

hraju VOLNOCASOVE AKTIVITY-VESNICE

deskové hry
“tu knisk 5% pomaham
¢tu knizky
9% doma H pomaham doma
15%

B chodim ven

posloucham B sportuiji
hudbu chodim ven Sleduji TV
10% 14%
m hraju hry na PC
navitévuji B navitévuiji krouzky
krouzky B poslouchdm hudbu
o
1A% m &t knizky
hraju hry na PC - B hraju deskové hry
11%
Obrazek ¢.9. Volnocasové aktivity-vesnice. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 10 jsou znazornény odpoveédi respondentl zijicich ve mésté. NejCastéjsi
zastoupeni ma odpoveéd’ ,,pomaham doma®, kterou zvolilo 37 respondenti, v procentech
vyjadieno 14 %. Odpovéd ,sportuji zvolilo také 37 respondentd, v procentech
vyjadieno 14 %. ,.Sleduji TV zvolilo 36 respondentt, v procentech vyjadieno 13 %.
»Navstévuji krouzky* zvolilo 34 respondentil, v procentech vyjadieno 13 %. ,,Hraji hry
na PC* zvolilo 34 respondentii, v procentech vyjadieno 13 %. ,,Chodim ven* zvolilo
29 respondentti, v procentech vyjadieno 11 %. ,,Posloucham hudbu“ zvolilo
29 respondenttl, v procentech vyjadieno 11 %. ,,Ctu knizky* zvolilo 26 respondenti,
v procentech vyjadieno 10 %. ,,Hraji deskové hry* zvolilo 2 respondenti, v procentech

vyjadieno 1 %.

Odpoveédi déti z mésta na otazku ,,Jak travi§ svij volny ¢as? viz obrazek ¢.10.

hraju deskové

hry VOLNOCASOVE AKTIVITY-MESTO

1%

pomaham
posloucham doma ® pomaham doma
hudbu 14%
11% sportuji
B sleduji TV
B navstdvuji krouzky
chodim ven ® hraju hry na PC
11% B chodim ven
B posloucham hudbu
ctu knizky
; navitévuiji
hraju hry na PC v J m hraju deskové hry
13% krouzky
13%
Obrazek ¢.10. Volnocasové aktivity-mésto. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 11 znazornuje odpoveédi respondenttl na otazku ,,Které z nasledujicich domacich
praci sam/sama vykonavas? Vyhodnoceni této otazky jsem rozd¢lila do dvou grafu,
V prvnim grafu jsou odpovédi respondenta z mésta. Seznam domacich praci, které
doma déti vykonavaji, je také velmi pestry. Otazka v dotazniku byla postavena tak,
ze déti mohly vybrat vice moznosti a samy mohly uvést ¢innost, ktera nebyla v nabidce.
Nejcastejsi zastoupeni ma odpovéd’ ,,vynaseni odpadkového kose“, kterou zvolilo
celkem 39 respondentt, v procentech vyjadieno 20 %. Druha nejcastéjsi odpoved ,,péce
o domaci mazlicky“ zvolilo 30 respondent, Vv procentech vyjadieno 15 %. Tieti
nejcastéjsi odpoveéd ,Jluxovani, zametani“ zvolilo 29 respondentd, Vv procentech
vyjadieno 15 %. Dalsi nejcastéjsi odpoveéd’ ,,nadobi, mycka“ zvolilo 27 respondent,
v procentech vyjadieno 14 %. Odpovéd ,utirani prachu® zvolilo 23 respondentd,
v procentech vyjadieno 12 %. Odpovéd ,zalévani kytek™ zvolilo 22 respondentd,
v procentech vyjadieno 11 %. Odpovéd ,.tiidéni odpadu™ zvolilo 18 respondentd,
v procentech vyjadieno 9 %. Odpoveéd ,,myti WC ¢i koupelny* zvolilo 7 respondentd,
vyjadieno v procentech 3 %. Nejméné zvolena je ,,uklid pokoje®, zvolily 2 respondenti,

v procentech vyjadieno 1 %.

Odpovédi respondenti z mésta na otazku ,Které znasledujicich domacich praci

sdm/sama vykondvas?“ viz obrazek ¢.11.

DOMACI PRACE

45 39
40
35 30
30 29 27
25 23 22
20 18
15
10 7 B mésto

5 I 2
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Obrazek ¢. 11. Domaci prace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢ 12 znazornuje odpoveédi respondenti zvesnice na otazku ,Které
z nasledujicich doméacich praci sam/sama vykonavas?* odpovédi se 1isi od odpovédi
déti z mésta. Nejvétsi zastoupeni ma odpovéd ,luxovani, kterou zvolilo
73 respondentt, v procentech vyjadieno 17 %. Dalsi odpoved ,,péée o mazlicky* zvolil
stejny pocet respondenti a to 73, v procentech vyjadieno 17 %. Dalsi nejcastéjsi
odpovédi je ,,myti nadobi, mycka®, kterou zvolilo 71 respondentt, Vv procentech
vyjadieno 17 %. Nasleduje odpoveéd ,vynaSeni kose“, zvolilo 70 respondentd,
v procentech vyjadieno 17 %. ,,Utirani prachu“ zvolilo 52 respondentt, v procentech
vyjadieno 12 %. Dalsi odpovédi je ,,zalévani kvétin®, kterou zvolilo 42 respondentd,
v procentech vyjadieno 10 %. Odpoved ,tridéni odpadu“ si zvolilo 21 respondentd,
v procentech vyjadieno 5 %. ,,Myti koupelny ¢i WC* si zvolilo 14 respondentd,
v procentech vyjadieno 3 %. Posledni odpovédi je ,,uklid pokoje“, kterou zvolilo

9 respondentd, v procentech vyjadieno 2 %.

Odpovedi respondenti z vesnice, jsSou znazornény V obrazku ¢.12.

DOMACI PRACE

80 73 73 71 79
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60 52
50 42
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Obrazek €. 12. Domaci prace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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cey 7

V grafu ¢.13 jsou znazornény odpovédi respondentl zijicich ve mésté na otazku ,,Jak
Casto dané domaci prace vykonavas?* Tato otazka je oteviena, zde mohly respondenti
vlozit svou odpoveéd'.

Velmi dalezitou informaci je také to, jak Casto déti vySe zminéné prace vykonavaji.
Nejcastéjsi zastoupeni méla odpovéd, ,kdyz je potieba“ takto odpovédélo
16 z dotazovanych déti, v procentech vyjadieno 28 %. Druhou nejcastéjsi odpovedi
je ,kazdy den*“ zvolilo 15 respondentii, v procentech vyjadieno 26 %. Tteti nejcastéjsi
odpovédi je ,,2x tydné“, zvolilo 10 respondenti, v procentech vyjadieno 18 %.
Odpoved’ ,,1x za tyden®, zvolilo 8 respondentd, v procentech vyjadieno 14 %. Odpoveéd’
»3X za tyden®, zvolilo 7 respondentti, v procentech vyjadieno 12 %. Posledni moznost,

kterou zvolil 1 respondent je odpovéd’ ,,0 vikendu®, v procentech vyjadieno 2 %.

Informace o pravidelnosti a ¢etnosti vykonu domacich praci déti Zijicich ve mésté, jsou

uvedeny v obrazku ¢.13.

CETNOST DOMACICH PRACI - MESTO

o vikendu
3x tydné 2%,
12%

kdyi je potreba

28%
B kdy? je potieba
1x tydné kazdy den
14% o
B 2x tydné
W 1x tydné
M 3x tydne
m o vikendu
2x tydné
18%
Obrazek ¢. 13. Cetnost domécich praci-mésto. Zdroj: Vlastni vyzkum
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cey g

Graf ¢. 14 znazornuje odpovédi respondentd zijicich na vesnici na otazku ,,Jak ¢asto
dané domaci prace vykonavas?*

Odpovédi na Cetnost domacich praci se 1isi od déti zijicich ve mésté. Nejcastéji
je odpovéd ,kazdy den“, kde odpovédélo 28 respondentl, v procentech vyjadieno
27 %. Druhou nejcastési odpoveédi je ,kdyz je potieba® a zde odpovédélo
27 respondentt, v procentech vyjadieno 26 %. Dalsi cetnost domacich praci je
odpovéd’ ,,0 vikendu“ a tu zvolilo 18 respondentt, v procentech vyjadieno 17 %.
Odpovéd ,,dvakrat tydn&“ zvolilo 13 respondentd, v procentech vyjadieno 12 %.
Odpoved’ ,,1x tydné* zvolilo 12 respondentd, v procentech vyjadieno 11 %. Posledni
moznost odpovédi je ,,3x tydné“ zvolilo 7 respondentd, v procentech vyjadieno 7 %.

Kdyz se podivame na tabulku ¢. 13 a ¢. 14 vidime, Ze ¢etnost domacich praci se lisi.

Informace o pravidelnosti a ¢etnosti domacich praci déti Zijicich na vesnici, viz obrazek
¢. 14.

CETNOST DOMACICH PRACI - VESNICE
3 x tydné
7%

1x tydné
11%

kaidy den
27%
M kaZdy den

m kdy? je potieba

M o vikendu
2 x tydné
m 1 xtydné
W3 xtydné
o vikendu kdyz je potFeba
17% 26%
Obrazek &.14. Cetnost domacich praci-vesnice. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢.15 znazornuje odpoveédi na otazku ,,Ktera z vyse uvedenych domacich praci je
tva nejoblibengjsi? V ramci dotaznikového Setieni bylo zjistovano, jakou praci déti
vykonavaji nejradéji. Respondenti mohli opét uvést vice odpovédi. V grafu je vidét,
7e nejradéji déti pomahaji ,,s pé¢i 0 mazlicky* a to celkem 44 respondentd, v procentech
vyjadieno 31 %. Druhou oblibenou ¢innosti je ,,vynaseni kose®, odpovédélo celkem
24 respondentut, v procentech vyjadieno 17 %. Se stejnym pocétem odpoveédi je dalsi
v poradi ,,luxovani a zalévani kvétin“, 19 respondentt u kazdé odpovédi, v procentech
vyjadieno 13 %. 12 dotazovanych respondenti odpovéd€lo, ze jejich nejoblibenéjsi
domaci ¢innosti je ,,myti nadobi‘, v procentech vyjadieno 9 %. ,,Utirani prachu* zvolilo
11 respondentd, v procentech vyjadieno 8 %. ,,Uklizeni mycky* zvolilo 6 respondentd,
v procentech vyjadieno 4 %. ,Sekani travy“ zvolili 4 respondenti, v procentech
vyjadieno 3 %. A nejméné oblibena ¢innost je ,tfidéni odpadu®, zvolilo 3 respondenti,

v procentech vyjadieno 2 %.

Nazory respondentii na otazku ,,Ktera z vyse uvedenych praci je tva nejoblibenéj$i?* viz

obrazek ¢. 15.

OBLIBENE DOMACI CINNOSTI

50 44/31%

40

30 24/17%
19/13% 19/13%
20

12/9% 11/8%
0
1

m péce o mazlicky mkos m zalévani kvétin
m luxovani m nadobi m prach
mycka sekani travy tfidéni odpadu
Obrazek ¢€.15. Oblibené domaci ¢innosti. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 16 znazornuje odpovédi respondenti na otazku ,Ktera domaci ¢innost
je nejméné oblibena?“ Nazory respondentd jsou také velmi zajimavé. Nejméné
oblibena ¢innost je ,,luxovani, zametani®, kterou zvolilo 38 respondentt, v procentech
vyjadieno 27 %. Druhou nejméné oblibenou ¢innosti je ,,vynaseni kose*, kterou zvolilo
33 respondentil, v procentech 23 %. Dalsi ¢innosti je ,,utirani prachu®, kterou zvolilo
16 respondentt, v procentech vyjadieno 11 %. Odpoved ,,myti nadobi“ zvolilo
15 respondentd, v procentech vyjadieno 11 %. Odpoveéd ,,péce o mazlicky“ zvolilo
10 respondentt, v procentech vyjadieno 7 %. Dalsi cinnosti, kterou zvolilo
9 respondentd, je ,,myti koupelny, ¢i WC*, v procentech vyjadieno 6 %. ,,Vyklizeni
my¢ky“ zvolilo 8 respondentt, v procentech vyjadieno 6 %. Cinnost ,,utirani prachu®
zvolilo 7 respondentt, v procentech vyjadieno 5 %. Posledni ¢innost, kterou zvolilo

5 respondentd, je ,,uklid pokoje®, v procentech vyjadieno 4 %.

Odpovédi respondentti na otazku ,,Ktera domaci ¢innost je nejméné oblibena? viz

obrazek ¢.16.

NEJMENE OBLIBENA CINNOST

a,
20 38/27%
Q,
as 33/23%
30
25
20 16/11% 15/11%
15 10/7%
9/6%  g/6% ;
10 © 5% gy
; - §
0 || I
1
M luxovani, zametani kos W prach
m nadobi m péce o mazlicky m myti WC a koupelny
H mycka tiidéni odpadu m tklid pokoje
Obrazek ¢. 16. Nejméné oblibena ¢innost. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Respondenti byli tazani ,,0d jakého véku pomahas s domacimi pracemi pravidelné?*
Odpovedi z této otazky jsme rozdeélila do tii grafu.

V grafu ¢. 17 jsou odpovédi respondenti z mésta. Nékteré déti byly schopny orienta¢né
uvést, od kdy domaci prace vykonavaji a jiné si nepamatuji, kdy zacaly pomahat
v domacnosti rodicam. Tato otazka byla oteviena a zde mohly déti napsat odpovéd’.
Vyzkum jsem rozd¢lila na déti z mésta a z vesnice. A také na divky a hochy. Nejcasté&ji
déti uvadéji, ze aktivné pomahaji od ,.Sesti let” a to je 15 dotazovanych respondentti
a vyjadieno v procentech 26 %. Druhou nejéastéjsi odpovedi je, ze pomahaji ,,od 4 let*.
Odpoveédeélo 14 dotazovanych a v procentech vyjadieno je 25 %. Tieti nejcastéjsi
odpovéd” je ,,od 7 let“, kterou zvolilo 9 dotazovanych respondentl, v procentech
vyjadfeno 16 %. Pomaham ,,0d 5 let” uvedlo 8 respondentti, v procentech vyjadieno
14 %. ,Nevim®“ uvedlo 5 respondentt, v procentech vyjadieno 9 %. Pomaham
,,0d 8 let” uvadi 3 z dotazovanych respondenti, v procentech vyjadieno 5 %. Posledni

odpovéd pomaham ,,0d 9 let* uvadi 3 respondenti, v procentech vyjadieno 5 %.

Nazory respondentti z mésta na otazku ,,0d jakého véku pomahas s domacimi pracemi

pravidelné?* zndzornény na obrazku ¢.17.

VEK VE KTEREM DETI ZACINAJI AKTIVNE
16 POMAHAT
14

12
Hod6let

10 od 4 let

Hod7 let
Hod5let
W nevi
I mod 8 let
. od 9 let
0

Mésto

[8.¢]

[=p]

=Y

]

Obrazek ¢.17. Vek, ve kterém déti zacinaji aktivné pomahat. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 18 znazornuje odpovédi déti zijicich na vesnici. Zde se odpovédi lisi
od odpovédi déti ve mésté. Nejcastéji déti uvadi, ze aktivné zacaly pomahat ,,0d 5 let™,
tuto odpoveéd zvolilo 25 respondentti, v procentech vyjadieno 24 %. Dalsi nejéastéjsi
odpovéd’ je ,,0d 6 let”, v procentech vyjadieno 23 %. Odpovéd ,,nevim* zvolilo celkem
20 respondentt, v procentech vyjadieno 19 %. Dalsi odpovédi je pomaham ,,0d 7 let”
a tuto moznost zvolilo 18 respondentt, v procentech vyjadieno 17 %. Odpovédi
,0d 4 let”, ,.od 8 let* a ,,0d 9 let* zvolilo stejn¢ 6 respondentd, vyjadieno v procentech 5
%.

Nazory respondentt z vesnice na otazku ,,0d jakého véku pomahas s domacimi pracemi

pravideln€?* jsou znazornény na obrazku ¢. 18.

VEK, VE KTEREM ZACINAJI DETI AKTIVNE

POMAHAT
30
25
24
25 W od5let
20
20 18 mod6let
H nevi
15
od 7 let
10 mod 4 let
6 6 6
mod8let
5
0
Vesnice
Obrazek ¢.18. Vek, ve kterém zacinaji déti aktivné pomahat. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 19 jsou odpovédi déti rozdéleny na divky a hochy. Zde mizeme vidét, jak se
lis$i hodnoty vysledk. Mohu z vysledného Setfeni fici, Ze nejcastéjsi veék, kdy déti

zacinaji aktivné s pomoci domacnosti je vék kolem 6 let. Jak u hocht tak u divek.

Narozy divek a hochi na otazku ,,0d jakého ve€ku pomaha$ s domacimi pracemi

pravidelné?* viz obrazek ¢. 19.

VEK, KDY ZACINAJI POMAHAT DIiVKY A KLUCI

25
21 20
20 18
15
15 13 13
12 12 11
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mhodi m mdivky
Obrazek ¢. 19. Vek, kdy zacinaji pomahat divky a kluci. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 20 znazornuje odpovédi respondentt na otazku ,, Pomahas rad/rada s domacimi
pracemi?* Nékteré déti odpovidaly, Ze s domacimi pracemi pomahaji rady. Zde mgély
déti vybér ze tii moznosti. Nejcastéjsi zastoupeni méla odpoveéd’ ,,0béas®, kterou zvolilo
78 respondentt, v procentech vyjadieno 48 %. Druhou nejcastéjsi odpovedi je
,»pomaham rad®, tuto moznost zvolilo 68 respondentii, v procentech vyjadieno 42 %.

Odpovéd ,,pomaham nerad zvolilo 16 respondentt, v procentech vyjadieno 10 %.

Nasledujici obrazek ¢.20 ukaze, kolik déti s domacimi pracemi pomaha rado a kolik ne.

NADSENI PRO DOMACI PRACE

pomahdm rad

. 42% B pomaham rad
obcas
48% pomaham nerad
m obcas
Obrazek ¢. 20. Nadseni pro domaci prace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 21 znazornuje odpovédi na otazku ,,Kolik hodin tydné travi§ domacimi
pracemi? Zde mély také moznost vybrat jednu ze 4 nabizenych mozZnosti.
A respondenty jsem rozdé¢lila na déti zmésta a déti z vesnice. Nasledné jsem je
rozdélila na divky a hochy. Vysledky jsou zaznamenany v grafech 21, 22 a 23.

»~Méné nez jednu hodinu tydné®, zvolilo 29 dotazovanych respondentd, v procentech
vyjadieno 51 %. Dalsi odpovéd ,,.1 az 4 hodiny tydné“ zvolilo 23 respondentd,
v procentech vyjadieno 40 %. Odpovéd ,,5 az 8 hodin tydné“ zvolilo 5 respondentd,
v procentech vyjadieno 9 %. Posledni moznost ,,8 a vice hodin“ zvolilo 0 respondentd.

Déti z mésta travi méné nez 1 hodinu tydné domacimi pracemi.

V obrazku ¢. 21 jsou znazornény odpovédi respondentt zijicich ve meésté na otazku

,,Kolik hodin tydné travi§ domacimi pracemi?*

TYDENNi CASOVA DOTACE/MESTO

35 méné ne? 1
hod./tyden; 29

30
lai g
75 hod./tyden; 23
20
15 B mésto
10 53i8
hod./tyden; 5
5 8avice
hod./tyden; 0 -
0
8 avice 5 az 8 hod./tyden 1aZ 4 hod./tyden méné nez 1
hod./tyden hod./tyden
Obrazek ¢.21. Tydenni ¢asova dotace/mésto. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 22 znazoriuje moznosti, které si mohly déti zvolit v otazce ,,Kolik hodin tydné
travis domacimi pracemi? Zde jsou odpovédi déti Zijicich na vesnici, hodnoty jsou
vyrovnany jako s détmi z mésta, ale nejvice déti zvolilo moznost ,,1-4hod.tydné* a to
44 respondentti, Vv procentech vyjadieno 42 %. Dalsi odpovédi je ,,méné nez
1 hod.tydné“ a tu zvolilo celkem 41 respondenti, v procentech vyjadieno 39 %.
Odpoved’ ,,8 a vice hod.tydné“ zvolilo 11 respondentl, v procentech vyjadieno 10 %.
Posledni moznou odpovéd’ ,,5 az 8 hod.za tyden* zvolilo 9 respondentt, v procentech
vyjadieno 9 %.

Na obrazku ¢. 22 jsou odpovédi respondentu Zijicich na vesnici na otazku ,,Kolik hodin

tydné travi§ domacimi pracemi?*

TYDENNiI CASOVA DOTACE/VESNICE

50 o laig
meneénez 1 hod./tyden; 44
45 hod./tyden; 41
40
35
30
25
- .
20 . 8 a vice/ hod. vesniee
15 a8 yden; 11
hod./tyden; 9 tyden;

10

5 a7z8 hod./tyden 8 avice/ hod. méné nez 1 1 a7 4 hod./tyden

tyden hod./tyden
Obrazek ¢.22. Tydenni ¢asova dotace/vesnice. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 23 a 24 znazoriuje odpovedi respondetll na otdzku ,,Kolik hodin tydné travis
domacicmi pracemi?“ Zde jsou respondenti rozdéleny na divky a hochy. | zde se nam
odpovédi déti shoduji a nejcastejsi moznost, kterou déti zvolily je odpovéd’ ,,1 az 4 hod.
za tyden* a druha je ,,méné nez 1 hod. za tyden“. Zde vidime, kolik ¢asu travi déti

pomoci V domacnosti.

Znazornény odpovedi divek a hocht na otazku ,,Kolik hodin tydné travi§ domacimi
pracemi? jsou na obrazku ¢. 23 déti v absolutni Cetnosti a v obrazku ¢. 24 je Casova

dotace vyjadiena v procentech.

TYDENNI CASOVA DOTACE DIVKY/ HOSI

40 36 37
34

35

30

25

20

15

10 7 7 7

4

= L1 =k o o
0

5aZ 8 hod./tyden 8 avice/ hod. tyden méné nei 1 1 a7 4 hod./tyden
hod./tyden

30

mdivky m kluci
Obrazek ¢. 23. Tydenni ¢asova dotace divky/hosi.  Zdroj: Vlastni vyzkum

CASOVA DOTACE
VNEJSI KRUH-HOSI,VNITRNI KRUH-DIVKY

B 5 a7 8 hod./tyden
8 a vice/ hod. tyden
B méné ne? 1 hod./tyden

B 1 a7 4 hod./tyden

Obrazek &. 24. Casova dotace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V Grafu ¢islo ¢. 25 jsou znazornény odpovédi na otazku ,,Co si myslis, je spravné, aby
déti pomahaly s domacimi pracemi? Respondenti byly tazani na to, zda souhlasi
s vykonavanim domacich praci. Nejvice zastoupena je odpoveéd ,,ano®, je spravné, aby
déti pomahaly s domacimi pracemi a to je 134 respondentu, v procentech vyjadieno
83 %, odpovéd ,,0bcas* zvolilo 11 respondentt, v procentech vyjadieno 11 %.
Nejmensi zastoupeni méla odpoveéd ,,ne“ spoctem respondenta 10, v procentech

vyjadieno 6 %.

Nazory respondentt na otazku ,,Co si myslis, je spravné, aby déti pomahaly s domacimi

pracemi?* viz obrazek ¢. 25.

NAZOR NA DOMACI PRACE

obcas
11%

M ano - je to sprané

ne - neni to spravné

m obéas
ano - je to
sprané
83%
Obrazek ¢.25. Nazor na domaci prace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 26 jsou znazornény odpovédi respondenti na otazku ,Kdo t& vede
k domacim pracim?“ Zde bylo zjistovano, kdo je vrodiné¢ osobou, ktera dit¢ vede
(motivuje) k domacim pracim. Déti v této otazce mély moznost zvolit osobu, ktera je
nejvice motivuje k vykonavani domacich praci. Nejcastéjsi zastoupeni ma odpoveéd
,matka“ s poctem odpoveédi 47, v procentech vyjadieno 29 %. Druhou nejéastéjsi
odpovédi je ,,0ba rodi¢e” s po¢tem odpovédi 41, v procentech vyjadieno 25,3 %. Tieti
nejcastéjsi odpoveédi je ,,0ba rodice a prarodice®, kterou zvolilo 31 respondentd,
v procentech vyjadieno 19,1 %. Dalsi odpovéd ,matka a babicka*“ zvolilo
21 respondentt, v procentech vyjadieno 13 %. Odpovéd ,,oba rodice a sourozenci*
zvolilo 8 respondentt, v procentech vyjadieno 4,9 %. Odpoveéd’ ,,matka a sestra“ zvolilo
5 respondentti, v procentech vyjadieno 3 % a odpoveéd’ ,.sestra” ma stejné zastoupeni
odpovédi. Nejméné zastoupeni ma odpovéd ,otec, odpovédéli 3 respondenti,

v procentech vyjadieno 1,8 %.

Nazory respondentt na otazku ,,Kdo té vede k domacim pracim?“ viz obrazek ¢.26.

matka a sestra

stec 3% MOTIVUJiCi OSOBA
2% oba rodice a
sourozenci

5% M otec
sestra
matka a B matka a sestra
babicka
13% m oba rodide a sourozenci

W matka a babicka

MW oba radiée a prarodice

oba radice a oba rodice
prarodice matka
19%
Obrazek ¢. 26. Motivujici osoba. Zdroj: Vlastni vyzkum

53



Graf ¢. 27 znazornuje odpovédi na otazku ¢. 19. Zni: ,,Komu nejvice a nejradéji
pomahas? Cimz byla myslena dobrovolna pomoc, bez toho, aniz by bylo dit&
k domacim povinnostem nuceno. Nejvice déti motivuje k ¢innosti ,,matka“, tuto
odpovéd’ zvolilo 73 respondentd, v procentech vyjadieno 45 %. Na druhém misté jsou
uvadéni ,,oba rodice” a stejné jsou ,rodi¢e a prarodice”, tuto moznost zvolilo
24 respondentt, v procentech vyjadieno 15 %. Dalsi osoba, kterou déti zvolily byl
,otec” spoétem 17, v procentech vyjadieno 10 %. Odpovéd ,,babicce” zvolilo
14 respondentl, v procentech vyjadieno 9 %. Na poslednim mist¢ ma zastoupeni

odpovéd’ ,,sourozencim* s 9 respondenty, v procentech vyjadieno 6 %.

Nazory respondentl na otazku ,,Komu nejvice a nejradé€ji pomahas? viz obrazek ¢. 27.

OSOBA, KTERE NEJRADEJI POMAHAM

rodi¢im a
prarodic¢im
15%

sourozencdim

H matce
6% )
otci
matce
babitce 45% M obéma rodi¢tim
9% m babitce
W sourozenctim
W rodi¢dm a prarodi¢im
obéma rodi¢im
15%
Obrazek ¢. 27. Osoba, které nejradéji pomaham. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 28 jsou znazornény odpovédi déti na otazku: ,Myslis, Ze jsou Ti rodice
vdécéni za tvoji pomoc?“ | tato otazka navazuje na tu predchozi a je dualezita pro
vyhodnoceni zpétné vazby mezi ditétem a témi, kterym pomahaji. Zde mizeme Vvidét,
jak jsou déti rodi¢i vedeny. Nejvétsi zastoupeni ma odpovéd’ ,,ano, jsou mi vdeécni«.
Tuto moznost zvolilo 131 respondentd, v procentech vyjadieno 81 %. Druhou odpoveéd
,»obcas®, zvolilo 26 respondentd, v procentech vyjadieno 16 %. Nejmensi zastoupeni ma

odpovéd’ ,,ne, nejsou zvolilo 5 respondentt, v procentech vyjadieno 3 %.

Na obrazku ¢. 28 jsou nazory respondentti na otazku ,,Myslis, ze jsou Ti rodice vdécni

za tvoji pomoc?*

VNIMANI VDEKU

obcas
16%

M ano, jsou mi védéni

ne, nejsou
m obtas
ano, jsou mi
védini
81%
Obrazek ¢.28. Vnimani vdéku. Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 29 znazornuje odpovédi na otazku ,,Dostavas za pomoc V domacnosti néjakou
odménu?* Neni pochyb 0 tom, ze motivace déti k domacim pracim je velmi dulezita
a patii knim. Formy motivace se vsak mohou vV jednotlivych rodinach ruaznit
a v nékterych dokonce zcela chybi. Nejcastéjsi zastoupeni ma odpovéd’ ,,nedostavam
nic*, kterou zvolilo 44 dotazovanych respondentti, Vv procentech vyjadieno 27 %.
Druhou nejéastéjsi odpovédi je ,,PC, tablet, mobil“, tuto moznost zvolilo
34 dotazovanych respondenti, v procentech vyjadieno 21 %. Dalsi nejéastéjsi odpovedi
jsou ,,penize a sladkost“, které uvadi stejny pocet dotazovanych respondentt a to 33,
v procentech vyjadieno 20 %. Odpovéd ,,pochvala, pusa“, zvolilo 12 dotazovanych
respondentt, v procentech vyjadieno 8 %. Nejmensi zastoupeni ma odpovéd ,, TV,

kterou zvolilo 6 dotazovanych, v procentech vyjadieno 4 %.

Odpovedi respondentt na otazku ,,Dostavas za pomoc V domacnosti néjakou odménu?“
na obrazku ¢. 29 uvidime, jak déti odpoveédély na otazku motivace. Nejvice déti

odpovédelo, ze nemaji zadny motivaéni prvek, vykonavaji domaci ¢innosti bez odmény.

MOTIVACE

TV
pochvala, pusa a%

8%

bez odmény
27%
B bez odmény

sladkost
20%

PC, tablet
M penize
W sladkost
m pochvala, pusa

mTV

penize
20%

Obrazek ¢.29. Motivace. Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 30 jsou znazornény odpovédi na otazku ,,Myslis, Ze je spravné aby domaci
prace délali pouze rodic¢e? Tato posledni dotaznikova polozka, odhaluje, zda déti maji
zpétnou vazbu a chapou dilezitost jejich pomoci v souvisloti s tim, ze rodi¢e a dalsi
¢lenové rodiny mohou byt velmi vytizeni a jejich pomoc je tak nezbytna a velmi
prospesna. Odpoved’ ,,ano* uvedlo 13 déti, v procentech vyjadieno 8 % a ,,ne zvolilo
celkem 149 dotazovanych respondentd, v procentech vyjadieno 92 %. Odpovéd ,,ne* je

V této otazce chapana jako ta spravna.

Nazory respondentii na otazku ,,Myslis, Ze je spravné, aby domaci prace délali pouze

rodice?* jsou znazornény na obrazku ¢. 30.

POCHOPENI SPRAVNOSTI POMOCI V

DOMACNOSTI
ano
ne
Obrazek ¢.30. Pochopeni spravnosti pomoci v domacnosti. Zdroj: Vlastni vyzkum
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6. Hypotézy

V této Casti porovnavam hypotézy s vysledky, které jsem ziskala dotaznikovym

Setfenim.
Hypotéza ¢. 1 Rodice jsou ti, kdo nejcastéji déti zapojuje do domacich praci.

Tato hypotéza se potvrdila, déti do domacich praci zapojuji nejcastéji rodice.
Z dotazovanych déti vice nez tictina odpovédéla, ze je do domacich praci zapojuje
nejvice matka a také otec. Rodice jsou matka a otec dohromady. Z grafu ¢. 25 je patrné,
7ze nejCastéji zapojuje dit¢ do domacich praci matka, tuto moznost zvolilo
47 respondentit a otce zvolili 3 respondenti, oba rodi¢e zvolilo 41 respondentu.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila. Viz graf ¢. 25.

Hypotéza ¢. 2 Déti zijici na vesnici pomahaji vice v domacnosti v porovnani s détmi

Z mésta.

Tato hypotéza se shazi potvrdit nebo vyvratit fakt, ze déti Zijici na vesnici pomahaji
Castéji a v delsich ¢asovych intervalech nez déti zijici ve mésté. Pocet respondentt

cey

zijicich ve mésté a na vesnici je odlisny viz. Tabulka ¢. 1, jelikoz odpovédélo vice déti
Zijicich na vesnici v dotaznikovém Setfeni. Z tohoto dtvodu budou vysledky
prezentovany V jednotkach relativni Cetnosti a budou znazornény ve 2 grafech
¢. 13 a ¢. 14. Z vysledku je patrné, ze Castéji pomahaji déti ve méstech, takze vyse

uvedena hypotéza byla vyvracena.

Hypotéza ¢.3 Zda déti zijici ve mésté travi vice ¢asu volno¢asovymi aktivitami

VvV porovnani s détmi Zijici na vesnici?

Hypotéza ¢. 3 se snazi potvrdit nebo vyvratit, ze déti ve méstech travi vice casu
volnocasovymi aktivitami. | v tomto piipadé je relativni ¢etnost respondentti odlisna,
a proto budou vysledky také prezentovany v procentech. Diky vysledkiim, které jsou
prezentovany v grafech ¢. 9 a v ¢. 10 mohu hypotézu ¢. 3 potvrdit. Z dotazovanych
respondentu tedy vice ¢asu travi volnoCasovymi aktivitami déti z mésta nez déti

Z vesnice.
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Hypotéza ¢. 4 Divky pomahayji vice v porovnani s hochy?

V hypotéze ¢. 4 bude prokazano ¢i vyvraceno, ze divky pomahaji Castéji nez hosi.
Hypotézu nijak neovliviuje fakt, ze fada respondentii zije na vesnici ¢i ve méste, je
vychazeno pouze z pohlavi respondenti. Vysledky mizeme porovnat v grafu ¢. 23, kde
nam vyplyva, ze hoSi pomadahaji vice nez divky. Tato hypotéza se nepotvrdila,
v doméacnosti vice pomahaji hosi nez divky. Do domacich ¢innosti se dle vysledku této

mapujici studie zapojuji vice hosi.
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7. Diskuze

V mé bakalarské praci snazvem ,Vedeni déti mladsiho skolniho veéku k pracim
v domacnosti“ v teoretické ¢asti popisuji vyznam rodiny, jeji vyvoj od pocatku
az k dnesni dob¢é. Sama jsem m¢éla starsi rodi¢e a mohu fici, Ze mi byli velkym vzorem.
Vedli nas krespektu a kucté. Prarodicim jsme je$té vykali. Vyrustala jsem
ve vicegeneracni rodin€, vice nas ovliviiovala rodina nez spolecnost, ktera v dnesni

dobé¢ ovlada moderni rodiny.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jestli jsou déti vedené k domacim pracim a zda je

pro n¢ pomoc v domacnosti a zodpovédnost dulezita.

Pomoci mapujiciho dotaznikového Setfeni jsem se pokusila zjistit, zda déti
v domacnosti pomahaji. Dotaznik jsem rozeslala na zakladni skoly, jak na vesnicich
v okoli mého bydlisté, tak i ve mésté. Tohoto Setfeni se zucastnilo celkem
162 respondentt ve veéku od 6 let do 12 let, tj. déti 1. stupné zakladnych skol.
Ve vyzkumné ¢asti v otazce €. 17 jsem zjistila, kolik déti odpovéd€lo na tuto otazku
kladné. 83 % z dotazovanych déti si mysli, ze je spravné, aby déti pomahaly
v domacnosti. U déti se v tomto véku utvaii cit pro povinnost, je to plnéni a pfijimani

rozkazt. Tento pocit je vlastné respekt nebo-li, naklonnost vici druhé osobé.

Respekt je ptvodce pocitu povinnosti a u déti vytvaii moralku poslusnosti. (Piaget,
2014) Domnivam se, Ze je spravné v tomto véku vést déti k povinnostem, jelikoz dle
Piageta je mladsi skolni vék klicovym obdobim pro rozvoj citu pro povinnost. Je to dle
n¢ho vek konkrétnich myslenkovych operaci a meziosobnich vztahd. Souhlasim s tim,
ze vtomto véku déti rozumoveé dozravaji a jsou schopny logickych operaci. Muzeme
vychovat dite, které si také ziska respekt vici svym rodi¢iim, a ten se nasledn¢ promita
i ke vztahu k autorité, ktera je ve skole. To by mohli potvrdit i samotni pedagogové, ze

dité, které je doma vedeno k respektu, se dle toho také projevuje i ve skole.

Dle Van Pelta (2000) rodice, ktefi ziskavaji a zachovavaji si respekt u svych déti jiz
v raném détstvi, ho i v dospivani udrzuji nadale. Rodi¢e by si méli uvédomit, ze pokud
nemaji respekt oni, tak déti nebudou respektovat ani jejich moralni zasady. Nastava
genera¢ni propast, vazne komunikace a respekt k rodi¢im. Myslim, ze mohu jen

souhlasit. Polozme si otazku: Jak chceme své déti vychovavat, kdyz samotni rodic¢e by
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mozna potiebovali vychovat? Tato otazka je v dnesni dobé zcela adekvatni. Sama
pracuji s détmi mladsiho Skolniho véku a mohu jen potvrdit, ze obcas by potiebovali
mozna vice vychovat rodi¢e déti. Mozna za to rodice nemohou, jelikoz sami byli détmi
a také vyrustali v n¢jakém typu rodiny. Nejsem pro autoritativni ani neautoritativni typ
rodiny, ani pro rodinu rozmazlujici. Nejlépe by bylo propojit vSechny typy rodin ve

vychové. Vychova znamena respekt K détem, piijmout je se vsemi jejich zvlastnostmi.

Vime, ze déti maji velkou schopnost napodobovat vse ve svém okoli, a proto patraji
po vzorech a prvni vzor, skterym se nejéastéji potkavaji, jsou rodi¢e. Mohu jen
souhlasit s Jifinou Prekopovou (2015), ktera pise o rodic¢ich jako o vzoru. Vzor ma
v détském vnimani podstatny vyznam. Jak vychazi rodice s prateli, jak pomahaji
Vv rodiné tém, Ktefi to potiebuji. Jak pecuji o zvifata, chovani u stolu a atd. V puberté
pfestava tento vzor platit, nastava krize mezi rodi¢i a détmi. Zajimavé by bylo zjistit,

zda klesa v tomto véku i pomoc v domacnosti.

V mém pruzkumu jsem se vé€novala détem mladsiho Skolného veéku, které jsou v tomto
véku tvarné, mohou je také ovlivnit i rizné motivace, odmény. V grafu ¢. 20 jsem
dospéla k zjisténi, ze déti vykonavaji domaci prace za odménu. Jak také zminuje
Kopfiva (2008), odména mize byt i slovni. Mnohdy to ale v n¢kterych rodinach jiz neni
dostacujici motivace ditéte, i kdyz ze 162 dotazovanych déti odpovédélo 44, ze jim

postacuje slovni motivace.

V pribéhu dotaznikového Setieni vyvstala v souvislosti s hypotézou ¢. 3 nova otazka.
14 % procent respondentd zijicich ve méstech uvedlo mezi volnocasové aktivity domaci
prace, u déti z vesnice to bylo dokonce 15 %. Pfedmétem této prace nebylo zjistovani,
zda déti vnimaji domaci prace jako volnocasovou cinnost, kterou by aktivné
vyhledavaly nebo jako traveni volného ¢asu pti nedostatku dalsiho vyziti. Tato otazka
je bezesporu velmi zajimava a domnivam se, Zze by bylo vhodné zabyvat se ji v jiné

podobn¢ vedené praci.

Tato prace ma vsak urcité limity, proto neni mozné ziskané poznatky zobecinovat
na celou populaci déti mladsiho $kolniho véku, a ani to neni cilem mé bakalafské prace.
Jednim z limiti je to, Ze vyzkumnym prostfenim byly ZS ve méstech a vesnicich
Jihoceského kraje. Co kdyby byly vysledky uplné jiné napt. v Praze, nebo v krajich

s velkou nezaméstnanosti?
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DalSim limitem této prace je to ze vyzkumny soubor byl vybran piilezitostnym
vybérem. Ten sam o sobé neni reprezentativni. Idealni by byl nahodny, ale to nebylo

vzhledem k ¢asovym moznostem realizovatelné.

Také nebyly voleny statistické metody k testovani hypotéz, stalo by za to na vétSim

souboru déti mé hypotézy testovat s pouzitim testovaci statistiky.

Myslim, ze vedeni déti k domacim pracim je velmi zajimavé téma, které by stalo
za dalsi vyzkum. Mohlo by byt pfedmétem dalsich bakalaiskych praci, a mohly by byt

zaméfeny na vice regiont S moznosti porovnavani dat.
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8. Zavér

V bakalaiské praci jsme si stanovila dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit, zda jsou déti
vedeny k domacim pracim a druhym cilem bylo zjistit, zda je pro né pomoc
v domécnosti a zodpovédnost dulezita. Vypracovala jsem 21 polozkovy dotaznik, ktery
byl ndhodn¢ distribuovan do Skol v okoli jak na vesnici, tak i ve mésté. Nahodn¢ bylo
vybrano nékolik déti mladsiho $kolniho véku. Tento dotaznik byl anonymni, a tak
nemohu potvrdit 100 % pravdivost odpovédi. Pro ovéteni nebo pravdivost otazek bych
mozna zvolila jiny sbér dat. Toto téma je zajimavé a urcité bych ho doporucila pro dalsi

zkoumani.

V teoretické Casti jsem se zabyvala popisem rodiny, jejimi vyvojovymi etapami a kratce
jsem popsala rodinu v minulosti a dnes. Rodina se v dnesni moderni dob¢ li$i od rodin
v minulosti, ale vyznam je pofad stejny. A tim je, ze rodina je zakladnim Zzivotnim

prostiedim a zajiStuje plnohodnotny vyvoj ditéte.

Dale se zabyvam pojmem rodicovstvi, jakou funkci ve vychoveé ma otec a jakou matka,
zda jsou oba rodi¢e ve vychové ditéte nepostradatelni. V posledni, tieti kapitole
se vénuji détem, vychovnym cilim a prostiedkim jejich rodic¢a. Dale jsem se zabyvala
tématem, jak u déti podporovat samostatnost, vést je kdomacim pracim

a k zodpovédnosti.

Ve vyzkumné casti jsem vyhodnotila odpovédi na otazky z dotazniki. Méla jsem
moznost zjistit, zda jsou déti vedeny k domacim pracim. Dale jsem zjistila, jak travi
svij volny cas, jestli to neni jen sezeni u PC, mobild nebo tableti. Piekvapivé jsem

z odpovédi vyhodnotila, ze hodné déti travi ¢as v zajmovych krouzcich.

Dotazniky byly rozdany détem a mohly na né odpovidat samostatné bez zasahu dospélé
osoby. V dotazniku bylo nékolik otevienych otazek, dale otazky s vice nez jednou
odpovédi a nékolik uzavienych odpovédi. Celkem dotaznik tvofilo 21 otazek.

Dale jsem si stanovila nékolik hypotéz.

Hypotéza ¢. 1 ,,Rodice jsou ti, kdo nejcastéji déti zapojuji do domacich praci.*
Hypotéza ¢. 2 ,,Déti zijici na vesnici pomahaji ¢asteji v domacnosti v porovnani s détmi
Z mésta.*

Hypotéza ¢. 3 ,Dé&ti Zijici ve mésté travi vice c¢asu volnocasovymi aktivitami
V porovnani S détmi z vesnice.*
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Hypotéza ¢. 4 ,,.Divky pomahaji vice v porovnani s hochy.*

Vyzkum a zpracovani mé bakalaiské prace bylo i pro mé jako matku dvou dcer velmi
zajimavé. Timto vyzkumem jsem zjistila, jak sama vedu své déti kK domacim pracim.
M¢ zjisténi bylo: své déti vedu malo k domacim pracim a nékdy jsem k nim moc
liberalni. Diky zpracovani této bakalaiské prace jsem poznala, jak vnimaji domaéci
prace, volny ¢as a povinnosti v domacnosti nejen mé dcery, ale i déti ve véku od 6 do
12 let. Dale jsme ziskala nahled, jak déti mladsiho skolniho véku vyuzivaji sviyj volny
¢as, kdo a co je motivuje k pracim v domacnosti, Ze nejvice je motivuje matka. Jak déti
vnimaji rodinné zazemi a své povinnosti. Je spravné davat détem vice prostoru k

odpovédnosti a uvédomovani si hodnot. Je to dalezité pro dalsi vyvoj k dospélosti.
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11. Priloha

Dotaznikové Setieni

Rada bych Té& touto cestou chtéla poprosit 0 vyplnéni mého dotazniku. Vysledky
dotaznikového Seti‘eni budou pouZity v mé bakalaiské praci na téma: ,,Vedeni déti
mladsiho $kolniho véku k pracim v domacnosti. Vyplnéni tohoto dotazniku je

zcela dobrovolné a anonymni. Dékuji za pomoc a spolupraci. Heidenreichova

Katarina

1) Kolik je Ti let?

2) Jsi chlapec nebo divka? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.

0

0

3) Zaskrtni, kdo patii do Tveji rodiny. MuZe$ vybrat vice moznosti.

O O O O o o o

Divka
Chlapec

Matka
Otec
Bratr
Sestra
Babic¢ka
Dédecek

Jiny ¢len, napis jaky:

4) Mas sourozence? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.

O O O o o o

Jsem jedinacek

Mam jednoho sourozence
Mam dva sourozence
Mam t¥#i sourozence
Mam ¢tyri sourozence

Mam pét a vice sourozenct
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5) Kolikaty jsi v poiradi? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.

0 Jsem prvorozeny/a

0 Jsem druhorozeny/a

0 Jsem tietirozeny/a

0 Jsem ¢Etvrtorezeny/a

0 Mam vice neZ pét sourozencu a ja jsem nejmladsi

6) Kde Zijes? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni
0 Na vesnici

0 Ve mésté

7) Kde bydlis? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.
0 V byté

0 V rodinném domé

8) Jak travis sviij volny ¢as? Miize§ vybrat vice mozZnosti.
Hraji hry na poditaci nebo tabletu

Navstévuji stranky Facebook apod.

Chodim ven s kamarady

Sportuji

Ctu knihy

Navstévuji zajmové krouzky

Sleduji televizi

Posloucham hudbu

Pomaham doma

O O O O o o o o o o

Jinak — napis jak:
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4

9) Které z nasledujicich domacich praci sam/ sama vykonavas? MuZe§ vybrat vice
moznosti.

Myti nebo utirani nadobi

Luxovani, zametani

Utirani prachu

Zalévani kvétin

Myti koupelny ¢i WC

Vynaseni odpadkového kose

Tridéni odpadu

Krmeni domacich zviiat nebo péée o domaci mazli¢ky

O O O O o o o o o

Jiné — napis jaké:

10) Jak ¢asto dané domaci prace vykonavas

11) Ktera z vySe uvedenych domacich praci je Tva nejoblibenéjsi?

12) Ktera domaci ¢innost je nejméné oblibena?

13) Od jakého véku pomahas s domacimi pracemi pravidelné?

14) Pomahas rad/ rada s domacimi pracemi? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.

0 Ano
0 Ne
0 Ob¢as
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15) Kolik hodin tydné travi§ domacimi pracemi? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.
0 Méné nez hodinu

0 1 -4 hodiny

0 5 -8 hodin
0

8 a vice hodin

16) Co myslis, je spravné, aby déti pomahaly s domacimi pracemi? Vhodnou

odpovéd’ zaskrtni.
0 Ano

0 Ne

0 Ob¢as

17) Kdo Té vede k domacim pracim? MiZe§ vybrat vice moZnosti.
Matka

Otec

Bratr

Sestra

Dédecek

Babicka

Nékdo jiny.

O O O O o o o

18) Komu nejvice pomahas? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.
Matka

Otec

Bratr

Sestra

Dédecek

Babicka

Nékdo jiny.

O O O O o o o

73



19) Myslis, Ze jsou Ti rodi¢e vdécéni? Vhodnou odpovéd’ zaskrtni.

0 AnNo
0 Ne
0 Obc¢as

20) Dostavas za pomoc v domacnosti néjakou odménu? Miize§ vybrat vice
moZznosti.

Penize

Sladkost

MiiZu byt déle na pocitaci, tabletu nebo mobilu

MiiZu se déle divat na televizi

Nedostavam nic

O O o o o o

Dostavam jinou odménu. Jakou?

21) Myslis, Ze je spravné, aby domaci prace délali pouze rodi¢e? Vhodnou
odpovéd’ zaskrtni.
0 Ano

0 Ne
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