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1 UVOD

Hézena je sportovni hra brankového typu. Sedmiclenna druzstva se v ttoku
snazi dopravit mi¢ do branky soupefe a dosdhnout tak golu. V obran¢ se naopak snazi
soupeti zabranit stielb¢ a ziskat mi¢ pro sebe (Taborsky, 2004).

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla zabyvat postem brankaiti v hazené,
nebot’ praveé na tomto postu jiz nékolik let aktivné plisobim v nejvyssi Zenské soutézi u
nas. O brankafich se vedou rizné povéry. Obecné se fika, ze vSichni brankaii jsou
néjakym zplisobem zvlastni lidé. Neni se ani tak moc ¢emu divit. Malo kdo mé odvahu
si Stoupnout tvaii v tvar leticimu mici, ktery obcas dosahuje rychlosti az 100 km/hod. 1
kdyz je hazena kolektivnim sportem, post brankafe je tak trochu bran mimo kolektiv. Je
na n¢j vyvijen velky tlak, a to zejména pfi zapasech, kde pravé brankai byva Casto tim
rozhodujicim ¢lankem. Ve vSem je ale v podstaté sam. V bran¢ se nenajde uz nikdo
jiny, kdo by mu pomohl. Pokud tedy nefunguje obrana pied nim, ve které si
mimochodem mohou hra¢i navzajem vypomoct, je jen na ném, jak on se popere se
svym vykonem. Proto je pro n&j velmi dilezitd mentélni ptiprava.

Za svou kariéru jsem meéla moznost se ale pouze jednou setkat s mentalnim
coachem, ktery se celému nasemu tymu (HC Zlin) néjakou dobu vénoval. Psychicka
pfiprava je ale hodn€ opomijend. Sama nevim, jestli viibec n&jaky tym v nejvyssi
soutéZi, at’ uz u Zen nebo muzi, ma svého sportovniho psychologa nebo mentalniho
coache. Ten piisobi, pokud vim, pouze u reprezentacnich druzstev. U jednotlivych tymi
se uvolnéni a sblizeni druzstva fesi pomoci meetingti a spolecnych akeci.

Hazena je rozdélend podle pohlavi, pficemz v kazdém pohlavi jsou jesté
jednotlivé veékové kategorie, kterych je celkové pét (mladSi Zaci/zacky, star$i
zaci/zaCky, mladsi dorostenci/dorostenky, star§i dorostenci/dorostenky a muzi/Zeny) a k
tomu jeS$té¢ mini hidzena pro ty nejmensi, kterd ma ale sva vlastni pravidla. U obou
pohlavi jsou 1 reprezentaéni druZstva, kterd jsou opét rozdélena do veékovych kategorii
(dorost, juniofi, muZzi/Zeny). Obé kategorie maji svou nejvyssi soutéz (extraliga muZzd,
interliga zen) a n¢kolik dalSich nizSich soutézi. Pro ucely této diplomové prace jsem
oslovila brankarky interligovych druzstev a druzstev 1. ligy a brankéfe extraligovych
druzstev a druzstev 2. ligy Jizni Moravy.

Hazena je zvlast¢ v nékterych statech, divacky velmi atraktivni. Nejvétsi
navstéva na jediném ligovém utkani, téméf tficet jedna tisic divakdl, byla zaznamenana

v roce 2004 v Némecku (Téaborsky, 2004, 22). U nas se bohuzel takové popularité
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netési. Divackd navstévnost na ligovych utkanich je Casto velmi miziva. Nékterym
tymim se ale podaftilo probojovat do Evropskych poharti, coz do jejich hal prildkalo
mnohem vétSi mnozstvi fanouski. Lepsi sledovanosti by mohly pfispét i posledni
uspéchy obou nasich reprezentaci, kdy druzstvo zen se koncem roku 2017 zucastnilo
Mistrovstvi svéta, kde obsadilo koneéné 8. misto. Ceska reprezentace na tomto turnaji
uhrala vyborné a neocekavané vysledky, diky kterym se probojovala az do Ctvrtfinale,
kde byla vyfazena tymem Nizozemska. Muzskd reprezentace se probojovala na
Mistrovstvi Evropy, které se hralo zaCatkem roku 2018, a kde stejné¢ jako Zeny na
Mistrovstvi svéta, muzské druzstvo piekvapilo i silné soupete a nakonec obsadilo 6.

misto.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Hazena

Hazena je komplexni kolektivni sportovni hra, kterd se vyznacuje velkym
mnozstvim a rozmanitosti pohybtli, manipulaci s micem a interakci s ostatnimi hraci

(Shahbazi, Rahimizadeh, Rajabi & Abdolmaleki, 2011).

2.1.1 Historie hazené

Hézena je sportovni hra, jejiz soucasnd podoba vznikla postupnym prolinanim

her zalozenych na hazeni mice, které se objevily na riznych mistech Evropy na

zacatku 20. stoleti. Zakladem je haandbold, ktery pochazi z Danska. Tam také
vznikly prvni hdzenkatské kluby a organizovaly se prvni soutéZe. Hra se hrala na
stejn¢ velké branky a se stejnym poctem hracl na hiisti jako dne$ni hazena.

Vétsi obdobou této hry byl v Némecku handball o jedenacti hrac¢ich. Hral se na

fotbalovém htisti a na fotbalové branky (Tima & Tkadlec, 2002, 9).

Prvni mistrovstvi svéta v handballu muzi se uskutec¢nilo v roce 1938 v Némecku
a zucastnila se jej druzstva deseti evropskych zemi. Dalsi sportovni plany byly
udalostmi druhé svétové valky zmareny. Od roku 1954 se, zpoc¢atku v riiznych ¢asovych
odstupech, zacala poradat MS muzii i zen. V roce 1972 byla hazend muzii a v roce 1976
hazena zen poprvé na programu olympijskych her (Téborsky, 2004; Taborsky, 2009).

Podle Safaiikové (1998, 11) ,,se v byvalém Ceskoslovensku rozsifila az po roce
1947”.

V Cechach vznikla jedna z podob hazené. Hraje se u nas dodnes pod nazvem
narodni hazend. Na obdélnikovém hfisti jsou vyznaleny tfi tietiny a pred kazdou
brankou brankovisté¢ Kazdé druZzstvo ma na hiiSti jednoho brankare, tfi obrance a tfi
uto¢niky. Branka je vyssi nez $ir$i (Tima & Tkadlec, 2002).

,O tom, Ze se vyvoj ani v hdzené nezastavil, nds mize presvédcit stoupajici
obliba plazové hazené (beach handball). Hraje se dnes i v zemich, které nemayji ptistup k
mofi (véetng Ceské republiky), na mensim hfisti s m&kkym piskovym povrchem”

(Tdma & Tkadlec, 2002, 9).
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2.1.2 Prehled pravidel hiazené

Hraci plocha (viz obrazek 1) je obdélnik dlouhy 40 m, $iroky 20 m a obsahuje
dvé brankovisté a hraci pole. Cary vymezujici hraci plochu jsou postranni &ary. Kratsi
strany hraci plochy ohraniCuji brankové cary. Okolo celé hraci plochy by méla byt
ochranna zona. Vlastnosti hraci plochy se nesmi béhem utkani ménit ve prospéch
jednoho z druzstev (Kone¢ny, 2016).

Branka stoji ve stfedu kazdé brankové ¢ary. Branky musi byt pevné zakotveny
do podlahy nebo do zdi. Na vySku maji 2 m a na Sitku 3 m. Brankové tyCe jsou pevné
spojeny vodorovnym pfiénym bfevnem. Brankové ty¢e a bievno musi byt natfeny pruhy
dvou kontrastnich barev, které se zaroven odliSuji od pozadi. Branka musi byt opatfena
siti. Pfed kazdou brankou je vyznaceno brankovisté (Kone¢ny, 2016).

Normadlni hraci doba pro vSechny druzstva s hraci ve véku nejméné 16 let ma
dva polocasy, kazdy trvad 30 minut. Pfestavka mezi polocasy trvad normélné¢ 10 minut
(Kone¢ny, 2016).

U mladsich kategorii se hraci doba se snizujicim se vékem zkracuje. U
nejmladsSich kategorii trva polocas pouze 15 minut, pficemz piestdvka mezi polocasy
zlstava 10 minut.

Béhem utkani mé kazdé druzstvo k dispozici tfi time-outy v délce 1 minuty.

Mi¢ je zhotoven z klize nebo syntetického materidlu. Musi byt kulaty. Vngjsi
material nesmi byt leskly nebo hladky. Druzstva v jednotlivych kategoriich musi
pouzivat mice dané velikosti i vahy (Konec¢ny, 2016).

Druzstvo se sklada ze 14 - 16 hra¢h. V jednotlivych soutézich i zemich se muze
pocet lisit. Na hraci plose se smi soucasné nachéazet nejvySe 7 hracl, z nichz 1 je
brankar.

Kromé rukou lze k hrani mi¢em pouzit kteroukoliv ¢ast t€la vyjma nohy pod

kolenem. Pouze brankét ve vlastnim brankovisti mize zasahnout mi¢ i nohama.

Pro hrace je dulezité cislo tfi. Pravé tolik kroka totiz mize udé€lat s micem v

ruce, stejn¢ tak maze drzet mic pevné v ruce nejdéle tii sekundy. Pokud chce mit

mic¢ déle pod kontrolou, miiZze vyuzit driblink (Tima & Tkadlec, 2002, 12).

Pokud se brankai dostane z brankovisté do hraciho pole, plati pro néj stejna
pravidla, jako pro hrace.

VSichni hrac¢i v poli jednoho druzstva musi mit jednotné sportovni obleceni.

VSichni hraci druzstva nasazeni jako brankaii musi mit obleceni stejné barvy, ktera se
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vSak lisi od barev hraci v poli obou druZstev i od brankafi soupete. Hra¢i musi mit na
zadech viditelnd ¢isla. Kazdy hrd¢ na hfisti muze dostat osobni trest, pocinaje
napomenutim (zlutd karta), poté vyloucenim na 2 minuty, poptipad¢ diskvalifikaci
(Cervena karta), navic je nafizen volny nebo sedmi metrovy hod (Konecny, 2016).
Cervenou kartu muiZe dostat hra¢ bud’ piimou, tedy bez piedchoziho
napomenuti, nebo po té, kdy je béhem hry 3x vyloucen na 2 minuty.
G0l je uznan v pripad¢€, kdy mic presel celym svym objemem brankovou caru. Vitézem
se stava druzstvo, které dosahlo vétsiho poctu golti nez druzstvo soupeie. Kazdé utkani
fidi dva rozhodc¢i, kterym pomaha zapisovatel a ¢asométic. Celé utkdni musi fidit stejni

rozhod¢i. Celému utkéni je jesté pritomen delegat (Konecny, 2016).

stfidatka slolek fosomanice
1 ¢trabrokdie
i I
\\ .r'! ’/‘_’
'..I r’ hﬂ*ﬂ
‘. ;
| X v
: L “
& : :
|I 'l
] i
] T ks
| tfra
! | |
tdra 7 m hodu sifedoviiira  postromn fra tira volného hodu o brankovits

Obrazek 1. Hrist¢ na hazenou (Ttma, 2015).

2.1.3 Brankar v hazené

Dle Lisky (2005, 8) ,,je cilem hry brankafe zabranit svou ¢innosti vniknuti mice
do vlastni branky”.

Na brankate, pohybujiciho se v brankovisti se vztahuji jinad pravidla nez na hrace
v poli. Brankai se mtize v brankovisti pohybovat nehled¢ na omezeni platna pro hrace v

poli, nesmi ale umysIn€ zdrzovat hru. Brankaf nesmi opustit brankovisté¢ s mi¢em, ktery
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dostal pod kontrolu. Stejné tak nesmi vnést mi¢ do brankovisté, ktery lezi nebo se kutali
mimo brankovisté. Do brankovisté smi vstoupit pouze brankai (Konecny, 2016).

,Hra brankafe vyzaduje tolik specifickych dovednosti, Ze je nutné se na ni
dlouhodob¢ cilené a specialné ptipravovat” (Tama & Tkadlec, 2002, 72).

Cinnost brankafe je velmi specificka, nebot jeho chybu nemize jiz nikdo
napravit, a tak jde o ¢innosti psychicky velmi naro¢nou. Z toho mizeme usoudit, Ze
brankaf je mnohem vice zatézovan po strance psychické nez fyzické, mimo jiné 1 proto,
ze u brankait hraje roli individualni vykon a s nim spojend motivace uspéchu i odolnost
viéi neuspéchu, zdravé sebevédomi, osobni odvaha, pozornost, chladnokrevnost,
cilevédomost. Vyhledavaji se tedy brankaii, ktefi maji predpoklady byt psychicky
stabilni a nemaji tendence podléhat nadbyte¢né vliviim okolniho prostedi. Opomijet by
se ale neméla ani fyzickd pfiprava brankate. Unava organismu totiz snizuje rychlost
reakce 1 pohybu. Dilezitd je zejména odrazova sila. (Liska, 2005).

Brankai ma velky vyznam pro hru druzstva. Néktefi autofi uvadéji, ze dobry
brankai ma az z 50-ti % vliv na vykon celého druzstva béhem utkani (Tima & Tkadlec,
2002).

Vykon kazdého hrace i brankafe se da hodnotit ve dvou rovindch, a to uto¢na
¢innost (napt. zalozeni protitoku nebo rychlého tutoku) a obranna cinnost, ktera
prevlada. U brankait se posuzuje zejména jeho tspésnost. Predpoklady, které se na ni
nejvice podileji, jsou: reakéni doba, télesna vyska (s ni souvisejici rozpéti pazi a délka
dolnich koncetin), kloubni pohyblivost a prostorové citéni (LiSka, 2005).

Brankaf je cCasto staven do role dirigenta obrannych cinnosti, coz zvySuje
pozadavky kladené na jeho postaveni v druzstvu a autoritu, s jakou jsou obranci ochotni
,podridit se” pfanim svého brankare. Brankai musi své védomosti a dovednosti umocnit
uménim povzbudit a ukaznit vykon obrany jako celku (Liska, 2005).
zvlastni zodpoveédnost za vysledek a vytvaii pozitivni nebo negativni emocionalni
postoj celého druZstva. Spolehlivy brankafi poskytuje vétsi oporu a klid tymu, ktery tak
muze hrat uvolnéngji (Radic, 2012).

Herni post brankéafe se svymi pohybovymi ¢innostmi a specifickymi tkoly v
prabehu utkani 1isi oproti ostatnim hernim postim. Velmi malo se brankati v pribéhu
utkani pohybuji se svou srdecni frekvenci v nejvyS$im pasmu intenzity zatizeni. Do této
zOony se dostdvaji predevS§im v situacich, kdy bézi pro mi¢, maji za sebou vice

obrannych zakroki, ptipadné méni rychle své postaveni a postoj. Naopak v nejnizsich
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z6nach intenzity zatiZzeni se pohybuji nejvice, a to témét polovinu doby utkani (Hulka,
Bélka & Weisser, 2014).

Rozvoji brankaiu se ve védé vénuje jen mala pozornost i ptesto, Ze jejich role je
obzvlasté dalezita a je na n¢€ vyvijen velky tlak. Rlzné studie uvadéji, ze brankar ma
vyznamny vliv na vysledek utkani. Faktory, které ovliviiuji tispéSnost jeho zékrok,
zahrnuji agilitu, reakéni dobu, silu a flexibilitu. Stejné tak je dulezité, aby dokazal
posoudit a piedpovédét utocnou taktiku soupeit (Kajtna, Vuleta, M. Pori, Justin & P.

Pori, 2012; Yang & Lee, 2016).

2.2 Psychologie sportu

2.2.1 Psychologie sportu obecné

,Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahti
mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou cloveka” (Slepicka, HoSek & Hatlova,
2009, 19).

,»,V nedavné minulosti byla sportovni ¢innost analyzovéana jen z hlediska pohybu
a modell pohybové struktury. Z psychologické stranky byl posuzovan jen vliv
télesného cviceni a pohybové Cinnosti na psychiku ¢lovéka” (Macdk & Hosek, 1989,
79).

Psychologie sportu je védni disciplina, kterd se zabyvd zkoumanim veskeré
pohybové aktivity v Sirokém slova smyslu. Zkoumd odraz sportovni c¢innosti
prostfednictvim pfimého i nepfimého piisobeni. Pfimé pisobeni sportovni ¢innosti je
zprostiedkovano sportovcem, nepiimé puisobeni je zprostifedkovano vnéjsimi objekty,
napft. sportovni divaci, fanousci apod. Nezaméfuje se jen na vrcholovy a vykonnosti
sport, ale napoméha i pii praci s klientem v terapeutickych ptistupech. Pfispiva tim k
péci o zdravi ¢loveéka, k jeho plnohodnotnému Zivotu a pfispiva i k naplilovani smyslu
zivota (Blahutkové & Slizik, 2014).

Vychazi z jednoznacnych potieb sportovni praxe, piedevsim u vrcholového
sportu mnohostranné vytvaii psychologicky narocné jevy, situace a procesy. Dnes se
psychologie spotu uplatituje jednak ve vybéru sportovceil pro vrcholovy sport, ale také v
regulaci a autoregulaci, v fizeni tréninkového procesu, v modelovani osobnosti
vrcholového sportovce, pii vytvareni sportovnich kolektivli, v psychologizaci celé
sportovni pfipravy trenérem nebo ve formovani zivotni strategie vrcholového sportovce

(Macék & Hosek, 1989).
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vSechna srovnavaci priipravnd a zdbavna motorika zkoumana na zékladé prostredkl
psychologické védy predevsim z hlediska otazek, jak sport ovliviiuje psychické procesy
a osobnost ¢lovéka na jedné stran¢ a jak je na druhé stran¢ prubéh sportovni ¢innosti
ovlivitovan psychikou ¢loveka (Slepicka et al., 2009).

Ve sportu je cesta na vrchol dlouha a vétSinou velmi pomald. Skvélych vykont
vétsinou dosahuji jedinci se zvlaStnimi fyzickymi a psychickymi vlastnostmi. Kromé
toho je ale dulezity i vztah sportovce s trenérem (Ionica, 2010).
ojedin¢lé ptipady, kdy Spatné vedeni sportovce v soutézi vede k neuspéchu a mari

ptedchozi tréninkové Usili” (Slepicka, 1988, 5).

2.2.2 Osobnost

Osobnost se vyznacuje urCitymi charakteristickymi rysy, které ji utvareji a
ovlivituji po cely zivot. Osobnost sportovce se ve sportovni ¢innosti neustale dotvaii a
soucasn¢ svym vlivem fidi kariéru sportovce. Vyvoj osobnosti ve sportu velmi souvisi s
vyvojem sportovcovych schopnosti. Podle teorie socialniho uceni ovliviuji chovani
Clovéka zejména zkuSenosti. Jsou dva predpoklady, které urcuji ptistup osobnostnich
ryst k ¢lovéku. Prvni je zaméfen na jednotlivce, ktery je slozen z urcitych klicovych
ryst, které utvareji jeho osobnost. Druhy je zaméten na predpoklad, ze rysy kazdého
Clovéka se od sebe 1i8i genetickym zdkladem osobnosti. Ptikladem pro charakterové
rysy je piistup ke zkoumani temperamentu osobnosti. NejpouZivanéjSi teorii
temperamentu u nas je teorie Eysenckova (viz obrazek 2), kterd se zaméfuje na
vymezeni zdkladnich typli temperamentu do tzv. kiize. Specifickou vlastnosti
temperamentu je emocionalita (Blahutkova & Slizik, 2014; Macak & Hosek, 1989).

»Mezi  vynikajicimi sportovci najdete choleriky, flegmatiky, ale 1
melancholiky... To znamena, Ze dominantni typ z hlediska psychologického
temperamentu mezi vrcholovymi sportovei neexistuje” (Jelinek & Jetmarova, 2014, 20).

Lidé jsou sloziti a to stejné plati i o jejich osobnostech, které se sklddaji z mnoha
riznych dimenzi. Nékteré z téchto dimenzi mohou pfispivat k GspéSnému sportovnimu
chovani a vykonlim, zatimco jiné nikoli. Pro lepsi pochopeni chovéni pfi sportu je
vyhodné se zaméfit na zkoumani konkrétni dimenze, jako je sebediivéra, tizkost a

motivace (Tod, Thatcher & Rahman, 2012).
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Dosazeni vysoké sportovni vykonnosti neni mozné bez planovani a cilevédomé
kontroly c¢innosti sportovce. Konkrétni sportovec ma mnoho vlastnosti, kterymi se
vyznacuje a osobnost je pojem jednotici. Tyto vlastnosti se projevuji v kazdé konkrétni
¢innosti sportovce a ovlivituji 1 dosahovani vykonti. Osobnost sportovce se neustale
dotvari a soucasné svym vlivem modifikuje jeho kariéru (Slepicka et al., 2009).

,,P0znani osobnosti konkrétniho sportovce stoji na zodpovezeni tii otazek, které

se daji zformulovat nasledovné, co sportovec muze, co chce a jaky je” (Slepicka et al.,

2009, 94).
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Obrazek 2. Eysenckova typologie osobnosti (Anonymous, 2011).

2.2.3 Emoce ve sportu

Emocionélni zaZitky ve sportu jsou jednou z forem odrazu reality, kterd souvisi
se sportem. Mnoh¢ z toho, co sportovec vnima, je mu lhostejné. Emociondlni zazitky,
vznikajici ve sportu Casto zahrnuji protikladné emoce a city, napf. agresivita proti
sportovnimu soupefti, ktery je v zivot¢ mym dobrym pftitelem. Obecné se da fici, Ze to,
co napomdhd k dosaZeni cile sportovni ¢innosti, vyvolava libé emoce a city a to, co
zabranuje dosazeni cile, vyvolavd nelibé emoce a city. Sport patfi mezi
nejemocionalnéjsi z4jmové Cinnosti, protoze vlivem soutéZeni vyvolava u UcCastnikli

velké vzruSeni (Blahutkova & Slizik, 2014; Macak & Hosek, 1989).
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Ve sportu maji emoce vyhodu aktivniho spojeni se svalovou ¢innosti, coz dava
lepsi moznosti emoc¢niho odreagovani, zbaveni se nepiijemného napéti a navic moznost
energetizace zdravi prospésnych pohybovych aktivit (Slepicka et al., 2009).

Agresivita ve sportu cCasto dodava sportovclim silu, kterd jim umoznuje
dosahnout cilti. Je ale dilezité tuto agresivitu korigovat. Spatna kontrola agrese miize
vést k vylouceni, ale také ke zranéni, a to jak sebe samého tak i protihrace. (P. Pori &
Sibila, 2006).

Ze sportovni praxe vime, ze hraci jsou pied koncem zapasu unaveni a vycerpani.
Pokud se jim ale podafi dat gol a tieba vyrovnat tak stav utkani, najednou vidi moznost
vyhry. Tento pozitivni emotivni naboj se mtize skute¢né projevit ptilivem necekané sily
a energie a sportovni druzstvo se ,,zvedne” a zacCne piehrdvat soupefem tak, Ze je
dokonce schopno dat nakonec vitézny gol (Kabosova & Jelinek, 2003).

Dle Kabosové & Jelinka (2003, 75) ,,zkusenost z praxe potvrzuje, ze duleZzité je

zamérit se nikoliv na cil, ale na cestu”.

2.2.4 Sportovni kolektiv

Kolektiv je skupina, kde jsou vzajemné vztahy jednotlivych ¢lenli uspotradany
(regulovéany) zprostiedkujicim vlivem obsahu spolecné Cinnosti, kterd je osobné, ale
pfedevsim i spolecensky dilezitd. Pfedpoklada se zde soulad mezi socidlnim vyznamem
a osobnim smyslem cinnosti. Sportovec sice muze byt zaclenén do vztahli socidlné
velmi vyznamnych (napf. reprezentace), ale pro n¢j samotného znamenaji méné nez jiné
hodnoty. MuzZe tak dochdzet k deformaci osobnosti a k porucham zaclenéni do
kolektivu. Sportovni kolektiv nevznika snadno. Diulezitou roli zde hraji zakladni
mechanismy socializace, klima sportovni skupiny, strukturdlni otazky socidlni skupiny
ve sportu a otazky jejiho viidcovstvi (Macak & Hosek, 1989).

Kazdy jedinec ve skupiné zastava urcitou pozici, hraje urCitou roli podle
charakteru a potieb skupiny. Sportovni druzstva se dostavaji do riiznych situaci, z nichz
mnohé mohou byt pro druZstvo deprimujici a stresové. V té€chto situacich tak dochazi ke
zméndm 1 ve struktufe skupiny, k dofasnym zméndm vidce, pozice, zméndm, které
trvaji vétSinou pouze docasné, a to po dobu plsobeni zatéZzové situace a po jejim
pfekonani se v8e vraci do ptivodniho stavu (Vanék a kolektiv, 1983).

Sportovni druzstva jsou vétSinou velikostné limitovana pravidly a jsou

orientovana k jednomu cili. DruZstva ve sportovnich hrach patfi do primarnich
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socialnich skupin. Tyto skupiny jsou tvofeny jedinci s podobnymi vykonnostnimi cili,
coz je podminéno vysokou turovni dovednosti, ktefi se vzajemné dopliuji podle
pozadavki provadéné cCinnosti a maji obdobné vztahy k prostiedkim, jimiz se
stanovenych cili dosahuje. U sportovnich druzstev je efektivita a uspéSnost v ¢innosti
velmi dilezitym aspektem. Jejich efektivita je posuzovana predevsim, jejich uspesnosti
v soutézich, kterych se zicastni (Slepicka et al., 2009).

Sportovni druzstva maji z hlediska socidlnich interakci povahu interaktivnich a
koaktivnich skupin. Interaktivni skupina se formuje za G¢elem dosazeni urcitého cile.
Clenové této skupiny pracuji koordinovang, jsou na sobé& zavisli a neuspéch jednoho
naru$i progres ostatnich ¢lent. V tomto piipadé se jednd o sportovni druzstva v
kolektivnich sportech (sportovnich hrach). Koaktivni skupiny ve své struktufe dovoluji
urcity stupenl nezavislosti mezi jednotlivymi ¢leny skupiny v pribéhu dosahovani cile.
Ptikladem této skupiny je silni¢ni cyklistika (Slepicka, 1988).

Vsichni ¢lenové v tymu jsou spojeni jako rodina. Co déla jeden ¢len tymu a jak
reaguje na ostatni, ovliviiuje, jak se ostatni citi a také, jak na néj reaguji. Budou-li se
jednotlivi c¢lenové tymu navzajem povzbuzovat, pomdhat si, naslouchat si a
komunikovat, vice se nauc¢i a bude pro n¢ snadnéjsi dosahnout spole¢ného cile. Kazdy
rok se v tymovych sportech stdva, ze favorizovany tym zapasu prohraje s tymem, od
kterého se to neocekéava. Tento tym dokaze vyhrét diky kolektivnimu soustfedéni, které
je zaméfené na spravné véci (Orlick, 2012).

V kolektivnich hrach psychicka zralost zahrnuje vzdy vice nez pouhé ,,ja”, totiz
,»ja + svét téch druhych”, Tym tak v sobé zahrnuje hrace, hrac¢ v sobé zase zahrnuje tym.

Za ,ty druhé” povazujeme klub, trenéra, spoluhréace, spole¢nost (Hanik, 2017).

2.2.5 Typologie sporti

Typologie sportovni ¢innosti je velmi uZite¢nd, nebot’ sportovnich disciplin je
mnoho a z psychologického hlediska jsou odlisSné. V praxi je nejvice rozSifena
sociologicka klasifikace sportovni ¢innosti, ktera tfidi sporty podle vzajemnych vztaht
mezi Sportovci, a to na individualni, ve kterych dosahuje sportovec svého vykonu sam,
a na kolektivni, kdy je zakladem kooperace. Podle této typologie je hdzend fazena mezi
heuristicko-kolektivni sporty. V téchto sportech je pohybova aktivita zaméfena na

piekonani soupete kolektivni spolupraci mezi hra¢i (Vanék a kolektiv, 1983).
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Dle tradi¢nich kritérii se tfidi sporty podle casu, prostiedi, poctu lidi a
organiza¢ni povahy (zimni, letni, salové, outdoorové, apod.). Kolektivni sportovni hry
ve sportech dominuji. Jsou popularni hlavné z hlediska divackého zdjmu a oblasti
klubové identifikace (Slepicka et al., 2009).

Na obrazku 3 lze vidét kruh, ktery je prastarym symbolem celosti. Tou je pro nas
hra, ktera obsahuje hradce a tym. Kruh tvoii Ctyii ¢asti s kiizem uprostfed, ktery
znazoriiuje dva smeéry, a to zezdola nahoru od jedince k tymu a zprava doleva od
jednotlivosti k vétSim celkim. Kazdy hod nebo kop jsou tak psychologickymi projevy
(Hanik, 2016).

TYM

PSYCHOLOGIE PSYCHOLOGIE
SOUCINNOST! TYMU

JEDNOTLIVOSTI

(SUBSYSTEM) CELEK (SYSTEM)

PSYCHOLOGIE
INDIVIDUALNI
CINNOSTI

PSYCHOLOGIE
HRACE

JEDINEC
Obrazek 3. Kruh - prastary symbol celosti (Hanik, 2016, 29).

2.2.6 Sportovni motivace

Motivace sportovni ¢innosti je dynamicky proces. Je to tedy proces, ktery ma na
sportovni ¢innost ur¢ity obsahovy a formativni vliv. Motivy sportovni ¢innosti jsou
vnitini a vnéj$i pficiny jedndni a chovani sportovce, které determinuji dynamicky
proces motivace. Motiv je signdlem nebo pficinou vzniku, sméru a kvality motivace.
Motivy sportovni €innosti jsou Uzce spjaty s postoji sportovce a s hodnotami jeho
vykonu, ¢innosti a jednani viibec (Macdk & Hosek, 1989).

»Kazdy sportovec je ovlivilovan fadou motivacnich seskupeni, hlavnich,
vedlejSich, navzdjem se piekryvajicich i Casto protichidnych” (Slepicka et al., 2009,
79).
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Motivace sportovni ¢innosti je otevieny systém, do kterého mohou vstupovat
novi Cinitelé. Nejvétsi nebezpecim v tomto systému je dogmatismus, pohodlnost a
rutinni pfistup. Zakladem tuspéchu je stala tvofivost, invence, pochopeni vSech jevil a
schopnost se jim pfizpisobit, modelovat je podle svych ptfedstav, schopnosti a cili. Ve
vrcholovém sportu dosahne uspéchu sportovec, ktery soucasné s procesem sportovni
pfipravy a ucasti na vyznamnych sportovnich soutézich roste ve vSestrannou osobnost
(Macak & Hosek, 1989).

Sportovec ma snahu se stale zlepSovat. Je to vyraz motivovanosti a vytvaii to
jakési napéti, obavy z toho, jestli budou aspirace dosazeny a je to i predpokladem
naslednych frustraci. Motivace se Casto ve sportu povazuje za slozku samoziejmou,
vzdy ptfitomnou, kterd dokonce Zene ke zlepSovani schopnosti. Kazda situace, ktera
vybizi pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji na Gspéch, musi zarovenl obsahovat
obavu pred selhanim, obavu z neuspéchu (Slepicka et al., 2009).

Kazdy z nas si ptfeje dosahnout uspéchu a vyhnout se neuspéchu. Je tedy
otazkou, zda jsme lidé, kteti usiluji o uspéch (hrdost a uspokojeni), nebo zda nas
motivuje snaha vyhnout se netspéchu (vyhnout se hanbé a negativnim pocitim).
Vysoce vykonné osoby pohani motiv uspéchu. Tedy u lidi, kteti uz dosahli Gspéchu je
pravdépodobnéjsi, ze budou znovu chtit zazit stejny pocit hrdosti a budou usilovat o
dalsi uspéch. Malo vykonné osoby jsou vice motivovany snahou vyhnout se neuspechu.
Tito lidé uz zazili hanbu z netspéchu a v dusledku toho je pohani snaha v budoucnu se
témto pocitim vyhnout (Tod et al., 2012).

Ve sportu se hovoii o situacnich cilech a déli se na primarni a sekundarni.

Primérnim cilem kazdého vrcholového sportovce musi byt vzdy sportovni

vykon. Sekundarnim cilem muize byt socidlni ocenéni poskytované v rtiznych

formach (cestovani, popularita). V soutézich mnohdy muze dojit k zdméné
primarnich a sekundarnich situaénich cilti. Uast v soutézi pak sportovec spojuje

s riznymi vyhodami, které chce ziskat (atraktivni cesta do zahrani¢i, lepsi

vybaveni atd.). Vlastni sportovni vykon se v tomto piipad¢ stava zaleZitosti

druhotadou (Slepicka, 1988, 81).

Mezi pocetnymi Ciniteli, sloZit€¢ podminujicimi sportovni vykon, existuji kromé

situaCnich podminek vnéjSiho prostiedi také dualezité wvnitini psychické

predpoklady. Jestlize vnéjSi podminky ovliviiuji €leny téZe sportovni skupiny

ptiblizn¢ stejné, znacné individudlni diference ve vykonech je tieba analyzovat
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ve vztahu k vnitinim podminkdm regulace ¢innosti u rtznych sportovci. Zde

jsou ve hie predevs$im individualni schopnosti (Hosek a kolektiv, 1985, 10-11).

S tim, ¢im vice se blizime vnitini motivaci, tim vétsi je mira sebeurceni v dané

¢innosti, tedy jakasi forma $tésti a vnitiniho naplnéni pramenici z vykonéavani

¢innosti dané role. Jinymi slovy: Cinnost je sebemotivujici (samomotivujici) a

motivace potom prosté neni nutna (Jelinek & Jetmarova, 2014, 28).

Jako ucelné se ukazuje de€lit motivaci na tréninkovou a soutézni. Se soutézni
motivaci nebyva takovy problém. Piisobi zde autonomni motivy sportovniho boje a vliv
pfimych dtsledkd sportovniho umisténi. Nadmérnd sportovni motivace vznikd v
dasledku vysoké odpovédnosti za vykon. Problémem byva nedostatecnd motivace
tréninkové aktivity. Trénink byva spojen s psychickym i fyzickym diskomfortem.
Hlavni vnitini tréninkovou pohnutkou je ocekédvani, Ze se tréninkova diina pozdéji
vyplati (HosSek a kolektiv, 1985).

Ve sportovnim druzstvu zavisi motivace na mnoha socialné¢ psychologickych
jevech souvisejicich s fungovanim socidlni skupiny. Mezi nejzdkladnéjsi patii ovlivnéni
jedince skupinou. Sportovni druzstvo svym skupinovym tlakem ovliviiuje chovani,
mysleni, vniméni a Casto i hodnoty a cile svych ¢leni. Kazdy jedinec vétSinou po
uréitém cCase podlehne tlaku skupiny. Soudrznost (koheze) ve skupiné byva cCasto
nezbytnym piedpokladem sportovniho uspéchu (HoSek a kolektiv, 1985; Tod et al.,
2012).

Je nutno rozliSovat mezi motivaci a vili, 1 kdyz hranice mezi nimi neni ¢asto

zjevna. Sila vile a sila motivace jsou dva rozdilné pohony, které se v optimalnim

pfipadé¢ vzajemné dopliiuji. Motivace je spontanné se dostavujici, pfirozené
usilovani Cloveka a uspokojeni emociondlnich potieb, které neni ani racionalné
ovlivnitelné, ani vyrazné¢ proménlivé v priibéhu Zivota.... Vile se chova jako
mentalni sval a sval, jak znamo, se da posilovat. Naproti tomu trénovat motivaci

se da jen velmi obtizn¢ (Hanik, 2017, 41-42).

Abychom dosahli vrcholnych vykond, je tfeba, aby zaméfeni na Cinnost bylo

naSim vychozim stavem a zaméfeni na cil jeho nutnou, doprovodnou

nadstavbou, coZ nam zobrazuje motiva¢ni pyramida na obrazku 4. Jedno bez
druhého nejde, ale Cinnost je urcujici! Z Ccinnosti, z dynamiky se ,,rodi”
vysledky, ale vysledky jsou pouhym ¢islem, statistickym vyjadienim cile, samy

o sob¢ ,,neplodné” (Jelinek & Jetmarova, 2014, 64).
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Obrazek 4. Pyramida vykonu zamétena na vysledek (cil) a ¢innost (Jelinek &

Jetmarova, 2014, 64).

2.3 Psychologicka priprava ve sportu

Sportovni pfiprava je proces adaptace osobnosti i organismu sportovce po
strance biologické, motorické, psychologické a socialni. VSechny tyto oblasti se
specifikuji dle sportovni specializace, druhu sportu a jeho trovni (Macdk & Hosek,
1989).

Ukolem psychologické piipravy je seznamit sportovce se viemi podminkami
nastavajici soutéze a vypracovat pro né¢ odpovidajici plan Cinnosti. Lze ji chapat jako
slozity podminéné reflexni adaptacni proces celé osobnosti sportovce i veskerych jeho
funkci na promeénlivé a narocné soutézni podminky. Uskuteciiuje se ve sportovnim
tréninku. Cilem je zvySit jak obecnou, tak i1 specialni odolnost sportovce. Ma bud’
povahu obecnou jako sloZzku dlouhodobé ptipravy sportovce 1 povahu zvlastni jako
sloZku sportovni ptipravy kratkodobé k urcitému zavodu (Vanék, HoSek, Rychtecky &
Slepicka, 1984).

Psychologicka pfiprava sportovce méa za cil na zékladé psychologickych
poznatkil zvysit t€innost slozek sportovni pfipravy a v soutézi stabilizovat vykonnost na
Grovni natrénované kapacity sportovce. Casto se setkadvame s tréninkem v
psychologicky komfortnich podminkdch a sportovec potom neni adaptovdn na
psychologicky diskomfort soutéze, ktery prameni z pociti odpovédnosti, z
predstartovnich stavli, z taktickych zvratd utkéni a velkého psychického napéti, z
nutnosti dohanét naskok soupete nebo hajit vlastni naskok pied dotirajicim soupefem

apod. (Slepicka et al., 2009).
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Uvniti kolektivu jde o vytvofeni ptatelskych a demokratickych vztahii mezi
jednotlivymi sportovei. Vychazi se z predpokladu, ze kazdy hra¢ si chce zahrat v
zékladni sestavé a ze trénuje ze vSech sil, aby se tam dostal ¢i udrzel. Vzijemna
konkurence hract se vSak nesmi natolik stupniovat, aby poskozovala jejich spolupraci a
soudrznost kolektivu a ptekrocila miru pratelského soutézeni. Neméla by ale ani
klesnout natolik, aby hraci ztraceli zdjem o zvySovani své vykonnosti. Vné&jsi zaméteni
kolektivu vychazi z jeho vnitini struktury a vztahuje se predevsim k soupefi. Smétuje k
optimalnimu zodpovédnému vztahu a snazi se piedejit poraZenectvi a podcenéni
soupete 1 hrubostem nebo zbytecnému chytraceni (Vanék et al., 1984).

Sportovci v kazdém sportu vyuzivaji psychologickou pfipravu jako nastroj
K posileni jejich vykonnosti. Psychologicka piiprava ma mnoho rtznych forem a je
piimo spojena s osobni preferenci (Shahbazi et al., 2011).

Dosil (2006) rozlisuje dva typy psychologickych programii v ptipraveé sportovcil
nebo tymi. Jedna se o psychologicky vycvikovy program (PSTP - Psychological Skills
Training Program) a aplikovany psychologicky program pro praxi (APPPS - Applied
Psychology Program to Practise Sessions). PSTP je program zaméfeny na uceni se
psychologickym strategiim, které lze aplikovat v praxi nebo v soutézich. Aplikuje se u
vrcholovych sportovcl. U tohoto programu se jesté rozlisuji jeho dvé faze, a to obecna a
specificka. Prvni z nich se tyka vyvoje zékladnich psychologickych dovednosti pomoci
technik, které jsou nezbytné pro nasledny prenos do praxe. Program APPPS se zamétuje
na optimalizaci praktickych cviceni. Psychologie tak musi byt zaclenéna do fyzického,
technického a taktického tréninku, ktery je povazovan za zéklad pro zvySeni vykonu
(Papaioannou & Hackfort, 2014).

Ne&kteti uspeSni lidé jsou od piirody spiSe nejisti a stale nespokojeni sami se

sebou. A pravé na zéklad¢é této nespokojenosti a nejistoty pracuji mnohem

intenzivnéji nez ostatni. Tla¢i na sviij vykon, protoze za néj chtéji od ostatnich
uznani. Tato senzibilita pfispiva k tomu, Ze takovi lidé mohou dobfe obstat ve

tvrdém svété sportu (Hanik, 2018, 41).

Psychologicka ptiprava je jednou ze slozek sportovniho vykon spolu s kondi¢ni
pfipravou (rozvoj pohybovych schopnosti), technickou piipravou (osvojovani a
zdokonalovani pohybovych dovednosti) a taktickou pfipravou (nacvik vedeni
sportovniho boje v podminkach soutézi). Jednotlivé slozky vidime na obrazku 5 (Pinos
2007).
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Faktory somaticke

Faktory psychicke

W Faktory techniky

(technika)

Faktory taktiky S —="
(taktika)

Faktory kondilni
(kondice)

Obrézek 5. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, Choutka, Svoboda, Hosek, Peric,
Potmésil, Vranova & Bunc, 2002, 16).

2.3.1 Modelovany trénink

Zamérem modelovaného tréninku a jeho variant je utvofeni dostate¢né zasoby

vzorcl pro ucinné a plastické feSeni problémi v pribéhu soutézi. Redlnym

ukolem modelovaného tréninku je sniZit rozdily mezi pfevahou fyzickych zatézi

v tréninku a psychologickych zatézi v soutézi. Tim vytvatime i pfedpoklady pro

ziskani odolnosti vic¢i riznorodym stresim v zavodech; predchdzime tak selhani

ve vykonnosti zavinénému nedostatecnou trovni adaptace na psychické stresory

(Vangk et al., 1984, 176).

Adaptace je proces postupného piizpusobeni k podnétu, ktery na pocatku
procesu vystupuje jako stresor. Aplikaci specifickych soutéznich psychickych zatézi do
tréninku mizeme zvysit odolnost jedince, ale 1 druzstva, viici témto zatézim. Proto byva
davan pozadavek, aby do tréninku byly zatfazovany ,,modely” soutéznich situaci. Jednou

z forem modelovaného tréninku je simulace konkrétnich psychickych zatézi ocekavané

24



soutéze. Tato forma je rozSifena hlavné ve sportovnich hrach a v tpolech, kde se na
zaver piipravy voli tréninkovy protivnik s podobnym zplisobem taktiky sportovniho
boje, jaka se ofekava od redlného soupefe ve vyznamné soutézi. Moderni formou je
,pretizeny” trénink, coZ znamena obcCasné zatizeni do maxima, s cilem ucit sportovce
pfekonavat subjektivné pocitované ,,moznosti”’. Sportovec se tak adaptuje na nutnost
vyuzivat vSech rezerv (séhnout si na dno) ve smyslu psychologickém (Slepicka et al.,
2009).

.,V zasadé se da fici, ze kazdy sportovni trénink do jisté miry modeluje alespon
nékteré aspekty sportovni ¢innosti” (Paulik, 2006, 103).

,INevyhodou modelovani je mozné ptetrénovani sportovee” (Vanek et al., 1984,

176).

2.3.2 Aktualni psychické stavy

Ve sportu rozliSujeme tii aktualni psychické stavy, a to piedstartovni, soutézni a
posoutézni. Nejprve se dostavuji stavy predstartovni, a to v dobé, kdy si sportovec
uvédomi svou ucast ve vyznamné soutézi. Sportovec se uchyluje ke sportovni ¢innosti,
jak po strance vlastniho tréninku, tak i svym prozivanim. Tento stav se v nékterych
ptipadech dostavuje s velmi dlouhym &asovym odstupem pred soutézi. Casto je
ovliviiovan hlavné emocemi, ale velkou roli hraje i motivace. Hlavnimi piiznaky byvaji
obavy o vysledek, strach ze selhdni, napéti z ofekavani a predstartovni tzkost. Pii
dojezdu na zévodiste jsou vystiidany stavy soutéznimi, které trvaji do zahdjeni soutéze,
ale mohou ptetrvavat i po celou dobu zavodu. Maji velky vliv i na vysledek. PosoutéZzni
stav se dostavi pii subjektivnim hodnoceni pribéhu a vysledku soutéze a trva nékolik
hodin, kdy postupné odezniva. Posoutézni stavy zavisi na vysledku soutéze. Uspéch
vyvolava zvySenou aktivaci pozitivniho sméru jako je veselost, blazenost atd. Jedna se o
stav Zadouci, kdy z psychologického hlediska ma charakter odmény. Neutspéch
vyvolava negativni prozitky jako je deprese, beznad¢j, rezignace atd., coz je veétsi
psychologicky problém, kterému trenéfi vénuji nedostateCnou pozornost, coz mize mit
negativni nésledky (napf. ztrata zdjmu o sport). Aktudlni psychické stavy trvaji rizné
dlouho a jsou prozivany ruznou intenzitou (Lukac, 2008; Slepicka et al., 2009;
Stackeova, 2011).

Déle mizeme aktualni psychické stavy rozliSovat podle vysky aktivace a jejiho

sméru, a to na startovni horeCku a startovni apatii. Vysoka uroven aktivace vyvolava
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startovni horeCku, kterd mize mit pozitivni nebo negativni smér. Oba tyto sméry jsou
charakteristické vzruSenim a neklidem. Pro negativni smér je typicky strach, pro
pozitivni smér je typicky prekotnymi pohyby, pfekotnou mluvou a nadmérnou potivosti.
Nizka aktivaéni Groven vyvoldva startovni apatii, kterd se projevuje lhostejnosti a
odevzdanim (Slepicka et al., 2009).

»Nadmeérnd aktivaéni uroven je redukovatelnd piedevSim vsemi zplsoby
odvedeni pozornosti od podnétli, které navozuji strach a ocekdvani. To se pouziva
predevsim v predstartovnich stavech (poutavy program)” (Slepicka et al., 2009, 216).

Podle hypotézy obraceného U, kterou formulovali Yerkes a Dodson (1908), se

optimalni vykon dostavuje tehdy, kdyz zazivame pfiméfenou uroven aktivace, a

vykon je Spatny, jestlize je aktivace bud’ vysokd, nebo nizkd. S tim, jak se

aktivace zveda z nizké urovné€ k trovni pfimétené, dochazi i k odpovidajicimu
postupnému zlepSovani vykonu, pticemz dale se vykon postupné snizuje s tim,
jak se aktivace zvySuje z pifiméfeného do vysoké urovné, coz nadm ukazuje

obrazek 6 (Tod et al., 2012, 59-60).

Vykon

Y

Aktivace
Obrazek 6. Hypotéza obracené¢ho U (Tod et al., 2012, 59).

2.3.3 Flow experience, Zone experience a Peak experience

V nékterych piipadech se mizeme setkat s tzv. stavem flow (plynuti). Tento stav
je tézko popsatelny, nebot’ rozum je v ném ,,vypnuty”, a proto se popis opird pouze o
vzpominky. Jedna se o hluboké ,,ponofeni se” do provadéné Cinnosti. S koncepci flow
ptiSel mad’arsky psycholog Csikszentmihalyi. Flow je stav, pfi kterém splyvame natolik
s ¢innosti, kterou délame, ze se zd4, ze nam nezalezi na nicem jiném - zkuSenost sama o
sob¢ je tak radostnd, Ze ji budeme délat za kazdou cenu, jen pro vykonavéni ¢innosti

samotné. K tomu, abychom se dostali do stavu flow, ndm brani n¢kolik ptekazek, které
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jsou soucasti lidské piirozenosti. Jedna se o frustraci a také o chaos vnéj$iho svéta, ktery
nas vrha do stalé nejistoty ohledn¢ naSeho mista a role v ném.

U sportovct byva stav flow oznaCovan terminem Zona, coz je stav, ktery vznika,
kdyz je sportovec v tzv. ,,nule”. Cinnosti je tedy sportovec uplné pohlcen, ale zaroveii
mu jde i o vysledek, chce vyhrat, coz si v dobé vykonu absolutné neptipousti, respektive
se ni¢im takovym jeho mysl nezaobird! Stavu Zdény je témét nemozné dosdhnout, pokud
sportovci maji jako cil své ¢innosti jeho statickou podobu. Cesta do Zony vede hlavné
pies emocni vazbu k ¢innosti.

Peak experience je termin Abrahama Maslowa, kdy se jednd o
vrcholné/vrcholové prozitky. Podle Maslowa je tento termin zobecnénim téch
nejlepSich momentt lidského byti, nejStastnéjSich Zivotnich chvil, prozitku extaze,

nadSeni, blazenosti ¢i nejvétsi radosti (Jelinek & Jetmarova, 2014).

2.4 Teorie Terryho Orlicka

Tato teorie popisuje, jak byt Gspésny a dosahnout lepsich vykont, a to nejen ve
sportu.

Na kazdé cesté€ za cilem je to koncentrace, kterd pohdni vykony vysoké trovné.

Recept na vysoce kvalitni soustfedéni je jednoduchy - zlstante pozitivni a plné

soustfedéni.... Mulzete si vybrat, Ze budete délat véci bez zaujeti, proplouvat

¢imkoli, co pravé delate, nebo Ze se budete soustfedit na podavani kvalitnich

vykonil dle vaSich nejlepSich schopnosti (Orlick, 2012, 14).

Dle Orlicka (2012) idi cestu k osobni dokonalosti sedm kritickych oblasti, jsou
to: koncentrace, odhodlani, psychicka pfipravenost, pozitivni piredstavy, divéra,
kontrola rusSivych faktorti a neustdlé uceni. VSechny tyto oblasti dohromady vytvari

kolo dokonalosti, které je zobrazeno na obrazku 7.
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Obrazek 7. Kolo dokonalosti (Orlick, 2012, 20).

2.4.1 Koncentrace

vvvvvv

osou. Lidé, kteti vynikaji na té nejvyssi urovni, se naucili, jak zaméfit svou pozornost.
Pokud chcete podavat nejlepsi mozné vykony, je potfeba zaméfit pozornost na néco, co
vas osvobodi, abyste byli tim, ¢im chcete byt. ZlepSeni soustiedéni dovoluje pokracovat
v uceni, experimentovani, ristu, tvorbé, uzivani a podavani vykont, které¢ budou bliz
vasim moznostem (Orlick, 2012).

,»Ve svété téch nejlepSich vykonl vladne koncentrace - v dobrém i ve zlém”

(Orlick, 2012, 34).

2.4.2 Odhodlani

Odhodlanost je kli¢ovou slozkou na lidské cesté¢ k vyjimecnosti. S cilenym
odhodlanim mizete dosahnout takika ¢ehokoli; bez néj se cile na vysoké urovni,
které¢ mate v dosahu, stanou prakticky nedosazitelné. Vase odhodlani vyzaduje
specifické soustfedéni.... Vysoka uroven osobniho odevzdani pfirozené vyrista
z lasky a radosti z toho, co délate, v kombinaci s pozitivnhimi vizemi toho, kam
se chcete dostat.... Pohonem pro dokonalost mtze byt fada osobnich divodi

nebo zdroji odhodlanosti.... Lidé podavajici uzasné vykony jsou schopni
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dosahnout vétsiny svych cilt a ziskavat na cesté tim, ze se soustfedi na pozitiva
a zGstavaji oddani i v t€Zkych chvilich a pfi prekonavani prekazek.... Odhodlani
jit za svymi cili a vytrvat navzdory nepfizni osudu je obrovskou soucasti pii

dosazeni vysSich cila (Orlick, 2012, 21-22).

2.4.3 Psychicka pripravenost

Psychicka soustfedénost velmi souvisi s tim, ze je ¢lovek pozitivni, soustfedény
a odhodlany jednat podle svych zaméri. Dokonalost potifebuje psychickou piipravenost
pro rozhodnou akci. Tato ptipravenost vyzaduje specifické zaméfeni. Jednat odhodlané
kazdy den tvoii zéklad tréninku, prace i vykonu. Pro vyniknuti jakékoli dovednosti je
potieba byt psychicky pfipraveny myslet, soustedit se a jednat pozitivnim zplisobem,
potom bude mnohem jednodussi se naucit zakladni dovednosti potiebné pro vykon a

procvicovat je az k dokonalosti (Orlick, 2012).

2.4.4 Pozitivni vize a predstavy

Pozitivni vize toho, ¢eho chcete dosahnout, a mensi vize krokl které se chystate
podniknout, abyste se cili pfiblizili, mohou byt pohonem v cesté¢ za
dokonalosti.... Vase Sance dosadhnout vysokych cilii a zit radostny zivot se
nesmirné¢ zvysi, zaméfite-li se na pozitivni myslenky, pozitivni pfedstavy,
pozitivni vize a pozitivni uceni.... Pfedstava podavani kvalitnich vykonl (a
jejich pocitovani ve svém téle) vam dovoli vytvofit si podminky pro uspéch,
aniZ byste tyto vykony uskuteCnili v redlném svété.... Pozitivni mysSlenky
spojené s pozitivnimi predstavami a pocity pomahaji utvafet nastaveni mysli a

soustiedéni, které je potieba pro vysoce kvalitni vykony (Orlick, 2012, 24-26).

245 Duvéra

Tato slozka je klicova pro dosazeni dokonalosti. Dlivéra se odviji (klesa nebo
roste) od kvality pfipravy a soustiedéni, ale 1 od sebedivéry. Sebeduvéra vyzaduje
specifické soustfedéni. Malo kdy se stane, Ze svou cestu za dobrym vysledkem zaéneme
s naprostou diivérou ve své schopnosti dosdhnout cilt s kvalitou a pfesnosti. Divéru si
zlepSujeme tak, ze si pfiznavame sva zlepSeni, a Ze se u¢ime jak z uspéchd, tak i z chyb

(Orlick, 2012).

29



,Duvéra ve vlastni soustiedéni je jako univerzalni kli¢: otevird dvete k vyS§im

Vv 99

urovnim dokonalosti, a ty zase oteviraji dvere k vétsi sebeduvere” (Orlick, 2012, 27).

2.4.6 Kontrola rusivych faktori

Kontrola rusivych faktorti znamena nedovolit rozptyleni, aby narusilo kvalitu
vykonu nebo tspéchu navzdory vyruseni. Rozptyleni mohou byt vnéjsi, ktera pochazeji
od druhych lidi (napt. fanousci ocekavaji dobry vykon) nebo vnitini, kterd pochazeji z
vlastnich myslenek (napf. Gzkost, obavy). Odolavat ruSivym faktorim a udrzovat si
pozitivni soustifedéni je potieba pied zavodem, v celém jeho pribéhu i po jeho skonceni.
Pokud vypadnete ze soustfedéni, je potfeba se do néj co nejdiive vratit, a to napf.

koncentraci na néjaké pozitivni myslenky, body, obrazy apod. (Orlick, 2012).

2.4.7 Neustalé uceni

,Lidé, ktefi trvale podavaji vysoké vykony, jdou po svych vlastnich nejlepsich
cestach.... Cesta za osobni dokonalosti je procesem sebeodhalovani a posunovani
hranic, pfi kterém jednite podle objevl, které vas vedou k vaSemu nejlepSimu
soustfedéni a nejlepSim vykonim” (Orlick, 2012, 29).

Pro zlepSeni vykonu si vyberte ty prvky, které vam dodaji silu a soustfedéni.
Zlepsete se v oblastech, ve kterych véfite, Zze pozitivné ovlivni vas vykon. Az se vam
podaii propojit vSechny prvky kola dokonalosti, dokoncite tak skladacku a kolo se bude
tocit hladce a plynule, a to 1 v hrbolatém terénu (Orlick, 2012).
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3 CILE

3.1 Hlavni cile
Hlavnim cilem diplomové prace bylo prozkoumat a zjistit Groven
jednotlivych mentéalnich dovednosti brankarii a brankaiek v hazené v jednotlivych
soutézich, které byly osloveny.
3.2 Dil¢i cile
1) Porovnat uroveit mentalnich dovednosti mezi pohlavimi.

2) Porovnat uroveit mentalnich dovednosti mezi jednotlivymi soutézemi.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Existuji rozdily v mentalnich dovednostech mezi brankarkami a brankéfi
V hazené?
2) Existuji rozdily v mentalnich dovednostech mezi brankati/brankarkami

Vv jednotlivych soutézich?
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Pro vyzkum do této diplomové prace jsme zvolili kvantitativni pfistup, kdy jsme
ziskavali data od brankaii a brankafek jednotlivych tymi, plisobicich v riznych
soutézich. Konkrétné Slo o zenské tymy pisobici v nejvyssi lize a v 1. lize (2. nejvyssi
liga) a muzské tymy plsobici v nejvyssi lize a ve 2. lize Jizni Moravy (3. nejvyssi liga).
Samotny sbér dat probihal pomoci Ottawského dotazniku mentalnich dovednosti ve
sportu OMSAT-3*. Tento dotaznik jsem rozeslala v fijnu roku 2017 v elektronické
podob¢ samotnym brankdiim a brankaikdm pomoci socidlnich siti a vraceny mné byly

v prub¢hu podzimu roku 2017.

411 OMSAT-3*

Ottawsky dotaznik mentalnich dovednosti ve sportu OMSAT-3* (Ottawa Mental
Skills Assessment Tool), jehoz autory jsou John H. Salmela, Natalie Durand-Brush a
Isabelle Green-Demers, se ve svété hojné vyuziva k posouzeni kvality mentalnich
dovednosti profesiondlnich i amatérskych sportovcii. Tento dotaznik se celkové sklada
ze Ctyriceti osmi otazek, které jsou zamétfeny na dvanact mentalnich dovednosti, které
jsou dale rozdéleny do tii skupin. Jsou to zdkladni dovednosti (sebediivéra, odhodlani a
stanovovani cilll), psychosomatické dovednosti (reakce na stres, zvladani strachu,
relaxace a aktivace) a kognitivni dovednosti (zamé&feni pozornosti, opétovné zameéteni
pozornosti, imaginace, mentalni trénink a planovani soutéze ¢i zapasu). Tento dotaznik
vyuziva pro vyzkum validitu a reliabilitu (Vicar, 2016).

Prvni verze dotazniku OMSAT-1 pochéazi z roku 1992 a jejim autorem je
Salmela. Skladal se ze sto ctrnacti poloZek, které méfily ¢trnact mentalnich dovednosti
za vyuziti petistupniové likertovské skaly. Po zjiSténi nedostatkii byl dotaznik opakované
prepracovan, a to nejprve o rok pozdéji Botou, kdy obsahoval sedmdesat jedna polozek,
meficich dvandct mentalnich dovednosti (OMSAT-2), poté jest¢ Salmelou a Durand-
Brushovou, kdy obsahoval osmdesat pét poloZzek, méficich dvanict mentalnich
dovednosti (OMSAT-3). Az v roce 2001 wvznikl OMSAT-3*, ktery vyuziva
sedmistupniové likertovské skaly zobrazené v tabulce 1 (Vicar & Hiebickova, 2017).
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Tabulka 1. Likertovska sedmistupniova skala

Stupen Slovni popis

1 Zcela nesouhlasim

Nesouhlasim

Spise nesouhlasim

Spise souhlasim

Souhlasim

2
3
4 Ani nesouhlasim/Ani souhlasim
5
6
7

Zcela souhlasim

Kazdé z dvanacti mentdlnich dovednosti nalezi v dotazniku Ctyfi otazky.
Jednotlivé mentalni dovednosti si nyni trochu objasnime, 1 kdyz jsme se s nékterymi

setkali jiz v Orlickové kole dokonalosti.

4.11.1 Zakladni dovednosti

Tyto mentalni dovednosti jsou v podstaté nezbytné pro sportovni vykon. Lze je
rozvijet, a tim dosdhnout lepsiho vykonu. Jak jiz bylo zminéno, patfi sem sebedlvéra,
odhodléni a stanovovani cilt.

Sebedtivéra jde z vlastniho zévazku ptipravovat se, promlouvat k sob¢
pozitivnim zplisobem o tom, ¢eho se dé jeSté dosdhnout a také ve viru, Ze na své cesté
zUstanete 1 pfi zdolavani piekazek. S diverou v sebe sama se zlepSuje 1 vykon (Orlick,
2012).

Odhodlani jit za svymi cili navzdory nepfizni osudu je velkou soucésti pfi
dosahovani vysSich cild. Napomaha pii piekonavani piekazek a umoznuje tak
dosahnout takika ¢ehokoliv (Orlick, 2012).

Je vhodné si stanovovat narocné, ale redlné cile a stejné tak cile dlouhodobé i
kratkodobé. Dlouhodobé proto, abychom védéli, kam sméfujeme. Bez kratkodobych
bychom nevédéli jak se k tém dlouhodobym dostat (Knapovéa, 2017). Dosazeni cile, i
kratkodobého, dava pocit zdatnosti a inspiruje k usilovani o dalsi cil, ¢imZz pomaha
udrzovat si oddanost svému poslani a budovat sebedaveru (Orlick, 2012).

V tabulce 2 jsou uvedeny ptiklady polozek kazdé zakladni mentalni dovednosti.
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Tabulka 2. Ptiklady zakladnich mentalnich dovednosti.

Zékladni dovednost Priklad
Sebedtvéra Jsem sebejisty/a ve vétsin€ aspekti svého vykonu.
Jsem odhodlany/a budovat sportovni kariéru bez ohledu na
Odhodlani
vSechny prekazky.
Stanovovani cilt Stanovuji si naro¢né cile.

4.1.1.2 Psychosomatické dovednosti

Maji co do ¢inéni s mnozstvim energie sportovce a jeji regulaci. Mezi tyto
dovednosti patii reakce na stres, zvladani strachu, relaxace a aktivace.

Reakce na stres. Stres je chapan jako odpoveéd’ na vnitini nebo vnéjsi procesy.
Projevuje se diskoordinaci, zvySenym reak¢nim ¢asem, chybovosti, tremorem, ztratou
sebekontroly (Svoboda & Vangk, 1986).

Strach je stav, ktery je doprovdzen chvénim, busenim srdce, zpomalenim nebo
zrychlenim dechu, Zalude¢nimi potizemi apod. NaruSuje pfedevSim senzomotorické
funkce. Sportovec je tak diskoordinovan, prestava piriméfené reagovat, ztraci
sebedtivéru atd. (Blahutkova & Slizik, 2014; Macak & Hosek, 1989). Dle OMSAT-3*
je jednou ze psychosomatickych dovednosti pravé zvladani strachu.

Relaxace napoméaha pied sportovni soutézi zvysit nebo sniZit aktivaci na
preferovanou optimalni Groven. Pii relaxaci jde v podstaté o odstranéni psychickych
tenzi pfed utkanim, a aktivaci, mobilizaci sil pro koncentrovany vykon (Svoboda &
Vangk, 1986; Tod et al., 2012).

Aktivaci miZeme chdapat jako stav, ktery je charakterizovan vzruSenim nebo
vydejem energie. Je to potfeba stimulace organismu pro odpovidajici optimum. V
zavislosti na urovni sportovniho vykonu lze aktivaci zvySovat nebo sniZovat
(Blahutkova & Slizik, 2014).

V tabulce 3 jsou uvedeny ptiklady polozek kazdé psychosomatické mentalni

dovednosti.
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Tabulka 3. Ptiklady psychosomatickych mentalnich dovednosti.

Psychosomaticka dovednost Priklad

Pti soutézi/zapase vedou mé chyby casto k dalsim
Reakce na stres

chybam.
Zvladani strachu Bojim se prohravat.
Relaxace Je pro mne snadné relaxovat.

) Dokazu sam sebe snadno nabudit na optimalni Groven,
Aktivace ] ]
pii které podavam nejlepsi vykony.

4.1.1.3 Kognitivni dovednosti

Kognitivni neboli poznavaci dovednosti souvisi s paméti, schopnosti Cist, psat,
zpracovavat informace apod. Do této skupiny patifi zaméfeni pozornosti, opétovné
zaméfeni pozornosti, imaginace, mentalni trénink a planovani soutéze ¢i zapasu.

Pokud chcete podavat nejlepsi mozné vykony, je nutné zaméfit pozornost na
néco, co vas osvobodi, abyste byli tim, ¢im chcete byt. Absolutni soustfedéni véas
osvobodi k tomu, abyste mohli zvysit uroven a konzistenci vaSeho vykonu. Pravé
soustiedéni byva Casto tim rozhodujicim faktorem (Orlick, 2012).

Pro trvalé podavani dobrych vykont je dilezité ovladnout dovednost kontroly
rozptyleni. Je potfeba se naucit uchovat si co nejlepsi soustfedéni navzdory témto
rozptylenim a byt schopni rychle dosdhnout opétovného zaméteni soustfedéni poté, co
bylo naruseno. Pak jsme schopni vitézit 1 ve velkych soutézich (Orlick, 2012).

Imaginace a mentalni trénink byva casto spojovan do jedné slozky. V OMSAT-
3* mé ale kazda své misto.

Myslenky, pfedstavy nebo pocity nam probihaji hlavou tu a tam, a to nejenom ve
spojeni se sportem. Psychickd imaginace je pfrilezitost k vytvofeni lepSi reality a
dovoluje tak efektivné nakladat s problémy, vyzvami nebo udalostmi uZ v duchu. Kdyz
pak nastane ona problémova situace, jsme schopni se s ni vypotadat, zdolat ji nebo ji
piekonat. Piedstavovat si v duchu uskuteciovani pohybt, které jsou potfebné k
uspéchu, mize pozdéji pomoci realizovat tyto pohyby ve skutecnosti (Orlick, 2012).

,2Mentalni trénink je zamérna tvorba pohybovych pfedstav urcité techniky
pohybu, jeho vykonnostni trovné ve vlastnim védomi bez praktického provadéni

pohybu” (Macak & Hosek, 1989, 166).
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Planovani soutéze ¢i zapasu je posledni kognitivni dovednosti, kdy sportovec
zvoli strategii, jak dosdhnout maximalnich vykonu.

V tabulce 4 jsou uvedeny piiklady polozek kognitivnich dovednosti.

Tabulka 4. Ptiklady kognitivnich mentalnich dovednosti.

Kognitivni dovednost Priklad
Zam¢éteni pozornosti Ztracim koncentraci béhem kazdodenniho tréninku.
Opétovné zaméeteni Kdyz mé néco v pribéhu soutéze/zapasu rozrusi, je pro
pozornosti mne tézké ziskat znovu kontrolu sdm/sama nad sebou.
Imaginace Ptedstavuji si (vizualizuji) sviij nejlepsi mozny vykon.
Mentalni trénink Muj mentalni trénink je planovany.
Planovani soutéze ¢i zépasu Planuji, na jaké véci budu pted zdpasem myslet.

4.2 Metoda zpracovani a analyza dat

Nashromazdéna data z dotaznikového Setfeni byla od respondentt v elektronické
podobg, a to v programu Microsoft Excel 2010. V tomto programu jsem poté vytvofila
rozsahlou datovou matici, obsahujici 490 buné¢k (viz ptiloha 1). Ve stejném programu
byly u kazdého ucastnika vypocitany i hrubé skory jednotlivych mentalnich dovednosti.
Poté byla provedena analyza datové matice v programu Statistica 12, kde byl vyuzit
Mann-Whitney U test. Tento test byl pouZit pro zjiSténi, zda mezi pohlavimi, popiipadé
soutéZemi, existuji statisticky vyznamné rozdily. Mann-Whitney U test se pouZziva pro

srovnani dvou riiznych hodnot. U vSech dat se zjist'ovala hladina vyznamnosti p<0,05.

4.3 Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze ke sbéru dat jsem vyuzila kvantitativni metodu, a to
pomoci dotazniku, obdrzeli vSichni probandi nejprve priivodni text a hned poté samotny
dotaznik. V textu byli vSichni probandi sezndmeni s mou osobou, s cili prace a ¢asové
narocnosti. Dale zde byly uvedeny kontakty pro pfipadné dotazy, ale ptedev§im pro
vraceni vyplnéného dotazniku. Toto vyplnéni bylo zcela dobrovolné. Probandi byli také
obezndmeni s moznosti zpétné vazby vlastniho profilu mentalnich dovednosti, a to v

1été roku 2018.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole se zaméfime jiz na samotné vysledky vyzkumu a jejich
naslednou interpretaci. Cilem této prace bylo zmapovani a ureni irovné mentalnich
dovednosti soucasnych brankait a brankaiek, ptisobicich v jednotlivych soutézich.

Pro vyhodnoceni vysledki pomoci dotazniku OMSAT-3* plati, ze u kazdé
Z dvanacti mentalnich dovednosti je uvedena hodnota, ktera odpovida urcitému stupni.
Pokud sportovci dosahuji hodnot v rozmezi 1-3 je tato mentalni dovednost jen slabé
vyvinuta. Hodnoty 3-5 vypovidaji o stfedné rozvinuté mentalni dovednosti. Pokud jsou
hodnoty 5 a vice je dana mentalni dovednost vysoce rozvinuta.

Tabulka 5 zobrazuje brankaiky z obou soutézi, ve kterych probihal vyzkum.
Muzeme vidét, Ze vSechny mentdlni dovednosti se pohybuji v primérnych hodnotéch,
tedy jsou stfedné rozvinuté, krom¢ mentalni dovednosti Zvladani strachu, ktera je tésné
pod primérnou hodnotou a je tedy jen slabé rozvinutd. Nejvice rozvinutad je mentalni

dovednost Stanovovani cild, kterd je na horni hranici stfedniho rozvinuti.

Tabulka 5. Uroven jednotlivych mentalnich dovednosti viech testovanych brankatek.

Mentélni dovednost cetnost | primer smérodatnd minimum | maximum
odchylka

Stanovovani cila 17 491 0,76 4.00 6,25
Sebedtivéra 17 4,78 0,81 3,25 6,50
Odhodlani 17 4,75 0,95 3,00 6,75
Reakce na stres 17 3,15 1,07 1,75 5,25
Relaxace 17 4,06 0,96 2,50 5,75
Zvladani strachu 17 2,93 0,82 1,75 475
Aktivace 17 3,99 1,06 2,50 6,50
Zameéfeni pozornosti 17 3,19 0,96 1,75 5,00
Imaginace 17 4,72 0,78 3,00 6,00
Planovani soutéze 17 3,59 0,90 2,00 5,25
Mentalni trénink 17 3,51 0,68 2,25 4,75
Opétovné zaméteni pozornosti 17 421 0,92 2,75 6,25

V tabulce 6 vidime hodnoty vSech testovanych brankaii z obou soutézi. Na

rozdil od Zen se u muzi vyskytuji mentalni dovednosti, které jsou stiedné¢ a vysoce
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rozvinuté. Nejvyssi hodnotu u muzti méa Sebeduvera, kterd spolu se Stanovovanim cild,
Aktivaci a Imaginaci jsou v oblasti vysoce rozvinutd mentalni dovednost. Naopak
nejnizsi hodnotu méa mentalni dovednost Zvladani strachu, ktera je ale i tak stiedné

rozvinuta.

Tabulka 6. Uroven jednotlivych mentélnich dovednosti viech testovanych brankafi.

Mentalni dovednost Cetnost | pramér smérodatna minimum | maximum
odchylka

Stanovovani cilu 15 5,03 1,25 2,75 7,00
Sebedtivéra 15 5,80 0,63 5,00 7,00
Odhodlani 15 4,73 1,70 1,75 7,00
Reakce na stres 15 3,43 1,73 1,25 7,00
Relaxace 15 4,57 1,31 2,25 7,00
Zvladani strachu 15 3,12 1,74 1,25 7,00
Aktivace 15 5,25 0,84 4,00 7,00
Zameéteni pozornosti 15 4.05 1,53 1,75 7,00
Imaginace 15 5,35 1,01 3,25 7,00
Planovani soutéze 15 412 1,67 2,00 7,00
Mentalni trénink 15 4,25 1,41 2,00 7,00
Opétovné zaméteni pozornosti 15 4,20 1,34 2,75 7,00

V tabulce 7 vidime srovnani hodnot jednotlivych mentalnich dovednosti viech
testovanych brankarek i brankari. U muzi jsou hodnoty jednotlivych mentalnich

dovednosti, kromé Odhodlani a Opétovné zamétfeni pozornosti, vyS$i neZz u Zen.

Cv v

Zvladani strachu.
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Tabulka 7. Srovnani trovni jednotlivych mentalnich dovednosti vSech testovanych

brankarek a brankaiu.

Mentélni dovednost cetnost pramér smerodatna minimum | maximum
odchylka
zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi
Stanovovani cila 17 | 15 [4,91|5,03|0,76 | 1,25 4,00|2,75|6,25| 7,00
Sebediivéra 17 | 15 | 4,78 5,80 (0,81 | 0,63 |3,25| 5,00 | 6,50 | 7,00
Odhodlani 17 | 15 [4,75|4,73]0,95| 1,70 1 3,00|1,75|6,75| 7,00
Reakce na stres 17 | 15 [3,15|3,43|1,07| 1,73 1,75|1,25|5,25|7,00
Relaxace 17 | 15 | 4,06 | 4,57 (0,96 |1,31|250|2,25|5,75| 7,00
Zvladani strachu 17 | 15 {293 (3,12 0,82 | 1,74 |1,75|1,25 |4,75| 7,00
Aktivace 17 | 15 [3,99|5,25|1,06|0,84 |2,50|4,006,50| 7,00
Zaméfteni pozornosti 17 | 15 |3,1914,05|0,96|1,53|1,75|1,75|5,00| 7,00
Imaginace 17 | 15 [ 4,72 5,35|0,78 | 1,01 | 3,00 | 3,25 |6,00| 7,00
Planovani soutéze 17 | 15 [3,59|4,12 0,90 | 1,67 | 2,00|2,00 |5,25|7,00
Mentalni trénink 17 | 15 |3,51|4,25|0,68|1,41|2,25|2,00|4,75]| 7,00
Opetovns zam.éfeni 17 | 15 [ 4,21 4,20 |0,92| 1,34 12,75|2,75|6,25| 7,00
pozornosti

V nésledujicim vyhodnocovani se jiz budu zabyvat rozdily v jednotlivych

dimenzich dotazniku OMSAT-3* mezi brankafi a brankaikami v jednotlivych soutézich

a nasledné mezi pohlavimi, a to pomoci Mann-Whitney U testu.

V tabulce 8 jsou zobrazeny rozdily v jednotlivych mentalnich dovednostech u

brankaiti, ptsobicich v riznych soutézich. Dilezité jsou zejména mentalni dovednosti

Odhodlani a Imaginace, kde vySly statisticky vyznamné rozdily. Pro vyzkum je

vvvvvv

pravdépodobnosti, ktera je graficky zobrazena na obrazku 8.
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Tabulka 8. Rozdily v mentalnich dovednostech brankait, pisobicich v jednotlivych

soutézich.
N N
Sct Sct platn. | platn. | 2*1str
Mentalni pof. pof. Z p- Skup. | Skup. | Piesné
dovednost | skup.1 | skup.2 U Z p-hodn. | upravené | hodn. 1 2 p
Stanovovani
" 80,500(39,500|11,500| 1,852 | 0,064 1,863 | 0,062 8 7 0,054
Cllu
Sebeduvéra | 72,500 | 47,500 19,500 | 0,926 | 0,355 0,946 |0,344 8 7 0,336
Odhodlani |90,50029,500| 1,500 | 3,009 | 0,003 3,022 0,003 8 7 0,001
Reakce na
. 64,000 | 56,000 | 28,000 | -0,058 | 0,954 -0,058 | 0,954 8 7 1,000
stres
Relaxace |60,000 |60,000|24,000|-0,405| 0,685 -0,408 | 0,684 8 7 0,694
Zvladani
61,500 | 58,500 | 25,500 | -0,231 | 0,817 -0,236 |0,813 8 7 0,779
strachu
Aktivace |63,000|57,000|27,000|-0,058| 0,954 -0,059 |0,953 8 7 0,955
Zaméfeni
172,500 (47,500 (19,500 0,926 | 0,355 0,932 0,352 8 7 0,336
pozornosti
Imaginace |85,000|35,000( 7,000 | 2,372 | 0,018 2,398 0,016 8 7 0,014
Planovani
80,000|40,000(12,000( 1,794 | 0,073 1,815 | 0,070 8 7 0,072
soutéze
Mentalni
71,000|49,000|21,000| 0,752 | 0,452 0,758 0,449 8 7 0,463
trénink
Opctovné
zaméfeni | 63,000 |57,000|27,000|-0,058 | 0,954 -0,058 | 0,954 8 7 0,955

pozornosti

S¢t pot. skup. 1 = soucet pofadi hodnot v jednotlivych dimenzich u brankait,

pusobicich v extralize.

S¢t pof. skup. 2 = soucCet poradi hodnot v jednotlivych dimenzich u brankait,

pusobicich ve 2. lize Jizni Moravy.
U = hodnota testové statistiky. U = min (Uy, Uy).
Z = hodnota asymptotické testové statistiky.

p-hodn. = asymptoticka p-hodnota.
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N platn. skup. 1 = pocet testovanych brankart, pusobicich v extralize.
N platn. skup. 2 = pocet testovanych brankaru, ptisobicich ve 2. lize Jizni Moravy.

2*1str. Pfesné p = piesna p-hodnota.
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Obrazek 8. Presna p hodnota v testovani mentalnich dovednosti brankait, ptisobicich v

obou soutézich.

Pro lepsi ptehlednost pfikladam jest¢ obrazek 9, kde je graficky zndzornéna
hodnota U z Mann Whitney U testu, jejiz kriticka hodnota je dana tabulkové. Pro tuto
skupinu je kriticka hodnota deset. Tento graf piehledné zobrazuje jak ty mentalni

dovednosti, které se na kritickou hodnotu U nedostaly, tak i ty, které se vyskytuji nad ni.
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Obrazek 9. Zobrazeni kritické hodnoty pro Mann Whitney test na hladin¢ a = 0,05 u

brankafi, pisobicich v obou soutézich.

Tabulka 9 zobrazuje rozdily v mentalnich dovednostech u brankaiek, pisobicich
V obou souté¢zich. Byl zde opét proveden Mann Whitney U test. U zen vysly statisticky
vyznamné rozdily hned v péti dimenzich, a to konkrétné¢ ve Stanovovani cild,

Sebeduveie, Zvladani strachu, Imaginaci a Mentalnim tréninku.
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Tabulka 9. Rozdily v mentalnich dovednostech brankatek, pisobicich v jednotlivych

soutézich.
N N
Sct 4 platn. | platn. | 2*1str.
Mentalni | S¢t pof. | pof. p- |uprave| p- |Skup.|Skup.| Piesné
dovednost | skup.l | skup.2 U Z hodn.| né |hodn.| 1 2 p
Stanovovani
" 129,000 | 24,000 | 9,000 | 2,161 |0,031| 2,182 [0,029| 12 5 0,027
Cclu
Sebedtvéra | 128,500 | 24,500 | 9,500 | 2,108 | 0,035 | 2,121 |0,034| 12 5 0,027
Odhodlani | 120,500 | 32,500 | 17,500 | 1,265 | 0,206 | 1,280 |0,201| 12 5 0,195
Reakce na
. 99,000 | 54,000 | 21,000 | -0,896 |0,370| -0,904 | 0,366 | 12 5 0,383
stres
Relaxace | 123,000 | 30,000 | 15,000 | 1,528 | 0,126 | 1,545 0,122 | 12 5 0,130
Zvladani
88,000 |65,000 | 10,000 | -2,055 | 0,040 | -2,097 {0,036 | 12 5 0,037
strachu
Aktivace | 126,000 | 27,000 | 12,000 | 1,845 |0,065| 1,854 | 0,064 | 12 5 0,064
Zamgéieni
~ 110,000 | 43,000 | 28,000 | 0,158 | 0,874 | 0,159 |0,874| 12 5 0,879
pozornosti
Imaginace | 127,500 | 25,500 | 10,500 | 2,003 |0,045| 2,035 | 0,042 | 12 5 0,037
Planovani
112,000 | 41,000 | 26,000 | 0,369 | 0,712 | 0,373 {0,709 | 12 5 0,721
soutéze
Mentalni
131,000 | 22,000 | 7,000 | 2,372 |0,018| 2,404 {0,016 12 5 0,014
trénink
Opctovné
zaméfeni 93,500 |59,500 | 15,500 | -1,476 |0,140| -1,483 | 0,138 | 12 5 0,130
pozornosti

Sct pot. skup. 1 = soucet hodnot v jednotlivych dimenzich u brankatek, ptisobicich

v MOL lize.

S¢t pot. skup. 2 = soucet hodnot v jednotlivych dimenzich u brankarek, ptsobicich

v 1. lize.

U = hodnota testové statistiky. U = min (Uy, Uy).

Z = hodnota asymptotické testové statistiky.

p-hodn. = asymptoticka p-hodnota.
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N platn. skup. 1 = pocet testovanych brankaru, ptisobicich v MOL lize.
N platn. skup. 2 = pocet testovanych brankart, pusobicich v 1. lize.
2*1str. Pfesné p = piesna p-hodnota.

Na obrazku 10 jsou graficky znazornény piesné p hodnoty, zobrazujici
statisticky vyznamné rozdily, kdy nékteré z mentdlnich dovednosti se pohybuji v
hodnotach p<0,05. Tyto mentalni dovednosti jsou pravé proto pro nds statisticky

vyznamné.
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Obrazek 10. Piesnd p hodnota v testovani mentalnich dovednosti brankarek, pisobicich

v obou soutézich.

Opét prikladam jesté obrazek 11 se zobrazenim U hodnot Mann Whitney testu.
Kriticka hodnota U je opét tabulkové stanovena. V tomto ptipad¢ je ale tato hodnota
jina, nebot’ testovanych zen bylo vice. Proto je kritickd hodnota U u brankétek jedenact.
MiuzZeme tedy vidét, které mentdlni dovednoti se nad tuto hodnotu dostaly, a které

zustaly pod ni.
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Obrazek 11. Zobrazeni kritické hodnoty pro Mann Whitney test na hladiné a = 0,05 u

brankaiek, pusobicich v obou soutézich.

V posledni tabulce 10 je porovnani mentalnich dovednosti vSech brankaiu a

vvvvvv

2*1str. piesné p, kde jsou nyni statisticky vyznamné rozdily jen ve dvou dimenzich, a to

konkrétné¢ v Sebedlivéfe a Aktivaci. Pro statisticky vyznamné rozdily byla znovu

stanovena hranice hodnoty p<0,05.
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Tabulka 10. Rozdily v mentalnich dovednostech brankaiti a brankarek bez ohledu na

aroven soutéze.

N N
Z platn. | platn. | 2*1str.
Mentalni | S¢t pof. | S¢t pof. p- |upraven | p- |Skup.|Skup.| Piesné
dovednost | skup.1l | skup.2 U Z hodn. é hodn.| 1 2 p
Stanovovani
” 265,500 | 262,500 112,500 | -0,548 | 0,584 | -0,550 |0,582| 17 15 | 0,576
Cliu
Sebedtvéra | 192,500 | 335,500 | 39,500 | -3,304 | 0,001 | -3,323 |0,001| 17 15 | 0,000
Odhodlani | 278,500 | 249,500 | 125,500 | -0,057 | 0,955 | -0,057 |0,955| 17 15 | 0,941
Reakce na
, 284,500 | 243,500 123,500| 0,132 |0,895| 0,133 |0,894| 17 15 | 0,882
stres
Relaxace |253,500 |274,500{100,500| -1,001 |0,317| -1,005 |0,315| 17 15 | 0,313
Zvladani
290,500 |237,500|117,500| 0,359 |0,720| 0,362 |0,717| 17 15 | 0,710
strachu
Aktivace |194,000 |334,000| 41,000 | -3,248 | 0,001 | -3,262 |0,001| 17 15 | 0,001
Zamgéieni
238,500 (289,500 85,500 | -1,567 | 0,117 | -1,572 |0,116| 17 15 | 0,114
pozornosti
Imaginace |233,500|294,500| 80,500 | -1,756 0,079 | -1,778 |0,075| 17 15 | 0,076
Planovani
267,500 | 260,500| 114,500 | -0,472 | 0,637 | -0,475 |0,635| 17 15 | 0,628
soutéze
Mentalni
242,000 | 286,000| 89,000 | -1,435 | 0,151 | -1,443 |0,149| 17 15 | 0,153
trénink
Opétovné
zaméfeni | 294,000 | 234,000 | 114,000 | 0,491 | 0,623 | 0,493 |0,622| 17 15 | 0,628
pozornosti

S¢t potf. skup. 1 = soucet potadi hodnot v jednotlivych dimenzich u brankaiek,

pusobicich v obou soutézich.

S¢t pof. skup. 2 =

pusobicich v obou soutéZzich.
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U = hodnota testové statistiky. U = min (Uy, Uy).
Z = hodnota asymptotické testové statistiky.
p-hodn. = asymptoticka p-hodnota.
N platn. skup. 1 = pocet testovanych brankaiek, ptisobicich v obou soutézich.
N platn. skup. 2 = pocet testovanych brankaru, ptisobicich v obou soutézich.
2*1str. Pfesné p = piesna p-hodnota.
Na obrazku 12 jsou, stejné jako v predchozich ptipadech, graficky zndzornény
pfesné p hodnoty, kdy je opét vyrazné zndzornéna hranice hodnoty p, kterd odpovida
p<0,05. Pod touto hranici jsou znazornény pouze dimenze Sebediivéra a Aktivace, které

této hranice nedosahly a vysly u nich tedy statisticky vyznamné rozdily.
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Obrazek 12. Piesna p hodnota v testovani mentalnich dovednosti brankatek a brankait,

pusobicich v obou soutéZzich.

Na obrazku 13 je, stejné€ jako v predchozich ptipadech, graficky zndzornéna U
hodnota z Mann Whitney U testu. Jak uz jsem se diive zminovala, U hodnota je dana
tabulkové a odviji se od poctu zacastnénych. Tudiz 1 v tomto ptipad¢ bude jeji hodnota

jin4, a to konkrétné sedmdesat pét.
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Obrazek 13. Zobrazeni kritické hodnoty pro Mann Whitney test na hladin€ a2 = 0,05 u

brankarek a brankait, pusobicich v obou soutézich.
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6 DISKUSE

Ve vyse uvedenych vysledcich jsme si mohli v§imnout, ze brankarky, ptisobici
Vv obou soutézich, dosahuji v priméru stfedniho rozvinuti zakladnich dovednosti, do
kterych  spadd  Odhodlani, Sebediivéra a  Stanovovani cild. V pfipade
psychosomatickych dovednosti, mezi které je zatazena Reakce na stres, Zvladani stresu,
Relaxace a Aktivace, dosahuji brankarky sttedniho rozvinuti pouze ve tiech dimenzich.
V piipadé Zvladani strachu jde o slabé rozvinuti. Tato dimenze je u brankarek soucasné
i celkové nejméné rozvinutd ze vSech zkoumanych dimenzi. Do posledni skupiny, coz
jsou kognitivni dovednosti, spadd Zaméteni pozornosti, Opetovné zaméfeni pozornosti,
Imaginace, Mentalni trénink a Planovéani soutéZe ¢i zapasu. VSechny kognitivni
dovednosti jsou vtomto piipadé stiedné rozvinuté. U brankaiek je celkové nejvice
rozvinutou mentalni dovednosti Stanovovani cild, kterd spada do skupiny zakladnich
dovednosti.

U brankatti, psobicich v obou soutéZich, byly vysledky ponc¢kud odlisné od
zen. Ve skupiné zakladnich dovednosti jsou Sebediivéra a Stanovovani cili vysoce
rozvinutou dimenzi. Pficemz Sebedivéra je souCasné¢ i nejvice rozvinutou mentalni
dovednosti u brankari vibec. V piipadé Odhodlani jde o stfedni rozvinuti. Ve skupiné
psychosomatickych dovednosti jsou v§echny mentalni dovednosti, az na jednu, stfedné
rozvinuté. Jedind Aktivace je u brankafli vysoce rozvinutd. Ze skupiny kognitivnich
dovednosti se opét jedna dimenze odliSuje. Je ji Imaginace, kterd je vysoce rozvinuta,
kdyz to ostatni dimenze z této skupiny jsou stfedné rozvinuté. Nejméné rozvinutou
mentalni dovednosti je, v pfipad€ brankait, Zvladani strachu.

Ve srovnani pohlavi je zajimavosti, Ze v obou piipadech je nejméné rozvinutou
dovednosti Zvladani strachu. Tato dimenze se pohybuje na hranici mezi slabym a
sttednim rozvinutim, kdy u brankait se vyskytuje uz tésné nad touto hranici, kdyz to u
brankatek se pohybuji tésné pod touto hranici. A pravé tato dimenze miize byt mnohdy
rozhodujici ve vykonnosti v soutézi, nebot’ nékteré jedince mize nepiijemné limitovat.
Primérné hodnoty vSech mentalnich dovednosti jsou u brankaiti vyssi nez u brankarek,
kromé& dvou dimenzi, a to je Odhodlani a Opétovné zaméteni pozornosti, kdy jsou
hodnoty pouze minimalné vyS$i u brankdfek neZ u brankaid. Brankarky se obecné
v primérnych hodnotach vyskytuji ve vétSing piipadli ve stfednim rozvinuti, kdyz to

brankafi maji vétSinu mentalnich dovednosti vysoce rozvinutych.
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Dalsi vysledky vychazi z Mann Whitney U testu, diky kterému se statisticky
zkoumala rozdilnost mezi brankafi a brankarkami v jednotlivych ligdch a nasledné také
rozdily mezi pohlavimi bez rozliSeni tirovni soutézi. Pomoci tohoto testu se vypocitaly
U hodnoty, coz jsou tzv. hodnoty testové statistiky. My jsme pracovali vzdy
s minimalni U hodnotou u kazdé dimenze, kterou porovnavame s Kritickou hodnotou
pro Mann Whitney test na hladin¢ a=0,05. Je-li U hodnota mensi nez kriticka hodnota,
jde o statisticky vyznamny rozdil. Kritickd hodnota pro Mann Whitney test na hladiné
a=0,05 je tabulkov¢ stanovena (viz pfiloha 2).

Dalsi vyznamna hodnota pro nas byla piesna p hodnota, coz je nejmensi hladina
vyznamnosti, kdy v naSem ptipad¢ je p<0,05. Piesna p hodnota je oznaceni, které se
vyuziva, pokud je po€et zkoumanych objektii v souboru mensi nez tticet.

Mann Whitney U test stanovil u brankait takové vysledky, Ze statisticky
vyznamné rozdily jsou pouze u dvou dimenzi, a to je Odhodlani a Imaginace, coz ndm
ukazuje hladina jejich vyskytu, kterd odpovida p<0,05. Poté jsme ovéfili 1 hodnotu U ku
kritické hodnoté¢ U dané v tabulce a stejné jako v pfipad¢ p, se u obou zmilovanych
dimenzi vyskytuji statisticky vyznamné rozdily, nebot’ se nachdzi pod hranici hodnoty
kritického U, kterd je u brankart deset. Podle vysledkli miizeme usuzovat, ze napf.
vV dimenzi Odhodlani mze byt jeho hladina vyssi u brankait, pusobicich v extralize,

Stejny test stanovil vysledky i1 u brankarek, kde se vyskytuji statisticky
vyznamné rozdily hned v péti dimenzich. Jsou to Stanovovani cili, Sebedivéra,
Zvladani strachu, Imaginace a Mentéalni trénink. Pfi stanoveni pfesného p se tyto
dimenze opét vesly do hladiny p<0,05. Kriticka hladina U je u brankarek dle tabulky
vy$$i neZ u brankail, nebot’ testovanych brankaiek je vice. Tato hodnota je tedy
stanovena na C¢islo jedendct. Pod hranici kritické hladiny U zistava stejnych pét
dimenzi, jako bylo u hodnoty ptesné p.

Pti porovnani pohlavi bez ohledu na to, ve které lize ptsobi jednotlivi brankari
nebo brankarky, byly stanoveny staticky vyznamné rozdily, pomoci Mann Whitney U
testu, ve dvou dimenzich, a to v Sebedivéie a Aktivaci. Hladina pfesného p je opét
stanovena na p<0,05, tudiZ obé dimenze se nachazi v této hladin€ vyznamnosti.
V ptipad€ porovnani U hodnot jsme opét stanovili z tabulky kritickou hodnotu U, ktera
je tady stanovena na ¢islo sedmdesét pét. Ob¢ vySe zminéné dimenze se tedy vyskytuji

Vv hladin€ pod hranici této kritické hodnoty.
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Je dilezité pamatovat na to, Ze kazdy sportovec se ¢asem rizné vyviji, a proto
jsou naméfené hodnoty pouze aktudlni. O namétfenych hodnotich také rozhoduje
aktualni vnitini rozpolozeni sportovce. Pti ziskavani dotaznikli se vSichni brankafi i
brankaiky nachazeli v zavérecné fazi prvni poloviny soutézniho obdobi, tedy chvili pred
obdobim ptechodnym, kdy je odehrand téméf polovina z celkového poctu vsech zapast
za sezonu. Pro doplnéni nebo zjisténi dal§iho aktudlniho stavu sportovce je potieba
provést dalsi vyzkum, tieba 1 jiny typ nez je dotaznik OMSAT-3*.

V potaz musime brat i to, u jakych druzstev byl proveden vyzkum. Brankaii a
brankarky, plsobici v nejvysSich ligach (extraliga a MOL liga), jsou nékdy Ccisté
profesiondlové. Kdyz to v ptipadé brankait, ptisobicich ve 2. lize Jizni Moravy se jedna
Cisté¢ o amatéry, kteti hraji hdzenou jen pro zébavu. V ptipad€ brankaiek, plsobicich
v 1. lize, jde bud’ to o mladé hracky, Casto z kategorie dorostu, které v této lize ziskavaji
zkuSenosti, aby mohly pozdé&ji nastoupit v nejvyssi lize nebo o ,,starsi“ brankarky, které

uz z riznych divodii nestaci na nejvyssi ligu.
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7 ZAVERY

Prace se zabyvala vyzkumem, ktery se tykal mentalnich predpokladii brankait
hazené, piisobicich v extralize a ve 2. lize Jizni Moravy a brankafek hazené, ptsobicich
vV MOL lize a v 1. lize. Prostiednictvim této prace jsme se pokusili objasnit na$ vyzkum.
Po zanalyzovani dat ziskanych prostfednictvim ceské verze dotazniku OMSAT-3*
muzeme vyvodit nasledujici zavéry.

1. Brankati a brankaiky z jednotlivych soutézi se v priméru vyskytuji v oblasti
sttedniho rozvinuti mentdlnich dovednosti, kdy brankéafi nékterymi
dimenzemi zasahuji do oblasti vysokého rozvinuti a naopak brankaiky
zasahuji do oblasti slabého rozvinuti. Celkov€ ale miiZeme konstatovat, ze se
nevyskytuji vyrazné rozdily mezi jednotlivymi mentalnimi dovednostmi.

2. U brankait se vyskytuje vysoké rozvinuti vzdy alespon v jedné mentalni
dovednosti  zkazdé skupiny, jimiz jsou zakladni dovednosti,
psychosomatické dovednosti a kognitivni dovednosti. Nejvyssich hodnot
dosahuji dimenze Stanovovani cilli, Sebediivéra, Aktivace a Imaginace.
Naopak nejnizsich hodnot dosahuji dimenze Zvladani strachu a Reakce na
stres, ale i tak se ani jedna z téchto dimenzi nenachazi v oblasti slabého
rozvinuti.

3. U brankaiek jsou vSechny mentalni dovednosti, kromé jedné, v oblasti
stfedniho rozvinuti. Pficemz jedinou mentalni dovednosti, ktera je v oblasti
slabé¢ho rozvinuti, je Zvladani strachu. Naopak nejsilngji rozvinutymi
mentalnimi dovednostmi jsou ty, které spadaji do skupiny zakladnich
dovednosti, coz je Stanovovani cili, Sebediivéra a Odhodlani. Mezi
nejsilnéji rozvinuté mentalni dovednosti brankaiek dale fadime Imaginaci,
Relaxaci a Opétovné zaméfeni pozornosti.

4. Analyza dat zobrazuje statisticky vyznamné rozdily jednotlivych mentalnich
dovednosti, a to nejprve u brankafd, kdy se tyto rozdily vyskytuji
v dimenzich Odhodlani a Imaginace. U brankarek jsou statisticky vyznamné
rozdily v dimenzich Stanovovani cild, Sebedtvéra, Zvladani strachu,
Imaginace a Mentalni trénink. Na zavér byla porovnana data u pohlavi bez
ohledu na to, vjaké lize dany brankai nebo brankarka pisobi. Mezi
pohlavimi se vyskytuji statisticky vyznamné rozdily v dimenzich Sebedtvéra

a Aktivace.
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Na zévér tedy mizeme odpovédét na stanovené vyzkumné otizky a lze
konstatovat, ze v nékterych mentalnich dovednostech se brankafti a brankarky od sebe
odliSuji, ve smyslu urovné jejich rozvoje. Stejn¢ tak nastaly i rozdily v nékterych
mentalnich dovednostech mezi brankafi a brankaikami, phsobicimi v jednotlivych

urovnich soutéze.
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8 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva tématem mentalni predpoklady brankarek
v hazené. Nejprve jsme se Vv teoretické ¢asti snazili struéné popsat, co to vibec hazena
je, jaka jsou jeji pravidla a specifika. Zaméfili jsme se zejména na osobnost brankate,
protoze je to, vramci této kolektivni hry, ,,zvIas$tni* soucast tymu. Poté jsme piesli
k objasnéni pojmu psychologie sportu a zaméfili se i na psychologickou ptipravu. Této
slozce sportovniho tréninku se totiz vénuje pomérné malo Casu, pii tom neni o nic min
vyznamna nez ostatni slozky. Posledni oblasti, které jsme Se Vv rdmci teoretické ¢asti
vénovali je teorie Terryho Orlicka a jeho kolo dokonalosti, z n¢&jz vychazi koncepce
pouzitého dotazniku.

Pro vyzkum bylo potieba nejprve zajistit sbér dat, a to kvantitativni metodou
pomoci Ottawského dotazniku mentalnich dovednosti (OMSAT-3%*), ktery byl rozesilan
tazanym V elektronické podobé. Cilem vyzkumu bylo zjiSténi a popis Urovné
jednotlivych mentélnich dovednosti soucasnych brankaii z nejvyssi ligy (extraligy) a
z 2. ligy Jizni Moravy a také soucasnych brankatfek hrajicich nejvyssi ligu (MOL ligu)
a 1. ligu.

Z navracenych dotaznikli byla vytvofena rozséhla celkova matice. Poté bylo
nejprve vyuzito popisné statistiky, kdy se stanovily aritmetické priméry v rozvoji
mentalnich dovednosti a nasledné¢ byly vyhodnoceny nejméné a nejvice rozvinuté
mentéalni dovednosti u brankaiti 1 brankarek a jejich vzdjemné srovnani. V nasledujicim
kroku byl pouzit Mann Whitney U test, ktery vyhodnotil statisticky vyznamné rozdily
V jednotlivych mentédlnich dovednostech nejprve u brankait, plisobicich v jednotlivych
ligach, poté u brankarek, plsobicich v jednotlivych ligach a na zavér probéhlo srovnani
brankait a brankatek bez ohledu na to, ve které z lig plisobi.
hodnot dosahuji obé pohlavi v dimenzi Zvladani strachu. Naopak nejvySSich hodnot
dosahuji ob€ pohlavi ve skupiné zakladnich dovednosti, kam fadime Stanovovani cild,
Sebediivéru a Odhodlani. Dale se vysoké skory vyskytuji u obou pohlavi jesté
v dimenzi Imaginace a v pfipadé brankait jesté i v dimenzi Aktivace. Pficemz muzi ve
vetsingé mentalnich dovednosti dosahuji vétsi urovné rozvoje.

Ja sama jsem brankarkou interligového tymu zen ve Zlin¢ a do budoucna se chci

vénovat trénovani brankarek v tomto tymu. Véfim tedy, Ze tento vyzkum mé pomohl
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ukdzat nedostatky v piipravé na soutéZ a upozornil m¢ tak na to, Cemu je potieba

vénovat vice pozornosti.
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9 SUMMARY

The subject of this graduation Master Thesis is the mental dispositions of female
goalkeeper in handbal. The first of all we tried to briefly decribe what is a handbal,
some rules of this game and some other specifics in theoretical part. We focused
especially for a personality of handbal goalkeeper because it is a special part of this
collective game. Then we went to clarify the notion of sport psychology and the
psychological training. It is devoted relatively little time for this component of sports
training but it is not less significant than other components. The last area of theoretical
part i steh Terry Orlick theory and his round of perfection from which the concept of the
used questionnaire is based.

Fot the research like the first it was necessary to collect every datas. We used a
quantitaive method with using the Ottawa Mental Questionnaire (OMSAT-3*) which
was distributed in electronic form. The aim of the research was to find out and a
description the level of individual mental skills of current goalkeepers (men) who are
from the highest league (extraleague) and from the 2. league of South Moravia as well
as current goalkeepers (women) who play the highest league (MOL league) and 1.
league.

It was made a big aggregate matrix from the returned questionnaires. Then we
used descriptive statistics to determine the aritmetic averages in the development of
mental skills and the it was evaluated the least and the most developer mental skilly for
goalkeepers (men) and goalkeepers (women) and their mutual comparison. It the next
step we used Mann Whitney U test which evaluated the statistically significant
differences in individual mental skills for goalkeepers (men) who are in individual
leagues and for goalkeepers (women) who are in individual leagues. At the end it was a
comparison between goalkeepers men and women without to know in which league
they are.

The results showed a balanced profil for goalkeepers men and women. The
lowest values for both genders are in dimension of Coping with fear. On the other side
the highest values for both genders are in a group of basic skills including Setting
Obijectives, Self-confidens and Resolve. The other high scores for both genders are in
dimension of Imagination and only for goalkeepers (men) is the important dimension of
Activation. The goalkeepers (men) in most mental skills achieve higher levels of

development.
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I am a goalkeeper in interleague’s women team in Zlin and in the future I want
to train the goalkeepers in this team. So | believe this research has helped me to show
some deficits in the preparation for the competition and it showed me as what is needed

to pay more attention.
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11 PRILOHY
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Pi#iloha 1. Ukazka celkové matice dat.
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Ptiloha 2. Kritické hodnoty pro Mann Whitney test na hladin¢ a=0,05 (Havel & Cihlaf,
2011).
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