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1 Uvod

Prostfednictvim pohybu dité¢ poznava své nejblizsi okoli i1 svét. Je pro néj pfirozenym
projevem chovani. Mlizeme u néj pozorovat touhu po vlastni pohybové aktivité, radost z nové
nabytych dovednosti i zajem o uceni se nového. Pro rodice ¢i pedagogy je pohybova aktivita
také ukazatelem urovné vyvoje jedince, at’ uz fyzického ¢i psychického.

Bakalatska prace je rozdélena na dva vétsi celky. V prvnim znich se zabyvam
teoretickymi poznatky o fyzickém i psychickém vyvoji ditéte ptredSkolniho véku. Mym
zéamerem bylo popsat tzv. primérmné Sestileté dité, k Cemuz jsem jako zdroje pouzila rizné
druhy odborné literatury, snazila se porovnavat ndzory odbornikii a z nich Cerpat jednotliva
fakta. Soucasti prvni ¢asti je také kapitola zabyvajici se motorickym vyvojem déti v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Tedy to, nakolik je dana
dalezitost pohybové stimulace v kazdodennich Ccinnostech déti i v celkové organizaci
matefské Skoly.

Druhé ¢ast se zabyva ryze praktickym vyzkumem u vybraného vzorku déti matetskych
Skol vesnickych 1 méstskych. Prostfednictvim Jandovych testd (Janda, 1981)
psychomotorickych dovednosti jsem ziskala piehled o urychleni nebo naopak sniZeni
pohybovych dovednosti jednotlivych déti. Na vysledné hodnoty meélo vliv prostoroveé
uspofadani a materidlni vybaveni matefskych Skol, které¢ jsem méla moZnost sledovat
a posuzovat v prib&hu provadéni testli s détmi. DalSi moznosti ovlivnéni vyvoje jsem ziskala
prostfednictvim dotazniku ESPA (Renson & Vanreusel, 1990), ze kter¢ho jsem pouZila Ctyti
¢asti (materialni stimuly, prostorové stimuly, dopravni stimuly a stimuly socidlniho za¢lenéni)
a ktery vyplnovali jak rodice, tak i ucitelé déti. Ziskala jsem tak piehled nejen o prostiedi
matefskych $kol ale i o domacim prostfedi kazdého z déti.

Cilem bakalaiské prace tedy bylo posouzeni psychomotorického vyvoje u vybrané¢ho
vzorku déti, které pochazely z méstskych 1 vesnickych matetskych Skol. Jako dil¢i cil jsem
zvolila zhodnoceni pfipadnych rozdili mezi jednotlivymi détmi z pohledu materidlni a
prostorové stimulace a Skolniho vzd&lavaciho planu.

Toto téma mé zaujalo v kontextu se zvefejiovanim riiznych statistik, zprav a varovani
o pribyvajicim mnozstvi déti obéznich, hypoaktivnich. Zminované problémy ale nevychazi
z osobnosti ditéte, nybrz z jeho okoli — z motivace k pohybu, moznosti pohybové aktivity
doma i v matetské Skole. S modernim Zivotem a pedagogikou k ndm pfichazi také moda tzv.
sedavého zplisobu Zivota. Jandlv test hodnoti dité v Sesti oblastech jeho psychomotorickych

dovednosti, prostiednictvim vysledkli mizeme vypocitat pohybovy vék ditéte vzhledem



k veéku kalendéinim, ¢i jeho motoricky kvocient. Materidlni ¢i prostorovéa stimulace hraje ve
vysledcich dilezitou roli. Dité tohoto véku se stale uci, napodobuje sviij vzor, ma touhu po
poznavani svého okoli i novych véci. Proto zde dulezitou roli sehravd pedagog, jeho vztah
k pohybu, motivace ditéte vhodnymi pomilckami, odstranéni nebo v lepSim piipade
nevytvoreni strachovych zabran z nékterych druhti pohybu. A pravé rizné druhy lokomoc¢nich
dovednosti a aktivit miize umoziiovat materidlni uspofadani matefské Skoly.

Stejné diilezitou funkci, kterou plni ucitel béhem pobytu ditéte v matetské skole, plni
také rodice v Case, kdy je dité¢ s nimi doma. I od nich je ocekavana spoluprace na zdravém
rozvoji osobnosti jejich ditéte, podpora k pohybové aktivite.

Diky vysledkiim testii jsem méla moZnost posoudit, zda na vybrané déti opravdu
vyrazné pusobi styl zivota vedouci k upadajici pohybové aktivité nebo zda jsou to v naSem
stat¢ stale jeSté¢ prehnané obavy a psychomotoricky vyvoj déti piedSkolniho veéku se

v tabulkach zatim stale pohybuje v normalnich hodnotéach.



2 Syntéza poznatki

2. 1 Charakteristika vékové kategorie predskolniho véku

2. 1. 1 Anatomické a fyziologické odliSnosti

Dnes uz vime, ze dité neni ,,maly dospély*, jak se o ném hovotilo v dobach minulych.
Dospély jedinec se z néj postupem Casu stane, ale je k tomu zapotiebi spravného ristu a
vyvoje. ,,RlUst a vyvoj patii mezi charakteristické znaky ditéte, kterymi se cely détsky vek
odlisuje od véku dospélého* (Volf & Volfova, 2003, 21).

Anatomické zvlasStnosti v predSkolnim obdobi jiz nejsou tak napadné, jako
v predchozich etapach vyvoje. Dité ma Stihlejsi postavu, prodluzuji se koncetiny, ztenCuje se
vrstva podkozniho tuku. Bficho neni vyrazné vypouklé a hlava tvoii jednu Sestinu z celkové
vysky téla. ,,V obdobi piedskolniho véku nastavé u ditéte obdobi Stihlosti. V tomto obdobi je
u ditéte pomérné klidny vyvoj chrupu® (Klementa & kol., 1981, 274). Velmi napadny je
rozvoj vegetativnich funkci a centralni nervové soustavy. Tyto zmény vSak ptichazeji az
v obdobi kolem Sestého roku, do té¢ doby je télesny vyvoj vyrovnany, bez vyrazné rychlych
zmén. Dle Klementy, Machové & Malé (1981) si do této doby télo jedince zachovéva stale
svlj détsky raz.

Primérny ro¢ni vahovy piirGstek Sestilet¢ho ditéte se pohybuje kolem 2 kg. Vyska
ditéte se zvEtsi asi o 6 cm. Primémné Sestileté dité¢ tedy méii asi 118 cm a vazi 22 kg.
(Machova, 2005) Celkova hmotnost je jiz vice ovlivnénd také podilem svalové hmoty, ktera
podle Kouby (1995) uz v péti letech ¢ini asi 33%. Mé&kota, Kovar & Stépnicka (1990) uvadgji,
ze klidova dechova a tepova frekvence ditéte s vékem klesaji. Tepova frekvence v sedmi
letech dosahuje asi 94 tepli za minutu. Tento vyvoj ma kladny vliv na motoriku ditéte,
projevem je stoupajici t€lesna vykonnost.

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem stoupa télesnd vykonnost. ,,Pro vyvinuti velkého
silového usili ve 3-6 letech chybi motivace* (Mékota, Kovat & Stépnicka, 1990, 48). D4 se
fici, Ze stejnou pfi¢inu maji také nizké vytrvalostni ¢innosti — pro déti jsou nezajimavé, nudné
a psychicky naro¢né, coz zplisobuje, ze zde zaostavaji.

Silu u déti tohoto véku rozvijime pfirozenymi pohyby celého téla a vlastni vahou,
zvlasté dynamickymi pohyby. Jednostranné posilovani neni vhodné z diivodu vyssiho obsahu

vody ve svalstvu. Svalova sila u divek a chlapct stale neni nijak vyrazné diferencovana.



Dit¢ ma jest¢ slabé vazy, svalstvo i kloubni pouzdra a svalova unava tak muze
zpiisobit chabé drzeni téla. (Macek & Vavra, 1977) Je pro n¢j proto nevhodna jednostranna
z4téz nebo noSeni tézkych bfemen. Pro posileni svalstva trupu a pazi je naopak vhodné
provadéni spontannich visti nebo vzporti s oporou nohy.

Po celé obdobi probiha osifikace kosti. Diky uvolnénosti kloubnich pouzder je dité
schopno provadét pohyby ve velkém rozsahu, coz je ve starSim véku povazovdno za
patologické a zdravi Skodlivé (Miklankova, 2007).

Déti predskolniho véku maji velkou pottebu pohybové aktivity. Tato potfeba prameni
z jejich pfirozenosti a spontannosti a je specificka pro déti nizSich veékovych kategorii.
V obdobi star§iho Skolniho véku uz miliZzeme pozorovat sldbnouci zajem o pohyb a s tim
souvisejici zdravotni potiZe v dalSich vékovych obdobich. ,,Pohyb ma ptimy vliv na rist kosti
a svalstva, na dobry chod vnitinich organii, upravuje jejich funkce, blahodarné ptlisobi
zejména na ob¢h krevni a dychani“ (Berdychova, Bélinova & Brtnikova, 1980, 41). Dite
predskolniho v€ku pii riznych pohybovych aktivitich zatéZzuje rtzné svalové skupiny.
Disledkem toho je rychla schopnost regenerace organismu. Dité zcela automaticky provadi
to, co dospéli vétSinou neumi - béhem odpocinku zatiZit jiné svalové skupiny a tak byt stale
v aktivité. Dospély i pii inavé jedné télesné oblasti nechdva odpocivat cely organizmus. Proto
ditéti Casto v jeho aktivitach nestaci, snazi se jej v pohybové aktivité spiSe usmériovat nez ji

zdravé podporovat.

2. 1. 2 Psychologické odlisnosti

2.1.2.1 Oblast emoc¢ni a socialni

Pro dité pfedSkolniho véku je charakteristicka jistd davka emocni a socidlni zralosti.
Tento stupenn vyvoje milZze byt jednim z ukazatelll pfipravenosti ditéte na vstup do zékladni
Skoly.

Do tii let je rodina pro dit€¢ rozhodujicim prostiedim. Prostiednictvim uspokojovani

jeho potieb se formuje jeho vlastni osobnost, dit€ ptejima hlavni vzorce chovani. S rostoucim
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vékem vsak jiz jedinec potiebuje socidlni kontakty s SirSim okolim. ,,Dité se mezi druhymi
détmi nauci spolupracovat, soutézit, pecCovat o slabsi, vést, podiizovat se atd. Vytvareni téchto
schopnosti je zdkladem pro postupné zapojovani do zivota spolecnosti (socializace)
(Machova, 2005, 213).

Podle Plevové (1999) se socidlni city vyviji ve dvou oblastech, a to ve vztahu
k vrstevnikim a k dospélym osobam. Zpocatku dit€¢ uptednostituje vztah k dospélym pied
vztahem ke svym spoluzakiim nebo kamaradim. Postupné se postoje k vrstevnikiim méni,
dité je pottebuje jako partnery ke hie a kontakty s dal§imi détmi se stavaji nezbytnymi.

Emoc¢ni zralosti mizeme chépat predev§im kontrolu vlastnich citd a impulsii a jejich
projevi. Dit¢ dokdze zvladdat pro né&j tézké a nenadalé situace, aniz by to davalo navenek
najevo. Udalosti jako je odlouceni od matky ¢i od rodiny nebo potyCka se spoluzidkem jiz
nejsou pro dit€¢ divodem k placi. Pomalu také mizi afektovanost a impulsivnost mladsiho
obdobi, jedinec uz je schopen rozhodovat o svém chovani a jeho projevech. Chape, Ze jeho
potfeby nebo tuzby nemusi byt v souladu s potfebami nebo tuzbami jeho okoli, dokédze tuto
skutecnost akceptovat a ptijimat vhodna feSeni ¢i kompromisy.

Jednim z hlavnich typickych znakt ditéte ptedSkolniho véku je hra. Touto Cinnosti
jedinec travi prevaznou vétsinu svého volného casu. V tomto vékovém obdobi je pro néj
nejpfirozenéjsi ze vSech jeho vyvojovych etap, kterymi prochéazi. ,Hra umoznuje ditéti
vstupovat do riznych socialnich roli a ucit se tak dilezitym socidlnim funkcim v Sirokém
socidlnim kontextu. Nauci dité divat se na sebe samo jako na objekt odliSny od ostatnich, ale
zaroven v ur¢itém vztahu k nim. U¢i vnimat role druhych déti a tim fidit svoji vlastni ¢innost.
Ve hréach se vyskytuje zédkladni pfeména viici vnéjsimu svétu. Dité se soustfed’uje na kontrolu
svého vztahu ke svétu, jaky je. Méni véci, jak jsou, ve véci, jaké byt mohou tim, ze situaci
v§tépuje svou subjektivitu, tedy sebe sama“ (Mazal, 2007, 15).

Dal$im dilezitym vyvojovym meznikem v oblasti emocni je touha po plnéni ukold.
Ditéti uz nestaci samotna hra, kterou ma jako cil svoji ¢innosti.VyZaduje zadavani pracovnich
ukold, které je schopno dokoncit i v pfipadé, Ze jsou pro néj nezajimavé nebo dokonce nudné.

Aktudlni citové prozitky ditéte ovliviiuji i volbu Cinnosti, kterym se dité chce vénovat.
Tyto citové prozitky mohou byt v piedskolnim obdobi jesté do jisté miry nestabilni, proto je
treba 1 dalSich pravidel, kterymi se dité¢ fidi v pribéhu svych aktivit a které tyto aktivity
zvnéjSku reguluji. Dité si tak osvojuje normy chovani ve spole¢nosti, poznava fad svéta ktery

udava i fad jeho vlastnimu chovani (Vagnerova, 1997).
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2. 1. 2. 2 Oblast vyvoje poznavacich procest

Jako poznévaci procesy predskolniho véku miizeme oznacit vnimani, mysleni, fantazii
a pozornost. Do jaké miry bude ktery z nich rozvinut urcuje z velké ¢asti prostiedi, ve kterém
se kazdy jedinec pohybuje. Existuji vSak urCitd vyvojova stadia a stupné, které jsou pro
ptredskolni obdobi charakteristické.

Vnimani v tomto vékovém obdobi mizeme oznacit jako globalni. Tim rozumime, ze
dité vnima objekt jako celek, nev§ima si jeho jednotlivych detailii. Pokud je schopno sledovat
detaily, vybira si pouze jeden napadny znak na ktery se zaméiuje. Stejné tak neni schopno
brat v tvahu soubor riznych prvkl a davat je dohromady v jeden celek. Nedochézi tedy jesté
k analyze a syntéze.

Cely proces vnimani je ovlivnén détskym egocentrismem, coz podle Vagnerové (1996,
130) znamena ,,...zZe pro tento zpisob poznavani je vyznamnéjsi pohled subjektu nez kvalita
objektu.” Timto je také vysvétleno, pro¢ si dit€ vybird na predlozeném objektu vzdy ten
nejnapadnéjsi ze souboru riznych detailt.

V ptedskolnim obdobi konéi faze ,,pfedpojmového mysSleni“ a nastavd obdobi
,hazorné¢ho®, nebo takeé ,,intuitivniho mysleni“. To znamena, ze pro dit¢ je nejdilezitéjsi jeho
bezprostiedni vjem, ktery si spojuje s vlastni pfedstavou a utvaii si tak realitu, kterd je pro néj
nejpiijatelnéj$i. Samo pak svym dojmim uvéti, povazuje je za skutecnost, kterd se opravdu
stala a stejné vize a nazory zcela samoziejmé vyzaduje 1 od svého okoli.

,...detské mySleni charakterizuje ve znacné mife také prezentismus, vazba
na pfitomnost* (Vagnerova 1996, 129). Pro dit€ je svét presné takovy, jak jej samo vnima. Je
pro n¢j t€zké ztotoznovat se s tsudky, které samo nevidi nebo si je nevytvotilo. Kazd4d zména
od piivodniho stavu pro dit€¢ znamena Uplnou zménu prvotni totoznosti. Pokud naptiklad
Cloveék zmeéni sviyj vzhled, dité jej povazuje za n€koho jiného.

Fantazie hraje v tomto obdobi velmi diileZitou ¢ast pozndvacich procesi. Dité si svymi
fantazijnimi pfedstavami castecné¢ upravuje realitu tak, aby jeji znéni vyhovovalo jemu
samému. Dokaze se do svych pifedstav vzit natolik, ze ani samo nerozpoznava, co je
skutecnou realitou a co si vymyslelo. Jedinec nepouziva vlastni vymysly zamérn€ za ucelem
lhani, to je pro jeho mysleni zatim pf#ili§ slozité. Lzi zde slouzi k vyplnéni toho, co dité jiz
zapomnélo nebo k dotvafeni vlastnich ptfedstav o svété. ,,Fantazie pravdépodobné zastupuje
realisticky vyklad jevi, jehoz dité predSkolniho véku jesté neni schopno* (Machova, 2005,
212). Typickym znakem détské fantazie je ptipisovani lidskych vlastnosti svétu, zivé i nezivé

prirod¢, zvitatiim, coz napomaha k jejich pochopeni svéta.
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Détska pozornost je velmi prelétava, kratkodobd, coz détem umoznuje rozmanity a
Casty pfijem novych informaci. Zpoc¢atku hovofime o pozornosti spiSe nahodné, kdy se dité
pozastavuje pouze nad tim, co jej v danou chvili zajima. Postupné se béhem ptedskolniho
véku uci pozornosti zdmérné, ktera se projevuje pied vstupem do Skoly. Dit€ je schopno
dokoncit rizné pracovni tkoly i hry na zékladé¢ svoji vlastni viile, nema chut’ odpoutavat se od
¢innosti, kterou jesté nedokoncilo.

U ditéte vtomto obdobi mizeme pozorovat shodu mezi chovanim a prozivanim.
Psychické proZivani je nejlépe viditelné ve chvilich spontanni hry. Dité nic nepiedstira, jeho
projevy, vyraz tvare, chovani jsou pravé takové, jak se v danou chvili samo citi (Plevova,

1999).

2.1.2.3 Re¢

Re¢ se béhem piedikolniho obdobi znaéné zdokonaluje. Postupné mizi dyslalie, ditd
ma vlastni zdjem o mluvenou fe¢ a samo ¢ini pokroky ve stavbé vét, hovoti v souvétich a na
konci tohoto obdobi ovlada jiz vice jak 3 000 slov (Kuric, 2000).

»Na druhé strané¢ jsou v komunikaénim sdé€leni ziejmé typické rysy mysSleni
predskolniho ditéte jako je napt. egocentrismus.” (Vagnerova, 1997, 141). Dité béhem hovoru
Casto nezmini podstatné znaky véci nebo udalosti. Predpoklada totiz, Ze jeho poslucha¢ ma
stejnou zkuSenost jako on sam a znd veSkeré podrobnosti, aniZ by jej na to dit¢ samo
upozornilo. M4 dojem, Ze druhd osoba vi to stejné co ono a podle toho s ni také jedna.

Podle Plevoveé (1999) si dit€¢ v prabéhu piedskolniho véku osvoji az 2 500 novych
vyrazi a v $esti letech jeho slovni zasoba obsahuje 3 000 az 4 000 slov. Re¢ se tak dostava na
pozici hlavniho dorozumivaciho prostiedku. V druhé poloviné piedskolniho véku zaciné fec
predbihat mysleni v souvislosti se vzristajicimi zkuSenostmi, dité si vytvaii své vlastni pojmy
pro oznadovani novych jevil nebo situaci. Uroven fe¢i mizeme pozorovat v socidlnich a
emocnich projevech jedince.

Nékteré déti maji jeSté¢ na konci pfedSkolniho v&ku problémy s vyslovovanim
nékterych hlasek, nejcastéji to byva r, ¥ nebo sykavky. Tuto vadu oznacujeme jako dyslalii,
tedy détskou patlavost. V tomto obdobi neni jesté povazovana za fyziologickou, méla by vsak

byt odstranéna do zacatku skolni dochazky (Machova, 2005).
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Dité se teprve uci poznavat a pouzivat pravidla spravné gramatické stavby vét. Neumi
je jesté vhodné pouzivat, nemé je zautomatizovana ve svoji bézné mluvé. Casto se vyskytuji
potize ve spravném potadi slov ve véte, se skloiiovanim nebo ¢asovanim. Typickym znakem
daného obdobi je také vytvateni ,,neologismt*, podle jim jiz zndmych slov. Napi. kosa —
kosit, kytara — kytarovat.

Pro pfedSkolni déti fe¢ slouZzi také jako soucast mysleni, naptiklad pti hie nebo plnéni
ruznych pracovnich ukold. Dité tak komentuje to, co déld nebo to, co chce udélat, samo
hodnoti a kontroluje svoji praci. Tato fe¢ neslouzi k navazani socialnich kontakta s ostatnimi
détmi nebo s dospélymi osobami, ale k lepsi orientaci ve svété a v tom co déla. Nékdy vsak
dit¢ mlze svoje Cinnosti zdmérn€ nahlas komentovat pravé za tim ucelem, aby navézalo
kontakt se svym okolim. (Vagnerova, 1997)

Dit¢ v tomto véku dokaze svoje myslenky vyjadfovat dostatecné piesné po strance
obsahové 1 formélni. Proto je toto obdobi oznacovano jako intelektualizace feci. (Klenkova,
2006, 37)

Velké naroky v oblasti rozvoje fe€i a komunikace jsou kladeny nejen na rodice déti,
ale také na pedagogy matetskych Skol. Jak uvadi Zezulkova (2006, 16): ,,Dit¢ napodobuje
nejen zvuky vlastni, ale 1 zvuky svého okoli, zvifat a jiné, a tim ziskava zvukovy material pro
vystavbu matetského jazyka. Napodobuje nevédomky pozitivni, ale i negativni fecové vzory a
ztoho vyplyvd vyznam vzori k napodobovani. Pfesné a pfirozené pohyby ust pfi
vyslovovani, vhodnd a obsahové pfiléhava mimika a gestikulace pozitivné podporuji rozvoj

fec.”

2. 1. 3 Motoricky vyvoj v pfedSkolnim v&ku

Jednim z nepftirozenégjSich projevi €loveka je pohybova aktivita. Disledkem toho je
uzké propojeni mezi motorickym a psychickym vyvojem, které se navzajem velmi ovliviuji.
Tuto vzdjemnou souvislost mizeme pozorovat také v obdobi predskolniho veéku, kdy dité na
niz§i urovni motorického vyvoje mize mit i horsi Groven v oblasti psychické. Stejny dopad
muzeme pozorovat ale i v dobrém slova smyslu, tedy s urychlenym motorickym vyvojem

muze dosahovat lepSich vysledki i vyvoj psychicky (Choutka, Brklova & Votik, 1999).
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dédi¢nosti a prostfedi. ,,Vnitini 1 vnéj§i pusobeni se obvykle uplatiiuje soucasné, tj.
vzajemnou interakci (Klementa, Machova & Mala., 1981, 273).

Dité piichazi na svét a nese si s sebou soubor vnitinich pfedpokladi, které¢ ovliviiuji
jeho dalsi vyvoj. Patfi sem napf. struktura a kvalita svalovych vldken a nervové soustavy,
zrani a riist ¢asti téla 1 jednotlivych organii.

Vliv vnéjsiho prostfedi obsahuje souhrn jednotlivych vlivii a podnétii na osobnost
vychovavaného  jedince. Jsou to  napiiklad podminky  pfirodni, socidlni,
spoleenskoekonomické, vychovné-vzdélavaci, instituciondlni atd. Muzeme fici, Ze
motoricky vyvoj jedince z pohledu vnéjSich Cinitelll je podminén z nejvétsi Casti socidlnim
prostiedim a vychovou. Tito Cinitelé maji za ukol starat se o dostatek podnéti ke stimulaci
jedince a tim k co nejkvalitn€jSimu rozvoji jeho motorickych dovednosti (Kouba, 1995).

Motoriku mizeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii — na jemnou a hrubou. Jemna
motorika se tyka drobnych pohybil v malého rozsahu, naptf. manipulace s predméty, pohyby
prsti a zapésti pii ndcviku psani nebo pii zvlddani manudalnich ukonti jako je zapinani
knofliki nebo zavazovani tkanic¢ek bot. ,,Pokracuje osifikace kosti, zhruba ve véku Sesti let se
dovriuje osifikace zapéstnich kiistek, coz ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky (Cizkova
& kol., 1999, 68).

Hrub4d motorika obsahuje pohyby vétSiho rozsahu, hézeni nebo chytani predmétu,
zdolavani riznych prekazek, lokomocni dovednosti nebo celé pohybové kombinace.
»Koncem predskolniho obdobi se formuji prvni pohybové kombinace. U pohybové
neskolenych déti jsou to jen zékladni kombinace chiize ¢i behu se skokem, prolézdnim aj. U
pohybové Skolenych déti to mohou byt i kombinace znaén¢ komplikované (napt. akrobatické
sestavy)“ (Mé&kota, Kovar & Stépnicka, 1990, 48).

Jakykoliv pohybovy projev jedince, at’ uz jde o sebeobsluhu, praci, pohyb z mista na
misto nebo vzpiimenou polohu téla, je znacné organizovany. Mozek a micha jako somaticka
slozka nervové soustavy ovladaji kosterni svalstvo. Tato aktivita se projevuje cCinnosti
svalstva. Obzvlast¢ u cloveka se na fizeni motorického systému podili vSechny slozky
Centralni nervovée soustavy (Trojan, Druga, Pfeiffer & Votava, 1996).

Dité v pfedSkolnim véku ma vysokou schopnost napodoby provadeéni jednotlivych
pohybil podle vzoru, at’ uz je vzorem pedagog, rodi€ ¢i jiné dité. Neni vSak jesté¢ schopno plné
analyzy pohybovych kombinaci, napodobuje provadény pohyb globalné, nerozklada jej
na jednotlivé ¢asti (Kucera & kol., 1996; Mékota, Kovar & gtépniéka, 1990).
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K rozvoji motoriky se u mladsich déti pouziva zejména imitacniho uceni, tedy uceni
napodobou. Jedinec opakuje pohyby komplexné a stalym opakovanim pohyb zdokonaluje. Je
k tomu tfeba spravné a kvalitni ukazky k vytvofeni co nejpfesnéjsi predstavy. Opakovanym
predvadénim se pohyb u ditéte fixuje a automatizuje (Choutka, Brklova & Votik, 1999).

Rozvoj vSech motorickych schopnosti v tomto véku neprobihd stejnou rychlosti a
intenzitou. ,,Motorické schopnosti se vyvijeji diferencované. Na relativné¢ nizkém stupni
rozvoje zustavaji schopnosti kondi¢ni, naopak dosti vysokého stupné rozvoje uz kolem 6 let
dosahuje komplex schopnosti koordinac¢nich (obratnostnich), véetné schopnosti rovnovahové
a pohyblivostni* (Mé&kota, Kovai & St&pnicka, 1990, 48).

Pohyb je pro dité prostfedkem k prvnimu uceni, seznamovani se se sebou samym, se
svym okolim, k ziskavani prvnich dovednosti a zkuSenosti. Pohybem kazdy jednotlivec
navazuje komunikaci, je to jeden zprostiedkii vzajemného poméhani si, soupefeni,

sebehodnoceni nebo ziskavani sebevédomi.
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2. 2 Rozvoj motoriky ditéte v materské Skole

Motoricky vyvoj ditéte v matefské Skole je jednim ztémat, kterym se zabyva
Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vychovu (dale jen RVP PV). V platnost vstoupil
1. bfezna roku 2005 a stal se tak soucasti dokumentace kazdé mateiské skoly. ,,RVP PV
stanovuje pravidla a mantinely predSkolniho vzdélavani. Predstavuje urcity ramec atim
ponechdva znacny prostor matetskym Skoldm pro tvorbu vlastnich Skolnich vzdélavacich
programi (Smelova, 2004, 108).

Dokument obsahuje pét hlavnich vzdélavacich oblasti a soucasti kazdé z nich jsou
dil¢i vzdélavaci cile pro pedagoga, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy a také rizika,
ktera by mohla cely vychovné vzdélavaci proces ohrozit. Zminiovanymi oblastmi jsou Dité a
jeho telo, Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité¢ a spole¢nost, Dit¢ a svét. Téma
motorického vyvoje spadd hlavné do prvnich dvou z uvedenych oblasti.

SZameérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat riist a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim
navykiim a postojam* (RVP PV, 2004, 16). Pedagogicky pracovnik se tedy prostiednictvim
vzdélavaci nabidky pro Zaky snazi dosdhnout pfedem stanovenych vystupil a tim splnéni
dil¢ich cild.

Motoricky vyvoj ditéte muzeme rozdélit na dvé hlavni oblasti — hrubou a jemnou
motoriku. Hrubou motorikou rozumime lokomoci ditéte v prostoru, uvédomovani si vlastniho
téla, uceni se novym pohybovym dovednostem, koordinaci a rozsah pohybu nebo ovladéani
télesnych funkci. Do oblasti jemné motoriky mizeme fadit zakladni sebeobsluzné ¢innosti,
koordinaci ruky a oka, manipula¢ni ¢innosti nebo zptfesnéni pohybl v malém rozsahu.
Pedagog by mél vSechny tyto ¢innosti u ditéte podporovat a predkladat mu zajimavé tkoly a
naméty ke hie, jejichZz prostfednictvim bude dochédzet k pfirozenému uceni novych
dovednosti.

Hra je v tomto vékovém obdobi hlavni ¢innosti, kterou se dité¢ zabyva vétSinu svého
volného Casu at’ uz doma nebo v matetské Skole. Zpocatku si déti hraji ,,vedle sebe®, kolem
¢tvrtého roku nastava potieba spoluprace a partnera ke hie. Pokud je dité vedeno spravnym
vychovnym stylem podporujicim zdravi vyvoj jedince, ma velice kladny vztah k pohybovym

hram rizného typu. V pozdéjsim ptedSkolnim veéku dité vyzaduje hry s pravidly, ve kterych se
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uci naptiklad orientaci v prostoru, uvédomovani si vlastniho téla, zdokonalovani jednotlivych
pohybli nebo vyssi obratnost, rychlost pohybli. Toto by mélo byt zohlediiovano v dennim
rezimu jednotlivych matefskych Skol, kde by déti méli kazdy den prostiednictvim pro né
zébavnych Cinnosti a aktivit zlepSovat svoji motorickou vyspélost.

Spravnym motorickym vyvojem se RVP PV zabyva také z pohledu materidlniho
zajisténi, zivotospravy, psychosocidlnich podminek a organizace kazdého piedSkolniho
zafizeni. Matef'ska Skola by méla détem zajiStovat dostatecné velké prostory, vhodné a pro
déti pritazlivé vybaveni a pomucky, zahradu nebo hfisté, dostatek volného pohybu uvnitt i
mimo prostory Skoly, pfijemné a bezpecné prostiedi, pruzny denni fad obsahujici vyvazeny
pomér mezi spontannimi a fizenymi aktivitami (RVP PV, 2004).

»Vstupem do vychovné vzdélavacich instituci (Skol) je vliv pfevazné spontanniho,
bezdécného (neptimého) uceni postupné dopliovan cilevédomym fizenim, které pochopitelné
vyznamné ovliviiuje 1 obsah bezdééného uceni* (Choutka, Brklova & Votik, 1999, 10). Tyto
ziskané zkuSenosti a dovednosti se vyznamné promitaji i v dal§im Zivoté jedince. Ovliviiuji
jeho chovani ve vSech oblastech budouciho zivota. Davaji zdklad k ziskavani dalSich a

vvvvvv

psychické i biologické.
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3 Cile, ukoly, problémové otazky

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovani urovné motorického vyvoje u vybrané¢ho
souboru déti, a to ve vztahu k télesné vychové. Dil¢im cilem bylo zhodnoceni piipadnych
rozdili mezi détmi a posouzeni, zda na vysledcich mize mit podil také prostorova a
materialni stimulace a Skolni vzdélavaci plan piisluiné MS.

Ze stanovenych cilt vyplynuly nésledujici ukoly:

1. Vytvoreni designu vyzkumu.
Volba metod a technik vyzkumu.
Vytvoteni vyzkumného souboru.
Aplikace vyzkumnych metod a technik, sbér dat.
Zpracovani dat.

Dedukce zaveru.

NS AN

Tvorba bakalatské prace.
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4 Metodika

4. 1 Popis vyzkumného souboru

Do vyzkumného souboru bylo celkové zatazeno 50 déti, z toho 25 chlapct a 25 divek.
Primérny veék vSech zucastnénych déti ¢ini 5,99 let. Priméma vySka Cinila asi 1194
centimetrii a vaha 23,8 kilogrami.

Déti pochazi z péti matetskych Skol. Dv€ jsou vesnické, zbyvajici tii jsou Skolami
meéstskymi.

Vsechny mateiské $koly, které se podilely na vyzkumu maji zpracovany Skolni
vzdélavaci program dle platného Ramcového vzdélavaciho programu. Ve viech Skolnich i
Ttidnich vzdélavacich programech jsou pravidelné zatazovany pohybové aktivity, at’ uz
zdmerné nebo spontanni, vychazejici z aktualnich potteb jednotlivych déti.

Jedna z matefskych Skol byla vyrazné odli$na vzhledem k prostorovym podminkam.
Jedna se o vesnickou mateiskou Skolu, ktera je zbudovana v sidle byvalé zakladni Skoly. Déti
zde tak maji k dispozici tfi pomérné velké a vzajemné oddélené mistnosti - tfidu, té€locvicnu a
leharnu. Tyto prostory se nachdzeji ve druhém patie Skoly. V prvnim patie jsou umistény
Satny déti a velka t€locvicna, do které maji volny pfistup i ucitelky s détmi a snazi se ji hojné
vyuzivat zvlasté v zimnich mésicich nebo v ptipadé neptiznivého pocasi .

Druhd vesnicka matefskd Skola, spolupodilejici se na nasem vyzkumu ma
nadstandardni prostorové podminky, tentokrat co se tyCe venkovni plochy. Budova je
umisténa uprostied velkého pozemku, bezprostfedné na ni tak navazuje zahrada, vybavena
riznymi détskymi prolézackami, vhodnymi z hlediska bezpecnosti. Pfimo pted vchodem maji
déti k dispozici také betonové hiisté¢ vhodné pro jizdu na tiikolkéch, kolobézkach nebo hrani
floorballu.

Jedna ze tii matefskych $kol méstského typu je umisténa ptimo ve velkém parku, a
nalezi k ni oplocend zahrada vybavena détskym nacinim. Jeji okoli je tedy pro méstskou
matefskou Skolu netypické a velmi pifijemné a klidné. Tato Skola navic vynika velkou
moznosti riiznych zajmovych ¢innosti a krouzkt pro déti, naptiklad ptedplaveckou vychovu,
zimnim kurzem lyZovani, keramickou dilnu a zucastiiuje se také akci pofddanych méstem.
MozZnost rozvoje schopnosti a dovednosti déti ve vSech moznych oblastech je tedy velka.

Ve vsech Skolach s détmi pracuji kvalifikované pedagogické pracovnice s piislusSnym

vzdélanim, nékteré z nich se stdle vzdelavaji prostiednictvim dalkového studia ptredskolni
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pedagogiky. VSechny se pak pravideln¢ ucastni rtiznych typa Skoleni ¢i kurzi, které slouzi

k rozvoji znalosti v jejich profesi.
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4. 2 Uzité vyzkumné a statistické metody

Jako prosttedek k ziskani vysledkli pohybovych schopnosti a dovednosti déti pfedskolniho
veéku jsem vyuzila Test pohybové zptisobilosti (dale jen TPZ), sestaveny Vladimirem Jandou
(1981). ,,TPZ vychazi ze zhodnoceni urcitych pohybovych ukont, odstupnovanych podle
obtiznosti pro jednotlivé vékové kategorie a rozdélenych a uptesnénych podle Sesti aspektl —
tzv. pohybovych komponent.” (Janda, 1981, 116) Mezi tyto autorem stanovené komponenty
patii statickd koordinace, dynamicka koordinace rukou, celkovd dynamickd koordinace,
rychlost pohybu, soucasnost pohybu a mimika — souhyby (Pfiloha 2). Toto rozdéleni nam
slouzi k hodnoceni pohybové zplisobilosti ditéte v kazdé z jednotlivych oblasti i1 jako celek.

Diky vysledkiim pak mtizeme u ditéte urCovat opozdéni nebo urychleni pohybového véku
k jeho veéku kalendarnimu a diky tomu jej mizeme zatadit do pasma opozdéni nebo urychleni
jejich pohybového vyvoje. Na zakladé zjisténi dvou predchozich hodnot pak vypocitdme
motoricky kvocient (dale jen MQ). K tomu ndm poslouzi vzorec:

MQ =PV/KV . 100
Zkratka PV znaci zjistény pohybovy vék ditéte a zkratka KV jeho aktudlni kalendaini vek.

Mateiské Skoly, které se podilely na vyzkumu spocivajicim pravé v provedeni TPZ
jsem vybirala zamérn¢. VSechny jsem méla mozZnost blize poznat, nav§tévovat je i mimo dobu
provadéni vyzkumu.

Kazdou ze Skol jsem nejprve navstivila, vysvétlila, v em mij vyzkum spocivd a
pozadala feditelku o spolupraci. Zadné zoslovenych zafizeni mé neodmitlo, naopak
projevovali zdjem se testu aktivné zuacastnit. S jednotlivymi ucitelkami jsem se poté
individudlné domlouvala na vhodnych terminech a dochédzela do matetskych Skol, kde jsem se
vzdy mimo kolektiv ostatnich vénovala jednomu ditéti, které plnilo mnou zadané ukoly.
VétSinou jsem do kazdého zafizeni musela pfijit opakovang, protoze vzdy nékteré z déti
chybélo.

Samotné testovani probihalo dobie, bez komplikaci. Nekteré déti byly zpocatku
ostychavéjsi, ale tkoly je bavily a diky vhodné motivaci se dokazaly rychle uvolnit a navazat
se mnou pratelsky kontakt. A diky vstficnému piijeti ucitelek jsem se i ja s détmi citila dobie.

Kromé vysledkil samotnych testll jsem prostfednictvim dotazniku ESPA (Renson &
Vanreusel,1990) (Ptiloha 3), upravené¢ho pro mij zamér, zjiStovala také miru prostorové a
materialni stimulace déti, a to jak v prostfedi matetské Skoly, tak také doma. Dotaznik tedy

vypliovali rodice a ucitelky déti.

22



Vysledky mych Setfeni byly zpracovany tabelarné a graficky. Byly zjiStovany

zakladni popisné statistické veli€iny a ziskana data byla zpracovéana percentuelné.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Opozdéni nebo urychleni pohybového véku u vybraného souboru déti

U kazdého z déti, které prosly TPZ, mizeme urcit jeho pohybovy vék, tzn., nakolik je
vyspélé v oblasti pohybovych schopnosti (viz Obrazek 1, Tabulka 1, 1la). Dle
standardizovanych uloh, které by mélo primérné dité jeho v€ku zvladnout, hodnotime jak si
s nimi poradilo konkrétni sledovany jedinec.

Déti z uvadéného vyzkumného souboru plnily test nejen ve své vékové kategorii, ale 1

ve skupiné o rok niz$i a o rok vyssi. Celkové vysledky mizeme najit v Obrazku 1,

procentuelni vyjadieni v Tabulce 1 a 1a.

@ chlapci
m divky

n = Pocet déti

O = N W A 01O N © © O

. |

15 12 -9 -6 -3 0 3 6 9 12 15

x = Opozdéni nebo urychleni pohybového véku ditéte

Obrazek 1. Opozdéni nebo urychleni pohybového véku zkoumaného souboru déti
(nchlapci = 259 N divky = 25)

Vysvétlivky: x = poclet mésicii, o kolik je opozdén nebo urychlen PV ditéte vzhledem k jeho KV; n = celkovy
pocet déti
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Tabulka 1. OpoZdéni nebo urychleni pohybového véku zkoumaného souboru déti
(nchlapci = 25, Ndivky = 25)

=-15 =-12 |y=-9 y =-6 y =-3 y,x =0 x=3 X =6
Chlapci 0 0 0 6 10 6 14 4
Divky 0 0 0 2 8 12 18 6
n 0 0 0 8 18 18 32 10

Vysvétlivky: y = pocet mésicii, o kolik je PV ditéte opoidén vihledem k jeho KV, x = pocet mésicii, o kolik je
PV ditéte urychlen vzhledem k jeho KV; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %

Tabulka 1a. Opozdéni nebo urychleni pohybového véku zkoumaného souboru déti
(nchlapci =25, Ngivky = 25)

x=9 Xx=12 x=15

Chlapci 10 0 0
Divky 4 0 0
n 14 0 0

Vysvétlivky:, x = pocet mésicii, o kolik je PV ditéte urychlen vzhledem k jeho KV; n = celkovy pocet déti;
hodnoty jsou uvedené v %

Ve vybraném souboru déti se nenasel nikdo, kdo by vzhledem k ostatnim détem velmi
vyrazné vyboc€oval, at’ uZ opozdénym nebo zrychlenym pohybovym vékem (viz Obrazek 1,
Tabulka 1, 1a). Zadné patrné rozdily nebyly ani divkami a chlapci, coz miizeme povazovat za
potvrzeni skutecnosti, ze vtomto v€kovém obdobi jesté nejsou mezi pohlavimi vyrazné
rozdily v pohybovych schopnostech, ty se diferencuji az v pozdéjSim veéku.

Déti z vesnickych matefskych Skol dosahly v této oblasti hodnoceni lepSich vysledka
nez déti meéstské, ale v obou skupinach se naSli jedinci s vysledky lepSimi i horSimi. U
nekterych déti mohla horsi vysledek ¢astecné ovlivnit pocatecni nervozita z plnéni zadanych
ukolu, toto procento je vS§ak minimalni.

Vzhledem k varovnym zpravam o tom, jak se pohybova zdatnost déti snizuje jiz od
utlého veku, nejsou vysledky nijak zastraSujici a nevybocuji ani ke zvlaStni nadprimérnosti,

ale ani podprimérnosti.

25



5. 2 Zarazeni déti do pasem podle opozdéni nebo urychleni jejich pohybového vyvoje

Na zaklad¢ vypoctu pohybového véku déti mlUzeme kazdého znich zatadit do

prislusného pasma, ktera urCuji stupenn pohybového vyvoje (viz Obrazek 2, Tabulka 2) .

Pasma I a II jsou urcena pro jedince se zrychlenym vyvojem, do III. fadime déti s primérnymi

vysledky a IV. a V. pasmo znaci opozdény pohybovy vyvoj. Konkrétni vysledky vyzkumu

jsou patrné v grafu a tabulce.

50

45 -
40 -
35
30
25
20
15
10

n = Pocet déti

B=

@ chlapci
m divky

Pl

P

Pl

Zarazeni do pasma

P IV

PV

Obrazek 2. Zarazovani do pasem podle opoZdéni nebo urychleni pohybového véku
zkoumaného souboru déti (Nchiapei = 25, N giviy = 25)

Vysvétlivky: P = oznaceni pasma;P I = vyrazné urychleny; P II = lehce urychleny; P III = prumérny; P IV =
lehce opoZdény; PV = vyrazné opoidény; n = celkovy pocet déti
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Tabulka 2. Zarazovani do pasem podle opoZdéni nebo urychleni pohybového véku
zkoumaného souboru déti (Nchiapei = 25, N giviy = 25)

Pl Pl P 1l P IV PV
Chlapci 0 10 40 0 0
Divky 0 4 46 0 0
n 0 14 86 0 0

Vysvétlivky: P = oznaceni pdasma; P I = vyrazné urychleny; P II = lehce urychleny; P III = priumérny; P IV =

lehce opoidény; PV =vyrazné opoidény; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %

K zatazovani déti do ptislusného pasma pohybového vyvoje nam poslouzily vysledky

z predchozi kapitoly. Pfevazna ¢ast zkoumanych déti dobie zvladala jak tkoly pro svoji

vekovou kategorii, tak i pro nizsi vék. Ani v jedné z matefskych Skol se neobjevil nikdo, kdo

by ze souboru cvika pro vyssi vékovou kategorii nesplnil ani jeden. Nejvétsi problémy déti

mély prevazné s celkovou dynamickou koordinaci a také se soucasnosti vice pohybt. Celkové

vysledky vSak timto faktem nejsou nijak vyrazné€ ovlivnény a vétSina déti se tak mohla svymi

vysledky zatadit mezi praimérné déti.
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5. 3 Vypocet motorického kvocientu u vybraného souboru déti

Tak, jako miizeme u kazdého jedince na zakladé urCitych podkladii vypocitat
naptiklad inteligencni kvocient, stejné¢ tak se da urCit i kvocient pohybovy. V téchto
vysledcich se odrazi vSechny faktory ovlivitujici kazdého jedince, at’ uz vnitini pohybové
schopnosti, které ma kazdy z nas vrozené nebo osvojovani si motorickych dovednosti, které je
ovlivnéno pisobenim Sirokého okoli na osobnost ¢lovéka.

Vysledné hodnoty miizeme sledovat v Obrazku 3, Tabulce 3, 3a-3c.

@ chlapci
m divky

n = Pocet déti

0 T T T T

U A SRR N S

%
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D
3
,\'\

Hodnota MQ

Obrazek 3. Vypocet motorického kvocientu zkoumaného souboru déti; (ncpapei = 25,
Ndivky = 25)

Vysvétlivky: MQ = kvantitativni vyjadieni pohybovych schopnosti jedince; n = celkovy pocet déti

Tabulka 3. Vypocet motorického quocientu zkoumaného souboru déti (nepiapei = 25,
ndl’vky = 25)

Ma=[ wMQ=] Ma=[ MQ=] wMQ=[ MQ=[ MmQ=

91,2 91,5 91,6 95,5 95,7 95,9 96
Chlapci 2 2 2 2 2 4 0
Divky 0 0 0 0 4 4 2
n 2 2 2 2 6 8 2
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Vysvétlivky: MQ = kvantitativni vyjadieni pohybovych schopnosti jedince; n = celkovy pocet déti; hodnoty
Jjsou uvedené v %

Tabulka 3a. Vypocet motorického quocientu zkoumaného souboru déti (ncpiapei = 25,
Ndivky = 25)

MQ=] MQ=] MQ=] MQ=] MQ=] MQ=| MQ-=

96,1 100 103,9 104 1041 104,2 104,3

Chlapci 2 6 2 4 0 2 2
Divky 0 12 4 2 2 6 2
n 2 18 6 6 2 8 4

Vysvétlivky: MQ = kvantitativni vyjddieni pohybovych schopnosti jedince; n = celkovy pocet déti; hodnoty
Jjsou uvedené v %

Tabulka 3b. Vypocet motorického quocientu zkoumaného souboru déti (nchiapei = 25,
Ngivky = 25)

MQ = MQ = MQ = MQ = MQ = MQ = MQ =
104,4 108,2 108,3 108,7 111,6 112 112,3
Chlapci 4 0 2 0 2 4 2
Divky 2 2 2 2 0 0 0
n 6 2 4 2 2 4 2

Vysvétlivky: MQ = kvantitativni vyjadieni pohybovych schopnosti jedince; n = celkovy pocet déti; hodnoty
Jjsou uvedené v %

Tabulka 3c. Vypocet motorického quocientu zkoumaného souboru déti (nepiapei = 25,
Ngivky = 25)

MQ = MQ = MQ =
112,7 113,4 116,9
Chlapci 2 2 0
Divky 2 0 2
n 4 2 2

Vysvétlivky: MQ = kvantitativni vyjadieni pohybovych schopnosti jedince; n = celkovy pocet déti; hodnoty
Jjsou uvedené v %
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Pro vypocet motorického kvocientu mi slouzil pfedem stanoveny vzorec, kde jsem
zjistény pohybové vek kazdého ditéte vydélila jeho kalenddinim vékem a zjiSténou Ciselnou
hodnotu vynasobila stem. Vysledek vyjadiuje kvantitu pohybovych schopnosti jedince
v ur¢itém vékovém obdobi, nabizi ndm moznost porovnavani vysledkt s dal§imi jednotlivci
v piislusné kategorii.

Celkové lepsich vysledkt dosahovaly déti z vesnickych matefskych Skol, které maji
vys$§i miru prostorové stimulace. Ackoli méstské matetské Skoly maji vétsi nabidku materialni
stimulace 1 riznych druhti zajmovych ¢innosti, byla zde viditelna lehce zaostavajici tendence
v disledku nizsich moZnosti spontanni pohybové aktivity. V celkovém hodnoceni se vSak dle

ocekavani vSechny déti pohybuji v primérnych hodnotéach (viz Obrazek 3) .
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5.4 Vyhodnoceni dotazniku ESPA

V dotazniku ESPA (viz Ptiloha 3) jsem se zaméfovala na zjiStovani environmentalni

stimulace vybraného souboru déti. Vypliovali jej jak rodi¢e déti, tak jejich pedagogové.

Vysledky muzeme najit v jednotlivych grafech a tabulkach. Jsou zde uvadény hodnoty

prostorové stimulace (viz Obrazek 4, Tabulka 4, 4a), materialni stimulace (viz Obrazek 5,

Tabulka 5, 5a-c), dopravni stimuly (viz Obrazek 6, Tabulka 6) a stimuly socialniho za¢lenéni

(viz Obrazek 7, Tabulka 7).

n = Pocet déti
N
(@) ]

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

x = Pocéet bodu

@ chlapci
m divky

Obrazek 4. Prostorové stimuly zkoumaného souboru déti (nchiapei = 25, Naiviy = 25)

Vysvétlivky: x = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti

Tabulka 4. Prostorové stimuly zkoumaného souboru déti (nchiapei = 25, Ngiviy = 25)

x=22] Xx=23 Xx=24 x=25 26 Xx=271 x=28]
[chlapci 0 2 8 4 4 8 8|
divky 4 0 2 2 4 8 6
In 4 2 10 6 8 16 14

Vysvétlivky: X = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %
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Tabulka 4a. Prostorové stimuly zkoumaného souboru déti (Nchiapei = 25, Naiviy = 25)

X =29 X =30 X =31 X =32 X =33 X =34 X =36

Ichlapci 2 4 2 2 2 2 2
ldivky 6 2 8 2 4 2 ol
Ih 8 6 10 4 6 4 2

Vysvétlivky: X = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %

@ chlapci
m divky

n = Pocet déti

. L |
O]:I: T T T T T T
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

x = Pocet bodu

Obrazek 5. Materidlni stimuly zkoumaného souboru déti (Dchiapei = 25, Naiviy = 25)

Vysvétlivky: x = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti

Tabulka S. Materialni stimuly zkoumaného souboru déti (Nchiapci = 25, Ngiviy = 25)

X =31 X =32 X =33 X =34 X =35 X=36] X=37
Ichlapci 0 0 0 6 0 6 2
divky 2 2 0 2 4 8 4
In 2 2 0 8 4 14 6

Vysvétlivky: X = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %
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Tabulka 5a. Materialni stimuly zkoumaného souboru déti (nchapei = 25, Ngiviky = 25)

X =38 X =39 X =40 X =41 X =42 X=43 X=44
Ichlapci 10 6 10 2 2 4 2
divky 0 0 10 4 2 4 |
In 16 0 20 6 4 8 2

Vysvétlivky: X = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %

Tabulka Sb. Materialni stimuly zkoumaného souboru déti (nchiapei = 25, Ngiviy = 25)

X =45 X=46] X =47
Ichlapci 0 0 0|
divky 0 0 2
In 0 0 2

Vysvétlivky: X = vysledny pocet bodii; n = celkovy pocet déti; hodnoty jsou uvedené v %

@ chlapci
8 - m divky

0 - m

1 2 3 4

n = Pocet déti
o

x = Zpusob dopravy

Obrazek 6. Dopravni stimuly zkoumaného souboru déti (nchiapci = 25, Naiviy = 25)

Vysvétlivky: 1 = jezdim autem, 2 = jezdim tramvaji, autobusem apod., 3 = chodim pésky, 4 = jezdim na kole;
n = celkovy poclet déti
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Tabulka 6. Dopravni stimuly zkoumaného souboru déti (nchiapei = 25, Najviy = 25)

1 2 3 4
Ichlapci 6 4 34 o]
ldivky 12 2 32 4
Ih 18 6 66 10|

Vysvétlivky: 1 = jezdim autem, 2 = jezdim tramvaji, autobusem apod., 3 = chodim pésky, 4 = jezdim na kole;
n = celkovy pocet déti; vysledky jsou uvedeny v %

@ chlapci
m divky

n = Pocet déti
(62l e)]
i Il

1 2 3 4 5 6
x= Clenstvi v détskych skupinach

Obrazek 7. Stimuly socidlniho zaclenéni zkoumaného souboru déti (nchiape = 25,
Ndivky = 25)

Vysvétlivky: 1 = nikdy nebyl Elenem niceho, 2 = Casteény Clen détské organizace, 3 = CdsteCny Clen
sportovniho krouZku (klubu), 4 = stdly Clen détské organizace, 5 = stily Clen sportovniho klubu, 6 = stdly Clen
nékolika détskych organizaci, 7 = staly ¢len nékolika sportovnich klubii, 8 = staly ¢len détskych organizaci i
sportovnich klubii ; n = celkovy pocet déti
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Tabulka 7. Stimuly socidlniho zaclenéni zkoumaného souboru déti (neniape = 25,
Ngivky = 25)

1 2 3 4 5 6|
[chlapci 18 2 12 4 10 2
ldivky 12 0 8 18 8 4
Ih 30 2 20 22 18 o]

Vysvétlivky: 1 = nikdy nebyl Clenem niceho, 2 = CdsteCny Clen détské organizace, 3 = CdsteCny Clen
sportovniho krouZku (klubu), 4 = stdly Clen détské organizace, 5 = stdly Clen sportovniho klubu, 6 = stdly Clen
nékolika détskych organizaci, 7 = staly len nékolika sportovnich klubii, 8 = staly len détskych organizaci i
sportovnich klubii ; n = celkovy pocet déti; vysledky jsou uvadény v %

Uvadéné vysledky prostorové a materialni stimulace jsou pojimany komplexné, a to
jak ze strany rodict, tak ze strany matetskych Skol a jejich pedagogi. U vétSiny zucastnénych
déti je mozné pozorovat snahu rodici o umoznovani pohybu v rizném prostiedi i o vyuZzivani
riznych materidlnich pomiicek, které jsou pro déti zajimavé a lakaji je tak ke spontannimu
pohybu. U méstskych Skol byla lehce znatelnd mozZnost vyssi nabidky riznych zajmovych a

sportovnich aktivit pro déti, které jsou zajisStovany v ramci té které mateiské Skoly.

Ptekvapujici pro mne bylo vysoké procento rodi€li, ktefi jako mozZnost pravidelné

dopravy do skoly volili moznost dochézeni pésky (viz Tabulka 6)

Clenstvi jednotlivet v riznych détskych skupindch mizeme pozorovat nezavisle na
tom, zda dité pochazi z vesnice ¢i z mésta. Na vesnicich je vétSinou nabidka takovychto
skupin mensi, rodice téchto déti vSak piesto voli tuto variantu z diivodu vyhnuti se

pravidelnému dojizdéni.
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6 Zavéry

Cilem bakaléaiské prace bylo posouzeni psychomotorického vyvoje u vybraného
vzorku déti, které pochazely z méstskych 1 vesnickych matetskych Skol. Jako dil¢i cil jsem
zvolila zhodnoceni pfipadnych rozdili mezi jednotlivymi détmi z pohledu materialni a
prostorové stimulace a Skolniho vzd&lavaciho planu.

K jako prostfedek k dosazeni téchto cili jsem zvolila Jandiv test pohybovych
schopnosti, ktery jsem plnila s détmi matefskych Skol vesnickych i méstskych. Do piimého
vyzkumu bylo zatazeno 50 osob, 25 dévcat a 25 chlapcti. Mimo né€ se na vysledcich podileli
také rodice a ucitelé déti, jejichz tkolem bylo vyplnéni dotazniku ESPA.

Diky ochotné spolupraci vSech matefskych $kol i rodi¢t zékd jsem ziskala potiebné
udaje, které jsem pak dale zpracovavala do podoby tabulek a grafi. VSechny piedem
stanovené cile tedy byle splnény.

Diky moznosti nahlédnuti do Skolnich a Ttidnich vzdélavacich programi
zuCastnénych matetskych Skol, pfipadné i do dennich fadi ¢i pfimé pedagogické Cinnosti
bych doporucila zatazovat do programu pro déti kromé fizené pohybové aktivity také dostatek
prostoru k moznosti vlastniho volného pohybu, vychézejiciho z fantazie a potieb kazdého
jedince. Nemén¢ diilezita je také stimulace materidlnim vybavenim kazdé Skoly, k tomu je ale

tteba odpovidajiciho prostoru k jeho vyuZzivani.
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7 Souhrn

Jako ucitelka v matetské Skole se ve své kazdodenni praxi budu setkavat s détmi
z riznych socidlnich vrstev, s odliSnymi schopnostmi, nadanim nebo zajmy, jejichz rodice
budou uptfednostiiovat rizné vychovné styly a metody a budou mit rozdilny pohled na ty ¢i
ony slozky vychovy. Pfes toto vSechno by kazdé dit€¢ mélo mit dostatenou moznost rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti. Pohyb je pro dité v tomto véku samoziejmosti a je pro
n¢j ptirozeny. Pokud to tak neni, mizeme to vétSinou povazovat za signal naruSené¢ho vyvoje
po strance psychické a naopak. Mym tukolem v budouci praxi tedy bude poskytovat
dostate¢né motoricky podnétné prostiedi pro vSechny zaky, vénovat zvlastni péci t€m, jejichz
motorické schopnosti nebudou dosahovat béZzné tirovné pro dany vék, at’ uz budou pficiny
jakékoliv.

Toto téma pro bakalaiskou préci jsem si zvolila z diivodu vlastniho zajmu o pohybovy
vyvoj a vychovu v matetskych skolach. Je tieba si uvédomit, ze dité tohoto vékového obdobi
je schopno se rychle ucit velkému mnozstvi novych dovednosti. K tomu je ovSem zapotiebi
mu davat spravny pohybovy vzor, volit vhodnou motivaci a naucit jej chapat vlastni pohyb
jako néco, co v kladném slova smyslu prospiva nejen télesnému zdravi a zdatnosti, ale také
jeho psychice. V samotném vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaky je postoj jednotlivych
matefskych Skol ktémto hodnotdm, o kterych hovoii 1 RVP a na jehoz zaklad¢ se
zpracovavaji piislusné SVP.

Cilem bakaléaitské prace bylo posouzeni psychomotorického vyvoje u vybraného
vzorku déti, které pochazely z méstskych i vesnickych matefskych skol. Jako dil¢i cil jsem
zvolila zhodnoceni ptipadnych rozdili mezi jednotlivymi détmi z pohledu materialni a
prostorové stimulace a Skolniho vzdélavaciho planu.

K ziskdni poZadovanych vysledki jsem pouZivala riizné metody pedagogického
vyzkumu. Prvni z nich byl dotaznik, ktery jsem rozdala ucitelkdm matetskych Skol a ty jej
nejprve predavaly k casteCnému vyplnéni rodicim déti a nésledné pak vypliovaly i samy.
Béhem piimé prace s détmi jsem pouzivala metody rozhovoru, pozorovani a test pohybovych
schopnosti. Po ziskani vSech potfebnych vysledkli a materidld jsem provadéla analyzu
vysledkt ¢innosti a nasledné je zpracovéavala do podoby tabulek a grafi.

Pti zpracovavani vysledkl jsem se setkala s détmi, jejichz hodnoty byly o néco nizsi,
nez u ostatnich, ale také s témi, ktefi se v tabulkach vysplhali na ¢isla, ktera jsou o néco vyssi

nez uvadény primér. Po sestaveni tabulek a graft, tykajicich se vypocitani motorického
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quocientu vSech zucastnénych, jsem se vracela k vyplnénym dotazniklim a snazila se z nich
zjistit, jak velkou mérou miize materialni a prostorové stimulace ovlivnit opozdéni nebo
urychleni pohybového vyvoje. Ze zaznamii bylo patrné, ze kromé vlivii dédicnosti ma
pusobeni okoli na jedince také sviij podil pfi formovani jeho osobnosti. Déti, rodi¢i vedené a
podporované v ruznych sportovnich aktivitich a krouzcich, majici moznosti pouZivéani
ruznych sportovnich pomiicek a nastroji, dosahovali v testu lepSich vysledki nez ostatni.
V celkovych vysledcich pak matetské Skoly s vét§imi prostory a stimulaci ke spontannimu
pohybu ptedCily Skoly, které sice mély lepsi a kvalitn€j$i materidlni vybaveni, ale byly
omezeny prostorem.

Piekvapenim pro mne bylo pouZivani automobilli jako dopravniho prostfedku u
rodici, ktefi maji dité v matetské Skole pfimo v misté svého bydliste. VEétSinou vSak uvadeli,
ze tento zplsob nevoli pravidelng€. Pfevazna ¢ast déti dochdzi pravidelné s rodi¢i pésky, na
kole nebo kolobézce.

Celkoveé vysledky vSak nebyly nijak prekvapivé €i zarazejici. Déti se v zafazeni do
riznych tabulek pohybovali pfevazné v primérnych hodnotach, nékteti z nich dosahovali
lehce nadprimérného skoére, jen malo se jich pohybovalo pod priimérem. Ani v jedné ze Skol
jsem nenarazila na dit¢ s odmitavym postojem k pohybové aktivit€¢ nebo vyrazné motoricky
nevyspélé. Prav€ naopak, vSichni zGcastnéni se k plnéni rlznych ukold, které jsem ji
zadavala, stavéli velice pozitivng, bylo vidét zaujeti a snaha provést vSe co nejlépe. Z tohoto
pozorovani by se dalo usuzovat, Ze kazd¢ ztéchto déti je n&jakym zplsobem k pohybu
vedeno a v tomto sméru také vice ¢i méné rozvijeno a podporovano.

Jako budouci pedagog vidim nedostatky hlavné v prostorovém uspofadani nekterych
matefskych Skol, prevazné téch meéstskych. V soucasné dob¢ je o zatazeni ditéte do Skoly
velky zajem, mist je vSak n€kdy nedostatek. Proto jsou nékteré Skoly zcela zaplnény, a 1 kdyz
prostory jednotlivych tfid odpovidaji aktuadlnim hygienickym normam, pro uspokojeni
pohybovych potieb déti a jejich spravny vyvoj jsou nedostacujici, jak vyplyva i1 z tohoto
vyzkumu.

Mateiské Skoly umistované v centrech mést krom¢ malych vnitinich prostori ¢asto
maji 1 minimalni mozZnosti venkovni plochy pfimo navazujici na budovu Skoly, a tak jsou
pobyty venku omezovany na spole¢né prochazky na tkor spontdnnich pohybovych aktivit.
Dulezita je tedy snaha a z4jem feditelek matefskych Skol a jejich zfizovateld, jak se k témto

problémiim postavit a spole¢nymi silami se snazit o jejich feseni.
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8 Summary

As a teacher in kindergarten I will be in daily contact with children which come from
the different social status, which have different knowledge, talent or interest. Their parents
will prefer different educational approach and methods and they will have also different point
of view for some pedagogical approach. Each kid should have sufficient possibility to develop
his exercise ability and skills. The exercise is common and natural for kind in this age. If it is
not happen, it can be a signal of displacing the mental development.

My task in my further work will be to support and create exercise and environment for
all kids. I will focus on kids, who do not have ability in line with their age besides the reason.

I have selected this "bachelor work” due to my self- interest in the action
development and also due to my self- interest in education at kindergarten. We have to keep
in mind, that child of this age have ability to quickly adapt new skill. To support this, it is
necessary to give to child the right exercise example, to select good motivation. Child must
have to comprehend the movement which is not prosperity only for body but also for his
mentality.

In my research I was trying to find out, what is the position of the motherly school to
follow this. This methodology is also based on the School Teaching Programme. One of the
task of my work was to evaluate the kids psychomotor development at the selected group of
kids, which comes from villages and also from cities. As a partial task I have selected is
evaluating the difference from the material stimulation in line with School Teaching
Programme.

To obtain required information I have used different research methods. First of this
method was questionnaire, which I distribute in motherly schools. Some questions were filled
out by parent of kinds, than these questionnaire were completed by teachers from
kindergarten. I have also used interview , observation and also exercise test to complete the
work. Finally [ have made an analysis of the data, the result is presented in table and graphs.

During analysis of data, I found out, that some respondents have below the average,
some of them have result more higher than average.

After putting of all data into graphs, I have reviewed my questionnaire again. I was
trying to find out, if there can be some influence from material stimulation and if this
stimulation can affect the development of the kids or not. From the research result is evident,

that not only gene has influence to the kids, but also the environment has influence in
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formation his individuality. Kids, which coming from families where parents support these
kids in sports and non schools activities, who have possibility to use different instruments are
having better results than others. From the final result was also evident, that kindergarten
with are better equipped but do not have enough space ( garden, sports space) has worse
final result.

I was surprised, that parents, which have kindergarten close to their living place are
using cars as a transport, but it is very rarely. They prefer walking or bicycle.

In summary, the final result of my research was not surprising. The result of the
selected kids was in average, some of them were below, just a few were up to average. I did
not find any kind who refuse the exercise activity. Every participants in my research has very
good and positive approach to my tasks and they have endeavour to carry out everything with
the best result.

From this observation we can have a conclusion, that every kids is supported by
family to follow and develop exercise.

As a teacher in the future I can see some lack of cubic lay-out in some kindergartens,
especially in kindergartens which are located in the cities. Nowadays there is not enough
space in the motherly schools for kids to satisfy all interested person. This is reason, why
some of the kindergartens are fully occupied, although the space is adequate and in line with
all law, to satisfy the needs of kids it is not enough as we can see from my research work.

Kindergartens which are located in the city centres are having small inner space and
also small outside space directly connected to school building. This is the reason, why stay
outside the building is limited on collective walk instead of spontaneous exercise. It is
important and also big task for motherly school directors and also for cities and villages

representatives how to solve these issues and how to try to find the solution .
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10. P¥ilohy

Ptiloha 1 — Souhrnna tabulka zjisténych vysledka
Ptiloha 2 — Jandiiv test pohybové zptisobilosti
Ptiloha 3 — Dotaznik ESPA pro rodice a ucitele zaki
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Piiloha 1 — Souhrnna tabulka zjiSténych vysledki

Tabulka 7. Souhrnné vysledky (Nchiapei = 25, Dajvky = 25)

Vys$ | Hmot PS PS |MS MS

n |KV ka |nost |PV MQ Pasmo | doma | Skola | doma | $kola |DS SS

1 6, 3 6, 6 104 1 12 12 18 21 3 1
2 6,0 56| 916 1 15 12 19 22 2 1
3] 5,10 6,1| 104,3 11 14 13 18 20 3 3
4 6, 1 5,10 95,9 11 22 14 22 22 4 1
5 6, 3 6, 6 104 1 14 10 21 21 3 7
6 6, 4 6,7| 103,9 11 12 14 18 22 2 1
7 6, 4 6, 1 96,1 11 18 12 19 21 3 5
8 6,0 6,0 100 1 17 14 21 22 3 1
9] 5,11 55| 91,5 1 17 13 18 22 3 1
10 5,7 6,4| 1134 Il 11 14 21 22 1 1
11 5,8 5 11| 104,4 1 14 14 20 20 1 4
12| 5, 11 6,8| 112,7 Il 19 14 19 20 3 5
13 6, 4 6, 4 100 11 15 13 19 21 3 5
14 5,8 52| 912 1] 15 12 21 17 3 4
15 5,9 6,5| 111,6 1 12 11 20 18 3 3
16 6,0 6,6| 108,3 1 14 11 18 16 3 2
17 6, 3 7,0 112 Il 17 11 20 16 3 3
18 6, 1 6,10 112,3 Il 13 11 21 17 3 3
19 6, 3 7,0 112 Il 15 17 18 18 3 3
20 6, 2 6, 2 100 11 14 14 20 19 3 3
21 6, 1 5,10 95,9 1] 13 13 20 18 3 1
22 57 54| 955 1 10 14 18 19 4 1
23 5,8 5, 11| 104,4 11 16 12 18 18 3 5
241 5,10 57| 957 1] 16 13 17 17 4 6
25 6,0 6,3| 1041 1 14 13 22 18 1 5
26 6, 4 6,7| 103,9 1 13 14 14 22 3 4
27 5,8 5,8 100 1] 16 13 20 21 1 4
28 6,0 6,0 100 1] 20 13 15 21 1 3
29 6,7 6,7| 108,2 1 17 14 25 22 3 6
30 6, 1 6,1| 104,3 1] 13 13 21 22 3 1
31 6,0 6,0 96 1] 18 9 21 21 3 4
32 6, 8 6,8| 112,7 Il 20 14 21 22 1 4
33 5,8 5,8 100 1 16 14 20 20 1 4
34 6, 4 6,7| 103,9 1] 20 12 21 20 1 4
35 6,0 6,6| 108,3 11 15 14 21 19 1 5
36| 5,11 6,2| 104,2 1 15 13 16 20 3 4
37 6, 3 6, 6 104 1] 15 10 21 19 3 5
38 6, 1 5,10 95,9 1] 11 11 15 16 3 4
39 6, 3 6, 3 100 11 13 11 18 17 3 3
40| 5, 11 5, 11 100 1 10 11 16 17 3 1
411 5,10 57| 957 1] 14 15 17 18 3 1
42 6, 2 6,5| 1041 Il 18 15 21 17 3 5
431 5,11 6,11| 116,9 Il 13 14 17 20 3 5




Vys$ | Hmot PS PS |MS MS

n |KV ka |nost |PV MQ Pasmo | doma | Skola | doma | Skola |DS SS

44 5,8 5 11| 104,4 11 16 15 21 17 3 1
45 57 57 100 1 13 14 19 19 3 1
46 6,0 6,3| 104,2 1] 17 11 20 14 4 6
47 6, 2 5, 11 95,9 11 17 14 21 19 3 1
48] 5, 11 6,2| 104,2 1 17 14 19 18 2 3
49 5,9 6,3| 108,7 1] 15 13 22 18 4 4
50 6,0 6,0 100 1] 12 14 18 18 3 3

Vysvétlivky: n = celkovy poclet déti; KV = kalendadini vék ditéte,vysledky jsou uvedené v rocich, mésicich; PV =
pohybovy vék ditéte, vysledky jsou uvedené v rocich, mésicich; Pasmo = zaiazeni do pdasma pohybového
vyvoje; PS doma = prostorova stimulace v rodiné, vysledky jsou uvadény v poétu ziskanych bodii; PS $kola =
prostorovd stimulace v MS, vysledky jsou uvddény v poctu ziskanych bodii; MS doma = materidlni stimulace
v rodiné, vysledky jsou uvdadény v poctu ziskanych bodii; MS Skola = materidlni stimulace v MS, vysledky jsou
uvddény v poctu ziskanych bodii; DS = dopravni stimuly, vysledky jsou uvdadény v poétu ziskanych bodii; SS =

stimuly socidlniho zaclenéni, vysledky jsou uvdadény v poctu ziskanych bodi; T = iicast ditéte na taborech

Poznamka: Vzhledem k nizkému veku déti nebyla zjistovana jejich ucast na taborech nebo
soustiedénich.
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Priloha 3 — Dotaznik ESPA pro rodice a ucitele zZaki

Dotaznik pro uéitele a rodi¢e Zika mateiskych 3kol

Rodi¢ vyplii v kazdém fadku spravnou moznost modrou harvay - [
Pedagog vyplni v kaZdzs fadku spravios moimast fervencu barvan —

Prostoravd stimuty (prostorova stimulace pro hru)
<Kz si hraji a sporjit

| nikdy | 2 nékdy

| 3 easto
| - «idka :
lerasa, halkon /_2’ .
zahrada. dvir ' ' 7
ulice, sidlists &
hFiste ] 2 |
lesik. louka i e
_plavecky bazen L i
klub. krouzek I
| 1 znamyeh ! 7 | - |

Vateriding siimufy
5 dir si hraji a sportuji®

| koleékowé brusle

| T 1 nikdy, 2 Easto

| ) ziidka | .
bicykl 7|
i__gm’f: ! ﬂ |
Svihadio i !
| brusle rE i |

skate board (prino)

houpaci — Splhaci souprava,
ribstol

sAné — pekac

e

raketa (badminton, tenis.
stolni wenis)

| ddtsky bazén

| hudebn nastroj

domdci zv ifdtko

_jing spormovni nacini

Daprenvni stimudy (eesta do Skoly, zafizeni a zpét) | Jak se dostanu do Skoly

Lakrouzkujte. jak se vade dité nejéastdji dostane do skoly

| vozim ho auem (cea doba)
. 2 jezdime tramvaji. autobusem aped. {cca doba)
= : |
I:I/Ychou:lm\.e pédky

4 jezdime nz kalz

Stimuly soctidinifo zuclenénd (tyka se Elensivi détskych skupin, krouzki nebo sportovnich oddilii)

ZakrouZkuijte, co je pravda

| nikdy nebyl ¢lenem nigeho

2 Gdsteény Clen ciské orpanizace
3 ¢astecny tlen sporlovniho krowzku (klubuy
@.ﬁlzil}? clen détsxé urganizace

li;_:ktail}'f ¢len sportovniho klubu

Aostaly dlen nékalika détskych organizaci

7 staly tlen nekolika sportovnich Klubd

8 staly ¢len deétskych organizaci | spartovnich klubi |
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