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UVOD

Cilem bakalafské prace je piedstavit dulezitost spiritudlni péce o seniory
ve zdravotnickych a socialnich zafizenich s ohledem na soucasné trendy v pastoracni
pé¢i o nemocné.

Kazdy hospitalizovany senior ma v nemoci a umirani rizné potieby. Duchovni
potiecby mohou napliiovat a podle potieb zajiStuje nemocnicni kaplan, knéz
¢i pastoracni pracovnik. Velkou pomoci v této oblasti pomoci je také rodina, lidé
z cirkve a dobrovolnici.

Pojem pastoracni je vzat ze zZivota lidi pfed nékolika tisici lety, kteti byli pastyii.
Jde o obdobnou péc¢i jakou ma pastyt o své stddo a kazdou ovci v ném. Dnes se
terminem ,,pastorani péce* rozumi snaha porozumét a pochopit druhé lidi, poznat
jejich potieby abyt jim pomoci nejen vyslechnutim, modlitbou, rozhovorem,
naslouchanim

Pastoraéni pracovnik je tim, kdo méa pro druhé slovo nadéje povzbuzeni, cas,
trpélivost, s kym je mozno se poradit a kdo je schopen se postarat o nékteré praktické
zalezitosti. M4 mit silu provazet a byt blizko personalu a rodin€. Pastora¢ni péci nabizi
vSem lidem jakéhokoliv piesvédéeni. Duchovni podporu a provazeni, naslouchéni,
modlitbu, rozhovorem, pfitomnosti u lizka. Pomaha nalézat odpovédi na rGzné otazky,
které se pfed nemocnym oteviraji. Na vyzadani kontaktuji duchovni z ostatnich statem
uznanych cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti.

K tématu této prace jsem se dostala po zkuSenostech pii pastoracnim
doprovazeni nemocnych a umirajicich (hlavné seniorti) v havifovské nemocnici jiz
od roku 2004. Zacala jsem se osobné vzdélavat v oblasti napliiovani duchovnich potteb
pacienta. Vyhledavala jsem literaturu, Gcastnila se riiznych konferenci a vzdélavacich
kurzii, jsem clenem Asociace nemocnic¢nich kaplanti, ekumenicka spoluprace.

V oblasti pojeti pastoratni péce v nemocnici doSlo v poslednich letech
k mimotfddnému rozvoji jak literatury, tak i1 praxe. Byly vydany knihy k této
problematice nebo jen kapitoly v odbornych knihach Ié€katskych, socialnich. Také
v odbornych Casopisech bylo publikovano mnoho zajimavych ¢lanki k pastoracni péci.

Prvni kapitola popisuje a definuje pastoracni péci. Druhd kapitola se zabyva
pojmem stafi a situaci nemocnych a umirajicich seniort.. Tteti kapitola je zaméfena na
potfeby nemocného a umirajiciho seniora. Posledni kapitolu tvofi néstroje pastoracni

péce a jejich plisobeni na pacienty.






1. PASTORACNI PECE

Obsahem kapitoly je poslani pastoracni péce, kterd je zaméfena na nemocné
a umirajici seniory hospitalizované v nemocnici a také charakteristika spiritualni sluzby
ve zdravotnickych  zafizenich v CR (Asociace nemocni¢nich kaplant, kratce
0 hospicové péci a duchovnim doprovazeni v socialnich zafizenich). Uvedu zédkladni
definice pastoracni péCe, dale se zminim o charakteru a adresatech pastoracniho

doprovazeni.

1.1 Definice pastoracni péce

Pastoracni péce o nemocné a umirajici seniory prichazi v urcité etapé Zivota
seniora. S ndstupem nemoci zacinaji na Clovéka doléhat obavy, ohrozeni, strach,
nejistota. Objevuji se otazky, kterym se cely zivot vyhybal, musi feSit novou Zivotni
situaci, vyvstava otazka po vlastni konecnosti. V téchto okamzicich nemocni hledaji své
zdroje, uvazuji o smyslu zivota, obraci se na pomoc Bozi. Podporu nemocnému miize
zajistovat blizka rodina, ptatelé. Jeho kn€z a mistni cirkevni spolecenstvi. Ve chvili
hospitalizace, kdy je pacient vytrzen ze svého rodinného prostiedi, odlouc¢en od svych
blizkych, mohou pomoci zvladat tuto jeho situaci lidé, ktefi se profesné ¢i dobrovolné
zabyvaji pastoracnim doprovazenim nemocnych. Jejich sluzba je nabizena vSe
pacientiim bez rozdilu, rovnéz blizkym, rodinnym pftislusnikiim i personalu. Tato péce
je dobrovolna, vychazi zptani a podnétli pacientd. Poskytovatelé této sluzby jsou
vétSinou vysilani svymi cirkvemi a zpravidla jsou ¢leny asociaci. Tyto asociace a cirkve
jsou garantem, ze vysilani pracovnici maji odborné, moralni i zivotni zkuSenosti
pro kvalifikovanou a prospé$nou sluzbu nemocnym v riznych zatizenich.

Na zacatku pastoralni konstituce, kterd fesi vztah mezi poslanim cirkve
a okolnim svétem II. vatikanského koncilu Gaudium et spes je vyjadiena podstata
pastorace: ,, Radost a nadéje, smutek a uzkost lidi nasi doby, zvlaste chudych a vsech,
kteri néjak trpi, je radosti a nadeéji, smutkem i uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic

el

opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdcich odezvu.” V prvni Casti dokumentu

Cirkev a povolani ¢lovéka ma vylozit jakou diistojnost ma lidské4 osoba.

' Dokumenty II. vatikanského koncilu, Gaudium et spes, 1.



Pastoracni péfe v nemocnici je nabizena vSem lidem sohledem na jejich

vyznani a ptesvédceni. Duchovni doprovazeni ma mnoho podob a reflektuje osobnost
a potfeby pacienta. Jedna se o naslouchani, rozhovorem, pritomnosti u lizka, ale také
zajisténim nabozenskych potfeb. Hlavni motivaci této sluzby je JeziSuv pfistup
k nemocnym, ktery s velkou laskou a obétavosti pfijimal vSechny trpici, uzdravoval
jejich nemoci a odpoustél hiichy. Sdm nés vybizi k této sluzbe¢, kdyz fika v MatouSové
evangeliu: ,, byl jsem nemocen, navstivili jste mne“ (Mt 25,36), anebo pozd&jsi text rané
citkve: ,,Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at' se nad nim modli a
potiraji ho olejem ve jménu Pané,, (Jk 4,14). Tyto a jiné biblické ptiklady nas kiestany
nas nabadaji, abychom se vénovali potiebnym a trpicim lidem. Tedy i nemocnym,
hospitalizovanym a jinak handicapovanym.
Duchovni rozmér péée o nemocného spociva v tom, Ze okoli akceptuje duchovni
stranku nemocného c¢lovéka a také vtom, Ze se aktivné stard o naplnéni jeho
duchovnich potfeb. Tato sluzba je nabidkou nejen praktikujicim kiestantim, ale
kazdému c¢lovEku. Pastoracni péce vidi ¢loveka v jeho bide 1 dlistojnosti, v situaci, ktera
je neopakovatelna a ¢asto mezni a proménujici trvale ¢i zasadné lidsky zivot.

Zakladni uvadénou definici v Ceské literature je tzv. nejkratsi definice pastoracni
pée, kterou vytvotil Josef Smolik, .. .je sluzbou k vife a Zivotu z viry.

Pastorace vychdzi ze ¢ty funkci kiestanského spolecenstvi, kterymi jsou:
martyria — sluzba hlasani Boziho slova, leiturgia — slaveni svatosti, diakonia — sluzba
lasky, charitativni sluzba potfebnym, koinonia — vytvaieni bratrského a sesterského
spoleCenstvi. Takto je podle Ambrose rozliSovana zakladni pastorace. Specialni
pastorace se zabyva vSemi projevy zivota, které maji dopad na zakladni funkce cirkve.
Rozviji se ve specializovanych oblastech Cinnosti. Zahrnuje pastoralni psychologii,
pastoralni poradenstvi, duchovni vedeni, zpovédnici. ..

Nemocny je tak ujiStovan, Ze i pfes svou nemoc neztraci kontakt se svym
spolecenstvim, ani kontakt s Bohem. Ba naopak i v nemoci Blih na n&j pamatuje.

Jaro Ktivohlavy vysvétluje pojem pastoracni péce nasledovné:

Terminem ,pastoraéni péce“ se rozumi specificky druh duchovni péce, tj. pomoc lidem
v duchovni orientaci v kontextu kiest'anského pojeti zivota. Termin ,,pastoracni® je v podstaté obrazny. Je
vzat ze zivota lidi pfed n€kolika tisici lety, kteti byli pastyfi. Chtélo se tak vyjadfit, ze jde o obdobnou
péci o lidi, jakou ma pastyt o své stado a o kazdou ovci v ném. Dnes se terminem ,,pastoracni péce*

2 SMOLIK, I., Pastyiskd péce, s. 12.
3 Srov. AMBROS, P., Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 42.



rozumi snaha porozumét a pochopit druhé lidi, poznat jejich potfeby, trapeni, problémy a byt jim pomoci
nejen vyslechnout jich v dialogickém rozhovoru, ale i ¢inem tam., kde ¢inu je téeba.

Jako dal$i definici zminim text AleSe Opatrného: ,, Pastoracni péci o nemocné
a trpici v sirsim slova smyslu rozumime takové jednani s c¢lovékem, ve kterém ho
respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice vericich krestanii,
doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahdame mu k lidsky diistojnému
zvlddnuti jeho Zivotni situace, véetné smrti, a to ne jemu dostupné virovni viry.

Pti pastoracni pé¢i o nemocné a umirajici seniory se vyskytuji otdzky o vnimani
vlastniho zivota v nemoci, smrti, smyslu umirani. Jsou to otazky nad¢je, posmrtného
zivota, odpusténi, spaseni, komunikace s Bohem, rodinou. O pastoraéni péci
v nemocnici se stard predev§sim nemocnicni kaplan nebo pastoracni pracovnik. Provazi
nemocného, pomahé svoji pfitomnosti, nasloucha, je trpelivy a citlivy, zprostiedkovava
kontakt na cirkevniho duchovniho.

P1i pastoracni péci se vychazi z presvédceni, ze Cloveka tvori stranka fyzicka, psychicka, socialni
a duchovni. Péce o duchovni potfeby tézko nemocného umirajiciho ma sviij smysl. Jde nejen o otazky
nabozenské a cirkevni, ke kterym maji vztah néekteti lidé. Pastoracni péce v nemocnici, hospici nebo
v domacim prostfedi neznamend ovliviiovani nabozenského presvédceni tézko nemocného, umirajiciho
¢loveka, neni to vysvétlovani pric¢in utrpeni a smrti, neni to obraceni tézko nemocného, umirajiciho
k Bohu. Jde o provazeni t&Zko nemocného, umirajiciho v jeho duchovnim prozivéani.®

1.2 Charakter pastora¢niho doprovazeni

Co si lze predstavit pod slovy pastoracni doprovazeni? Je pastoracni
doprovazeni pouze zélezitosti kn€zi? MiiZze se na ni podilet 1 zdravotnicky personal?
Profesionalové, ktefi se staraji o pacienty, jsou zaméfeni na télesné zdravi a Casto
prehlizeji potieby psychické nebo duchovni. T&€Zce nemocného, starého cloveka
nejednou dési myslenka, ze smrti vS§echno konéi. Hleda utocisté pied strachem a tisni.
Néktefi pacienti fikaji, Ze za mlada ¢i pfed onemocnénim byli véfici, ale v nemoci svijj
vztah k Bohu ztratili. U nékterych miize nemoc vyvolat silny pocit viny a strachu. Jen
malo je téch pacientt, ktefi dokazi smysl svého utrpeni pochopit a pfijmout jej. ,, Clovek
miize snaset neuveritelné mnoho bolesti a utrpeni, dokud vi, proc¢ a k cemu. Kdyz, ale jiz
tento smysl nevidi, kdyz ztrati nadéji, pak dochazi na jeho vlastni podstatu a on se citi

v ’ . 7
zasazen ve vlastnim nitru. “

* KRIVOHLAVY, J., Pastordlni péce, s. 8.

> OPATRNY, A., Mald prirucka pastoracni péce o nemocné, s. 4.

S HATOKOVA, M., a kol. Sprevadzanie chorych a zomerajicich, s. 106.
"ROTTER, H., Diistojnost lidského Zivota, s. 73.
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SvatoSova k spiritudlni bolesti tika, ze byva to pocit ptehnané potieby
pozornosti, jindy zminky o nespravedlnosti a opusténosti, nebo o vlastnim selhdni
a neschopnosti. Spiritudlni bolest se miize navenek projevit i v rezignaci. To nds mlze
piivést napi. k dosud skryvanému strachu ze ztraty lidské distojnosti, Spiritudlni bolest
se muze projevit 1 nejriazn€j$imi somatickymi problémy. Jindy nas na ni upozorni
pacientovy emoce, vyjadiené zménou hlasu, pohyby téla, strachem & smutkem.®

Pastorani doprovazeni zahrnuje kontakt s clovékem a jednédni, které ma
ztélesnovat, Bozi naklonnost ke vSem lidem. Respektuje jedinecnost clovéka. Pomoc
lidsky duastojné zvladnout situaci nemoci a umirdni. Pomoc na stupni viry, ktery je

dostupny pastorovanému a otevienost k dalSimu rustu.

1.3 Adresati pastoracniho doprovazeni

Domnivam se, Ze pastora¢ni péfe o nemocné ,,péce o dusi patfila a patii
k dobré¢ I¢karské péci a je jeji komplexni soucasti. Duchovni Zivot je pfitomny v kazdém
¢loveéku. Kvalita duchovniho zivota je zavisla od toho, zda pacient je timto rozmérem
naplnén. Nemocnice je misto, kde mize ¢lov€ék dovolit, aby se duchovni rozmér
rozvinul, prohloubil a obohatil.

Mnozi starnouci lidé prozivaji silny pocit osaméni. Nemaji uz zaddnou praci
a nejsou uz tak uzitecni jako diive. Objevuje se u nich strach z bliZici se nemoci a smrti.
Jsou zapotiebi nové podnéty a cCinnosti, které se Casto hledaji v zapojeni v cirkvi.
U starych lidi Casto vzrista religiozita. Cirkev se svym spolecenstvim je starym lidem
oporou svou bohosluzebnou aktivitou, intelektudlnimi podnéty a novymi zkuSenostmi
zprostiedkovanymi rozmanitymi ¢innostmi skupin pro starsi ¢leny. Dilezitd je tradice
navaznost na tradice vlastniho détstvi a mladi. U starych lidi jsou vypovédi o Bozim
vedeni bézné. Cloveék se ve staii postupné nauéi piijimat pochmurné a té7ké zazitky
a vyklada si je v neposledni fad& jako Bozi pokyny nebo zietelna napomenuti.’

Velka cast soucasnych publikaci a odbornych prednasek na téma péce o seniory
se zminuje o naplilovani duchovnich potfeb. Profesor Kfivohlavy k tomu dopliuje:
., Starnouct clovek si vyraznéji nez mlady uveédomuje, Ze se pocet dni jeho Zivota krati,

a zacina se intenzivnéji zajimat o zakladni otazky byti (existence), ucelu a smysluplnosti

¥ Srov. SVATOgOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 55.
? Srov. HOLM, N., Uvod do psychologie nabozenstvi, s. 95.
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ziti“... “Stary clovék hleda, ale i nachdzi a cerpa sily z BozZiho zdroje pro dalsi krok
di visek na cesté Zivota. “"’

Ptibyl vyzdvihuje pro poradenskou ¢innost znalost duchovnich potieb v geriatrii.
Duchovni potieby se tykaji také smyslu zivota, ucelu vlastni existence, vSeho,
co presahuje pozemsky zivot. M¢ly by davat odpovéd na otdzku ,,Kdo jsem, kam
smétuji?* Spiritualitou lze oznadit to, co se ¢loveék snazi nachdzet, prozivat kontakt
a mit vztah s tim, co piesahuje jeho smyslové schopnosti.* !

Star§i pacienti pfi mé osobni pastoracni sluzbé na nemocni¢nich oddélenich
LDN, geriatrie, interny se ¢asto zminuji, Ze v mladi byli zafazeni cirkevné denominaéné
a v produktivnim v€éku neméli na Boha ani cirkev Cas. Zustali pouze svateCnimi
ktestany, nepraktikujicimi, mnohdy nevedli ani svoje déti k Bohu. Nyni, kdyZ jsou
star§i, nemocni vraci se jim potieba nalezet Bohu a prozivat nadgji a pozehnéni. Pfesto
dnes jsou jini nemocni a umirajici seniofi nez pied deseti lety, kdy jen mala skupinka
nemocnych senior pies 70 let sdélila, Zze nejsou ani pokiténi. V soucasnosti se
setkdvam na vySe uvedenych oddélenich se skoro polovinou nevéficich nemocnych
a umirajicich seniord.

Velka cast této sluzby je vénovéna 1 nevéficim, resp. viru nepraktikujicim
pacientim. I tito pacienti maji casto riizné nezodpovézené existencionalni otazky, které
pravé v dobé nemoci vyplavali na povrch a oni potfebuji s nimi pracovat. Je to
dokladem toho, Ze spiritudlni potfeby maji vSichni lidé a pravé nemoc, nebo jina krizova
situace u téchto lidi vyvolala pottebu je naplnit.

K adresatiim pastoracni péce patii v prvni fadé pacienti, obyvatelé¢ socidlnich
a zdravotnich zafizeni, nemocni &i umirajici. Casto do ni zahrnujeme i jejich rodinné
ptislusniky, kteti také maji problémy vyrovnat se s nemoci popf. ztratou svého blizkého.
Vyjimku netvoii ani personal, ktery je rovnéz soucasti péce okolo pacienta a mnozi
pfichdzeji za nemocni¢nimi kaplany pro slova Utéchy a povzbuzeni. Pfijemcem
pastoracni péce se tak muize stat jakykoliv ¢lovek nachazejici se v nemocnici, ktery
prozivd a citi tuto potfebu setkdni s nemocni¢nim kaplanem, dobrovolnikem,

duchovnim.

10 KRIVO}-ILAVY, J., Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, s. 117.
"' Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stdii, s. 82.
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1.4 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi

Aby duchovni sluzba v nemocnici byla dostatecné ti€inné, musi byt vykonavana
v souladu se zdravotnickym zatizenim. Jin4 je sluzba ve velké nemocnici jiny charakter
ma sluzba v domové pro seniory, sanatoriich a oddélenich néasledné péce, jinak probiha
v hospicich. Velmi dllezitd je podpora ze strany vedeni, které stanovuje rozsah
a zpusob sluzby na jednotlivych oddé€lenich. Situaci nadale komplikuje i skutec¢nost, ze
zatim neni schvélen zakon, ktery by tento zplisob péce byl jasn€ definovan. Dalsi potiz
je rozlicnost jednotlivych zfizovateli nemocni¢nich zafizeni. Néktera spadaji pod
ministerstvo zdravotnictvi, jind spravuje kraj, dalsi jsou soukromd. Mezi faktory, ktery
ovliviiuje rozsah a zptsob duchovni péce je religiozita. V nékterych oblastech probiha
tato péce zcela bezproblémové a v nckterych zatizenich jsou nemocni¢ni kaplani
zaméstnani. Jinde se potyka sluzba s t¢Zkostmi a nezajmem nejen u vedeni a personalu,
ale 1 ze strany pacientdl. Tento stav se snazi zménit nejen mnozi cirkevni predstavitelé,
ale rovnéz zminéné asociace sdruzujici nemocni¢ni kaplany, pastoracni asistenty,
dobrovolniky a sympatizanty. Konaji se rtizné vzd€lavaci seminéfe, piednasky pro
personal a vedeni nemocnic. Vyviji se snaha na zménu zdkona ve zdravotnictvi, kde by
pastoracni péce byla zakotvena.

V soucasnosti kazdy nemocni¢ni kaplan, ktery je k této sluzbé vyslan svoji
cirkvi, byva zpravidla ¢lenem Asociace nemocni¢nich kaplanti, ktera garantuje jeho
schopnost tuto sluzbu vykonavat. Stard se o jeho dalsi profesni rlst a zastupuje jejich
zajmy navenek. Duchovni sluzba nemocnym se fidi znénim Dohody o duchovni péci
ve zdravotnictvi (viz piiloha), ktera byla uzaviena mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radu cirkvi v Ceské republice 20. listopadu 2006. '* a Dodatkem ¢&. 1
z roku 2011."

V kvétnu 2011 byla zaloZzena Asociace nemocni¢nich kaplant, ktera sdruzuje
kaplany rtiznych cirkvi ekumenicky, véetné katolickych. Ceskou biskupskou konferenci
4. Cervence 2012 na Velehrad¢ byla zalozena Katolicka asociace nemocni¢nich kaplant
v Ceské republice. Asociace byly vytvoieny jako dobrovolna zdjmova sdruzeni, ktera se

snazi o koordinaci, osvétu, vzdélavani a celkovou péci o své Cleny.

2 CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, 2006.

3 CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, Dodatek ¢. 1., 12. 12. 2011.
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Ob¢ asociace potadaji nckolikrat do roka setkdni nemocni¢nich kaplant.
Organizuji odborné konference, prednaSky a vzdé&lavaci aktivity. Asociace
nemocni¢nich kaplanl jiz dvakrat ve spolupréaci s Evangelickou teologickou fakultou
UK usporadala ro¢ni kurs pro nemocnicni kaplany. Také Katolickd asociace
nemocni¢nich kaplanii ve spolupraci s Teologickou fakultou UP a Lékarskou fakultou
UP v Olomouci 2014-2015 potéadala ro¢ni kurz ,,nemocni¢ni kaplan®. Asociace zajist'uji
dal§i vzdélavani svych kaplani a to vzakladni orientace v medicinskych
oborech, oblasti krizové intervence, poradenstvi pro pozistalé a dalsi aktivity. Splnéni
kvalifikac¢nich pfedpokladii pro vysilani nemocni¢niho kaplana a pastorac¢niho asistenta
v oblasti pastoracni péce se ovétuje pohovorem pied komisi kde je pozvany i zastupce

¢lenské Ekumenické rady cirkvi.
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2. NEMOCNI A UMIRAJICI SENIORI
V NEMOCNICI

2.1 Biblicky obraz stari

Nejprve biblicky pohled na problematiku stafi. Uvedu nékolik biblickych mist,
ktera hovoii o distojnosti stafi. Naptiklad ve Slovniku biblické teologie pod pojmem

staroba nachazime nésledujici sdéleni:

Dlouhy Zivot si pfeje, kdo je spokojen a netrpi nedostatkem. Stafi je bohaté zkuSenostmi
a moudrosti, ale mize byt také bfemenem na bedrech Clovéka unaveného vékem, jehoz trpélivost je
vycerpana (Sir 41,1n). Hodnota stéfi je rizna podle toho, zda je povazovéana na cestu upadku a smrti nebo
k véénému $tésti. V pojmu staroba je uvedeno také nékolik biblickych citata: ,, Spravedlivy miize zemrit
v pokoji po Stastném a plodném stari“(Z 92,15), , nasycen Zivotem jako Abrahdm* (Gn 25.8),
.S vedomim Ze jeho zivot byl plny* (Gn 15,15; Tob 14,1; Sir 44,14). ,, Nékdy je smrt vysvobozenim, kdyz
starec citi, jak ochabuje* (2 71,9; Kaz 12,5)."

Seniofi a starSich pacienti se ¢asto vyjadiuji v tom smyslu, Ze vSe si jiZ na zemi
prozili a pieji si zemfit. Casto jsou to nemocni starsi lidé ve véku devadesat let i vice,
ajak sami fikaji, jsou unaveni zivotem. Uz je nic neté§i a nemaji z ni¢eho radost
a pouze si preji pokojny odchod a klidné odpocinuti na vécnosti.

., Pred Sedinami povstain a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. Ja jsem
Hospodin“ (Lv 19,32). Stary zakon ptedepisuje uctu ke starym lidem. Desatero
nafizuje ctit rodi¢e. Moudrost starSich vychazi zjejich srdce, aby zachovévala
kontinuitu a sounalezitost socialniho zivota a naplnila smysl zivé budoucnosti. Bith SZ
svéfuje starSim zvlastni poslani, vybird z lidu ty, ktefi maji zkuSenosti, a vklada na né
¢ast ducha, jehoz biimé nesl pouze Mojzis.

Nejvyznamnéj§i novozakonni zminkou péfe o starSi je odkaz v pravidlech
pastyiské sluzby: “Proti starsimu clovéku nevystupuj tvrde, nybrz domlouvej mu jako
otci, mladsim jako bratrim, starsim Zendam jako matkam, mladsim jako sestram vzdy
s cistou mysli” (1 Tm 5,1-2). Mame mit na paméti své star$i blizni, pro jejich

pozehnany vek a chovat se k nim Setrné a s uctou.

“LACAN, M.F., , Staroba“, in Slovnik biblické teologie. s. 475.
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2.2 Definice stafi a starnuti

Véda zabyvajici se stafim se nazyva gerontologie. Gerdn znamena fecky ,,stary
¢lovek®, ,logos* je nauka“. Gerontologie je nauka o starnuti a stafi. Vyuziva poznatkl
zraznych védeckych disciplin. Gerontologie shrnuje vSechno, co se tyka starého
Clovéka ve zdravi 1 v nemoci. Starnuti nemuzeme zabranit, ale miZeme se na né
postupné pripravovat. Stafi s sebou pfinasi télesnou slabost a riznd omezeni a nemoci,
ale mize ndm dodavat vétsi duchovni silu, nové poznani, Zivotni zkuSenosti a moudrost.

Pohled na stafi od nékolika odbornych autorQ: ,, Vyzrdle, jasné stari ma své
specifické vnéjsi poznavaci znaky. Nelze je zakryt a nelze je ani piehlédnout. “"”

Kalvach oznacuje staii jako pozdnich fazi ontogeneze piirozené¢ho pribéhu
zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procesu
modifikovanych dalSimi faktory a je spojeno stadou vyznamnych socidlnich zmén.
VSechny zmény pii¢inné a nasledné se vzdjemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné
a jednotné vymezeni i periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiznymi.'® Dalsi autorka
uvadi: ,, etapa stari je stejné diilezita jako kazda jind a zaslouzi si stejny diiraz na rozvoj
Jjako dospélost a mladi. Stari je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, ve které je hlavni

diiraz kladen na uchovdni pohybovych dovednosti a psychosocidlni rozvoj osobnosti.'”

2.3 Nemocni seniori

Choroba ovliviiuje veskeré aspekty zivota ve vys$sim véku. Dobry zdravotni stav
umoznuje nalezitou seberealizaci, samostatnost a radost ze Zivota. Zdravy senior se
muze podilet na svych aktivitdich v riznych oblastech, miize dal rozvijet své konicky,
udrzovat pravidelné kontakt se svym okolim. U mnohych geriatrickych pacientl je
patrny zfetelny ubytek fyzickych i1 psychickych sil. Objevuje se apatie a celkovy
nezajem o okolni déni. Pacient se uzavira a noii do svého nitra.

1 kdyz stari meni nutné synonymem nemoci, pravda je, Ze nemoci postihuji
seniory ve zvySené mire. Nemocni seniori jsou kiehci pacienti. Jejich choroby byvaji
zretezeny a maji ruzné zvlastnosti, kterym se vénuji geriatri. Také prozivani nemoci ma

své zvlastni zdkonitosti. Nemalou roli sehrdava také osobni pojeti nemoci, které byva

" HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri, s. 21.
1 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kol. Geriatricky syndrom a geriatricky pacient, s. 18.
""KLEVETOVA, D., DLABALOVA, L., Motivacni prvky pii prdci se seniory, s. 11.
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vysoce individudlni.“** Kiivohlavy dodava: ,, Nemocny ¢&i patologicky stav starého
cloveka je charakterizovan pritomnosti nemoci tj. lékarskou etymologii a syndromy
nemoci. Prikladem takovéhoto stavu miize byt napr. existence demence typu
Alzheimerovy nemoci. "

Opatrny poukazuje na to, ze néco jiného bude vnimat u nemocného okoli a jinak
svou nemoc bude prozivat samotny nemocny. VZdyt nemad jen potieby biologické, ale
1 potfeby socialni, psychologické i spiritualni. Na vSechny je tfeba brat pfiméteny zietel
a podle jejich naléhavosti uspokojovat situaci nemocného. Nelze ovSem brat v uvahu
jen objektivni stav, zjistény odbornym vySetienim. Situaci nemocného urcuje predevSim
jeho vnimani, tedy subjektivni stranka. Ta nesmi byt bagatelizovana, 1 kdyz tfeba neni
v souladu se zjisténimi, ktera jsou zdravotniky povaZovéana za objektivni.«*

Slovensky knéz k tématu hospitalizovanych senior dodava. Stejné jako
ostatni pacienti, 1 oni velmi intenzivné pocituji odlouceni od vlastniho prostiedi.
Predstava smrti, ztraty nejblizSich a strach Casto vedou k netrpélivosti. Hospitalizace
muze byt potvrzenim toho, ze se za¢ind nové obdobi, ve kterém budou mit hlavni slovo
utrpeni a zavislost na druhych. K tomu se pfidruzuje velky strach z toho, ze ptibuzni
jich opusti, nebo daji do socidlniho ustavu. Tyto pohledy mohou byt pramenem
psychosomatickych procest a prozivani prechodného obdobi dezorientace v Case a
prostoru.21

Pera hovoti o tom, Ze nemoc starSich omezuje pohybové moznosti a ¢asto vede
k pocitim piebyte¢nosti. Zna¢na ¢ast mySlenek sméfuje jen kolem télesného zdravi
seniora. Objevuje se strach z umirani a ze smrti se mnozi obavaji ptichdzejicich nemoci
a osamoceni. Stary ¢lovék je velmi ovliviiovan tim, co v Zivoté prozil. Hodnoty, které
uz jednou objevil, se pro n&j stavaji pravym pokladem.*

Vétsina lidi, pokud by si mohla vybirat, by si pidla zemfit, co nejpozdé€ji, ale hlavné co
nejrychleji a pokud mozno ve spanku. VSak del$i nemoc miva i svoji velice vyznamnou pozitivni stranku.
Byva mimoradnou pfilezitosti a to nejen pro nemocného, ale i pro celé jeho okoli. Vazna nemoc zpravidla

vede ¢loveka k prehodnoceni jeho dosavadniho zebticku hodnot. Jeli tato pfilezitost spravné uchopena
a zaro&ena, miiZe byt nemoc tim nejplodn&j$im a nejcenndjsim usekem Zivota.”

Slovnik biblické teologie na pojem nemoc odpovida, Ze je spojena s utrpenim

a nesnadnou otazkou pro lidi vSech dob. Zdravi znamend plny rozvoj zivotnich sil,

18 HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami, s. 29.

Y KRIVOHLAVY, J., Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, s. 40.

2 Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvidStnich skupin, s. 66.

21 Srov. DACOK, J., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 116.

22 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 23.

2 SVATOSOVA, H., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 66.
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nemoc v prvni fadé slabost a nemohoucnost (Z 38,11). Ve svété, ve kterém je p¥imou
pfi¢inou vSeho Blh, nemiZe tomu byt jinak, ani v pfipadé nemoci. Je nemozné nevidét
v ni Bozi zasah do lidského Zivota (Ex 4,6; Job; Z 39,11). %

Nemocny véfici senior, ktery je hospitalizovany z divodu zdvazné nemoci,
naro¢ného a zdlouhavého vysetfeni, proziva svlij ¢as v nemoci s riznymi otazkami
a obavami. Netrpélivé ¢eka na vysledky, odpovédi odbornikii a stanoveni diagnodzy
a nasledného 1é¢ebného procesu. Vira v Boha ho posiluje a pomah4 mu ptekonat tento
&as &ekani. Casto pomahaji i povzbudiva slova zdravotnického personalu, rodiny, pratel.
Mnohdy potéSi zajem druhych, telefonicky hovor, kratkd textova zprava, navstéva
duchovniho. Nemocny rozjima na modlitbach, nyni k tomu ma vice ¢asu a prilezitosti.
Diky praktikované vife se stava, ze véfici senior je klidnéjsi, pokornéjsi a trpélive

pfijima 1écbu.

2.4 Umirajici seniofi

Podle statistik mnoho starSich lidi umird v nemocnicich, nebo v socialnich
zafizenich rtzného typu. Otdzku konecnosti Zivota odsouvame nékde mimo nas.
Pro rodinu je péce o umirajiciho pacienta narocna i emocné, nejsou na tuto situaci
pfipraveni, a proto umirajici seniofi nakonec kon¢i v nemocnici. Lécba, doprovazeni
arespektovani pacientova pfadni probihd nejvhodnéji na geriatrickych a paliativnich
oddélenich. Doporucuje se i péce hospicova, kterd je vSak zaméfena na tlevu od bolesti
a zajisténi co nejkvalitngj$iho a dlstojného proziti ¢asu, ktery umirajicimu zbyva.

Haskovcovd uvadi, ze v pribéhu aktivniho zivota se cloveék konecnosti
nezabyva. Seniofi o zavéru Zivota uvazuji a mnoho z nich vyjadfuje obavy z umirani.*

,Smrt je téma, které neodlucné patri k psychologii, stejné jako patri k Zivotu
kulturniho clovéka. Nejde jen o holy biologicky fakt, Ze organismus umirda a ukoncuje
tak nasi Zivotni cestu. Clovék o smrti také predem vi, timto védomim plati za védomi své
existence, za lidskou tvorivost, za Stésti, jimz je lidsky vztah, za Fe¢ a poezii, za kulturu
a za vSechno co zakladd jeho lidstvi. A toto védomi smrti zdroveri hluboce ovlivituje. “*°
Kiivohlavy doplnuje: ,, Videni smrti v ramci zivota — umirani je videni jako

vyvrcholeni procesu nemoci pripadné jako dalsi faze Zivota, ktera nastupuje

* Srov. GUILLET, J., a GRELOT, P., ,,Nemoc*, in Slovnik biblické teologie, s. 267.
2 Srpv. HASKOVCOVA, H., Socialni gerontologie aneb Seniori mezi nami, s. 36.
* RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 401.
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po predchazejicich obdobich starnuti. Umirani a smrt se tak zarazuje do celku Zivota
cloveka.

Dalsi autor uvadi, ze clovek je vlastné jediny tvor, ktery si uvédomuje, ze musi
zemfit. Smrt je stav, kde konc¢i nase zkuSenost, je vyzvou smyslu Zivota. Pfijmout fakt
konecnosti lidského Zivota je projevem zralosti a Zzivotni moudrosti. Smrt je tak
vniména jako posledni a pfirozena etapa Zivota, kterd k zivotu patfi, a proto by méla byt
o¢ekavana v klidu a dastojng.*®

Sociolozka Siklova se k tomuto tématu vyjadiuje: , Jeden z poslednich darii
umirajicitho je, Ze u jeho postele se mohou mnozi jesté Zivi setkat a nékdy i smirit. Rici si
to, co by si predtim nerekli. Konflikty se urovnaly, nebo alespon pripomenuly, kiivdy
vyslovily, podékovani a vdek byly vyrceny. Soucasné pritomnost u umirajicitho, navstéva
u jeho smrtelného loze byla prozivanim spolecné udalosti pribuznych a pozdeji
i piatel.”

Konecna faze seniora v nemoci mize byt piijemna, kdyz je stary clovék
obklopeny rodinou. Kdyz ma umirajici pocit, Zze jeho zivot byl k néfemu. V posledni
fazi zivota ma velky vyznam také vira v Boha.

Domnivam se, ze umirajici necht&ji byt sami v poslednich okamZicich svého
zivota. Touzi tyto chvile prozit s milovanou osobou a nejblizsi rodinou. V tomto ohledu
je nejdale ptistup hospicové péce, kterd nabizi blizkym travit ¢as sumirajicim
bez omezeni.  Nemocnice ani socidlni zafizeni nejsou na tento zplsob péce
a doprovazeni zafizeny. Duchovni sluzbu pro umirajici miZe zajistit nemocniéni
kaplan. Velkym a ¢astym pfanim pacientll nebo rodiny je, aby umirajicimu poslouzil
jeho mistni faraf. Vzdy pfi navstévach na oddélenich a pokojich je tato moznost
pacientim nabizena. Stava se, ze mnozi tuto navstévu odkladaji, a pak byva duchovni,
knéz volan persondlem nebo kaplanem na posledni chvili. Tam, kde je zajiSténa
duchovni péce nemocni¢nim kaplanem, dochdzi stile castéji k situacim, ze byva
persondlem osloven aposilan za umirajicimi pacienty. K nim pfistupuje s veSkerou
uctou, respektem a pokorou. Prostfednictvim modlitby, ztiSenim, liturgii slova
a svatostmi. Tento tkon doprovazejici umirajiciho je Casto velkou pomoci personalu,

ale také spolupacientlim, ktefi se rovnéz potiebuji s imrtim pacienta vyrovnat.

T KRIVOHLAVY, J ., Psychologie nemoci, s. 153.
28 Srov. JANKOVSKY, J., Etika pro pomahajici profese, s. 139.
¥ SIKLOVA, 1., Vyhoiténd smrt, s. 24.
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3. POTREBY NEMOCNEHO, UMIRAJICIHO
SENIORA

Potfeby nemocnych, umirajicich vychazeji z holistického pfistupu k osobnosti,
ktera vnima osobnost jako jednotu bio-psycho-socio-spiritudlni. Priorita potieb se
v pribéhu nemoci méni. Na pocatku jsou prvoradé potteby biologické na konci Zivota
velmi asto potieby spiritualni.’® Podstatn& jiné ma potieby nemocny senior neZ senior

umirajici. V kazdé podkapitole se kratce zminim o vyznamnosti jednotlivych potieb.

3.1 Biologické potieby

Biologické potteby jako =zakladni potteby by mély byt uspokojovany
u nemocného seniora na prvnim misté. Patii k nim vSe, t€lo potfebuje. Dychani, pfijem
potravy, vyluovani, pohyb a tlumeni bolesti. LéCebny proces piinasi nutnost tyto
zékladni potieby ménit a upravovat. Casto to znamend pfijimat potravu zvlastnim
zpisobem, nebo se fidit dietnimi pravidly. Musi byt zajiStén dostate¢ny piisun kysliku,
1 za pomoci ptistroji. Pacient byva rehabilitovan apod.

SvatoSova k této problematice uvadi, ze k biologickym potiebam patii vSechno,
co potiebuje nemocné té¢lo. Potiebuje pfijimat potravu. Pak se potfebuje co mozna
nejpfirozendjSim zplsobem zbavit produkt vlastniho metabolismu. Potiebuje dychat.
Nemocné télo neni aktivni a dochdzi k prolezeninam. N&kdy je potieba rychle se zbavit
celého nemocného organu a pro jistotu se pojistit jesté dalSimi prostfedky, jako je
ozatovani, chemoterapie, hormondlni 1écba. O vétSinu biologickych potieb, véetné
tiSeni bolesti byva dobie a odborné postarano v nemocnici, ale nemusi tomu tak byt
vzdycky.?!

JaroSova chape procesy biologického starnuti nasledovné: ,, ... je determinovano
genetickymi dispozicemi, Zivotnim stylem a probiha individualné u kazdého jedince.
Meni se celkovy vzhled, sniZeni vykonnosti vSech smyslovych orgadnii, starecka

kiehkost. “

% Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovdzet, s. 19.
3! Tamtéz
32 JAROSOVA, D., Péce o seniory, s. 21.
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Biologické potieby umirajicich seniorti nemusi a nebyvaji vzdy uspokojovany
na prvnim misté. Spanek je dulezity a proto je vhodné respektovat pfani pacienta.
S blizici se smrti mizi potieba jidla a piti. Na konci Zivota je mozné upravit jidelnicek.
Umirajici odmitaji pit. Sucho v Gstech se zmirfiuje zvlhé¢ovanim. Dba se na to, aby byl
umirajici v poloze, ve které se mu nejlépe dycha. Pokoj by mél byt dobie vétrany.
Fyzicky kontakt, pohlazeni, dotek je i v této chvili projevem tlcty a vyjadieni hodnoty
¢loveka.

Dnes dokazeme tiSit az 95% bolesti, dokonce i velice silné. Kdyz se podati
s pacientem navazat kontakt nejen na odborné, ale 1 na lidské trovni a tak si ziskat jeho
diavéru pak je mozné komunikovat o bolesti pravdiveji. Také na konci Zivota Clovek
obcas dostane zvlastni chut’ na néco dobré. N&kdy je tato chut’ paradoxni vzhledem
na moznosti a diety pacienta. V centru naSeho zdjmu stoji jedine¢ny Clovek, je tedy

dobré, kdyZ mu jeho prani v nejptijatelngjsi form& splnime. >

3.2 Psychicke potieby

Patii sem potieba respektovat kazdého ¢lovéka jako jedine€nou osobnost a mit
zdjem o zachovani jeho dustojnosti za vSech okolnosti. Pro star§i pacienty je
charakteristicka zména nékterych psychickych vlastnosti. Nerad se rozhoduje, pomalu
fesi situaci, jsou Uzkostlivi, depresivni. Maji radi pohodli a vzpominky na davné
udalosti.

.,V posuzovani chovani seniora bychom nejprve méli zohlednit, co dobrého
a Spatného zazil, jaké konkrétni skutecnosti determinuji jeho psychiku. Vady v povaze
a charakteru nelze pausalizovat na vady stari. “>*

Psychiku star§iho ¢lovéka ovliviiuje fada sociokulturnich faktorti. Mohou to byt
zkuSenosti, spolecenské postoje a o¢ekavani, vlastni zivotni styl. Psychologicky vék je
rovnéz podminény mnoha okolnostmi, mimo jiné osobnostnimi rysy a reakcemi ¢lovéka
na vlastni starnuti. V obdobi psychického starnuti dochazi u Clovéka ke kvalitativni
proméné potradi hodnot. Do poptedi se dostavd hodnota zdravi, na niz je zavisla
fyzicka, citova i socidlné-ekonomicka sobéstacnost a autonomie. S hodnotami souvisi

potieby. Ve staii clovék touzi uspokojovat predevsim potiebu citové jistoty a bezpedi,

od kterého se odviji potiteba lasky. Zazemi staré¢ho c¢lovéka spociva v uspokojivych

33 Srov. HATOKO}/A M. a kol., Sprevadzanie chorych a zomierajucich, s. 59.
* HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri, s. 94.
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acitové hodnotnych rodinnych vazbach, které mu poskytuji nadéji a otevienou
perspektivu.

V oblasti psychickych potfeb umirajicich seniorti jde piedevSim o potiebu
bezpeci, ze je a bude o n¢ dobie postarano. Kdyz pacient polozi otevienou otdzku
o svém zdravotnim stavu, piipadné o blizici se smrti, je pfipraveny slySet konkrétni
odpovéd. Potiebuje mit pocit, Ze je milovany, aby mohl sam milovat. Dilezité je mu
dat prostor, aby mohl vyjadrtit své emoce. Touzi, aby byl vyslechnut, aby byl co nejdéle
sobéstacny a mohl rozhodovat sam za sebe. Mé&l by citit, Ze je mu projevovana ucta,
k jeho osobnosti 1 ptfes probihajici fyzické a psychické zmény. Pafi tu otazka respektu
hranic. Otazka sebetcty je aktualni az do posledni chvile Zivota. K estetickym potiebam

miizeme zatadit kvétinu na noénim stolku, pfijemnou vini apod.*

3.3 Potieby socialni

Do potieb socialnich patii otazky rodiny a manzelstvi, mezilidské vztahy,
piibuzni, pratelé, kiestanské spoleCenstvi, kazdodenni zivot v pfijemné prostiedi,
pecujici a doprovazejici.

Clovék je tvor spoleensky, a tak jak sam neZije, sam nestind ani neumira.
Nemocni si pteji navstévy a potiebuji je k povzbuzeni.

Lidské& osobnost je zdkladni skutecnosti lidského byti, ¢loveék je, ma néjaké
vlastnosti, néjak se projevuje navenek. N¢jak svét a sam sebe vnimé a premysli o ném.
V téchto projevech své existence je ¢lovek jednotou. Do této oblasti patii potieba zistat
sam sebou, potieba citit se Zensky/muzng, potieba splnit sviij tkol.”’

Od nemoci ve stafi se také odviji specifickd zména socidlni situace. I kratkodoba
nemoc piinadsi seniorovi i jeho rodin€ problémy souvisejici se ztrdtou sobé&stacnosti
a nartistem zavislosti na druhych.’®

Socialni potfeby umirajicich byvaji jiz Casto vyfeseny diive. Jednd se o to, jestli
vystaci s financemi, zafidit si své majetkové zaleZzitosti, sepsat posledni viili. Dnes také

muze kazdy Cloveék za Zivota vyjadrit sva ,,pfedem vyslovena prani acient se ta
kazdy &lovek t diit d 1 “3% Pacient se tak

3 Srov. BRZAKOVA- BEKSOVA, K., Geriatrickd problematika v pastordini péci, s. 38.

36 Srov. HATOKOVA M. a kol., Sprevidzanie chorych a zomierajjiicich, s. 64.

37 Srov. MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 64.

¥ Srov. BRZAKOVA- BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 55.

39 Zékon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani. Zdkon & 372/2011 Sb., § 36,
v u¢inném znéni ke dni 1. 4. 2012.
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muze pojistit pro pfipad, kdyby se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém

nebude schopen se vyjadrit k dalsi 1écbé.
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3.4 Potieby duchovni

Duchovni potieby pacientti byly v socialistickém zdravotnictvi dlouhou dobu
opomijeny a vnimany jako zbyte¢né. Vladnouci rezim nesouhlasil s ndbozenskym
pojetim a tak zabranoval vstoupit knézim do nemocnic, rusil fadové sestry na pozicich
osetfovatelek apod. Navstévy knézi, zajiStovani svatosti se odehravalo v ndvstévnich
hodinach a cCasto skrytou formou. Ke zméné¢ a ptistupu k napliiovani duchovnich potieb
nemocnych a umirajicich doslo az po sametové revoluci. Duchovni potfeby maji vSichni
lid¢, at’ jiz se ndbozensky projevuji nebo ne. Tato spiritualita provazi ¢loveka po cely
jeho zivot a v ur€itych zivotnich situacich, jako jsou napt. krize, nemoc atd., vystupuje
vice do popiedi a zad4, aby byly tyto poteby uspokojeny.

Smékal vyjadifuje pojem spiritualita neutrdlné a bez nébozenskych konotaci:
, vztahovani se k tomu, co podporuje kvalitu Zivota, co je vzneSené a krasné, co je

¢

rv sy ’ . . 40 ’ rqr . . 1y . v
povznasejici a co nds presahuje.””” Opatrny uvadi: ,,Spiritualni hodnoty jsou obtizné

sdélitelné a druhému do znacné miry nepristupné hloubky byti a Zivotnich jistot ¢lovéka,
ktery béhem Zivota hleda a opira se o né. Tyto hodnoty maji tendenci presahovat vse,

co bezny  lidsky Zivot obsahuje. Proto jsou mnohdy nazyvany hodnotami

¢

r el 15w , .. . . . . ’ ’ .
transcendentnimi. "’ RiCan: ,, Podstatny aspekt spirituality je existenciondlni zaujeti

’ Ve , . 42 r v v Ie ’
otdzkou Zivota nebo hodnotové orientace. “”” Smékal doplituje, e zakladem duchovniho
zivota je spiritualita, kterou charakterizujeme jako prozivani, promysleni

Y ror ’ 4
a uskute¢novani vztahu k Posvatnu, k Bohu. 3

Autofi odborné publikace s nazve Paliativni medicina uvadéji  definici
spirituality, ze zpravy komise expertl Svétové zdravotnické organizace o 1éceni
nadorové bolesti a paliativni péci:

Lidska spiritualita se vztahuje ke skuteCnostem presahujicim smyslovou zkusenost. Mnoho
vazné nemocnych naléza ve spiritudlni dimenzi zdroj vnitini sily a spojuje ji s potfebou smifeni,
odpusténi, uznani naroku absolutniho byti. Déle autofi uvadéji k otdzce spirituality. Pfestoze béhem
poslednich desetileti mnoho nasSich spoluobcanti ztratilo smysl pro posvatno, ndbozenstvi ziistdva i nadale
zdrojem duchovniho Zivota, kultury a socialni angazovanosti. Z pohledu teologické antropologie patii
k zékladnim charakteristikdm lidské osoby schopnost poznéavat pravdu. Ve spiritudlni dimenzi lidské
osoby je pfitomna touha, divéra a laska, jakoz i zakladni Zivotni jistota, ktera muze byt formulovéana a
proiivérﬁ v naboZenské vite. Spiritualita se projevuje v potiebé tvofit, prozivat krasu a uskuteénovat
dobro.*

* SMEKAL, V., O lidské povaze, s. 159.

4 BUZGOVA, R., Paliativni péce v geriatrii, s. 57.

2 RICAN, P., Psychologie spirituality a naboZenstvi, s. 59.

* Srov. SMEKAL, O lidské povaze, s. 158.

* VORLICEK, J., ADAM Z., a kol. Paliativni medicina, s. 449.
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Praveé v pribéhu vazné nemoci se pacienti zacinaji zabyvat zivotn¢ dualezitymi
otazkami po smyslu Zivota. Kazdy clovek v takové situaci potiebuje védét, Ze mu bylo
odpusténo, a ma potrebu i sam odpoustét. Chee védét, Ze jeho zivot mél a az do posledni
chvile ma smysl. Nenaplnénost této potifeby smysluplnosti se rovna skutecnému stavu
duchovni nouze. Clovék tim trpi, a to tak, Ze si nékdy i zoufa. Je nezbytné mu ukazat, Ze
v kazdé situaci se da zit smysluplné.45

Duchovni potieby jsou vSechny potieby, které souvisi se smyslem Zivota a smrti.
Umirajici mé velkou potiebu smifit se se sebou, svym zivotem, blizici se smrti, smifit se
s blizkymi lidmi, smifit se s Bohem s otdzkami transcendentna. Do této oblasti potieb
miZeme shrnout také ve§keré nabozenské potieby a také potfebu ticha.*

Smutek, tiseni, beznad¢j, nemocnych umirajicich seniorti zplisobuje, Ze si ¢asto
kladou otdzky po smyslu Zivota, odpuiténi. Casto mysli na své blizké, na svého
partnera, déti, vnoucata, piibuzné a n€kdy si kladou otdzky o tajemstvi smrti. Lidé
cirkevné zatrazeni maji kontakt s knézem nebo duchovnim piislusné cirkve. Dovedou
svoji spiritualitu projevovat uvnitf 1 navenek. Na pfani pacienta mize byt knéZimi
vysluhovana svétost nebo dalii ritudly piipadné spolena modlitba a &teni z Pisma. Ctyfi
klicové véty, nize uvedené nemusi v rozhovoru snemocnym a umirajicim zaznit

najednou ani ptimo. Ale je dilleZité na né pfi navstévach a rozhovorech pamatovat.

Vyslovit ¢tyfi kliGové véty: Prosim, odpust’ mi. Odpoustim ti. Dékuji Ti. Mam té rad. Tyto Ctyfi
prosté vyroky jsou G¢innymi néstroji, kterymi miizeme zlepsit své vztahy a sviij Zivot. Ctyfi kli¢ové véty
1ze pouzit kdykoliv. Pii praci s lidmi, ktefi se blizi ke konci Zivota, zdlraziuji hodnotu ¢tyt klicovych vét
a povzbuzuji své svéfence, aby se rozlouéili. Ctyfi véty nabizeji moznost zavrsit celozivotni vztah, dfive
nez piijde kone¢ny odchod. Ne kazdé louceni je posledni — ale kazdé lou€eni je vyznamné. Pfi louceni by
mél ¢lovek potvrdit sviij vztah k druhému ¢lovéku a uznat to, co je vzajemné poji. ¥/

Vétici nemocny a starnouci ¢lovék dokaze na své duchovni potieby reagovat
a zpravidla vi jak uspokojit. Zatimco nevéftici své spiritudlni potfeby neumi uchopit
a ¢asto ani pojmenovat, a hledaji na tyto existencionalni otazky odpovéd’.

Slama popisuje, Zze péce o duchovni stranku c¢lovéka je v paliativni mediciné
chapana jako soucast multidisciplinarniho pfistupu k pacientim a jejich utrpeni.
Pro mnoho pacientli je vSak v Zivoteé 1 v situaci téZké nemoci vira zdrojem posily a
utéchy. Jako spiritualni nebo duchovni rozmér €lovéka oznacujeme, kdyz si pacient
klade zakladni lidské otdzky. Jaky je smysl mého Zivota? Na ¢em opravdu zalezi? Pro¢

mam v zivoté delat dobré véci a kde k tomu vzit silu? Co s pocitem kiivdy? Jak najit

* Srov. SVATOSOYA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 21.
* Srov. HATOKOVA, M. a kol., Sprevadzanie chorych a zomierajicich, s. 66.
" BYOCK, 1., Ctyri klice k Zivotu, s. 29.
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cestu k odpusténi a ke smifeni s druhymi lidmi? Jak pfijmout tajemstvi smrti? Bude
néco po smrti? Je néjaky bith? Tyto otazky si klade kazdy ¢lovék sam. Odpovédi mohou
byt velmi riizné. Mnoho pacientl fesi tyto problémy v ramci nékterého ndbozenstvi.
Duchovni sluzba miize pomoci pacientovi, ale 1 zdravotnikiim, ¢asto i rodin€ rozvinout
novy pohled na vyznam jeho Zivota ve zdravi a také v nemoci.*®

TéZce nemocny, umirajici senior ¢asto nachdzi ve vife pramen lasky a nad¢je.
Senior zpravidla byva vyrovnany se svou zivotni roli a uvédomuje si blizici vlastni
smrt. Dava do poradku sviij zivot a nachazi smysl Zivota. Smifuje se sam se sebou,
s blizkymi a s Bohem.

Duchovné¢ stradajici Cloveék se vyviji jako osobnost, ale vnitiné trpi nedostatkem
spojeni s duchovni oblasti, snaZi se zmirnit bolest a pokousi se dosdhnout pfijeti jinymi
zpusoby, jinym chovanim. Tato kompenzace miize vést k jinym zavislostem, a miize
mit za nasledek psychickou bolest. *’

V praxi se také setkavam nemocnymi a umirajicimi seniory, ktefi si preji
jakymkoliv zptisobem prodlouzit svlij Zivot, nechtéji si pfipustit svoji kone€nost na této
zemi. Nejsou to jen umirajici seniofi, ale Casto i jejich rodinni pfisluSnici, ktefi jim
necht&ji dovolit zemfit a kladou vysoké a nesplnitelné pozadavky na nemocniéni
personal. Na druhou stranu jsou i pacienti, ktefi si pieji zemfit a upfimné se modli se
za svou dobrou a brzkou smrt.

V nasledujicich  podkapitoldich se zamyslim nad moznym rozd€lenim

duchovnich potieb u nemocnych a umirajicich seniort.

3.4.1 Potieba najit smysl utrpeni

Tato potieba je pro nemocného a umirajiciho asi nejnaléhavéjsi. Ptdme se Casto:
Jak Blih miize dopustit utrpeni 1idi? Nebo obecné, pro¢ musi ¢lovek trpét?

., Bith nechce utrpeni, ale dopousti ho, protoze stvoril cloveka svobodného.!
Proto ani nemiluj utrpeni, ale miluje toho, kdo trpi. "’
Hatokova uvadi oblasti duchovniho prozivani a duchovni bolesti tézko

nemocnych, umirajicich v nemocnici. Rozd€luje je na hnév, izolaci, strach o Zivot,

*® Srov. SLAMA, O., KABELKA L., a kol. Paliativni medicina pro praxi, s. 340.

¥ Srov. SMEKAL, V., Spiritualita a psychoterapie. Casopis PSYCHOLOGIE DNES, 7-8/2001, s. 26-
27.

% STOFF. G. Dobré slovo u lizka nemocnych, s. 11.
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hluboky zal nad vlastni smrti, smutek za blizkymi, nesoustiedénost na modlitbu, pocit
viny, hledani spasen, potieba smifeni se s Bohem. Déle uvadi, abychom na podstatu,
pfi¢inu utrpeni téZko nemocného, umirajiciho zasadné nedéavali odpovéd’. Divod svého
trapeni si miiZe, nebo nikdy nemusi odpovédét jen on sam.”’

Pro nevéficiho Clovéka je daleko t&€zS§i otazka piijeti utrpeni, protoze nema
jasného adresata a nevi na koho se v této chvili obracet. Souvisi to s jeho nefeSenou
spiritualitou, ktera mize jesté vice toto utrpeni prohlubovat. I on potiebuje ujisteéni, Ze
utrpeni ma né&jaky smysl. Podafi-li se nalézt smysl nemoci, da se utrpeni 1épe unést.*
A co kdyz ¢lovek nemize nalézt smysl utrpeni? Pak je Iépe nesnazit se mu za nalézt
n¢jaky smysl jeho utrpeni, ale byt s nim, neopoustét ho a spolu snim sdilet jeho tizi.
Kolikrat se pak ukéaze, Ze to byl pravé tento vztah, co mu pomohlo unést tiZi nesmyslné
bolesti, nemoci a utrpeni.* >

Kazdy cloveék si musi byt védom, ze k jeho Zivotu patii utrpeni. Néco ndm
prekiizi zivot a zméni jej v kiiz. KiizZ nebere zadny ohled na staii, postaveni, nebo
bohatstvi. Je skutecnosti v kazdém lidském zivoté. Utrpeni zplsobuje u kazdého
dusevni krizi. Jevi se jako véc vnéjsi, vyzaduje vSak osobni vné&jsi pfijeti. Krize
zasahuje Clovéka 1 v jeho vife. Hledani a nalézédni smyslu umoziuje, aby se Clovek

v . 4 7 r v 53
proménil a znovuzrodil a aby nemusel setrvavat ve svém zoufalstvi a beznadéji.

3.4.2 Potteba najit smysl Zivota

S pfibyvajicimi se 1éty, ptichdzejici nemoci se ¢lovek stale ¢astéji pta po smyslu
svého byti nebo dokonce po smyslu svého zivota v utrpeni. ,, Dat svému zivotu smysl je
probléemem kazdého v jakémkoli véku. V pokrocilem véku je to mozZna jeste
zdvaznéjsi. ! Vile ke smyslu vychazi z logoterapie V. E. Frankla, ktery nas ui, Ze
lidsky zivot nemtize byt beze smyslu.

Nemoc i umirdni miize byt vnimano jako pfilezitost k zastaveni na cest¢ zivota.
., Clovék smysl Zivota musi vidy znovu hledat a nachdzet. Musi si zcela osobné polozit
otazku, co mu ma byt skrze jeho nemoc receno, k cemu je mu toto obdobi Zivota dano.

Prilezitost k poznani, Ze nejsem sam a Ze mne ma Pan Biih rad. Ukazuje, Ze tezké chvile

> Srov. HATOKOVA, M. a kol., Sprevddzanie chorych a zomierajiicich, s. 110.
52 Srov. KRIVOHLAVY, J., Krestanska péce o nemocné. 1991 s. 59.

53 Srov. PERA H., Weinert, B., Nemocnym nablizku. s. 76.

** PICHAUD. C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1998, s. 41.
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v nemoci a utrpeni mohou byt hlubsim poznanim toho, Ze nejsem sam, Ze nejsem
opustén, i tehdy, kdyz se tieba vsichni lidé ztratili a vzdalili.”

,Nas zivot neni tapani beze smyslu. Na konci Zivota jsou lidé konfrontovani
s otazkou po smyslu vlastniho Zivota i nemoci samotné. Objevit smysl Ziteho miize jen
clovek sam, protozZe casto tézka nemoc néjakym zpiisobem zmeni pohled na cely prozity

v v ’ (56
Cas pred ni.*

3.4.3 Potteba nad¢je

Nadéje k Zivotu je stejné dilezitd jako laska a vira. Ne nadarmo v rliznych
zivotnich situacich vyslovujeme zndmé piislovi ,,nadéje umira posledni®.

Nadéji mizeme charakterizovat jako psychicky stav, ktery je povzbudivou
odezvou na neptiznivé zivotni okolnosti. Kiestanskd tradice zafazuje nadéji mezi
zakladni ctnosti., jimz Clov€k zabrailuje pocitu prazdna. Mam-li nadéji, doufam, Ze
ziskam to, co si pieji a po ¢em touzim. >’

Kazdy ¢loveék zna svou minulost, proziva piitomnost, ptemysli o budoucnosti.
Nad¢je je povazovana za jednu z nejniternéjSich potiteb cloveka, umoznuje mu jit dal
v tézkostech a bolesti. Nad¢je, Ze na umirdni nebudu sam, je pro mnoho lidi na konci
zivota obrovskym darem. Nadéje, ze mé déti a jejich déti budou pokracovateli mého
zivota a mého dila, byla jiz u starych izraeliti nosnou nadéji. Nadéje, ze mlj Zivot se
neztrati v prazdnoté. VéEficimu je velkou nadéji nadéje na vécny zivot.”®

Nadg¢je je k zivotu nutnd stejné jako vira a laska. Nad¢je se nelze naucit, je to
svym zpusobem dar. Laskou podlozend upiimnost a opravdovost nikoho nezrani
a nemocny ji oceni. Nikdy bychom neméli fici, Ze situace je beznadéjna. Lze po pravdé
pfiznat, Ze je to vazné.”’

Nad¢je je dulezitym prvkem zvlasté u téZzce nemocnych. Pomahd pacientim
zvladat 1éceni. Dava jim silu zvladat bezmocnost a bezbrannost v obdobi kdy lezi

a nemohou se hnout.*

S KRIVOHLAVY, J., Kfestanskd péce o nemocné, s. 63.

* MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 86.

>" Srov. SMEKAL, V., O lidské povaze, s. 173.

¥ Tamtéz. s. 89.

% Srov. SVATOSOVA, H., Hospice a uméni doprovazet, s. 28.

% Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK S., Posledni isek cesty. 1995, s. 32.
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A nadeéje neklame, nebot Bozi laska je vylita do naSich srdci skrze Ducha

svatého, ktery nam byl dan* (R 5,5).

3.4.4 Potieba viry

Véficimu nemocnému mizZe pomoci jeho osobni vztah s Bohem, ale nékdy
t&7kou chorobou a dlouhou hospitalizaci je vira otfesena. Casto v nemoci se ¢lovék
rozpomind na svoji viru, kterou v produktivnim véku opustil.

Mnoho nemocnych ¢i umirajicich ve své bolestné situaci hledd vztah k Bohu,
hleda viru, kterd by jim pfinesla vnitini pokoj a nadéji do budoucna. Co je to vlastné
vira, Mize nam poslouzit biblicky vyrok zknihy Zidtm: , VéFit Bohu znamend
spolehnout se na to, v co doufime, a byt s i jisti tim, co nevidime “ (Zd 11,1).

»Vira“ a ,,daveéra“ maji k sob¢ velice blizko. Jedna se o drobné nadéje, s nimiz se
u tézce nemocného pacienta setkavame. Pacient se t&$i na néavstévu, kterou dlouho
nevidél. Jindy se mize tésit, Ze se podiva do mist, kterd ma rad. Neberme pacientovi
74dnou viru a nadgji, i kdyby se nam zdala nerealisticka. '

Jsou tfi stranky viry: véfit nékomu a néfemu, vétit v nékoho a v néco a vira jako
stav duSe. Véfime-li nékomu, piijimame jeho svédectvi za pravdivé. Vétime-li nécemu,
ocekavame, Ze ndm to pomuze (vira v uzdravujici silu 1éku a 1é€ebnych postupti). Vétit
v n€koho je zakladem nadéje, Ze mé& nezklame, Ze mé ptijme. VEfit v néco znamena, ze
uznavame n¢jaké stanovisko, ndzor. Vira jako stav duse je védomi smyslu. Vira je vzdy
spojend s pocitem odpovédnosti. A zavazuje nas, abychom v souladu s ni jednali. *

Pti setkani s nemocnym, umirajicim seniorem se objevuji chvilky ,,posvatného*
setkani s Bohem. Pacienti prozivaji osobni prozitek, setkéni, smifeni s Bohem, ktery jen
tézce vysveétluji. Nemocnicni kaplan, pastora¢ni pracovnik jim miize s timto prozitkem
pomoci. Duchovni sluzba by méla ¢lovéku pomoci, aby na zakladé svého vlastniho

presvédceni uvedl sviyj vlastni duchovni Zivot do harmonie.

51 Srov. KRI}/OHLAVY, J., KACZMARCZYK, S., Posledni usek cesty, s. 33.
62 Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, 171.
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3.4.5 Potteba lasky

Kazdy c¢lovek potiebuje mit pocit, Ze je milovan, ze existuje nékdo, komu na
ném zalezi, v kom muze najit podporu a kdo mu jeho cit opétuje. Evangelium tika
jasné, co mame délat. V Matousoveé evangeliu cteme odpoveéd’: ,, Mistre, které prikazani
je v zdakoné nejvetsi? “ On mu rekl: ,, Miluj Hospodina Boha svého, celym svym srdcem,
celou dusi a celou svou mysli. “ To je nejvétsi a prvni prikazani. Druhé je mu podobné:
., Miluj svého blizniho jako sam sebe. Na téch dvou prikazanich spociva cely Zdkon
i Proroci* (Mt 22,37-40).

V tézkych chvilich zivota, kdyz nemocny vazi, co v jeho Zivot€¢ me¢lo a co
nemélo smysl, vétSinou ptfijde na to, ze to, co nejvice zustava, jsou laskyplné vztahy.
To, co bylo z lasky darované, i to, co bylo s laskou piijaté. Zadné zdravotni omezeni ani
bliZici se smrt nemiiZze ¢lovéku zabranit mit rad. Pro mnoho nemocnych je toto védomi
velkou posilou a povzbuzenim.”

Blahodarny vliv radosti a lasky, stejné jako divéry v Iékate nebo knéze, byl
odjakziva prostému ¢lovéku znamy. VE&dél to i moudry kral Salamoun: ,, Radostné srdce
hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti “(Pt 17,22).

Laska, nadéje, smich a smysl pro humor jsou dobie zndmym zdrojem sil.
Vsechny souvisi s pozitivnimi emocemi, pfedevs§im s radosti. Vzdycky jde o kombinaci
pozitivnich emoci, které ndm byly dany do vinku pfi narozeni a které jsme ziskali

f e v 64
ve svem Z1vote.

3.4.6 Potieba lidsky distojné smrti

Domnivam se, Ze lidsky distojnd smrt patii ke spiritudlnim potiebdm
nemocnych a umirajicich. Uvedu né&kolik zajimavych postfehii teologa Hanse Kiinga.
Lécba bolesti mize nevylécitelné nemocnému ucinit jeho posledni stadium snesitelnym.
Paliativni medicina nedavd odpovéd na vSechna pifani a otdzky umirajicich. Lécbu
bolesti a paliativni péci je nutno rozsifit tak, aby byla dostupnd pro kazdého, kdo ji

pottebuje. Nejen nesnesitelnd fyzickd bolest, nybrz i bolestna individualné pocitovana,

53 Srov. MARKQVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 88.
6 Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a u méni doprovazet, s. 28.
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ztrata osobni dlistojnosti a smyslu Zivota ¢i ztrata nad¢je na zlepSeni zdravotniho stavu
mohou byt pro pacienta diivodem, aby si pial zemfit.”

Doprovazeni umirajiciho ¢lovéka znamend kracet s nim ¢ast jeho Zivotni cesty.
Znamena to, ze s nasim pacientem prozivame ty samé momenty, co on sdm. Z prevazné
vetsiny se jedna o bolest, neporozuméni, situace, otazky, na které se hledd odpoved’,
smutek, zklamani, ale i radost, smifeni, odevzdani se Bohu.

S pojmem doprovazeni je Uzce spojena a nejvic hospicovd péce. Umirajici
¢lovek v hospici nezlstane nikdy sim. Ma moznost mit kolem sebe odborny a laskavy
personal, také rodinu. VéEt§i Cast pacientli muze navstévovat knéz nebo pastoracni
pracovnik. Nékolikrat v tydnu mohou prozivat spolecné pacienti, persondl i rodina
bohosluzbu v hospicové kapli. AZ s neuvéftitelnou citlivosti je v téchto hospicovych
zafizenich vénovand veskera dustojnost, respekt, porozuméni a citlivost nejen
k umirajicim pacientim, ale 1 k doprovézejicim rodinam a personal k sobé navzajem.
VétsSina personalu tvoii veéfici nebo sympatizujici s kfestanstvim, coz se viditelné
projevuje ve vztahu k umirajicim a jejich rodinnym pfislusnikiim. Tento pfistup

a zpusob péce je asi nejlépe vystiznym k tématu potieba lidské a dlistojné umirani.

8 KUNG, H., Dobrd smrt, s. 59.
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4. NASTROJE DUCHOVNI POMOCI

V této kapitole chci zminit nékteré nastroje, které povazuji v ramci pastoracni
péfe o nemocné a umirajici za hlavni, patii k nim nemocni¢ni kaplan, rozhovor,
modlitba a svatosti. Nemocni¢niho kaplana, pastora¢niho asistenta a dobrovolnika jsem
nazvala jako privodce, protoze po obdobi hospitalizace provazi nemocného a
umirajiciho pacienta. Také kratce predstavim 1 jiné formy duchovni pomoci nemocnym

a umirajicim seniortim.

4.1 Privodce — Nemocni¢ni kaplan

Péce o duchovni stranku ¢lovéka je v paliativni medicing chapana jako soucast
multidisciplinarniho pfistupu k pacientim a jejich utrpeni. Duchovni sluzba je urcena
vSem lidem, ktefi pfichazeji do styku s nemocni¢nim prostiedim. Nemocnym i t¢m, kdo
se n¢ staraji. pomoc v otazkach existenciondlnich, spiritudlnich a ndboZenskych.
Cerpaji z osobnich, nabozenskych, kulturnich a spole¢enskych zdroji. ® Domnivam se,
ze kaplanskd sluzba by méla byt soucasti multidisciplinarniho tymti v nemocni¢nich
zatizenich.

Ve vsech definicich paliativni péce se vZdy objevuje diraz na duchovni potieby
a duchovni podporu. Proto ma byt Clenem tymi i pastoracni pracovnik, zpravidla
oznacovan jako nemocnicni kaplan. V zahrani¢i patifi nemocni¢ni kaplan k tymu.
V evropskych zemich je dnes rozvinuta sit’ odborné vzdélanych nemocni¢nich kaplanii.
Také ve Velké Britanii je povinnosti kazdé nemocnice poskytnout duchovni péci jiz
od roku 1948. V USA je povinnosti akreditovanych nemocnic poskytovat tuto péci
od roku 2008. Kaplani zde pracuji na plny uvazek, také koordinuji dobrovolniky
a v univerzitnich nemocnicich zajistuji spolu s lékatem vyuku medikli o spiritudlni
pééi.?” Jedna se o duchovniho z nékteré z cirkvi. Prace nemocniéniho kaplana spo&iva
v péci o existenciondlni, duchovni a naboZenské potieby nemocnych i téch, kdo se o né
staraji. PIn¢ respektuje autonomii nemocného a jeho osobni hodnoty, vychazejici z jeho

piesvédceni.

5 Srov. SLAMA, O., KABELKA, L., akol. Paliativni medicina pro praxi, s. 340.
57 Srov. KALVINSKA, E., Spiritudlni péce v nemocnici z pohledu lékare, s. 6.
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Nemocnic¢ni kaplan pecuje o existencionalni, duchovni a nébozenské potieby
pacientli a jejich pifibuznych. Péce spociva v individudlnim pfistupu, naslouchani,
rozhovorech a bohosluzbach. Kaplan respektuje osobni viru pacientd, doprovazi
pii hledani odpovédi na otazky, které pred n€ prozivani nemoci postavila. Pacienty také
podporuje pii jejich snaze se mifit se s piibuznymi a prateli. Tak se Casto stava
1 prostiednikem mezi pacientem, rodinou a zdravotniky. Kaplan také koordinuje
dobrovolniky, ktefi jsou specialné piipraveni, aby s nim spolupracovali.®®

,,Nemocnicnim kaplanem se rozumi kvalifikovany duchovni poskytujici
spiritudlni péci v nemocnici, jak pro pacienta a jeho rodinu, tak pro ostatni
zdravotnické pracovniky bez ohledu na vyzndni ¢i svétového nazoru.”

Sluzba nemocni¢niho kaplana byla pfed né&kolika lety sluzbou v nasem
zdravotnictvi nezndmym pojmem. Dnes by bylo vhodné, aby sluzba probihala v kazdé
nemocnici a zdravotnickém zafizeni. Domnivam se, ze kaplan by mél byt v kazdém
zafizeni socialni péce, v domovech pro seniory apod. Péce o duchovni potieby se stala
soucasti komplexni pée o nemocné. Duchovni péfe o nemocné méa ekumenicky
rozmér. Nemocni¢ni kaplan nav$tévuje pacienty na pokojich u lizka, slouzi
v nemocni¢ni kapli a ¢asto byva koordinatorem této péce v daném zatizeni. Ta se kond
se pacientll a s védomim vedeni oddéleni. I pfes dosud chybéjici legislativu si nékteré
vedeni nemocnic této sluzby ceni natolik, Ze s n¢kterymi kaplany uzavieli pracovné
smluvni vztah. Moznost navstév kaplana je pacientim nabizena pii pfijimacim
rozhovoru. Nemocnice maji také kontakt na duchovni, ktefi jsou ochotni na pozadani za
nemocnymi pfijit na navitévu. V CR byly zalozeny dvé Asociace nemocniénich

kaplanti, o kterych jsem jiz informovala vyse.

4.2 Priavodce pastoraCni asistent

Dle dohody o duchovni pédi ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC je mozné
v uritych cirkvich ustanovit pastoracni asistenty. Zafazeni kategorie ,,pastoracni
asistent” sleduje umoznit oficidlni vyslani téch, ktefi s n€kolikaletou dobrou praxi
poskytuji pastoraéni péci ve zdravotnickych, resp. socidlnich zafizenich a nemaji

dokoncené vysokoskolské vzdelani v oblasti teologie na magisterském stupni. Funkci

% Srov. MARTINEK, M., Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, s. 152.
% CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceske republice, Dodatek ¢. 1., 12. 12. 2011. Dodatek ¢. 1, cast IV.
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pastoracniho asistenta v praxi vykonavaji fddové sestry, které pracuji pod vedenim
nemocni¢niho kaplana. Nabizi pacientim duchovni doprovazeni, stoji vedle nich, jako
ten kdo jim nasloucha. Nabizi modlitbu, ¢etbu Pisma svatého, informuji o bohosluzbé
v kapli, popt. nosi eucharistii a ,,mapuji terén* pro ptipadny zajem o dalsi svatosti, které
udéluje pouze nemocni¢ni kaplan a pfivolany knéz. V nekatolickych cirkvich slouzi

na pozici pastoracniho asistenta cirkvi povétend osoba, kterd nema status duchovniho.

4.3 Pruvodce — dobrovolnik

Dle dohody CBK a ERC se dobrovolnikem rozumi osoba, podilejici se ve svém
volném cCase na uspokojovani spiritualnich potteb pacienta pod vedenim nemocni¢niho
kaplana.”’ Jedna se o laické &leny farnich sborii a spoleCenstvi, kte¥{ dochazeji
zanemocnymi bez oficidlniho povéfeni cirkevnich autorit. Tuto sluzbu poskytuji
zejména Clenlim své vlastni denominace s védomim mistnich duchovnich. V zafizenich
spolupracuji s nemocni¢nim kaplanem, popf. pastora¢nim asistentem. Tito dobrovolnici
poskytujici pastoracni péci (Cetba pisma, modlitba, zpév, doprovod na bohosluzby
apod.) o nichZ se zminuji vtéto praci a jak je chdpe i dohoda, jsou odlisni
od dobrovolniki, které pro nemocnice skoli a zajist'uji charitativni organizace, a ktefi se

staraji o naplil volného Casu pacientt.

4.4 Zdravotnik v roli doprovazejiciho

Profesionalni zdravotnici jsou v unikatni pozici. Casto se setkavaji s pacienty v obdobi jejich
velkych zivotnich zmén, ale jsou pro né defacto cizinci. Cizinci nezatiZeni rodinnymi ani ptatelskymi
vazbami, protoZe se setkavaji poprvé. To ma své nevyhody, ale i vyhody. Vzajemné totiz dosud nehrali
ve svych Zivotech zadnou roli, proto se s nimi pacienti leckdy citi bezpecnéji nez s rodinou ¢i prateli... Je
velice oSemetné nalepkovat lidi a dé€lit je na véfici a nevéfici...Duchovni potfeby nema jen Clovek
nemocny, 7111’1é. je kazdy. Problém je pouze vtom, ze si néktefi znds pod tim pojmem neumi nic
piredstavit.

Zdravotnicky personal pfi pé¢i o nemocné, umirajici seniory miize pomoci tim,
ze zprostfedkuje navstévu nemocni¢niho kaplana nebo pastora¢niho dobrovolnika.
Velkym povzbuzenim pro pacienty je, kdyz persondl pracuje s empatii, tsmévem, kdyz

se na chvilku zastavi a pfidaji slova povzbuzeni, atéchy. Mnohdy samotni zaméstnanci

" CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou rac{ou c{rkvz’ v Ceské republice, Dodatek ¢. 1., 12. 12. 2011, éast 111
"' Srov. SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 39.
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jsou praktikujicimi véficimi, a tudiz mohou byt pacientim duchovni oporou. Z praxe
vim, ze se nc¢kde s pacientem pomodli v téZkych chvilich, pted operaci, po zakroku

apod.

4.5 Pastyisky rozhovor

K pastyiskym (pastoraénim) rozhovorim patii aktivni naslouchani, ale také
chvile ticha. Rozhovor muze probihat pomoci slov nebo pisemného vyjadieni (u
hluchonémych pacientti, pacientti po tracheostomii) Komunikovat je mozné i beze slov,

napf. gesty, symbolickymi akty, doteky, pohledy.

4.5.1 Co je to pastoracni rozhovor

V rozhovoru snemocnym clovékem by mélo dojit k vytvofeni pratelské
atmosféry a vytvotreni vztahu davéry. V pfipad¢ pacientova zajmu, je potom mozné
na tomto zdklad¢ budovat a uskutec¢iiovat dalsi ukoly napt. dat pacientovi v rozhovoru
moznost ventilovat vnitini napéti. Pfitom jsme si védomi toho, Ze cilem pastyiského
rozhovoru je porozuméni dané situace pacienta z hlediska evangelia.”

Provéazeni je mozné tam, kde vznikl vztah, protoze rozhovorem vstupujeme
do intimity druhého ¢lov€ka. Aktivnim naslouchdnim a empatickym pfistupem
zapomindme na sebe a stivame se nastroji pro potieby provazeného. ” 3

Pastoraéni péCe orientovana na terapeuticky rozhovor vytvafi pastoraéni
doprovazeni lidsky a kiestansky. Vychazi z,rogerovské psychoterapie®, ktera se
odvolava na humanisticky obraz ¢lovéka. Vztah pacienta a doprovazejiciho je zaméten
na davérném piistupu. DalSim vyraznym rysem takovéto pastorace je nabidka vztahu,
ktera se odvozuje od nabidky Bozi blizkosti Gloveku. ™

V rozhovoru jsou chvile, kdy se mluvi. Jsou vSak v ném i chvile, kdy se mluvit
prestava, kdy fec uticha. Na posluchaci poté je, aby spravné rozpoznal, o jaké ticho jde.
Dtvodu mohou byt rizné. Tolerujme ticho. Nepospichejme s vlastni odpovedi. Radéji

s ni chvili otalejme a pockejme.”

2 Srov. KRIVOHLAVY, J., Krestanska péce o nemocng, s. 17.

3 Srov. HATOKOVA, M., a kol. Sprevidzanie chorych a zomierajiicich, s. 76.

™ Srov. AMBROS, P., Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 122.
7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Povidej — Naslouchdm, s. 25.
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4.5.2 Nabozenska dimenze rozhovoru

Pastorac¢ni rozhovor neni rozhovor jen nabozensky, ani rozhovor nendbozensky.
Je to rozhovor vychdazejici ze situace pfani, potfeb, toho komu je poskytovana
pastoraéni pée. M4 byt veden na stupni viry pacientovi pfiméfené.”

Rozhovor musi byt veden tak, aby se druhému nebrénilo v jeho vlastni cesté.
Respekt pied jeho distojnosti a jedineCnosti vyjadiime nejlépe jistym citlivym
pristupem a opatrnosti. Kdo s nemocnym mluvi, smi piedpokladat takovou prvotni
divéru ve zdravi, dobro, radost. Byla lidem déna uZz od Boha. Dalo by se to chapat také
tak, Ze nas Bih drzi a Ze jsme jim neseni. Toto piesvédceni vychazi z piikdzani lasky,
které nam dal Kristus. Miluj Boha...coZ je jako: miluj svého blizniho.”’

Béhem rozhovoru mizeme ptichazet na to, co pacienta t¢ési a piinasi mu poko;j.
TéZce nemocni, umirajici hledaji odpovédi na dilezité otazky. Ale také hledaji lidskou
pfitomnost, ktera by jim pomohla otevfit se Bohu, tajemstvi Zivota a lasce k sobé

a druhym.

4.6 Modlitba

Kompendium katechismu katolické cirkve v ¢lanku 146 uvadi: ,, Ve svdtostech
Kristus sdéluje udium svého téla svého Ducha a Bozi milost, kterd prinasi ovoce nového
Zivota podle Ducha. Duch svatd je také ucitelem modlitby. “ ™

Ktest'anskd modlitba je vztahem mezi Bohem a ¢lovékem. Pomoci modlitby si
nemocny ¢lovek uvédomujeme Bozi blizkost. Predklada Jezisi Kristu sviij momentalni
zdravotni stav, bolest, obavy a nadéje. Do Bozich rukou vklada i své blizké a ty, ktefi
on¢ vnemocnici lékarsky a osetfovatelsky pecuji. Chvile samoty, dlouhych noci
bez spanku mohou vénovat modlitbé a rozjimani.

Nemoc se muze stat obdobim osobni modlitby, hledani hlubsiho vztahu
s Bohem. Nemocny v termindlnim stadiu mtize Bohu vyjadfit svoji vdécnost za vse, co

v zivoté dostal. Miize Bohu také vyjadrit vSechen sviij strach, svoje obavy pied smrti a

odloucenim od svych blizkych. Modlitba se stdva prostfedkem, kterym se da pteklenout

76 Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvidStnich skupin, s. 50.
7 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 55.
™8 Kompendium Katechismu katolické cirkve, ¢l. 146, s. 52.
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kazda ztéchto napjatych situaci, kterym se upeviiuje pokoj, prohlubuje divéra a
posiliuje nad&je.”

Setkavam se Casto s pacienty, ktefi odfikavaji naucené, ale i osobni modlitby
a nachézeji v tom ulevu, posilu a osvobozeni. List Jakubliv nds povzbuzuje na modlitbu
v t€zkych zivotnich situacich: ,, Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého“ (Jk
5,16).

Stava se, Ze nas pacient pozada pti navstéve€, abychom se s nim pomodlili.
»V modlitbé bychom meli navazat na to, co jsme se dozvedeli z predchazejiciho
rozhovoru s pacientem. Pritom prosime za uzdraveni a pripominame v modlitbé slova
zaslibeni o vyslySeni proseb, jak je zname z Pisma. Meéla by ndsledovat i prosba o

. : s 80
naplnéni srdce pacienta Bozi laskou.

4.7 Svatosti

Svatosti ,,sacramentum®, jsou viditelnd znameni, jez prostiedkuji Bozi milost,
jsou dotekem BoZi lasky. Svatost je obecné oznadeni pro ndco cenné a vyznamné. !

Nejdulezitéjsi ptistup k pochopeni svatosti spociva v Jezisi Kristu. Jeho osoba,
poslani a plsobeni jsou zdkladem, na némz spociva kiestanska vira. Kdykoliv
a kdekoliv cirkev zvéstuje Kristovo slovo, klani se Otci v Duchu a pravdé, slavi
eucharistii a ud¢luje svatosti, tehdy je tam pfitomen sam a plisobi skrze n¢. 82

Prozivéni a pfijimani svatosti nemocnych a umirajicich seniori je projevem
laskyplné péce cirkve. Duchovni katolické cirkve slouzi nemocnym a umirajicim
v nemocnicich predev§im svatostmi jako je eucharistie, svatost smifeni a svatost
pomazani nemocnych. V mimoiadnych pfipadech miize byt udélena také svatost kitu.
U protestantskych cirkvi, jde o dvé svatosti vysluhované v nemocnici, a to jsou svatost
kitu a svatost Vecere Pané.

V tézkostech nemoci zakou$i 1 kfestan jako pacient konecnost svého
pozemského byti. Nemocny a trpici ¢lovék zaujimal v JeziSové Zivoté piedni misto.
V dnes$ni dobé se s nim mohou setkavat nemocni prostfednictvim svatosti, znameni

Bozi blizkosti. Trpici v nich mize zakusit lasku Otcovu, mtize v nich potkat Krista a

7 Srov. DACOK,'J., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 137.

8 KRIVOHLAVY J., Kestanska péce o nemocné, s. S1.

8 Srov. ADOLF, A., Liturgika: kiestanskd bohosluzba a jeji viznam, s. 140.
82 Tamté?.
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naplnén Duchem Bozim mize objevovat novy zivot. Pro nemocné jsou urcené
predevsim tii svatosti — eucharistie, svatost smifeni a svatost pomazani nemocnych.*
Kazda udélena a piijata svatost nemocného slouzi k vnitinimu pokoji a lepSimu

zvladani zdravotniho stavu a hospitalizace nemocného.

4.7.1 Eucharistie

Eucharistie je zdrojem a vrcholem celého kiestanského Zivota. Vrcholi v ni
cinnost, jiz nas Biith posvécuje, i nase bohopocta. Obsahuje celé duchovni dobro cirkve:
samého Krista, nasi velikonocni obét. ...

Ti, ktefi jsou v nemocni¢nim léCeni, nebo upoutani na lizko by neméli byt
zbaveni moznosti pfijimat svatosti. Pamatuji na to také liturgické knihy. Touto svatosti
se slouzi nemocnym nejéastdji. Pfevazné probihd mse v nemocniéni kapli. Casto také
knéz slouzi ms$i-bohosluzbu u lizka nemocného. Tato svatost je urcena vSem, kdo jsou
pokiténi a setrvavaji v katolické ¢i protestantskych cirkvich a Zziji smifeni s Bohem
a s lidmi. Pred pfijetim eucharistie je tfeba dodrzet eucharisticky pust. Ten je
za normdlnich okolnosti hodinu pfed pfijetim, v nemoci pak jen ¢tvrt hodiny. Voda ani
1éky puist nerusi.*® V praxi protestantskych cirkvi lze ze zdravotnich divod piist porusit
a neni zadné ustanoveni, které by tuto skute¢nost néjak ustanovovalo.

,,Svaté prijimani je potravou na cestu, Vypovida o bozi pritomnosti v celém mém
Zivote. Je i pokrmem na tezké obdobi nemoci. Chléb a vino jsou v Zivote trpiciho c¢loveka
konkrétni ,, potravinou, kterou miize ochutnat, ke které muze privonét a ktera ztisi jeho
hlad a zizen. " *°

V Eucharistii miize nemocny najit posilu pro svoji viru. Pfijetim této svatosti
dava najevo svoji viru a divéru, ktera ho uvadi do tajemstvi véného zivota: , Kdo ji
moje télo a pije moji krev, md vécny Zivot a ja ho vzkiisim v posledni den* (J 6,54).

Umirajicim je poskytnuto viatikum. Jen to eucharistie, kterou pfijimaji ti, kdo se

chystaji opustit pozemsky Zivot a prejit do Zivota vé&ného. **

8 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 79.

8 Kompendium katechismu katolické cirkve. &l. 274, s. 84.

% Srov. OPATRNY, A., Mald pFirucka pastoracni péce o nemocn, s. 14.
% PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 83.

87 Srov. DACOK, J., Clovék, utrpenie, nemocnica, s. 139.

% Kompendium katechismu katolické cirkve, &l. 320 s. 92.
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4.7.2 Svatost smireni

Nazyva se také svatosti pokani: ,, Novy Zivot v milosti, prijaté pri kiftu
neodstranil slabost lidské prirozenosti ani naklonnost ke hiichu (totiz Zddostivost),
proto Kristus ustanovil tuto svatost k obraceni pokiténych, kteri se hiichem od ného
vzdalili. “*’

Ptijeti svatosti pokani je jednou s pomoci, které se miiZze nemocnému dostat.
Nemocny by mél litovat svych hiichti a davérfovat v odpusténi. Vyznani hiicht
a litostivé pokani je u protestantii soucasti liturgie svatosti Vecete Pané, kterd mize byt
vysluhovana i u lizka nemocného.

,Doba nemoci se pacientovi nabizi k tomu, aby premyslel o svém vlastnim
Zivot, o tom, co prozil, 1 o svém vztahu k Bohu. V tomto obdobi se miize zcela oteviit
Bohu, piijmout jeho odpusténi.”® T&ce nemocny, umirajici ¢lovék premy3li o svém
prozitém Zivoté. Vzpomind na vztahy s blizkou rodinou i piateli. Casto vy¢itaji Bohu,
pro¢ zrovna oni jsou tak té¢Zce nemocni a musi trpét. Empaticky piistup knéze a Svatost
smifeni muze pfinést nemocnému ulevu. Zpovéd ptisobi hloub&ji a oteviran
nemocnému jistotu BoZzi lasky a odpusténi.

Cas nemoci by mohl byt i osobni piileZitosti k svatosti smifeni. Tato svétost je
soucasti duchovni cesty. Touha po uzdraveni nemocného ¢lov€ka je nejen touhou
po obnové télesnych funkci, ale také otevienym projevem k Bohu. Cirkev nabizi

’ v , v s oqve . ’ r r 91
nemocnym moznost svatostné vyjadrit svoje osobni obraceni.

4.7.3 Svéatost pomazani nemocnych

., Svatosti pomazani nemocnym a modlitbou knézZi doporucuje celd cirkev své
nemocné trpicimu a oslavenému Pdnu, aby jim ulehcil a zachranil je. Vybizi je, aby se
dobrovolné pridruzili ke Kristovému utrpeni a k jeho smrti, a tak byli ku prospéchu
Bozimu lidu.” ** Pomazani nemocnych neni svétosti jen t&Zce nemocnych: .,...neni
svatosti jen pro ty, kdo se octli v krajnim nebezpeCi Zivota. ,, Tuto svatost miize

prijmout vérici, ktery se pro nemoc nebo stari zacind dostavat do nebezpeci smrti. Miize

% Kompendium katechismu katolické cirkve. &l. 297, s. 89.

% Srov. PERA H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 82.

"DACOK, I., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 138.

2 Dokumenty II. Vatikéinského koncilu: Vérouéna konstituce o cirkvi Lumen gentium, kap. II., &l. 11.
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‘

Jji pFijmout i opakované, kdykoliv se nemoc zhorsi nebo ho postihne dalsi tézka nemoc.
% Vazna nemoc je velkym zasahem do lidského Zivota. Nemocny &lovek proziva
bezmoc, bolest, tisefi, zoufalstvi. Casto si ve chvilich t&Zké nemoci a umirani uvédomi,
co je pro n¢j dulezité, Casto si klade otazky po Bohu a navratu k nému. Ve svatosti
nemocnych ptsobi Kristus jako 1ékatr a jeho soucit s nemocnymi a uzdravovani jsou
znamenimi pfiblizujiciho se Boziho krélovstvi. Jeho piiklad a slovo zevangelia
Matouse: “uzdravujte nemocné“ (Mt 10,8), pobizi kiestany, aby se pfednostné vénovali
vSem trpicim a nemocnym. Svatost pomazani nemocnych slouzi k posileni pacientu
v nemoci 1 pii umirani.

Svatost pomazani nemocnych vychazi z listu apostola Jakuba, kde jsou uvedena
zaslibeni 1 pokyny, jak se ma udélovat: , Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi
cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba viry
zachrani nemocného. Pan jej pozdvihne, a dopusti-li se hiichu, bude mu odpusténo.
(Jk 5,14-15). Svatost pomazani nemocnych je poselstvim plnym radosti. Kristus se
s nami chce setkat i v nasi nemoci. **

Cilem této svatosti je pomoc piejit véficimu do nového zivota s Kristem.
Pomazani nemocnych je dilem Ducha Svatého. Tato svatost pomahd nemocnému hledat
smysl svého Zivota a prohloubit ho ve vife, nadé&ji a lasce.”

V praxi protestantskych cirkvi dochéazi k rizné formé realizace. PredevSim se
jedna o Bozi slovo, pfimluvné modlitby a olej je vniman jako 1éCebny proces. Nekde
dochazi 1 k liturgickému mazdni olejem nemocného s doprovodnym poZehnanim

a znamenim kiize. Ukon vSak neni chapan jako svéatost.

4.8 Jin¢ metody pastoraéni pomoci a pece

K uspokojovani a napliovani duchovnich potfeb nemocnych a umirajicich
pacientl miize pomahat i1 poslech duchovni hudby, cetba literatury a cCasopist
s duchovni tématikou. V nemalé mife pacientim pomaha umisténi predméth
s ndbozenskou tématikou na pokoji (kiiz na sténé, na no¢nim stolku svaty obréazek,

modlitebni kniha,...), sledovani rozhlasovych a nabozenskych potradii s ndbozenskou

% KKKC, ¢l. 316 s. 92.
% Srov. PERé, H., Wei}lert, B., Nemocnym nablizku, s. 79.
% Srov. DACOK, J., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 138.
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tématikou, ucast pacientii na bohosluzbé v nemocni¢ni kapli, empaticky pfistup
zdravotnického personall a pravidelné rodinné navsteévy.

Opatrny hovoii o moznosti internetu jako nejdostupnéjsi cestu k rychlému
ziskani nejrizngjich informaci na riznych webovych strankach.”

Setkavam se jen zifidka, ze by nemocny, umirajici senior hledal informace
na internetu. Pokud vyuZivaji internet, nejvice k zpfijemnéni ¢asu v dob& hospitalizace
ato ctenim webovych stranek Vira.cz. Pobyt v nemocnici travi rovnéz sledovanim

kiest’anské televize Noe nebo Lux.

% Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvidtnich skupin, s. 64.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace je sezndmit s pastoracni péci o nemocné a umirajici
seniory. Predstavit dulezitost spiritudlni péce o seniory ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich s ohledem na soucasné trendy v pastorac¢ni péci o nemocné.

Prvni kapitola byla vénovana objasnéni tématu pastoracni péce, duchovniho
rozméru péfe o nemocného a umirajiciho seniora. Dale se zaméfuje na vysvétleni
tématu pastoracniho doprovazeni a adresatech doprovazeni. Dilezitou kapitolu tvori
1 informace o Dohod¢ o duchovni péci ve zdravotnictvi.

Druha kapitola pojedndva o problematice nemocnych a umirajicich senior
v nemocnici. Soucasti této kapitoly je 1 biblicky obraz stafi, vysvétleni pojmu stafi.
Pohlédnuti na nemocného a umirajiciho seniora.

Tteti kapitola se zabyva potfeby nemocného, umirajiciho seniora. Podlozenou
podle holistického piistupu k osobnosti, ktera vnima osobnost jako jednotu bio-psycho-
socio-spiritudlni. Nastinény jsou vSechny potfeby nemocného, umirajiciho seniora.
Velké pozornost je vénovana potfebam duchovnim, které byly v nemocnicich v obdobi
socialismu opomijené. Duchovni potieby jsou vSechny potieby, které souvisi se
smyslem zivota a smrti. Do této kategorie fadime potfebu najit smysl utrpeni a smysl
Zivota, potieba viry, lasky a nadé&je. Naplnovani potfeb se podili na zvySovani kvality
zivota ¢lovéka, 1 v konci jeho Zivota.

Dalsi kapitola se zamétuje na nastroje duchovni pomoci nemocnym a umirajicim
seniorim. Jedna se o privodce v nemocnici a nemocni¢niho kaplana. Velka cast této
kapitoly je vénovana svatostem.

V kazdé¢ kapitole se snazim podtrhnout a zdiraznit dalezitost pastorani péce
ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich. V soucasnosti jak to dokladaji rizné odborné
publikace, ale 1 ma zkuSenost z praxe. Nejlépe je poskytovana pastoracni péce
nemocnym a umirajicim v hospicovych zatfizenich. V ostatnich zatfizenich vidim urcité
nedostatky. Ukazuje se, ze v zafizenich kde mé personal kladny pfistup k pastoracni
péci o nemocné a umirajici seniory, dochazi k celkové lepsi péci o pacienta a rodinné
prislusniky. Vznika prostredi vétsi diivéry a otevienosti mezi pacienty a personalem kdy
téma smrti a umirani neni tolik problematické a nikdo nema potifebu se mu vyhybat.
Presto bude zapotiebi ujit jest¢ velky kus cesty, aby se pastoracni péce a problematika
doprovazeni umirajiciho staly béznym standardem vsSech zdravotnich a socidlnich
zafizeni.

43



Kazdou cast prace jsem se snazila obohatit osobnimi zkuSenostmi prace
pastoracni asistentky v havifovské nemocnici. Prace na tomto tématu mne obohatila
zruznych hledisek. Lidsky, naucila jsem se vétSi empatii a porozuméni pifi setkani
s umirajicimi seniory. Spiritudlné mne obohacuje hloubka a intenzita prozitku
poslednich chvil umirajiciho pacienta. Studiem materiali a vzajemnymi rozhovory jsem
blize pochopila vyznam a dulezitost prozivani viry a svatosti u pacientl
fimskokatolického vyznani.

Dnes je pastoracni péce zajiStovana v ruznych oblastech nasSi spolecnosti.
Existuji kaplani vojensti, v€zenisti, nemocni¢ni 1 policejni. Jsou pokusy u hasi¢skych
sborti. Prestoze se seniorim vénuji farafi a nemocnicni kaplani, domnivam se, ze i
v pobytovych zafizenich pro seniory by mél plsobit kaplan, se zaméfenim na
problematiku stafi a umirani. Jeho pfitomnost v daném zatizeni by byla pomoci nejen
pro uzivatele, ale i personal. Domnivam se, Ze v blizké dob¢ bude 1 oblast duchovni

péce o seniory zajisSténa specializovanou kaplanskou sluzbou.
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Vedouci prace: Th Lic. Michal Umlauf
Pocet stran: 49
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pastoraéni péce

Bakalafska prace se zabyva pastoranim doprovdzenim nemocnych a
umirajicich senior@i v nemocnici. Shrnuje zakladni poznatky o pastoracni péci a jejim
vyznamu pro nemocné a umirajici seniory. Cast prace je vénovana potfebam
nemocnych a umirajicich seniori. Prace popisuje vyznam doprovazeni nemocni¢nim

kaplanem a sluzbou svatostnou.

Oblast duchovni péce o nemocné a umirajici seniory je stejn¢ diilezitd jako péce

biologicka, psychologicka a socialni.
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SUMMARY

PROKOPOVA, Pavlina. Pastoral care in illness and dying

Bachelor thesis

The aim of the thesis was to introduce the importance of spiritual care for the
elderly in health and social facilities with focus on current trends in the pastoral care
of the sick and dying. Then the importance of pastoral care for them was mentioned and
if it helps to overcome the time spent in the hospital. The thesis is divided into four
chapters. The first chapter deals with the topic of pastoral care. The second chapter is
focused on sick and dying elderly. The third chapter is devoted to the needs of the sick,
a dying elderly person. The fourth chapter outlines basic tools of pastoral care for the
sick and the dying elderly. Moreover it describes the importance of accompanying a

hospital chaplain and sacramental service.

Bachelor thesis pointed to the fact that sick and dying faithful seniors cope with
illness and dying better than seniors who don’t believe in god. God's presence helps

seniors to cope with the illness and hospitalization.
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Priloha ¢. 1

Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi
mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice

Ceska biskupska konference,
zastoupena jejim prfedsedou Mons. Janem Graubnerem, a
Ekumenicka rada cirkvi v CR,
zastoupena jejim pfedsedou ThDr. Paviem Cernym, ThD.,

védomy si spoleéného poslani slouZit potfebnym, uzaviraji dohodu o vysilani
nemocni¢nich kaplanl a dobrovolnikl do zdravotnickych zafizeni s cilem prospét
trpicim v t&Zkych situacich bez ohledu na jejich vyznani.

Vysilani kaplani a dobrovolniki se déje tam, kde doslo ke vzajemné dohodé
mezi zdravotnickym zafizenim a zastupcem CBK nebo ERC. Zdravotnické zafizeni
a vysilajici cirkev potom uzaviraji vlastni dohodu, upravujici €innost vyslaného
spiritualnino pracovnika v konkrétnim zafizeni.

Nemocni¢nim kaplanem se v této dohodé rozumi osoba (muz nebo Zena), ktera
poskytuje duchovni pééi pacientiim, personalu a navstévnikim, fidi praci
dobrovolnik(l v oblasti duchovni péce a zajiStuje kontakt s duchovnimi ostatnich
cirkvi podle prani pacienta.

Dobrovolnikem, vyslanym CBK a ERC ve smyslu této dohody se rozumi osoba

(muz nebo Zena), kterd se ve svém volném &ase podili na spiritualni pééi o nemocné
pod vedenim nemocni¢niho kaplana.

Osoby, vyslané podle této dohody cirkvemi, musi splfiovat kvalifikacni
pfedpoklady uvedene v této dohodé, a dodrzovat eticky kodex, ktery je soucéasti této
dohody.

Zpusob vyslani a dobu jeho platnosti si jednotlivé cirkve upravi podle svych radu.
Vyslani se zuéastni zastupci CBK a ERC na mistni Urovni. Vyslani pracevnici jsou
vazani touto dohodou a fady své cirkve.

Vyslaného pracovnika odvolava vysilajici cirkev, v pfipadé hrubého poruSovani
této dohody tak ucini neprodlené.

Pastoraéni péte o nemocné, uskute€riovana jednotlivymi cirkvemi, pfipadné jimi
zfizovanymi subjekty, z(stava nedotéena.

Ly o

ThDr. Pavel Cemny, ThD. Mons. Jan Graubner
za ERCvCR za CBK

V Praze, 20. listopadu 2006
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Priloha ¢. 2

Dodatek ¢. 1
k Dohod& o duchovni pé&i ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice
uzaviené dne 20. 11. 2006

Ceské biskupska konference,
zastoupena jejim predsedou Mons. Dominikem Dukou,
reprezentujici cirkev Fimskokatolickou a cirkev Feckokatolickou
(dale jen ,.katolicka cirkev®),

a

Ekumenické rada cirkvi v éR,
zastoupend jejim piedsedou Mgr. Joelem Rumlem,
reprezentujici své fleny dle viétu uvedeného v Cisti V. (pFi¢emi dodatek uZivd virazu
»Clenské cirkve*), (dile jen ,,ERC"),

piipojuji k Dohodé o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice uzaviené dne 20. 11. 2006 (ddle jen
,,Dohoda®) dodatek €. 1 (ddle jen ,Dodatek™), kiery upfesiiuje a upravuje ujednini obsaZend
v Dohodé i v jejich pfilohdch ¢.1 a 2. Zdavodu ndvaznosti na Dohodu uZivd Dodatek
terminu . duchovni péce”, pficemZz povaZzuje za rovnocenny téZ bézn& uZivany termin

I RT]

pastoracni péce”.

Cast 1.
Zvlastni predpis k vysilani nemocniénich kaplani a dobrovolnika v oblasti duchovni
péce

1. Vyslini nemocni¢nich kapland a dobrovolniki v oblasti duchovni péce se dé&je tam, kde
doslo k vzdjemné dohodé mezi zdravotnickym zafizenim a cirkvi, pisobici v misté, kde se
piislu§né zdravotnické zafizeni nachdzi. Vysilajici cirkev pfitom moazZe vuci
zdravotnickému zafizeni zastupovat vice cirkvi, mezi nimiz o tom dojde k dohodé. Pro
vysldani nemocnic¢niho kaplana uzaviraji vysilajici cirkev a zdravotnické zafizeni pisemnou
smlouvu, upravujici €innost vyslaného kaplana v konkrétnim zdravotnickém zafizeni.

2. Podle Dohody se pod ndzvem nemocni¢ni kaplan rozum{ osoba, kterd poskytuje duchovni
péci ve zdravotnickém zafizeni na zdkladé poveéreni daného svou cirkvi a smlouvy
s nemocnici jako ¢len multidisciplindrnfho zdravotnického tymu.

3. Vysldni nemocni¢niho kaplana se déje pfeddnim jmenovaciho dekretu.

4. Za katolickou cirkev vysild nemocni¢niho kaplana diecézni biskup &i exarcha (resp. osoba
docasné fidici diecézi ¢i exarchdt v dobé uprdzdnéni biskupského stolce €i zabranéni
vykonu dfadu biskupa), nebo jimi povéfena osoba.

5. Za clenské cirkve ERC vysild nemocniéniho kaplana pfislu$nd autorita jednotlivé cirkve
uréend jejimi vnitfnimi predpisy, pficemz se vidy jednd bud’ o predstavitele jeji vySsi
spravni jednotky, nebo o predstavitele celé cirkve v CR (nikoli tedy o pfedstavitele na
lokalnf drovni). Informace o piisluiné vysilajici autorité ¢lenskych cirkvi ERC je piflohou
¢. 4 Dohody.

6. Vyslani nemocniénich kaplant probihd zpravidla pfi spoleéné ekumenické bohosluzbé, na
kterou jsou pozvani zdstupci cirkve fimskokatolické, cirkve feckokatolické a &lenskych
cirkvi ERC pusobicich v daném misté.
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7. Podle Dohody se pod nazvem dobrovolnik v oblasti duchovni péée rozumi osoba, ktera se
ve svém volném Case pod vedenim nemocni¢niho kaplana podili na duchovni péci ve
zdravotnickém zafizeni na zdkladé povéfeni dan¢ho svou cirkvi.

8. Vysladni dobrovolnik v oblasti duchovni péce probihd obdobné podle ustanoveni odst. 2
az 5 s tim rozdilem, Ze se pfi této pfilezitosti zpravidla nekond ekumenickd bohosluzba.

9. Vysldni nemocni¢nich kaplanii, skon€eni a zmeény jejich vyslani Clenské cirkve oznamuji
bez zbytetného prodleni piislusnym koordinujicim slokim CBK a ERC'. Vyslani
nemocni¢nich kaplanii a dobrovolnika v oblasti duchovni pée, skondeni a zmény jejich
vyslani je Zadouci ze strany vysilajici autority sdélit také zdstupcim cirkve
fimskokatolické, cirkve feckokatolické a Elenskych cirkvi ERC, ptsobicich v daném
miste.

Cist 1L
Kvalifika¢ni pFedpoklady nemocni¢niho kaplana

Povéfen{ vlastni cirkvi.
Ukonéené vysokoskolské vzdélani v oblasti teologie na magisterském stupni.
Minimdlné tfi roky plisobeni v obecné pastoraéni pééi.
Specializovany kurz nemocniéniho kaplanstvi nebo odpovidajici vzdélani zahrnujici:
a) znalosti obecnych zédsad a zdkladd organizace pastoracni péée v katolické cirkvi a
v jednotlivych ¢lenskych cirkvich ERC (véetné presného ndzvoslovi);
b) zdkladni znalosti o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech registrovanych v CR,
svétovych ndboZenstvich, novych ndboZenskych hnutich a sektdch plsobicich v CR;
¢) znalosti bioetiky, zejména Iékarské a zdravotnické etiky;
d) znalosti organizace zdravotnictvi a nemocnice;
¢) znalosti pravniho minima v oblastech socialni péce a zdravotnictvi;
f) kurs komunikace, zejména v obtiznych situacich;
g) minimédlné jednomési¢ni praxi, nejlépe viak tiimésicni.
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Cast IIL
Kvalifikaéni piedpoklady dobrovolnika

Povéfeni vlastni cirkvi a ovéfeni zpiisobilosti nemocni¢nim kaplanem.

2. Teologické minimum (je v kompetenci jednotlivych cirkvi) a znalost obecnych zdsad a
zdkladi organizace pastoracni péée v katolické cirkvi a v jednotlivych ¢lenskych cirkvich
ERC.

3. Zékladni znalosti o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech registrovanych v CR,
svétovych naboZenstvich, novych ndboZenskych hnutich a sektich pasobicich v CR.

4. Zakladni znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice.

Schopnost komunikace, zejména v obtiznych situacich.

6. Zikladni znalosti z bioetiky, Iékaiské a zdravotnické etiky.

il

'V dobé podpisu tohoto Dodatku je koordinujici sloZzkou ze strany CBK jejf Rada pro zdravotnictvi a ze strany
ERC jeji Komise pro duchovni pééi ve zdravotnickych zatizenich.



Cast TV.
Pi‘echodni ustanoveni

1. Smluvni strany se zavazuji do dvou let od data Ginnosti tohoto dodatku Dohody v§echna
dosud udélend povéreni ke sluzb& nemocniéniho kaplana a dobrovolnika uvést do souladu
s Dohodou a timto Dodatkem.

2. Splnéni viech kvalifikaénich pfedpokladii stanovenych vy¥e v Cistech II. a III. bude
vyzadovdno v plném rozsahu po 7 (sedmi) letech od data Gcinnosti tohoto dodatku
Dohody. Tato doba ma slouZit piedeviim pro vybudovini vzdéldvaciho systému
umoZziujictho splnit poZadavky kladené Dohodou ve znéni tohoto dodatku.

3. Na pfechodnou dobu uvedenou v odst. 2 je moZné uvniti ¢lenskych cirkvi CBK a ERC
(zvlasté v katolické cirkvi) rozliSit nemocni¢ni kaplany na nemocni¢ni kaplany v uz8im
slova smyslu a na pastoralni asistenty; préice pastora¢nich asistentil a dobrovolniku je
fizena nemocni¢nim kaplanem v uz8im slova smyslu. Zafazeni kategorie ,,pastoracni
asistent™ sleduje umoznit oficidlni vysldni téch, kteff snékolikaletou dobrou praxf
poskytuji pastorani pééi ve zdravotnickych, resp. socidlnich zafizenich, ale nemaji
dokoncené vysokoSkolské vzdélani v oblasti teologie na magisterském stupni. Toto
rozlifovdni je interni cirkevni zileZitosti, vacgi zdravotnickym zafizenim se naddle uZivd
zavedené rozliSeni ,,nemocnicn{ kaplan* a ,,dobrovolnik v oblasti duchovni péce*.

4. Na pifechodnou dobu uvedenou v odst. 2 plati ndsledné kvalifikacni pfedpoklady:

A. pro nemocniéniho kaplana v uziim slova smyslu (NK):

a) dokoncené vysokoskolské vzdélani v oblasti teologie na magisterském stupni;

b) kurs v oblasti pastorace nemocnych (viz odst. 6);

¢) praxe pfedchozi i praxe v prubéhu piipravy (doporuceno 2 roky);

d) povéfeni vlastni cirkvi.

B. pro pastoraéniho asistenta (PA):

a) alespon tplné stiedoskolské vzdéldni;

b) kurs v oblasti pastorace nemocnych (viz odst. 6);

c) praxe pfedchozi i praxe v pribéhu pfipravy (doporuceno 2 roky);

d) povéreni vlastni cirkvi.

C. pro dobrovelnika v oblasti pastoraéni péce (D):

a) poveteni vlastni cirkvi;

b) teologické minimum (je v kompetenci jednotlivych cirkvi — napt. v katolické cirkvi
toto minimum zahrnuje komentovany vyklad Kréda a Desatera a zdkladni znalosti
svitosti a zasad duchovniho Zivota);

¢) zdkladni znalosti pastorace nemocnych;

d) praxe v pribéhu pifpravy.

5. Splnéni vyse uvedenych kvalifikaénich pfedpokladl pro vysldni nemocniéniho kaplana a
pastoracniho asistenta v oblasti pastoracni péce se ovéfuje pohovorem (zkouskou) pfed
komisi, jmenovanou pfislu$nou autoritou katolické cirkve (zpravidla biskupsky vikdf pro
pastoraci nemocnych) ¢i Clenské cirkve ERC. Do komise je vzdy pfizvan zastupce druhé
smluvni strany, ktery v ni ma postaveni pozorovatele. V kompetenci (éto autority pak je
doporuéit, nebo nedoporucit vysilajici autorit¢ katolické cirkve nebo ¢lenské cirkve ERC,
aby vyslala nemocni¢niho kaplana a pastoraéniho asistenta v oblasti duchovni péce do
konkrétniho zdravotnického zaiizeni. Zpusobilost dobrovolnika ovéfuje nemocniéni
kaplan.

6. Vysilajici cirkev pak zajisti v brzké dobé nasledné vzdélani NK a PA v téchto oblastech:

a) pastorace a spiritualita nemocnych;

b) specialni kapitoly z religionistiky: ndboZenstvi, nova ndboZenska hnuti a sekty;

¢) kontakty a spoluprdce s predstaviteli jinych kfestanskych cirkvi na dzemi, kde se
zdravotnické zafizeni nachdzi;
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d) zdkladni orientace v medicinskych oborech;
¢) zdkladni znalosti z lékarské a zdravotnické etiky;
f) duchovni formace (ticast na formacéné vzdéldvacich setkinich).

Cast V.
Zavérectna ustanoveni

. Clenskymi cirkvemi ERC jsou nemocniéni kaplani vysildni zpiisobem odpovidajicim
tradicim a vnitinim pfedpisim jednotlivych cirkvi. Pravidla pro vysildni jsou uvedena
v pifloze k tomuto Dodatku. Jakékoli zmény jsou ¢lenské cirkve ERC povinny neprodlené
sdélit prisluSnym koordinujicim sloZkdm CBK a ERC i ostatnim ¢lenskym cirkvim ERC.

. Ustanoveni této dohody se analogicky uplatni také pro socidlni a obdobna zafizeni.
Vyjimku z kvalifikaénich poZadavkd pro jednotlivé nemocni¢ni kaplany muZe po
skonceni pfechodného obdobi udélit ze zdvaZznych divodd a po vzdjemné dohodé
povéfens autorita jedné ze smluynich stran, j. CBK a ERC (ud&leni vyjimky se tykd
zpravidla 1ékaft, psychologil a obdobnych profesi).

. Vzhledem k priavni povaze CBK a ERC se ustanoveni Dohody (v&etné jejich pfiloh
a dodatk() vztahuji na katolickou cirkev a ¢lenské cirkve ERC uvedené vyétem v odst. 5.
Tyto cirkve se zavazuji k tomu, Ze pfi vybéru kandiditti nemocnicniho kaplanstvi budou
(vedle svych internich poZadavk() dbat na osobnostni kvality uchazece, zvldsté
ekumenickou otevienost (vyznalujici se predeviim vstficnou spolupraci s duchovnimi
jinych cirkvi) a schopnost komunikace.

. Seznam ¢lenskych cirkvi ERC, na které se vztahuje Dohoda véetné pifloh a dodatki:

Apostolska cirkev;

— Bratrskd jednota baptistQ;

— Cirkev bratrskd;

— Cirkev &eskoslovenskd husitskd;

Ceskobratrski cirkev evangelicka;

Evangelickd cirkev augsburského vyznani v Ceské republice;

Evangelickd cirkev metodistickd;

Jednota bratrskd;

— Pravoslavnd cirkev v eskych zemich
— Starokatolick4 cirkev v CR;
— Slezska cirkev augsburského vyznani;

. Prdva z této Dohody a jejiho Dodatku se vztahuji také na Cirkev adventistd sedmého dne,
pozorovatele ERC, kterd se dne 29. 06. 2011 zavazala dodrZovat Dohodu a jeji Dodatek.

. Timto dodatkem se rusi dosavadni piilohy ¢. 1 a €. 2 Dohody a pfidiva se piiloha &. 4
uvedend v €l. L. odst. 5 tohoto Dodatku.

. Dodatek nabyva platnosti a G¢innosti dnem 1. 1. 2012,

%/E,/’/? { \‘v{g hiect C

Mons. Dominik Duka gr. Joel Ruml
za CBK za ERC v CR
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