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Uvod

Kazdy z nés byl jist¢ na néjakém letnim taboie. Nékdo ma na tyto letni pobyty
kladné vzpominky, jiny je zase tak rdd nemél. Tabory jsou tu predevsim proto, aby déti travily
svij volny Cas i beéhem letnich prazdnin smyslupln€. V dnesni dobé mame spoustu moznosti,
kam muzeme dat dit¢ na tdbor. Rodice mohou détem nabidnout tdbory s riznym zaméfenim,
jako napt. in — linovy tabor, pévecky tabor, fotbalovy nebo pravé jezdecky. Dité si tu miiZe najit
nové kamarady a objevit i volnoCasovou aktivitu, ktera jej bavi a bude se ji vénovat i nadéle

béhem Skolniho roku.

Pro svoji praci jsem si vybrala téma, ke kterému mam velmi blizko. Jezdectvi se vénuji
jiz od $esté tiidy zakladni 8koly. Jako dit& jsem jezdila pravé na tyto tabory, které pofadalo SVC
Letovice. Od 15 let jsem zacala jezdit na tyto akce jako instruktorka. V roce 2019 jsem na

jezdeckém tabote pracovala jako hlavni vedouci.

Text bakalatské prace je rozdélen na dvé Casti. V prvi Casti se vénuji pojmu volny cas
a prezentuji obecné informace o vedeni tabora (dramaturgie, pracovnici letniho tabora, ...).
Dulezité informace, které tu mizete najit, jsou zamétené na jezdecky sport, kterym se déti na

naSem tabote ucily. Druh4 ¢ast je zaméfena na popis pribehu konkrétniho jezdeckého tabora.

Cilem mé prace je zpracovat projekt letniho tabora s lekcemi jezdectvi. Chtéla bych také
zminit zakladni pravidla, kterymi jsme se fidili pfi pfipravé tabora. Hlavnim bodem mé prace
je popsat, jak se déti na nasem tabote od Uplnych zacatkli seznamuji s kofimi. Jak se uci ke
konim chovat, pfipravit je na jizdu a celkové o n€ peCovat, coz je ne méné diilezité nez samotna
vyuka jezdectvi. Snazime se predevsim o to, aby si déti vytvoftili kladny vztah nejen ke konim,
ale 1 ke vSem ostatnim zvifatlim, kterd na farmé jsou. Kladny vztah ke zvifatim mutZe hodné

ovlivnit jejich dalsi vyvoj a zptsoby chovani v budoucnu.

Pti jezdeckych hodinach bychom chtéli kazdého jezdce posunout dopiedu a naucit jej
co nejvice novych véci. Proto planujeme déti na lekce rozdélit do skupin podle pokrocilosti
a pro vetsi efektivitu ziistanou u dané skupiny stejni instruktofi, aby se kazdy den déti ucily
nécemu novému. Do programu bychom chtéli zatadit 1 hodiny teorii, kde se opét déti budou

ucit podle pokrocilosti.

Program tabora se nebude tocit jen kolem koni. V planu mame spoustu vypliovych her
jak v télocvicné, tak i v piirodé. Hry by mély byt pro déti piedevsim zabavou a pro odreagovani

od konského svéta.



1 Letni tabor

Jitina Pavkova a kol. (1999, s. 131) oznacuje letni tabor jako ,, organizovanou cinnost

S detmi, mladezi i rodici s détmi, provozovanou v dobé dlouhodobého volna*.

Téabor by mél trvat alespon ¢tyfi dny. Pro nejméné 20 ucastniki je pfipraveny program.
Pfi mensim poctu ucastnikli a dnli organizovaného pobytu by se jednalo o piilezitostnou akeci.
(Pavkova a kol, 1999) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 106/2001 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdé¢jSich predpist, uvadi
napf. prostorové podminky, ubytovaci podminky, rezim dne na zotavovacich akcich. (Vyhlaska
¢. 106/2001 Sh.) Vit Jakoubek (2017, [online]) definuje zotavovaci akci jako ,, organizovany
pobyt 30 a vice déti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi

deti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popr. ziskat specifické dovednosti”.

Letni tabory jsou poradany v ramci volného ¢asu, proto bychom si méli tento pojem

piiblizit.

1.1 Volny ¢as a specifika vychovy ve volném case
Hotbauer definuje volny cas jako ,,cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky

a uspokojeni . (Hofbauer, 2004, s. 13)

Volny ¢as ma slouzit napt. k odpocinku, zvidavosti, zotaveni, rekreaci, rozvoji
socialnich vztaht, a tak dale. Kratochvilova (2004, s. 87-88) popisuje vyznam volného ¢asu ve
funkci zdravotn€ — hygienické, seberealizacni, formativné¢ — vychovné, socializa¢ni
a preventivni. Jak lidé travi sviij volny cas, nejvice ovlivituje veék, pohlavi a zdravotni stav

ucastnika, ale i rodina, vrstevnicka skupina, masmédia a prostiedi ve kterém jedinec vyruasta.

KdyZ hovofime o volném Case déti a mladeZe, nejednd se o Skolni vyuku a ukoly
s vyukou spojené ani jiné povinnosti doma, jako napt. uklid pokoje, .... Do volného casu
nezapocitavame ani uspokojovani biologickych potfeb. Protoze maji déti a mladez relativné
hodné volného ¢asu, je dilezité dbat na to, aby jej vyuzivali smysluplné. Proto byva velmi ¢asto
pedagogicky veden. ,,Pojmem pedagogizace volného casu oznacujeme snahu vychovné
ovliviiovat déti a mladez prostrednictvim volnocasovych nabidek. “ (Kaplanek, 2017, s. 47) Déti
si sviyj volny ¢as neumi usporadat a Casto jeSt€ ani nevi, které ¢innosti by je mohly v budoucnu

bavit, proto by mél pedagog nabizet aktivity z riznych oblasti a ucast na nich by méla byt



dobrovolna. (Pavkova a kol., 1999) ,, Mira oviiviiovani volného casu zavisi na véku déti, jejich

mentdalni i socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy “. (Pavkova a kol., 1999, s. 15)

Sviij volny cas mohou déti travit ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech nebo ve
stiediscich volného ¢asu, coz je souhrnné oznaceni pro domy déti a mladeze, které nabizi
aktivity z riznych odvétvich a stanice zajmovych cCinnosti, kterd se zaméfuji na urcitou
z4jmovou oblast. Stfediska volného ¢asu mohou navstévovat jak déti, mladez, tak i jejich
rodice. (Hajek a kol., 2004) Nabizeji pravidelnou zajmovou ¢innost (krouzky — napf. tane¢ni
krouzek, jezdecky krouzek, keramika), pfileZitostnou zajmovou ¢innost (organizace soutézi,
turnaji, vyletl, priméstské tabory), spontdnni aktivity, praci s talentovanou mladezi

a prazdninovou taborovou ¢innost. (Pavkova a kol., 1999)

1.2 Hra

Hra patii mezi nejzakladngjsi potieby déti. Je dulezitd pro jejich vyvoj i socializaci.
Definici hry se zabyvalo hodné autort. Zapletal (1996, s. 12) hru definuje jako ,,aktivni,
dynamicky proces, zaméstnavajici v mensi ¢i vetsi mire dusevni i télesné schopnosti, které
soucasné cvici a rozviji. Ma vyznamné misto v Zivoté kazdého clovéka, bez ohledu na vyvojovy
stupen, kterym pravé prochdzi. “ Suchankova (2014, s. 10) uvadi, ze ,,hra je ¢innost spontanni,

je prirozenym aktivnim jednanim vychdzejicim z nasi vnitini motivace. *
Cincera z raznych definic odvodil stejné znaky hry, které rozdé¢lil na:

1. Hra jako znak (hra je néco, co neni skute¢né; pomoci hry se snaZzime poukézat na
néco jiného).

2. Emocionalni angazovanost (béhem hry mame v sobé spoustu emoci; do posledni
chvile nevime, jak to dopadne).

3. Pravidla (kazda hra ma urcitd pravidla, kterd se musi dodrZovat, aby byla hra
spravedliva pro vSechny).

4. Soutéz (mizeme soutézit proti nékomu, né¢emu napt. proti ¢asovému limitu)

5. Cil (pomoci stanoveného cile se snazime ucastniky dovést k dovednostem,

porozuméni...). (Cingera, 2007, s. 10)

Hra ma ve volnoCasovych aktivitich obrovsky vyznam. Vyuzit ji mizeme na tdbote

nebo v krouzku. Pti kazdé hie je dulezité, aby se ji kazdy Gcastnil dobrovolné a vedouci hry

umgéli Gcastniky spravné namotivovat.



1.3 Vyznam letniho tabora

Duvodii, pro¢ rodice své déti posilaji na tabor, je hned né¢kolik. VéEtsina rodici chodi
béhem prazdnin do prace, proto potiebuji, aby se jim o dit¢ nékdo postaral. Pokud nemaji
prarodice nebo jiné rodinné prislusniky, ktefi by jim déti pohlidali, je pro né tabor idealni volba.
Dalsim divodem muze byt to, ze na tdbote se dité¢ uci do jisté miry osamostatnit. Dité, které je
zvyklé byt stdle se svymi rodi¢i, se tu nau¢i samostatné¢ fungovat. Déti jsou na tabote
Vv kolektivu, takze si tu také najdou nové kamarady a musi se naucit mezi sebou vychazet.
Rodi¢e mohou své¢ dité poslat na tematicky zaméteny tabor, ktery se zaméiuje na konkrétni

oblast zajmu, napt. jezdecky tabor, keramicky tabor, hudebni tdbor a jiné. (FilouSova, 2010)

1.4 Organizacni priprava letniho tabora

Ptiprava tabora zacina jiz v rok pfed tim, nez ma samotna akce probéhnout. Musime
rozhodnout hned né€kolik dulezitych véci. Nejprve si stanovime, jestli se bude jednat o tabor
pobytovy ¢i pfiméstsky a podle toho dale zajistujeme ubytovani nebo misto, kde a kdy tabor

probéhne. Musime také zajistit, jak bude probihat stravovani ucastniki.

Kdyz mame ur¢ené stravovani, misto a termin tdbora, ur¢ime pocet déti a vedouci tym.
Potadatel uzavie s vedoucim tymem dohodu o provedeni price a stanovi kazdému jeho

kompetence.

Dale je dtlezité promyslet finance, které budeme potiebovat (orientacné) a stanovime

cenu tabora.

Vsechny tyto informace pak mize poradatel vyvésit pro vetejnost a spustit piihlasovani.

Ptihlaska musi obsahovat idaje o tabote, ditcti, zdkonném zastupci a informace o poradateli.

Tym taborovych vedoucich za¢ina sestavovat program tabora (ad. 1.4 Program letniho
tabora a dramaturgie). Pro sestaveni programu je dilezité, aby vedouci znali misto konani

tabora. Podle aktivit v programu vyrabi a nakupuiji potiebné pomiicky. (Sturcova, 2007)

Pted taborem projdou vSichni vedouci Skolenim k zotavovacim akcim. Osnova Skoleni,

které probihalo pod vedenim SVC Letokruh 25.6.2019:

1. ,, Prevence rizik, jejich vyhledavani, zjistovani pricin, prijimani opatieni.

2. Prvni pomoc.

3. Seznameni s mistem hlavniho uzaveru vody, s hlavnimi jistici elektrického zarizent,
umisténim a pouzivanim hasicich pristrojii v objektu.

4. Péce o zdravi a bezpecnost déti a dospivajicich.
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5. Prava a povinnosti pedagogického pracovnika.
6. Pravni dokumenty k zotavovaci akci.:
- Zdkon ¢. 258/2000 Sb., prava a povinnosti osob v ochrané verejného zdravi
- Vyhlaska ¢. 148/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro

déti a mlddez. “ (Osnova Skoleni k zotavovacim akcim, SVC Letokruh, 2019)

Pfed odjezdem na akci zkontroluji vedouci, jestli maji vSe, co budou potfebovat.

Zdravotnik si ptipravi Iékarnicku, kterou bude u sebe mit po celou dobu tabora.

Pti pfijezdu se vedouci pfesvedCi, ze ma dit€ u sebe karticku zdravotni pojistovny.

Kazdy ucastnik musi byt poucen o bezpecnosti na tabofte.
Po celou dobu tabora je veden tdborovy denik a zdravotnicky denik.

Po skonceni tabora zkontroluje hlavni vedouci vSechny pomicky, které jsme
potiebovali na program. Uspoifada schiizku, kde se sejde s celym tymem vedoucich a tabor

zhodnoti. (Sturcova, 2007)

1.5 Program letniho tabora a dramaturgie

Program letniho tabora zahrnuje v§echny aktivity, které maji vedouci pfipravené na cely
pobyt pro ucastniky. Byva vytvafen na jednotlivé dny. Pfi piipravé musime myslet na
nepiiznivé podminky pro nase hry (Spatné pocasi), tudiz musime mit pfipraven i program

nahradni.
Findejs (2006) uvadi ¢tyfi hlediska, na ktera musime myslet, pfi tvorbé programu:

1. Zamgéfeni tabora —mame tabory zaméfené na rizna témata, proto i obsah programu bude
odliSny; napft. tabor jezdecky bude mit jinou hlavni népli aktivit nez tdbor hudebni,
avsak nékteré ¢innosti mohou mit spolecné.

2. Délka tdbora — pokud mame tdbor napf. ¢trnact dni, miZzeme zvolit i aktivitu, kterd bude
probihat vice dni.

3. Vek, pohlavi a pocet déti — pii tvorbé programu musime myslet na to, pro jaké vékové
rozpéti skupiny program tvofime a jestli budou pfevazovat divky, ¢i chlapci; podle
poctu déti pak vybirame hry do programu.

4. Sjednocujici ramec akce — hry a ¢innosti by spolu mély né&jak souviset a navazovat na
sebe; je dilezité, aby program obsahoval hry z riznych odvétvi (sportovni, vytvarné,

odpocinkové, ...). (Findejs, 2006)
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Pelanek tika, Ze dramaturgie spociva v tom, ze ,,musime vybrat hry tak, aby smérovaly ke
zvolenému cili, aby namahaly télo i ducha, levou i pravou hemisféru“, dale pak ze hry musime
wposkladat do spravné posloupnosti, aby do sebe zapadaly, vhodné na sebe navazovaly, a

pritom se vzajemné doplnovaly.* (Pelanek, 2013, s. 63)

Dramaturgii zndzoriiuje kiivka akce, kterd zobrazuje atmosféru skupiny. Pelanek tvrdi, ze
,,akce by méla postupné gradovat, tj. kiivka akce by méla byt rostouci. ProtozZe dlouhodobd
gradace neni udrzZitelna, zarazujeme u delSich akci zamérné vrchol zhruba v puilce akce, po

kterem nasleduje zvolnéni. Zaver akce by vsak mél opét stoupat do dalsiho vrcholu. “ (Pelanek,

2013, s. 70)

Pted akci bychom si méli uvédomit, proc€ ji poradame a ¢im ucastniky obohati. Musime si
také promyslet cile, kterych chceme potadanou akci dosahnout. Nez si stanovime cile, musime
znat cilovou skupinu. Cile by méli byt jasné stanovené, realistické a piijatelné pro vSechny

ucastniky.
Pro tvorbu programu je dobré znat jednotlivé faze akce, které jsou:

1. Pted akci — tym pracovnikil ptipravuje akci, dilezitd je propagace akce.

2. Zacatek akce — dulezitou roli hraje prvni dojem, pro zafatek je vhodné volit hry
Kk seznamovani a tymové hry.

3. Jadro akce — tady jiz mizeme volit naro¢néjsi hry, po kterych pak musime dat
ucastnikiim ¢as na odpocinek.

4. Vrchol akce — zavérecné zakonceni akce; silny zazitek, na ktery budou tcastnici dlouho
vzpominat.

5. Zavér akce — spole¢né zhodnoceni akce, vzpominani na zazitky, zpétna vazba.

6. Po akci — zvetejnéni fotek z akce, tym pracovnikii na schiizce zhodnoti pribéh akce.
(Pelanek, 2013)

Kdyz jsme jiz seznameni s fazemi akce, pfejdeme ke tvorbé programu. Na zacatek tabora
Pti vytvafeni programu musime zohlediiovat denni dobu. V dopolednich hodindch miiZeme
zafadit hry fyzicky naro¢né, kdezto odpoledne bychom méli vybirat spiSe tvofeni a hry
odpocinkovéjsi. Po obédé musi mit déti prostor na odpoledni odpocinek. Vecerni aktivity
mohou byt s tajemnou atmosférou, akéni a pro zdbavu. Noc¢nich her by nemélo byt mnoho.
Uplné stadi jedna, spravné zvolena, pro zpestieni programu. Je také dobré, abychom sttidali hry

venku a uvnitf, hry soutézivé a nesoutézivé, hry zamétené na premysleni a pohybové.
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Pti pribéhu samotné akce nemlzeme trvat na pfesném dodrzeni programu. Musime

zohlednovat aktudlni stav skupiny. (Pelanek, 2013)

1.6 Pracovnici letniho tabora

Pted piipravou akce musime dat dohromady tym pracovnikl, ktefi se budou na
spravném fungovani tabora podilet. Dulezité je, aby se na né¢ mohl hlavni vedouci tabora
stoprocentn¢ spolehnout. Role miizeme rozdé¢lit na dva typy — role podle funkce a neoficialni

role.

Neoficialni role jsou napi. role opatrovatele, vytvarnika, srandista a tak dale. Jde o role,

které nejsou vazané na jejich oficialni funkci.

Role podle funkce jsou ty, které pracovnik vykonéava pii organizaci tdbora. Nekteré
funkce jsou na vSech taborech povinné, jiné tam byt oficialn€ nemusi. Jedna se o role vedouciho

tabora, oddilového vedouciho, zdravotnika, kuchate a jiné.

1. Hlavni vedouci tabora — zafizuje dokumentaci a propagaci tabora, spolupracuje
s ostatnimi pracovniky na pfipravé akce, jedna v souladu s opravnénymi zajmy
provozovatele, pecuje o svéfené déti, nesmi se vzdalovat z tdbora (protoze je za celou
akci plné odpovédny), musi umét pracovat s détmi, jako kazdy pracovnik musi umét
poskytnout prvni pomoc.

2. Oddilovy vedouci — osoba stars$i 18 let, ktera cely tabor vede sviij oddil, jenz dostal na
starost; podili se na programu a celkové piipravé akce; musi umét déti spravné
motivovat a byt pro své svéfence oporou a pomocnikem.

3. Praktikant — minimalni vék tohoto pracovnika je 15 let a neni pravné odpovédny;
pracuje tu jako prava ruka oddilového vedouciho (nesmi vést oddil pouze on sam); tato
role slouzi jako pfiprava na roli oddilového vedouciho.

4. Zdravotnik — musi byt pfitomny cely den a vzdy ptipraven zasahnout; tuto funkci mize
provadét osoba, ktera proSla kurzem zdravotnika zotavovacich akci nebo ma
vystudovanou stfedni odbornou Skolu v oborech zaméfené na déti (vSeobecna sestra,
détska sestra, porodni asistent), zdravotnikem také mize byt student 1ékaistvi ve ctvrtém
roc¢niku; hlavni funkci zdravotnika je péce o zdravi vSech ucastnikii tabora; dba na
dodrZovani hygienickych piedpist a spolupracuje pti tvorbe jidelnicku; po celou dobu
akce musi vést zdravotnicky denik.

5. Sportovni vedouci — tato funkce neni povinna; zajist'uje sportovni aktivity a poméaha

oddilovému vedoucimu s témito aktivitami; stard se o sportovni pomucky.
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Programovy vedouci — nepovinnd funkce; organizuje spolu s hlavnim vedoucim
program tabora; musi mit pfipravené i hry mimo program. (Mrnustik [online])
Pro zdarny pribéh akce je dulezité, aby spolu vSichni pracovnici tabora

komunikovali a navzajem si pomahali.
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2 Priprava koné pred jezdeckou lekci a péce po vycviku
Pted kazdou lekci je dilezité se o koné fadné postarat. Pied tim, nez pro n¢j jdeme do
vybéhu nebo za nim do boxu, Si musime uvédomit, Ze vSe budeme provadét z levé
strany — nasazovani ohlavky, sedlani, uzdéni... Brinova tikd ze ,, kdysi nosila ozbrojena
Jjizda mece na levé strané. Pri nasedani zprava by jim velmi prekazely . (Gohl, 1997, s. 98).
Dnes je to predevsim proto, ze vétSina lidi jsou pravaci a potfebuji koné vést pravou, tedy

tou dominantni rukou.

2.1 Privazani koné

Nez za¢neme koni nasazovat ohlavku nebo jinak s nim manipulovat, oslovime ho
jménem, aby o nas védél. Poté jej pohladime, ddme mu pamlsek a nasadime mu ohlavku, na
které mame pfipnuté voditko. Pfi nasazovani ohlavky si stoupneme koni k hlavé z levé
strany a pravou rukou mu pfidrzime nos, aby nam nemohl zvednout hlavu. Levou rukou
nasadime ohlavku. Kdyz mame koné¢ v boxu, uvazeme ho voditkem k pevnému sloupku
pohotovostnim uzlem, ktery se snadno rozvaze v ptipadé, ze by ki ne¢ekané couvl nebo se
splasil (Henderson, 2003). Pokud je kin na pastviné, pamatujme na to, ze jej vzdy vedeme
zlevé strany. Voditko drzime jednou rukou na konci, druhou mame vzdy tésné
u ohlavky — tak mame vétsi Sanci kon¢ udrzet, kdyby se néc¢eho lekl. Po dovedeni koné do

boxu ho vyc¢istime, osedlame a nauzdime. (Owen, Bullock, 1991)

2.2 Cisténi koné
Koné bychom méli vy¢istit pfed kazdym jezdénim. Zabranime tak tomu, abychom mu
odfeli zada sedlem. To, jak dikladné koné Cistime a jaké pouZijeme kartace, zélezi na
nékolika faktorech, napt. pocasi a druh ustajeni. U koni, které mame pastevné ustajené (jsou
tedy 24 hodin venku), oCiStujeme jen to nejnutnéj$i. Jejich srst se prizplisobuje pocasi.
V chladném obdobi vytvofi izola¢ni vrstvu a béhem destivych dnti slouzi jako ochrana pred

destém. Naopak koné, které mame ustdjené v boxech, musime Cistit velmi dikladné za

kazdého pocasi. (Owen, Bullock, 1991)
Kazdy kin by mél mit sviij vlastni box s kartaci, kterymi jezdci Cisti jenom jeho.
Predchédzime tak ptfenosu bakterii. Pfed jezdénim Cistime masdznim kartd¢em, hibilkem,

mékkym kartaCem, ryZovym kartdem, kopytnim hackem, houbou a hiebenem na hiivu

a ocas.
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Nyni si popiSeme, k ¢emu se jednotlivé kartace pouzivaji:

Masazni karta¢ — timto kartacem kon¢ hiebelcujeme krouzivymi pohyby proti srsti od krku
k zadi, timto karta¢em odstraftujeme tu nejvétsi Spinu.

Hibilko a mékky kartaé — tyto kartace vyuzivame k odstranéni prachu z koné poté, co jsme
jej vycistili masaznim kartdcem; do pravé ruky vezmeme mekky kartac a po sméru srsti (opét
od krku smérem k zadi) z néj vycesavame prach; hibilko chytneme do levé ruky a po kazdém
tahu mékkym kartacem jej o hibilko vycistime.

Ryzovy karta¢ — pouzivame ho na cisténi nohou a kopyt — jsou totiz obvykle nejvice
Spinavé.

Kopytni haéek — slouzi k ¢isténi kopyt; postavime se vedle kon¢ tak, abychom byli zady
k jeho hlavé, rukou pak koni sjizdime po noze doli, kdyz jsme u kopyta, fekneme
»hohu“— kil ndm nohu sdm nabidne; nohu tedy chytneme a kopyto zespod pomoci
kopytniho hacku vy¢istime.

Hieben na hfiivu a ocas — slouzi k roz¢esani hiivy a ocasu.

Houba — navlh¢enou houbou koni vytirame o¢ni koutky a nozdry. (Owen, Bullock, 1991)

Pti Cisténi musime dbat predevsim na bezpecnost. Kdyz chceme piejit na druhou stranu

kon¢ — vzdy jdeme pod krkem a koné na to vzdy hlasem upozornime, aby se nesplasil.

-----

a oduzdime, ptipneme si ho opét na ohlavku. Méli bychom mu vybrat Spinu z o€, oistit
mékkym kartacem od prachu (pokud je opoceny a mé slepenou srst, pouzijeme i masazni
karta¢ a ptikryjeme jej odpocovaci dekou, aby mu nenachladly zada). V 1ét¢ miZeme po

praci koné 1 osprchovat. (Gohl, 1997)

2.3 Sedlani a uzdéni

Kdyz mame koné vycisténého, miizeme zacit sedlat. VSe budeme na koné pokladat
Z levé strany. Nejprve na koné polozime podsedlovou decku. Polozime ji do oblasti
kohoutku a teprve potom ji posuneme do pozadované polohy. Posunuti se vzdy provadi po
sméru rustu srsti. Chranime ji hibet koné pted otlaky. Vezmeme sedlo a poloZime je na
decku. Sedlo 1 decku chytneme a parkrat ji nechame sklouznout koni od krku smérem k zadi,
vytvoii se nam u kohoutku takovy ,,tunylek*, diky kterému nesedi sedlo s deckou koni ptimo
na patefi a nebrani mu pohybovat rameny. Ted’ mliZzeme zapnout podbiiSnik, ktery dosud
lezel ptehozeny pies sedlo (zapina se kolem bficha koné a slouzi k tomu, aby se sedlo

S jezdcem na koni nehybalo). Na sedle mame tfi sedlové femeny, ten prostiedni nechame
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volny a na dva bo¢ni zapneme podbfiSnik. Ten se zapind tak, abychom mezi koné
a podbiisnik mohli vlozit ruku. Pfi dotahovani podbfisniku ddvame pozor, aby nés kin

nekousl. (Henderson, 2003)

Nyni si musime nastavit tfrmeny. Délka timenu je skoro stejna jako délka nasi paze.
Proto se postavime Celem k sedlu a zvedneme bocnici. Stdhneme po timenovém femeni
ttmen dol,, ddme ruku v pést a polozime ji na tfmenovy zamek. Druhou rukou tfmen
natdhneme do podpazi, pokud tam timen dosahuje, pak mame spravné nastavenou délku
ttmend. Totéz udélame i na druhé strané. Pokud jsme si timeny nenastavili tak, abychom
mohli spravné sedét, mizeme si je ,,doladit” i ze sedla. V takovém ptipad¢ vynddme nohu
ze tfmenu a posuneme smérem dozadu. Pak mlzeme snadno manipulovat s timenovym

femenem a upravit si délku tak, aby se ndm dobfte sedélo. (Owen, Bullock, 1991)

Kazdy jezdecky styl ma vsSak jina pravidla pro nastaveni délky timenti. Tady jsme si
popsali, jak si tfmeny nastavuji jezdci, ktefi se vénuji parkurovému skakani. Drezurni

a westernovi jezdci maji tfrmeny del$i. (Owen, Bullock, 1991)

Ted’, kdyzZ médme koné nasedlaného a tfmeny nastavené, musime si jej nauzdit.
Vezmeme si uzdecku do ruky a jdeme ke koni. Nejprve odepneme voditko od ohlavky,
pfehodime koni otéZe pres krk a otofime jej smérem ke dvetfim boxu. Sunddme ohlavku
a pravou rukou chytneme licnice u uzdecky, abychom koni mohli obejmout touto rukou nos
a tim si pridrzet hlavu, aby ji nemohl zvednout nebo neodesel. Na dlani levé ruky mame
polozené udidlo, které vkladame koni do pusy. KdyZ mé kin udidlo v puse, pfetdhneme mu
pfes usi natylnik. Nyni koni zapneme podhrdelnik tak, aby se ndm pod néj vesla pést. (Gohl,
1997)

Po tréninku musime koné odsedlat a oduzdit. Nejprve koné oduzdime. V tomto potadi je to
predevsim z ditvodu bezpecnosti. Kdybychom koné nejprve odsedlali, mohl by se nam do
otézi zaplést nebo uzdecku roztrhnout. KdyZz chceme koné oduzdit, odepneme nejprve
podhrdelnik. Dale pietdhneme pies usi natylnik a nasadime koni ohlavku. Pies hlavu
pfendame otéze a kon¢ pfipneme na voditko. Je dilezité, aby se vzdy postupovalo podle
téchto krokd. Kdybychom koné odepli z voditka, sundali mu ohlédvku a on by utekl, neméli
bychom ho za co chytnout. KdyZ ma piehozené otéze pies krk, nemlze nam odejit. (Gohl,

1997)
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Nyni mizeme kon¢ zacit odsedlavat. Nejprve vytdhneme tifmeny po timenovych
femenech zpét nahoru, aby kon¢ neodiraly. Déle pak odepneme podbiisnik a prehodime jej

ptes sedlo. Poté uchopime sedlo i s podsedlovou deckou a sundame ze zad kon¢.

Po odsedlani zkontrolujeme hibet, jestli kit nema otlaky od sedla nebo n¢jaké jiné

odérky. (Owen, Bullock, 1991)

2.4 Vybava jezdce
Nejen kun ale i jezdec musi byt na jezdecky vycvik spravné odén a mit ochranné prvky

jako je napt. prilba, vesta nebo bezpecnostni chranic patete, ...

U zacate¢niku staci, kdyz budou mit elastaky ztuzené kolem lytek, vysoké ponozky
(aby si neodieli nohy o sedlo), hladkou podrazku, dlouhy rukav a ochrannou pftilbu — ta je

povinna.
Pokrocili jezdci by pak méli mit:

1. ,,Rajtky* — kalhoty, které maji upnuty stfih a celokozeny sed nebo sed s gripem, ktery
slouzi k tomu, aby se jezdec lepé udrzel v sedle.

2. Jezdecka prilba — tuto véc by si kazdy jezdec mél poridit jako prvni, nevyplati se na ni
Setfit, patii do povinné vybavy jezdce.

3. Jezdecké boty — mame boty vysoké a nizké neboli pérka — Kk tém vSak musime nosit
podkolenky nebo chapsy, které zabranuji odfeni kotnikt a lytek; boty mohou byt kozené
1 gumové, maji hladkou podrazku s mirnym podpatkem, ktery slouzi predevsim k tomu,
aby ndm noha nezapadla do tfrmenu a v piipad¢ padu tam nezustala.

4. Jezdecka vesta nebo bezpecnostni chrani¢ patere — jedna se o doporuceny ochranny
prvek.

5. Jezdecké rukavice — slouzi predevsim k tomu, abychom si neodfeli ruce od otézi.

6. DalSi mozna vybava jezdce — bicik, tusirka, chapsy nebo podkolenky... (Gohl, 1997)
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3 Lekce jezdectvi

V této kapitole si popiSeme, jak se vyucuje jezdectvi v anglickém stylu. Zamétuji se na
vyuku od Uplnych zacatkt, kdy se jezdec uc¢i na koné sedlat, uzdit a nasednout na ngj.
Predkladam tu také informace o zdkladnich pobidkach, pravidlech na jizdarné¢ a cvicich

V drezurnim obdélniku. Tyto zéklady jsou v jezdeckém sportu obzvlasté dulezité.

3.1 Nasedani a sesedani
Maéme tfi moznosti, jak miizeme na kon¢ na jizdarné nasednout. Nez zatneme na kon¢
nasedat, pfesvédCime se, Ze mame sedlo spravné dotazené, aby se s nami pii nasedani
nepietocilo. To, jestli mame sedlo spravné dotazené, pozname tak, ze kdyz dame ruku pod
podbiisnik, vejdou se nam tam dva prsty (dotazeni pak jesté zkontrolujeme po opracovani).
Nasedat mlizeme pies timen, vyhozem nebo pies schody. Ve vSech stylech nasedani

musime drzet otéze, které ma kin jiz ptehozené ptes krk, pevné v ruce, abychom méli

kontakt s hubou koné.

1. Nasedani pfes tfmen — postavime se k levé strané koné zady k jeho hlavé, vlozime
levou nohu do tfmenu a pravou nohu pifehodime ptes sedlo; tento zptisob nasedani
se prili§ nedoporucuje zac¢ateCnikiim, méli by tak nasedat az jezdci, ktefi to uz dobie
umi a nasednuti bude rychlé.

2. Nasedani vyhozem — timto zplisobem nasedame, jen kdyZ mame vedle sebe dalSiho
cloveka, ktery ndm mulze pomoct do sedla; postavime se opét z levé strany koné,
zvedneme levou nohu, za kterou nas vyhazujici chyti; na znameni ted’ nas vyhazujici
zveda nahoru, my se odrazime od zemé pravou nohou a snazime se ji prehodit pres
sedlo.

3. Nasedani ptfes schody — pokud mate na jizdarné schody, tak si koné za otéz
privedeme ke schodtim tak, abychom nasedli opét z levé strany, vylezeme na schody

a pravou nohu piehodime ptes sedlo. (Owen, Bullock, 1991)

Poté, co koné zastavime, musime nejprve vydélat nohy ze timenii. Dale pfeSvihneme
pravou nohu pies zdda koné a pomalu sklouzneme dolt na zem. Nikdy nemutzeme nechat
levou nohu ve tfmenu a sesedat pies timen. Kil by se mohl splasit a my bychom zlstali
viset za nohu ve tfrmenu. Po sesednuti vytdhneme tfmeny zpét nahoru a povolime podbiisnik

(ale jen tak, aby sedlo nesklouzlo) a ptehodime otéz pies krk dolt. (Gohl, 1997)
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3.2 Drzeni otézi a spravny sed
Podle Owen a Bullock ,,Sed je velmi diilezity nejen z hlediska estetického, ale i proto, zZe

nabyvame kontroly nad pohybem zvirete. Dobry jezdec pri jizdé udrzuje rovnovihu . (Owen,
Bullock, 1991, s. 88).

Spravny sed se uci jako prvni a vétSinou na lonZi (tzn., Ze trenér bude stat uprostied kruhu
a vodit koné¢ kolem sebe). Zacinajici jezdec se pak nemusi soustfedit na pobizeni koné
a sousttedi se pouze na to, jak sedi. Spravny sed tedy vypada tak, ze jezdec sedi s narovnanymi
zady na sedacich kostech, lokty ma u téla a ruce sméiuji k hubé kon€. Nohy ma jezdec ve
ttmenech. Tfmen je dllezité mit na nejSirsi ¢asti chodidla. Paty smétuji k zemi a Spicky k trupu

kon¢. Méame tedy v jedné rovin€ rameno, zadek a patu.

Otéze se drzi tak, ze mame ruce postavené, jako bychom v nich drzeli sklenice s vodou
a seviené v pést. Otéze pak mame provlecené mezi palcem a malickem. Je dilezité si uvédomit,
ze otéZ neslouzi k udrzeni stability jezdce, ale k jemnému vedeni koné. Zaroven je ani

nemuzeme poustét tak, aby byla provésena. (Tettenborn, 1996)

Obr. 1. Spravny sed

Zdroj: fotodokumentace tabora (foto Klara Chloupkova)
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3.3 Zakladni pobidky

Krok je jeden ze zékladnich chodl koné. Vzdy se uci jako prvni, protoze je nejpomalejsi.
Az jezdec umi svého koné ovladat v kroku, miize se zacit ucit pobidky do klusu a do cvalu, coz
jsou dalsi dva zédkladni chody koné. Nez koné¢ rozejdeme, ujistime se, Ze mame spravny sed.
Kon¢ uvedeme do kroku tak, ze stiskneme obé holen¢ k bokiim koné a podivame se, kam
chceme jet. Kdyz ktn jde, pobizime jej stfidavé pravou a levou nohou, protoze stisknuti obéma

holenémi zéroven by pro néj znamenalo zménu chodu.

Pokud chceme, aby kiin Sel doprava, musime se timto smérem podivat. Dale pfitlacime
levou holen k boku kong, ptipadné lehce ptfitdhneme pravou otéz. Pokud chceme, aby Sel kin
vlevo, musime se timto smérem podivat, pfilozime pravou holen k boku koné, piipadné lehce

pfitdhneme levou otéz. (Tettenbornova, 1996)

Pro zastaveni kon¢ musime proslapnout paty, pritisknout kolena ke koni a piestaneme

jit nasim télem s pohybem koné&, piipadné lehce ptitdhneme obé¢ otéZe. (Tettenbornova, 1996)

Chceme-li, aby kiin couval, musime jej prvné zastavit. Drzime ob¢ otéZe napnuté, mirné
se pfedklonime a kon¢ lehce pobizime stiidaveé levou a pravou holeni (zavisi na tom, jak je ki

naucen). (Tettenbornova, 1996)

Dalsi dulezitou véci, kterou se musi kazdy zacate¢nik naucit, je lehky sed. V lehkém
sedu mizeme na koni jezdit ve vSech chodech. Vypada tak, Ze jezdec zvedne zadek ze sedla
amirné se predkloni, otéZ musi zlstat stdle napnutd. Lehky sed se vyuziva predevSim pfi
skocich nebo v nerovném terénu, koni tak odleh¢ime zada, kterymi pak mtze 1épe pracovat,

coz je cilem kazdého jezdéni (aby se kuiii uvolnil a pracoval zady). (Paalman, 2014)

Obr. 2. Lehky sed

Zdroj: fotodokumentace tabora (foto Klara Chloupkova)
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Nyni, kdyz uz vime, jak se ki rozchazi, zastavuje a umime zatoCit na ob¢ strany,

bychom se méli naucit pobidky do klusu a do cvalu.

1. Klus — délime na pracovni a lehky. V pracovnim klusu musime sedét stale v sedle,
kdezto v lehkém klusu tak zvané vysedavame — zvedneme se v sedle ve stejné chvili,
kdy se zveda vngjsi pfedni noha koné. Klusat miizeme na volné otézi (otéz je
provésena a kiin nese hlavu u zemé) nebo na kontaktu (v rukéch citime lehky kontakt
S jeho hubou). Kon¢ nakluseme tak, Ze stiskneme ob&éma holenémi boky koné silné&ji
nez pii pobidce do kroku. Pfi udani této pobidky musime sedét narovnani a koni
nesmime povolit otéz.

2. Cval — Nacvalat mizeme z couvani, zastaveni, kroku i klusu. Pro nacvalani
stiskneme vnitini holeni bok kon¢ a vné&jsi holeit nechame v klidu za podbtisnikem.

Opét musime sedét rovné a nesmime povolovat otéz. (Paalman, 2014)

3.4 Pravidla na jizdarné

Pod pojmem jizdarna si mizeme piedstavit obdélnik (otevieny nebo zastieSeny), ktery
ma rozmeéry 20x40m nebo 20x60. Tady se ucime jezdit, kdyz jsme jiz méli lekce na lonzi, kde
jsme ne naucili spravny sed. Zacate€nici tu jezdi v zastupu za sebou (mezi kazdym koném musi
byt mezera alespon takova, aby se tam veSel jesté¢ jeden kimn, a to pfedevSim z divodu
bezpecnosti) a vykonavaji rizné cviky, kterymi se u¢i koné ovladat. Pro jezdce, ktefi se teprve
uci pracovat na jizdarné, je mnohem jednodussi jezdit takhle v zastupu, protoze kin vétSinou

nasleduje koné ptred sebou.

Kdyz uz umime svého kon& vést samostatné, nejezdime v zastupu, ale budeme

rozmisténi po celém obdélniku-tak si ovétime, zZe vSechny zakladni pobidky dobie znadme.
Pojmy tykajici se jizdarny popisuje Tettenbornova takto:
., Hrazeni: Vnéjsi ohraniceni jizdarny se nazyva hrazeni.
Stopa: Podél hrazeni vede prvni stopa, asi o 1,5 metru ddle uvniti druha stopa.

Vniti‘ek a vnéjSek: Vnitrni strana je na jizdarné ta, kterd se nachazi blize ke stredu haly.

Vnejsi strana lezi smérem k hrazeni.
Prava ruka: Pokud jedeme doprava kolem, rikame tomu ,,jezdit na pravou ruku “

Leva ruka: Pokud jezdime doleva, nazyvame to ,,jezdit na levou ruku “
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Jizdarenské body: Jizddrna je rozdélena body, které predstavuji znacky pro jednotlivé
cviky: A, K, E, H, C, M, B, F* (Tettenbornova, 1996, s.130)

Na jizdarn€ se musime fidit témito pravidly:

1. Musime udrzovat rozestup (alesponi takovy, aby mezi kofimi byla mezera jesté pro
jednoho kon¢)

2. Mijime se vzdy levou rukou

3. Pokud jezdime po obvodu jizdarny (ve stop€), mame prednost pred jezdci, ktefi
délaji n¢jaky jizdarensky cvik

4. Ten, kdo jede rychlejSim chodem ma piednost (pojede ve stopé; ti co jedou
pomalej$im chodem, mu musi uhnout do vnitini stopy-cca 1,5 m od okraje
obdélniku)

5. Kdyz se chystame jet n¢jaky jizdarensky cvik, fekneme jej nahlas, aby to ostatni

veédéli a nektizili jsme si cestu (Tettenbornova, 1996)

3.5 Zakladni cviky Vv jezdeckém obdélniku
Jak jsme jiz uvedli, madme jezdecky obdélnik rozdéleny na nékolik pismen, podle
kterych se jezdi cviky, jako napt. maly kruh, velky kruh, od stény ke sténé, obloukem zménit

smér, vinovka o tfech obloucich, diagonalou zménit smér, ...
Nyni jednotlivé cviky popiSeme:
1. Maly kruh ma primér 6-10 metrt.

ro jezdce i kon¢ je daleko Obr. 3. Maly kruh

obtizngjsi nez velky kruh, protoze A
musime udat daleko pfesnéjsi F K

pobidky, aby se ki dokézal na kruh
ohnout. Tento cvik mlZeme jet

kdekoliv na sténé jizdarny.

M H
C

Zdroj: vlastni
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2. Velky kruh ma primér 20 metra, Obr. 4. Velky kruh

zpravidla se jezdi v pismenech A A
nebo C. F K
B E
M H

C

Zdroj: vlastni

3. Cvik diagondlou zménit smér se Obr. 5. Diagonalou zménit smér
jezdi jako uhlopficka. Muze se jet A
Styfmi  zpusoby: zM do K, F K

zKdoM, zFdoHnebozHdoF.

M H
C

Zdroj: vlastni

4. Od stény ke sténé jedeme jako Obr. 6. Od stény ke sténé
oblouk od dlouhé stény ve A
vzdalenosti 5. metri od stfedu F K

dlouhé¢ strany.

M H
c
Zdroj: vlastni
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5. Pul jizdarny jezdime z B do E nebo
naopak. Cvik mize byt se zménou

sméru nebo bez ni.

6. Ze stfedu jedeme z pismene A do C
nebo naopak a stejné jako ptl
jizdarny muze byt se zménou sméru

nebo bez ni. (Tettenbornova, 1996)

(Cvikt existuje samoziejm& mnohem vice, uvedla jsem pouze ty zékladni

nejjednodussi.)
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Obr. 7. Pul jizdarny

A
F K
Bfl——x——E
M H
C

Zdroj: vlastni

Obr. 8. Ze stiedu

Zdroj: vlastni



4 Détsky tabor s lekcemi jezdectvi

V této kapitole prezentuji zakladni informace o SVC Letovice — poradateli akce.
Podstatnou Cast tvofi popis prubehu tabora, kde jsem byla hlavni vedouci. Podrobné tu
charakterizuji jednotlivé aktivity z naSeho programu. V zavéru kapitoly pak predkladam

hodnoceni vedoucich.

4.1 SVC Letovice — poradatel tabora
Letokruh je $kolské zafizeni, které nabizi zdjmové vzdélavani. Cinnost je stanovena
Skolskym zakonem, Vyhlaskou o zajmovém vzdé€lavani ¢. 74/ 2005 Sb. a Ztizovaci listinou.

Ztizovatelem tohoto zatizeni je Jihomoravsky kraj.

Cilovou skupinou Letokruhu jsou déti, mladez, ale i dosp€li a seniofi. Nabizi z4jmové
kurzy a krouzky, seminate, vytvarné a femeslné dilny, vzdélavaci workshopy i zabavné aktivity,
soutéze 1 vylety, tabory ¢i pobyty. Obsahové aktivity Letokruhu zahrnuji nejriznéjsi obory
lidské ¢innosti — 0d sportu pies vytvarné ¢i dramatické uméni, hudbu ¢i tanec po piirodovédu
a ekologii.

4.2 Cile jezdeckych lekci a teorii

Pted kazdou jezdeckou lekcei je dulezité, aby dité mélo i teoretické znalosti o cvicich,

které si bude pfi hodin¢ zkouset v praxi. Proto jsme kazdy den po odpolednim klidu zahrnuli

do naseho tabora lekce teorie.
Déti byly rozdéleny do skupin, ve kterych probihaly jezdecke lekce.
Cile, které tu uvadim, byly sestavené pro skupinu zac¢atecnik.

Cile teoretickych lekci:

Dité dokaze koni nasadit stajovku a piivazat je;j.
Dité popiSe uzdecku a sedlo.

Dité popiSe spravny stehenni sed a drzeni otéZi.
Dité charakterizuje zakladni pravidla na jizdarné.
Dit¢ je schopno vyjmenovat zédkladni pobidky.

Cile jezdeckych lekcei:

Dité dokaze kon¢ samo vycistit.
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Dité umi spravny sed a drzet otéz.

Dité¢ umi pouzivat zakladni pobidky.

Dit¢ dokaze projet slalom.

Dité umi sedé¢t ve stehennim sedu.

Dité zvladne koné ptevést pres kavalety.

Tyto cile se tykaji pouze skupiny Uplnych zac¢atecnika.

Hlavnim cilem lekci je, aby jezdec zvladl na konci tabora kon¢ ovladat sam v kroku.

4.3 Pribéh tabora

Tabor se konal od nedé€le 30. cervna 2019 do patku 5. €ervence 2019 v Cetkovicich
nedaleko Boskovic a Jevicka. Déti byly ubytovany ve zdejsi skole, ktera se nachazi 15 minut
pesky od Farmy ,,Ch*, kde probihaly jezdecké vycviky déti a vétSina aktivit z programu. Tabor
byl pfipraven pro 20 déti. Rozd¢lili jsme ucastniky do ¢ty tymd, ve kterych cely tdbor soutézili
o faremni penize, kterym fikame ,,farmachdky*. Tym, ktery jich pfi hrach ziskd nejvice, ma

vyhodu pfi no¢ni hie na konci tabora.
Rezim dne:
7:00 — budicek, snidané
7:40 — odchod na Farmu ,,Ch*
7:55-8:05 — rozd¢leni koni u ohnisté, odchod ve dvojicich ke konim
8:05-8:30 — ptiprava koni, odchod na jizdarnu
8:30-9:30 — jezdecky vycvik
9:30-10:00 — péce o koné po jezdéni
10:00-10:15 — svacinka
10:15-12:00 — dopoledni aktivity
12:00-14:00 — obéd, poledni klid
14:00-15:30 — teorie, odpoledni aktivity

15:30-15:45 — svacinka
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15:45-17:15 — ptiprava koni, vyjizd’ka, péce o kon¢ po jizde
17:15-18:30 — odpoledni aktivity

18:30-19:00 — vecete

19:00-20:30 — vecerni aktivity

20:30 — vecerni hygiena, pohadka

21:30 — vecerka

Jezdecky vycvik jsme zatadili hned jako prvni aktivitu v rannich hodinach predevs§im
proto, Ze jsou dé€ti rano svézi, odpocaté a vycvik je opravdu velice naro¢ny jak fyzicky, tak 1 na
pfemysleni. Nasledovaly pak aktivity na odreagovani. Po polednim klidu jsme zaradili teorie
jezdectvi a volili jsme hry tymové, které jsme mohli zrealizovat v prostfedi kolem Skoly. Déle

nasledovala vyjizdka s kofimi do pfirody, na které si déti odpocinuly. Odpoledni hry po

24

dobrou noc.
Dopoledne Odpoledne Vecer
nedéle ptijezd 17-17:30 hod | seznamovaci hry
navstéva farmy
malovani na
plechacky + vybér
nazvu tymu
pondéli jezdecky vycvik teorie zadavani scének
vyjizdka
utery jezdecky vycvik teorie prostor pro nacvik
scének
pohadka
vyjizd’ka
stieda jezdecky vycvik teorie
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ctvrtek jezdecky vyevik

patek vyjizd’ka i jezdecky plaveni koni
vyevik koupani
od 17 hod — odjezd

Jezdecky vycvik
Teorie

Vyjizd’ka
Jiné aktivity

Stiedecni vecer se hrala védomostni soutéz v tymech, abychom si provéfili, co si déti
pamatuji z teorie. Nocni hru, tedy vyvrcholeni celé akce, jsme zatadili az na ¢tvrtecni vecer,
abychom stihli co nejvice tymovych her, zafazenych do celotdborové soutéZe a hlavné proto,
ze v patek odjizdi domi, kde si mohou odpocinout. Jezdecké tabory jsou vzdy velmi fyzicky
naro¢né, proto se snazime tuto nocni hru tfadit aZ na posledni vecer (pokud nam to pocasi

dovoli).

4.3.1 Nedéle

Ptijezd déti na tdbor byl od 17 do 17:30 hodin. Poté, co jsme vSechny ubytovali a zahrali
Si par seznamovacich her napf. hazeni klubicka, hry na jména, .... Dale jsem déti seznamila
s rezimem dne, S pravidly naSeho tdbora a rozdé€lila jsem je do tymd, ve kterych budou soutézit

Vv celotaborovych aktivitach.
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Po vecefi jsme §li navstivit Farmu ,,Ch*, aby se déti, které u nas byly poprvé, seznamily
s konimi (jména, vek, ptibuzenské vztahy, povaha, ...), pravidly na Farmé ,,Ch®, ale i s tim, jak

se budou celkové u koni chovat.

Vecer v télocvicné v tdborovych tymech vymysleli ndzvy tymu, které si malovali na

plechovy hrnecek a tymovy pokiik.

Ve 21:30 byla vecerka.

4.3.2 Pondéli
Dopoledne:

Jezdecky vycvik

Po pfichodu na Farmu ,,Ch* a rozdéleni koni jsme se $li chystat na odchod na jizdarnu.
Déti, které byly u koni poprvé, jsme uéili, jak se o né pie jizdou postarat (viz kap. 2). Na jizdarné
jsme pak ,,zkouseli*“ co opravdu déti umi, abychom véd¢li, na co navazat a jak s nimi dale
pracovat. Podle poznamek jsme riizné¢ ménili détem kon¢, abychom nasli pro kazdého toho
nejvhodnéjsiho.

Na konci jezdecké lekce, kterd byla zamétena pouze na to, abychom zjistili, co kdo umi
(neucili jsme se tudiz nic nového), jsme déti rozdelili do jezdeckych skupin podle pokrocilosti,

ve kterych pak jezdily cely tyden a spoleéné se dale posouvaly. Instruktory jsme rozdélili

K jezdeckym skupinam. Ja jsem méla cely tyden na vyuku zacate¢niky.

Cil: trénovani postiehu.
Rozd¢leni ucastniki: kazdy hraje sam za sebe.
Prostiedi: kdekoliv.

Doba trvani: Ctyfi dny.

Pomtcky: kolicek.
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Pravidla:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prosttedi:

Doba trvani:
Pomtucky:

Pravidla:

Odpoledne:

Vedouci povéesi nékomu na tricko/mikinu zezadu kolic¢ek. Ten, az
si jej vSimne, musi nékomu dal§imu kolicek nendpadné zavésit na
obleceni, aby si toho nevsiml. Vedouci si ud¢€laji carku u téch, co
u nich koli¢ek vidi pfipnuty. Na konci hry vyhrava ten, co ma

nejméné carek.

trénovani postiehu, tymova spoluprace.

tymy, ve kterych soutézi v celotaborovych hrach.

venkovni prostfedi (louka).

30 minut.
provazek, balonky, nizky.

Kazdy hra¢ si musi nafouknout balonek a uvézat si jej kolem pasu
tak, aby m¢l balonek na zaddech. Vedouci stanovi hraci plochu, po
které se mohou hra¢i pohybovat. Protoze hra patii do
celotaborové soutéze, mohou si déti ve svych tymech poméhat.
Cilem je, prasknout ostatnim tymiim balonky jako prvni. Vyhrava

ten tym, jehoZ ¢len bude mit jako posledni balonek nafouknuty.

Teorie vzdy probihala ve skupinach podle pokrocilosti. Zacatecnici se ucili, jak koni

nasazovat stajovku, pfivazovat jej (viz kap. 2.1). Také jsme si ukazali, jak koné Cistit (viz kap.

2.2). Déle jsme si popsali zakladni pobidky (viz kap. 3.3), spravny sed, ktery si kazdy mohl

vyzkouset na cvicné koze, a drzeni otézi (viz kap. 3.2). Vysvétlili jsme si i zakladni pravidla na

jizdarné (viz kap. 3.4). Ptivazani, ¢isténi a zakladni pobidky, spravny sed a drzeni si mohli

vyzkouset hned pti odpoledni vyjizd'ce, kde se nemuseli soustiedit na jizdarenska pravidla (ty

vyuzili hned nasledujici den na parkurovém kolbisti).
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Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Doba trvani:
Pomiicky:

Pravidla:

Obr. 9. Ptak ohnivak

trénovani posttehu, tymova spoluprace.

kazdy trha papirky sam, poté si tlovky tym spocitd dohromady.

venkovni i vnitini prostiedi.

30 minut.
krepovy papir, $atek, molitanova tyc.

Jeden z vedoucich se proméni v ptaka Ohnivaka. Ma na sobé
navéSené barevné ustiizky krepového papiru, zavazané oci a na
obranu svého peti molitanovou ty¢. Kazdy hra¢ se snazi z ptaka
Ohnivaka utrhnout co nejvice pefi (nardz muze pouze jeden
faborek), ten se vSak brani molitanovou ty¢i — pokud hrace
zasadhne, musi ud€lat mimo hraci pole 5 dfept a poté se opét vraci
do hry. Vitézi ten tym, ktery dohromady nasbiral nejvice
krepovych kouskd.

Zdroj: vlastni
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Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:
Doba trvani:
Pomtcky:

Pravidla:

tymova spoluprace.
dle tymd.
viceucelové hiiste.
30 minut.

mic¢ na kin — ball, kompresor.

Pted vyhozem mice si tym urc¢i, kdo bude odpalovac (v priabchu
hry se stfidaji) a zbytek tymu musi mi¢ drZet. Pfed odpalem
musi odpalovac nahlas fict ,,omnikin, mnikin“ a nazev tymu,
ktery méa mic chytat, teprve az poté jej vysoko do vzduchu
odpali. Mi€ se snazi chytit pouze tym, ktery k tomu byl vyzvan.
Pokud jej chyti — ziska bod a odpaluje, pokud ne — bod ziskava
tym, ktery jej vyvolal.

(Pravidla podle Ceského svazu Kin-ballu jsou jina, my jsme si je pfizpisobili tak, aby byla

jednodussi pro déti a vSichni si hru uzili.)

Obr. 10: Kin — Ball

Zdroj: vlastni
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Po hrach jsme se vydali na odpoledni vyjizdku. Déti jely po skupinach podle

pokrocilosti. Za¢ate¢nici vyzkousSeli své teoretické znalosti z odpoledni vyuky v praxi.

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Doba trvani:
Pomucky:

Pravidla:

Veder:

tymova spoluprace.
dle tymd.
les.

45 minut.
satky (vlajky).

Kazdy tym ma 15 minut na to, aby si ve stanoveném hracim poli
schoval pfed ostatnimi tymy svoji vlajku. Pote se vSichni sejdou
u vedoucich a hra je zahajena. Ukolem je béhem stanoveného
limitu ziskat co nejvice vlajek a ubranit si tu svoji. Hra byla

vyhodnocena a vitéz ziskal faremni penize.

Na papirky jsme vypsali 4 pohadky. Kapitani druzstev si vylosovali jednu pohadku.

Cilem tymu je u tdborového ohné zahrat scénku z pohadky.

4.3.3 Utery
Dopoledne:

Jezdecky vycvik

Pted vycvikem jsme si spolecné zopakovali, jak na koni spravné sedét, jak drzet otéz,

zékladni pobidky a jizdarenska pravidla. Lekce zac¢ate¢nikli probihaly na drezurnim obdélniku,

protoZe je to mensi prostor. Méla jsem je tak vic na ocich a pti jakémkoliv problému jsem mohla

rychleji zareagovat. Hodinu zacindme protahovacimi cviky, jako jsou napf. trhani jablicek (déti
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se musi vytahnout co nejvice nad sebe), trhani bortvek (pfi tomto cviku se musi natahovat ruce
ke kotnikiim), sahéni na usi koné nebo koten ocasu a dalsi. Behem téchto cvikli maji déti vodice,

protoze jest¢ neumi koné fidit a zaroven se soustiedit na cviky.

Po protazeni zkousime vSechny odepnout a vodi€ jde pouze vedle koné. Cilem této lekce

bylo, aby se jezdci naucili kon¢ rozejit, zastavit a zatacet doprava/doleva.

Jestli dobfe ovladaji zataCeni, jsem se presvédcila na slalomu mezi kuzely, ktery musel

kazdy né€kolikrat projit.

Obr. 11. Slalom

Cil: probuzeni soutéZivosti, trénovani postiehu.
Rozdéleni ucastniki: tymy, ve kterych soutézi v celotaborovych hrach.
Prostiedi: venkovni prostiedi (louka).

Doba trvani: 30 minut

Pomicky: toaletni papir, papiry, misky.
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Pravidla:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prosttedi:

Doba trvani:

Pravidla:

Vedouci se proméni v zdichodovou babu, kterd je schovana, aby
déti pred zacatkem hry nevédéli, kde je — vydava body (Etverecky
toaletniho papiru), prijem — chytd déti a bere od nich zivoty
i body a zacpu — déti ji chytaji, protoze dava zivoty. Kazdy hraé
na zacatku hry dostane tfi zivoty (vzdy alespoi jeden u sebe musi
mit, pokud o vSechny pfijde, tym ztraci tfi nasbirané body).
Ukolem déti je ziskat od zachodové baby &tveredek toaletniho
papiru a odnést jej do cile. Po cesté do cile se vSak musi vyhybat
prijmum. Pokud je prijem chyti, musi ony chytit zacpu, aby jim
dala zivot. Hru vyhraje ten tym, ktery bude mit ve své misce v cili

nejvice bodi. Hra se pocitala do celotdborové hry.

pomahat si v tymu, drzet pospolu.
tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.
venkovni prostredi.

30 minut.

Po cesté na obéd postihla nas tdbor epidemie. VSichni v tymu méli
néjaké postizeni. Nékdo prestal mluvit, dalsi nevidél, nebo pfisli
o ruce a ti nejmensi ochrnuli od pasu dolti. Kazdému tymu jsme
jejich postizeni rozd¢lili tak, aby byli vSichni schopni cestu do
Skoly z farmy zvladnout. Druzstvo, které pfislo ke Skole prvni,

vyhralo faremni penize a opét se uzdravilo.
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Odpoledne:

Cilem uterni teorie bylo naucit déti popisovat uzdecku a sedlo. Ukazovali jsme si také

na cvicné koze, jak se sedi ve stehennim sedu. Kazdy si zkusil popsat sedlo 1 uzdecku a na

cvicné koze sedét ve stehennim sedu. Na cviéné koze tento cvik provadime proto, aby déti

ziskali lepsi stabilitu a bylo to pak pro n€ na koni snazsi.

Na farmé si kazdy zkusil, jak se kun sedlé a uzdi.

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Doba trvani:
Pomtcky:

Pravidla:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostiedi:

Doba trvani:

tymova spoluprace, soutézivost, rychlost.
tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.
venkovni prostiedi za hezkého pocasi.

45-50 minut.
nadoby na vodu, voda, tricka

Druzstvo si sedne do fady. Na jednom konci je nadoba plna vody
a na druhém je prazdny kbelik. Ukolem druZstva je pomoci tricka
naplnit kbelik vodou. Podminkou je, Ze se z mista nesmi hnout
a tricko si predavaji nad hlavami. Tym, ktery jako prvni naplni

kbelik po risku, vyhrava.

soutéZivost.
tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.
venkovni 1 vnitini prostfedi.

30 minut.
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Pomtcky:

Pravidla:

brcka, lentilky, eSusy.

Kazdy hra¢ dostane brcko, kterym musi donést lentilky, které jsou
rozsypané¢ na zemi do eSusu svého tymu. Tym, ktery béhem
stanoven¢ho limitu nasbird nejvice lentilek — vitézi a ziskava

,farmachaky*.

Nez jsme vyjeli na odpoledni vyjizd’ku, mohli si vSichni zacatecnici vyzkouset, jak

konika nasedlat a nauzdit.

Opét jely déti do lesa ve skupinach podle pokrocilosti. Zacate€nici si mohli vyzkouset

jizdu bez sedla.

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostiedi:

Doba trvani:

Pomtcky:

Pravidla:

tymova spoluprace, soutézivost, predstavivost.

tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.

venkovni prostiedi.

45-50 minut.

karticky s mravenci (na jednotlivych kartickach bude 1, 2, 3, ...
az do poctu déti v tymu).

v v

Po lese rozmistime karti€ky s mravenci. Déti soutéZi v tymech.
ProtoZe mravenci neuméji mluvit, musi si kazdy tym vymyslet
néjaké znamenti, kterym se bude svolavat k nalezenym
kartickdm s mravenci (na kazdé karti¢ce je rizny pocet
mravenctl). Mravenci béhaji po lese a hledaji karticky. KdyZz
n¢jakou najdou, ozvou se svému tymu ur¢enym znamenim.
Karticku musi ptinést tolik mravencii, kolik jich je na obrazku
(hraci se musi drZet za ruce). Vyhrava ten tym, ktery donesl

nejvice mravencu.
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Vecder:

Pted vecerkou mély déti ¢as na nacvik scének nebo se mohly divat na pohadku.

4.3.4 Streda

Dopoledne:
Jezdecky vycvik

Vycvik jsme opét zacali zopakovanim pobidek, jak spravné sedét. Nasledovaly
protahovaci cviky, které jsme se naucili v pondé€li. Dale jsme si zopakovali slalom kolem

kuzela.

Cilem stfedecni lekce bylo naucit jezdce stehenni sed, navedeni koné¢ na kavalety
a nasledné prejiti kavalet. Stehenni sed jsme si nejprve zkouseli, kdyz ki stal. Az vSichni tento
cvik zvladli, zkousSeli jsme jej v kroku. Aby jezdci ziskali lepsi stabilitu, ucili se tento cvik tak,

ze museli jet ve stehennim sedu s rukama v bok, u koni byl vodic.

Dale si zkouseli navést kon¢ na stied kavalet, které méli prejit ve stehennim sedu (toto
cviceni se déla predevsim proto, aby se jezdci naucili koné navést na stied prekazky a ziskali si

lepsi stabilitu, oboji budou potiebovat, az se budou ucit skédkat ptes prekazky).

Stehenni sed i prechod pies kavalety vSichni perfektné zvladnuli.

Obr. 12. Stehenni sed nad kavaletami

Zroj viastni

38



Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Délka trvani:

Pomticky, material:

Pravidla:

poznani barev, probudit soutézivost + tymova spoluprace,

zopakovani teorie.

tymy, ve kterych soutézi v celotaborovych hrach.

venkovni prostredi.

30 min.

karticky s barvami semaforu, otazky.

Vedouci vyty¢i trasu (podle v€ku déti, vhodna je kolem 20 m).
Na zacatek se postavi hraci a na konec polozi vedouci karticky
S barvami, které jsou na semaforu. Poc¢itame tak se 4 kartickami
od kazdé barvy na skupinu. Karti¢ky dobte promichdme.

Prvni hrac¢i bézi ke kartickam, jednu si vylosuji. Maji-li zelenou,
bézi hned zpatky. Na oranzovou ud¢laji 2 diepy a na ¢ervenou

5 drepti.

Nejprve jsme si tuto hru zahrali tak, jak uvadim v pravidlech, ale protoZe jsme byli na

jezdeckém tabote, dalsi kolo bylo pfizptisobeno jezdecké tématice — zelend = mtizes bézet zpét,

oranzova = otazky zamétené na jména koni ve staji, Cervend = otazky z probrané teorie.

Odpoledne:

Stredec¢ni teorie patfila vyuce zakladnich cvikt v jezdeckém obdélniku (viz kap. 3.5).

Lekce probihala tak, Ze jsme si cviky nejprve ukézali na papiife a pak jsme po télocvicné

rozmistili pismenka, jak jsou v drezirnim obdélniku. Dé&ti si zahraly na koniky a v§echny cviky

st zkusili obéhnout po télocviéné. Vyuku zakladnich cvikd jsem nechala aZ na posledni lekci,

protoze ve ¢tvrtek zvladne vétSina jezdct zakladni pobidky a zataCet samostatné.
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Dale jsme si fekli, jak se ki pobizi do klusu, jaké typy klusu mame a jak pti klusu

musime sedét. Vse si déti opét vyzkousely na cviéné koze.

Cil: tymova spoluprace, probudit soutézivost.

Rozdéleni Gicastniki: tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.

Doba trvani: 30 minut.

Pomucky: karti¢ky s popisem oblékani.

Pravidla: Kazdy tym dostane ptidélenou barvicku. Stanovi si jednoho

¢lovéka, ktery bude ¢ekat u vedoucich-toho budou oblékat. Na
vyhrazeném mist€ jsou poschovéavané barevné papirky s népisy,
co kam maji obéti obléct (napt. ponozka na ruku). Tym, ktery
nejrychleji najde vSechny karticky své barvy a obét’ podle toho
oblékne — vyhrava.

Obr. 13. Oblékani obéti

Zdroj: Vlagtni

40



Cil: tymova spoluprace.

Rozd¢leni ucastniki: tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.

Doba trvani: 45 minut.

Pomicky: rybnik, klaciky, tuzka, papir, vzkaz.

Pravidla: Déti si ze svého tymu vyberou dva, ktefi ptijdou na opa¢nou

stranu rybnika a pomoci sebe nebo pfirodnin, co najdou, musi
»hapsat® vzkaz tak, aby jej ostatni z tymu pochopili. Ti, ktefi
jako prvni splni kol ze vzkazu, vyhrévaji. Hra byla 0

,farmachaky*.

Stredecni vyjizd’ka byla vyjimecna tim, ze po trase byly riizné rozmisténé obrazky, na
kterych byly postavy z ve¢erni¢ki (napt. Rakosnicek, Staflik a Spagetka, makova panenka, ...).
Déti neveédély, co maji sledovat, fekli jsme jim, at’ koukaji kolem sebe a pamatuyji si véci, které
V lese normalné nejsou. Po navratu z vyjizdky dostalo kazdé druzstvo papir a vSechny
neobvyklé véci mélo za kol sepsat. To druzstvo, které napsalo nejvice postav z veCernicki —

vyhrélo. Hra patfila do celotdborové soutéze.

Protoze to byla vyjizd’ka, na které se hrala tahle hra, museli jet vSichni dohromady, a
tak se na konich stiidaly vzdy dvé déti. Diky stfidani jsme mohli obrdzky umistit tak, aby

nékteré byly vidét jen z koni a ty ostatni pouze ze zemé.

Cil: tymova spoluprace a soudrznost.

Rozdéleni ucastnikd: tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.
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Doba trvani:

Pomiicky:

Pravidla:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Délka trvanti:

Pomiucky, material:

Pravidla:

45 minut.

provazy, klaciky, dieva a dalsi, co si déti v lese najdou.

V kazdém tymu néhle ochrnuly nohy jednomu z nich, kdyz jsme
byli prochazce v lese. Abychom se vSichni dostali zpét na farmu,
musel zbytek tymu pro svého nemocného postavit nositka
Z pfirodnin. Abychom jim situaci usnadnili dostal kazdy kousek
provazu. Druzstvo, které svého ochrnutého kamarada ptineslo na
farmu nejdfive, zvitézilo (vyhra platila pouze pokud jej celou

cestu nesli na vyrobenych nositkach).

tymova spoluprace, rychlost, délba prace.

tymy, ve kterych soutézi v celotaborovych hrach.

venkovni prostiedi.

40 minut.

karti¢ky s hledanymi vécmi, hledané véci.

Po farmé rozmistime véci ze seznamu, které maji skupiny hledat
(vSichni maji stejny seznam, aby nebyla nékterd skupina
vV nevyhod¢). Hledané véci vyly napft. boriivéi, voda z rybnika,
smrkova vétvicka, vazak, umély had, kuzelka z parkuru a dalsi.
Vyhrava druzstvo, které piinese nejdiive vSechno ze seznamu na

smluvené misto. Pro jednu v&c museli jit nejméné dva.
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Vecer:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Délka trvani:

Pomiicky, material:

Pravidla:

probudit soutézivost, tymova spoluprace, zopakovani teorie,

pobaveni.

tymy, ve kterych soutézi v celotdborovych hrach.
vnitini prostiedi

45-60 min.

karticky s otazkami, body a kategoriemi, nasténka, Spendliky,
podlozky, papiry a tuzky.

Pro soutézici jsme pfipravili pét okruhl, ze kterych si mohli
Vv tymech volit otazky za 100-600 bod (¢im vice bodl — tim t&zsi
otazka). Kategorie se tykaly probrané teorie, koni z farmy,
instruktorti, obecné jezdeckého sportu a déti z tdbora. V kazdé
kategorii byla umisténa jedna tajné ukryta zlata cihlicka — to pak
tym ziskal uvedené body hned bez otazky. Tymy na zacatku hry
dostaly rozsttelovy kviz, abychom ur¢ili potadi, v jakém budou
volit otdzky. Po precteni otazky maji vSechny tymy na napsani
odpovédi tficet sekund, poté zvednou desky, na které
zaznamenavaji odpovédi a rozhod¢i kolo vyhodnoti. Tymy, které
spravné odpovedely, ziskali uvedeny pocet bodu z karticky.
Pokud odpovéd’ spravna nebyla, body se odecetly. Hra konci po
oto¢eni vSech karti¢ek s otdzkami. Vyhrava tym s nejvice body.

SoutéZ byla za dvojnasobny pocet ,,farmachaki‘.

Po vyhodnoceni soutéze jsme si jesté pustili pohaddku o konich na dobrou noc.

43



4.3.5 Ctvrtek
Dopoledne:

Jezdecka lekce

Utelem dnesni lekce bylo zopakovat si viechny dovednosti, které jsme se naudili
v ptedchozich hodinach a vyzkouset si s kofimi zajet jizdarenské cviky, jako napt. maly a velky

kruh, zména sméru diagonalou, od stény ke sténé, ....

Dale jsme zkouseli, jak se na koni vysedava v klusu. Nejprve kdyz kin stal, pak v kroku.
Kdo se nebal, mohl si vyzkouset i klusat s vodicem. ProtoZe to byla posledni hodina, postavila
jsem pro odvéazné i kavalety na klus a mohli si pak vyzkousSet pteskocit malou piekazku

(samoziejmé s vodi¢em), aby si zkusili koné na piekazku navést i v rychlejsim chodu.

Obr. 14. Ptekazka

Zdroj: vlastni

Na zéavér kazdy zhodnotil sebe 1 jezdecké lekce. VSichni byli se svymi vykony

spokojeni. To, co se naucili, vyuzili v odpolednich jezdeckych zavodech.
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Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:
Délka trvani:

Pomticky, material:

Pravidla:

Odpoledne:

Cil:

Rozdéleni ucastniku:

Prostredi:

Délka trvanti:

Pomticky, material:

Pravidla;

naucit se Morseovu abecedu, tymoveé spolupracovat, byt ve

stiehu.

tymy, ve kterych soutézi v celotaborovych hrach.

venkovni prostredi.

30 min.

Morseova abeceda, papiry, tuzky, Spendliky, véta napsand

Morseovou abecedou rozsttihana na slova.

V okoli farmy (parkur, ohnisté, louka, rybnik) jsme rozmistili
rozstiithany vzkaz, ktery je psany Morseovou abecedou. Kazdy
tym mél ptidélenou jinou barvu papirkd. Zprava obsahovala ukol,
ktery ma tym splnit. Pfedesly den si déti vytvofily karticku s touto

abecedou, kterou mohly pfi této hie vyuzit jako napovedu.

probudit v détech soutéZivost, soudrznost; postieh.

tymy, ve kterych soutéZi v celotdborovych hrach.

venkovni prostiedi (louka).

30 min.

fixy na oblicej, barevné papiry, misky.

Kazdé mu tymu je pfidé€lena jedna barva. Cilem je pfenést co
nejvice papirkd svého tymu z bodu A do budu B. Aby to nebylo

pfilis jednoduché, kazdy hra¢ ma na Cele napsané trojmistné ¢islo,
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které si musi pamatovat. V hracim poli jsou sktidci, kteti nesmi
precist Cislo, které ma hrac na cele. Pokud se tak stane, musi hrac¢
odevzdat papirek svého tymu a utikat rychle pro jiny. Déti tak
spolu musi spolupracovat, aby sviij napis na Cele pied skidci
ochranily. Vitézi ten tym, ktery ve stanoveném case pienese

nejvice papirku. Hra se pocitala do celotaborové soutéze.

Obr. 15. Napis na Cele

Zdroj: vlastni

Protoze nas odpoledne ¢ekaly jezdecké zavody a vecer no¢ni hra, mély déti delsi poledni
klid. M¢ly také moznost doladit svilj tymovy pokiik a scénku na vecer. Kdo chtél, mohl hrat
deskové hry.

DalSimi soutézemi, které se pocitaji do celotaborové hry, jsou piedvadéni koni
a jezdecka soutéz tymu. Na papirky jsme napsali jména koni. Kazdy kapitan druzstva si jednoho
vylosoval. Ukolem tymu bylo se o svého koné& kompletn& postarat — vykydani boxu, umyti
napdjecky, perfektni vycisténi a ucesani kon€. Mohli vyuzit gumicky do hiivy 1 rizné kytky,
které naSli v okoli stije. Kdyz byly vSechny tymy pfipraveny, probéhlo piedvadéni
koni — kapitan tymu svého ozdobeného koné ptivedl pied porotu, kterd hodnotila ¢istotu boxu,

koné a jeho uces. Cely tym nam pak koné predstavil, fekl o ném dilezité informace (kdy se
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narodil, povaha, co ma rad, ...) a ptredvedl tymovy poktik, ktery maji od nedéle pfipraveny.
Odborné porota vSechna druzstva zhodnotila a vyhlasila vitéze. Soutéz byla za dvojnasobny

pocet ,,farmachakt‘.

Jezdeckou soutéz jsme ptizpusobili tak, aby ji zvladla i skupina zacate¢nikti. Jednalo se
o Stafety, pfi kterych musel jezdec piekonavat piekazky. Nejprve musel jezdec prejit startovni
kavaletu ve stehennim sedu, pak byl slalom z kuzel. Za slalomem byla znac¢ka, na které musel
jezdec presn¢ zastavit. Nasledovaly kavalety (pro zkuSenéjSi jezdce mald piekazka). Za
kavaletami byl sloup, ktery musel jezdec objet a mohl klusat do cile. Zac¢atecCnici mohli mit
vodice, pokud se na zadvod sami necitili a pokrocilej$i mohli jet trasu v kluse a cestou zpét ve
svalu (museli vSak jet tak, aby stihali plnit vSechny ukoly — pokud nesplnili, dostali trestny bod).

Vyhralo to druzstvo, jehoz clenové se na trase vystfidali nejrychleji. Protoze to byla

nejdilezitéjsi soutéz tabory, vitézny tym ziskal trojnasobny pocet ,,farmachaki‘.

Vecler:

Posledni vecer jsme si udélali tdborak a opékali Spekacky. Pro déti jsme méli ptipravené

,Faremni zpévniky*, takZze jsme si u ohn¢ zazpivali taborové pisné v doprovodu kytary.

Po setméni predvedl kazdy tym scénku, kterou si cely tyden pfipravoval. Mohli vyuzit
i kostymy, které jsme méli zaptjcené z Letokruhu. Scénky se détem opravdu povedly. Byla to
posledni celotdborova hra, po které si kapitani tymu spocitali v§echny faremni penize a urcili

jsme potadi, ve kterém Sly tymy na no¢ni hru pro poklad.

No¢ni hru jsme pro déti ptipravili v lese kolem farmy, kde to dobte znaly (chodili jsme
tam ve dne na vyjizd’ky). Déti §ly v tymech po cesté oznacené sviticimi naramky. V lese na né
¢ekalo spoustu straSidel. Musely také splnit Sest ukoll. Po splnéni ziskali ndpovedu k otevieni

pokladu.
Ukoly:

1. Sliz —ve slizu musel jeden z tymu vylovit vaji¢ko, ve kterém byla napovéda k pokladu (musel
lovit tak dlouho, dokud nevytahl papirek své barvy).

2. Pavucina — cely tym musel prolézt pavucinou mezi stromy, aniz by se dotkl.
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Poznavacka chuti — ve sklenicich jsme méli nachystané rizné suroviny, které déti musely
poznat pouze podle chuti.

Vylov napovédu — z rybnika si kazdy tym musel vylovit napovédu, kterda byla schovana
v nafukovacim baldnku.

Slepy parkur — vSichni z tymu, kromé kapitdna, méli zavazané oci. Kapitan je musel provést
ptes ptipravené piekazky (podlézani, preskakovani, slalom, ...).

Podpis — vSichni se museli podepsat to piistiesku ve vybéhu, kde na né ¢ekala strasidla, ktera

jim zavazala oc¢i a odvedla je k pokladu (u pokladu sedé¢l strazce, ktery bubnoval na bubinek)

Posledni, co musely déti splnit, bylo fict heslo k pokladu, aby je straZce pustil pro
odmény. Z voditek, které ziskaly na stanovistich, musely uhodnout jedno slovo, které vSechny

napoveédy spojuje. Po uhodnuti hesla si kazdy vybral odménu.

4.3.6 Patek
V patek jsme nechali déti déle spat, protoZe byla piedesly vecer no¢ni hra. Po ptichodu

na farmu si mohli samy vybrat koné, kterého si nejvice pieji a také si mohly vybrat, kam chtéji

jit, jestli na posledni trénink na parkur nebo na vyjizd’ku.
Pted obédem a po ob&dé byl vytyceny ¢as na baleni véci.

Odpoledne jsme se pak vydali naposledy ke konim. Sli jsme k rybniku plavit. Po
odchodu koni se mohly déti v rybniku vykoupat.

Obr. 16. Plaveni koni

Zdroj: vlastni
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Po koupani jsme si vSichni sedli u ohnisté a tdbor zhodnotili. V 5 hodin tabor oficialné

skonéil.

4.4 Hodnoceni vedoucich

Jak uz to, tak byva, vzdy se néco povede a néco pokulhava. Malokdy se stane, ze by

néco fungovalo na 100 %.

Za¢neme hodnocenim kapacity. VSichni jsme se shodli, ze pocet déti byl aumérny
velikosti ubytovani. Bydleli jsme ve Skolni télocvi¢né, kde jsme pouze piespavali. Protoze jsme
se snazili veskery Cas travit venku, ubytovani nam vyhovovalo. Déti bylo pouze 20 nejen kviili
velikosti ubytovani ale ptedev§im kvuli poc¢tu koni, které jsme mohli vyuzivat. Koni je na
Farmég ,,Ch* sice ptes 20, ale museli jsme vybrat takovy pocet koni, abychom méli dostatek
prostoru na parkuru pro jezdecké lekce — 10 koni bylo tedy na prostor vytyceny pro lekci

absolutni strop.

Co jsme ale vSichni vid¢€li jako obrovské minus bylo to, Ze jsme pro letos$ni rok neméli
nikoho, kdo by se staral o tklid, jidlo a dovoz obé&du, jako to byvalo roky piedeslé. Misto toho,
abychom si v polednim klidu odpocivali nebo piipravovali pomucky na odpoledni aktivity,

museli jsme fesit tyto veci.

ProtoZe jsme vétSinu déti na tabote znali (z jinych akci Letokruhu), snazili jsme se
pfipravit takovy program, abychom zaujmuli co nejvice déti. Byli jsme si védomi toho, Ze
vétsina z nich tam nejede pouze kviili konim — koné brali jako takové zpestieni programu. Proto
jsme program zvolili tak, ze u koni jsme travili zhruba 3 hodiny denné¢ a zbytek dne pattil hram.

Volili jsme hry na pfemysleni, pohyb, pozornost, spolupréci, ....

ProtoZe kazdy jsme tplné jini, kazdé dité¢ si mohlo najit prave tu osobu, za kterou pfislo
a védélo, Ze mu se v§im pomiiZe, vyslechne jej, ... Pravé 1 diky tomu, Ze jsme kazdy jiny si

myslim, Ze ndm to dobfe fungovalo, perfektné jsme se totiz doplnovali.

To, ze byl tdbor Uspésny, nam davaji najevo predevsim déti. Jiz par dni po tdbofe se nam
ozyvaji, ze by se chtéli piihlasit na pfisti rok, ptaji se, jestli mohou jet na takovém a takovém

koni, jaké budeme hrat hry, ....
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Bohuzel nas tabor byl posledni, protoze se Letokruh jiz nedomluvil s Farmou ,,Ch* na
dalsi spolupraci.
4.5 Srovnani s jinymi pracemi

Pti psani své bakalaiské prace jsem se inspirovala celou fadou diplomovych praci, avSak
nenasla jsem Zadnou, kterd by se zamétovala na letni jezdecky tabor. Bylo napsdno mnoho praci
na téma letni détské tabory (Filousova, 2010; Vlasicova, 2008). Z oblasti jezdectvi jsem nasla
prace, které se zam¢fuji na vyuku jizdy na koni v odpolednich krouzcich béhem $kolniho roku

(Bukvova, 2019).
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Z.avér

V bakalatské praci jsou uvedeny zakladni informace dilezité pro uspotradani letniho
tabora s lekcemi jezdectvi. Kazdy tabor je jedinecny, proto nelze piesné urcit, jak jej pripravit
a vést. Pribeéh akce nezalezi pouze na vedoucich, ale i na samotnych ucastnicich — jejich ochoté

zapojit se do programu, atd.

Pokusila jsem se v této praci popsat, jak postupovat pii organizaci tabora. V zadné
literatute vSak nebyl uveden piesné stanoveny postup. Jsou porddana rtizna Skoleni a kurzy,
které jsou na tuto problematiku zamétené. V mnoha publikacich mizeme najit naméty na hry
a taborovy program, ale kazdy si musi najit své postupy, které mu budou pfi ptipravé tabora

a tvorbé programu nejvice vyhovovat.

Jsem piesvédcend, ze se nam podatilo dosdhnout vSech cilli, které jsme si pied tdborem
stanovili. VSechny déti se jezdecky zlepSily a dozvédé€ly se nové informace z jezdeckého sportu.
Snazili jsme se détem koné béhem tydne pfilis nestiidat, aby si jezdec s koném na sebe zvykKli,

a proto vétsina déti nasla svého nového konského kamarada.

Protoze se cely nas tdbor netocil jen kolem koni, musim zminit i doprovodny program.
Do vsech her se déti zapojovaly a Sly naplno, coz bylo opravdu tzasné. Snazili jsme se nejvic
her zaradit na tymovou spolupraci, aby se déti vice spratelily a naucily se drzet pospolu, ¢ehoz
jsme dosahli. Dale jsme volili pfedev§im venkovni aktivity, aby byly déti co nejvice na
cerstvém vzduchu. Pro hry jsme vyuzivali jak les, louky, tak i rybnik, ktery je nedaleko farmy.
Myslim, Ze pravé diky ¢astému stiidani prostfedi pfi hrach to déti bavilo vice. Mezi tcastniky

bylo hodné déti z velkych mést a ty pobyt venku obzvlasté ocenily.

Spokojené déti jsou hlavnim odrazem toho, Ze naSe prace a pfipravy nebyly zbytecné.
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Seznam priloh

1. Piiklady otazek ze zlaté cihlicky



Ptiloha €. 1.
Piiklady otazek ze zlaté cihlicky
Jak se jmenuje nejstarsi kan ve stéji:

a) Theodén
b) Lousiane

¢) Kovera.

Jak fikame kartaci, kterym c¢istime koné krouzivymi pohyby:

a) masazni kartac¢
b) kopytni hacek
c) mekky kartac.

Nanosnik na uzdec¢ce zapiname koni na:

a) pést
b) 2 prsty
C) 5 prsti.

Jak se jmenuje kin vedouci Markétky:

a) Tapi
b) Miky
c) Lopy.

Kolik déti na tabote nosi bryle:

a) nikdo
b) 5 déti
c) 3 déti.
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