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Vycvik koné pro soutéZe vSestrannosti od obsednuti po
prvni sportovni sezonu

Souhrn

Soutéze vSestrannosti se skladaji ze tii ¢asti. Z drezurni ulohy, terénni zkousSky
a parkuru. Vétsinou trvaji po dobu tii dnt, kdy se kazdy den odehrava jedna ¢ast soutéze, ale
pocet dnii mtize byt i kratsi.
soutézni disciplinou na trénink a pfipravu koné. Popisuji zde vycvik mladého koné od
obsednuti po prvni sportovni sezénu. Je slozend z optimalnich vycvikovych metod pro toto
sportovni odvéti. Je zde zahrnuta ptiprava koné na obsednuti, vlastni obsednuti, zakladni
vyevik kong, vycvik koné pro jednotlivé ¢asti vSestrannosti a uvedena je i G€ast na zavodech,

a to jak vSestrannosti, tak i ucast pouze na drezurnich a parkurovych zédvodech.

Kli¢ova slova: kun, trénink, vSestrannost



Horse training for contest in eventing from competitive
setting till first sport season

Summary

Horse contest of the versatility consists of 3 parts — dressage/training tasks, terrain trail
and parkour. These contests last usually 3 days, when one part of the test is held every day,
but the number of days can be even shorter.

I have chosen this theme of my work because of the fact that the versatility is most
demanding discipline for training and education of the horse. I describe here the horse training
from backing up to first race season.

It is composed from optimum training methods for this sort of sports. It includes here
the preparation of the horse for backing, basic training, training for particular parts of
versatility and also it is stated in this work also a participation in horse racings — the racings of
versatility as well as dressage and parkour racings.

Keywords: Horse, training, eventing
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1 Uvod

Soutéz vSestrannosti je Casto nazyvéana kradlovnou vsech disciplin. S ¢imz se jezdci
zucastiujici se této discipliny radi ztotoziuji a na druhou stranu jezdci ostatnich disciplin toto
tvrzeni radi popiraji. Velmi Casto se Ize setkat s nazorem, ze kdyz klin, jezdec nebo oba nejsou
vylozené vhodni pro parkurové nebo drezurni soutéze, jde soutézit ve vSestrannosti. Osobn¢ si
myslim a pevné¢ doufam, Ze to neni pouze milj ndzor, Ze je tomu piesn¢ naopak. Naroky na
vSestranného koné¢ i jezdce jsou podstatné vyssi. Musi projevit jak vlohy pro drezurni soutéze,
tak skokové schopnosti a zdroveit musi byt odvazni, odolni a ochotni, protoze jejich trénink je
s nadsazkou fe€eno tfikrat ndro¢né¢jsi nez pro soutéze zaméfené jenom na parkurové skakéani
nebo drezuru.

Ve své praci se vénuji vycviku mladého kon¢, ktery bude z ¢isté teoretického hlediska
idealnim adeptem pro soutéZe vSestrannosti, stejné tak jezdec a trenér, kteti tohoto koné

budou piipravovat.



2 Cil prace

Cilem mé prace je na zaklad¢ literdrni reSerSe popsat optimalni metody vycviku
mladého kon¢ pro soutéze vSestrannosti. Zaméfila jsem se na vycvik od faze pfipravy koné
pro obsednuti, samotné obsednuti, zakladni vycvik, rozvoj télesné kondice, ptipravu kon¢ pro
drezurni, skokovou a terénni zkousku, tréninkovy plan a ucast na zévodech. Popsani
tréninkovych metod by mélo zahrnovat vSe potfebné pro to, aby bylo na konci tréninku mozné
absolvovat zavod vsestrannosti tak, aby na n¢j byl kiin maximalné pfipraven a nedoslo k jeho

zranéni €1 vyCerpani.



3 Prehled literatury

3.1 Vybér vhodného koné

Soutéz vSestrannosti vyZaduje od kon¢ opravdu vSestranné vlastnosti, jejichz skloubeni
Casto protichidnych vlastnosti a pozadavki je nezbytné vybrat vhodného koné, tj. takového,
ktery by Cinil pfi pfipravé co nejméné potizi. Idedlné by to mél byt kin vhodny pro ten
a pruzny pro drezuru, obratny, pozorny, rychly, jisty, odvazny a vytrvaly pro terénni zkousku,
ale zaroven i klidny a vyvazeny v tsecich, které bude tieba absolvovat v klusu. Rovnéz bude
pracovity a s chuti bude absolvovat po terénni zkousce jesté zkouSku parkurovou. Proto je
potieba vybrat takového koné, ktery bude co nejvice odpovidat ucelu, kterym je:

a) pro drezuru — charakter, stavba t¢la a chodivost
b) pro terénni zkousku — srdnatost, vytrvalost, tvrdost a rychlost
¢) pro skokovou zkousku — pozornost a obratnost

Je jisté, ze najit vhodného koné nebude viibec snadné. Bezpodmine¢né je vSak tfeba
myslet na to, aby to byl ki s dobrym charakterem a s chuti plnit pozadavky, které na néj
budou kladeny b&hem terénni zkousky, zejména tedy vytrvalost, srdnatost a rychlost, coz jsou
zékladni stavebni kameny, na kterych je tfeba kon€ pro vSestrannost pilovat (Dobes$ a kol.,
1977).

Vybirat koné pro vSestrannou zpusobilost z koni, ktefi nemaji ukonfen zakladni
jezdecky vycvik, rozhodné neni spravné. Po takovych konich nelze zadat vykony, které jsou
vyzadovany v jednotlivych stupnich téchto soutézi. Nedokonceny télesny vyvoj a vyvin
u mladych koni jsou vylucujicimi aspekty pro ucast v soutézich vSestrannosti. Proto ptichazi
v uvahu k vybéru kon¢ minimalné ¢tyt, 1épe pétileti s ukonCenym zékladnim vycvikem. Pied
timto rokem se mohou vhodni koné ztcastnit jen lehkych kombinovanych soutézi (Dusek
a kol., 2007).

3.2 Priprava koné na obsednuti

Vycvik kazdého jezdeckého koné vyzaduje jeho psychickou a fyzickou preménu
a prizptisobeni se novym podminkdm zivota, coz musi byt velmi pozvolné. Kin patii ke

zvifatim reagujicim na domnélé nebezpeci utékem, proto se nejprve musi vyrovnat
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s kazdodennim kontaktem s ¢lovékem. Idealni je, je-li na tento kontakt kin zvykly jiz od
raného veéku (Kapitzke, 2008).

Prvni vycvikova faze slouzi k posileni kosternich svali, k rozvoji chodivosti
a k vybudovani pozitivni atmosféry mezi koném a ¢lovékem. Dfiv nez na kon¢ poprvé sedne
jezdec, m¢l by se mlady kin naucit stat klidn¢ a uvolnéné, na lehky signdl vykrocit, chodit
dokola a nechat se vést (Heuschmann, 2012).

Jde o postupné a nendsilné uCeni koné reagovat na pozadavky cloveéka. Zejména
postupnym a nenasilnym, ale cilenym vycvikem je mozné ziskat kon¢, ktery bude pro svého
jezdce spokojenym partnerem, ktery bude psychicky a fyzicky zdrav a vydrzi mu slouzit
mnoho let. Mlady kan by pied zahajenim vycviku mél zvladat ve staji uvazovani, ¢isténi,
zvedani nohou a m¢l by sndSet dotyky na jakékoliv ¢ésti svého téla. Mimo stdj je to stejné
jako ve staji, uvazany kan by mél stat klidn€, nechat se ostiikat vodou a umyt. Kt musi umét
chodit bez spéchu i1 bez loudani vedle ¢lovéka, mél by ochotné na voditku zatacet, zastavit se,
rozejit, rozklusat se a nechat se zavést do staje a do boxu. Nemél by se bat lidi, bézného hluku
a predméth ve stdji a okoli, ostatnich zvifat a aut. Provadi-li se pravidelna korektura kopyt uz
od utlého veku koné, nemél by byt problém s okovanim. Co se piepravy tyce, je dobré, kdyz
se kiin nauci cestovat v piepravniku jiz od mala. Takto vychovany ki je na té nejlepsi cesté
k zahajeni vycviku s co nejmenSimi problémy. Duvéiuje Clovéku a respektuje ho a ma
zakotenéné zaklady discipliny (Maxwell, 2009).

Velice uzite¢nou a dulezitou pomickou pfi pfipravé koné na obsednuti je lonzovani. Na
lonzi si mlady kiin zac¢ina zvykat na spolupraci s ¢lovékem a na praci pod sedlem. Spravnou
praci na lonzi se mlady kun uci respektu, a ten je zakladni pozadavkem pro dal$i spolupraci
s clovékem. Kin se nau¢i spravné pouZzivat své télo, najit si rovnovahu ve vSech tfech
zakladnich chodech, pohybovat se uvolnéné, ochotné a pravidelné, takZze uz bude z casti
pfipraven pro dalsi praci pod jezdcem. Déle se také uci reagovat na prvni pobidky, pfedev§im
ty hlasové, které je poté mozné pouzit pii prvnich lekcich pod jezdcem. Tento postup
usnadiiuje koni pochopeni pomicek sedem, holenémi a otézemi, cely proces obsedani
a nasledného vycviku pod jezdcem bude pro psychickou a fyzickou stranku koné podstatné
Setrnéjsi a srozumitelnéj$i. Vhodna prace na lonzi také podporuje spravny vyvoj svalll koné,
které jsou velmi dualezité pro nasledné noSeni jezdce. Pti prvnim lonzovani neni tfeba pouzivat
zadné specialni pomucky, jako jsou obfi$nik, sedlo a pomocné otéZe. Neni ani potieba, aby
mél kiin na sobé uzdecku s udidlem. Postaci lonzovaci obnosek, lonZe a lonzovaci bi¢. Neni-li
k dispozici obnosek, 1ze misto n&j pak pouzit uzdetku s velmi jemnym udidlem (Svehlova,
2003).

11



Jak se lonzuje: Kong, ktery jesté nikdy nebyl lonzovany, je zapotiebi nejprve naucit, ze
ma na lonzi chodit v kruhu. ProtoZe bude nejspi§ vyskakovat nebo se pokouset o zménu
sméru, pouzije se obnosek a lonze se zapoji do postranniho krouzku. Pokud je potieba
zasahnout, je dilezité snazit se koni nezptisobovat bolest. Mladi koné se uc¢i lonzovat zasadné
v lonzovacim kruhu. Ze zacatku je dobré koné na kruhu zavést. To znamend, Ze lonzér
nékolikrat spole¢né s koném obejde pozadovanou velikost kruhu a vede koné¢ u hlavy. Poté se
bude od kon¢ postupné vzdalovat, aZ nakonec ziistane stat uprostfed kruhu. Kun velmi rychle
pochopi, ze ma zlstat na stop¢ kruhu a ze mé chodit ochotné vpied ve vSech zakladnich
chodech. Dilezité je na kon¢ mluvit a to stejnym tonem hlasu. Zejména na zacatku je hlas
nejucinnéjsi pomickou, kterd u plachych a nervoznich koni vzbuzuje divéru a kterou
nejrychleji chéapou. Teprve poté, co kin porozumi zdkladiim lonzovéni, ochotné jde do sttedu
a stejné klidné i zp&t na kruh, za¢ne se pouzivat dalsi vystroj (Svehlova, 2003).

Cilem prvnich lekci je, aby kun chodil po obvodu kruhu pravidelné, klidné a uvolnéné.
Aby chodil podle pokynt lonzéra v kroku nebo klusu a byl pfi tom na jemném piilnuti na
lonz, na pobidky by mél reagovat spravné a pohotové. M¢l by se na pokyn zastavit, nechat
oto¢it a stejné dobie kracet i na druhou ruku (Paalman, 1998).

Pracovat s koném na lonzi v pravém slova smyslu se zacina az ve chvili, kdy na sobé
bude mit plnou zékladni vystroj. Pravé diky ni totiZ mize do svého pohybu zapojit svaly,
které ve volnosti nepouZziva, nebo je pouziva jinak. Za¢ina své télo ménit a prepracovavat tak,
aby se 1épe hodilo pro jezdecké ucely. Zacina si také vypracovavat jiny zptisob pohybu, ktery
je dilezity proto, aby kan mohl nosit vahu jezdce bez ujmy na zdravi. K zakladni vystroji
patii udidlo a lonZovaci obfiSnik nebo sedlo. Na tuto zakladni vystroj je dobré navykat koné
jiz v boxu, ale nikdy bychom neméli navykat koné na dvé nové véci najednou (Schmelzer,
2007).

3.2.1 Navykani na udidlo

Mladi koné jsou zvédavi a radi nové véci ochutnavaji. Maji velmi citlivou hubu, a proto
jsou pro né nejlepsi tlusta, lehkd stihlova udidla. Dobrym materidlem je uméld hmota, kiin ji
ochotné pfijima, protoze je tepla. Udidlo, a to z jakéhokoliv materialu, by ale nemélo byt
poskozené nebo ani CasteCn¢ zkorodované. Dilezita je velikost udidla, ptili§ velké udidlo
bude v hubé koné€ posunovat na stranu, dlouhd ramena uditka mohou na spodni celisti pii
sevieni pusobit louskackovym efektem. Prili§ malé udidlo bude svirat koutky huby. Dal§im
dilezitym bodem je nastaveni spravné délky licnic. Ty by mély byt tak dlouhé, aby se
Vv koutcich koni objevily dvé kozni fasy. Licnice by rozhodné nemély byt dlouhé. Uditko bude
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pak narazet na ptedni zuby a s volnym udidlem si kit mlize pohravat, strkat nad néj jazyk,
nebo ho posouvat dozadu za stolicky. Pro prvni lonZzovani s udidlem neni nutné koné na
udidle vodit. LonZ bude stale zapnuta do obnosku a bude stacit, ze ma kian prozatim udidlo
voln¢ v hubé. Pokud ale bude chtit lonzér lonz zapnout do krouzku udidla, je pfedchozi
vodéni nezbytné nutné. Kin musi umét spravné reagovat na jemné zatahnuti za krouzky
udidla sklonénim hlavy dolt, pfezvyknutim udidla v hubé€ a zpomalenim chodu. Rozhodné se
nesmi s udidlem nijak prat nebo reagovat na jeho ptisobeni zvednutim hlavy. Reaguje-li kun
takto, je tfeba dal ho lonzovat na obnosku a na udidle ho pravidelné vodit a ucit spravnym

reakcim na jeho pasobeni (Hilbt, 2001).

3.2.2 Navykani na obfiSnik

Navykani na obfiSnik mlze byt vétSim problémem nez navykani na udidlo. I nyni je
dilezité zacinat s navykanim v boxu, protoze vétSina koni je zde klidnéjsi a citi se bezpecnéji,
proto se chovaji divérngji a 1épe piijmou novou véc na svém téle. Jsou vsak i taci koné, ktefi
poranit sebe i ¢loveéka. Pii prvni nasazovani obiisniku v lonzovacim kruhu vznika nebezpeci,
ze se kan rozb&hne a bude na lonzi vyvadét. A to je také situace, kdy se miize zranit nebo si
poskodit koncetiny. Proto je tfeba rozhodovat se u kazdého koné individualné dle jeho
temperamentu a charakteru, tak aby riziko jeho zranéni bylo co nejmensi. ObtiSnik z pocatku
nelze moc utahovat, proto je ale nutné dat pozor, aby nesklouznul koni dozadu na hibet
a bricho. Tomu je moZzné se vyhnout pfi pouZziti lehkého poprsniku. Po pfipnuti obfiSniku
s poprsnikem se neché kin v klidu stat a ¢lovék by ho mél pochvalit. Poté se zacne obchazet
s koném box, ¢i kruhovka. Kin si musi na jeho pfitomnost zvyknout a zjistit, Ze se mu nic
Spatného nedéje. Postupné je dobré zacCit obchazet i stije a necha-li se kin s obfiSnikem

v klidu povodit, za¢ne se s jeho lonzovanim (Stahlecker, 2000).

3.2.3 Navykani na sedlo

Navykani na sedlo bude probihat podobn¢ jako na obfisnik. I u sedla je mozné pouzit
poprsnik, protoze sedlo, stejn¢ jako obfisnik, nelze hned pln¢ dotahnout. Tfmeny se sundaji
a kun se necha, aby si zvyknul na zvuk pohybujicich se bo¢nic, kdyz se rozejde a nasledné
rozb&hne. Kin si na tento zvuk pomérné rychle zvykne a pak je mozné vratit na sedlo tfrmeny,
které se nechaji spusténé dolli, aby koné¢ oskadlily. Stejn¢ jako na zvuk bocnic si i na spusténé
tfrmeny kin pomérné rychle zvykne. Zvlasté opatrny musi byt ¢lovek pfi sundavani jak sedla,

tak 1 obfiSniku. Je dobré si pfizvat napoprvé pomocnika. Zvlasté se musi dat pozor, aby se
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podbfiisnik po rozepnuti prudce nedotknul nohy koné¢, to by ho mohlo polekat. Proto je dobré,
drzi-1i kon€¢ né€kdo u hlavy a chlacholi ho a né€kdo dalsi sundava opatrné sedlo nebo obfisnik
(Stahlecker, 2000).

V této dob¢ je také dobré zadit koné zvykat na velikost jezdce. To jde provést tak, ze se
¢lovek postavi vedle osedlaného koné na néjaky podstavec. Zvykani na velikost ¢lovéka je
dalezité hlavné proto, Ze nasedne-li jezdec poprvé do sedla, mlady kiin nema nejvétsi strach

z vahy jezdce, ale z jeho velikosti (Paalman, 1998).

3.2.4 Navykani na otéZe

Ve fazi, kdy uz kan chodi klidn€ na lonzi s udidlem v hubé a obfisnikem nebo sedlem
na zadech, ukaze se koni, ze udidlo nelezi v hubé jen tak, ale Ze na n€¢j mize i néco pusobit.
To se déla tak, ze se do krouzkil udidla zapnou normélni nebo vyvazovaci otéze a druhy
konec se zapne do obfisniku nebo sedla. Dulezité je aby se nechali otéze volné, provésené,
aby kon¢ netahaly, ale aby pfesto citil jemny kontakt v hubé. Tento jemny kontakt ho pfiméje
ptezvykovat udidlo a natahovat hlavu dolii, protoze pfirozena reakce vétSiny nezkazenych
koni je jit za udidlem. A navic bude mit nasledné¢ mén¢ problému pii prvnim pouziti otézi
jezdcem. V této fazi vycviku se nevyzaduje, aby kan chodil vyvazany, ale pouze to, aby si
zvyknul, Ze na udidlo v hubé mize pisobit urcita sila (Hilbt, 2001).

Zatim jde jenom o upevnéni posluSnosti koné na lonzi, o to aby chodil pravidelnym,
klidnym a uvolnénym pohybem, o zlepSeni koordinace nohou a ¢€innosti zad a zad&. Nic
jiného se v této fazi nepozaduje. Jakmile se kin toto nauci, je na jezdci nebo trenérovi
rozhodnou-li se kon¢ jiz obsednout, nebo budou-li pokracovat v lonZovani na vyvazovacich
otézich a posilovat tim zdda a spravovat drZeni téla, ¢imz koné€ po fyzické strance jesté 1épe
pfipravi na samotné obsednuti. Cim 1épe totiz bude mlady kiii na obsednuti p¥ipraveny, tim
méné budou jeho télo 1 mysl namdhany a poSkozovany a diky tomu bude pod jezdcem
snadnéji pracovat (Svehlova, 2003).

Dal8im vhodnym prostiedkem, ktery lze pti vycviku mladého koné vyuzit, je skakani ve
volnosti. To se mize aplikovat u koni pfed i po obsednuti, protoze planovité skikani ve
volnosti je vhodné pro vSechny skokové koné. Mladi kon¢ se nechaji volné skdkat malé
piekazky a pozadavky je mozné postupné pomalu zvySovat. Dilezité je zvySovat pozadavky
opravdu pomalu, protoze v raném stadiu vycviku by bylo neodpustitelné¢ mladého kon¢
pretéZovat. Hlavnim smyslem skékani ve volnosti pfes nékolik mélo nenaro¢nych prekazek je,
aby si kun zvykal na sedlo a pouzival pfitom potiebné svalstvo, které se posiluje. DalSim

dalezitym aspektem je, Ze se skdkanim ve volnosti podporuje vyvazovani a sebeduvéra
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mladého kon¢ a hlavné se kin uc¢i samostatné odskakovat v ptirozené rovnovaze (Paalman,

1998).

3.3 Vlastni obsednuti

Zvykne-li si mlady kin na vS§echno vySe popsané, ma dostate¢né vyvinuté osvaleni a je
psychicky i fyzicky pfipraven pro to, aby mohl nést vahu jezdce, mizeme zacit s vlastnim
obsedanim. Obsedanim se rozumi prvni usednuti jezdce na mladého kon¢ a jeho zvykéani na
jezdcovu vahu. Kan by mél byt v této dobé jiz minimalné tiilety (Hermsen, 2002).

Milady kaft by mél byt klidny a uvolnény. Clovék, ktery bude koné obsedat, se z mista
které jsme vyuzivali pro zvykéni koné na velikost jezdce, pomalu polozi pies sedlo
a pomocnik drzi kon¢ u hlavy. Dobré je, kdyZ pomocnik koné chlacholi klidnym a laskavym
hlasem, mtze ho hladit po krku, ¢i poklepavat po riiznych ¢astech téla, abychom odvedli
pozornost od vahy jezdce v sedle. Potom kon¢ za¢neme pomalu provadét. Misto volime opét
podle temperamentu a charakteru kon¢ tak, abychom co nejvice eliminovali moznost zranéni
jak koné¢, tak i ¢lovéka. Pokud je kun klidny, mize jezdec pomalu ptehodit pravou nohu ptes
zad’ a opatrné si sednout do sedla. Tfrmeny zatim nebude pouzivat. Nohy nechdme voln¢ viset
dola (Paalman, 1998).

Prvni zéklady vycviku pod sedlem je opét dobré provadét na lonzi. Jezdec zatim
nepouzivd otéze ani holen¢ a kun chodi podle pokynl lonzéra. Az postupné pii dalSich
lekcich, za€ina jezdec brat otéZe do rukou a pouZivat mirny tlak holeni. DileZité je skloubit
tlak holeni s hlasovymi povely lonZéra, kin pak snadné&ji pochopi, co po ném jezdec chce.
Proto je dobré, aby byly pouzivany hlasové povely stale stejné, tak jak se je kan naucil pii
prvnich lekcich na lonZi bez jezdce a veSkerého vybaveni mimo obnosku, lonze a bice
(Hermsen, 2002).

Dalsi lekce pod jezdcem budou jednodussi, kdyz se bude s mladym koném jezdit ve
spolecnosti jinych koni. Osvédcenou metodou je pouziti jednoho nebo vice vodicich koni.
Takovy vodici kil pjde po stran€ mirné pred mladym koné€m, jsou-li k dispozici dva vodici
kon¢, ptjde jeden pied a druhy vedle mladého koné. Dobré je uskuteciiovat tyto lekce
V ohrani¢eném prostoru, idedlné v hale, mlady kui tak nebude utikat pry¢ a svym kamaradim
se rad rychle ptizpusobi jak chodem, tak i tempem a smérem pohybu. Nejdiive je tfeba kon¢
ucit chodit v kroku a klusu tak, aby Sel volné v pfirozeném tempu doptedu. Velmi dileZitym
predpokladem vycviku je u koné vyvolat a udrzet svizny pohyb doptedu, proto ho tak musi
jezdec jezdit a nezadrzovat ho rukou otéZzemi. Pokud bude chtit kun cvalat, je dobré nechat

ho. Jezdec koni odlehéi hibet, aby se kit mohl volné pohybovat. V prvnich dnech by se ale
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nemély s mladym koném cvalat dlouhé useky, protoze nemd jest€¢ upevnénou rovnovahu

(Fraterova, 2007).

3.4 Zakladni vycvik koné

Zakladni vycvik koné probiha stfidavé na ohrani¢eném prostoru jizdarny a Vv terénu.
Zacina se na jizdarn€, kde byl kin obsednut, a az pozd¢ji se vyjede ve spolecnosti jinych koni
do terénu (Dobes a kol., 1998).

Zakladnim stavebnim kamenem pro Usili a praci trenéra a jezdce bude stupnice vzdélani
kon¢. Tu by mél nezavisle na cili uplatnéni spliovat kazdy kan, aby poslusné, bez odporu

a harmonicky reagoval na pomucky jezdce (Fraterova, 2007).

3.4.1 Stupnice vzdélani koné

Jednotlivé komponenty stupnice vzdélani na sebe navazuji a jsou na sob¢ vziajemné
zavislé. Pokud se néktery z nich vynecha nebo zanedba, cela dosavadni prace a usili se zborti
jako domecek z karet. Takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani a shromazdéni, to jsou hlavni
pilife pti zdkladnim vycviku koné. Je to Sest komponent, které plati ptfi vycviku kazdého koné
avedou k hlavnimu cili, ¢imZ je absolutni prostupnost. Bez prostupnosti, nebo Ilépe
jezditelnosti, je dosazeni jednotlivych bodt velmi obtizné. Kin by mél byt jezditelny jiz
v mladi, protoZe to usnadiuje kazdodenni praci jezdce. Piesto ale vycvik neni zavisly pouze
na dovednosti a Sikovnosti jezdce, ale i na psychickych a télesnych piedpokladech koné.
Vyevik koné lze rozdé€lit na dvé ¢asti, a to na zakladni praci a préaci nastavbovou. Do prvni
¢asti patii tf1 body: takt, uvolnéni a pfilnuti, coZ je zaklad jezdéni, pficemZ prostupnost koné
je vzdy v pozadi. Bez piislusnych zakladi skon¢i brzy vyvoj a vycvik koné na hranici
moznosti. To, co by mélo byt jezdénim vyzafujicim lehkost a eleganci, z toho se stane kie¢
a boj. Nastane-li tato situace, jedinym moznym a spravnym postupem pak je nepokracovat
V préci a zacit znovu od zacatku s tim, ze se zéklady jezdéni na daném koni obnovi a vylepsi.
To znamena, ze az po zvladnuti prvnich tfech bodi, tedy taktu, uvolnéni a ptilnuti, je mozné

zacit zlepSovat kmih, propracovavat narovnani a shromazdéni (Schéffmann, 2006).

3.4.1.1 Takt

Takt znamena rytmicky a prostorové pravidelny pohyb ve vSech tfech zékladnich
chodech koné. Tedy konstantni ustalenost rytmu a v prostornosti krok a skokd, pficemz

rytmus je ¢asovy odstup odrazu a dopadu nohy koné (Radloff, 2013).
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Vidi-li ¢loveék zdravého koné na louce, pohybuje se jisté v taktu a predevsim v kroku,
tedy v chodu, pii kterém nejcastéji dochazi pod jezdcem k problémim v taktu. V kroku se
totiz pohybuje pozvoln¢, krok za krokem volné na pastvé Zere s hubou u zemé¢ a hleda
Cerstvou travu. Pfitom ma zcela automaticky vyklenuty hibet, krk mé natazeny a také mirné
vyklenuty od kohoutku smérem k zemi. Toto je pro kon¢ automatické a ptiznivé drzeni téla,
které ve vétSin€ piipadi chybam v taktu zabrani. Kdyz si ale na hibet koné sedne jezdec,
udéla mlady, nepiijezdény kin nejprve koci¢i hibet a nasledné prohne patef smérem dold,
protoze nema jest¢ dostatek sily. Nasleduje to, ze kun citi vahu jezdce jako véc nepfijemnou
nebo neobvyklou a napne svaly proto, aby vahu jezdce 1épe unesl a ziskal ztracenou
rovnovahu. A pravé v této fazi mize dochazet k porucham v taktu, ty jsou v mladi ale
vétsinou jen docasné, tedy pokousi-li se jezdec koni pomoci pii vyklenuti hibetu a tim i jeho
posileni. Jezdec by se mél vzdy snazit propracovat ke spravnému drzeni téla koné, tedy
k vyklenutému hibetu a krku volné nesenému a mirné¢ vyklenutému s hubou dolt, tak jako
kdyz se kil voln¢ pase. Chyby v drZeni téla a nasledné tedy i v taktu jezdec zptisobi zejména

tim, Ze ptili§ taha nebo piilis pevné drzi otéze (Schoffmann, 2006).

3.4.1.2 Uvolnéni

Uvolnénost je pfirozeny pohyb koné s kmitavymi zady, tedy s uvolnénymi, predevsim
zadovymi, svaly (Radloff, 2013).

Je to dilezita soucast vycviku a s taktem piimo souvisi, protoze bez taktu neni uvolnéni,
a zaroven plati, Ze uvolnéni neni zadny Cisty takt. Ma-1i kin totiz trvale problémy s taktem,
automaticky kfeCovité stahuje svalstvo, takZe se nemulZe uvolnit. DalSim nepfijemnym
faktorem plisobicim na takt a nasledné tedy i uvolnéni miiZze byt plsobeni télesného nebo
dusevniho napéti. Pfi napéti se kin nikdy nemtze pohybovat tak pfirozené¢ a harmonicky,
jako vyrovnany a uvolnény jedinec. Dlouhotrvajici napéti muze kromé toho také vyustit az
Vv bolest, kterd vede k naslednym poruchdm pohybu, jinak feceno, porucham v taktu, ¢imz je
snadné dostat se do bludného kruhu. Proto je uvolnéni a takt nezbytnou zakladni soucésti pfi

praci s koném (Schoffmann, 2006).

3.4.1.3 Prilnuti

Pod pojmem pfilnuti se rozumi stalé a lehké spojeni jezdcovy ruky a huby koné. Kun,
ktery se pohybuje pravidelnym a uvolnénym pohybem dopiedu, za coz je zodpoveédny jezdec
svymi pobidkami sedem a holeni, by mél sdm hledat pfilnuti na udidle, a tim tedy nachéazet

I spojeni s rukou jezdce (Fraterova, 2007).
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Optimalni a Zadouci je, kdyz se ki jemné natdhne do lehce napnutych otézi, spokojené
pfi tom pifekusuje na udidle a linii ¢ela mé na kolmici nebo trochu pted ni. Pfilnuti by mélo
byt vyhledavano jemné¢, rozhodné ne silou, tahanim za otéze a zptisobovanim tak koni v hubé
bolest. Pfilnuti by mélo tedy byt nenasilné, ale pfesto neni vhodné mit otéze provésené. Jde
0 to, najit idealni misto tak, aby byly ob¢ otéze napnuté, ale pfitom za né jezdec netahal.
V bézné praxi toto spojeni spousta trenérii pfirovnava ke Spageté, za kterou chce jezdec tahat,
ale nesmi ji pfetrhnout. Proto musi jeho ruka pusobit jemné, ale cilené. Pfilnuti je hlavnim
stavebnim kamenem celého jezdéni. Co se tyCe stupnice vzdélani koné, je pfilnuti spojenim
zakladniho vycviku, tedy taktu a uvolnéni, s druhou ¢asti, kterou je kmih, narovnani
a shromazdéni. Zakladem spravného prilnuti je totiz uvolnéni a takt, kdezto pfilnuti je zase
zakladnim predpokladem vSeho ostatniho, tedy jiz zmiflovaného kmihu, narovnéani

a shromazdéni (Schoffmann, 2006).

3.4.1.4 Kmih

Je energické vykroceni a vyrazny §vih koncetin koné vpied u vznosnych chodi, tedy
klusu a cvalu, ve fazi vznosu pfi aktivni praci zad koné¢. Krok, protoze neméa fazi vznosu, se
oznacuje jako vykracujici energeticky chod koné, tedy chod bez kmihu (Radloff, 2013).

Kmih Ize rozlisovat vrozeny nebo ziskany. Néktefi koné jiz v utlém véku budou kolem
¢loveéka Klusat uvolnéné, pruzné a budou délat dlouhé ladné kroky, jini zase budou pospichat
kratkymi a uspéchanymi kricky bez Spetky elegance. Stejné je to i ve cvalu. Jedni budou
predvadét cval energicky, smérem nahoru, s ¢asoveé vyraznou fazi volného vznosu, druzi se
kolem ¢loveéka mihnou spiSe plose a uspéchané, misto na pohled hezkych cvalovych skoki.
Rozdil v kmihu je zavisly na interiéru a exteriéru koné. Exteriér, tedy anatomicka stavba
kong, zcela podstatné pohyb a jeho pribeh ovliviiuje. U koni v§eobecné plati, ze ¢im je stavba
téla lepsi (tedy tzv. drezurni typ kong), tim je vice pravdépodobné, Ze kun bude mit urcity
pfirozeny kmih. Idedlni stavba koné tedy je: voln€ nesend hlava s lehkou Zuchvou by méla
ptechazet do lehce zaobleného krku. Krk by mél byt dostate¢né dlouhy a koncit harmonicky
Vv dlouhém Sirokém kohoutku, a pfitom vSem by méla byt horni linie krku silnéji osvalena nez
ta spodni. Idedlni plec by méla byt Sikmd, trup by mél mit obdélnikovy tvar a dostatecné
hluboky hrudnik, linie hibetu by méla byt lehce zakiivena a méla by prechazet do Siroké, ale
ne prili§ kratké zad€. Predni koncetiny by mély byt rovné postavené s vyraznymi klouby,
pficemz by se méla vejit jedna pést mezi loket a trup kon€. Zadni koncetiny by mély byt
dobie zauhlené, idealn¢ uhel 100° pro kycelni kloub, 140° pro kolenni kloub, 150° pro
hlezenni kloub. Zathleni spénkového kloubu je také dulezit¢é a nemélo by byt pod 50°
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a neptesahovat 55°. Vse, co je vySe popsané, nehovoii pouze o idedlu konské krasy, ale jde
pfedevsim o to, ze kuil ktery se co nejvice t€émto vlastnostem pfiblizi, pro nds bude mnohem
lep$im a ochotnéjs$im partnerem. Veskera jezdecka prace pro néj bude snazsi nez napiiklad
pro koné se Spatnym zathlenim kloubti, pro kterého bude mnohem t&zsi pruzit pii pohybu
nahoru, dolii a také smérem dopfedu. Kmih neznamena rychlost. Aby ki mohl spravné
pruzit, musi nejprve vyklenout hibet, ¢ehoz dosdhne tim, ze skloni krk. Pfezene-li jezdec
tempo, kuin, a to hlavné v klusu, vétSinou zareaguje rychlejsim pohybem koncetin. A ptresné to
mu zabrani v tom, aby pruzil celym télem. Zaroven nedostatecna pobidka bude mit za
nasledek ztratu kmihu, kiin se tzv. rozpadne a ptfirozeny posun spocivajici v dalekém posunu
zadnich nohou se vytrati. Proto je tedy v klusu a ve cvalu tieba zietelného impulzu kupiedu,
ktery umozni klidny, ale 1 pfes to pilny rytmus. Posun pfitom musi vychdzet ze zadnich

koncetin, které vykracuji daleko dopiedu (Schoffmann, 2006).

3.4.1.5 Narovnani

Narovnani znamend odstranéni nebo alespoii co nejvétsi eliminovani vrozenych
individudlnich odchylek konég, které mu brani v jeho vyvazeném pohybu na rovné linii.
Naprosta vétSina koni ma vrozené kiivé drZeni téla zpusobené polohou hiibéte v déloze
matky. Narovnani se snazime dosdhnout pii pravidelné a gymnastické praci, kdy u rovné
sestaven¢ho koné nasleduji zadni nohy, nohy pfedni v rovné linii a osa koné¢ maximalné
odpovida rovné nebo zahnuté linii pohybu kong, tedy jeho stopé. Posun zadni nohy sméfuje

Narovnani je dilezité pro rovnomérné rozdéleni vahy téla na obé strany. Tim se
eliminuji pfipadné nemoci z pfetizeni jedné strany zplisobené nerovnomérnym zatéZovanim.
Narovnani jezdec dosahne, bude-li dikladné a stejnomérné procvicovat obé poloviny téla
kong. Dal§im dalezitym ukolem pii narovnani kon¢ je optimalizace jeho posuvné sily, 1épe se
dostane na pomtcky, a tim se stane prostupnéj$im, bude 1épe a v obou koutcich stejnomérné
reagovat na otéze, ¢cimz dosahne lepsiho pfilnuti. V neposledni fadé€ také diky narovnani lze
dosdhnout shroméazdéni koné, protoZe narovnani nam zarucuje rovnomérné rozloZeni vahy na
ob¢ zadni koncetiny. Dilezité je, aby jezdec narovnaval koné neustale, tento proces neni
anebude nikdy dokoncen, protoze piirozena kiivost koné je vice ¢i méné stile vyrazna

(Fraterova, 2007).

19



3.4.1.6 Shromazdéni

Shromazdény kan umozni jezdci pohodlné sedét a reaguje na jeho jemné pomucky
rukou a holeni. To vSe proto, ze je vyvazeny a vétSinu své i jezdcovy vahy pirenasi na zad’
a zadni koncetiny. Aby bylo tohle vSechno mozné, musi byt kin schopen alesponi ¢astecné
splnit vSechny ptedchozi body stupnice vzdélani. Napiiklad kun, ktery neni uvolnény, nemutze
jit v opravdovém shromazdéni, protoze nasledkem nedostate¢ného uvolnéni bude to, ze se
Z pohybu koné¢ vytrati kmih, dostavi se chyby v taktu a nedostatky v pfilnuti. U mladého koné
neni shroméazdéni viilbec mozné bez procvicovani a dostatecn¢ silného svalstva. Proto, aby se
kinn viibec mohl shromazdit, musi byt schopen ptevzit zatéz zadi, to lze ale jen za
pfedpokladu, Ze bude moci zad snizit. Piedpokladem pro sniZeni je opét dobra souhra
zathleni kloubli na zadnich koncetinach. Jde o to, Ze zauhleni kloubd jde ruku v ruce
s ohnutim, protoze budou-li klouby dobte zauhlené¢, bude pfi jejich ohybani méné prace,
a tim bude prevzeti zatéze jednodussi. Piida-li se k tomuto jesté kratky hibet, nebude mit kin

se shromazdénim ve vétsiné ptipadi zadny veEtsi problém (Schoffmann, 2006).

3.4.2 Potfeba pohybu

Kun potiebuje kazdodenni pohyb pro zachovéani svého zdravi. Stejné jako vSichni
ostatni atleti potfebuje 1 kit dopliikkovy vycvik, a to zejména proto, aby se dal vyvijel
a zachovaval si dobrou fyzickou kondici. Co se ty€e zdatnosti, je pohyb kon¢ vzdy uzce spjaty
s vyzivou. Kin, ktery bude Zit pouze z pastvy, je schopen provadét pouze lehkou praci, a to
zejména v letnich mésicich. U koné ustdjeného boxovym zpisobem bude mit ¢lov€k mozZnost
sledovat a ovliviiovat jeho pfijem potravy a diky tomu postupné 1épe budovat jeho fyzickou
kondici, ktera mu bude pozdéji umoznovat snazs§i provadéni pozadované prace. Protoze ale
bude takto ustdjenému koni odepiena svoboda pohybu po ¢ast nebo 1 po cely den, je klicovou
soucasti pro jeho zdravy a $tastny Zivot vhodny vycvik. Umozni-li to podminky, je vhodné
poskytnou koni moznost stravit alespon ¢ast dne na pastvé nebo ve vybéhu. Nebudou-li
k dispozici vybéh ¢i pastva, je dobré pustit koné voln€ na ohrani¢enou venkovni nebo krytou

jizdarnu a doptat mu alespon trochu svobody pohybu (Draperova, 1997).

3.5 Rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti

Zakladem pro spravny rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti je systematicky trénink, ktery

se bude odvijet od véku koné a stupné soutézi, kterych se budeme zucastnovat (Dillon, 2012).

20



3.5.1 Télesna kondice

Trénink zaméfeny na dosazeni pozadované té€lesné kondice 1ze obecné rozdélit do tiech
fazi. Princip prvni faze bude spocivat predevSim v pomalé praci zaméfené na zesileni
a ptipravu koné¢ pro nasledujici opravdovou praci. Druhd faze tréninku bude obsahovat
dosazeni fyzické kondice, kterd je nezbytn¢ dulezitd pro vétSinu kazdodenni jezdecké
¢innosti. A treti faze bude zahrnovat jemné doladéni vrcholného fyzického stavu, ktery bude

¢lovékem vyzadovan praveé pro soutéze vsestrannosti (Klimke, 2005).

3.5.1.1 Prvni faze — rozvoj sily

Toto obdobi, tedy pomalé prace, je nesmirn€¢ dalezit¢ a neméli bychom ho nikdy
uspéchat. Pro dosazeni dobré fyzické kondice a eliminaci vzniku nemoci z pietizeni kong, at’
uz fyzického ¢i psychického, bude nejlépe slouzit vycvikovy plan. Ten je nutné sestavovat pro
kazdého koné¢ individualné a ptesné pro potfeby jeho dalSiho vyuziti. Plan by mél byt
sestavovan tak, aby byl v ném obsazeny vycvik pro kon¢ co nejrozmanitéjsi, aby udrzoval
kon¢ v bdélosti a zdjmu a také by mél obsahovat v kazdém tydnu alespofi jeden volny den,
aby si kin mohl odpocinout. S mladym koném na zacatku prace na télesné kondici, by se
mélo chodit pouze krokem. Koni, ktery byl del$i dobu ve vybéhu, bude nejprve stacit tii ctvrté
hodiny denné. Postupem casu, béhem nasledujicich dvou az tfech tydnd, se bude doba
prodluzovat na hodinu a pil az dvé hodiny denn¢. Kin by mél chodit kupfedu, rovné
a Vv dobrém rytmu, a to vSe proto, aby se zacaly na spravnych mistech budovat svaly. Dobr¢ je
ménit prostiedi tréninku, tedy stfidat krytou a venkovni jizdarnu s projizd’kami do terénu, kde
navic lze vyuzivat zmény povrchu pldy a terénni nerovnosti. Na jizdarné se bude procvicovat
zastaveni a rozejiti, zadné dalsi jizdarenské cviky zatim aplikovany nebudou. Zménu sméru
bude vhodné provadét na diagonalach. S klusanim se bude zaCinat ve tetim az ¢tvrtém tydnu
prace. Nejprve se bude asi ptl hodiny chodit v kroku a pak se zacne klusat. Krok pred klusem
pomaha v zahtati svalstva a kin se pak v klusu Iépe uvolni. I posledni minuty vycvikového
Casu se budou provadét v kroku a to proto, aby kun vychladnul. Klus se bude jezdec snazit
provadeét tak, aby byl kontrolovany a rytmicky. Ze zacatku by nemél trvat moc dlouhou dobu,
m¢él by byt prokladan krokovymi tseky. Postupem casu, podle toho zda se bude kun citit
a vypadat silngj$i, je mozné zacit dobu klusu prodluZzovat a krokové useky zkracovat.
V terénu je dobré klusani do kopce, protoze snizuje zatéZovani piednich nohou. V lehkém
klusu by m¢l jezdec pravidelné stiidat nohu, na kterou bude vysedat a pii klusani do kopce by

mél udrzovat vahu vpfedu. Ve ctvrtém tydnu je pak vhodné zapojit kratSi faze prace na
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roving, ty by nemély piesahovat dvacet minut. Urcité useky Ize absolvovat v lehkém cvalu,
ale neméli by se cvalat dlouhé tseky. To se bude délat proto, aby se ki podnitil k odpoc¢inku
a pokracovani budovani kondice. V této dob¢ je vhodné brat koné spiSe ven do terénu, idealni
jsou co nejvice rovné louky, protoze bude-li se jezdit kopcovitym terénem, kyzeny odpocinek
pro svaly se nedostavi. V patém tydnu se naopak ptida koni prace pravé v kopcovitém terénu,
a to pro jeji pozitivni u€inky v budovani svalstva. V Sestém tydnu se s koném zacne cvalat
V pracovnim cvalu, ten bude ale jesté prokladan cvalem lehkym, zejména pokud bude jezdec
provadét kruhy, nyni zatim jenom velké a to o priméru minimalné 16 metr. V terénu neni
vhodné koni dovolit nekontrolovatelné zbésilé cvalani a stejn€ jako u klusu je dobré aplikovat
cval do kopce, coz pomaha koni budovat svaly zvlasté na zadnich nohéach a zlepSuje funkci
srdce a plic (Draperova, 1997).

Vycvikovy plan by mél byt vhodné sestaveny a krom prace pod sedlem by m¢él

zahrnovat i lonzovani a skakani ve volnosti (Paalman, 1998).

3.5.1.1.1 Rozvoj posuvné sily

Rozvoj posuvné sily znamend to, Zze kin bude vyvijet vétsi aktivitu zad¢ a zadni
sily. Pro rozvoj posuvné sily je dilezité spravné pfilnuti a kmih koné bez jakychkoliv chyb.
Kmihem se aktivuji zadni koncetiny a energetické vykro€eni umozni koni prostornéjsi cval.
Pfilnuti a kmih nemd velky vyznam jen pii drezurnim jezdéni, ale 1 pfi jizdé v terénu
a skdkani. Pruzné a stalé pfilnuti je nutnosti, protoZe jen tehdy lze koné¢ jezdit kontrolované
coz je obzvlast’ dulezité v obratech a distancich. Zaroven je nutnosti, aby kin neztracel kmih,
protoze jen tehdy bude ptichédzet s ditvérou na otéz. Bude-li jezdec pobizet kon¢ holenémi tak,

A%

moci diky zvySené posuvné sile zvysit 1 skokovou silu (Fraterova, 2007).

3.5.1.1.2 Rozvoj nosné sily
Bude-1i dokoncena faze rozvoje posuvné sily, miize se zacit s rozvojem nosné sily, teda

narovnanim a shroméazdénim. V okamziku, kdy zacne mlady kin vnimat pomiicky jezdce, uz
zacina prace vedouci k narovndni. Cileného narovnani ale bude moci jezdec dosdhnout az
tehdy, kdyz je uz rozvinuta posuvna sila a kmih, koné totiz neni mozné narovnat jen
rozhodnym jezdénim doptedu. Cviky pro narovnani kong, které je tfeba provadét, jsou jezdéni
na zaoblenych liniich, ustupovani na holen, a v dal§im vycviku to bude i dovnitf plec. Budou
se tedy d¢€lat vSechny cviky zlepSujici poslusnost kon¢ na holen. Kontracval je taktéz dobrym

cvikem pro narovnani koné€. Nutnosti je dbat na to, aby byly zadni konletiny ve stopach
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pfednich koncetin. Jezdénim na rovnych i zaoblenych liniich bude zlepSovdno narovnani
a shromazdéni pruzné jdouciho koné. Ke zvySovani nosné sily bude dochazet tehdy, zvysi-li
se posuvna sila, ¢ehoz dosdhne jezdec zesilenym pobizenim holeni a zaroven pouzitim
vydrzujicich a zadrzujicich pomicek otéZemi. Tak budou pusobit postupné pies hibet na
zadni koncetiny a tim tedy dosahne jezdec zvyseni nosné sily. Cviky, které se budou pii tomto
tréninku pouzivat, jsou cviky shromazd'ujici. Tak se nazyvaji cviky, které nuti zadni
koncetiny koné¢ ke zvySenému pievzeti vahy. Patfi k nim pfedevSim spravné pouzivani

polovi¢ni a celé zadrze a dale pak couvani (Fraterova, 2007).

3.5.1.2 Druha faze — rozvoj rychlosti a obratnosti

Dokong¢i-li se prvni fazi budovani fyzické kondice, bude kun jiz pfipraven na to, ze
muze zacit skutecna prace. K dosavadni praci se bude postupné ptidavat prace na roviné a na
jizdarné, ktera bude zahrnovat doplitkova cvic¢eni. Tim je mysleno to, ze uz se nebudou jezdit
pouze rovné linie, ale zacne Se s provadénim vinovek, kruhti a oblouk. Tyto nové vycvikové
vlozky se budou z pocatku provadét jenom parkrat béhem vycvikové jednotky, ale postupné
se bude Cetnost jejich pouzivani zvySovat. To bude zalezet na tom, jak se bude kun dostavat
do stale lepsi formy. Dal$im prvkem, ktery lze do prace pod sedlem zahrnout, je piekonavani
kavalet a pozdgji gymnastické skakani kiizku. Pro rozvoj rychlosti se bude vyuzivat zmény
tempa a to pfedevsim ve cvalu. Bude se stiidat pomaly cval s vyrazné rychlejsim a naslednym
piejitim opét do klidného pomalého cvalu. Cilem jezdce bude to, aby kyzené zrychleni bylo

€0 nejvyraznéjsi a reakce kon€ na zménu tempa byla co nejrychlejsi (Draperova, 1997).

3.5.1.3 Treti faze — rozvoj vytrvalosti

Kun pro soutéze vsestrannosti potfebuje vytrvalost a odolnost, a to proto, aby byl
schopny vyrovnat se s pozadavky, které na néj tato soutézni disciplina klade. Tteti faze
vycviku télesné kondice proto bude zahrnovat zvlasteé delsi trasy prekonavané ve cvalu. Ten
ale bude jezdec muset zapojovat vzdy postupné a na vhodném povrchu, aby co nejvice
eliminoval mozZnost vzniku zranéni. Nejprve bude samoziejmé zacinat s kratSimi cvalovymi
useky a az pozd¢ji se propracuje k dlouhému, vytrvalému cvalu, coz mu pomutze dosahnout
u koné vysokého stupné fyzické kondice. U koni pro vSestrannost bude jezdec moci pouZit
také rychlejsi formy cvalu s vyrazné delSimi cvalovymi skoky, a to pro vyladovani formy.
Stale bude ale nutné aby mél na paméti to, Ze je potieba doptat koni béhem tydne alespon

jeden den odpocinku, i kdyz se bude postupné blizit ke své vrcholné fyzické kondici. I nyni
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bude pro kon¢ nejlepsi, stravi-li odpocinkovy den ve vyb&éhu nebo 1épe, na pastvé (Draperova,
1997).

3.5.2 Stupnice vzdélani

Pfi pInéni vSech fazi tréninkového planu by mél jezdec neustale dbat na stupnici
vycviku kon¢ a mél by se snazit o jeji co nejvhodnéjsi aplikaci na daného koné. Nemél by na
jeji procviCovani zapominat ani pii lehkych terénnich vyjizd'kéach, které budou slouzit

zejména pro aktivni odpoc¢inek koné béhem vycvikového tydne (Schoffmann, 2006).

3.6 Drezurni priprava

Drezurni pifiprava koné se dale rozdéluje na klasickou drezurni praci a na drezurni préci
skokového konég. Co se tyka soutézi vSestrannosti, bude tieba spojit oba druhy drezurni préce.
Co se tyka klasické drezurni ptipravy, bude se odvijet od stupné soutéze, ktery chce jezdec
s danym koném absolvovat. Zde uvadénou modelovou dvojici tedy zatim bude zajimat
drezurni ptiprava vhodnd pro nejnizsi stupné soutéze vsestrannosti. Bude se pfipravovat na
soutéze stupné Z, tedy zakladni stupeii obtiznosti a zde jsou dle pravidel Ceské jezdecké
federace predepsany drezurni Glohy oznacené jako CN-1/14 a CN-2/14. Drezurni ptiprava

skokového koné se bude také odvijet od stupné obtiznosti Z.

3.6.1 CN-1/14

Oznaceni CN-1/14 znamena: C je souhrnné oznaeni soutézi vSestrannosti, N je
oznaceni narodnich soutézi, 1 jsou v urovni ZK a Z oznaCované soutéze, kdy se drezurni
zkouska kona na kolbisti o velikosti 20x40 m a 14 za lomitkem je konecné dvojcisli roku, ve
kterém byly naposledy upraveny pravidla, jimiz se vSichni ztCastnéni museji fidit. Takto
oznacena drezurni zkouSka obsahuje cviky, kterymi jsou: prechody do klusu, pracovni
a prodlouzeny klus, prijjezd stfedni linii, diagonalou zménit smér, vinovka o tfech obloucich,
kruh o velikosti 20 m a pulkruh, pfechody do cvalu a pracovni cval, pfechody do kroku,
sttedni krok a krok na dlouhé otézi, zastaveni a nehybnost. Pii téchto cvicich se hodnoti
U chodl uvolnénost a pravidelnost. U kmihu chut’ jit dopiedu, pruznost doslapt, poddajnost
hibetu, a angazovanost zadi. V prostupnosti je to pozornost a divéra, soulad, lehkost, Zivost
pohybii a ptilnuti. Co se tyké jezdce, hodnoti se jeho drzeni téla, sed a pfesnost a icinnost
pomucek. V této obtiznosti soutéze je na jezdcové nebo trenérové uvazeni, zda pracovni
a stiedni klus pfedvede v jednotlivych cvicich vysezeny nebo lehky s vysedanim. Ostruhy zde

nejsou povinné a neni dovoleno, aby mél kaii pakové uzdéni (CJF, 2014).
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3.6.2 CN-2/14

Toto oznaceni nese stejné naleZitosti jako oznaéeni pfedchozi vyjma 2 za pomlékou, ta
totiz urCuje, ze kolbiSte¢ pro tuto soutéz bude mit rozméry 20x60 m. Co se tyce cvikl
provadénych v této soutézni uloze, jsou stejné jako v té predchozi, pouze s rozdilem poradi
a predepsanim pismen ve kterych se cviky provadi. A jesté je zde pozadovan pracovni klus na
volné otézi a nasledné prechod do kroku, stale na volné otézi. U cvikl se hodnoti stejné prvky
jako v ptedchozi tloze, tedy u chodii uvolnénost a pravidelnost. U kmihu chut’ jit doptedu,
pruznost doslapd, poddajnost hibetu a tak dal. A stejn¢ jako pii ptechozi tloze je jen na
jezdcové nebo trenérové uvazeni v jakém typu sedu piedvede klusové pasdze a zda pouzije

ostruhy nebo ne, stejné tak je zakazano pakové uzdéni (CJF, 2014).

3.6.3 Klasicka drezurni priprava

Drezurni piiprava se samoziejmé bude prolinat se stupnici vzdélani kong, se kterou je
velice uzce spjata. Pfi drezurnich tlohach v soutézich vSestrannosti se hodnoti chody, kmih,
prostupnost a jezdec. Proto je dlilezité se na tyto aspekty zaméfit a drezurni piipravu smefovat

k jejich dokonalosti (Sharp, 2000).

3.6.3.1 Chody koné

V drezurnich tlohach CN-1/14 a CN-2/14 jsou cviky provadéné ve vSech zakladnich
chodech koné. Tedy v kroku, klusu i ve cvalu. Ve vSech téchto chodech budou rozhodci
hodnotit uvolnénost koné a pravidelnost chodu, kter je s uvolnénim tizce spjata (CJF, 2014).

Uvolnéni po strance teoretické je jiz popsano V kapitole 3.4 Zakladni vycvik kong,
konkrétn¢ v podkapitole 3.4.1 Stupnice vzdélani koné. Nyni se jezdec s trenérem zaméti na
jeho praktické provedeni (Schoffmann, 2006).

Koné b mél jezdec uvolnovat alespoit 20 minut, a to 10 minut v kroku a 10 minut
stfidanim klusu a cvalu. Bude to dé€lat proto, aby se kun tzv. zahtal, tedy aby pfipravil svaly,
Slachy a klouby kon€ na pracovni zatizeni, a aby se zvySenym prokrvovanim vybudoval
rovnych liniich a velkych obloucich. Dale je také dobré provadét pro usnadnéni uvolnéni
prechody z jednoho chodu do druhého a zmény sméru. Casovy tdaj je zde pouze orientaéni,
protoze kazdy kan je jiny a potfebuje pro uvolnéni jinak dlouhou dobu, proto vzdy bude

jezdec ptihlizet k individudlnim potfebam koné. Uvolnovaci fazi koné lze povazovat za
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dokoncenou v momenté¢, kdy kan bude spokojené prekusovat udidlo a bude se pod jezdcem
nenucené a vyrovnan¢ pohybovat v pravidelném tempu a ¢istém taktu. Jiz pfi uvoliovani je
vsak tieba pracovat s koném tak, aby Sel s krkem a hlavou dopfedu a smérem dolt. Jezdec ale
musi i v této fazi dbat na aktivaci zadé a zadnich koncetin smérem pod sebe, tedy pilné vpied.
Podafi-li se jezdci pracovat timto zptsobem, podafi se mu i to, Ze uz pii uvolnovaci fazi bude
hibet koné pruzit, a to je hlavnim pfedpokladem pro kazdou dal$i praci. Do uvoliiovaci faze

muze byt v piipadé potieby zahrnuto i lonZzovani nebo klus pies kavalety (Sharp, 2000).

3.6.3.2 Kmih

Co se tykd kmihu, hodnoti rozhod¢i ve vySe uvedenych tlohdch chut’ jit doptedu,
pruznost doslapd, poddajnost hibetu a angazovanost zadi. Stejné jako uvolnéni je i kmih
popsan uz diive v podkapitole 3.4.1 Stupnice vzdélani kon€. Jen spravnym jezdénim lze
docilit tréninku svalstva, které bude koni napomahat k ziskani pruznosti a sily. Nejen
s ohledem na kmih, ale i na ostatni body stupnice zde pomohou poloviéni zadrze. Proto je
nesmirné dilezité spravné jezdéni prechodl, tedy zmény tempa, zmény chodu a celé zadrze.
To vSe totiz kon¢ stale nuti k tomu, aby zadnimi koncetinami vykracoval dal pod vahu jezdce

za soucasného vyklenuti hibetu, coz je zakladnim ptedpokladem kmihu (Radloff, 2013).

3.6.3.3 Prostupnost

-----

Prostupnost lze definovat jako miru vyjadfeni dusevni ochoty koné plnit pozadavky jezdce.
Jde tedy o stav, kdy bude kazda pobidka holeni nebo zadrz rukou jezdce prochazet celym
koniskym télem a bude koncit ptisobenim na zad’ koné. Pobidka holeni bude piisobit na zadni
nohu konég, na stejné stran€¢, vétSim podsunutim a vétSi podsun zadnich nohou povede
k vétsimu vyklenuti hibetu a tim k naslednému prodlouzeni krku, to se bude projevovat
mirnym tlakem na udidlo. KdyZ v tomto momentu vydii ruka jezdce v klidu a zachyti
posuvnou silu zad¢, aniz by ovSem tahal otéz zpét, vrati se Cast energie od udidla ptes krk
a hibet zpét k zadi a kin ptitom bude zkracovat a podsazovat zadni nohy pod télo a soucasné
bude klenout krk vzhtru. Kazdy vycvik koné pod jezdcem bude stavén na zakladech, jimiz

jsou uvolnéni, poslusnost na pomicky a prostupnost (Schoffmann, 2006).

3.6.4 Drezurni prace skokového koné

Zadny kon nemtze dobie skakat bez zakladu sestaveného z korektni prace

v pfijezd’'ovani. Pfijezdovani skokového koné se od Cisté drezury velmi lisi, ale pro vycvik
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vSestranného koné je nenahraditelny, stejné jako klasickd drezurni piiprava. V klasické
drezuie jsou hlavnimi pomtickami jezdce nohy, ruce a diky dlouhym tfmentm hluboky,
pracovni sed. Kdezto ve skokovém jezdéni je pomickou vedle nohou a rukou jezdce lehky
sed v sedle s vyrazné kratSimi timeny (Dillon, 2012).

Kazdy kan, nejen ten drezurni nebo vsestranny, by mél zvladnout klasickou drezuru
minimalné na stupni Z. Jen tehdy totiz miize dojit k tak potfebné kontrole na parkuru nebo pfi
terénni zkousce (Kapitzke, 2008).

Systematicky vycvik je postaven na tfech zakladnich pilifich, kterymi jsou kontrola,
rovnovaha a rytmus. I skokovi koné pottebuji Cisty takt, protoze poruchy v taktu témét vzdy
poukazuji na problémy s uvolnénim kon¢ a tim souvisejici ¢innosti hibetu. Neuvolnény kun
se totiz nemilze optimaln¢ soustfedit a kin, ktery nebude mit vyklenuty hibet, bude délat
chyby v taktu a obvykle bude mit potiZe 1 s optimalni kiivkou skoku nad ptekézkou. Praveé
tyto problémy pak mohou byt rozhodujici pii parkuru, kde ¢asto o shozeni nebo neshozeni
bfevna rozhoduji milimetry. Jediné uvolnény a klidny kin se bude moci soustfedit na dany
ukol tak, Ze bude mit moznost a pfedevs$im i sebevédomi na to, aby si v extrémnich situacich
mohl pomoci sdm. Chyby se budou samoziejmé dostavovat, i pokud bude mit problém
s pfilnutim. Pokud bude pfilnuti chybét, nemiize kin pii tak vysokém tempu, které¢ je na
parkuru nebo v crossu potiebné, nasledovat jezdcovu piitahujici nebo povolujici ruku, a proto
nebude moci ani vyklenout hibet a natdhnout se, coZ je pro dobry pribéh skoku nezbytné
nutné. Co se ty¢e kmihu, ten pfi skokovych disciplindch neni az tak dualezity jako pfi klasické
drezufe. Neni nutné, aby ki na parkuru nebo v crossu oslnivé péroval s daleko
podkracujicima zadnima nohama, zde jsou mnohem dilezitéjsi schopnosti skakat a dobry
cval. Kmih u skokového koné je ale i pfesto mozné rozvijet za podpory jezdce a to
pravidelnou praci v pracovnim tempu a klidn€ i s vyuzitim projizdék v terénu. Velmi
dalezitym bodem, napomahajicim jezdci pii kontrole skokového kon€ je narovnani. Jde o to,
a aby taky pfi odskoku stejnomérné zvedly t€lesnou vahu do vysky. Nebude-li toto kun umét,
nebude moci nikdy vyuzit celou svoji kapacitu. Proto je nutné narovnani, kterého dosédhne
jezdec shromazd'ujici praci. Je dulezité, aby kiun mél obé zadni nohy stejné silné a stejné
posilované. Podceni-li jezdec narovnani na parkuru, kde jsou pfekazky volné shoditelné, bude
to soutézni dvojici stat nejspiS bodovou penalizaci, ale pfi terénni zkouSce, kde je vétSina
prekazek pevné stojicich, se ndm miZze podcenéni narovnani fatdlné nevyplatit. Shroméazdéni
koné pfi skokové zkouSce umozni jezdci snizit tempo bez zmény taktu a jezdit tak presnéji

mensi obraty a kontrolovat pocet cvalovych skokti v distancich. Pro drezurni skokovou
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ptipravu se perfektné hodi kavaletova prace. Lze pfi ni totiz procvi¢ovat najezdy na skok,
zmény v tempu, udrzovdni a zlepSovani uvolnéni a taktu, pfilnuti, kmih, narovnani
a shromézdéni. Jezdec také ziska lepsi kontrolu, rovnovahu a natrénuje rytmus, jakym je tfeba

na prekazku pravidelné cvalat (Schéffmann, 2006).

3.7 Skokova priprava

Skokovou piipravu koni pro vSestrannost je mozné rozd¢lit na piipravu parkurovou
aterénni. Obé tyto piipravy se budou navzajem prolinat a pro soutéze vSestrannosti nelze
vynechat ani jednu z nich. Pravé zde bude kit moci uplatnit to, co se naucil pii skakéani ve

volnosti a nedocenitelné budou i svaly, které si béhem n¢ho vybudoval (Edwards, 2008).

3.7.1 Skokova priprava koné pro parkur

Cely skokovy program, ktery zde bude popsan, neni mozné absolvovat hned béhem
prvniho dne, ale veskeré pozadavky je nutné zvysSovat postupné. V kazdé dalsi hodiné nelze
pokracovat tam, kde jsme minule skon¢ili, ale je ticba zopakovat si alespon zkracené minuly
vycvik a na néj pak navazat. Spéchanim totiz nelze nic dokazat, pravé naopak, tak akorat se

zkazi cely dosavadni vycvik koné (Dillon, 2012).

3.7.1.1 Kavaletova prace

Neodmyslitelnou soucasti skokového vycviku je kavaletova prace. Pouze systematickou
praci na kavaletach je mozné rozvinout a procvicit svaly, které jsou pro skakani nezbytné
nutné. Z pocatku bude jezdec s koném Kkavalety pieklusavat a precvalavat polozené na zemi
a bude se pilovat skokova drezura, ktera byla popsana vyse. Pres kavalety bude jezdec jezdit
Vv lehkém sedu, bez ohledu na chod, ve kterém jsou kavalety koném piekonéavany. Dilezité je,
aby 1 najezd na kavaletu projel v lehkém sedu, protoze bude-li naptiklad klusat v lehkém
klusu a az tésné pred prvni kavaletou piejde do lehkého sedu, vyvede tim koné z rovnovahy,
koné rozvijeli stejnomérné, proto musi jezdec pii piekonavani kavalet nebo pozdéji i skokd,
koukat rovné pred sebe a oba timeny zaté¢zovat svoji vahou stejné. I kdyz skdkanim ve
volnosti kun jiz ziskal ur¢ité zkuSenosti, neni mozné piedpokladat, ze i pod jezdcem bude
stejn€ dobte skakat. Pfesto, Ze bude jezdec sedét klidné€ a nebude mit Zadny vliv na koné, bude
ze zacatku skokového vycviku mlady kin jeho vahou vyvadén z rovnovahy a musi tedy svoji
pfirozenou rovnovahu upravit. Proto bude jezdec na zacatku vycviku jezdit pies kavalety

pouze krokem aklusem. Hlavnim smyslem kavaletové prace je to, Ze kun zaéina ziskavat
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sebedivéru pfi hleddni spravného odskoku. Timto postupem ziskd Casem tolik jistoty, ze
pozd¢ji samostatné najde odskok i na vétSich piekazkach a bude v tézkych situacich
spolupracovat s jezdcem. Z toho davodu je dulezité uz od zacatku nedovolit koni vyrovnavat
odskok malym meziskokem a na to bude jezdec dbat jiz pti kavaletové praci v kroku.
Kazdopadné musi byt vzdy a v kazdé situaci zachovan volny pohyb vpied. Proto bude-li
jezdec citit, ze kun pied piekazkou zpomaluje, musi ho pobidnout do spravného tempa.
Nebude ho tedy pobizet neustale, ale musi citit rytmus a tomu své pobidky piizptsobit. Takze
bude-li kun zpomalovat, pobidne ho holeni, aby Sel kupfedu a tempo ziistalo zachovano. Pro
fazi nad kavaletami plati to samé, tedy, Ze bude jezdec pobizet, jen kdyz bude kiin zpomalovat
a je jedno, jestli pijde o praci v kroku nebo v klusu. Jednotlivé kavalety budou lezet ve
vzdalenosti pro krok asi 1 az 1,10 m (dle potfeby kon¢) a pro klus to bude vzdalenost asi
1,30 m. Idedlni pocet kavalet jsou 4 pro praci v kroku a pro préaci v klusu 1 vic. Postupem ¢asu
Ize zacit kavalety odzadu zvedat. Nejprve v kroku, ¢imz se kan bude ucit zvedat nohy a také
zadové a bederni svaly se vypracuji a zpruzni. Zvedat kavalety je dobré v poradi posledni,
tedy ¢tvrta, druha a pak tieti a prvni. Stejné se budou zvedat i v Klusu s tim, ze postupem ¢asu
se prida pata kavaleta, ktera bude vyssi nez predchozi 4 a vzdalenost mezi 4. a 5. zvySenou
kavaletou bude 2,50 m a na posledni, 5. kavaleté, bude jezdec po koni poZzadovat prekonani ve
cvalu. Po diikladném procviceni s eliminaci co nejvice nedostatkii a vad je mozné ptidat dalsi,
tedy v poradi 6. zvySenou kavaletu. Ta bude od 5. vzdalena 3 m. Dal$im postupem lze pak
ptidat 1 7. kavaletu, ktera se zvysi jeSté zhruba o 10 cm nad 5. a 6. kavaletu a vzdalenost od té
6. bude 3,5 m. Jako dalsi postup je vhodné vyuzit postaveni malého Sitkového skoku, tedy
oxeru misto zvySené 7. kavalety, idealné bude-li Siroky 0,60 m a vzdalenost od 6. zvySené
kavalety bude stale 3,50 m a postupem casu se zde miiZe zafadit jeden cvalovy skok tim, ze se
prodlouzi vzdéalenost mezi 6. zvySenou kavaletou a 7. oxerem na 6,50 m. Postupem vycviku
se mize oxer rozsifovat a to az na délku 1,20 m. Béhem celé doby prace na kavaletach by se
nem¢li stavét piekazky vys, nez 3 kavalety na sebe, tedy zhruba 1,20 m (Klimke, 2005).
Stejn¢ dulezitou ¢asti tréninku jako je odskok a samotny skok je i doskok. Spousta koni
ma totiz po doskoku tendenci utikat, coz je pfirozena reakce koné, protoze se po doskoku
dostane z rovnovahy, pfedek je pretizeny a proto ki potiebuje podle své piijezdénosti 10 az
15 cvalovych skokd pro znovuziskani rovnovahy, pak sam od sebe zpomali. Cim ma v§ak kun
Iépe osvalena zada a bedra, tim méné cvalovych skokt bude pro vyrovnani potiebovat.
Dulezité je, aby v této fazi jezdec nerusil koné svoji vahou a nebral koné zpét otézi. Naopak,
mél by ziistat v lehkém sedu s lehkou rukou a nechat koné aby nasel ztracenou rovnovahu

sam, jen tak se vyvaruje tomu, aby se kan naucil chodit s vahou téla na piednich nohéach.
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Dobré je pouzit hned po doskoku hlasovou pomtcku, kterou bude jezdec pouzivat uz na
zacatku vycviku pfi lonzovani a skakéani ve volnosti pro zpomaleni ruchu. Po n¢kolika malo

cvalovych skocich muze jezdec opatrné avSak hbité zasednout do pracovniho cvalu

Vv ey

2%

Dalsi dilezitou casti skokového vycviku je zména cvalového nohosledu ve vzduchu nad
posledni zvysenou kavaletou nebo oxerem a dopad koncetin na zem v pfislusném cvalu. To
vSe za pouziti t€zisté jezdce. Jezdec a ki jsou totiz v souladu, je-li tézisté jezdce nad t&zistém
koné, zméni-li tedy jezdec tézisté, dosahne tak urcité reakce i ze strany koné. Naptiklad
prenese-li jezdec nad skokem t&zist¢ doprava, ucini tak naprosto piirozené i dobte jezdény
kini a dopadne tedy ve cvalovém nohosledu na pravou stranu, ¢imz tedy ucini takzvany
pteskok. Pokud mlady kan pokroc¢i v kavaletové praci tak daleko, Ze po poslednim skoku
prelozi své t¢zisté zpét a nebude uz utikat pry¢, Ize zalit stavét kavaletové tady tak, ze po
posledni zvySené kavaleté nebo oxeru, se bude jezdec sam rozhodovat, na kterou nohu bude
chtit doskoc¢it. Dobré je procvicovani na osmickach. To znamend, ze dvojice najede fadu
Vv klusu z pravé strany a po poslednim skoku, ktery bude ptekonavat ve cvalu, doskoci kin ve
cvalovém nohosledu na levou stranu. Nasledné bude dvojice pokracovat dal, piejde do klusu
anajede fadu v z leva a po poslednim skoku, ktery opét piekona cvalem, dosko¢i ve
cvalovém nohosledu napravo. Takto je mozné cviceni nékolikrat opakovat a az bude jeho
provadéni bezchybné, muze se zalit s prekonavanim jednotlivého skoku postaveného do

oblouku (Paalman, 1998).

3.7.1.2 Jednotlivy skok pFi praci se skokovou Fadou

Tento jednotlivy skok bude postaven jednou do obratu vpravo a jednou vlevo.
Vzdalenost od skokové fady a tohoto skoku musi byt délitelna tfemi, protoze podle této
vzdalenosti udéla kin urcity pocet cvalovych skokii. Bude-li ptekdzka vzdalena 18 m, kan
udéla 5 cvalovych skokit, bude-li vzdalena 21 m, kin udéla 6 cvalovych skokt, atd. Dilezité
je, aby se dbalo na to, aby kin v oblouku zUstaval stale ve stejném rytmu. Tedy aby
nezpomaloval ani nezrychloval. Po této jednotlivé piekazce opét doskoci dvojice doleva nebo
doprava, coz musi jezdec i kin védét jesté pred tim, nez na prekazku najedou (Paalman,
1998).

30



3.7.1.3 Prekazkova rada

Cviceni pies prekazkovou fadu lze zacit jejim napojenim na fadu kavaletovou.
Predpokladem pro postup z kavaletové na piekazkovou tadu je uspokojivé prekondvani
kavaletové tady. Pro takovéto cvi¢eni uz bude potfeba mnohem vice skokového materialu,
predevsim stojany a clony, kterymi bude v pfipadné potieby mozné piekazku vymezit. Prace
na prekazkové fad¢ bude zacinat stejné jako prace kavaletova a to tim, ze se nejdiive polozi
na zem Ctyfi kavalety v klusové vzdalenosti, které se budou opét postupné zvySovat. Za
kavaletovou fadu se postavi skok tvofeny dvéma stojany a dvéma zkiizenymi bariérami,
takzvany kiizek. Ten bude ve vzdalenosti 2,5 m a vyska ve stiedu bude okolo 0,50 m. K#izky
se stavi proto, ze nuti koné skakat piekazku uprostfed. Postupem c¢asu je pak mozné postavit
druhy skok ve vzdalenosti 3 m a pozdéji i tieti skok ve vzdalenosti 3,50 m. Za nim muze
potom nasledovat maly Sitkovy skok ve vzdalenosti 6,10 m. Dale 1ze postavit kolmy skok ve
vzdélenosti 6,50 m a poté ve vzdalenosti 10,20 m dalsi niz8i oxer. Dal§imi prvky, které je
mozné také aplikovat, jsou skoky postavené v oblouku po tad€. Pro ptiklad to mize byt
kolmy skok, ktery se postavi po fadé do pravého oblouku ve vzdalenosti 15,20 m a do
mirného oblouku vlevo lze postavit trojbradli ve vzdalenosti 14,70 m. K trojbradli bude
vzdalenost kratsi nez ke kolmému skoku, protoze odskok pfed kolmym skokem do vysky je
diiv nez pted trojbradlim. Takovato piekazkova fada je vybornym cvi¢enim, vychovava totiz
koné k promyslené spolupraci. Jezdec pfi cvieni na prekdzkovych fadach dobife pozna, jak
jeho kan jde. Zda jde klidné a uvolnéné, nebo se do fady zbrkle vrha. Praveé pro zbrklé koné je
toto cvi€eni vyborné, diiv nebo pozdéji se totiZ nauci najizdét jednotlivé skoky v fadé pomalu,
uvolnéné a ve spravném tempu cvalat dal.Pfekazkové fady je mozné rlizné ménit a upravovat.
MizZou se stavét na diagonalach, na rovnych linii 1 v obloucich. Také lze tyto sestavy
libovolné kombinovat, ale vzdy je tfeba dodrzovat vzdalenosti jednotlivych skokd. Dalsi
obménou, kterou jde provést je aplikace riznych nezvyklych prvki, bedynek imitujicich zdi,
umély bazének, a protoZze kon¢ reaguji i na barevnost piekazek, je dobré jejich barevnost

riazné kombinovat (Paalman, 1998).

3.7.1.4 Samostatny skok

Pro kong, ktery bude bez problémt zvladat skokové a kavaletové fady nebude zadnym
problémem piekonani samostatného skoku. Ve své podstaté Ize za takovy skok povazovat
I ten, ktery bude umistén do obloukii po skokové fadé. Kazdopadné ma sviij urcity vyznam pii

pilovani najezdi na prekdzku a zméné cvalu nad ptekézkou. Praktické cviceni lze provadét
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tak, ze se postavi do stfedu pullky jizdarny, tedy na pismeno X a zaroven mezi pismena
B a E ktizek nebo kolmy skok, ptes ktery bude jezdec na koni piecvalavat stale dokola. Takze
kun bude sestaveny do kruhu. Nebo miize aplikovat jizdu do osmicky, tedy zménu cvalu nad
prekazkou a pak zase zpét. Toto cviceni je dobré pro ohebnost a rovnovahu koné (Dillon,

2012).

3.7.2 Terénni skokova priprava

Terénni skokova piiprava bude vzdy navazovat na béznou skokovou pfipravu a bude
S ni Uizce spjata. Bude se lisit tim, Ze misto piekazek, které 1ze voln¢ shodit, bude dvojice kin
a jezdec, skakat pres prekazky piirodni. K tomuto Gcelu vyborné poslouzi napiiklad polomy
V lese nebo idealné kmeny stromui polozené na louce piesné tak, jak je potfeba. Dalsi
vybornou soucasti terénni skokové ptipravy je ptekonavani ptirodnich ptikopl a potokl a
prekonévani riznych valt, k cemuz se skvéle hodi nasepy oddé€lujici jednotlivé louky od sebe,
ty je mozné pickonavat vyskokem na né¢ a pak seskokem z nich doli. Dobré je i vyuziti
malych hranatych balikli slamy, které budou perfektné simulovat uzké priceli. Dulezité je
také, aby se kun nebal vody. Ze zacatku proto bude projizdét rizné velkymi a hlubokymi
kaluZzemi. Idealni pro takovyto trénink je vybudovani umélého jezirka, které¢ nebude pfili§
hluboké, ale umozni natrénovani seskoki do vody a vyskokl z ni. Protoze, ale ne kazdy si
muze takové vlastni jezirko vybudovat, je vhodné domluvit se s nékym, kdo takové moznosti
ma a zajet s koném na trénink k nému. To je dobré ne jen pro samotny skokovy a terénni
vycvik, ale i proto, Ze bude mozné vyzkouset si chovani kon¢ v jiném prostiedi (Smith, 2003).

Hloubky jsou pfi vycviku ptes prirodni ptekazky obzvlast' dilezité, protoze jsou pro
vétsinu jezdcel a koni nepiijemné. Proto by mél byt vycvik zaloZeny piedevsim na vzajemné
divéfe a na jejim upeviiovani. Dobré je pro ptipravu Casté jezdéni z kopce doll a pod ngj
polozeni jedné kavalety. Tu Ize postupem casu zvySovat, ¢imZ se budou zvySovat i naroky na
kong, dilezité je, aby vSe bylo postupné. Prvotni jednoduchost piekonavani ptirodnich skokt
prisp&je k tomu, ze se Casem stanou pro jezdce a kon¢ samoziejmosti. Kazdou piekazku je
nutné najizdét energicky a koncentrované, i kdyz bude vypadat naprosto jednoduse, a to
proto, aby dal jezdec koni jasn¢€ najevo, ze ji opravdu chce ptekonat. Dalsim dulezitym
aspektem je stiidani povrchu, proto budou nékteré lekce probihat na louce, jiné na
zpevnénych lesnich cestach nebo pfimo chiizi mezi stromy. V 1ét€ je dobré vyuzit strnisté po
znich. A samoziejmé se bude vyuzivat i mékky povrch na jizdarné€, kde Ize trénovat skakani

ptes uzkd pruceli, kterd mize vhodné imitovat naptiklad plastovy barel nebo dalsi varianty
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skokt, se kterymi se mize dvojice setkat na crossové draze pii zavodech (Miesner a kol.,
2000).

3.8 Tréninkovy plan

O dostatku pohybu koné je jiz zminka v kapitole 3.4.2 Potieba pohybu. Nize je uvedeno
nékolik tréninkovych plani, které bude teoreticky mozné pouzit v bézné praxi. Predpokladem
pro tréninkovy plan, ktery nyni povede k pifipravé na prvni soutéz je, ze kin uz ma dobie
zvladnuty zakladni vycvik kon¢ a je tedy mozna jeho konkrétni specializace, tedy pro soutéze
viestrannosti. Ukolem tréninku kon& pro vestrannost je pfipravit ho tak, aby byl schopny
podat v soutézi plny vykon, aniz by jakkoliv utrpéla jeho duvéra, zdravi a nervova soustava.
Plan tréninku by mél sestavit trenér spolecné s jezdcem, ktery bude koné na soutéze
pfipravovat a nasledné s nim i soutéze absolvovat. M¢li by ho spole¢né sestavovat piesné na
miru danému Koni, proto vSechny tréninkové plany uvadéné v literarnich pramenech je nutno
brat jenom jako orientacni. Musi se ale brat ohled i na momentalni situaci, ktera se mutize
odvijet napiiklad podle pocasi, zdravotniho stavu kon¢ a mnoha dal$ich faktord dle kterych
bude tréninkovy plan upravovan, protoze striktni dodrzovani miize mnohdy zpisobit vice
Skody nez uzitku. Kromé& témét kazdodenni prace, kterd bude trvat asi hodinu, potfebuje
vSestranny kan dalsi 1-2 hodiny pohybu bez zatéze, tim muze byt kontrolovany pohyb na
lonzi, vodéni koné nebo pobyt ve vyb&hu ¢i na pastveé. Pravé béhem této doplitkové prace je
dobré stfidani povrchi, které ma pozitivni u€inky z hlediska posileni §lach a kloubii koné,

nutnym piedpokladem ale je, aby takovato prace trvala nékolik mésicti (Meisner a kol., 2000).

Doporuceny tréninkovy plan podle Miesner a kol. (2000) je:

Nedéle — bude povazovana za dnem odpocinkovym, kdy se koni poskytne prochdzka v terénu
v kroku bez jezdce nebo i v klusu pod jezdce. A zbytek dne pak stravi ki volnym pohybem
ve vybéhu nebo na pastvé.

Pondéli a ¢tvrtek — cval absolvovany na velkém prostoru na travé nebo pisku, v jednom
Z obou dni je vhodna i prace v kroku a v klusu v kopcovitém terénu.

Utery a patek — budou dny, kdy se bude dvojice jezdec a kit soustfedit na drezurni praci
S kratkymi tfmeny a V lehkém sedu. DalSim ukolem pak bude skokovd gymnastika na
piekazkach.

Sobota — bude dnem pro trénink v terénu.
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Podle Dobese (1998), muze tréninkovy plan vypadat takto:

Nedéle — bude vhodnym dnem pro jizdu terénem pod jezdcem v délce asi tii hodin. Jezdec se
bude vénovat uvolnéni predevsim v klusu, ktery se bude postupné béhem tréninkového planu
prodluzovat az na 1 hodinu.

Pondéli a patek — budou dny, kdy se bude jezdec s koném vénovat drezurni praci zamétené
na zdokonalovani stupnice vzdélani koné ve vSech drezurnich cvicich, které budou
provadeny.

Utery a &tvrtek — budou urdeny pro cvalovou praci s vycvikem zaméfenym na rozvoj
vytrvalosti a pozadované rychlosti.

Stir‘eda — bude dnem pro skokovy trénink.

Sobota — bude opét dnem pro praci v terénu, kdy se bude dvojice soustiedit na praci v kroku

a klusu se zafazenim co nevice terénnich nerovnosti.

Dalsi vhodnou soucasti tréninku koné pro vsestrannost, bude ucast na parkurovych
a drezurnich zavodech. Tu bude také nutno zahrnout do tréninkového planu. Na téchto
zavodech si bude jezdec moci vyzkousSet chovani koné v cizim prostfedi, mezi cizimi kofimi a
pii stresovych situacich. I zde by mél ale jezdec zachovat co nejvétsi klid, aby svoji nervozitu

neptenasel na koné a tim negativné neovlivnil vysledky zavodu (Hermsen, 1999).

3.9 Zavody

Jak uZ je vySe zminéno, ucast na zavodech je vybornym tréninkovym prostiedkem.
Proto bude vhodné, kdyz velka ¢ast prvni zavodni sezdny, kdy bude kit minimalné ¢tytlety,
Iépe pctilety, bude vénovana ucasti na zdvodech parkurovych a drezurnich. Prvni start
v zavodech vSestranné zpusobilosti bude naplanovan az na konec sezoény, tedy na podzim.
Samoziejmosti je, ze jezdec ani trenér nebudou koné zbyte¢né hnat do vysokych soutézi.
ProtoZe cilem této prace je absolvovani vSestrannych zavodd na stupni Z, nebude ani pfi
drezurnich nebo parkurovych zavodech vyzadovana ucast ve vysSSich soutéZnich stupnich

obtiznosti (Dobes a kol., 1977).

3.9.1 Drezurni zavody

Drezurni zavody bude mozné zaradit v ramci tréninku do prvni tfetiny zavodni sezony.
To zejména proto, Ze Z divodu pocasi a terénnich podminek v zimnim obdobi, bude tato ¢ast
roku vénovana vice drezurni pfipravé. Prvni drezurni zédvody budou absolvovany na co

nejniz8im stupni a nebudou ocekany zadné zavratné vysledky v umisténi. Samoziejmé by
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m¢éla byt projevena snaha podat co nejlepsi vykon, ale pokud se néco nepovede provést uplné
dokonale, neni tieba ani hroutit. Ukolem prvniho zavodu neni vyhrét, ale zjistit jak se kil
bude chovat, co od n¢j Ize ocekavat a bude tento zavod bran jako cennd soucast tréninku,
protoze pomtize poodhalit problémy, které na domaci pad¢ vibec nemusi byt (Clegova

a Harrisova, 2007).

3.9.1.1 Prubéh drezurniho zavodu

Pfed drezurni soutézi bude jezdec koné uvolnovat a opracovavat presné tak, jako to
délal béhem tréninku doma. Krokovani na volné otézi, které bude dostate¢né dlouhé,
uvolnovaci prace a mezitim piestdvky urcené k vydechnuti, koné uvolni a dostate¢né¢ ho
pfipravi na vykon. Zéaroven by ale tato pfiprava neméla byt pfili§ dlouhd, aby koné pftilis
nevycerpala a udrzela pozornost jezdce i koné pro samotnou soutéz (Fraterova, 2007).

Je mozné procvicit si i nékteré drezurni cviky, které jsou v uloze predepsany. V zasad¢
se ale nedoporucuje projizdét si celou ulohu piesné tak, jak v ni jdou cviky po sobé. To se
ovSem nedoporucuje ani béhem tréninku, lepsi je procvicovat jednotlivé cviky kazdy zvlast
a az v konecné fazi tréninku je spojit a projet si celou tlohu tak, jak je (Clegova a Harrisova,
2007).

Co se tykd samotné ulohy a pohybu v soutéZnim obdélniku je vyZzadovano znacné
soustiedéni koné 1 jezdce. Na zadvodech se tedy piezkousi vysledky tréninku a zaroven se diky
protokolim od rozhod¢ich posoudi 1 to, zda je tato jezdecka dvojice po strance drezurniho

vycviku na spravné cesté (Fraterova, 2007).

3.9.2 Parkurové zavody

Co se tyce skokovych zadvodi, bude vhodné G€ast na nich zatadit na konec prvni tfetiny
zavodni sezony, tedy na ptechod jaro — Iéto, kdy lze po zimné jiz pfedpokladat dostatecnou

ptipravenost (Palman, 1998).

3.9.2.1 Priubéh parkurového zavodu

Pted samotnou skokovou soutézi si musi jezdec prohlédnout parkur. Prohlidka parkuru
probiha vétSinou u niz$ich stupiiti parkurovych soutézi na konich, kdy i samotné opracovani
koné je mozné provadét piimo na kolbisti a kde jsou vétSinou k dispozici 1 dva zkuSebni
skoky. Zpravidla jeden vyskovy a jeden vysko-Sitkovy. Prohlidka parkuru se déla proto, aby
si jezdec prohlidnul pifekazky, kombinace a distance a na zakladé toho si zvolil co

nejvhodnéjsi trasu (Clegova a Harrisova, 2007).
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Ptiprava koné za¢ind uvoliiovacimi cviky. To proto, aby jezdec koné dostal co nejlépe
na pomiicky. Poté si podle potieby kon¢ skoc¢i nékolikrat zkuSebni skoky, z pocatku bude
nakonec budou odpovidat vysce a Sifce skokti v parkuru, ktery se chysta jet. Dulezité je, aby
jezdec, stejn¢ jako v piedchozi kapitole, pti ptipravé koné pied drezurnimi zavody ani nyni
kon¢ zbyte¢né nepftetizil a nevycerpal (Dusek, 1992).

Do kolbisté pak vjizdi dvojice klusem a pied samotnym startem zastavi pied véZzi
rozhod¢ich a jezdec pozdravi. Poté co je mu signalem zvonku povolen start, nacvala, projede
pres pomyslnou startovni ¢aru a bude absolvovat predepsany kurz zavodu. Béhem zavodu je
dalezité, aby kun cvalal stale stejnym tempem doptedu, tedy aby mezi jednotlivymi skoky
nezpomaloval ani nezrychloval, a dalsim dulezitym aspektem je klidny a soustfedény najezd

na piekazku. Naprosto samoziejmé je koné po podaném vykonu pochvalit (Fraterova, 2007).

3.9.3 Zavody vSestranné zpisobilosti

Jak je zde jiz n&kolikrat uvedeno, bude vhodné v prvni zavodni sezoné zavod
vSestrannosti absolvovat az na podzim, na konci zavodni sezony, a to na stupni obtiznosti Z.
Nejlepsi je, kdyz bude zavod rozdélen do tii dnt. Drezurni uloha a jeji nalezitosti jsou jiz
popsany v kapitole 3.6 Drezurni ptiprava a jejich podkapitolach. Drezurni zkouska bude
probihat prvni den zédvodu a pfiprava kon¢ pfed ni bude provedena stejné jako u drezurnich
zavodu, které nejsou soucasti vSestrannosti, tedy tak, jak je popsano v podkapitole 3.9.1

Drezurni zavody.

Druhy den zadvodu vSestrannosti probiha zpravidla terénni nebo-li crossova zkouska. Rozméry

a vysky prekazek na narodni Girovni jsou jasné dany pravidly Ceské jezdecké federace a

vypadaji takto:

Narodni Ik L ZL L

Viska pevneé Casti 30 cm 90 cm 100 cm 105 cm
Viika prouti 100 cm 110 cm 120 cm 125 cm
Sitka v nejvvisim bodé 100 em 110 em 120 cm 130 cm
Sifka zakladny 130 cm 150 em 170 cm 190 cm
Pouze Siikove skoky 140 cm 160 cm 200 cm 240 cm
Hloubkovy doskok 00 cm 100 cm 120 cm 140 cm

Pro ucely této prace bude smérodatny druhy sloupec, ktery se tyka obtiznosti stupné

Z (CJF, 2014).
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Stejné tak je urcend i délka trati, pocet skokt, rychlost a ¢as:

Uroveri Délky trati (metry) Poity skoki Rychlost Cas (min)
{m/min)
Min. Max.0 Min. Max. Max. Min. Max.
ZK 1000 1600 15 450 2,2 4,2
¥ 1200 1800 15 450 2,6 4
L 2000 2500 20 480 4.2 52
L 2200 3000 25 500 4.4 b

V této tabulce je opét smérodatny pouze druhy fadek uréeny pro soutéz obtiznosti stupné
Z (CJF, 2014). Co se tyka samotné piipravy na terénni zkousku, je nezbytné nutné, aby se
jezdec seznamil s trati. Jezdec si musi zapamatovat vSechny ptekdzky a naplanovat si jejich
spravné pickonani, eventualn¢ alternativu trasy, hraniéni praporky a vSe zkombinovat
S podminkami povrchu na misté zavodu. Pfiprava pied terénni jizdou zhruba odpovida
ptipravé na parkur popsané v kapitole 3.9.2 Parkurové zadvody (Clegova a Harrisova, 2007).

Dulezité je spravné naplanovani tempa, V jakém bude terénni zkouska absolvana a to
tak, aby se co nejlépe rozvrhly sily koné. Jezdec se tedy musi rozhodnout, které useky trati
absolvuje pomaleji a které rychleji tak, aby koni vystacily rezervy, a zcela je nevycerpal. Po
absolvovani terénni zkousky kon¢ je nutné povodit, to proto, aby se mu zklidnil dech a puls.
Poté se o n¢j fadné postarat dle jezdcova nejlepsiho védomi a svédomi. Ddm se mu napit po
malych douskdch vody a poskytne se mu krmeni, jehoz davky budou zvySovany
S postupujicim ¢asem od probéhlé terénni jizdy (Fraterova, 2007).

Parkurova cast zavodu ceka dvojici posledni, tedy tfeti den soutéze. Jeji nalezitosti

a parametry jsou jasné dany opét pravidly Ceské jezdecké federace pro soutéZe viestrannosti.

Vypadaji takto:
LK L ZL L
Vska (cm) 80 o0 100 110
Sifka oxertl (cm) 100 110 120 130
Sifka trojbradli (cm) 120 130 140 150
Délka drahy (m) 450 500 500 500
Rchlost (my/min ) 325 350 350 350
Max_ pocet piekiazek/skokn 8-9/8-0 8-0/8-9 9/10 9-10/112

A opét bude smérodatny pouze druhy sloupec pro soutéze obtiznosti stupné Z (CJF, 2014).

Pted samotnym zahdjenim parkuru je kin podroben zdravotni kontrole, béhem které

jezdec kon¢ nalezité zaopatii a predvede. Opracovani a samotné absolvovani parkuru bude
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probihat stejné, jako je jiz popsano v kapitole 3.9.2 Parkurové zavody. Musi se vSak mit na
pam¢ti to, ze kan predesly den absolvoval narocnou terénni zkousku, a proto musi byt jeho

prubéh velmi dobie naplanovan s ohledem na kondici koné (Fraterova, 2007).

3.10 Ukonceni prvni sportovni sezony

Dobte zakoncenou prvni sportovni sezénou piiprava nekonci, ale naopak. Soutézni
dvojici se oteviraji dvefe pro dalsi ucast ve vSestrannych soutézich minimalné na stejném
stupni obtiznosti. Postupem cCasu a tréninku kon€, mizou samoziejme¢ pokracovat dal do
vyssiho stupné. Navic i1 soutéze drezurni a parkurové lze absolvovat na vyssim stupni. To vse

ale bude vyzadovat duslednou pfipravu a novy tréninkovy plan (Dobes, 1986).
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4 Zavér

Trénink mladého kon¢ vSeobecné neni snadna véc a trénink koné pro vsestrannost je
nesnadny dvojnasob. Kazda drobna chyba na zacatku vycviku negativné ovlivni celou dalsi
praci. Proto je tieba se t€émto chybam vyvarovat hned od zacatku prace s mladym koném
a veskeré dalsi po¢inani musi byt promyslené a pfedem naplanované. K tomu nam bude
slouzit tréninkovy plan. Samotny vycvik musi probihat postupné a systematicky dle
individualnich schopnosti jednotlivého koné a nelze vynechat nebo pteskodit jakoukoliv jeho
¢ast. V celém prub¢hu vycviku je tieba dbat pfedevsim na bezpecnost lidi i koni, ktefi se

vycviku zacastiuji, aby nedochézelo ke zbyteCnym zranénim.

39



5 Seznam literatury

Ceska jezdecka federace. 2014. Pravidla pro viestrannost [on-ling]. 1.1.2014. [cit. 2014-1-18].
Dostupné z <http://www.cjf.cz/dokumenty/Pravidla/2014/Pravidla_C_2014.pdf >

Dillon, E. 2012. Vycvik skokového kon¢. Brazda. Praha. 187 s. ISBN: 9788020903969
Dobes, J., Dusek, J., E., Jandl, F., Jokl, Z., Keprta, F., Klement, J., Matousek, V., Michal, V.,
Pillich, Nyklova, E., V., Rechka, S., Svoboda, M., Sindler, J., Zelenka, J. 1977. Jezdectvi a
dostihovy sport. Statni zemédélské nakladatelstvi. Praha. 338 s.

Dobes, J. 1986. Jizda na koni. Olympia. Praha. 210 s.

Draperova, J. 1997. Velka obrazkova encyklopedie Kin a péce o néj. Svojtka a Vasut. Praha.
256 s. ISBN: 8071802778

Dusek, J., Misaft, D., Miiller, Z., Navratil, J., Rajman, J., Tlu¢hot, V., Zlumov, P. 2007. Chov
koni. Brazda. Hodonin. 398 s. ISBN: 9788020903884

Edwards. E. H. 1994. Obrazova encyklopedie koni. Cesty. Praha. 400 s. ISBN: 8071810606
Edwards, E. H. 2008. Velkd kniha o konich. Knizni klub. Praha. 272 s.
ISBN: 9788024221977

Fraterova, Z. 2007. Smérnice jezdectvi a vozatajstvi:Zakladni vycvik jezdce a koné 1. dil.
CJF. Praha. 208 s. ISBN: 9788023995343

Harrisova, M. C., Cleggova, L. 2007. Jezdectvi. Slovart. Bratislava. 344 s.
ISBN: 9788072099139

Hermsen, J. 2002. Encyklopedie koni. Rebo Productions. Cestlice. 312 s. ISBN: 8072341847
Heuschmann, G. 2012. Kdyby koné¢ mohli kiiet. Brazda. Praha. 134 s.
ISBN: 9788020903914

Hilbt, R. 2001. Longieren. BLV. Miinchen. 159 s. ISBN: 9783405161507

Kapitzke, G. 2008. Kun od A do Z. Brazda. Hodonin. 409 s. ISBN: 9788020903631

Klimke, 1., Klimke, R. 2005. Kavalety — drezura a skakani. Brazda. Praha. 143 s.
ISBN: 802090333

Maxwell, R. 2009. Vycvik mladého koné. Metafora. Praha. 153 s. ISBN: 9788073591991
Miesner, S., Plewa, M., Putz M. Ugebnice jezdectvi - vzdé&lani pro pokro¢ilé 2 dil. Ceska
jezdecka federace. Praha. 76 s. ISBN: 8023849530

Paalman, A. 1998. Skokové jezdéni. Brazda. Hodonin. 395 s. ISBN: 8071810819

Radloff, S. 2013. Jezdecky vycvik se systétmem drezurni a skokové lekce pro kazdy den.
Brazda. Praha. 167 s. ISBN: 9788020904003

40



Schmelzer, A. 2007. Longieren leicht gemacht: Ausriistung — Methoden — Problemldsungen.
Cadmos Verlag GmbH. Marburg. 111 s. ISBN: 9783861275596

Sharp, D. 2000. Keep Your Eventer Round in Dressage. Practical Horseman [on-line]. 5.
2000. [cit. 2014-2-8]. Dostupné z <http://connection.ebscohost.com/c/articles/3059146/keep-
your-eventer-round-dressage >

Schoffmann, B. 2006. Stupnice vzdélani koné Uspé$né jezdeéni podle smérnic jezdecké
federace. Brazda. Praha. 169 s. ISBN: 8020903437

Smith, J. 2003. Get Ready To Jump ,,Cross — Country*“. Horse Jurnal [on-line]. 26.7.2003 [cit.
2014-2-4]. Dostupné z < http://horse-journal.com/article/get-ready-to-jump-e2809ccross-
countrye2809d>

Svehlova, D. 2003. Lonzovani. Montanex. Ostrava. 248 s. ISBN: 8072250671

41



