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UvVOD

» T€lo necht’ kazdodenni své hybani ma.“ Jan Amos Komensky

Pohyb je =zakladni fyziologickd potfeba kazdého clovéka od narozeni. Je
neodmyslitelnou souc¢ésti zivota kazdého znés. Rozvoj védy, techniky a modernich
technologii a orientaci zejména do oblasti sluzeb, ptineslo zdsadni zmény ve zpisobu
zivota. Pokles fyzické aktivity je Casteéné zpusoben necinnosti béhem volného casu,

sedavym chovani v praci a doma, vyuzitim ,,pasivnich* druhti dopravy apod.

Rodice pasivné odpocivaji u televize po naroéném pracovnim dni plném stresu, kdy
jsou na né¢ kladeny naro¢né ukoly ze strany zaméstnavatele. Nemaji proto ani naladu
zkoumat, jak jejich dité travilo volny ¢as. Aby si odpo€inuli, tak mladsi déti posadi pted
televizi ¢i pocitac. Star$i déti ze setrvacnosti u pocitace sedi samy. Komunikace se svymi
vrstevniky jim timto zpisobem vyhovuje. Pubescenti ve snaze o osamostatnéni a hledani
vlastni identity uvnitf skupiny mohou mit sklon k socialné¢ patologickym jeviim (koufeni,
drogy apod.). Proto je velice dulezité apelovat na rodie a zapojovat dnesni déti a mladez

do organizované sportovni aktivity.

Podle vyzkumu WHO zroku 2017, bylo zjisténo, ze lidé, ktefi jsou nedostate¢né

aktivni, maji 20 - 30 % vy$si riziko tmrti ve srovnani s lidmi, ktefi jsou dostate¢né aktivni.

Téma mé diplomové prace ,,Hodnoceni psychického a socidlniho vyvoje ditéte se
specifickymi poruchami ucéeni z aspektu pisobeni pravidelné pohybové aktivity* jsem si
zvolila proto, Ze mam pozitivni vztah Ke sportu a uvédomuji si vyznam pohybové aktivity
V dnes$ni dobé. Zajimalo mé psychosocialni hledisko plisobeni pohybové aktivity na déti
s poruchami uceni, kteti mohou mit zaroven problémy i v oblasti chovani. Vzhledem k mé

studijni specializaci jsem se zamétila na déti starSiho Skolniho veku.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti, obsahuje celkem tii kapitoly.
V prvni kapitole vymezuji cil prace, tkoly, hypotézy a vyzkumné otdzky. Teoretické
poznatky jsem zpracovala ve druhé kapitole, ve které jsem se zaméfila na zakladni pojmy

souvisejici s uvedenou problematikou a jejich charakteristiku, tzn. charakteristiku déti



starSiho Skolniho véku z hlediska jejich vyvoje; charakteristiku specifickych poruch uceni
a chovani, jejich projevy, klasifikaci, pfi¢iny; zdravi a zivotni styl; charakteristiku
pohybové aktivity a jeji vyznam, typy, objem, doporuceni a duasledky; zakladni
charakteristiku sportu, pohybové uceni, osobnost sportovce, organizovany trénink, zasady

vybéru sportu u déti, disledky pretézovani déti.

Prakticka ¢ast je obsaZena ve tfeti kapitole a obsahuje charakteristiku vyzkumného

souboru, organizaci vyzkumného Setfeni, vysledky a zavér prace.



1 CIL PRACE

1.1Hlavni cil, ukoly a hypotézy

Hlavnim cilem m¢é diplomové prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setteni zjistit,
zda a jakym zplsobem se psychicky a socialni vyvoj sportujicich déti promitl do jejich

postojii a chovani.
Hlavnim ikolem je pomoci dotaznikového Setieni zjistit:

o uroven pohybové aktivity

o pocet ziskanych kamaradi

o chovani déti

o vyzralost V uvazovani

o sebehodnoceni

o toleranci, respekt, sportovni chovani
o aktivitu ve Skole a ve sportu

o pfirozenou soutéZivost

o pristup déti k povinnostem ve Skole
o motivaci déti ke sportu

o rozhodnost

o zésadovost

o vytrvalost

o zvladani situace

o prospéch ve Skole
Dalsi ukoly:

e Zformulovat informovany souhlas

e Sestavit otazky do dotazniku

e Sbér a zpracovani ziskanych dat

e Interpretace vysledkt do piehlednych tabulek
e Vypocet relativnich hodnot

e (Qrafické znazornéni



e Porovnani chlapct a divek v jednotlivych vékovych kategoriich
e Porovnani jednotlivych vékovych kategorii

e Analyza a hodnoceni zjisténych vysledkii
Hypotézy:

H1: Piedpokladame Ze, pohybova aktivita ma vliv na psychicky vyvoj (rozhodnost,

vytrvalost, zasadovost, vuli, vyzralost, pozitivni sebehodnocenti).

H2: Pfedpokladame, Ze pohybova aktivita ma vliv na socialni vyvoj (vlastni chovani,
sportovni chovani, soutézivost, toleranci, kamaradstvi, respekt, motivaci, zvladani situace,

aktivitu ve Skole, pfistup k povinnostem, prospéch ve skole).

1.2Vyzkumné otazky

Ma pohybova aktivita vliv na psychicky vyvoj?

Ma pohybova aktivita vliv na socialni vyvoj?



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika déti starSiho Skolniho véku

Starsi Skolni v&k se pocita od dvanacti let véku u chlapct, kdy v tomto obdobi vstupuji
do obdobi prepuberty. Zatimco divky konci prepubertu a vstupuji do puberty (Machova,
2016). Toto obdobi trva do ukonéeni zakladni $koly, to znamena ptiblizné do 15 let a byva
oznatovano jako pubescence. Dochazi vném ke komplexni proméné vSech slozek
osobnosti dospivajiciho. Nejndpadnéjsi je télesné dospivani spojené s pohlavnim
dospivanim. Zaroven s tim se méni i zevnéjSek dospivajiciho, ktery je dilezitou soucasti
jeho vlastni identity. Vyznam zevnéjSku v tomto obdobi vzriistd a projevuje se nejenom
veétsim zaméfenim pozornosti na vlastni télo, ale i na obleCeni a na celkovou upravu.

T¢lesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu (Vagnerova, 2000).

Z fyziologického hlediska je puberta charakterizovana jako obdobi, béhem néhoz se
vyviji sekundarni pohlavni znaky, dochazi k urychleni rGstu a je dosaZeno schopnosti
sexualni reprodukce. Pohlavni Zlazy dozravaji do stadia dospélosti, coz se u dévcat
projevuje prvnim menstruaénim krvacenim — menarché. U chlapcti se objevuje pocatecni
bezdééné nocni vyrony semene — poluce. Celkovy stav mladého organismu a nastup
puberty ovliviiuji metabolické faktory. Pii celkové dobrych nutriénich podminkach se
muze nastup puberty urychlit, zatimco u hladovéni, fyzického stradani a chronického

stresu se zahajeni nalezitych hormonalnich procesi zpozd'uje (Jedlicka, 2011).
Obecné Ize obdobi starsiho $kolniho véku charakterizovat ve vztahu k pohybu:

e vysokou pottebou pohybu;

e reflexnim zapojovani struktur, které pii predchéazejicich pohybovych aktivitach
zapojovany nejsou nebo jsou omezené kompenzacnimi pohyby;

e velkou pestrosti ¢innosti;

e vyraznymi propojenim myslenkovych a pohybovych projevi;

e preferenci aktivniho odpocinku;

¢ velkou napodobovaci schopnosti projevujici se jak pozitivné, tak negativné;

e poklesem autority vychovatela;
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e moznosti svalové prestavby pifi cilenych aktivitaich (Kucera, Kolaf, Dylevsky,

2011).

2.1.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi je télesny rist urychleny. Probihd druhé obdobi vytdhlosti. Objevuji se
druhotné pohlavni znaky. Na zac¢atku tohoto obdobi vznika vyvojova nevyrovnanost mezi
chlapci a divkami, ktera se dale jes$té prohlubuje. Pfi vstupu chlapci do puberty, kolem

dvanactého roku veéku se rozdily zacinaji postupné vyrovnavat (Machova, 2016).

ZvIaste v prepuberté zplsobuje obvykly pomalejsi pfirtstek hmotnosti vici rychlejSim
ptirtistkim vySkovym urcitou pohybovou diskoodinovanost a vyssi unavitelnost. Rlstové
procesy spotiebuji znacné mnozstvi energie na tkor jesté ne zcela vyvinutého svalového
aparatu. Soubézné roste i vitalni kapacita plic, zvySuje se i vaha a vykonnost srdce, a tim 1

télesna vykonnost (Vagnerova, 2005).

Télesna proména miZe mit pozitivni 1 negativni vliv na dospivajici. Ranéjsi dospivani
chlapcii nebyva tak zatézujici jako pfedcasné dospivani divek. U chlapcli nejsou na prvni
pohled sekundarni pohlavni znaky tak napadné a zneklidiiujici. VyS$i postava chlapct je
akceptovatelna 1 dospélymi na rozdil od vysoké postavy u divek. Sekundérni pohlavni
znaky divek jsou napadnéj$i a byvaji dospélymi chapéany jako signdl vyznamnéjsi,
kvalitativni zmény. Negativni hodnoceni nadmérné vyspélosti ze strany dospélych miZze u

divek vyvolat odmitavy postoj ke svému télu a stydi se za n¢&j(Vagnerova, 2000).

Hormonalni riistové zmény samy o sob¢ reguluji pohybovou aktivitu jak v kvalité, tak
v kvantité. Jedinec je jeSté z prepubertalniho obdobi znacné vnimavy na vétSinu zevnim
stimulti a vnitfnich potfeb. Anabolicky efekt vyzaduje harmonické zapojovéani vSech
pohybovych struktur. To se mtize projevit jako pubertalni nekazen, ale ve skutecnosti jde 0
reflexné fizenou cinnost. Proto vtomto obdobi je velka snaha provadét nejrizngjsi

organizovany i individudlni sport. Plati to u obou pohlavi (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Potfeba pohybu je dana vyraznym naristem svaloviny a zménami kostnimi. Na tyto dvé
slozky pfimo plisobi pohyb, a to jak ve smyslu harmonického rozvoje, tak i moznych

jednostrannych odchylek. Proto se nedoporucuje jednostranny pohyb na ukor vSeobecné se
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rozvijejicich cviceni. U chlapci se zvySuje zdjem o silova cviceni, naopak u divek jsou

omezovana na ukor obratnostnich(Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Na ptelomu mladsiho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku velice ¢asto dochazi k
vadnému drZeni téla a vzniku vad patete, které jsou nevratné. Nelze je vyrovnat ani
aktivnim svalovym usilim. Mezi takové vady patii skolidozy (Obrazek 1), které postihuji
predevsim divky, u chlapct jsou to kulatd zadda. Skoli6zou se rozumi vyboceni do pravé ¢i
levé strany v krajin¢ hrudni nebo bederni a pfi vys$Sim stupni doprovéazené stocenim pateie
v ose (Machova, 2016). Udrzeni vzpiimené postavy je zajistovano velkym mnozstvim
nervovych a svalovych bunék a ovliviiovdno podminénou a nepodminénou reflexni
¢innosti. Rizna méteni prokézala, ze 75 — 80 % mladeze a dospélych ma ochablé nebo

vadné drzeni téla (Jarkovska H., Jarkovska M., 2005).
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Obrazek 1. Skolioza (www.google.cz)

V obdobi od tfinactého do patnactého roku véku dochazi k profezavani zubu trvalého
chrupu. Ttenové zuby se profezavaji na misté stolicek docasného chrupu. Stoli¢ky se vyviji
za zuby tfenovymi a to na Sestém, sedmém a osmém misté, pocitdno od poloviny celisti.
V patnacti letech je profezdno celkem 28 zubid. Né&které zuby zistavaji neprofezané
Vv zubnim lGzku, nebo se vlibec nezalozi. Trvaly chrup ma celkem 32 zubd. (Machova,

2016).

2.1.2 Psychomotoricky vyvoj

Podle Vagnerové (2000) rozdil mezi zplisobem uvazovanim prepubertalnich Skoladka a

dospivajicich lze struéné vyjadtit takto: ,,Détstvi je charakteristické usilim o pozndni a
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pochopeni svéta, tj. jaky sveét je; dospivani je typické potrebou a schopnosti uvazovat o

tom, jaky by tento svet mohl, resp. mél byt*.

Psychomotoricky vyvoj vstupuje do konecnych féazi. Logicka pamét se stava
vyznamnéj$i nez pamét mechanicka. Analytické a syntetické schopnosti, schopnosti
abstrakce alogického uvazovani jsou natolik vyspélé, ze se téméf nelisi od dospélych.
Rozumova vyspélost je ale ovlivnéna nevyrovnanou osobnosti, ktera prochazi pubertalnim
obdobim. Jemnd motorika dosahuje svého vrcholu automatizaci pohybu pfi psani a vytvari

se vlastni charakteristicky rukopis (Machova, 2016).

Dospivajici jsou schopni uvazovat i hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni
problému. Piemysli o riiznych, redlné neexistujicich moznostech, coz je dalsim zdrojem
nejistoty. Obranou se nékdy stava navrat k détskému chovani nebo infantilnimu zpisobu
feSeni situace. Odpoutanim od reality a alesponi symbolické zvladnuti nejriznéjsich situaci
fesi unikem do fantazie. Dospivajici nemaji jeSté dostatek zkuSenosti, které by mohly
pomoci zjednodusit tak pfistup k mnoha problémlim. Pfilivem znacného mnoZstvi
informaci si vytvareji iluze o dostate¢né kompetenci ke zvladnuti vétSiny problému. Tento
subjektivni pocit jim dava presvédceni, Ze vSechno by S§lo snadno vyfesit. Z toho vyplyva

znacna kriti¢nost pubescentli (Vagnerova, 2000).

V 15. roce se dovrSuje inteligencni vyvoj, v dalSich letech se pouze s pfibyvajicimi

zkuSenostmi zjemnuje a zpiesiiuje (Jansa, 2012).

2.1.3 Psychicky vyvoj

Po klidném a vyrovnaném obdobi v mlad$im Skolnim v&ku nastdvd obdobi neklidu,
rozpornosti, precitlivélosti, vykyvy nalad a impulsivnosti. Vykyvy nalad, impulsivnost
reakci a obtize v koncentraci maji mnohdy za nasledek zhorSeni prospéchu ve Skole. Tato
rozkolisanost vrcholi u chlapct v sedmé az osmé tiid¢, tedy o dva roky pozdéji nez u

divek. Toto obdobi byva nazyvano obdobim druhého vzdoru (Machové, 2016).

Dalsi zménou, typickou pro obdobi dospivani, je zvySeni uzavienosti ve smyslu nechuti
projevovat svoje city navenek. Pubescent ¢asto nedavd najevo, jak se citi. Stava se
uzavienéj§im, protoze se sam ve svych pocitech nevyznd. Nékdy je jen neumi dobie
vyjadfit a navic se obava nepochopeni, vysmeéchu nebo se pouze stydi. Celkova nejistota a

emoc¢ni nevyrovnanost dospivajiciho ma vliv na sebehodnoceni. Chovani ostatnich lidi
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poskytuje pubescentovi zpétnou vazbu, kterd nemusi byt vzdy pozitivni, ale naopak
kritickd. Pravé to jeSté vice zvySuje nejistotu, popiipadé vede k negativnimu
sebehodnoceni. Zaroven zpétna vazba miize mit pozitivni vyznam. Ukazuje nové socialni

bariéry nové role z hlediska akceptovatelnosti ur¢itého chovani (Vagnerova, 2000).

2.1.4 Socialni vyvoj

K vyraznému ovliviiovani socidlniho vyvoje dochézi pii zacleniovani do kolektivu tiidy,
mimoSkolnich organizaci a zdjmovych ¢innosti. Negativné v tomto piipadé miize pusobit
nedostatek z4jma a nuda. Charakteristické jiz od mlads$iho Skolniho véku jsou oddé€lené

skupiny chlapct a divek (Machova, 2016).

V kolektivu dité navazuje pratelstvi, u¢i se nutnosti podtidit se pravidlim, seznamuje se
s konkurenci, u¢i se délbé prace. Vyviji se mravni citéni (pomoc slabsimu, odsouzeni

nespravedlnosti, state¢né chovani aj.) (Machova, 2016).
Socialni role pubescenta je ovlivnéna:

e jeho zevnéjSkem, ktery se méni;
e jeho tendenci k emancipaci ze zavislosti na roding, coz vede ke zméné v jeho

chovani (Vagnerova, 2000).

Zejména okolo 15. roku véku se pubescent snazi napodobovat dospélé jak mimikou ¢i
gestikulaci, tak 1 oblékanim, zplsobem vyjadfovani apod. (Jansa, 2012). Bohuzel
napodobuje vzory vcetné negativnich aktivit (koufeni, konzumace alkoholu, prostituce,

drogy aj.) (Kudera, Kola, Dylevsky, 2011).

Dospivajici demonstrativné odmita podtizenou roli, tedy nadfazenost autorit, jako jsou
rodice a ucitelé. Neakceptuje nadzory a rozhodnuti autority zcela bezvyhradné, jelikoz umi
uvazovat 1 o jinych moznostech. K dospélym je pubescent kriticky a netolerantni.
Vyzaduje dodrzovani pravidel v§emi a klade diiraz na rovnopravnost. Tim, Ze dospélému
dokaze oponovat a logicky argumentovat, dosahuje potfebného pocitu jistoty, ze se jim
dokaze vyrovnat. Jedna se pro pubescenta o trénink vlastnich schopnosti a moznosti

prokdzat svoje kvality (Vagnerova, 2000).

Pro dal$i vyvoj osobnosti je diillezita snaha o osamostatnéni, ktera byva doprovazena

orientaci na jiné socialni skupiny, nez je rodina (Véagnerova, 2000). I pfesto jsou rodice pro
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dospivajici udrzuji pozitivni vztahy s rodi€i, i kdyz je kritizuji. Méni spiSe vnéjsi zpiisoby
svého chovani, ale ponechéavaji si zékladni hodnoty a moralni postoje pievzaté ze své
rodiny. Ke konfliktim dochazi zejména z divodu dodrzovani specifickych pravidel,
zakazi a prikazt, které jsou vétSinou neodivodnéné a piili§ omezujici (Langmeier,

Kfejcirova, 20006).

V dospivani se zvySuje vyznam a vliv vrstevnické skupiny. Vrstevnickd skupina
poskytuje pubescentovi oporu stavajici identity. Role, kterou dospivajici ziskd ve
vrstevnické skuping, ma pro jeho identitu velky vyznam. Dospivajici jedinec se muze
ztotoznit s tzv. skupinovou identitou, ktera mu pomahd piekonat nejistotu v procesu
osamostatiiovani. Skupinova identita podporuje individudlni identitu. Timto zptisobem se
snizuje individualni zodpovédnost a zvySuje se pocit sebevédomi, sebejistoty a moci, které
by jedinec zifejm¢ jinak nedosahl. Pravé vrstevnicka skupina slouzi jako zaklad pro
porovnani zkuSenosti, mé tzv. referencni vyznam. Pubescent si mlize oveéfovat zkuSenosti,
porovnavat svoje vlastni chovani, postoje a pocity S vrstevniky. To md vyznam pro
pochopeni jinych i sebe sama, tato zkuSenost je zdkladem pro redln&jsi sebehodnoceni

(Vagnerova, 2000).

V obdobi dospivani je velmi silné potieba pratelstvi. Touha po ptatelstvi je objevuje jiz
na pocatku puberty, tj. v 11 — 12 letech. Pratelsky vztah poskytuje urcity druh jistoty a
bezpeci, jde o variantu emocni vazby. Pozdéji v adolescenci a mladé dospélosti ho do

urCité miry nahradi partnersky vztah (Vagnerova, 2000).
Leingmeier, Krejéirova (2006) rozliSuji pét stupiii navazovani vztahi k vrstevnikiim:

1. Skupinova izosexualni faze — vytvafeni skupin s jedinci stejného pohlavi, byvaji
stabiln€j$i, vyrazn€ organizované, rizné role jedinci byvaji diferencovany,
odmitaji jedince opacného pohlavi. Skupina ma zpravidla socializa¢ni charakter,
muze vSak plsobit az tyranizujicim vlivem a ptipadné svést dité na scesti (tlupy).

2. Individuilni izosexualni faze — muze pfetrvavat skupina dlouhou dobu, ale
jedinec ma potfebu intimniho parového pratelstvi. UzS$i emocni vztah umoznuje si
s divérnym pritelem (pfitelkyni) si navzdjem vymeénovat vlastni pocity a osobni
zkuSenosti, svéfovat se a sdilet pocity toho druhého. Pratelé se nemusi podfizovat

skupinovym normdm. Pratelstvi chlapci byva zalozeno spiSe na spole¢nych
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zajmech a Cinnostech, ptatelstvi divek na hlubsi emo¢ni néklonnosti. Nékdy tato
ptatelstvi pfetrvavaji mnohdy az do stafi.

3. Prechodna etapa — zijem o druhé pohlavi, zpocatku zprvu tapavy, bazlivy a
nejisty. Jedinci zlistavaji ve skupiné a projevuji zajem o druhé pohlavi spise jen ,,na
dalku®, protoze byvaji vystavovani posméskiim, v nichz se odrazi urcitd zavist.

4.  Heterosexualni faze polygamni — na pielomu pubescence a adolescence se
objevuji skuteCné vztahy chlapcii a divek, zprvu jesté nestalé a proménlivé — ,,prvni
lasky*. Chlapci davaji na odiv svoji silu, odvahu a dovednost, divky sviij vzhled,
puvab, vtip ¢i oblibenost.

5. Etapa zamilovanosti — mnohem pozdé&ji se vztah ke druhému pohlavi ustavuje a
v kladném ptipadé vyusti v hlubokou vazanost, v hlubsi porozuméni a oddanost. Za
pfiznivych okolnosti mlze wvyustit v autentické erotické vztahy se zadmérem

trvalého manzelského vztahu a zalozeni vlastni rodiny.

Pubescenti hledaji u svého pfitele vzajemné sdileni pocitl, porozuméni a davéru.
Preferuji ptitele, ktery se s nimi v mnoha oblastech shoduje. Vzajemné porozuméni je pak

s r

snazsi a prinasi vice uspokojeni (Vagnerova, 2000).

V tomto obdobi je dilezitd pro dospivajiciho nejen skupina a pratelské vztahy, ale
experimentovani se sexudlni roli prvnich lasek. (Véagnerova, 2000). Tyto vztahy maji
zpocatku prevazné eroticky charakter, pfedstava sexudlniho styku neni aktudlni. Ke konci

puberty dochézi ke splynuti erotiky se sexualitou (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008).

2.2 Specifické poruchy uéeni (SPU) a chovani (SPCH)

Podle Zelinkové (2015): ,, Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu
obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzZivani reci, Cteni, psani, naslouchani a
matematiky. Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podklade dysfunkci

centralni nervové soustavy “.

Jucovicova, Zackova (2014) uvadsji, ze ,.specifické poruchy uceni byvaji definoviny
jako neschopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za
prumerné inteligence a primerené sociokulturni prileZitosti “. V soucasné dob¢ se tyto déti

oznacuji jako Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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2.2.1 Projevy

Poruchy uceni se projevuji celou fadou obtizi mimo jiné i obtizemi v soustfedéni,
poruchami pravolevé a prostorové orientace a Casto i nedostatecnou trovni zrakového a
sluchového vnimani. SPU postihuji i chovani, citovy a socialni vyvoj. Mohou vznikat na
podklad¢ lehkych mozkovych dysfunkci (LMD) i z jinych pficin, a proto se pro tyto

poruchy uziva souhrnny nazev specifické vyvojové poruchy uceni (Zelinkova, 2015).

Jinymi pfi¢inami se rozumi to, ze byvaji poruSeny funkce, které jsou potiebné pro uceni

se Cteni, psani a poc€itani. Zejména se jedna o funkce:

e percepéni, kdy je poruseno smyslové vnimani (zrakové, sluchové);

e kognitivni (poznavaci), kdy je poruSena schopnost koncentrace pozornosti,
pamét, mysleni, fe¢ a matematické predstavy;

¢ motorické (pohybové), kdy mlze byt ptitomna porucha hrubé a jemné motoriky,
o¢nich pohybd, mluvidel, nékdy se miize podilet na vzniku poruch i porucha
motorické koordinace (souhra pohybtl) a rytmicity;

e senzomotorické, jde o propojeni percepcnich, poznavacich a motorickych funkci

(JucoviCova, 2014).

Intelektové schopnosti téchto déti nejsou snizeny a jejich vysledky jsou vétSinou
primémé az nadprimémné (Jucovicova, 2014), bez smyslovych vad, s pfiznivymi

socialnimi podminkami (Cap, 1997).

Casto se u téchto déti vyskytuji také poruchy chovani jako dasledek poruch uceni. Dité
se citi ménécenné a snahou zakryt obtiZe, se snazi na sebe nevhodné upozornit. Takové
chovani ovlivni celou osobnost ditéte a porucha se stdva biemenem pro celou rodinu 1 dité

samotné (Zelinkova, 2015).

Projevy specifickych poruch chovani a uceni se mohou z détstvi promitnout do
dospivani. Nejcastéji se jedna o nepozornost, nesoustiedénost a snadnou vyrusitelnost,
naladovost, impulzivitu, vzdorovitost, agresivitu, dysporuchy v uceni. V obdobi puberty se

dokonce mohou nékteré projevy vystupiiovat (Janderkova, 2010).
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Charakteristické rysy dospélych se specifickymi poruchami uéeni a chovani:

e V dospélosti jsou nektefi tito lidé nesmirné Cinorodi a vykonni a mohou dosahovat
dobrych az nadprimérnych vysledki. Okolim jsou ale mnohdy vnimani jako
nervozni osoby, pro které je dilezity vykon.

e Velmi snadno se rozrusi, nadchnou, neumi se ale dlouhodobé koncentrovat. Tim, Ze
jsou impulzivni a netrpélivi mohou se u nich objevit nevysvétlitelné zmeény nalad a
vybuchy hnévu.

e Neumi si zorganizovat ani naplanovat ¢innost.

e Neumi hospodafit se svou energii a ptredevsim neumi relaxovat. Jsou pro né typické
poruchy sebepfijeti. Mivaji naruSenou sebeuctu, coz mize vyustit az v depresivni
stavy.

e Dospéli obtizn€¢ vnimaji slySené informace, avSak tento nedostatek mohou
kompenzovat vynikajicimi pozorovacimi schopnostmi.

e Maji problém pfi seznameni S novymi lidmi zapamatovat sijejich jména.

e Maji problém v rozliSeni pravé a levé strany a Spatné se orientuji na map¢.

e Neradi piSi dopisy, protoZe maji obtize s vlastnim psanim a pouZivanim
pravopisnych pravidel pfi psani. DEl4 jim problém 1 vyplnéni formuléafe pted
nékym. VétSinou se stydi za svilij nedostatek a radéji tyto cCinnosti odbyvaji
Vv soukromi.

e Typickym rysem je pfekotné vyjadfovani. Doslova chrli jedno slovo za druhym,
vyslovnost je ledabyla a n¢kdy je t€zké pochopit, co tim chtél doty¢ny fici. Polyka
koncovky, nedostaten¢ artikuluje a jeho projev je celkove zbrkly a netrpélivy.

e U nékterych se miiZze vyskytnout riskantni chovani. Takovi jedinci vyhledavaji
vysokou stimulaci. Nékteti se realizuji ve sportu ¢i ve vefejném a politickém
zivoté. Diky svému riskantnimu chovani mivaji nékteti i problémy s finan¢nimi
zalezitostmi. Casto se pousti do velkych a mélo zajisténych akci.

e Problémem jsou naroky na pracovni pamét, ucast na schiizich a poradach a s tim

spojené vyjadiovani na vefejnosti (Janderkova, 2010).

Zminéné symptomy maji svlij dopad i na psychiku jedincii. Mohou vést ke zvySenému
pracovnimu stresu, k projeviim depresivnich stavli a prozivani negativnich emoci,

zahanbeni a v neposledni fad¢ k nizkému sebevédomi a sebedtivéte (Janderkova, 2010).
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2.2.2Klasifikace SPU

Mezi zékladni specifické poruchy uceni patii:

e dyslexie — porucha ¢éteni, a to rychlost, spravnost, technika ¢teni a porozuméni
¢tenému textu;

e dysgrafie — porucha psani, a to ¢itelnost a uprava;

e dysortografie — porucha osvojovani pravopisu;

e dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti, a to manipulace
s Cisly, ¢iselné operace, matematické predstavy, geometrie;

e dyspraxie — porucha osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybt;

e dysmuzie — porucha osvojovani hudebnich dovednosti (Zelinkova, 2015).

Pomalé osvojovani ¢teni, psani a pocitani u déti vyvojové nezralych a u déti s nizkou

urovni rozumovych schopnosti se nepovazuje za dys - poruchu (Zelinkova, 2015).

Lékarské védy a dalsi pfibuzné obory uzivaji nésledujici pojmy a ¢iselnou klasifikaci
specifickych poruch uceni z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10)

publikované Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 2016:
F80 —F89 Poruchy psychického vyvoje

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.0 Specificka porucha ¢teni

F 81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSend porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojova porucha skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana (WHO, 2016).
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2.2.3 Specifické poruchy chovani (SPCH)

Podle MKN 10 byva pro poruchy chovani uzivan termin hyperkinetické poruchy,

které se déli na dva subtypy, a to poruchu pozornosti a aktivity a hyperkinetickou poruchu

chovani (Jucovicova, 2014).

Mezi specifické vyvojové poruchy chovani (SPCH) patri:

syndrom (deficit) poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

o ADHD s ptevahou hyperaktivity a impulzivity

o ADHD s ptevahou poruchy pozornosti

o ADHD - kombinovany typ (pfitomna hyperaktivita, impulzivita, porucha

pozornosti) — byva nejcasté;jsi

syndrom (deficit) poruchy pozornosti (ADD) (Jucovicova, 2014) - skupina déti,
kterda ma potize jen sudrZzenim pozornosti, s kratkodobou paméti a v nékterych
pripadech s vnimanim. Od vrstevnikl se li§i pouze pomalej$im pokrokem v uceni.

(Serfontein, 1999).

Hlavni znaky SPCH:

porucha pozornosti — déti se nedokazou soustfedit a nevydrzi pracovat dlouho,
chvilkové vypinani az snéni;

aktivita je vuci vrstevnikiim nadmérna — jsou neposedné, rozt€kané, nekazou chvili
sedét v klidu (projev ve vétsi mife — hyperaktivita);

impulzivnost — obzvlasté u hyperaktivnich déti se setkavame se zbrklym a
impulzivnim chovdnim, coz muize vést k problémiim s chovanim i prospéchem;
neschopnost planovani a nahodilé piebihani od jedné Cinnosti ke druhé;
impulzivnost mnohdy vede k dal§im problémiim jako napt. lhani, kradeze a nékdy i
zharstvi;

pohybova koordinace— zejména v oblasti jemné motoriky (zapinani knofliku,
zavazovani tkanicek), nedokdzou casto citelné¢ a thledné psat; vyskytuji se i
poruchy hrubé motoriky, které¢ se projevuji pii uceni jizdé na kole, pii skakani,

kopéni a hazeni mice;
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informace; dusledkem je neschopnost si vybavit a upeviiovat znalosti, které¢ se dité
naucilo pfed jednim nebo dva tydny;

nepruznost — ¢asto si zatvrzele stoji na svém a odmitaji ménit zvyklosti; na zmény
reaguji neochotou, podrazdénosti nebo dokonce vybuchy hnévu,

emoc¢ni porucha — na odmitani ¢i ublizovani reaguji Casto nasilnou snahou ,,pfevzit
veleni nebo se naopak stahnou do Ustrani; ¢asté problém se sebepfijetim; u mnoha
Znich se projevuje citovd povrchnost a neschopnost se poucit z diivéjSich
zkuSenosti; V kolektivu byvaji nejisté a v krajnim piipadé nedostatek sebediivéry
muze vést k psychotickym tichylkam,;

spanek — Castym jevem byva mluveni ze spani, no¢ni désy, chozeni ve spani;

chut’ k jidlu — porucha stravovani - hyperaktivni déti maji béhem dne neustale hlad
a zizen, protoze spotiebuji velké mnozstvi energie; jindy nizkd potieba potravy a
vybiravost v jidle;

feCova porucha — v prvnim roce zivota se fecové schopnosti vyvijeji normalné, ale
pak dochazi ke zpozdéni ve schopnosti tvofit véty a ve verbalnim vyjadfovani;

Casto porucha vyslovnosti a nékdy i koktavosti.

Neznamena to, ze by se vSechny tyto pfiznaky musely vyskytovat u kazdého ditéte.

VétSinou se objevuji v riiznych stadiich vyvoje ditéte jako soucast jeho celkovych obtizi

(Serfontein, 1999).

2.2.3.1 ADHD

Mezi zakladni projevy patii poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Mimo tyto

zakladni projevy lze u hyperaktivnich déti pozorovat i pfidruzené poruchy, které uzce

souvisi S vlastnim syndromem.

Jedna se o:

percepéné motorické poruchy — poruchy motoriky, motorické a senzomorické
koordinace, poruchy percep¢nich funkci (zrakového a sluchového vnimani);

poruchy kognitivnich funkci — poruchy paméti (izce souvisi s poruchou
koncentrace pozornosti), poruchy Vvoblasti mysleni a fte¢i (zvlaStnosti

v komunikaci);
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e emocni poruchy;
e poruchy chovani;

e vyvojové poruchy uceni (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Déti s ADHD maji vyraznéjsi problémy s udrzenim pozornosti ¢i volniho usili
zameieného na plnéni danych uloh nez normalni déti stejného véku a pohlavi. Tyto
problémy se nejvice projevuji v situacich, jez déti nuti, aby udrzely pozornost a soustiedily
se na tézkopadné, nudné, opakované ulohy, jako je napft. Skolni prace bez predchoziho
dohledu ucitele, domaci ukoly nebo staly pracovni vykon. Aby porucha pozornosti mohla
byt kvalifikovdna ADHD musi nepiiznivé ovliviiovat Skolni praci ditéte a musi se zaroven
projevovat vyraznym rozporem mezi intelektovymi schopnostmi ditéte a jeho ucebni
produktivitou. Diagnostikovana mtize byt, pokud je jedna porucha ze dvou, tedy porucha
pozornosti nebo hyperaktivita a/nebo impulzivita. Staéi, aby se tato porucha vyskytovala
bud’ doma nebo ve Skole (Paclt et al., 2007).

2.2.4 Priciny specifickych poruch uceni a chovani (SPUCH)

Mezi mozné pric¢iny vzniku SPUCH patii:

1. Organické poskozeni mozku pted, pii a po porodu a vznik LMD

2. Deédi¢nost

3. Psychofyziologické zvlastnosti. Moznou pfi¢inou muze byt piilisna stimulace ¢i
naopak nedostatek podnétt ze strany rodi¢t uz od raného kojeneckého véku.

4. Psychogenni vlivy — nedostate¢nd a nedokonald schopnost pfizpisobit se situaci.
Pficinou mohou byt nespravné rodiCovské styly vychovy, odlouceni ditéte od
matky, nedostatky v interakci a komunikaci mezi matkou a ditétem a otcem a;.

5. Ekologické zatizeni organismu — hovoii se o otravach olovem a médi, negativni
vliv salicylatd a umélych potravinaiskych barviv, o poruse metabolismu enzymu

(ovlivnéno kovovymi prvky v krevnim séru) (Janderkova, 2010).

S ohledem na mozné pfi¢iny poruch uceni a chovani je nutné pocitat s moznosti, ze
rodie se zminénymi poruchami budou mit stejné postizené déti. Nektefi rodice jsou
tolerantni ke svym détem a dokdZzou jim pomoci, protoZze Cerpaji z vlastnich zkuSenosti.

Jini rodi¢e si nepfipousti, Ze by jejich dit¢ meélo néjaké nedostatky a jsou tvrdi a
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nekompromisni. Nékdy je to zpusobeno nedostatky v citové oblasti a nejsou tak schopni

empatie (Janderkova, 2010).

2.2.5 Doporuceni sportu pro déti se SPUCH

U téchto déti mize byt pohybova aktivita az hyperaktivita vysoka, takze jim zptsobuje
problémy s adaptaci ve Skolnim prostfedi. Motivace vyssiho stupné se uplatituje zafazenim
téchto déti do sportovnich krouzkt, oddila ve vybranych sportech s pravidelnym tréninkem

a ucasti v soutézi (Jansa, 2012).

2.3 Zdravi a Zivotni styl

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,,Zdravi, to neni jen nepritomnost

nemoci ¢i vady, ale stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody “ (Muzik, 2007).

Faktory ovliviiujici zdravi se nazyvaji determinanty zdravi a déli se na vnitini

(genetické) a zevni. Mezi zevni faktory patfi:

1. Zivotni styl
2. kvalita zivotniho a pracovniho prostredi

3. uroven zdravotnictvi a kvalita zdravotni péce. (Machova, 2016)

Bylo prokézano, ze prave zivotni styl méa ze vSech tii zevnich faktorti nejvétsi vliv na

zdravi (Machov4, 2016).

Zikladem je spravna strava, kterd by méla byt vzdy pestrd, pravidelnd a zaroven
pfipravena podle vSech hygienickych pravidel. Spravna vyziva je zdrojem energie a vSech
Zivin pro spravny vyvoj organismu, a tim slouZi k udrZzeni dobré kondice po cely Zivot

(Muzik, 2007).

Ve spravné vyzivé plati rovnice:

,»Spravna vyziva = ptijem potravy + pohybova aktivita“;

»piijata energie = vydand energie” (Muzik, 2007).
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V pribéhu détstvi, dospivani a adolescence je vyvazena a spravna strava vhodna ke
snizeni rizika zdravotnich problémd, jako jsou zubni kazy, chudokrevnost, opozdény rast,

nadvaha a obezita (Muzik, 2007).

Pohybov¢ aktivni a zdravy zivotni styl podporuje zdravi dostatecnou aktivitou,
vyvazenou stravou, vyrovnanym a pravidelnym dennim pitnym rezimem, odpovédnym
chovanim (zneuzivani drog, vét§iho mnozstvi alkoholu a nekufactvi, pfechazeni stresovych

situaci) (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Zivotni styl je charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni
situace (moznosti). Zivotni styl je projevem lidské osobnosti, zavisi na véku, pifjmu,
vzdélani, zaméstnani, prislusnosti k urCité rase, pohlavi a na hodnotové orientaci kazdého
¢lovéka (Machova, 2016). Zdravy zivotni styl je takovy, ktery udrzuje nas organismus

zdravy, a to jak psychicky tak fyzicky (Muzik, 2007).

Zdravy zivotni styl tedy napoméha udrzovat zdravi, ale neni to jen otdzka spravné
vyzivy a aktivniho pohybu. Zivotni styl, tedy zptsob Zivota udiva nejen to, jakym
zpusobem se stravujeme a jakd je naSe pohybova aktivita, ale také to, jaké mame
hygienické navyky, spankovy rezim (dostate¢né mnozstvi spanku), to jak relaxujeme a tim
dokdzeme zvladat kazdodenni stres. Kromé toho sem patti také sexualni Zivot, uzivani

navykovych latek a spoleCensky zivot (Muzik, 2007).

Z rozboru pfi¢in chorob S vysokou nemocnosti a umrtnosti vyplyva, ze zdravi nejvice

poskozuje:

e Kkoufeni,

e nadmérny konzum alkoholu,
e zneuzivani drog,

® nespravna vyziva,

e nizka pohybova aktivita,

e nadmérna psychicka zatéz,

rizikové sexualni chovani.

Proto je velice dulezité, aby vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k odpoveédnosti za
vlastni zdravi byla soucasti vychovy jiz od utlého véku v rodiné i ve Skole (Machova,

2016).
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2.4 Pohybova aktivita (PA)

Pohyb je nejen projevem Zzivota, ale i nositelem informace o procesech ve vnitinim

prosttedi, o stavech vnitinich organd, ale i o stavu mysli (Katerinkova, Balkova, 2017).

Pastucha et al. (2011) vysvétluje pohyb jako prostiedek, jak vyjadfit sebe sama a
komunikovat s ostatnimi, je také prostfedkem ziskani sebevédomi, hodnoceni sebe
samého, vzajemného srovnani, pomahani si, soupefeni a spoluprace. Jde 0 cely komplex
chovani cloveéka, ktery zahrnuje vSechny jeho pohybové cinnosti, pohybové ukoly
kazdodenniho Zivota, lokomo¢ni, pracovni a dalsi tcelové pohyby, télesnou vychovu, sport

a pohybovou rekreaci.

Podle WHO (2017): ,, Fyzicka aktivita je jakykoliv télesny pohyb produkovany
kosternimi svaly, ktery vyzaduje vydaje na energii, v¢. aktivit provadenych pri praci, hrani,

provadeni domdcich praci, cestovani a zapojeni do rekreacnich aktivit .

., Termin fyzicka aktivita by nemél byt zameénovan s cvicenim, coz je podskupina fyzické
aktivity, kterd je planovana, strukturovand, opakujici se a ma za cil zlepsit nebo udrZet
Jjednu nebo vice slozek telesné zdatnosti. Kromé cviceni mad vyznam kazda dalsi aktivita,
ktera se provadi ve volném case nebo jako soucast prace. Fyzicka aktivita i s mirnou a

vys$i intenzitou zlepsuje zdravi“ (WHO, 2017).

Pohybové ¢innost patii mezi zdkladni fyziologické potieby. Pokud je zaméfena na
zvyseni télesné vykonnosti nebo zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce, pak ji nazyvame
télesné cviceni. Pokud je Cinnost zaméfena na zvySeni télesné vykonnosti, pak jde o
sportovni trénink. V rekreacni té€lovychovné aktivité prevazuje télesna a psychicka
regenerace, ve vykonnostnim sportu jde o organizovanou ¢innost se soutéznimi prvky na
rizné urovni. A pokud se jedna o nejvyssi vykony, oznacujeme tuto aktivitu jako

vrcholovy nebo profesionalni sport (Pastucha et al., 2014).
Pohybova 1é¢ba je soucasti 1écebné rehabilitace a sklada se z:

e lécebné télesné vychovy — aktivni pohyby, pasivni pohyby, dechovou gymnastiku,

relaxaci, kondi¢ni cviceni,
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e zdravotni télesné vychovy — provadi se pod vedenim specialn¢ vyskolenych
pedagogii a cviciteli (napf. astmatici, obézni), je urena pro osoby zdravotné
oslabené;

e habitualni pohybové aktivity — souhrn vSech fyzickych Cinnosti (napf. prace na
zahrad¢, domaci prace);

e rekreacnich sportovnich pohybovych aktivit (Pastucha et al., 2014).

2.4.1 Vyznam pohybové aktivity

Fyzickéd aktivita je nepostradatelnd pro spravny télesny i duSevni vyvoj, prestoze
nepocitujeme jeji nedostatek tak intenzivné jako nedostatek potravy nebo zizeii. Pohyb
patii mezi pfirozené aktivity ditéte od narozeni. Nejenze podporuje Cinnost vnitinich

organt, ale také doprovazi téméf vSechny mentalni aktivity ditéte (Muzik 2007).

Pohyb plisobi na rozvoj kosterniho svalstva a kostry. Pohybova ¢innost v§ak musi byt
pfiméfena véku, individudlnim zvlastnostem a zdravotnimu stavu kazdého Cclovéka.
Ptiméteny pohyb pfispiva ke zdokonalovani pohybovych vlastnosti, k nimz pocitame
obratnost, rychlost, silu a vytrvalost. Krom& toho posiluje rodinné a socidlni vztahy,
vytvafi dobrou naladu a psychickou pohodu. Je prostfedkem pro redukei télesné hmotnosti
a prevenci obezity (Machova, 2016) a zlepSeni metabolickych komplikaci provazejici
obezitu. PA je prevenci nardstu hmotnosti i vzniku metabolickych a kardiovaskularnich

chorob, snizuje tmrtnost ze vSech ptic¢in (Hainer et al., 2011).

Ptiméfeny pohyb vede k robustnosti kosti, zvyraznéni uponovych mist na kostech a
pusobi zpevnéni kloubnich vazl. Vyvoldva funkéni zvétSovani svali doprovazené
bohat§im cévnim zdsobenim a zvySenim zasob glykogenu a na energii bohatych fosfatt.
Ptispiva ke zdokonalovani pohybovych vlastnosti, k nimZ patii obratnost, rychlost, sila a
vytrvalost. Podporuje ¢innost dychaci soustavy a srdce (Machovd, 2016). Pohybovy
systém Cloveéka je koordinovan centralni nervovou soustavou (CNS) na tfech trovnich, a to

mis$ni, podkorové a korové (Pastucha et al., 2011).

2.4.1.1 VIliv pohybové aktivity na psychicky vyvoj

Pohybova aktivita pfinds$i nové zazitky a situace, pifi kterych dochazi k preladéni z

kazdodenniho stereotypu smérem k odpocinku. Pohybovou aktivitou celkové dochéazi ke
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zlepSeni psychickych stavli potfebnych pro praci a zivot. Pohybova aktivita zvySuje
sebedivéru a sebevédomi ¢loveka, které spolecné vedou ke zlepsSeni sebeakceptace jedince

a uvédomeéni si vlastni hodnoty a identity (Katerinkova, Balkova, 2017).

Déle zvySuje zodpovédnost viici vlastnimu zdravi a tim celkové i k sobé. Rozviji
kontrolu a zvladani zaté¢zovych situaci a prostiednictvim zlepSené¢ho sebeovladani zvysuje
psychickou stabilitu. Pohyb vyvolava piijemnéjs$i prozivani soucasnosti, ¢lovék se tak
(Katerinkova, Balkova, 2017). Pfi¢inou téchto pozitivnich emoci jsou zmény, ke kterym
dochazi v mozku. Fyzicky aktivni jedinec vyrazné vice produkuje nékteré nervosvalové
transmitery a modulatory, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a piinaseji ¢lovéku pocit

radosti a spokojenosti, tzv. endorfiny a enkefaliny (Pastucha et al., 2014).

Pohyb tak vytlatuje negativni emoce, snizuje psychické napéti, strach, uzkost a
depresivni naladu, coz ptimo ovlivituje psychickou pohodu a zlepSuje predstavu o sobg.
Tyto zmény vedou k celkovému zlepSeni psychické stability a odolnosti vii¢i negativnim
psychickym vliviim vnéjsiho prostiedi. Clovék 1épe dokaze zvladat stres, frustraci a napéti.
Objevuje se celkové psychické osvézeni a lep$i spanek, kompenzuji se neptfijemné pocity
z dusevni namahy, zvySuje se pracovni motivace a vykonnost (Katerinkova, Balkova,

2017).

2.4.1.2 VIiv pohybové aktivity na socialni vyvoj

Fyzicka aktivita napomaha rozvoji sociability, socialniho chovani a umoziuje vznik
neformalnich mezilidskych vztahii. Upeviiuje se sounaleZitost se skupinou a rozvoj smyslu
pro kolektiv, optimalizuje se socialni chovani a zlepSuje se sebehodnoceni a seberealizace
uvnitt kolektivu (Katerinkova, Balkova, 2017). Dochazi k rozvoji tymové spoluprace,
osvojovani riiznych socidlnich roli, rozvoji etického a socidlniho védomi a smyslu pro

odpovédnost v socidlnich vztazich a to zejména u déti (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).

Fyzicka aktivita provadéna v ptirodé a v kolektivu, podporuje rodinné a socidlni vztahy
a vytvafi dobrou naladu a psychickou pohodu. Je relaxa¢nim prostiedkem (Machova,
2016).
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2.4.2 Typy pohybu

Soucasti télesné kondice jsou pohybové schopnosti, které vyjadiuji vlastnosti ¢loveka
pro pohybovou c¢innost. Jsou vrozené, dédicné a ovliviiovat je mizeme jen nepatrné

(Jarkovska H., Jarkovska M., 2005).

Mezi zakladni typy pohybu, z nichZ se odviji vS§echny pohybové aktivity jak ve sportu, tak

V bézném Zivot¢ patii:

e obratnost — schopnost harmonizovat pohyby rtiznych ¢asti téla;

e rychlost — schopnost vykonavat pohybovou <¢innost maximalni intenzitou
V minimalnim ¢ase;

e sila — schopnost pfekonat odpor svalovym usilim;

e vytrvalost — schopnost vykonavat jakoukoliv ¢innost del$i dobu bez snizeni jeji
urovné unavou (Kucera, Kolat, Dylevsky et al., 2011);

e pohyblivost - schopnost dosahnout maximalniho kloubniho rozsahu (Jarkovska

H., Jarkovska M., 2005).

Machova, Kubatova et al. (2009) hovoii o télesné zdatnosti (t€lesna kondice, fitness),

ktera je dana nasledujicimi slozkami:

vytrvalosti (aerobni zdatnost) — schopnost organismu zasobovat tkané kyslikem,;

svalovou silou;

pohyblivosti kloubii, Slach a vazi;

koordinaci pohybu (nervosvalovou souhrou).

vvvvvv

srdce, krevniho obéhu, plic a svall. Vybranymi pohybovymi aktivitami Ize jednotlivé
slozky télesné zdatnosti posilovat (Machova, Kubatova, et al., 2009).

Posilovanim svall zlepSime kondici a zdravi, vylepSime si postavu, ovlivnime télesnou
a duSevni vykonnost. Protahovanim odstranime svalové napéti a zlepSime kloubni
pohyblivost. Ob¢ tyto pohybové ¢innost nelze od sebe oddélit (Jarkovska H., Jarkovska
M., 2005).
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2.4.3 Objem pohybové aktivity

U piedskolnich déti predstavuje objem pohybové aktivity v priméru 5 - 6 hodin denné.
Po néstupu do skoly se pohybova aktivita snizuje, a to diky sezeni ve Skolnich lavicich, u
televize, u domacich ukoll, u pocitace, v dopravnich prostfedcich aj. Tim se nepfirozené
snizuje télesné zatizeni organismu, oslabuje se svalovy aparat a zhorSuje se celkova télesna
zdatnost ditéte. Nedostatek pohybu muze vést nejprve k vadnému drzeni téla v mladSim
Skolnim véku s progresivnim vyvojem ortopedickych potizi v pozdéjsich letech. Absence
déletrvajiciho zatizeni velkych svalovych skupin se podili na vzniku kardiovaskuldrnich,
respirac¢nich a endokrinnich onemocnéni, podporuje nadvahu a obezitu (Muzik 2007). Dité
ve Skolnim véku podle doporuceni pediatri a psychiatrii potifebuje ke svému
harmonickému vyvoji alespon hodinu plnou pohybové aktivity denn¢ (Macek, Radvansky,

2011).

Potfeba pravidelného pohybu, kterd byla vypéstovana v détstvi a podporovana
spoleCenskymi podminkami a moZnostmi, se stdva zékladem pro potiebu pohybu
v dospivani a v dospé€losti. V soucasnosti prevazné sedavy zpisob zivota vede vétSina lidi
ve veku 25 — 64 let a nevénuje se tak Zadné télesné Cinnosti ani ve volném case. Bohuzel,

téchto lidi stale pfibyva (Machova, 2016).

Dlouhodobym sledovanim vykonnosti Skolnich déti v 18 statech se potvrdil obecny
trend poklesu pohybové aktivity a vykonnosti, ktera se za kazdy rok snizuje pfiblizné
0 1- 2 %. Sledovani zatim trva 15 let a odpovidajici pokles je 15 — 30% (Macek,
Radvansky, 2011).

V dnesni spole¢nosti bychom se méli snazit o vytvaieni pozitivnich postojii a zajmu déti
o pohybovou ¢innost, tak aby pohybova aktivnost se stala celozivotni soucasti jejich
zdravého Zivotniho stylu. A nepfikladat diiraz jen na dosahovani vykonl a sportovnich

vysledkt (Muzik 2007).

2.4.3.1 Doporuceni PA

Doporuceni pro zvySeni PA vydala jako prvni podrobnou smérnici Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) jiz vroce 1971, ktera podstaté plati dodnes. Dalsi

doporuceni opakované¢ od roku 1986 vydava American College of Sports Medicine
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(ACSM), pravidelné¢ ji modernizuje i zptesiiuje pro konkrétni skupiny jako starsi, oslabené,
ohrozené napt. cviCenim v horku, cvienim pifi hypertenzi, diabetu, jiné obsahuji

protiirazova opatfeni ochranu pii in-line brusleni, apod.

Cvicit se ma intenzitou 40 — 80 VO2max (maximalni spotieba kysliku) nebo 55 — 90 %
SF (srde¢ni frekvence) max. Hladina intenzity muze kolisat. Doba vénovana cviceni by
m¢ela predstavovat 20 az 60 minut alespoit dva 2 v tydnu. Niz§i hodnoty jsou urceny pro

neadaptované sedavé osoby, které by méli cvicit vice nez 2 dny nejméné 10 minut.

Objevuji se obcas informace, ze k relativnimu zlepSeni sta¢i cviceni stfedni intenzity,
chiize nebo jina cyklicka pohybova aktivita v trvani vice nez 60 minut tydné. To pry staci
ke sniZeni rizika srde¢né¢ cévni piihody jako cvi€eni vySSi intenzity. Toto zjisténi
podporuje doporuceni kardiologické spolecnosti i ACSM k pottebné davce pohybové
aktivity 30 minut denné. Zpravy by mély byt doplnény dalsim doporuc¢enim. A sice, Ze

tuto ¢innost, aby byla ucinn4, je nutné provozovat po nékolik mésic.

Objem cviceni se da vyjadiit i poctem krokd, a to pomoci krokoméru (pedometru),
ktery ndm méfi pocet krokli za den. V Evropé a USA plati, experimentem ovétené, ze
denné, v Japonsku je rozsifené hnuti 10 000 krokt dennég, snad vlivem produkce levnych
pedometrii. Oba tyty zplisoby se rozchazeji v poctu spalenych kJ, 16 — 24 km predstavuje
davku 4 200 — 6 300 kJ (1 000 — 1 500 kcal), 10 000 krokti denné odpovida 1200 — 1600 kJ
(300 — 400 kcal) kazdy den, coz za tyden znamena 70 000 kroki a 8 400 — 11 200 kJ
(2100 - 2800 kcal), coz je asi o 100 % vétsi energeticky vydej (Macek, Radvansky et al.,
2011).
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Tabulka 1. Doporuceni frekvence, intenzity, trvani a typu PA (FITT) pro prevenci
onemocnéni uvadi Peipolli et al.(2010) in Pastucha et al. (2014):

Frekvence nejlépe kazdy den (nejméné 3 dny v tydnu, 1épe 6-7 dni
Intenzita e 50-80 % zVO2 max. nebo dosazeni maximalni
frekvence

o 40-60 % ze srde¢ni rezervy

e 10/20-14/20 Borgovy skaly

Trvani 20-30 min. (I1épe 45-60 minut)

Typ pohybové aktivity chiize, jogging, jizda na kole, plavani, veslovani, chiize do

schodd, trenazéry, aerobni tanec

WHO (2017) doporucuje:
Déti a dopivajici ve véku 5 -17 let

e by méli denn¢ provadét nejméné 60 minut mirné az intenzivni fyzické aktivity

(zahrnuje ¢innosti, které posiluji svaly a kosti, nejméné 3 krat tydné).
Dospéli ve véku 18 — 65 let

e by méli provadét nejméné 150 minut stfedné intenzivni pohybové aktivity po cely
tyden;

e nebo provadét nejméné 75 minut intenzivni fyzické aktivity po cely tyden nebo
ekvivalentni kombinaci aktivity s mirnou a intenzivni intenzitou;

e zvysit svou fyzickou aktivitu s primérnou intenzitou na 300 minut tydné;

e cCinnosti posilujici svaly by mély byt provadény za ucasti hlavnich svalovych;

skupin dva a vice dni v tydnu.
Dospéli ve véku 65 a starsi

e by m¢li provadét nejméné 150 minut télesné aktivity s primérnou intenzitou béhem
tydne;
e nebo 75 minut t€lesné aktivity s vysokou intenzitou;

e nebo ekvivalentni kombinaci s mirnou a intenzivni intenzitou (WHO, 2017).
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Tabulka 2. Doporudeni PA déti a mladeZe podle Safafe (2012):

Vékové obdobi Denni pocet kroku DalSi doporuceni
3—6let 13 000 60 minut denné organizované PA
rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti
6 -11 let 12 000 — 14 000 stfedni intenzita PA 90 minut/den

vSestranny pohybovy rozvoj

11-18 let 11 000 — 13 000 stiedni intenzita PA 60 minut/den
vysoka intenzita PA 20 minut
3xtydné

specializovana sportovni pfiprava
pouze pii zachovani vSestranného

pohybového rozvoje

Na zéklad¢ analyzy 850 literarnich zdrojii tykajicich se vyznamu pohybové aktivity
v zivoté Skolou povinnych déti a mladeze, zjistili, ze ve vétSiné studii se potvrdil efekt 30 -
45 minutovych programu stiedni az vysoké intenzity s frekvenci 3 az 5 krat tydné. Sami
ale dospéli k zavéru, Ze pro udrZeni dobrého zdravotniho stavu je potieba, aby se déti
podileli aspoii 60 minut denné na pohybovych aktivitich stfedni az vysoké intenzity a
sedavym zpasobem travily volny ¢as maximalné¢ 2 hodiny denné. Vasickova a Fromel
(2011) zjistili, ze jen 11 % ceské mladeze ve veéku 15 az 19 let se tfikrat za tyden

intenzivné pohybuje asponi 20 minut (Flemr, Némec, Novotny, 2014).

2.4.5 Dusledky nedostate¢né pohybové aktivity

Hypokineze (nedostatek pohybu, inaktivita) je negativnim disledkem zivotniho stylu,
ktery se podili na fad¢ tzv. civiliza¢nich chorob (hromadnych neinfekénich onemocnéni)
jako jsou napf. obezita, diabetes mellitus, ischemické choroby srdecni, alergie, u mladeze
pak drzeni téla, které se v dospélosti projevuji degenerativnimi zménami na patefi

(Bursova, 2005).
Pri nedostatecné pohybové aktivité z fyziologického hlediska dochazi:

e ke sniZeni schopnosti maximalniho prijmu kysliku (pfi stejné zaté€zi se snizuje
dechovy objem a zvySuje dechova frekvence), tzn. ze neaktivni osoba musi

ventilovat podstatné vice, aby ziskala stejné mnozstvi kysliku;
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e ke sniZzeni objemu cirkulujici krve i celkového poctu cervenych krvinek,
dasledkem muze byt horsi plnéni srdecnich komor a tendence ke vzniku tromb;

e ubytku aktivni svalové hmoty, projevujici se ztratami bilkovin, a to 8g bilkovin
denné, projevujici se poklesem sily a poruchami koordinace pohybi, soucasné
dochdzi ke snizeni metabolismu a mistniho prokrveni;

o k vyplavovani vapniku z Kkosti, ztrata az 1,5 g tydné (nelze nahradit cvicenim
vleze, je dilezita svisld poloha, ptedevs§im vestoje, minimalné 3 hodiny denng);

e ke zméné v metabolismu sacharidi (snizena tolerance glukozy i citlivost na
inzulin), tzn. pokles vyuzivani tukl a vysS$i vyuzivani glykogenu, znamenajici
neucelné ztraty energie;

e k poklesu enzymatické aktivity, tim byva ovlivnéna oxidativni slozka ziskavani
energie (klesa aktivita citrat-syntazy a vSech typt dehydrogenéz, a to o 20 — 40%,
pokles aktivity lipoproteinové lipadzy o 45 — 70%, zatimco vzrusta aktivita tohoto
enzymu Vv oblasti tukovych rezerv, coz znamena jejich rychlé zvySovani);

e Kk celkovému sniZeni zdatnosti, to miZze vést k subjektivnim potizim (dusnost jiz
pii malé zatézi, rychld unavnost, zvySena nervozita, poruchy spanku, pocity
slabosti, zavraté, pocity pracovni neschopnosti, bolesti hlavy, bolesti v zadech,

pocity studenych koncetin, buseni srdce) (Macek, Radvansky, 2011).

Studie Paffenbergera et al. (1993), pfi niz byl zkouman vztah mezi zménou objemu
pohybové aktivity ve sledovaném obdobi 11 — 15 let a imrtnosti dospivajicich Harvardské
univerzity uvadi, ze zvySenim pohybové aktivity se snizila imrtnost o 24 % ve srovnani
s témi, u nichz se aktivita neménila, a o 43 % niz8i ve srovnani s témi, ktefi ji snizili

(Hainer a kol., 2011).

2.5 Sport

Sekot (2006) in Sekot (2008) uvadi, ze sport v SirSim pojeti lze chapat jako
institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové kondice,
osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem. Sport je specifickou lidskou
aktivitou, odliSnou od jinych ¢innosti, vyznacuje se i ozvlastiujici socidlni dynamikou a

ma svébytné socialni disledky.
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Peri¢, Dovalil (2010) uvadéji, ze ,,sport a trénink nejsou pouze motorickou zdleZitosti,
ale i socialnim procesem, v nemz jsou rozvoj sportovce a jeho vykonnost urcovany

psychikou a realnymi vztahy k okoli“.

Sport vyuziva velké mnozstvi pohyboveé rozmanitych ¢innosti, provadénych v riiznych
prirodnich a socidlnich prostiedi a podminkéch, ve kterych je nebo muze byt realizovan

(Rychtecky, Tilinger, 2017).

O pozitivnim vlivu sportu na psychiku clovéka, jeho chovani a jednani, mizeme
uvazovat jako o moznostech, které se muzou nebo nemusi uplatnit. Zalezi na mnoha

okolnostech, zejména na trenérovi, jak trénink fidi a kdo ho fidi (Peri¢, Dovalil, 2010).

2.5.1 Pohybové uceni

Sportovni pohybové aktivity, které je schopen jedinec zvladnout a opakované provadeét,
jsou vysledkem specifické formy uceni tzv. pohybového (motorického) uceni. Pohybové

uceni je zména v pohybovém vykonu dosazend praxi (Kristofic, 2006).

Pohybové uceni je proces v Case a jeho zdkladem je opakovani. Opakovanim vznikaji
svalové pocity a teprve potom Ize mluvit o stabilizaci a nau€eni urcit¢ dovednosti jako o
trvalém jevu. Pohybové uéeni by mélo respektovat pohybové vzory jako danost a na jejich
zakladé vytvofit a stabilizovat zdkladni pohybové stereotypy jako pilife motoriky.
Automatizaci téchto ¢innosti je mozné se zaméfit na zvladnuti techniky nové dovednosti.
Technicky zvladnuty pohyb, ktery neni z néjakého diivodu dotazen do zdarného konce, je

prinosnéjsi, nez netechnicky vyjadiend vysledna poloha (KriStofic, 2006).

Pohybové uceni je vice nez zlepSeni vykonu, dochézi k trvalé vnitini zmén¢. Dochazi
ke zménam na urovni bunék, tkani organd, fidici soustavy (CNS) i ke zménam v oblasti
psychickych pochodti (rychlé rozhodovani, piekonani strachu apod.). V ramci procesu
pohybového uceni musime respektovat kazdého clovéka jako individualitu, a to jak ve
smyslu fyzickém (jak dany cvik zvladne ¢lovék malého vzristu nez vysoky apod.), tak ve

smyslu psychickych ptedpokladl (napt. podle temperamentu) (Kristofic, 2006).
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2.5.1 Osobnost sportovce

Perice a Dovalil (2010) in Jansa (2012) uvadéji, ze ,,0osobnost predstavuje souhrn
vnitinich podminek pro vznik psychickych procesii a psychickych stavii spojenych
S aktualni dusevni cinnosti kazdého cloveka. Tyto procesy jsou proménlivé, jejich priibéh

zavisi na vnéjsich podnétech a na psychickych stavech jedince.*

Miksik (2003) in Jansa, (2012) uvadi, Ze ,,0sobnost sportovce povazujeme za jednotu
dusevnich vlastnosti a psychickych procesu, stavi, které jsou relativné stalé a typickym
zplisobem se projevuji v kazdé sportovni cinnosti. Osobnost je chdapana jako vyvijejici se
produkt vzdjemného vztahu clovéka s prostredim, jako dynamicky, subjektivné pretvareny

vztahovy systém nutny pro zajisténi Zivotni existence jedince v ramci danych podminek. *

Struktura a dynamika osobnostnich vlastnosti, rysii a procest zalezi na vnitini
biologické podstaté kazdého cloveéka, zejména najeho individudlnich dispozicich
(vlohach). Na utvafeni a formovani osobnosti pusobi i vnéjsi vlivy, a to prostiedi a
spolecenskd vychova. Osobnost sportovce se neustile dotvaii a soucasné svym vlivem
modifikuje kariéru sportovce. Dosti vyznamné se mulZe meénit sebepojeti sportovce
(dynamika sportovni formy, zranéni, dynamika vykonnosti, involu¢ni zmény), coz se mtize

promitat do jeho ostatnich osobnostnich vlastnosti a ryst (Jansa, 2012).

Sportovni ¢innosti se méni rozli¢né schopnosti a to predevsim ty, které vyzaduje vykon
v prislusném sportu. Déletrvajici ucast ve sportu muze ovlivnit a utvaret charakter
sportovce (napf. prohlubovat ctizadost, zodpovédnost, houZevnatost aj.) Dale miiZze plisobit
na projevy temperamentu, které se mnohé z nich uci sportovci ovladat. Sportovni ¢innost
vede k navazovani vztahti mezi lidmi, a tim mze dochazet k ptejimani postoji (kladnych i
zapornych) lidi, ktefi sportovce obklopuji. To se mlZze projevit v zdjmech a hodnotach,

které sportovec uznava (Peri¢, Dovalil, 2010).

Jansa (2012) uvadi, ze ,temperament vystihuje dispozicni vlastnosti projevujici se
vzrusivosti, impulzivnosti, silou, ale i tempem psychickych procesii. Urcuje hloubku a

I3

trvani emociondlnich reakci®. Jednd se 1 o zplsoby chovani sportovce, zejména pii

vyrovnavani se s novymi podminkami a nenadalymi situacemi ve sportu.

RozliSujeme Ctyfi temperamentoveé vyhranéné typy (muze slouzit pro vybér vhodného

sportu pro daného jedince):
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e melancholik — tichy, nespoleCensky, rezervovany, pesimista, stfizlivy, rigidni,
uzkostlivy, naladovy;

e sangvinik — spoleCensky, pfistupny, hovorny, bezstarostny, nenuceny, ¢ily,
optimista, dobry vidce;

e cholerik — nedutklivy, neklidny, Gto¢ny, vznétlivy, vrtkavy, impulzivni;

e flegmatik — obezietny, rozvazny, smiflivy, ovlada se, spolehlivy, vyrovnany,

klidny.

Schopnost zvladat stres pii zavodech a podat vykon na Urovni pfipravenosti, ktera je

ovlivnéna prave temperamentem, Ize cilené ovliviiovat a stabilizovat (Kristofi¢, 2006).

,,Schopnosti chapeme jako souhrn psychickych, ale i télesnych predpokladii, moznosti
cloveka, které jsou podstatné pro uspésné vykondvani pohybovych nebo sportovmich

cinnosti “ (Jansa et al., 2012).

Schopnosti jsou piedpoklady ¢lovéka provadét pohybové (sportovni ¢innosti) V rizném
rozsahu a obsahu, vz4jemné se prolinaji a kombinuji a tzce souvisi s dovednostmi (uc¢enim
ziskané dispozice). Soucasti kazdého tréninkového procesu je osvojovani sportovnich

dovednosti a rozvoj obecnych nebo specifickych schopnosti (Jansa, 2012).

Charakter piedstavuje systém a strukturu motivii, hodnot a vlastnosti. Patii mezi
nejdulezitéj$i vlastnosti osobnosti nejen sportovce, které se projevuji ve vztahu k okoli,
spole¢nosti i sobé¢ samému. Charakterové vlastnosti podléhaji hodnoceni dle hledisek

spolecenskych a mravnich zasad (Peri¢, Dovalil, 2010).
2.5.2 Zasady vybéru sportu u déti
Soucasny zivotni styl vyzaduje i participaci mladé generace na sportovnich aktivitach.

S nartstajicim poctem nabizenych riznych druhd sportdi nartista i pocet mladeze na nich se

podilejici.

Spravny vybér specializované sportovni ¢innosti musi vzdy zakonité vychazet ze dvou

zékladnich aspekti:

e jednak z optimalnich pfedpokladii pro danou ¢innost,
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e jednak podminek k provadéni vybraného sportu, okoli a prostfedi, v némz dité
vyrasta resp. tam, kde bude tuto zvolenou aktivitu realizovat (Kucera, Kolat,
Dylevsky a kol., 2011).

Dosazeni vysoké sportovni vykonnosti neni mozné bez pldnovani a cilevédomé
kontroly sportovce, pfitom musi byt respektovana osobnost, tj. individudlni svéraz ¢loveéka,
jeho celek typickych a pfizna¢nych dusevnich vlastnosti, ve sportu navic s védomim jeho

charakteristik télesnych, které se neustale promitaji do sportovni ¢innosti (Jansa, 2012).
V bézné praxi se ale setkdvame se dvéma principy vybéru a to:

e Hleda se nejvhodnéjsi dité pro ten dany sport organizacemi nebo sportovnimu
Kluby. Jedna se o cileny vybér talentll systémem cileného vybéru individua z celku
potencionalnich zajemci. Jde dlouhodoby proces, ktery je vhodny pro organizaci,
ale rozhodné neni vhodny pro samotné dité. Dominuje systém sita, kdy jedinci
ukoncuji obecnou piipravu a vlastni trénink, ale nejen z vykonnostnich divodu, ale
1 pro ztratu zajmu o pravidelnou a Casto i znané psychicky a fyzicky naro¢nou
aktivitu. DalSimi divody jsou zdravotni problémy zplsobené ranou specializaci a
intenzivni zatézi a v neposledni fad¢ 1 nekritickym piistupem rodict. Jde Casto o
naplnéni nesplnénych snti rodict a vidiny ekonomického efektu pii Spickovych
vysledcich (ledni hokej, tenis, fotbal) a podstatné jiz méné¢ moZnost uplatnéni
Vv jinych oblastech spolecnosti (plavani, gymnastika, balet aj.). Nespravny vybér
muze vést k vyraznému ovlivnéni dalS§iho Zzivota a to zejména ve smyslu
negativnim, ale pfi odpovidajici zatéZi 1 pozitivnim. MiZe navodit nejen psychickeé
trauma, ale také Casto ztratu vztahu ke sportu ¢i jiné ¢innosti viibec.

e Hileda se vhodna pohybova aktivita pro daného jedince. Zde dominuje potieba
ditéte nad zdjmem klubl a organizaci. Rozhodujici jsou také podminky pro
provadéni vybranych sportovnich aktivit. Jednd se jak o prostory, tak tradici, ale i
kvalitu trenért a cvicitelt. Je smutné, ze dnesni spolecnost a potazmo rodic¢e voli

tuto formu zcela vyjimeéné (Kucera, Kolaf, Dylevsky a kol., 2011).
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2.5.3 Organizovany trénink

Podle Perice, Dovalila (2010) je trénink slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni
specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovni odvétvi nebo discipliné*.
,, Trénink musi soucasné respektovat soucasné celkovy rozvoj osobnosti, tzn. snaha o
dosazeni nejvyssich vykonii, nesmi byt v rozporu s obecné platnymi moralnimi, kulturnimi,

zdravotnimi, ekologickymi a dal§imi normami spolecenského Zivota “.

V obdobi prebuscence je spontanni pohybova aktivita stale jest¢ vysokd. Toto obdobi je
vysoce piiznivé pro rozvoj motoriky a motorického uceni. Naopak v obdobi puberty
spontanni pohybova aktivita klesd (cca 4,5 hod. denng). Celkové se zhorSuje motorika
(koordinace, nepfimétené svalové kontrakce, motoricky neklid), coz souvisi s vyznacnymi
zménami v somatické oblasti, s disproporcionalitou a akceleraci riistu. Dochézi k vyrazné

sexualni diferenciaci v motorickém vyvoji (Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

Organizovany trénink musi tento stav respektovat a podle né¢ho se musi stanovit jak
obsah, tak i objem neboli kvalita a kvantita. Takova potifeba stimulace se muze stat
pozitivnim faktorem, ale v nékterych spotech miZe pfinést nebezpecné zatizeni jak
fyzické, tak psychické. V tomto véku je dité prakticky schopné zvladat v§echny pohybové
prvky a jeho enormni zajem o danou pohybovou aktivitu mlze vést az k jeho pretizeni.
Pravé proto je v nékterych spotech na vrcholovych zavodech exaktné stanovena dolni
vékova hranice pro zafazovani. Dité¢ pohyb pfirozené potiebuje. Je vhodnym doplnénim
volného cCasu, ale opét se musi vychdzet z motivace a stupné vyvoje (Kucera, Kolaft,

Dylevsky, 2011).

Pfi pravidelném tréninku se dostavi urcity efekt bez ohledu na vék, pohlavi nebo

zdravotni stav (Macek, Radvansky, 2011).

Zejména u déti a mladeZze miZe tréninkové plsobeni zahrnovat 1 specifické ukoly

sportovni vychovy:

e Utvareni a regulace postoji ke vSem jevim sportovniho zivota (trenér, soupefi,
soutéz apod.);
e ovliviiovani interpersonalnich vztahi (rovnovéaha soutéZeni a spoluprace, tymové

cile apod.);
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e vSestranné pusobeni vlastnosti osobnosti sportovce;
e Uutvareni potiebnych navyku, resp. zvykl (rezim dne, zivotospravy, hygieny,

regenerace) (Svoboda, 2007).

2.5.3.1 Reakce organismu na télesnou zatéz

Adaptace na t€lesnou zatéz je slozity fyziologicky proces, je souborem riznych typu
mechanisml vzajemné na sebe navazujicich, které zasahuji vétSinu vyznamnych systémi,
pocinaje adaptaci zraku a po zvySeni enzymatickych reakci v mitochondriich v jadrech
svalovych vlaken. V praxi se soubor téchto mechanismii nazyva trénovanosti nebo

odolnosti proti télesné ndmaze (Macek, Radvansky, 2011).
Na télesnou zatéz reaguje organismus témito mechanismy:

e okamzita reakce na fyzickou stimulaci;

e adaptace v dusledku chronické stimulace pisobenim opakovanych reakei;

e maladaptace — reakce na zatéz v rozporu s pravidly pro fyziologickou reakci (napf.
pii nevhodné zvoleném cviku, nadmémé a asymetrické zatézi si dit¢ vytvofi
nahradni pohybovy mechanismus), jde o fyziologickou reakci na nefyziologicky

podnét (Pastucha et al., 2011).

2.5.3.2 Kondi¢ni ptiprava déti

Kondi¢ni pfiprava déti by se méla soustfedit na pestrost stimulanich podnéti ve

smyslu vSestrannosti a vytvofit tak zaklady pro rozvoj ucelné techniky pohybu.
Piinos rezisten¢niho (odolného) tréninku lze spatfovat v:

e zvySeni svalové sily;

e zvySeni reaktibility a dynamiky pohybu;

e zvySeni svalové vytrvalosti, a tim i odolnosti proti iraztim;

e zpevnéni té€lesného jadra s pozitivnim G¢inkem drzeni téla;

e vyrovnani napéti svalii kolem kloubu, a tim zvySeni kloubni stability (KriStofic,
2006).

Ukolem kondiéni piipravy je vytvoieni $irokého pohybového fondu, z néhoz budou

vychézet specialni dovednosti, které potfebuje budouci sportovec.
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Trénink by mél byt pestry, v riznych prostfedich (les, hfiste, t€locvicna, bazén apod.),
mél by vychazet z détské prirozenosti a mél by byt rtiznorody a mél by probihat v radostné
a veselé atmosféie. Dulezité je také vyuzivani herniho principu. Rychlostni zatizeni patii

do kazdé¢ tréninkové jednotky, ktera zahrnuje:

e Uvodni &ast — slouzi k piipravé organismu na Vlastni tréninkovou zatéZ a plni tii
ukoly:

1. Psychickou pfipravu — uvédomeéni si, Ze se dodrzuji urCitd pravidla a
sezndmeni trenérem se zam¢efenim tréninku.

2. Rozcviceni — spociva v zahtati, protazeni svalt a kloubt.

3. Zapracovani — tkolem je pfipravit organismus jako celek na hlavni ¢ast
tréninku (obvykle jednoducha cviceni, které budou navazovat na Cast
hlavni).

e Hlavni ¢ast — plynule navazuje na ivodni ¢ast. Je vhodné, aby cviceni méla urCitou
posloupnost, kterd vychazi z fyziologickych zakonitosti organismu:

1. Cviceni koordina¢né naro¢na — napt. nacvik techniky, obratnosti apod.

2. Rychlostni cvi¢eni — napt. sprinty, skoky apod., dilezitd je maximalni
rychlost pohybu.

3. Cviceni na rozvoj silovych schopnosti — napi. posilovani, cviceni s velkym
mnozstvi posilovacich prvki.

4. Cvi€eni na rozvoj vytrvalosti — vyb&hy, kondi¢ni cvieni apod. Cilem
rozvoje vytrvalosti je vy€erpani organismu.

Posloupnost cvikli by méla byt zachovana, 1 kdyz budou jen dvé zaméteni
(napt. obratnost — rychlost — vytrvalost, obratnost — sila — obratnost —
vytrvalost apod.).
e Zavérefna cast — zahrnuje uklidnéni organismu a k navozeni regeneracnich
procest. Obvykle zahrnuje dvé faze:

1. Dynamickou ¢ast — obsahem je napf. vykluséani, vyjeti na kole apod., trva
ptiblizné 5 — 10 minut.

2. Protazeni - protazeni svalovych skupin ¢i jinych problémovych oblasti
(svaly patete, kycli apod.), které byly v tréninku naméahany. PouZivajic se

cviky jako v tvodni ¢asti tréninku — pii rozeviceni.
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Tréninkova jednotka by méla byt vzdy ukoncena spole¢nym srazem, kde trenér provede

struéné zhodnoceni s né¢kolika poznamkami k dal§imu tréninku (Kucera, Kolaf, Dylevsky

etal., 2011).

2.5.4 Disledky pretéZovani déti organizovanou PA

K zakladnim pficinam vedoucim k pfetézovani déti patii s nejveétsi pravdépodobnosti

kombinace faktorti souvisejici se vzestupem spolecenské hodnoty sebeprosazeni, tspéchu,

vitézstvi, popularity, prestize a finan¢niho zisku, které vyznamné ovliviiuji jednani trenért

a rodica.

Mezi biologicka rizika patii:

hypotalamicko-hypofyzarni dysfunkce, opozdény nastup menarche, sekundarni
amenorea (vynechani menstruace) — pti¢inou byva pftili§ vysoka intenzita a objem
zatizeni divek v prepuberté (cyklistika, plavani, béhy na dlouhé traté, sportovni
gymnastika aj.);

svalové dysbalance, mikrotraumata, chronické poskozeni aparatu, nemoci kosti a
kloubli — pfi¢inou byva pfedc¢asné a jednostranné zatiZeni;

dlouhodobé oslabeni organismu — prokazalo se Ze, zvySena frekvence a zavaznost

poranéni pohybové aparatu a celkové nemocnosti se projevuje i1 deset let po

ukonceni aktivni sportovni kariéry.

Mezi psychosocialni rizika patii:

poruchy pfijmu potravy - mohou vzniknout v disledku zvySeného tlaku ze strany
trenéra €i rodict na vykon a striktné definovanych kritérii pro optimalni télesnou
hmotnost apod. Sekundarné dochazi k posileni pii snizeni hmotnosti a zvyseni
vykonnosti. Ale tento tlak muze vést k rizikovému chovani — nespokojenost se
svym télem, hladovéni, drzeni diety, naruSené jidelni chovani, opakované nabirani
a shazovani hmotnosti, direktivni vedeni, zranéni, pfed¢asna sportovni specializace
(Safat, 2012).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10) rozliSuje poruchy ptijmu potravy
na mentalni anorexii a mentalni bulimii. Ob¢ tyto formy mohou ptrechéazet jedna
V druhou, obvykle onemocnéni za¢ne jako mentalni anorexie a pozd¢ji piejde do

mentalni bulimie (Kukla a kol., 2016).
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Pojem:
wMentdlni anorexii se rozumi extrémni hmotnostni ubytek nebo véku
neodpovidajici hmotnostni priristek (prevazné u prepubertalnich a pubertalnich
devcat) zapricineny jejich viastni aktivitou spojenou s hlubokym presvédcenim 0
jejich nadvaze i pres jejich evidentni podvahu. Jde o védomé omezovani prijmu
potravy a naslednym hubnutim“ (Kukla a kol., 2016).
Mentalni bulimie se obvykle vyviji z mentalni anorexie. Je charakteristicka
zachovanim normalni hmotnosti a neodolatelnou chuti po jidle. Bulimici konzumuji
velké porce jidla v kratkych casovych intervalech a nasledné se snazi svym
kompenzacnim a patologickym chovanim (vyprovokované zvraceni, klystyry,
hladovky aj.) zabranit nartistu télesné hmotnosti (Rokyta, 2015).
naruSeni sebepojeti a motivace — Vv dusledku pred¢asného, intenzivniho a
jednostranného a na aktualni vykon zaméfeného tréninku velmi casto dochézi ke ztraté
radosti z pohybu, nartista obava ze selhani, anxieta (lizkost), snizuje se sportovni
sebedlivéra a naopak roste psychicka vulneabilita (zranitelnost, télesna i dusevni).
narusSeni socialniho vyvoje, poruchy rodinnych a socialnich vztahi- jako dasledek
tlaku, ktery byl na mladé sportovce vyvijen (dochéazi ke zméné jejich Zivotniho rytmu,
maji pfesné naplanovany rozvrh dne, stravovaci reZim, pohybuji se pfevazné ve
sportovnim prostiedi a potkavaji se svymi sportovnimi vrstevniky), pfetrvavaji pocity
nenavisti nebo emoc¢niho chladu k rodi¢im, pocity viny souvisejici s finan¢nimi
naklady, ¢asem, pozornosti, kterd jim byla vénovana na tkor sourozence. Dochazi
k poruse vnimani vlastniho téla, excesivnimu chovani ve vztahu, piti alkoholu a sexu.
Déale maji obtize v navazovani dlouhodobych partnerskych vztahli a snizenou
schopnost na ,,normalni zivot®.
syndrom vyhoreni a predfasné ukonceni sportovni kariéry — natolik negativni
zkuSenosti jsou divodem pro piedcasné ukonceni sportovni kariéry (75 % déti). Elitni
urovné vykonnosti dosdhne v dospélosti pouze 1 % sportovné tspésSnych déti.
tyrani a zneuzivani déti-mira tréninkového zatizeni, mize byt spojena s pouzivani
psychicky a fyzickych trestli za selhani, neuspéch nebo nedostatetné zatizeni (znaky
tyrani a zneuzivani s projevy posttraumatické stresové poruchy). Objevuji se 1 ptipady
emocionalniho a sexudlniho zneuzivani v prostfedi vrcholového sportu mladistvych

(15, 16 let) (Safat, 2012).
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3 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti mé diplomové prace se zabyvadm zpracovanim zjisténé¢ho prizkumu
vlivu psychického a socialniho vyvoje déti starSiho Skolniho veku, tj. véku 13 let a 15 let se
specifickymi poruchami uc¢eni formou dotaznikového Setfeni. A to rozborem a hodnocenim
jednotlivych polozek dotazniku a zpracovanim téchto vysledk do piehlednych tabulek a

grafui.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k mému studijnimu zaméfeni specialniho pedagoga jsem zuzila okruh
respondentll na zaky se specifickymi poruchami uceni ve véku 13let a 15 let, a tim se
omezil i okruh dotazovanych zakt. Dotaznikové Setieni jsem provadéla celkem na sedmi
zékladnich §kolach v okrese Sumperk, z toho byla jedna ZS specialni zaméfena piimo na
poruchy uceni, a to v obdobi od dubna do ¢ervna 2017. Vyplnovani dotaznikd absolvovalo

celkem 75 zakd, z toho 48 chlapcti a 27 divek.

Z uvedeného prizkumu jsem zjistila, ze na zékladnich Skoldch Zaci se specifickymi

poruchami udeni tvoii az 15% z celkového poétu zaki druhého stupné ZS.

Jiz ve $kolnim roce 2001/2002 bylo v Ceské republice diagnostikovano 5 %
integrovanych déti s SPU. Tyto udaje se 1iSi v riznych regionech, obvykle kolisaji od 3 do
18 % (Zelinkova, 2014).

Specifické poruchy uceni patii k nejrozsifenéjSim détskym potizim. Vyskytuji se u
5 - 20 % chlapecké populace. Mezi détmi s poruchami u€eni a chovani je ptiblizn€ 90 %

chlapcu (Serfontein, 1999).

3.2 Organizace vyzkumného Setfeni

Po sestaveni dotazniku jsem navstivila celkem sedm skol, z toho tfi zakladni Skoly
v Zabtehu a &tyii zakladni §koly v Sumperku. Informovala jsem jejich feditele ¢i feditelky
o zaméru vyzkumu a pfimo na misté jsem nechala vzorek dotazniku (pfiloha 1) a
informovaného souhlasu (pfiloha 2) s instrukcemi K jejich vyplnéni. Po schvaleni jsem

dorucila do skol dostate¢ny pocet informovanych souhlasti a dotaznikd. Po té, co zaci
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vratili podepsany informovany souhlas rodici, tak se pfislusny ucitel ujal organizace
s vypliiovanim dotaznikd. Zaci méli na vyplnéni dostatek ¢asu a ucitelé jim na zacatku, a
Vv piipadé neporozuméni i v prib¢hu vse fadné vysvétlili. Vyplnéné dotazniky jsem si

osobné vyzvedla.

3.2.1Dotaznik

Pro svou préaci jsem si vybrala shromazd’ovani dat formou anonymniho dotazniku. Jde o
soustavu predem pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné. Tato metoda umozituje pomérné

rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentti (Chraska, 2007).

Pti sestavovani dotazniku jsem se fidila doporuenimi a postupovala jsem od polozek
zjistyjicich fakta po polozky zjistujici minéni, postoje a motivy (Chraska, 2007). Dotaznik
se sklada z 20 otazek. Uvod dotazniku obsahuje pokyny pro jeho vyplnéni a podékovani za
spolupraci. Prvni dvé otazky (1,2) jsou polozky, které zjistuji konkrétni fakta o
respondentovi, tedy oteviené polozky. Dalsi dvé otazky (3,4) jsou otazky filtracni, které
maji vytadit ty jedince, ktefi pro Setfeni nemaji vyznam. Zbytek otazek je rozdélen na dvé
¢asti. V prvni €asti otazek (5 — 11) jsem zjiStovala uvazovani a chovani pfi sportu a druha
cast otazek (12 — 20) je zaméfena na pfistup aktivnich déti ke Skolni praci a jejich
uspé&Snost ve Skole. U otazek (5, 7) jsem volila polytomické polozky, které mohou
obsahovat vice odpovédi neZ dvé a zaroven polouzaviené polozky, kde je moZnost volné
odpovédét. U zbytku otazek (6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) byla

pozadovéna vzdy jen jedna odpoved.

3.3 Vysledky a diskuze

Celkem bylo vyplnéno 75 dotaznikii. Po té, co jsem dotazniky roztfidila podle
vekovych skupin a na chlapce a divky, tak jsem otazkou €. 4 ,,Jak Casto sportujes* zjistila,
kolik je déti sportujicich a kolik nesportujicich. Nesportujici zaky jsem vytadila a dale

jsem pracovala celkem s 54 dotazniky.

Vysledky zjisténé dotaznikovym Setfenim jsem doplnila o vysledky Setieni dle projektu
COMPASS II a dalsich zdroja (literatury, bakalatské a diplomové prace).
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COMPASS Il - jedna se projekt zemi Evropy s Géasti Ceské republiky (CR) na sportovnich
a pohybovych aktivitach. Tento projekt je podporovan MSMT a je pro Ceskou republiku
nejen prilezitosti, ale 1 zaroven vyzvou ke sjednoceni pfistupii k provadéni pravidelnych
monitorovacich Setfeni o zapojeni populace do sportu a PA v souladu s iniciativou
evropskych zemi. Ceské vysledky jsou prezentovany do kategorii COMPASS II., kde
definuji kategorii mladeze do 16 let (Rychlebsky, Tilinger, 2017).

Projekt COMPASS (Co-ordinated Monitoring of Participation in Sports) byl iniciovan
vroce 1995 Velkou Britanii a Italii za ucelem =zlepSeni kvality a srovnatelnosti

statistickych dat o ucasti ve sportu V evropskych zemich v kategorii mladeze do 19 let
(Rychlebsky, Tilinger, 2017).

3.3.1 Analyza a hodnoceni zjiSténych vysledkii

Pro zpracovani vysledkil jsem vyuzila pocitacovy program MS Word a MS Excel.
Jednotlivé odpovédi jsem ruéné zpracovala, co odpovéd’ to ¢arka (n). Po té jsem hodnoty
zavedla do piehledné tabulky a provedla vypocet relativnich cCetnosti v % z celku
(100 %) dané skupiny. Pro piehlednost jsem vysledky znazornila do pfehlednych grafi.

Nasledné jsem vlastni vysledky zhodnotila a doplnila o vysledky z rtiznych zdrojt.
Otazka 1: ,,Jakého jsi pohlavi?“

Vracenim 75 vyplnénych dotaznikli jsem zjistila, Ze se dotaznikového Setfeni ztcastnilo

celkem 48 (68 %) chlapcii a 27 divek (36 %) divek (Tabulka 3, Graf 1).

Tabulka 3. Pohlavi zaka

1.Pohlavi Absolutni ¢etnost n Relativni ¢etnost v %
Chlapci 48 64
Divky 27 36
Celkem 75 100
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Graf 1. Podil dotazovanych Zakua

Z tohoto vysledku vyplyva, Ze podil chlapci na celkovém poctu zaka s SPU je cca
dvakrat vyssi nez podil divek. Literatury uvadeéji, Ze chlapci se podili az 90 % na celkovém

poctu déti s poruchou.
Otazka 2: ,,Kolik je ti let?

Z celkového poctu 75 vyplnénych dotaznikii odpovédélo na tuto otazku 44 (59 %) zaki
ve véku 13 let, z toho 28 chlapct (67 %) a 14 divek (33%) a 31 (41%) zaka ve véku 15 let,
z toho 19 chlapcii (58 %) a 14 divek (42 %).

Tabulka 4. Vék

2.Kolik je ti let? 13 let 15 let
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnostn | cetnostv % Cetnostn | Cetnostv %
Chlapci 28 67 19 58
Divky 14 33 14 42
Celkem 42 100 33 100
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Graf 2. Vék
Otazka 3: ,,Jakému sportu se vénujes?

Odpovéd na otazku byla oteviend. Cilem bylo zjistit, kolik déti v dnesni dob¢ sportuje a
konkrétné jaky druh sportu provozuji. Zastoupeny byly sporty jako fotbal, freestyle BMX,
florbal, sportovni stfelba, plavani, skateboarding, kuzelky, Serm, karate, cviceni psi,

tancovani, jizda na koni, volejbal, basketball, atletika, joga, gymnastika.

Vysledky projektu COMPASS II. z roku 2014/15 potvrzuji, ze vysadni postaveni ma
fotbal u chlapcti, popularni jsou trackova a horska kola, staronové florbal, plavani, tenis,
basketbal a dalsi. U divek je velmi popularni kromé cyklistiky brusleni na koleckovych
bruslich, aerobik a tradi¢né plavani. Popularita volejbalu oproti roku 2000 mirné poklesla,

oblibenost fotbalu u divek naopak vzrostla (Rychtecky, Tilinger, 2017).
Z vysledkt diplomové prace Pekové (2017) vyplyva, Ze:

e dospivajici chlapci v individudlnich sportech preferuji sport v tomto potadi:
1. Cyklistika; 2. Bowling, kuzelky, kule¢nik; 3. Plavani 4.; Stielba, lukostielba 5.
Golf, minigolf.

e dospivajici divky v individudlnich sportech preferuji sport v tomto potadi:

1. Tenis; 2. Brusleni; 3. Cyklistika; 4. Sjezdové lyZzovani.
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e dospivajici chlapci v tymovych sportech preferuji sport v tomto poradi: 1. Fotbal,
2. Florbal; 3. Ledni hokej, in-line; 4. Baseball; 5. Basketbal.

e dopivajici divky v tymovych sportech preferuji sport v tomto potadi: 1. Volejbal;
2. Basketbal; 3. Baseball; 4. Hazen4; 5. Vodni pdlo.

e dospivajici chlapci kondicni aktivity preferuji v tomto potadi: 1. Béh; 2. Posilovaci
cviceni; 3. Kondi¢ni chiize; 4. Zdravotni cviceni; 5. Joga.

e dospivajici divky kondi¢ni aktivity preferuji v tomto potadi: 1. B&h; 2. Posilovaci

cviceni; 3. Sportovni aerobik; 4. Joga; 5. Kondi¢ni chiize.

Z celkového poctu 75 vybranych dotazniki ptredstavuje 54 (72%) sportujicich zaku a
21(28%) nesportujicich zakt. Nesportujici zaky jsem z hodnoceni vyfadila.

Tabulka 5 a graf 3 znazornuji podil sportujicich chlapcti a divek ucastnicich se
dotaznikového Setfeni. Z celkového poctu 54 sportujicich zakd se zucastnilo 22chlapcii
(69 %) ve véku 13 let a 14 chlapct (64 %)ve veku 15 let. U divek to bylo 10 (31%) divek
ve veéku 13 let a 8 (36 %) divek ve veku 15 let.

Tabulka 5. Sportujici Zaci

3. Jakému sportu se vénujes? 13 let 15 let
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost n | Cetnostv % | Cetnostn | Cetnost v %
Chlapci 22 69 14 64
Divky 10 31 8 36
Celkem 32 100 22 100
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Graf 3. Sportujici Zaci
Otazka 4: ,,Jak ¢asto sportujes?“

Tato otazka v dotazniku byla polozkou kontrolni k otazce 3, tak abych zjistila, zda dité
spliiuje podminku pravidelné aktivity a jak ¢asto se sportu vénuje. Vysledky jsem rozdélila
do dvou kategorii podle véku, tedy 13 let a 15 let, na chlapce a divky a vyfadila ty

dotazniky, které nevyhovuji pro zjisténi vyzkumného cile.

Z tabulky 6 a grafu 4 vyplyva, Ze aktivné sportuje 54 déti (72 %) minimalné jeden krat

za tyden. Naopak témért ¢tvrtina déti sportuje rekreacné nebo vibec.

Urovni pohybové aktivity u ¢eskych déti se zabyva studie HBSC (The Health Behavior
in School-aged Children). Z vysledkii mezinarodni srovnavaci studie vyplyva, Ze
pohybové aktivité se kazdy den, nebo alespont 6 dnli v tydnu vénuje 1 hodinu pfiblizné
tretina déti (30,1 %). Vice nez tfetina chlapct (36,2 %) a témer Ctvrtina divek (24,4 %).
S veékem se snizuje podil déti vénujicich se pohybové aktivit¢ kazdy den u obou pohlavi.
Podil chlapct a divek, které se pohybové aktivité béhem tydne nevénuji vibec, je relativné

nizky a ptedstavuje 3 % chlapct a 3,9 % divek (Csémy, 2005).

Celkove v roce 2010 bylo 81% adolescentii ve véku 11 — 17 let nedostatecné aktivni.
Dospivajici divky byly méné aktivni nez dospivajici chlapci. S nartstajicim vékem se

pohybova aktivita snizuje (WHO, 2017).
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Tabulka 6. Pravidelnost pohybové aktivity

4. 13 let 15 let

Jak ¢asto Chlapci Divky Chlapci Divky

sportujes? | Absolut. Relat. Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
cetnost cetnost detnost | cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | cetnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Aktivné 11 38 4 31 8 42 6 43

— 1-2x za

tyden

B Aktivné 11 38 6 46 6 32 2 14

- 33X a

vicekrat za

tyden

C 5 17 1 8 5 26 6 43

Rekreacné

D 2 7 2 15 0 0 0 0

Nesportuji

Celkem 29 100 13 100 19 100 14 100

Relativni ¢etnost v %

Odpovédi

B Chlapci 13 let
H Divky 13 let
m Chlapci 15 let
H Divky 15 let

Graf 4. Pravidelnost pohybové aktivity
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Otazka 5: ,,Co nebo kdo Té privedl/lo ke sportu?

Cilem otazky 5 bylo zjistit, jestli se pti volbé sportu sportujici respondenti rozhodovali

sami nebo méli jiny diivod. Mohli zakrouzkovat vice odpovédi.
Za ,,Jiny diivod* uvadeli zaci nasledujici odpovédi:

e Zalibil se mi.

e Hrajeme se sborem.
e Bavi me to.

e PBratr.

e Sestra.

e Zacala jsem se o tento sport zajimat.

Tabulka 7 a graf 5 znazornuje duvody, které vedly respondenty K tcasti na sportu
Vv jednotlivych vékovych kategoriich. Z uvedeného vyplyva, Ze si Zaci nejcastéji vybirali
sport sami, a to v 30 pfipadech a nasleduje vybér rodici, a to v 15 pfipadech. VétSinou
tedy dlouhodobé&. Toto bylo zfejmé z odpovédi na otazku 4 ,Jak Casto sportujes?*. V této

otazce zaci odpovidali, jak dlouho se sportem zabyvaji.

Je velice dulezité, aby sami rodic¢e vedli svoje déti ke zdravému Zivotnimu stylu, tedy
mimo jiné 1 k dostatecné pohybové aktivité, nebot’ jeji nedostatek je jednim z rizikovych

faktord smrti na celém svéte (WHO, 2017).

K zékladnim predpokladim efektivniho procesu ueni patii motivace. Je dynamickym
¢initelem a nemtzeme pocitat s jeji stabilni a neménnou Grovni. Pokud chce trenér na své
svéfence ucinn€ plsobit, musi s touto proménlivosti pocitat. Dilezitd v procesu uceni je
stimulace, kterd zahrnuje dynamické procesy, jako jsou emoce a vile. Emoce hraji
dilezitou roli v psychice sportovce, v hodnoceni sebe samého, jeho okoli. Dulezita je
regulace intenzity emoci tak, aby jejich pisobeni bylo co nejpiijatelnéjsi a s co nejlepSim
ucinkem. Vile hraje dileZitou roli v piekonavani piekédzek a v sebeovladani. (Jansa et al.,

2012).
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Tabulka 7. Motivace ke sportu

5. Co nebo kdo Té 13 let 15 let
piivedl/lo ke sportu? Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
éetnost | éetnost | cetnost | etnost | ¢éetnost | ¢etnost | &etnost | éetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Sam 13 46 9 82 6 35 2 25
B Domluvil jsem se 9 32 0 0 3 18 1 12
s kamardadem
C Vybrali ho rodice 5 18 1 9 6 35 2 25
D Jiny davod 1 4 1 9 2 12 3 38
Celkem 28 100 11 100 17 100 8 100
90
82
80
70
X
s 60
g
% 50 —*46 B Chlapci 13 let
= 38 m Divky 13|
€ 40 35 35 Ivky 13 let
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Graf 5. Motivace ke sportu

Otazka 6: ,,MysliS si, Ze kvili sportu jsi ziskal/la vice kamarada?“

Touto otazkou jsem sledovala ochotu a potifebu vytvaiet vztahy a komunikovat s

ostatnimi. V tomto piipadé zalezi také na charakteru cloveka, jak a rad se seznamuje

(Tabulka 8, Graf 6).
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VétSina, tedy 8 chlapci (36 %) a 4 divky (40 %) ve véku 13 let, a 2 chlapci (14 %) a

4 divky (50 %) ve véku 15let si mysli, ze,Spise ano®“. Dal§imi téméf vyrovnanymi
odpovéd’mi bylo 19 odpovédi ,,Spise ne*, tedy 7 chlapcti (32 %) a 3 divky (30 %) ve véku
13 let, a 3 chlapci (22 %) a 2 divky (25 %) ve véku 15 let a 17 odpovédi ,,Jednoznacné
ano®, tedy 6 chlapct (27 %) a 3 divky (30 %) ve veéku 13 let a 7 chlapcii (50 %) a 1 divka
(12 %) ve veéku 15 let (Tabulka 6, Graf 6). Diky zejména kolektivnim sportim se da timto

zpusobem ziskat vice kamaradi a naucit se s nimi komunikovat.

jednoznac¢né hodnoti pozitivni vliv sportu napocet ziskanych kamaradu.

Ob¢ veékové skupiny

V bakalafské praci Nikodémové (2015) mladi hraci fotbalu vidi fotbal jako pfinos

V navazovani novych znamosti, potkavani kamaradi a pravidelny kontakt s nimi. Pro

dosp€lé sportovce ma sport prevazné fyzicky ptinos.

Tabulka 8. Hodnoceni ziskanych kamaradi

6. Myslis si, ze kvili 13 let 15 let

sportu jsi ziskal/la Chlapci Divky Chlapci Divky

vice kamaradu? Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Jednoznaéné ano 6 27 3 30 7 50 1 12

B Spise ano 8 36 4 40 2 14 4 50

C Spise ne 7 32 3 30 3 22 2 25

D Jednozna¢né ne 1 5 0 0 2 14 1 13

Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 6. Hodnoceni ziskanych kamaradi
Otazka 7: ,,V ¢em ti sport pomaha (muZes oznacit vice odpovédi)?“

Cilem otazky 7 bylo zjisténi pozitivniho vlivu sportu na respondenty (Tabulka 9,
Graf 7). V tomto pfipadé bylo mozno vybéru vice odpoveédi. Nejvice 52 zakt odpovédélo,
Ze je to bavi, tedy 20 % chlapcii a 35 % divek ve véku 13 let a 41 % chlapcii a 57 % divek
ve véku 15 let. Nasleduje s 22 hlasy, tedy 24 % chlapct a 23 % divek ve véku 13 let a
22 % divek a 22 % chlapct ve véku 15 let odpovéd, ze sport poméaha vyplnit volny cas.
Zaci ve véku 13 let volili témé&F viechny varianty, kdezto Zaci ve véku 15 let nejcastgji

volili odpovéd’, Ze je to bavi.

Sport slouzi jako prostfedek pro realizaci sebe sama, pro ziskani sebevédomi,
navazovani vztahd, vzajemnou komunikaci, vzajemného srovnavani, pomahani si,

soupeteni, pro vyplnéni volného ¢asu a dalsi.
Za ,,jiné” bylo v jednom piipadé odpovézeno: ,,Dodava mi lepsi postavu‘.

Sport vyuziva velké mnozstvi pohybové rozmanitych ¢innosti, provadénych v riiznych
prirodnich a socialnich prostfedi a podminkach, ve kterych je nebo muize byt realizovan

(Rychtecky, Tilinger, 2017).
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Tabulka 9. Hodnoceni pozitivniho vlivu sportu

7.V ¢em ti sport 13 let 15 let
pomaha? Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
detnost | ¢etnost | cetnost | €etnost | cetnost | €etnost | &etnost | €etnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Setkat se 9 22 3 11 6 22 1 7

s kamarady

B Vyplnit volny ¢as 10 24 6 23 6 22 3 22

CDodava sebevédomi 6 14 3 12 3 11 1 7

D Pomaha vybit 8 20 4 15 1 4 1 7

prebyte¢nou energii

E Bavi mé to 8 20 9 35 11 41 8 57

F Jiné 0 0 1 4 0 0 0 0

Celkem 41 100 26 100 27 100 14 100

Relativni ¢etnost v %

Odpovédi

B Chlapci 13 let
B Divky 13 let
m Chlapci 15 let
B Divky 15 let

Graf 7. Hodnoceni pozitivniho vlivu sportu
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Otazka 8: ,,Respektujes sportovni chovani a nesnaZis se podvadét?“

Otazkou 8 se snazim zjistit vyzralost v uvazovani mezi vékovymi skupinami 13 let a

15 let, mezi chlapci a divkami (Tabulka 10, Graf 8).

Odpovéd’ ,,Vzdy ano* zvolilo 11 chlapct (50%) a 6 divek (60%) ve veku 13 let. Stejné
tak odpovédélo ve veku 15 let 7 chlapct (50%) a 3 divky (38%).

V odpovédich se témét nelisSi a respektuji sportovni chovani v obou vékovych
kategoriich. Vyjimka je v péti piipadech. Je tézké posuzovat, zjakého davodu Zzaci

odpoveédeli zaporng.

V soucasné¢ dobé& zahrnuje hra ,.fair play“ mnohem vice nez hru podle pravidel.
., Zahrnuje i koncepty pratelstvi, respektovani druhych sportovcii a chovani vzdy v duchu
pravidel pravého sportu. Je definovina jako zpiisob mysleni, ne pouze jako diisledek
chovani. Soucdasti je i eliminace podvadeni, pouzivani nedovolenych prostredkii, dopingu,
nasili ~ (fyzického i slovniho), vykoristovani, nerovnosti podminek, nadmeérné

komercionalizace a korupci“ (Kodex sportovni etiky, 1993 in Jansa et al., 2012).

Nikodémova, (2015) ve své praci uvadi, ze pii rozhovoru s respondenty zjistila, ze se
taktka vSichni shoduji na tom, Ze nejvétSi podil na hie ,.fair play” ma trenér zejména
v détském veéku. Dale uvadi, Ze naopak trenér nékdy nabada hrace k samotnému

porusovani pravidel z divodu touhy po vitézstvi.

Tabulka 10. Respektovani sportovniho chovani

8. Respektujes 13 let 15 let
sportovni chovini a Chlapci Divky Chlapci Divky
Reshazis se Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
podvadeét? detnost | ¢etnost | cetnost | €etnost | cetnost | €etnost | ¢etnost | €etnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 11 50 6 60 7 50 3 38
B Vétsinou ano 4 18 1 10 6 43 2 25
C Ne¢kdy ano, nekdy 4 18 3 30 0 0 2 25
ne
D Vétsinou ne 0 0 0 0 0 0 1 12
E Nikdy ne 3 14 0 0 1 7 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 8. Respektovani sportovniho chovani
Otazka 9: ,,Kdyz se ti néco nepovede, davas vinu ostatnim?“

Pro hodnoceni sebereflexe jsem zvolila otazku 9. V tabulce 11 a grafu 9 vidime pocet
odpovédi v obou veékovych kategoriich a vice méné si respondenti uvédomuji odpoveédnost

za svoje chovani.

Chlapci ve veéku 13 let zvolili v 10 ptipadech (45%) odpoveéd’ ,,Nikdy ne®, stejné tak i
chlapci ve véku 15 let, tj. 8 chlapci (57%). Divky ve véku 13 let zvolili v 6 ptipadech
(60%) odpoved’ ,,VEtsinou ne®, stejné tak i divky ve veéku 15 let, tj. 4 divky (50%).

Pocatkem puberty, tj. kolem 11 — 12 let dochazi k vykyvim v sebehodnoceni, k jejich
vyraznému a docasnému poklesu. DéEti se v tomto obdobi stile vice opiraji o srovnani
S ostatnimi. Pfi pfili§ nizkém sebevédomi se sniZzuje motivace ke Skolni praci, a tim i
vlastni §kolni vykony. Dit¢ ma obycejné problémy i ve styku s druhymi lidmi. Dulezitou
roli zde hraje hodnoceni ze strany rodict, a tim jak si ditéte vazi nebo ho podcetiuji, mu
ukazuji jeho vlastni hodnotu. Na druhou stranu jsou rodi¢e vzorem chovani ditéte a podle

nich modeluje samo sebe (Langmeier, Kiejc¢itova, 2006).
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Tabulka 11. Hodnoceni netspéchu

9. Kdyz se ti néco 13 let 15 let
nepovede, davas Chlapci Divky Chlapci Divky
vinu ostatnim?
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 0 0 0 0 0 0 0 0
B Vétsinou ano 1 5 0 0 0 0 1 13
C Nékdy ano, 6 27 1 10 2 14 0 0
nékdy ne
D VétSinou ne 5 23 6 60 4 29 4 50
E Nikdy ne 10 45 3 30 8 57 3 37
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 9. Hodnoceni neuspéchu

Otazka 10: ,,PomiiZes kamaradovi v nouzi i za cenu vlastni prohry?«

Sportovni chovani respondenti jsem zjist'ovala otazkou 10 (Tabulka 12, Graf 10). Déti

se pii sportu uci toleranci, respektu a hie ,,fair play*.

Ve véku 13 let odpovédélo ,,Vzdy ano* 9 chlapct (41 %) a 7 divek (70 %) a ve véku
15 let nejvice odpovédelo na otazku ,,VEétsinou ano* 6 chlapci (43 %) a 5 divek (62 %).
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Z tohoto vysledku vyplyva, ze vétSina respektuje sportovni chovani a 8 zakt (30%) se

podle odpovédi musi rozhodovat podle situace. Pravidla chovani jsem rozvedla v diskuzi u

otazky ¢. 8.

Tabulka 12. Sportovni chovani

10. PomuiZe$ 13 let 15 let
kamaradovi Chlapci Divky Chlapci Divky
Vv nouzi i za cenu
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
vlastni prohry? . Y Y y Y Y Y Y
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 9 41 7 70 3 21 3 38
B Vétsinou ano 10 45 2 20 6 43 5 62
C Nékdy ano, 3 14 1 10 4 29 0 0
n¢kdy ne
D Vét$inou ne 0 0 0 0 0 0 0 0
E Nikdy ne 0 0 0 0 1 7 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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62
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Graf 10. Sportovni chovani
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Otazka 11. ,,Myslis si, Ze vyhra v soutéZi je dulezitéjsi nez pouha ucast?

Cilem otazky 11 bylo zjistit, kolik respondentii preferuje vyhru nad wcasti v soutézi

(Tabulka 13, Graf 11). Kazdy sportovec chce v soutézi co nejlépe uspét a pravidelnym

trénovanim ziskava obratnost, rychlost a silu pro maximalni vykon. Také chéape diilezitost

pouhé ucasti, pii které se poméiuje s ostatnimi, a tim ziskava zkuSenosti.

Z vysledkl je patrné, Ze vétSina souhlasi s pouhou ucasti, a to 7 chlapcii (32 %) a 4

divky (40 %) ve veéku 13 let s odpovédi ,,Nikdy ne“ a 8 chlapct (57 %) a 2 divky (25 %)

s odpovédi ,,Nékdy ano, nékdy ne“. Divky ve véku 15 let volili nejcastéji odpoved
,» Vetsinou ne®, 3 divky (38 %).

Velky vyznam ma ve vztazich soutézeni a spoluprace. Soutézeni je podstatou kazdého

sportu, pficemz se spoluprace uplatituje 1 v individudlnim sportu. Kazdy sportovec byt

dobfte spolupracuje, se chce zaroven prosadit jako individualita. Spolupracuje, ale zaroven

a4

soutezl.

Naopak nadmérna soutézivost mize celku uskodit. Dillezité je proto rozdéleni roli,

tak aby m¢l kazdy v tymu svoji roli pro ného vyznamnou (Peri¢, Dovalil, 2010).

Tabulka 13. Dilezitost uéasti v soutéZi

11. Myslis si, Ze 13 let 15 let

icast v soutéZi je Chlapci Divky Chlapci Divky

dUleZIEySi nez Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.

pouha dcast? Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)

A Vzdy ano 3 13 0 0 0 0 0 0

B Vétsinou ano 1 5 1 10 1 7 1 12

C Neékdy ano, 6 27 2 20 8 57 2 25

nekdy ne

D Vétsinou ne 5 23 3 30 3 22 3 38

E Nikdy ne 7 32 4 40 2 14 2 25

Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 11. DileZitost ucasti v soutézi
Otazka 12. ,,Jsi stejné aktivni ve Skole jako ve sportu?

Otazkou 12 jsem sledovala posouzeni aktivity respondentii ve §kole a ve sportu, tedy

vliv sportu na vliv ve Skole (Tabulka 14, Graf 12).

Ve véku 13 let odpovédelo ,,Nékdy ano, nékdy ne“ 11 chlapct (50 %) a 4 divky (40 %).
Chlapci ve veéku 15 let zvolily nejcastéji odpoved’ ,,VéEétsinou ne, a to 6 chlapct (43 %) a

divky zvolily odpovéd ,,Vétsinou ano®, a to 3 divky (38 %).

V tomto ptipadé odpovéd’ ,,Nékdy ano, nékdy ne* se dala ocekavat, zalezi na motivaci a
psychickém rozpolozeni zéka ve Skole. U patnactiletych aktivita ve skole klesa zejména u

chlapci.

Zejména tymové sporty uci své hrace zodpovédnosti sami k sob¢, ke spoluhraciim,

K tymu, k trenérovi.

V bakalaiské praci Nikodémové (2015) hraci fotbalu uvedli, Zze diky fotbalu se naucili
zodpovédnosti za své chovani. Byly tam i vyjimky. Jeden respondent odpovédél, ze diky

fotbalu svadi vinu na ostatni. Pry kdyby fotbal ned¢lal, ptikladal by vinu sam sobé.
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Tabulka 14. Posouzeni aktivity

12. Jsi stejné 13 let 15 let
aktivni ve 3kole Chlapci Divky Chlapci Divky
Jako ve sportu? Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 1 5 1 10 1 7 0 0
B Vétsinou ano 2 9 2 20 4 29 3 38
C Nékdy ano, 11 50 4 40 1 7 3 37
nékdy ne
D Vétsinou ne 6 27 3 30 6 43 2 25
E Nikdy ne 2 9 0 0 2 14 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 12. Posouzeni aktivity

Otazka 13: ,,Srovnavas se ¢asto s ostatnimi?*

Otazkou 13 (Tabulka 15, Graf 13) jsem zjistovala, jak moc déti véii ve své vlastni

schopnosti a pomé&fuji se s ostatnimi, coz podporuje pfirozenou soutézivost.
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Odpoveéd’ ,,Vétsinou ne* zvolilo 7 chlapct (32 %) a 6 divek (60 %) ve véku 13 let a
naopak ,,Nékdy ano, nékdy ne* odpovédelo 7 chlapct (50 %) a 4 divky (50 %) ve véku 15
let.

Z vysledkt vyplyva, ze zéaci obou vékovych kategorii vétSinou véii ve své vlastni
schopnosti. Srovnavanim s ostatnimi ziskavaji navic motivaci pro vys$si vykon a tim se

mohou posunout dale.

Dilezity pro kladné sebehodnocenti je 1 tzv. atribucni styl, tedy to, jak vnimame pticCiny
svych uspéchil i nezdarti. Atribuéni styl pripisuje uspéch vlastnim schopnostem a snaze, ale
nezdar vidi jako pfilezitost k uceni. Pfedevsim rodi¢e mohou posilit sebevédomi ditéte tim,
ze mu jasné davaji najevo, Ze uspech je do zna¢né miry vysledkem jeho schopnosti a snahy
a naopak chyba je hlavné pfileZitosti k uceni. Podstatny vliv na sebehodnoceni ve $kolnim
véku ma také détska skupina, at’ formalni (tfida), tak i neformalni (hfist¢). Dité pfipisuje
svoje schopnosti a osobni vlastnosti podle svého relativniho postaveni v této skupiné a

podle toho hodnoti samo sebe (Langmeier, Kiejc¢itova, 2006).

Vyssi télesnou vykonnosti v obdobi dospivani se zvySuje zajem o sportovni ¢innosti.
Hlavné chlapci radi soutézi a pied ostatnimi se predvadéji. Sebeptecenovani ¢asto vede ke
zvySené urazovosti. Mnozi chlapci a divky jiz zvladaji 1 specializované sportovni

dovednosti na vysoké technické urovni (Jansa, 2012).

Tabulka 15. SoutéZivost

13. Srovnavas se 13 let 15 let

Casto s ostatnimi? Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Vzdy ano 1 5 1 10 3 21 0 0

B Vétsinou ano 5 23 0 0 0 0 1 13

C Neékdy ano, 6 27 1 10 7 50 4 50

nekdy ne

D Vétsinou ne 7 32 6 60 2 14 2 25

E Nikdy ne 3 13 2 20 2 14 1 12

Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 13. SoutéZivost
Otazka 14: ,,Odsouvas ¢asto pripravu do Skoly na pozdéjsi dobu?“

K hodnoceni pfistupu zaka k povinnostem, ke kterym Skola patii, jsem pouzila otazku
14 (Tabulka 16, Graf 14).

Odpoved ,,Vétsinou ano* nejvice zvolilo 8 chlapct (36 %) ve véku 13 let. U divek
stejného véku prevladla odpoveéd ,,Nekdy ano, nékdy ne®, a to v 5 ptipadech (50 %). U
chlapcti ve véku 15 let se shodnym poctem 4 chlapci (29 %) byla zvolena odpovéd’ ,,Vzdy

ano“, ,,Vétsinou ano®, ,,Vétsinou ne®. U divek prevladla odpovéd ,,VétSinou ano®, a to 3

odpoveédmi (38 %).

Z vysledk vyplyva, ze vétSina zaklti v obou veékovych kategoriich odsouvéa Skolni
povinnosti na pozdéjsi dobu. Jedna se o otazku zodpovédnosti a priorit. Zodpovédnost

jsem charakterizovala v otazce ¢. 12.
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Tabulka 16. Odsouvani piipravy do §koly

14. Odsouvas ¢asto 13 let 15 let
piipravu do Skoly na Chlapci Divky Chlapci Divky
PozdjSi dobu? Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
detnost | ¢etnost | cetnost | €etnost | cetnost | €etnost | &etnost | €etnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 4 18 1 10 4 29 0 0
B VétSinou ano 8 36 2 20 4 29 3 38
C Neékdy ano, nékdy 4 18 5 50 2 13 2 25
ne
D Vétsinou ne 3 14 2 20 4 29 2 25
E Nikdy ne 3 14 0 0 0 0 1 12
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
60
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50

Relativni ¢etnost v %
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Graf 14. Odsouvani piipravy do Skoly

Otazka 15: ,,Je pro tebe neuspéch dalsi vyzvou, nevzdavas se?

Cilem otazky 15 bylo zjisténi, zda netspéch muze posilit déti k vy$§im vykondm
(Tabulka 17, Graf 15).
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Motivace je dilezitd jak ve sportu, tak v zivoté. DéEti se uci bojovat nejen o prvni misto,

ale 1 za svoje ndzory a postoje a nevzdavat se.

Nejvice odpoveédi ,,Vzdy ano* zvolilo 13 chlapcti (59 %) ve véku 13 let. U divek to byla
odpovéd’ ,,Vétsinou ano®, tj. 4 divky (40 %). Zaci ve véku 15 let volili nejéast&ji odpoved

,» VEtsinou ano®, tj. 5 chlapcti (36 %) a 3 divky (38 %).

Zajimava byla odpovéd’ u patnéctiletych ,,VétSinou ne®, tj. 3 chlapcei (21 %) a 3 divky
(38 %), coz napovida o poklesu motivace u této vékové kategorie. Ale nemizeme to

jednoznacéné posoudit.

Z vysledku tedy vyplyva, ze stale jesté vétSina déti nema laxni pristup a chtéji tak

dosahnout maximalniho tispéchu. A motivace v tomto piipade¢ hraje dilezitou roli.

Podle Svobody (2007), je motivace ke sportu spojovana s vlastnostmi jako mira
uplatnéni, sebeprosazeni, ctizddost, uvazlivost, smélost, zodpovédnost aj., které se
promitaji do osobnosti jako potieby sekundarni. Tyto vlastnosti podporuji co nejveétsi
vykon, sebeuplatnéni a uspéch v daném sportu. Pokud se ztrdci motivace, hovoiime o

demotivaci (Jansa, 2012).

Tabulka 17. Netspéch jako vyzva

15. Je pro tebe 13 let 15 let
neilspéch dalsi Chlapci Divky Chlapci Divky
vyzvou, nevzdavas Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
e éetnost | ¢etnost | ¢etnost | cetnost | cetnost | cetnost | éetnost | €etnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 13 59 2 20 3 21 1 12
B Vétsinou ano 4 18 4 40 5 36 3 38
C Neékdy ano, nekdy 4 18 2 20 2 15 1 12
ne
D Vétsinou ne 1 5 2 20 3 21 3 38
E Nikdy ne 0 0 0 0 1 7 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 15. Neuspéch jako vyzva
Otazka 16: ,,Rozhodujes se rychle a bez potizi?“

Rozhodnost jsem zjistovala otazkou 16 (Tabulka 18, Graf 16). Je to velice dilezita
vlastnost pfedevsim v dnesni dobé plné konkurence ve vSech smérech. Zavisi ptedevsim na
charakteru osobnosti a zplsobu vychovy, kterym dit¢ prochazi. Ovliviiuje tak vlastni
rozhodovani ditéte, zda a do jaké miry si dité véfi. K rozvoji rozhodnosti taktéz prispiva i
sport. Dit¢ se béhem vtefiny musi rozhodnout, jestli ma ptihrat spoluhraci, jestli ma

vystielit na branu, komu piihrat apod.

Nejvice odpovédi ,,Nékdy ano, nékdy ne* zvolilo 10 chlapct (46 %) a 6 divek (60 %)
ve véku 13 let. U déti ve véku 15 let zvolilo shodné 5 chlapct (26 %) odpovéd’ ,,Vétsinou
ano®“ a 5 chlapci (36 %) odpovéd ,,Nékdy ano, nekdy ne“. Divky zvolily odpoved
,» VEtsinou ano®, tj. 3 divky (38 %).

Z vysledkt vyplyva (Tabulka 16, Graf 16), ze se déti v obou vékovych kategoriich
rozhoduji podle situace, ale piece jenom divky ve véku 15 let jsou rozhodnéjsi. Takze

urcity posun u starsich déti je znat.

V bézném zivoté ma Clovek dostatek Casu si svoje jednani rozmyslet i s jeho disledky.

Ve sportu je rozhodnost diilezitd z hlediska rychlosti. Hraci jednaji pod tlakem potieby
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rychlého rozhodnuti a silnych emoci, které ovlivni vysledek, jednaji Casto v rozporu

S pravidly, ale i dobrymi mravy a vnitfnim piesvédcenim (Jansa et al., 2012).

Tabulka 18. Rozhodnost

16. Rozhodujes se 13 let 15 let

rychle a bez potiZi? Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Vzdy ano 2 9 1 10 2 14 1 13

B Vétsinou ano 8 36 2 20 5 36 3 38

C Nékdy ano, nékdy 10 46 6 60 5 36 1 12

ne

D Vétsinou ne 2 9 1 10 1 7 1 12

E Nikdy ne 0 0 0 0 1 7 2 25

Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 16. Rozhodnost

Otazka 17: ,Nechavas si poradit nebo si stoji§ na svém?*

Cilem otazky 15 bylo zjistit, zda a do jaké miry se u déti rozviji zasadovost
(Tabulka 19, Graf 17).
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Zasadovost je do jisté miry ovlivnéna charakterem ¢loveéka a také vychovou. Nekdo,
kdo je ,tvrdohlavy* a trva Si na svém, zahy zjisti, Ze dobfe min¢na rada je mnohdy lepsi
nez ,,jit hlavou proti zdi*“. Ale kdyZ uz se €lov€k n¢jak rozhodne, mél by trvat na svém, i

kdyz to nemusi byt vzdy ta spravna cesta. Postupem Casu ziska spoustu zkusenosti.

Ve sportu by déti mély poslechnout svého trenéra, ktery cerpa ze svych vlastnich
zkuSenosti a ma potiebu je predavat mlad$im generacim. Déti se tak nauci i ustupovat a

tolerovat jiny nazor. A to plati i v zivotg.

r

Trenér je Casto zejména u chlapci uvadén jako vzor a muze tudiz nahradit chybéjici
muzsky vzor v rodin€. Ve sportovnim tymu se dité uc¢i navazovani vztahii a eliminuje tak
Castené deprivaci zpisobenou vztahy v rodin€. V tomto ptipadé je dilezity vychovny

pfistup trenéra a dliraz na tymové hodnoty (Jansa et al., 2012).

Nejvice odpovédi ,,N€kdy ano, nékdy ne* bylo odpovézeno shodné u obou veékovych
kategorii, tj. 12 chlapct (55 %) a 4 divky (40 %) ve v€ku 13 let, a 8 chlapct (57 %) a 4
divky (50 %) ve véku 15 let.

Z uvedeného vyplyva, Ze u obou vékovych skupin zavisi pfedev§im na situaci a déti se

nebrani ani pomoci. Cimz ziskavaji tolik potfebné zkuSenosti.

Tabulka 19. Zasadovost

17. Nechavas si 13 let 15 let

poradit nebo si stojis Chlapci Divky Chlapci Divky

na svem? Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

n (%) n (%) n (%) n (%)

A Vzdy ano 4 18 2 20 2 14 2 25

B VétSinou ano 4 18 3 30 3 22 2 25

C Neékdy ano, nékdy 12 55 4 40 8 57 4 50

ne

D Vétsinou ne 2 9 0 0 0 0 0 0

E Nikdy ne 0 0 1 10 1 7 0 0

Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 17. Zasadovost
Otazka 18: ,,Dovedes dlouhodobé o néco usilovat?*

Otazkou 18 jsem zjistovala, jakou maji déti vuli a dokazou jit za svym cilem
(Tabulka 20, Graf 18). Trpélivosti a vytrvalosti se u¢i prekonavat piekazky nejen ve

sportu, ale i v Zivoté.

Nejcasteji byla zvolena odpovéd’ ,, VétSinou ano®, tj. 9 chlapci (41 %) a 5 divek (50 %)
ve véku 13 let a 6 chlapcti (43 %) a 4 divky (50 %) ve véku 15 let. Casta odpovéd ,,Vzdy
ano“ byla volena u 7 chlapcti (32 %) a 2 divek (20 %) ve veku 13 let a u 4 chlapci (29 %)
a 2 divek (25 %) ve véku 15 let. Nasledovali odpovédi ,, Nékdy ano, nékdy ne®, atou 5
chlapct (23 %) a 3 divek (30 %) ve veku 13 let a u 3 chlapci (21 %) a 1 divky (13%) ve
véku 15 let.

Z vysledkl je patrné, Ze si déti véfi a snazi se jit za svym cilem. Zvolenim odpovédi

,Vzdy ano* si véfi cela tfetina chlapcii a Ctvrtina divek v obou vékovych kategoriich.

Vangk et al. (1984), Slepicka et al. (2009) uvadi, ze vile ¢lovéka je zékladem regulace
k dosaZzeni co nejlepSiho vykonu ¢i umisténi v soutézich. Vili ke sportu charakterizuje
snaha a chténi pfekonat vlastni vykonnostni limity nebo vzniklé piekazky ¢i problémy

souvisejici s dosazenim uréitého cile (Jansa, 2012).
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Normalni trénink mize vést k odolnosti, ale také muze pfispivat k mravnimu rozvoji
tim, ze rozviji vili, odvahu a diivéru v sebe sama a nepochybné vede k intelektudlnimu

rozvoji, ke klidu a harmonii mysli (Jansa, 2012).

Tabulka 20. Vytrvalost

18. Dovedes 13 let 15 let
dlouhodobé o néco Chlapci Divky Chlapci Divky
usilovat? Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdyano 7 32 2 20 4 29 2 25
B Vétsinou ano 9 41 5 50 6 43 4 50
C Nékdy ano, nékdy 5 23 3 30 3 21 1 13
ne
D Vétsinou ne 1 4 0 0 1 7 1 12
E Nikdy ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
60

B Chlapci 13 let

H Divky 13 let
™ Chlapci 15 let

Relativni cetnost v %

M Divky 15 let

0000

Odpovédi

Graf 18. Vytrvalost
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Otazka 19: ,,Nesnasis, kdyZ musi$ zvladat mnoho véci v kratkém case?*

Stres je diilezity faktor, ktery mtize ovlivnit cely vysledek vynalozeného usili. Otazkou

19 jsem sledovala ,,otrlost™ dneSnich déti (Tabulka 20, Graf 19).

Odpovédi ,,VétsSinou ano* si mysli, Zze zvlada situaci 7 chlapci (32 %) a 2 divky (20 %)
ve véku 13 let a 6 chlapct (43 %) a 4 divky (50 %) ve véku 15 let. Odpovéd’ ,,Vzdy ano*
zvolilo 5 chlapcii (23 %) a 4 divky (40 %) ve véku 13 let a 5 chlapcii (36 %) a 2 divky (25
%) ve veéku 15 let. Odpovédi ,,Nékdy ano, n€kdy ne* si neni jistych 6 chlapct (27 %) a 2
divky (20 %) ve v€ku 13 let a 3 chlapci (21 %) ve veéku 15 let.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina déti si mysli, ze dokézou zvladat situaci. Pravidelnou

prapravou toho zcela jist¢ dosahnou.

Emoce a motivace ovliviiuji sportovni vykon v soutézi. Podileji se na aktualizaci
psychickych staviy, zejména piedstartovnich a startovnich, ale i posoutéznich. Organismus
sportovce se zpravidla nachdzi ve stavu zvySené aktivace a zaméfeni k pohotovému
pfijimani, zpracovani a predvidani udalosti pfed vykonem. ZvySenou aktivaéni urovni
sportovce se zvySuje i sportovni vykon. NejlepSich sportovnich vykonu je nejcastéji
dosahuje ve stavu tzv. optimalni aktivacni urovné. Rostouci aktivacni urovni se zvySuje i
sportovni vykon, avSak do urCité miry. Po piekroceni vrcholu, tzv. optimalni aktivacni
urovné, dalsi vykon klesa. Po té prevladaji spiSe negativni emoce, jako napf. strach, uzkost,

vztek, emocionalni agresivita aj. (Jansa, 2012).

Tabulka 21. Zvladani situace

19. Nesnasis, kdyz 13 let 15 let
musi§ zvladat Chlapci Divky Chlapci Divky
mnoho véei Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
v krétkém Case? cetnos n | €etnost | cetnost | éetnost | cetnost | éetnost | cetnost | Eetnost
(%) n (%) n (%) n (%)
A Vzdy ano 5 23 4 40 5 36 2 25
B Vétsinou ano 7 32 2 20 6 43 4 50
C Neékdy ano, nékdy 6 27 2 20 3 21 0 0
ne
D Vétsinou ne 4 18 2 20 0 0 2 25
E Nikdy ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
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Graf 19. Zvladani situace
Otazka 20. ,,Jaky je tviij prospéch ve Skole?*

Otazkou 20 méli Zaci sami za ukol podle vlastnich $kolnich vysledki zhodnotit sviij

prospéch (Tabulka 22, Graf 20).

Nejvice zakd mélo primérny prospéch, tj. 17 chlapci (77 %) a 8 divek (80 %) ve veku
13 let a 8 chlapcii (57 %) a 7 divek (87 %) ve veéku 15 let. Byli mezi nimi i Zéci
S nadpriimérnym prospéchem, a to 3 chlapci (14 %) a 1 divka (10 %) ve véku 13 let a 1
chlapec (7 %) a 1 divka (13 %) ve véku 15 let. Zbytek respondenti se hodnotil jako

podprimérny.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina zaki ma pramérny prospéch, ale jsou i takovi, ktefi jsou
nadprimérni. Specifikem déti s SPU je, jejich intelektové schopnosti jsou vétSinou

pramérné az nadpraméerné (Jucovicova, 2014).
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Tabulka 20. Prospéch

20. Jaky je tviij

prospéch ve Skole?

13 let

15 let

Chlapci

Divky

Chlapci

Divky

Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat. | Absolut. | Relat.
cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
n (%) n (%) n (%) n (%)
A Nadprimérny 3 14 1 10 1 7 1 13
B Primérny 17 77 8 80 8 57 7 87
C Podprimérny 2 9 1 10 5 36 0 0
Celkem 22 100 10 100 14 100 8 100
100
xX
>
i
o
g B Chlapci 13 let
:g H Divky 13 let
E M Chlapci 15 let
[J]
e« M Divky 15 let
Odpovédi
Graf 20. Prospéch
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ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda a jakym zplsobem se psychicky a

socialni vyvoj sportujicich déti promitl do jejich postojii a chovani.

Hypotéza &. 1 o vlivu pohybové aktivity byla potvrzena. Slo konkrétné o tyto vlastnosti

psychické:

o Motivace ke sportu, ktera je spojovdna s vlastnostmi jako mira sebeuplatnéni,
sebeprosazeni, ctizddost, uvazlivost, smelost, zodpovédnost. Vétsina chlapci a
divek v obou vékovych skupinach si vybrali sport sami a maji tak pozitivni vliv ke
sportu.

o Psychické uspokojeni, které sport pfindsi — déti vidi piinos sportu nejvice v tom, Ze
je to bavi a nasledné, ze jim sport poméha vyplnit volny cas.

o Sebereflexe — vétsina déti pii netispéchu hleda chybu spise v sob€ nez na ostatnich,
poucenim z vlastnich chyb se mohou dale zdokonalovat.

o Hodnoceni aktivity ve Skole — tzn. ctizddost, zodpoveédnost, sebehodnoceni - dité
pfipisuje svoje schopnosti a osobni vlastnosti podle svého relativniho postaveni ve
skupin€ a podle toho hodnoti samo sebe. Vétsina déti vklada vice usili do spotu nez
do skoly.

o Srovnavani s ostatnimi - souvisi se soutézivosti, ktera je pfirozena. Uspéch miize
vyvolat zavist, coz je zaporna vlastnost. VétSina déti se srovnava s ostatnimi
alespon obcas. Nékteré deti si tuto moznost ani nepiipousti a nedokazou si pfiznat,
Ze 1Zou sami sob¢.

o Zodpovédnost — vétSina z dotazovanych déti nékdy ano, nékdy ne odsouva Skolni
povinnosti na pozd¢jsi dobu, coz vyplyva i z charakteristiky zkoumaného vzorku
deti.

o Neuspéch - posiluje vnitini motivaci pro podavani vétsiho vykonu, to stejné si
mysli vétSina déti, 1 kdyZ u starSich déti motivace klesa.

o Rozhodnost — vétsina chlapct a divek povazuje pohyb za dilezity v udrzeni jejich
rozhodnosti.

o Zasadovost — vétSina chlapcii a divek si z velké €asti stoji na svém nazoru, ale

nechavaji si 1 poradit podle situace.
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o Vytrvalost je hlavni vlastnosti sportovce — pohybova aktivita u vétSiny chlapct a
divek podporuje vili, odvahu a vytrvalost.

o Zvladani situace Vv kratkém Case, pfinasi stres — pohyb u vétSiny chlapcii a divek
prispiva ke zvladani situace. Do urcité miry se stres stdva pozitivnim pro vykon

sportovce.

Hypotéza &. 2 o vlivu pohybové aktivity byla potvrzena. Slo konkrétnd o tyto socialni

vlivy:

o Pocet ziskanych kamaradi — jak se ukazalo, vice nez polovina déti v obou
veékovych kategoriich hodnoti pozitivni vliv sportu na pocet ziskanych kamaradu.

o Sportovniho chovani — vétSina chlapcti a divek dodrzuje sportovni chovani a hru
»fair play*.

o Tolerance, respekt, sounalezitost — vétSina déti hodnoti pozitivn€ pomoc
kamaradovi pred vlastnim prospéchem.

o Soutézivost - je V ptiméfené mife pozitivni, nejvice soutézivi jsou chlapci ve véku
13 let, toto obdobi souvisi s pubertou, kde ,,pfedvadéni se* je normalni. Ostatni
spatiuji diilezitost prevazné v ucasti na soutézi.

o Srovnavani s ostatnimi souvisi se soutézivosti, ktera je piirozena. Uspéch miize

vyvolat zavist, coZ je zaporna vlastnost.

Ve své praci jsem se zabyvala specifickou skupinou déti, které maji obtiZe s u¢enim, ale
také 1 s chovanim. N¢které z téchto déti mohou byt impulzivni a hyperaktivni. Je dilezité,
aby rodi¢e zatfazovali svoje déti jiz od pocatku povinné Skolni dochdzky do vhodnych

sportovnich aktivit, aby v budoucnu nedochazelo k socialné patologickym jevim.

Pozitivni vliv pohybové aktivity na psychicky a socidlni vyvoj se potvrdil 1 u téchto
déti. Jak uvadim v teoretické Casti, sport mize zmirnit projevy temperamentu. Vede
k navazovani vztah mezi lidmi a pfejimani postojit a hodnot lidi, které jedince obklopuji.
Zaroven dochazi k tymové spolupraci, osvojovani rtznych socidlnich roli, rozvoji

estetického a socidlniho védomi a smyslu pro odpovédnost.

Je nutné si uvédomit, Ze potfeba pravidelného pohybu, kterd byla vypestovana v détstvi
a podporovana spoleCenskymi podminkami a moZnostmi, se stdva zakladem pro potiebu

pohybu v dospivani a v dospélosti.

76



Touto praci bych chtéla upozornit ¢tenafe na pozitivni vliv pohybové aktivity, a to nejen
na télesnou schranku, ale i na tu dusevni. VSechno souvisi se vSim a té€lo souvisi s
psychikou. A pokud ¢loveék nebude po psychické strance v pohod¢, nebude mit ani zdravi,

ani pratele, ani préci, ani ho nebude nic tésit a nebude mit z niceho radost.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni zdravi by méla byt

soucasti vychovy jiz od utlého véku v roding i ve Skole.
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SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit,
zda a jakym zplsobem se psychicky a socialni vyvoj sportujicich déti promitl do jejich
postoji a chovani. Teoreticka ¢ast popisuje zakladni charakteristiku déti starSiho Skolniho
veku z hlediska jejich vyvoje a poznatky o specifickych poruchich uceni a chovani, které
charakterizuji zkoumany vzorek respondentii. Dale je teoreticka cast prace vénovana

vyznamu pohybové aktivity a organizovaného sportu u déti.

Ke zjisténi vysledkd bylo pouzito kvantitativni metody dotaznikového Setfeni. Celkem
se dotaznikového Setfeni zucCastnilo 75 respondentii, av§ak podmince sportujicich déti
vyhovovalo 54 respondentt (72 %), a to 22 chlapct (69 %) ve véku 13 let a 14 chlapci (64
%) ve veku 15 let. U divek to bylo 10 (31%) divek ve veéku 13 let a 8 (36 %) divek ve
véku 15 let. Otazky byly sestaveny tak, aby odpovédi charakterizovali respondenta

Z hlediska jeho charakterovych vlastnosti a postoju.

Z vysledkl vyplyva, Ze pohybova aktivita ma pozitivni vliv na psychicky a socidlni
vyvoj déti. VétSina deti odpovidala dle predpokladd. U déti se SPUCH se pohybova

aktivita doporucuje s piihlédnutim na jejich specifika.
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SUMMARY

The main goal of my diploma thesis was to find out whether and how the mental and
social development of the sporting children was reflected in their attitudes and behavior.
The theoretical part describes the basic characteristics of the children of the older school
age in terms of their development and the knowledge about the specific learning disorders
and behavior that characterize the surveyed sample of respondents. Furthermore, the
theoretical part is devoted to the importance of physical activity and organized sport in

children.

The quantitative method of the questionnaire survey was used to determine the results.
A total of 75 respondents participated in the questionnaire survey, however, 54 respondents
(72%) preferred 22 boys (69%) at the age of 13 and 14 boys (64%) at the age of 15. For
girls, it was 10 (31%) girls aged 13 years and 8 (36%) girls aged 15 years. The questions
were compiled in such a way that the answers characterize the respondent in terms of its

characteristics and attitudes. | summed up the results in summary tables and graphs.

The results show that physical activity has a positive effect on children's psychological
and social development. Most children responded as expected. In children with SPUCH,

physical activity is recommended taking into account their specifics.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
Zakrouzkujte, prosim vzdy jedinou odpovéd’ a to tu, se kterou se nejvice ztotoziujete. Vice odpovedi je nutno oznadit jen
u otazek, kde je to konkrétné poznamenano a kde jsou volné odpovédi, tak doplite. Dékuji.

1. Jakého jsi pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Kolikjetilet? ..o
3. Jakému Sportu s€ VENUJES? ..ucuiverurniieiuiniierarreeiacnisesaseressasnsseons

4. Jak casto sportujes?

a) Aktivné — 1-2x za tyden, jak dlouho (napi§ — mésice, roky) .........c.coviviiiniininininnn..

b) Aktivné — 3x a vicekrat za tyden, jak dlouho (napi$ — mésice, Toky) ........coovviiiiiiiiinn.n..
c) Rekreacné

d) Nesportuji

5. Co nebo kdo T¢ privedl/lo ke sportu? (miiZe§ oznacit vice odpovédi)
a) sam

b) domluvil jsem se s kamaradem (ptesvéd¢il me¢ kamarad)

€) vybrali ho rodice

d) jiny davod (Napis) ......oeoviiiiiiiiiiii

6. Miyslis si, Ze kvili sportu jsi ziskal/la vice kamarada?
a) Jednoznacné ano

b) Spise ano

c) SpiSene

d) Jednoznacné ne

7. 'V ¢em ti sport pomaha (miZe§ oznadit vice odpovédi)?
a) Setkat se s kamarady

b)  Vyplnit volny ¢as

c) Dodava sebevédomi

d) Pomaha vybit ptebyte¢nou energii

e) Baviméto

8. Respektujes sportovni chovani a nesnaZzis§ se podvadét?
a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nékdy ne

d) Vétsinou ne

e) Nikdy ne

9. Kdyz se ti néco nepovede, davas vinu ostatnim?
a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nékdy ne

d) Vétsinou ne

e) Nikdy ne



11.

a)
b)
c)
d)
e)

12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)
b)
c)
d)
€)

15.

a)
b)
c)
d)
€)

16.

a)
b)
c)
d)
€)

17.

a)
b)
c)
d)
€)

VN

PomiiZe§ kamaradovi v nouzi i za cenu vlastni prohry?
Vzdy ano

VétSinou ano

Nékdy ano, nékdy ne
VétSinou ne

Nikdy ne

Myslis si, Ze vyhra v soutéZi je duleZitéjsi nez pouha ucast?

Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne
Vétsinou ne

Nikdy ne

Jsi stejné aktivni ve S§kole jako ve sportu?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdo ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Srovnavas se ¢asto S ostatnimi?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Odsouvas ¢asto pripravu do $koly na pozdéjsi dobu?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Je pro tebe neaspéch dalsi vyzvou, nevzdavas se?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Rozhodujes se rychle a bez potiZi?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Nechas si poradit nebo si stojis na svém?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Neékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne



19.

a)
b)
c)
d)
e)

20.

a)
b)
c)

Dovede$ dlouhodobé o néco usilovat?
Vzdy ano

Vétsinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Nesnasis, kdyZ musis zvladat mnoho véci v kratkém case?
Vzdy ano

VétSinou ano

Nékdy ano, nékdy ne

Vétsinou ne

Nikdy ne

Jaky je tviij prospéch ve $kole?
Nadprimérny

Primérny

Podprimérny



Priloha ¢&. 2

Vazeni rodice,

jsem studentkou Pedagogické fakulty univerzity Palackého v Olomouci a pisi diplomovou praci na téma ,,Hodnoceni
psychického a socialniho vyvoje ditéte z hlediska ptisobeni pravidelné pohybové aktivity*. Dovoluji si Vas touto cestou
pozadat o souhlas s vyplnénim dotazniku Vasim ditétem. Zaroven Vas ubezpecuji, ze dotaznik je zcela anonymni a jeho
vysledky budou uréeny pouze pro potiebu zpracovani v diplomové praci.

Pfedem Vam dékuji za ochotu. Bc. Pavlina Sedmerova

Souhlasim, aby mlj SYN/dCETa .........couiuiniiiitii i se zucastnil/la dotaznikového
Setfeni.

VSumperku dne .....oooooiiiiii

podpis rodice
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